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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva povédomim ucitel 2. stupné vybranych zakladnich Skol
o latce kratom. Cilem prace je zjistit povédomi ucitell 2. stupné vybranych zakladnich skol
o latce kratom a nalézt moznosti, jak U¢inné ucitelim informace o latce kratom piedat
a povédomi ucitelt tak zvysit. Teoretickd ¢ast se vénuje definici a popisu samotné rostliny
Mytragina speciosa (kratom), historii objevu rostliny, farmakologii a toxikologii kratomu,
dale popisu druhti kratomu, moznostem jeho uzivani, UCinkiim a vyuziti, zdravotnim
rizikéim, zavislostnimu potenciélu, legislativnimu statusu v CR a ve svété a také prevalenci
jeho uzivani v CR a ve svétd. Prakticka &ast je realizovana za pomoci kvantitativniho
vyzkumu prostfednictvim jednoho dotazniku. Dotaznik byl pfedlozen ucitelim druhého
stupné vybranych zékladnich Skol a zabyva se jejich povédomim o latce kratom. Kone¢né
vysledky z dotazniku napomohly k tvorbé prednasky o kratomu. Po uskute¢néni vyzkumu
nebyl potvrzen zadny z navrhovanych ptedpokladi. To znamena, Ze povédomi o latce
kratom vykazuje 69,5 % uciteli z predpokladanych 60 %. V ptipadé prvniho dil¢iho
ptedpokladu, ktery se tykal zajmu o ucast na informacnim programu o kratomu, jsem se
domnivala, Ze zdjem bude mit 90 % respondentil, avSak o ucast projevilo zajem pouze 57,6
% dotazovanych. Druhy ptfedpoklad operoval s mySlenkou, ze ucitel¢ z Prahy a
Stfedoceského kraje prokézou hlubsi znalosti o kratomu oproti ucitelim z jinych kraja,
ptesnéji feCeno bude jejich povédomi o 10 % vyssi. Ze zjiSténych vysledkl je ocividné, Ze
je povédomi ucitelil z Prahy a Stfedoceského kraje vyssi, a to presné o 12,1 %. Posledni,
treti dil¢i predpoklad zjistoval, zda je vyssi povédomi u uciteltl ptirodovédnych predméti
nezli u uciteld pfedmétid humanitnich. Bylo pfedpokladano, Ze je povédomi spise vyssi u
ucitelt ptirodovédnych predmétl nez ucitelii pfedméti humanitnich, a to ptesn€ o 20 %. Dle
vysledki bylo zjisténo, ze je povédomi vys$i u uciteld prirodovédnych predmétd,

atoo 12,4 %.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the awareness of second grade teachers of selected primary
schools about substance kratom. The aim of the thesis is to find out the awareness of second
grade teachers of selected primary schools about kratom and to find ways to effectively
convey information about kratom to teachers and increase teachers' awareness. The
theoretical part is devoted to the definition and description of the plant Mytragina speciosa
(kratom) itself, the history of the discovery of the plant, pharmacology and toxicology of
kratom, description of kratom species, possibilities of its use, effects and uses, health risks,
addictive potential, legislative status in the Czech Republic and in the world and also the
prevalence of its use in the Czech Republic and in the world. The practical part is carried out
with the help of quantitative research through one questionnaire. The questionnaire was
presented to second grade teachers of selected primary schools and addresses their awareness
of the substance kratom. The final results from the questionnaire helped to develop a lecture
on kratom. After the research was conducted, none of the proposed assumptions were
confirmed. That is, 69.5% of the teachers showed awareness of the kratom substance out of
the predicted 60%. In the case of the first sub-assumption, which dealt with interest in
participating in an awareness programme on kratom, I assumed that 90% of the respondents
would be interested, but only 57.6% of the respondents showed interest in participating. The
second assumption was that teachers from Prague and the Central Bohemian Region would
demonstrate a deeper knowledge of kratom than teachers from other regions, or more
precisely, their awareness would be 10% higher. It is obvious from the results that the
awareness of teachers from Prague and Central Bohemia is higher, exactly 12.1%. The last,
third sub-prediction investigated whether awareness is higher among teachers of science
subjects than among teachers of humanities subjects. It was assumed that awareness is rather
higher among teachers of science subjects than teachers of humanities subjects, by exactly
20%. According to the results, awareness was found to be higher among teachers of science

subjects, by 12.4%.
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Uvod

Tato prace se zabyva povédomim ucitelit druhého stupné vybranych zédkladnich skol o latce
kratom. Rostlina Mytragina speciosa, z jejichz extrakta se latka kratom ziskava, ma sviyj ptivod
v Asii, avSak rostlina je stdle vice popularni a v posledni dobé se rozsifila i do Evropy
a Spojenych statl americkych (Ahmad et al., 2022). Kratom se stal zndamym a uzivanym také
v Ceské republice, kde je jeho uZiti doposud pravné nezavazné a legislativné neukotvené, coz
vede k tomu, Ze je kratom snadno dostupny na trhu. D4 se zakoupit na online trzich ¢i je
k dostani v automatech nebo kamennych obchodech, a to ptevazné pod zastitou sbératelského
ucelu. V nynéjsi dobé je stdle malo publikaci, které by potencionalni uzivatele dostate¢né
informovaly o této latce a jejich rizicich. VétSina informaci o kratomu je v ¢eském jazyce
uvedena pouze prodejci kratomu, a to pfevazné za ucelem vydélku. Rovnéz kratom neni uzivan
pouze zletilymi, ale také se stal oblibenym mezi zaky zakladnich $kol a studenty sttednich skol.
O kratomu se nezletili mohou dozvédéet prostfednictvim socidlnich siti, a to naptiklad tak,
ze kratom mohou propagovat jejich oblibeni influencefi €i sportovci a na zakladé jejich
doporuceni mohou nezletili zacit kratom uzivat s tim, ze si neuvédomuji mozna rizika a vidi
pouhy trend, za jehoz ucelem latku pozivaji. Po dlouhodobém uzivani kratomu existuje riziko
vzniku zavislosti na této latce, které je spojeno s mnoha dal$imi negativnimi dopady na lidsky
organismus (Oberbarnscheidt a Miller, 2019). Cilem této prace je zjistit, zda jsou ucitelé
druhého stupné zakladnich Skol dostatecné informovani o latce kratom. Pokud ucitelé nejsou
dostatené o latce informovani, tak je cilem této prace zvysit jejich povédomi a nabidnout
mozné alternativy, jak jejich povédomi o této latce zlepSit. Kromé rodicii nezletilych jsou praveé
ucitelé moznym zdrojem informaci, které mohou svym Zdkim a studentim poskytnout
a varovat je o moznych rizicich latky a zabranit tak v jejim uZivani napiiklad tvorbou
preventivniho programu, ¢i se zminit o kratomu v rdmci vychovy ke zdravi. Cilem prace
je Ctenafe seznadmit obecné s rostlinou Mytragina speciosa, historii jejiho ptivodu a vyskytem.
Také informovat ¢tenare, jaké chemické latky jsou v ni obsaZeny a rovnéz s tim, co dané latky
uzivateli zplisobuji a pro co se da latka vyuzit. Nasledné prace hodnoti i zavislostni potencial
latky. Dale bude ctenat obezndmen s formami, ve kterych lze kratom uzivat a rovnéz
s odrtidami dostupnymi na trhu. Také nesmi chybét zdravotni rizika, ktera s sebou uzivani latky
pfinasi. Tato prace také Ctendfi rovnéZ objasni, jak je na tom kratom s legalizaci prevalenci
v CR a ve svété. Dle mého nazoru je téma pro mou diplomovou praci velmi aktuélni, a to bylo
rovnéz podnétem pro vybér tohoto tématu. Také si myslim, ze vysledky praktické casti

a pedagogicky vystup bude piinosem pro $kolsky systém CR z hlediska preventivniho opatieni



vuci zneuzivani kratomu zaky zakladnich Skol. Tato prace mi za pomoci dotaznikového Setteni
pomuze zjistit, jaké je povédomi uciteld druhého stupné na vybranych zdkladnich Skolach
o latce kratom. Rovnéz prakticka cast rozklicuje to, zda se u dotazovanych vyskytuje zajem
rozsifit své znalosti o dané latce a zvysit tak jejich povédomi o kratomu. Praktickd cast také
nastini to, zda je povédomi o latce kratom vyssi u uciteli alespont jednoho ptirodovédného
pfedmétu nezli u uciteld, jejichz predméty se tykaji Cist€é humanitniho zaméteni. Rovnéz
se zam¢&iim na to, zda se povédomi uciteld o latce muze liSit na zéklade toho, v jakém kraji
je jejich skola situovana. Kratom je latkou nebezpecnou, a jesté vice nebezpecné ho déla jeho
pravni neukotveni. Je tfeba zvysit povédomi o této latce a na zaklad¢ ziskanych informaci tak

varovat pred jejim uzivanim.



1 Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zameétfuje na obecné piedstaveni rostliny Mitragyna
speciosa, znamé jako kratom. Podrobnéji se vénuje jeji historii a chemickému sloZeni, pticemz
Ctendfe provazi zakladnimi informacemi o této rostliné. Kapitola vénovana toxikologii
objasnuje miru toxicity kratomu a jeho mozny vliv na lidsky organismus. Dale prace rozliSuje
jednotlivé druhy kratomu podle barev a ptiblizuje rizné zptisoby jeho uzivani spolu s popisem
ucinkii. Pozornost je vénovana také zdravotnim rizikim a navykovému potencialu této latky.
Zaverem teoretické Casti je zpracovan prehled legislativniho statusu kratomu a jeho prevalence

jak v Ceské republice, tak ve svété.

1.1 Mytragina speciosa (Kratom)

Tropicky strom Mitragyna speciosa (Kratom) roste do vysky az 9 metra a do $itky se dortsta
az 5 metri. Stonek kratomu se rozvétvuje smérem vzhtiru a listy rostliny majici tmave zelenou
barvu dortstaji kolem 18 centimetr do délky a 10 centimetrii do $itky. Kvétenstvi rostliny je
zluté a jeho tvar je typicky hvézdicovity a kulovity (viz Obrazek 1). Ke konzumaci se vyuZzivaji

predevsim listy a stonek rostliny (Hassan et al., 2013).

Mitragyna je rod patfici do ¢eledi Rubiaceae, znamé také jako kavovnik. Do tohoto rodu patii
deset druhii. VSechny druhy tohoto rodu oznacujeme za neptvodni ¢ili invazivni, a jsou
roz§iteny v ruznych oblastech Asie, jako napiiklad Indie, BangladéSe, Malajsie, Thajska,
Vietnamu, Filipin, Nové Guineje a Indonésie (viz Obrazek 2). Zbyvajici druhy zaujimaji plochu
v pevninské Africe a vychodni Asii. Rostliny tohoto rodu rostou v bazinatych oblastech, tedy
Casto v oblastech zaplavovanych vodou a podél bfehti fek. Mistni obyvatelé tuto rostlinu
tradiéné pouzivaji k 1écbé riiznych onemocnéni, jako jsou horecky, malérie, priijmy, kasel,

hypertenze, diabetes mellitus, bolesti svalil a ervové infekce (Ahmad et al., 2022).

Latka kratom je rovnéZ zndma pod nazvy Thom, Thang a Biak. Pravé v jiZ zminénych oblastech
jihovychodni Asie a Afriky je kratom lidmi od nepaméti béZné uZivan, a to predevsim ke
zvladani  bolesti, odvykani opidth a k  potlaceni  Unavy. Kratom @ je
ve skutecnosti konzumovan po celém svéte pro své stimulacni ucinky a jako nédhrazka opioidu.

Da se uzivat ve formé ¢aje, zvykat, koufit anebo pozit v kapslich (Fluyau a Revadigar, 2017).
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2Obrazek 2: Vyskyt kratomu v jihovychodni Asi

1.2 Historie kratomu

Kratom byl poprvé védecky popsan v 19. stoleti holandskym botanikem Pieterem Willemem
Korthalsem, ktery v letech 1830-1837 cestoval po jihovychodni Asii v ramci Komise pro
ptirodni védy Holandské vychodoindické spolecnosti. Korthals sledoval na Malajském

! Obrazek 1: Mytragina speciosa. Zdroj: Gardening Know How. (n.d.). Gardening Know How.
https://www.gardeningknowhow.com

2 Obrazek 2: Vyskyt kratomu v jihovychodni Asii. Zdroj: Kratom Geek. (n.d.). Kratom Geek.
https://kratomgeek.com
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souostrovi obrovské mnozstvi novych botanickych druhi a ze svych cest pfivezl mimo jiné i

rostlinku Mitragyna speciosa (Grundmannm, 2022).

Ve spise bylo uvedeno, ze Malajci spotiebovavaji listy rostliny jako ndhrazku opia. Objevily
se také zpravy o domorodcich, ktefi rostlinu pouzivali pfi spolecensko-nabozenskych obtadech.
V Thajsku a Malajsii kratom uZzivali pfedevSim délnici a pracovnici na polich, aby zvladli drsné,
casto horké a vlhké klimatické podminky téchto oblasti. Mistni obyvatelé¢ Thajska vyuzivali
listy kratomu jako soucast ritualu pii uctivani svych predki. Casto kratom kombinovali s né¢im
sladkym a poskytovali jako svacinu pred ritudlem. Ve starsi literature se uvadi, ze od 30. do 20.
let 19. stoleti bylo opium v Thajsku a Malajsii velmi populdrni. Vldda téchto zemi kratom
zdanila, protoze v ném spatfovala moznost, jak zvysit své zdroje daiovych ptijmi. Protoze bylo
pro chudsi obyvatelstvo jihovychodni Asie pfili§ drahé, stal se kratom okamzitym trendem
a velké ¢ast domorodct ho dle pozorovani Zvykala cely den. Zakon o jedovatych latkach z roku
1952 tika, ze uzivani a konzumace kratomu je v Malajsii zakazano. Jelikoz rostlina v této oblasti
b&zné roste, je jeji uzivani stile velmi rozsitené. Cajové vyrobky z rostliny jsou v jejich
mistnich komunitach i nadéle snadno dostupné. Thajsky zakon o kratomu zakazal vysazovani
stromi s kratomem a nafidil pokaceni viech stavajicich stromti. V roce 2010 vsak thajsky Utad
pro kontrolu narkotik (ONCB) vyhlasil tento strom za soucést jejich kultury a omezeni
péstovani kratomu bylo uznéno za chybné, rovnéz také konzumace kratomu byla provéfena
a schvalena, jelikoZ nebyl zjistén zadny negativni socialni dopad. V roce 2019 bylo zjisténo
ze Indonésie je stale nejvétsim svétovym vyvozcem a péstitelem kratomu i presto, Ze samotna
konzumace je pro mistni obyvatele zakazana. To by vSak mohlo v roce 2024 skoncit, protoze
tamni ministerstvo zdravotnictvi vydalo v roce 2019 zakaz péstovani kratomu. AvSak miize

skoncit diive, jelikoZ zemé pfesunula zakaz z roku 2024 na rok 2022 (KratomUSA, 2020).

Ackoli se spekuluje, Ze kratom byl do USA zaveden soucasné s valkou ve Vietnamu, neni jasné,
kdy se kratom zacal v USA wuZivat skutetné (Legislative Analysis and Public Policy
Association, 2019).

V roce 1988 zacali vyzkumnici registrovat terapeuticky potencial rostliny jako nahrady nebo
dopliiku 1é€by metadonem u osob s poruchou zptisobenou uzivanim opioidt a do roku 2016
bylo jasné, ze kratom uzivaji osoby s klinickymi poruchami i bez nich, vcetné osob s

anamnézou poruchy zplisobené uzivanim opioidu a jinych latek (Smith et al., 2022).
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1.3 SloZeni kratomu

Extrakty zrostliny Mytrygina speciosa prokazaly analgetické tuc¢inky zprostfedkované
opioidnimi receptory ve studiich na mysich. Tato aktivita byla obecné ptikladana alkaloidim,
které rostlina vytvari, z nichz mitragynin a 7-hydroxymitragynin byly soucasti hojnych
farmakologickych vyzkumt. Jedna se tedy o dva hlavni alkaloidy, které rostlina produkuje ve
velkém méfitku. Vyrobky z kratomu se vSak prodavaji pod riznymi obchodnimi nazvy a bez
poskytnuti informaci 0 slozeni produktu. Bylo prokézano,
ze kratom produkuje vice nez 40 alkaloidd, a to konkrétn€ v zavislosti na genetické variabilité
a rozdilech v  podminkdch  péstovani nebo  zpracovani.  Mitragynin a
7-hydroxymitragynin se oba vazou na lidské p-opioidni a K-opioidni receptory
s nanomoldrni afinitou a funguji jako caste¢ni agonisté na p-opioidnim receptoru a slabi
antagonisté na K-opioidnich a §-opioidnich receptorech. V testech, které zkoumaji snizeni
citlivosti vic¢i bolesti (antinocicepce), prokazuje 7-hydroxymitragynin cCtyficetkrat vyssi
ucinnost nez mitragynin a desetkrat vyssi ucinnost nez morfin. Naopak mitragynin je v
antinocicepCnich testech slabsi a méné€ ucinny nez morfin. Kombinovana davka mitragyninu s
morfinem zvySuje antinocicepci ve srovnani se samotnym morfinem a zabranuje tvorbé
morfinové tolerance. Na rozdil od mitragyninu vyvolavd opakované podavani 7-
hydroxymitragyninu antinociceptivni toleranci a vyvolava fyzickou zavislost. Zajimavosti je
to, Ze mitragynin miZe byt pfeménén na 7-hydroxymitragynin jak in vitro, tak na mySim
modelu, a proto ¢ast aktivity in vitro pfipisované mitragyninu miize byt de facto zplisobena

pusobenim 7-hydroxymitragyninu (Todd et al., 2020).

Warner (2016) uvadi, ze listy rostliny obsahuji vice nez 25 alkaloidli, z ¢ehoZ dva hlavni
alkaloidy, které zaujimaji nejvétsi podil, jsou 7-hydroxymitragynin a mitragynin. Dalsi
nejhojnéji zastoupenou slouceninou je alkaloid paynanthein, ktery tvoii ptiblizné¢ 10 %
celkového obsahu alkaloidii. Déle se v listech kratomu vyskytuji alkaloidy jako je napiiklad
speciociliatin, speciogynin, mitrafylin, rhynchofylin, mitralakton, raubasin a mitragynalin

(Warner et al., 2016).

Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, ze ocekavany polocas rozpadu kratomu je piiblizné¢ 23
hodin. Objevuji se vSak protichiidné zpravy o tom, ze polo€as rozpadu mitragyninu je az 3
hodiny. Domnivame se, Ze vzhledem k lipofilni povaze kratomu by se mohl ukladat v tukové
tkani, ¢imz se prodlouzi setrvani kratomu v téle konzumenta. Je tfeba podotknout, Ze velké ¢ast
téchto zjisténi je zaklddana na zvifecich modelech, protoZe plsobeni kratomu na lidsky

organismus nebylo doposud plné prosetieno (Broyan et al., 2022).
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Rostlina je uvedena v Kompendiu rostlinnych latek EFSA, podle n¢hoz obsahuje pfirozené se
vyskytujici latky, které mohou byt pti pouziti v potravinach a dopliicich stravy nebezpecné pro
lidské  zdravi. Za  rostlinu  vzbuzujici obavy ji  povazuje také FDA

(Papadi et al., 2022).

1.4 Toxikologie kratomu

Na zaklad¢ kazuistik 1ze obecné fici, ze fada studii realizovanych na zvitatech a lidech popisuje
toxické a smrtelné ucinky piipravkii z Mytragina speciosa. Piipady byly zplsobeny bud’
dlouhodobou konzumaci se stoupajicim davkovacim rezimem, nebo akutnim predavkovanim.
Na zéklad¢é vyzkumt bylo zjisténo, Ze toxicita mytraginu je nizka. Konkrétné nebyly zjistény
zadné znamky toxicity zptsobujici tfes nebo kiece pii davkach az 920 mg/kg u psi. Novejsi
studie na potkanech vSak uvadi smrtelné ucinky celkového extraktu z alkaloidii Mytragina
speciosa v davce 200 mg/kg. Akutni toxicita byla prokézana pti ordlnim podéni methanolového
a alkaloidniho extraktu M. speciosa u mysi pii davce 4,90 g/kg a 173,20 mg/kg. Nefrotoxicita
byla sledovana pouze pii davce 1000 mg/kg, coz vedlo ke zvySeni odpadni latky kreatininu. Jak
ptipravky zrostliny Mytragina speciosa, tak alkaloidy v ni obsazené jsou cytotoxickeé
u lidskych neuronalnich bunck. Toxicitu lze snizit opioidnim antagonistou naloxonem.
Ptipadové studie popsaly pripad 32letého muze, u kterého byly zjistény pohyby podobné
zachvatiim a péna u ust. Pohyby pretrvavaly 1 pies 1é€bu benzodiazepiny a intubaci. U pacienta
se objevila horecka, aspirani pneumonie a projevila se u néj hypotenze. Dvacet ¢tyfi hodin po
ptijezdu do nemocnice pacient potvrdil konzumaci kratomu zakoupeného na internetu. Jedna z
kazuistik popisuje piipad 25letého muze, ktery byl pfijat do nemocnice s vyraznou Zloutenkou
a pruritem (svédéni kaze) po predavkovani kratomem be&hem dvou tydnt. Na zaklade

provedené jaterni biopsie byla dok4dzana drogou vyvoland intrahepatalni cholestaza (Hassan et
al., 2013).

Mezi lety 1999 az 2017 byly v Coloradu provéteny umrtni listy, zda v nich neni zminéno umrti
spojené s kratomem ¢i alkaloidem mytraginem v kratomu obsaZzenym. Bylo zjisténo 15 tmrti
souvisejicich s kratomem. Na zaklad€ tohoto zjiSténi byly pfezkoumany pitevni zpravy vSech
15 amrti, mezi nimiZ bylo 13 muzi a 2 Zeny ve v€kovém rozmezi 24 az 53 let. Na zakladé
toxikologickych testii se v 11 ptipadech jednalo o poziti vice drog (dve az Sest drog) a u 8 osob
byly zjistény pozitivni vysledky testi na jiné opioidy. Cty¥i imrti se tykala pouze mitragyninu

a koronerové kazdé z nich pfipsali toxicité mitragyninu (Gershman et al., 2019).
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1.5 Druhy kratomu

Mitragyna speciosa se bézn¢€ vyskytuje ve tiech barvach, které se od sebe lisi barvou zilky listu.
Jedna se o bilé, zelené nebo Cervené zilky rostliny Mitragyna speciosa. V nynéjsi dob¢ jsou
hojné rozsitené Cervené kmeny kratomu, které piekonévaji prodej bilych a zelenych druh.
Mimo to se kmeny mohou rozliSovat dle zemé piivodu a metodou péstovani, napiiklad Bali,
Borneo nebo Maeng Da. Je tedy velmi podstatné znat rozdily mezi jednotlivymi kmeny, protoze
ruzné druhy kratomu mohou mit své specifické a nékdy i opacné Gcinky na lidsky organismus

(Grinspoon et al., 2021).

Warner (2016) uvadi, ze kratom mize vyvolat bud’ stimula¢ni, nebo opioidni (tlumici) ucinky.
Bavime se li o kmenu, odriida s ¢ervenou Zilnatinou, kterd pochdzi z Bali, byva silngj$im
prosttedkem pouzivanym proti bolesti, zatimco odridy s bilou nebo zelenou Zilnatinou z
Malajsie maji spise stimulac¢ni G¢inky, které uzivatele povzbudi, a vedou ke zlepSeni nélady.
Bila odrida kratomu méa tendenci poskytovat o néco vice energie nez odrida zelena. Lze tedy
obecné fici, Ze sila stimulaénich a sedativnich G¢inki u jednotlivych odrid je zavisla na poméru

ruznych alkaloidi pfitomnych v listech jednotlivych odriid (Warner et al., 2016).

Fermentovana Mitragyna speciosa je kromé bézné cervené, zelené a bilé barvy také k vidéni ve

zluté, zlaté a cokoladové (hnéd¢) varianté (Grinspoon et al., 2021).

Cervena odrida

Cervena odrtida kratomu ma Gervené zilky listu a Cerveny stonek. Toto pomémé jasné
a viditelné zbarveni rostlin¢ slouzi k signalizaci nebezpec¢i a chrani rostlinu pfed vné&jsimi
nebezpeénymi vlivy prostfedi. Tento Cerveny druh kratomu patii mezi nejtrvalejsi a také
nerozsifen&jsi druh, nebot’ ho najdeme v mnoha zemich. Cervena odrida je hojné pouzivana
pro své uklidnujici a relaxacni Gi€inky. Pro cerveny kmen je specifické to, Ze zmiriiuje bolest,
zabraniuje abstinencnim pfiznakiim opioidi a poskytuje uzivateli pocit pohody. Neékteti
uzivatelé uvadi, Ze jim cerveny kmen rostliny pomahéd v boji proti nespavosti (Grinspoon,
2021).

Rytit (2019) tvrdi, ze aby kratom ziskal svou Cervenohnédou barvu, prochdzi procesem
fermentace neboli kvaseni. Cerstvé nebo zvadlé listy jsou dany do vzduchotésnych plastovych
pytli. Nadale je kratom ve vlhkém prosttedi, diky kterému dochazi k odbourani chlorofylu, a
nakonec 1 ke zni€eni bunécné struktury. KvaSeni se odehrdvd po dobu 5-7 dni
a poté¢ se listi v suSdrnach susi pod ultrafialovym svétlem, které zabrani mikrobidlni

kontaminaci. Fermentovany kratom ma aroma pfipominajici ¢erny ¢aj, ktery je vyrabén
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obdobnym procesem. V Evropé rozezndvame 3 druhy Cerveného kratomu, jimiz jsou kratom

Bali Red, kratom Borneo Red a kratom Maeng da Red (Rytit, 2019).

Bila odrida

Bily kratom obvykle zlepSuje naladu, pozornost a povzbuzuje bdélost. Od ostatnich druhii se
odliSuje tim, ze ma bily druh nejvetsi schopnost vyvolavat euforii. AvSak by jeho uzivatelé 1
ptesto méli byt obezietni ptfi jeho konzumaci. Bily druh se nejcastéji pouziva jako nahrazka
kavy, kdy se tento typ rostliny pouziva misto kofeinu v jeho nejrozsitenéjsi forme (Grinspoon,

2021).

Bily kratom vznikd tfemi zpiisoby. Nejcastéji jde o smés zelen¢ho a Cervené¢ho kratomu
v pomé&ru zhruba 7:3. Smichanim téchto dvou odriid vznika svétla barva kratomu, a proto je
kratom oznacovan jako bily. Listi kratomu je nejprve suseno na slunci a timto v ném dochézi
k biochemickym procestim, ptic¢emz dojde k ¢aste¢nému odbourdvani chlorofylu. Nadale jsou
listy semlety, kdy diky tomu vznikne prasek, ktery je svétlejsi s méné zelenou barvu. Do Evropy
jsou z Indonésie dovaZeny tfi druhy bilého kratomu, jimiZz jsou kratom Bentuangie White,

kratom Borneo White a kratom Maeng Da White (Rytit, 2019).

Zelena odruda
Zeleny kmen ma slabsi u¢inek nez ¢erveny i bily kmen kratomu. Tato odrtiida na télo ptisobi
mirné povzbudiveé. Zelend Mitragyna speciosa dokdZe vyrovnat ucinky cerveného a bilého

kratomu a plsobit proti nadmérné ospalosti. Domnividme se, Ze tento druh déla lidi

S 4

Rytit (2019) tikd, Ze je kratom zeleny z divodu rychlého vysuSeni, po kterém skonci
biochemické procesy v listech rostliny. Sklizené listi je suSeno za pomoci vétrakil ¢i rovnou v
susSickach, které listy zvladnou vysuSit v pribéhu desitek minut. Z Indonésie jsou
do Evropy dovazeny predevsim tii druhy, a to kratom Bali Green, kratom Bentuangie Green a

kratom Meang Da Green

1.6 MozZnosti uzivani kratomu

Vyrobky z rostliny Mytragina speciosa jsou v dne$ni dobé Siroce dostupné na internetu a lze je
uzivat bud’ za ucelem rekreacnim, nebo terapeutickym. Razné formy, které jsou dostupné ke
konzumaci, zahrnuji pryskyfice, susené listy, kapsle, pilulky, extrakty a prasek. Pro rekreacni
ucely lze listy Zvykat, vafit jako ¢aj nebo koufit. PraSkové produkty kratomu jsou prodavany v

mnozstvi 2 az 6 g a lze je konzumovat smichdnim s vodou, dZzusem, mlékem, ¢ajem, horkou
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cokoladdou nebo jako smoothie. Terapeuticky se listy tradi¢né vyuzivaji v Malajsii a Thajsku k
1é¢bé kasle, prijmu, svalovych bolesti a stfevnich infekci. Byly zaregistrovany i zpravy o jeho
pouziti ke zmirnéni abstinencnich ptiznaki pii zavislosti na heroinu nebo morfinu (Shah et al.,

2021).

Pti ptipravé Caje z kratomu se do n¢j obvykle pridava navic citronova §tava, aby se ulehcilo
vyluhovani rostlinnych alkaloidl. Pfed samotnou konzumaci se do tohoto horkého napoje miize
pridat cukr nebo med, aby se zakryla hotka chut’ odvaru. Susené listy se ptilezitostné kouii. Pro
zaziti energie a pocitu euforie zvykaji tradicni uzivatelé kratomu jeden az tfi Cerstvé listy
najednou. Pied konzumaci se z listh obvykle odstrani zilky a nékdy se pfidava sil, aby se
predeslo mozné zacpé. Polyka se pouze rozzvykany material. Po konzumaci nasleduje zapiti
teplou vodou nebo kévou, ¢ajem ¢i sirupem z palmového cukru. Pravidelni a zavisli uzivatelé
zvykaji listy 3 az 10krat denné. Pokud neni kratom k dispozici, pouZzivaji se jako nahrada listy
Mitragyna javanica. V jiznim Thajsku se v posledni dob€ staly mezi mladistvymi oblibené
vyrobené ledové koktejly zvané "4x100" pro jejich domnély ucinek podobajici se alkoholu.
Koktejly se ptipravuji z listlh kratomu. Nealkoholicky népoj obsahuje kofein a sirup proti kasli,
obsahujici kodein nebo difenhydramin jako tii zakladni slozky, do kterych se pfidavaji kostky
ledu, anxiolytikum, antidepresivum nebo analgetikum (EMCDDA, 2015).

V Malajsii se kratom bézné pije jako roztok (oznaCovany jako $t'ava nebo ¢aj). Obchodnici s
kratomem upiednostiiuji ndkup starSich listh od samotnych péstiteld. Poté se vhodi
do vrouci vody v hrnci. Déle, kdyz teplota vrouci vody klesne, se ptipravek necha vaftit pfi nizké
teploté po dobu maximalné ¢tyt hodin. Kazdych tficet minut se promichd, aby se zajistilo, Ze
do okoli nepfijemnou spalenou viini. Spravné uvateny piipravek vysila do okoli silné aroma.
Uvarena §tava se dale nechd vychladnout a poté se zabali do malych plastovych sacki
a prodava se ke konzumaci. Sa€ky se také chladi ledem, aby vydrzely v dobrém stavu pfiblizné

3 dny (Singh et al., 2017).

Déle se da kratom uzivat ve form¢ kapsli. Existuji rizné velikosti tablet a 1iSi se rovnéz
davkovanim. Tablety se Casto uzivaji, aby se ptedeslo hoiké chuti rostliny. Neexistuji vSak
zadna striktni pravidla, jak uzivat kapsle kratomu. Obvykle ma kazda kapsle 0,5 gramu
a kvili opozdénému ucinku mohou mit lidé sklony uzivat vyssi davky, které mohou vést

k necekanym vedlejsim G€inkim azZ k pfedavkovani (Grinspoon, 2021).
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Aktivni slozky kratomu se také mohou ptidavat do tekutin pouzivanych v elektronickych
cigaretach tzv. vapes (Sharma, 2022). Uginek vaporizace byliny se lidi od jinych zptsobt
uzivani kratomu. Teplo pfi vapovani z ¢asti zni¢i alkaloidy, coz navodi slabsi Gcinky latky.
Pfesto muze vapovani byliny zpusobit rizné zdravotni komplikace, ackoli uzivatelé tuto

metodu uvadeji jako nejjednodussi zptisob uzivani latky (Grinspoon, 2021).

Kratom lze také uzivat sublingvalné. Jednd se o ucinné podéni, avSak nepatii mezi bézné
zpusoby uziti. Uinek je mnohem siln&jsi neZ pii peroralnim uZivani polykanim, a je potieba
zmensSit davku kratomu. MuZe také dochazet k paleni Mitragyna speciosa, coZ znamena vyrobu
kadidla a paleni rostliny. V pribéhu tohoto procesu se uvoliiuje viné byliny
do ovzdusi a vznika specifické aroma. Presto existuje vysoké riziko respiracnich potizi a infekce
plic kvli toxickym plyntim uvolnovanym do ovzdusi pii paleni kadidla. Tato metoda neni ptili§

uplatiiovana (Grinspoon, 2021).

1.7 Ud&inky a vyuZiti kratomu

Warner (2016) uvadi, ze pisobeni kratomu na jeho uzivatele neni jednoznacné, jelikoz tcinky
mohou byt jak stimulacni, tak opioidni. V zavislosti na konkrétnich potfebach Ize relativni miru
stimulace/zlepSeni ndlady a sedace/analgezie ovladat vybranym kmenem kratomu a také
mnozstvim pozité davky. Pokud hovoiime o kmenu, odriida s ¢ervenou zilnatinou pochazejici
z Bali je silnéjsi a uziva se proti bolesti, zatimco odridy s bilou nebo zelenou zilnatinou z
Malajsie Castéji vykazuji stimulacni u¢inky a u¢inky zlepSujici ndladu. Bila odrida ma tendenci
poskytovat o néco vice energie nez odrida zelend. Sila stimula¢nich ¢i opioidnich Gcinki
souvisi s ptitomnosti alkaloidd v listech. Zhruba 1-5 g syrovych listl, coz je ureno jako nizka
az sttedni davka, pfinese mirné stimulacni G¢inky. Nastup euforickych U¢inkd se dostavi
pfiblizn€ za 10 minut po uziti n€kolika gramii susenych listd. Tato vySe davky Casto souvisi se
stimulacnimi U¢inky, které béZné pouZzivaji pracovnici v délnickych profesich, a to pfedevsim
ke snizeni inavy. Uzivatelé hlasi nejen zvySeni pracovni vykonnosti, ale udajné se objevuje 1
bd¢lost, spoleCenskost a zvySend sexudlni chtivost. Pii této davce miize mit uzivatel také
normalni ¢i mirné staZené zorni¢ky a Cervenat se. Nezadouci vedlejsi u€inky jsou minimalni,
nicméné byla popsana tzkost a vnitini rozruseni. U uZivatell uZivajicich 5 az 15 g listl se
objevuji ucinky opioidniho typu. Pfi takovém davkovani mlze kratom uZzivateli poskytnout
ulevu od bolesti a abstinencnich ptiznaka opioidd, pfiCemz moznym vedlejSim ucinkem je
prijem. Po zvySeni davky kratomu a ptekroceni 15 g kratomovych listli 1ze ocekavat uinky
podobné pii uzivani opioidl. Zpocatku se casto dostavi poceni, zavraté, nevolnost a dysforie.

Tyto Gcinky rychle odezni a nasleduje zklidnéni a stav v podobé& snéni. U uZivatelt, kteti uzivaji
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kratom ve vysokych davkach a po delsi dobu, se Casto objevuje ties, ubytek hmotnosti,

zachvaty, psychozy (Warner et al., 2016).

Nekteré kazuistiky spojuji ucinky kratomu s psychozou, kieCemi, intrahepatalni cholestazou a
dalSimi zdravotnimi stavy az umrtim. Klinické projevy ptsobeni kratomu nejsou dobie
definovany a klinické studie jsou nepfiili§ ovéfené. Vyzkum udajii naznacuje, Ze kromé
antinociceptivnich, antidepresivnich, anorektickych a anxiolytickych tc¢inkt existuji rovnéz
stimulac¢ni 1 sedativni ucinky zavislé na davce. AvSak rostouci obavy o UcCinky drogy
a bezpecnost jejiho uzivani vyustily v pozornost predevsim kviili narGstu poctu hospitalizaci a
umrti v nékolika zemich. Tyto komplikace byly pravdépodobné zpiisobeny vytazky z rostliny
(Fluyau a Revadigar, 2017).

Byly provedeny vyzkumy, které se zabyvaly piisobeni Mytragina speciosa na centralni nervovy
systém. Jiz v roce 1932 Grewal rozlisil dva mozné zpiisoby vlivu latky mitragyninu v nervovém
systému. Za prvé jde o ucinky na autonomni nervovy systém, které spocivaji v usnadnéni
prachodu impulzil postihujicich jak kraniosakralni, tak sympatické oddéleni. Za druhé jsou to
ucinky na centralni nervovy systém. Prizkum u malajskych kratkodobych a dlouhodobych
uzivateli Mytragina speciosa odhalil subjektivné vnimané u¢inky. UZivatelé uvadeéli, ze droga
muze zvysit schopnost ¢lovéka tvrdé pracovat, dodava ¢lovéku vice energie a zvysuje sexualni
libido. Na druhou stranu dlouhodoba konzumace zptisobovala ubytek hmotnosti, zacpu a
dehydrataci se zvySenou Zizni. Nebylo vSak moZné zcela zjistit, zda tyto pfiznaky byly

zpisobeny samotnymi u¢inky Mytragina speciosa (Hassan et al., 2013).

V jihovychodni Asii se kratom vyuZiva jiz stovky let. UZivaji ho lidé naptiklad pfi naroc¢né
praci, kdy Cerstvé listy Zvykaji, coz nasledné vyvola povzbuzujici G€inky. Nékteii uzivatelé si
naopak pteji navodit analgetické Gi€inky kratomu, a proto si z listl uvati ¢aj. Kratom mimo jiné
slouZzi také jako nahrada zmirnéni disledki opia, které bylo v Malajsii a Thajsku ¢etné uzivano
od 30. let 19. stoleti do 20. let 20. stoleti. Kromé toho se kratom naddle vyuziva pro své
protikiecové, svalove uvoliujici a protipriijmové ucinky, zatimco jeho kratkodobé stimulaéni i
analgetické ucinky zlstavaji v jihovychodni Asii oblibenym prostfedkem uzivanym zejména v
tamnich domdacnostech. UZivani kratomu je v Malajsii protizédkonné z roku 1952, coz je
ukotveno v zakonu o jedovatych latkach. AvSak jeho uzivani je zde nadale hojné rozsitené,
jelikoz strom roste volné v ptirod€ a cajové odvary jsou obyvatellim v mistnich komunitach
snadno ptistupné. Thajsko zruSilo zadkaz uzivani, vyroby a drzeni kratomu pro 1écebné tcely v
roce 2018. Obyvatelé¢ Spojenych stati uzivaji extrakt z listd a jeho riizné preparaty ze

zdravotnich divodu, které se tykaji pfedevsim chronické bolesti, poruch ndlady nebo zmirnéni
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abstinenc¢nich ptiznakil zavislosti na lécich na ptfedpis nebo nelegalnich drogach (Veltri a

Grundmann, 2019).

Kratom se také v tradicni mediciné vyuziva k 1écbé prijymu. V rdmci tohoto tvrzeni byl
proveden vyzkum, jehoz cilem bylo prokéazat u kratomu jeho antidiarhoicky (protiprijmovy)
ucinek. Listy kratomu obsahuji methanolovy extrakt, ktery byl zprvu vyzkouSen
na potkanech, u kterych se objevoval uméle vyvolany prijem. Vysledek této studie jasné
ukazal, ze kratomovy extrakt snizuje zavaznost prijmu. RovnéZz methanolovy extrakt
z kratomu mél protiprijmovy ucinek, protoze snizoval frekvenci prijmu. Lécba kratomovym
extraktem po dobu 15 a 30 dni nezménila dobu stfevniho tranzitu. Vysoké davky kratomového
extraktu (200-400 mg/kg) nezvysily télesnou hmotnost nad kontrolni davku. Rovnéz
neovlivnily hladinu hormont v plazmé, vylucované tenkym sttevem

(Chittrakarn et al., 2008).

Wade (2022) tvrdi, Ze pfi nizkych davkach je kratom uzivan pro své povzbuzujici ucinky.
Pocitové se ucinky podobaji ucinkiim kave. V této davce ma také kratom ucinek, ktery doda
pocity euforie ¢ili obecné pii nizkych davkach poméha pozvednout ndladu a podporuje jasnéjsi
mySleni. Pfi vySSich davkach plsobi kratom spiSe sedativné. Uzivatelé kratomu
se citi uvolnéné, bezstarostné a leniveé. Vyssi davky se vyuzivaji pro podporu spanku, zmirnéni
uzkosti a zmirnéni chronické bolesti nebo svalového napéti. Mezi dalsi ucinky kratomu ve
vSech davkach patii mirné vizualni u€inky, coz je zvySena empatie a pocit zahtati v téle. Kratom
je rovné€z oblibené afrodiziakum, jelikoz zvySuje sexualni vzruSeni a rovnéZ podporuje erektilni
funkci. Avsak je dok4zéano, Ze sexualné stimulac¢ni ucinky kratomu zacinaji s vysSimi davkami
slabnout. Kratom ma dlouhou historii 1€karského vyuziti, které saha od infekci, onemocnéni
mocového méchyte, horecky, prijmu, cukrovky, inavy az po dusevni poruchy. V nynéjsi dobé
se kratom pouZiva piedevs§im pro své neotopni a protibolestivé ucinky. Nektefi uzivatelé uzivaji
bylinu jako alternativu k 1éktim proti bolesti na predpis nebo jako tlumivy prostiedek, ktery jim
poméaha odvyknout si od navykovych opidtovych 1éka. Kratom lze také pouzit jako alternativu

ke konopi (Wade, 2022).

Byly provedeny vyzkumy, které¢ zkoumaly neurobiologické Gi¢inky mytraginu, jakoZto jednoho
z hlavnich alkaloidii Mytragina speciosa. Uginek alkaloidu mitragyninu na neurogenni
kontrakci hladké svaloviny byl studovan u chamovodl morcat. Mitragynin inhiboval kontrakci
chdmovodii vyvolanou elektrickou transmuralni stimulaci. Na druhé strané mitragynin
neovlivnil reakce na noradrenalin a ATP. Pfedlozené vysledky naznacuji, ze mitragynin

inhibuje vapnikové kanaly, a tim blokuje vyplaveni neurotransmiterti (Matsumoto et al., 2005).
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1.8 Zdravotni rizika a nezadouci Gcinky kratomu
V této kapitole se budu vénovat zdravotnim rizikiim a nezddoucim a¢inkim kratomu, které jsou

spojené s abstine¢nimi ptiznaky po vysazeni latky anebo s jejim nadmérnym uzivanim.

Obavy, tykajici se zneuzivani, bezpecnosti a nezddoucich ucinkl v disledku uzivani kratomu
byly vysloveny ze strany amerického Utadu pro kontrolu 1é¢iv (DEA) a Ufadu pro kontrolu
potravin a 1é¢iv (FDA). Ufad FDA doporudil zatadit mitragynin a 7-hydroxymitragynin do
seznamu zakona o regulovanych latkach spolu s heroinem a LSD. Kratom je v soucasné dob¢
usmériiovan jako dopln&k stravy a Utad FDA pfijal opatieni jak proti kontaminovanym
kratomovym vyrobkim, tak proti kratomovym vyrobkiim uvadéjicim neopravnénd tvrzeni
(napf. 1é&ba zavislosti). Ufad FDA ale nezvefejnil pokyny ani regulacni normy pro piipustny
obsah vyrobkil, koncentrace alkaloidd, baleni, ozna¢ovani apod., jak se to bézné d¢je u slozek

stravy (Coe et al., 2019).

ror~

I ptes to, ze si je americky ufad FDA védom toho, Ze nékteti uzivatelé uzivaji kratom, protoze
vEti, Ze jim muze pomoci od zavislosti na opioidech, komisaf ufadu tvrdi, Ze neexistuji zadné
daveryhodné dikazy, které by tuto vlastnost kratomu potvrzovaly. Dle Gifadu FDA existuji tii
produkty schvéalené¢ ufadem, které jsou bezpecné a ucinné pro 1écbu poruchy zplsobené
uzivanim opioidi a pacientim je doporuceno, aby vyhledali radu svého zdravotnického
pracovnika a pokracovali v 16¢bé& zavislosti. Utad FDA navic realizuje nové kroky, aby na trh
uvedl nové, bezpecné a ucinné lécebné piipravky schvalené FDA pro 1écbu poruchy zpiisobené
uzivanim opioidl. Obsahlé védecké tidaje o kratomu poskytuji spolehlivé ditkkazy o tom, ze
slouceniny obsazené v kratomu jsou opioidy a oCekavaji se u nich podobné navykové ucinky i
rizika zneuZiti, pfeddvkovani a v nékterych pfipadech i umrti. V zajmu ochrany vetejného
zdravi bude americky Ufad Food and drug administration i nadale informovat o rizicich
spojenych s kratomem, rovnéz bude varovat spotiebitele pfed jeho uzivanim a schvalovat

represivni opatfeni proti vyrobkiim obsahujicim kratom (Food and Drug Administration, 2018).

Zdravotni rizika s uzivanim kratomu jsou spojend jak s abstine¢nimi piiznaky pii ukonceni
uzivani, tak sjeho nadmérnym uzivanim. Mezi nejCastéji hldSené nezadouci ucinky patii
nevolnost, zvraceni, tfes, diaforéza, tachykardie, hypertenze a zvySené koncentrace
kreatininfosfokinazy. Lécba nezadoucich uCinki zahrnuje pouZiti intravendznich tekutin,
sedativ, benzodiazepinii, antiemetik a ve vzacnych ptipadech antihypertenziv a kysliku. Pfi
nelegélnim uzivani produktii obsahujicich kratom bylo hlaSeno celkem 36 imrti. Devét imrti
souviselo pouze s uzivanim kratomu, jedno tmrti s kratomem v kombinaci s propylhexedrinem.

U mnoha ptipada bylo pfi uzivani kratomu odhaleno zdvazné poskozeni jater a intrahepatalni
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cholestaza. Prvni hldSeny piipad hepatoxicity zplsobené kratomem pochazi z roku 2011 a
popisuje 25letého muze, u kterého se 10 dni po uziti kratomu objevily bolesti bficha a
zloutenka. Jeho ptiznaky ustoupily po ukonceni uzivani kratomu. Jeden piipad také popisuje
zenu, u které se po konzumaci kratomu objevila akutni Zloutenka, a muze, u n¢hoz se po dvou

tydnech uzivani kratomu projevila akutni hepatitida (Sethi et al., 2020).

Byl také objeven piipad, kdy si tficetilety muz poranil zdda a na radu pfitele uzil 15 gramt
kratomu. Béhem hodiny se u n¢j objevila agitovanost, zmatenost a dostal zachvat. Pii ptijezdu
na pohotovostni odd€leni byl tachykardicky, hypertenzni a na podnéty nereagoval. Intubovan
byl pfijat na jednotku intenzivni péce. CT hlavy, lumbalni punkce a EEG byly v norm¢. Béhem
48 hodin byl extubovan a jeho ptiznaky ustoupily (Grundmann at al., 2022).

Z kazuistickych studii vyplyva, Ze na poSkozeni zplisobené kratomem je nachylné celd fada
organovych systémil. S kratomem byly napiiklad spojeny pfipady poskozeni ledvin,
kardiotoxicity, arytmie, posSkozeni $titné zlazy, hypotyredzy, poskozeni plic, syndrom akutni
respiraéni tisné, novorozenecky abstinen¢ni syndrom a poskozeni jater. Poskozeni jater je velmi
castym zdravotnim rizikem spojenym s kratomem, které se projevuje cholestatickou hepatitidou
podobné jako jina poskozeni zplsobend drogami. Spolecné s uzivanim kratomu byla popsana
také tada neurologickych komplikaci zpusobenych toxicitou kratomu, vcetné akutniho
posSkozeni mozku a koématu, spolu s rizikem zachvatii v akutnim i chronickém stavu. Po

dlouhodobém uzivani se mohou objevit chronické kognitivni poruchy (Eastlack at al., 2020).

Nezadouci ucinky kratomu mohou byt také vyvolany kontaminaci kratomu mikroby a kovy,
coz nékteré vyzkumy potvrdily. V nékterych testovanych vzorcich byly prokdzany jak mikroby,
a to zejména bakterie Salmonella, tak kontaminace kovy, zejména niklem ¢i olovem. Piestoze
AKA (American Kratom Association) pfijala a prosazuje spravnou vyrobni praxi, je zfejmé, Ze
mnozi dodavatelé vyrobkll z kratomu tyto normy nepfiijali a nedodrZuji je (Prozialeck et al.,

2020).

Kromé toho bylo odhaleno vice ptipadli umysiného falSovéani kratomu, napiiklad ptidanim
syntetickych latek, jako je fenyletylamin (PEA) nebo O-desmethyltramadol, coZ v obou
ptipadech vedlo k timrti pacientt (Eastlack, 2020).

Analyzy narodnich udaji o otravach ukazaly, Ze mezi nejcastéj§i nezadouci akutni
kardiovaskularni u¢inky kratomu patii tachykardie a hypertenze. Koronerské a pitevni zpravy

mezitim pfisly na to, Ze kardiovaskularni nasledky kratomu zahrnuji koronarni aterosklerozu,

infarkt myokardu, hypertenzni kardiovaskuldrni onemocnéni, hypertrofii levé komory, srde¢ni
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arytmii, kardiomegalii, kardiomyopatii, fokalni pasovou nekrézu myokardu a myokarditidu.
Avsak vSechny tyto srde¢ni komplikace mohou nastat také v ptipadé, ze je kratom konzumovan

v kombinaci s jinymi navykovymi latkami (Abdullah a Singh, 2021).

Umrtnost na predavkovani opioidy se v poslednich n&kolika letech zvysila a jen v roce 2017
ptedstavovala 47 600 umrti v Americe. Jednim z rostlinnych dopliikii, u nichZ se ve Spojenych
statech zvySuje pocet hlaseni o expozici a uzivani, je praveé kratom. Od roku 2011 do roku 2017
zaznamenala centra pro kontrolu otrav ve Spojenych statech 52,5ndsobny nartist ro¢niho poctu

hlasenych expozic kratomu (Broyan et al., 2022).

1.9 Navykovy potencial kratomu
Je kratom navykova latka, na které se da vypéstovat zavislost? V této kapitole se budu vénovat

navykovému potencialu kratomu.

Farmakologické vlastnosti kratomu a jeho u€inky s sebou nesou zna¢né riziko vzniku zavislosti.
Jak stimula¢ni u¢inek, tak 1 ucinek podobny opioidim mohou vést ke kompluzivimu uzivani.
Studie  provedené na mySich a na dalSich zvifatech  prokdzaly, ze
je potieba nadmérné zvySovani davky, aby byl Gc¢inek kratomu stile stejny. V pocatecnich
fazich jsou uzivatelé kratomu vétSinou zpusobili k tomu plnit své kazdodenni povinnosti
a psychosocialné fungovat, ale dlouhodobé uzivani s sebou nese riziko psychickych problémi
a fyzickych poruch, které bézné fungovani v kazdodennim zivoté ztéZuji. I presto, Ze kratom
neni podle DSM (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch) latkou, kterd by
vyvolavala zavislost, spliluje u nékterych uZivateld kritéria, ktera jsou totozna
s poruchami zplisobenymi uzivanim opioidl. Existuje nékolik kauzistickych studii, které
potvrzuji vznik zavislosti na kratomu. Napftiklad ptipad 37leté ucitelky, kterd vyzkouSela
kratom jako moZznou alternativu pii 1écbé fibromyalgie. Postupné davky kratomu zvySovala a
navzdory negativnimu vlivu na jeji manzelstvi nebyla schopna uzivani omezit bez 1ékaiské
pomoci a odborné odvykaci 1écby. Nékteré studie ukazuji, Ze pteruSeni uzivani M. speciosa
zpusobuje slaby abstinen¢ni stav, ktery je doprovazen nevolnosti, zvracenim, prijmem, slzenim
o¢i, neklidem, trhavym pohybem koncetin, nespavosti, sniZzenou chuti k jidlu, agresi nebo také
depresemi. Uzivani kratomu je slozité monitorovat, protoZe nelze zjistit pfi drogovych
screenech. K méfeni koncentraci mitragyninu u modelovych potkan a lidi
je potieba technologie vysokoucinné kapalinové chromatografie s ultrafialovou detekci

(Oberbarnscheidt a Miller, 2019).
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Obecné toxicita a navykovy potencial kratomu a jeho derivati nebyly u lidské populace
dostatecné popsany, existuje vSak n€kolik studii a zprav popisujicich jasny ndvykovy potencial
a potencidlné zavazny abstinencni syndrom podobajici se opioidim u lidi. Popis odvykani
kratomu ukazuji jak fyzické, tak 1 psychické abstinenc¢ni piiznaky. Fyzické abstinencni ptiznaky
zahrnuji myalgie, dilataci zornic, nespavost, slzeni, hore¢ku, navaly horka, anorexii a prijem.
Mezi psychické abstinencni pfiznaky fadime agitovanost, Gzkost, podrazdénost a depresi.
Vzhledem k opioidnim agonistickym uc¢inktim alkaloid mitragyninu a 7-hydroxymitragyninu
obsazenych v kratomu neni neo¢ekavané, ze série ptriznak pii odvykani kratomu jsou obdobné
syndromu pii vysazeni opioidi. Vysetiovatelé vyse zminéné pruizkumné studie tvrdi, ze uzivani
kratomu je spojeno s drogovou zavislosti, odvykanim a touhou po droze, coz je shodné s

drogovou zavislosti (Galbis-Reig, 2016).

V mnoha ptipadech v§ak miize byt hlavni motivaci pravidelnych uZivateli prevence vycerpani
a zvyseni energie nebo zlepSeni momentalni nalady. V takovych ptipadech nemusi stalé uzivani
predstavovat zavislost, ale spiSe je cilem uzivatele zlepSeni produktivity. To vSak nevylucuje
moznost dlouhodobého uzivani drogy, které miize za urcitych okolnosti pieriist v zavislost. I
ptesto existuji divéryhodné dikazy o tom, Ze kratom ma vyrazné¢ mensi potencial vzniku

zavislosti a predavkovani se nez tradi¢ni opioidy (Eastlack et al., 2020).
1.10 Legislativni status Mytragina speciosa v CR a ve svété

1.10.1 Legislativni status Mytragina speciosa v CR

Kratom je v Ceské republice latkou legalni a lze ho nejdastdji zakoupit pod zastitou
sbératelského pfedmétu. Sbératelsky pfedmét v§ak neni podfizen Zadné striktni regulaci jako
potraviny, dopliiky stravy ¢i 1é¢iva, a to vede k tomu, Ze je snadno dostupny na trhu a mohou
st ho koupit naptiklad déti nebo mladistvi. Na zaklad¢ snadné dostupnosti kratomu na trhu se
ncktefi jedinci ozyvaji s tim, Ze by mél byt kratom ukotven v zdkoné o navykovych latkach.
Takto bylo jiZ u€inéno na Slovensku, které novelizuje sviij zdkon o omamnych latkach,
psychotropnich latkach a ptipraveich. V roce 2021 Svétova zdravotnickd organizace (WHO),
zvetejnila prohlaSeni, podle kterého prozatim nedoporucuje, aby se kratom podrobil
hodnoticimu ptezkumu. Dle WHO totiZ neni kratom jest¢ dostatecné prozkouman a neni tedy
diivod ho zatazovat mezi zakazané latky. Organizace své rozhodnuti odiivodnila tim, Ze kratom
spousté lidem pomaha v 1é€beé nejriznéjSich poruch jako tzkosti a deprese €i 1é€bé zavislosti

(Pavelcova, 2022).
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Kratom neni v Ceské republice obvykle dostupny v kamennych obchodech, &ast&ji si

kratomové produkty uzivatelé objedndvaji domt. Kratom tedy 1ze objednat na e-shopu, kdy ho

kuryr doveze bud’ domil, nebo na odbérové misto. Dale kratom lze zakoupit pifimo

v kamenném obchodg, a to vétSinou ve vétsich mestech jako je Praha, Brno ¢i Ostrava. Kupujici

si mohou kratom pied ndkupem ovéfit, zda dosahuje kvality, a to tak, Ze internetové e-shopy

nabizi moznost online priizkumu kratomu.

3

Dle Statni zemédélské a potravinarské inspekce (SZPI) je v nyné€jsi dobé kratom prodavéan

pfevazné na internetu. V obchodech je malokdy nabizen jako potravina, jelikoz mé SZPI

kompetence k tomu, kdy je kratom povazovan za potravinu a kdy nikoliv.

Kratom lze povazovat za potravinu za nasledujicich podminek (SZPI, 2021):

a)

b)

d)

Pokud bude kratom nabizen jako nepotravinaiské zbozi, ale jeho soucéasti budou
instrukce k pouziti za ucelem konzumace.

Jestlize jsou soucasti recenzi uzivateld pti nabizeni k prodeji nebo pii propagaci veskeré
informace, ze kterych by se spotfebitel mohl domnivat, Ze je mozné dany vyrobek
konzumovat.

V ptipadé, kdy jsou prodejcem kratomu nabizeny zelatinové kapsle ¢i ¢ajové sacky,
jejichz obsahem je prasek nebo vytazek z rostliny Mytragina speciosa. Nebo také bude
kratom nabizen jako kratomovy ndpoj, lze tedy pfedpokladat, Ze je cloveék bude
konzumovat jako potravinu.

V piipadé, kdy bude kratom nabizen jako nepotravinarské zboZi a zaroven bude soucasti
nabidky produktu odkaz na potravinaiskou legislativu (nafizeni €. 1924/2006 o
vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pifi oznacovani potravin), jednd se o nabizeni
potraviny zavadéjicim zpiisobem.

V ptipadé¢, Ze bude rostlina Mitragyna speciosa nebo produkty z ni vyrobené nabizeny
jako  nepotravinaiské zbozi, ale soucasti nabizen¢ho produktu budou

1 informace o jeho ucincich.

Kratom nelze povazovat za potravinu za nasledujicich podminek:

a)

Vyrobek bude na obalu a také v nabidce nebo pii jeho propagaci oznacen jako

nepotravinarské zbozi.

3 Zdroj: Kratomit. (n.d.). Jak uzivat kratom. Kratomit.cz. https://www kratomit.cz/jak-uzivat-kratom/
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b) Soucasti vyrobku by mély byt informace o tom, do jaké kategorie patii (kosmetika,
Cistici prostfedek atd.) a také jeho navod k pouziti.

¢) Soucasti nabidky produktu nebude navod k pouziti za ucelem konzumace. Pii nabizeni
k prodeji nebo pfi propagaci nebudou uvadény zadné informace, ze kterych by bylo
zfetelné, Ze se da produkt spotiebitelem konzumovat.

d) V recenzich uzivateld pii nabizeni k prodeji nebo pii propagaci jsou uvedeny informace,
které davaji jasné najevo, ze vyrobek neslouzi ke konzumaci.

e) V nabidkach nebo reklamnich sdé€lenich pii nabizeni vyrobku nejsou obsazeny
informace o ucincich latky, které by davaly jasn€¢ najevo, ze vyrobek slouzi ke

konzumaci (Statni potravinaiska a zemédélska inspekce, 2021).

1.10.2 Legislativni status Mytragina speciosa ve svété

V roce 2008 uskutecnilo Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zévislost
(EMCDDA) pruzkum 27 evropskych internetovych stranek prodéavajicich "legalni drogy"
a zjistilo, Ze Mytragina speciosa je jednou z nejCastéji poskytovanych a dostupnych drog
na 44 % prozkoumanych internetovych prodejnich strankach. V roce 2014 se kratom stal
legalnim hned v nékolika zemich, vcetn¢ Rakouska, Belgie, Mad’arska, Nizozemska,
Spojeného kralovstvi a 43 stath v USA. Mezi zemé, které Mytragina speciosu zakazuji
a je zde tedy kratom latkou nelegélni, patii Indonésie, Malajsie, Myanmar, Rumunsko, Rusko
a Jizni Korea. V soucasné dob¢ jsou suSen¢ listy Mytragina speciosa, slozky mitragyninu nebo
jiné alkaloidy z téchto rostlin uvedeny na seznamu drogovych umluv OSN z roku 1961 nebo
1971 a vede to k tomu, Ze si kazdd zemé, stat nebo uzemi urcuje své pravni postaveni
individualné. Uzivani alkaloidi z Mytragina speciosa je kontrolovano v nékolika zemich jako
je napiiklad Dansko, Finsko, Némecko, LotySsko, Litva, Polsko, Novy Zéland, Svédsko,
Vietnam, Rumunsko a n€kolik stati USA. Vlady téchto zemi zavedly rtizné metody, kterymi
se snazi Mytragina speciosa nebo jeji alkaloidy revidovat na zéklad¢ svych pravnich predpist.
Naptiklad v Thajsku je  Mytragina speciosa nelegdlni od roku 1943
a je soucasti zdkona o narkotikach z roku 1979 spolu s konopim a dalSimi psychotropnimi druhy
hub. Ze seznamu omamnych latek vSak byla tato rostlina vytfazena 24. srpna 2021.
V Malajsii je kratom regulovan zdkonem o jedovatych latkach z roku 1952 a osobam, které
tento zakon porusi, miZe byt ulozena pokuta v maximalni vysi 10 000 RM (51 180 K¢&). Véetné
penézni pokuty lze ulozit také trest odnéti svobody az na Ctyii roky. Ve Spojenych statech
americkych neni Mytragina speciosa zafazena do seznamu podle zdkona

o regulovanych latkdch (Ahmad et al., 2022).
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Obecné lze fict, ze legislativné neukotveny status a Siroka dostupnost kratomu pfispély k jeho
roz§iteni v ramci zapadnich trhti. V USA je vSak zdsadni problém rostouci poptavka po kratomu
zdavodu zvySené¢ho vyskytu =zavislosti na opioidech. Vzhledem k tomu,
ze predepisujici Iékaii jsou nuceni k redukci dodavek opioidnich 1ékti, pacienti se zavislosti na
opioidech maji poté sklon vyhleddvat a uzivat mozné alternativy opioidnich 1€ki, jako
je prave kratom, aby posilili svlj navyk, protoze tradicnich opioidii je nedostatek

(Eastlack et al., 2020).

Ve Spojenych statech je kratom vétSinou legalni s vyjimkou Alabamy, Arkansasu, Indiany,
Rhode Islandu, Vermontu a Wisconsinu. Nelegalni je také v kalifornském San Diegu,
floridském okrese Sarasota a v mnoha okresech a méstech v Mississippi. V Utahu je navic
regulovdna statnim zdkonem o ochrané spotiebitele kratomu (KratomUSA, 2020).

“Tabulka 1 zobrazuje vycet zemi, kde je kratom legalni, nelegélni a kontrolovanou latkou.

Tabulka 1: Legalni status Mytragina speciosa v riznych zemich svéta

Zemé Status
Rakousko Legalni
Belgie Legalni
Mad’arsko Legélni
Nizozemi Legalni
Spojené
Legélni
kralovstvi
Thajsko Legalni
‘ Zakazano ve stat¢ Indiana, stat Louisiana zakazuje distribuci produkt
Spojené staty ) ) ) )
) obsahujicich M. speciosa nezletilym (mladsim 18 let). Ve stat¢ Tennessee je
americké o .
jeji prodej kontrolovan a zakazan.

4 Tabulka 1: Legalni status Mytragina speciosa v riiznych zemich svéta. Zdroj: AHMAD, 1., PRABOWO, W.,
ARIFFUDIN, M., FADRAERSADA, J., INDRIYANTI, N., HERMAN, H., PURWOKO, R. Y., NAINU, F.,
RAHMADI, A., PARAMITA, S., KUNCORO, H., MITA, N., NARSA, A. C,, PRASETYA, F., IBRAHIM, A.,
RIJAL, L., ALAM, G., MUN’IM, A. & DEJ-ADISAI, S. (2022). Mitragyna Species as Pharmacological Agents:
From Abuse to Promising Pharmaceutical Products. Life, 12(2), 1-24. https://doi.org/10.3390/1ife12020193
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Zemé Status

Rusko Nelegalni

Malajsie Nelegalni

Barma Nelegalni

Jizni Korea Nelegalni

Indonésie Nelegalni

Dénsko Kontrolovano

Finsko Kontrolovano

Némecko Kontrolovano

Lotyssko Kontrolovano

Litva Kontrolovano

Polsko Kontrolovano

Svédsko Kontrolovano

Vietnam Kontrolovano
Rumunsko Kontrolovano, nelegélni
Novy Z¢éland Kontrolovano, omezovéano
Australie Omezovano

1.11 Prevalence uZivani kratomu v CR a ve svété

Kratom se v posledni dobé stava vskutku populdrni latkou uzivanou osobami rizné vékové
kategorie. Sviij puivod rostlina ziskala v jihovychodni Asii a zde se uziva jizZ tisice let, avSak
netrvalo dlouho a rostlina se stala oblibenou také v jinych svétovych kontinentech, jimiz jsou
zejména Evropa a Amerika. V této kapitole se budu vénovat prevalenci uzivani kratomu

v Ceské republice a ve svéte.
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1.11.1 Prevalence uZivani kratomu v CR

V Ceské republice doposud nebyla prevalence uZivani kratomu dostate¢né prozkoumana.
Prozatim bylo zkoumano uzivani kratomu u vysokoskolskych studentti. Na dotaznik
zareagovalo celkem 197 (100 %) studentti, z cehozZ valnou vétSinu tvotily Zeny, konkrétné 129
zen (65,5 %) a 68 muzu (34,5 %). Ve vzorku pfevazovali studenti zdravotnického zaméteni a
zbytek vzorku predstavovali studenti technickych obort. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze
celoZivotni prevalence uzivani kratomu doséhla 21,8 %. V poslednim roce kratom uzilo 18,3
% dotazovanych a za posledni mésic 11,2 % respondentl. U respondentii muzského pohlavi
byla  prokdzana  vy$$i mira  zkuSenosti.  Celozivotni  prevalence  u muzl
se pohybuje okolo 30,9 %, kdezto uzen 17,1 %. Nejvyssi hodnoty prevalence nachdzime
u studentll uméleckych obort, a to konkrétné 57,1 %. Respondenti byli také tdzani na jejich v€k
pfi prvnim kontaktu s kratomem. VE&k pfi prvnim uziti se u vétSiny respondentli pohyboval v
rozmezi 18 az 23 let a uziti pied 18. rokem bylo ojedinélé. Pokud jde o frekvenci uzivani, tak
z vysledki vyplyva, ze studenti kratom uzili experimentalné nebo ho uzivaji ptilezitostné (tzn.

1x tydn€) (Vosttelova et al., 2021).

Ceska spole¢nost Nez zazvoni provedla v roce 2022 vyzkum, ktery zjisfoval zkusenosti zaki
zakladnich skol a studentt stfednich Skol s latkou kratom. Z vysledkt vyplyva, ze latku kratom
vyzkouselo 20,0 % stiedoskolakt, z nichz jednou tydné ji uziva 3,3 % studentt stiednich skol.
Kromé& stfedoSkoldki mé& s kratomem zkuSenost také 6,0 % Zdkdi osmych
a devatych tfid na zékladni Skole. ZkuSenosti s kratomem ma 25,4 % zaki ucebnich obort.
O néco mensi zkusenost s touto latkou maji studenti maturitnich obort, a to presné 17,4 %

studentd (Wagner, 2022).

1.11.2 Prevalence uZivani kratomu ve svété

Prevalence uZivani kratomu byla také zkoumédna ve Spojenych statech americkych.
V minulém roce v dospélé populaci USA byla prevalence naméfena na 0,8 % coz se rovna 2
031 803 dospélych. CeloZivotni prevalence se rovnala 1,3 %, coz predstavuje 3 353 624
dospélych. Uzivatel¢ kratomu byli mladsi ve véku okolo 35 let s vy$Sim podilem muza

(Schimmel et al., 2021).

Vroce 2017 vyplnili respondenti zapsani do mezinarodniho programu vzajemné pomoci
podporujici zotaveni z navykovych latek (12 step program) anonymni dotaznik tykajici se
uzivani kratomu a jejich motivace. Dotaznik vyplnilo celkem 500 respondentt. 20,8 %
respondentt uvedlo, Ze kratom uzivaji po cely zivot a 10,2 % uvedlo uzivani v poslednim roce.

Celkem 68,9 % uzivatelli kratomu uvedla, Ze drogu uZivala jako prostiedek ke snizeni uZivani
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nebo abstinenci od opioidd, a to bez Iékatského piedpisu. Kratom jako ndhradu heroinu uziva
vzorek rovnajici se 64,1 % respondenti. Z divodu zdravotniho postizeni
¢1 chronické bolesti kratom uziva 18,4 % respondentl. Jedna tfetina z celkového poctu
uzivatelll kratomu uvedla, ze kratom byl pro n¢ prospésnou latkou a ze by ho uzivali 1 nadale

(Smith a Lawson, 2017).

Dalsiho amerického vyzkumu se zacastnilo celkem 1842 (100 %) respondentti, z nichz 112 (6,1
%) potvrdilo, Ze béhem svého Zivota uZili kratom. Respondenti, ktefi kratom uzivali, byli ve
véku 25-44 let a pievazné se jednalo o muze s vySSim vzdélanim. Celkem 24,1 %
az 47,3 % respondentii si sami urcili diagnézu zavislosti na kratomu a 42,9 % respondentti
se béhem zivota 1é€ili se zavislosti. Celkem 71,4 % az 92 % respondentt, kteti kratom uzivali,
potvrdili uzivani také jinych drog jako je nikotin, konopi, kokain, extdze anebo heroin (Covvey

et al., 2020).

V Asii neni prevalence uzivani kratomu dostatecné prosetiena. Nejnovejsi studie pochazi
z Malajsie, kde vyzkumny soubor tvofilo 9818 dotazovanych. V¢k respondentt
se pohyboval v rozmezi 15 az 40 let a pievazovali respondenti muzského pohlavi nad Zenskym.
Z vysledkit vyzkumu vyplyva, Ze nejvy$§i mira prevalence typu drog uzivanych
v prabéhu Zivota byla u kratomu (2,8 %), dale nasledovalo konopi (2,5 %) a poté substance
amfetaminového typu (2,0 %). Nejvy$si mira prevalence podle typu drogy v ptipadé
soucasného uzivani byla u konopi (1,9 %), poté nasledovaly latky amfetaminového typu

(1,7 %) a nakonec kratom (1,5 %) (Ismail et al., 2022).
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2 Prakticka ¢ast

V praktické casti diplomové prace se autor zabyva povédomim ucitelt druhého stupné
vybranych zékladnich kol o latce kratom. Tato Cast je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu.
Nejprve je popsano samotné dotaznikové Setfeni, véetné struktury dotazniku, charakteristiky
vybrané skupiny respondenti a zptsobu jejich ziskani. Nasledné je soucasti praktické casti
vyhodnoceni ziskanych dat, kdy jsou odpovédi respondentii piehledné zpracovany
do tabulek a grafii. Dale jsou vyhodnoceny stanovené cile a zodpovézeny vyzkumné otazky.
Vystupy z dotazniku jsou vyuzity v ramci prednasky o kratomu, kterd byla vytvorena za icelem

zvySeni povédomi ucitelt druhého stupné o této latce.

2.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a predpoklady
Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit povédomi uditeld 2. stupné vybranych zakladnich skol
o latce zvané kratom. K zjisténi tohoto cile je potfeba objasnit, jaké jsou dosavadni znalosti

uciteltl druhého stupné vybranych zakladnich skol o latce kratom.

Diléicil €. 1

Zjistit, zda se u uciteld vyskytuje zajem o zvySeni jejich povédomi o latce kratom.

Dil¢i cil €. 2

Porovnat, jaky je rozdil v povédomi o latce kratom v zavislosti na lokalizaci Skoly.

Diléi cil &. 3

Zjistit, zda je povédomi uciteld alesponn jednoho piirodovédného predmétu vyssi nezli

u uditeltl ¢isté humanitnich predméti.
Jednotlivé cile odpovidaji naslednym vyzkumnym otdzkam.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké je povédomi ucitelli druhého stupné vybranych zékladnich

Skol o latce kratom?
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Vyzkumna otazka ¢. 1

Vyskytuje se u uciteld zajem o zvyseni jejich povédomi o latce kratom?

Vyzkumna otazka ¢. 2
Existuje rozdil v povédomi uciteltt druhého stupné zékladnich Skol v zavislosti na lokalizaci

Skoly?

Vyzkumna otazka ¢. 3
Je povédomi ucitelti alespoii jednoho piirodovédného predmétu vyssi nezli uciteld Cisté

humanitnich pfedméti?

S vySe uvedenymi vyzkumnymi otdzkami souvisi nasledujici predpoklady:

Hlavni predpoklad: Ucitelé jsou z 60 % o latce kratom informovani a maji o latce potiebné

znalosti. U zbylych 40 % jsou znalosti o latce nedostatecné.

Predpoklad ¢. 1
Ze 100 % dotazovanych se u 90 % vyskytuje zdjem o zvySeni povédomi o latce kratom.

U zbylych 10 % se zdjem nevyskytuje.

Piedpoklad ¢. 2
Povédomi ucitelll, jejichz Skola je situovana v Praze a StfedoCeském kraji bude vyssi nezli

uciteld, jejichz skola je situovana dal od Prahy a Stfedoceského kraje.

Piedpoklad ¢. 3
Povédomi uciteldi alespon jednoho ptirodovédného piredmétu je vyssi, nezli tomu je u ucitell

¢ist€ humanitnich pfedméta.
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2.2 Metodika prace

Na zéklad¢ vytvoieného dotazniku bylo zkoumano, jaké je povédomi ucitelt druhého stupné
vybranych zékladnich Skol o latce kratom. Dotaznik v zavéru napomohl vytvofit pfednasSku o

kratomu, kterd zvysi povédomi ucitelt druhého stupné vybranych zakladnich Skol o této latce.

2.2.1 Organizace a nastroje vyzkumu

Pro zhotoveni kvantitativniho vyzkumu byl vytvofen elektronicky anonymni dotaznik pomoci
Google formulare, ktery byl respondentim piedlozen elektronicky. Pfed za¢atkem vyplnovani
dotazniku byli respondenti seznameni s tématem a informovani, Ze jejich odpovédi budou v
praci zvefejnény anonymné¢. Otdzky v dotazniku byly formulovany tak, aby byly snadno
pochopitelné a zaroven umoznily jasné zjistit, jaké je povédomi ucitelt o latce kratom. Dotaznik
byl zaméfen na ucitele druhého stupné vybranych zakladnich Skol a obsahoval celkem 29
otazek. Prvni Ctyfi otazky slouzily k identifikaci respondenta, zatimco zbyvajici otazky se
soustfedily na povédomi, osobni zkusSenosti a postoje ucitelti vii¢i kratomu. Dotaznik celkem

tvoii 9 otevienych otazek, 4 polouzaviené¢ multiple choice otazky a 16 otazek uzavienych.

2.2.2 Popis zvolené skupiny dotazovanych

Zkoumany souhrn respondentt tvofila jedna skupina, do které patii ucitelé druhého stupné
zakladnich Skol. Ucitele vybranych zékladnich Skol jsem wvybrala sjasnym zdmérem,
a to proto, abych zjistila, jaké je jejich povédomi o latce kratom. Dotaznikového Setieni se
zOCastnilo celkem 118 (100 %) respondentii z ¢ehoZ valnou vétSinu tvofily Zeny, a to

95 (80,5 %), zbylych 22 (18,7 %) zahrnuji muzi. 1 (0,8 %) z respondentii své pohlavi neuvedl.

Vzorek respondentli, ktery se mého vyzkumu ucastnil, nem¢l Zadné potize s odpoveéd'mi
na otazky a samotnym otazkam rozumél. Byli rovnéZ ochotni k tomu, aby dotaznik vyplnili.
Vzorek respondentli pro svilj vyzkum jsem ziskala elektronicky prostfednictvim socidlni sité
Facebook. Zaméftila jsem se na ucitele, kteti se sdruzuji ve specializovanych facebookovych
skupinach, jako naptiklad Ucitelé+ nebo UCcitelé prirodovédnych predmeétii. Tyto skupiny
poskytly idealni prostor pro osloveni relevantnich respondentd.

Celkem se dotazniku ztcastnilo 118 (100 %) respondentt, z ¢ehoz ale latku kratom znalo 113
(95,8 %). Ucitele jsem nasledné rozdélila na dvé skupiny, a to za ucelem splnéni predem
stanoveného cile. Prvni skupinu tvofili ti ucitelé, ktefi vyucuji alespon jeden piirodovédny

pfedmét. Druhou skupinu tvofi respondenti, ktefi vyucuji piedméty ¢isté¢ humanitné zaméfené.
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2.2.3 Popis sbéru a zpracovani dat

Dotaznikové Setfeni probéhlo v prubéhu ledna roku 2024.

Pted samotnymi hlavnimi otdzkami dotazniku byl pro respondenty pfipraven uvod, ktery
nastinil ucely dotazniku a upozornil respondenty na to, ze byl dotaznik anonymni a vyuzit

k diplomové praci.

Na zékladé vysledkd dotaznikového Setfeni byly vyhodnocovany cile prace. Veskera data
z dotazniku byla nasledné po vyplnéni respondenty piehledné zpracovana do tabulek a grafti.
Kazdému grafu i tabulce nalezi slovni popis, ktery vyhodnocuje danou otazku a jeji odpovédi
a rovn¢z absolutni i relativni ¢etnost respondentii. Na zavér prace byly vyhodnoceny hlavni a
dil¢i cile, které byly zpracovany na zakladé poctu spravnych odpovédi na jednotlivé otazky

z dotazniku, z kterych lze vyvodit povédomi o latce kratom.

2.3 Vysledky dotaznikového Setfeni
Dotaznikového Setieni se celkem zicastnilo 118 (100 %) respondentti, z toho 95 (80,5 %) zen

a22 (18,7 %) muzi. 1 (0,8 %) respondent své pohlavi neuvedl.

Otazka ¢&. 1: ,, Jaké je Vase pohlavi?

Prvni otazka dotaznikového Setieni zkouma vek respondentii. Na otazku zodpovédélo celkem
117 (99,2 %) respondentd ze 118 (100 %) dotazovanych. Z vysledki je patrné,
ze znac¢nou veétsinu tvori zeny, a to zejména 95 (80,5 %) a zbylou cast zahrnuje 22 (18,7 %)

muzi. 1 (0,8 %) respondent své pohlavi neuvedl (viz Tabulka 2).

Tabulka 2: Charakteristika respondentt z hlediska pohlavi

N=118
Pohlavi Celkem
Zena 95 (80,5 %)
Muz 22 (18,7 %)
Celkem 117 (99,2 %)
Neodpovédél(a) 1 (0,8 %)

Otazka &. 2: ,, Uved'te prosim nazev mésta/vesnice/mestys/kraj, kde se nachdzi skola, na které

‘

ptisobite.
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Druha otazka dotaznikového Setfeni se zaobira tim, kde se nachézi $kola, na které respondenti
pusobi. Jednalo se o otevienou otdzku. Na otdzku zodpovédélo celkem
115 (97,5 %) respondentii. Respondenti pfevazné zminovali mésta, proto pro vétsi piehled jsem
vytvofila souhrnnou tabulku, ktera zobrazuje kraje meést, kde se nachazi skola,
ve které dotazovani puasobi. Nejvétsi zastoupeni respondenti ma kraj Stfedocesky,
ve kterém puasobi 24 (20,9 %) ucitelti, poté je Praha, kde ucinkuje celkem 21 (18,3 %)
respondentii. Déle 11 (9,6 %) respondentii pracuje v Usteckém kraji. V Jihomoravském kraji se
nachdzi Skola u 9 (7,8 %) respondenti. 8 (7,0 %) respondentl pracuje v JihoCeském kraji a
v kraji Vysocina. 7 (6,1 %) respondentli ptisobi v Olomouckém, Moravskoslezském a
Kralovehradeckém kraji. V Plzefiském kraji uc¢inkuji celkem 4 (3,5 %) respondenti.
V Libereckém a Karlovarském kraji plisobi 3 (2,6 %) respondenti. V Pardubickém kraji je
situovana skola u 2 (1,7 %) respondentt. 1 (0,9 %) respondent pracuje ve Zlinském kraji (viz

Tabulka 3).
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Tabulka 3: Kraje, kde se nachazi skola, ve které¢ respondenti ptisobi

N=118
Kraj Celkem
Stredocesky 24 (20,9 %)
Praha 21 (18,3 %)
Ustecky 11 (9,6 %)
Jihomoravsky 9 (7,8 %)
Jihocesky 8 (7,0 %)
Vysocina 8 (7,0 %)
Olomoucky 7 (6,1 %)
Moravskoslezsky 7 (6,1 %)
Kralovéhradecky 7 (6,1 %)
Plzensky 4 (3,5 %)
Liberecky 3 (2,6 %)
Karlovarsky 3 (2,6 %)
Pardubicky 2 (1,7 %)
Zlinsky 1 (0,9 %)
Celkem 115 (97,5 %)
Neodpovedél(a) 3(2,5%)
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Otazka ¢. 3: |, Na jakém vzdelavacim stupni vyucujete?
Na jakém vzdélavacim stupni vyucujete?
100
90
80
70

60

40
30

20

2. stupen 1. a2, stupen
Graf 1: Vzd¢lavaci stupen respondent
N=118

Tteti otdzka se zabyva tim, na jakém vzdé€lavacim stupni respondenti vyucuji. Na tuto otazku
zodpovédélo vsech 118 (100 %) respondentil, z ¢ehoz 88 (74,6 %) vyucuje na druhém stupni a

zbylych 30 (25,4 %) plsobi jak na druhém stupni, tak i na prvnim (viz Graf 1).
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Otazka ¢&. 4: |, Jaky/é predmét/y na Skole vyucujete?

Ctvrta otazka zjidt'uje, jaké predméty ucitelé na skole vyuéuji. Jednalo se o otevienou otazku.
Na tuto otazku zodpovédélo celkem 116 (98,3 %) respondenti. Z vysledkil vyplyva, ze se
vyzkumu zucastnili ucitelé, jenz vyucuji alesponl jeden piirodovédny predmét. Piesnéji feceno
se takovych respondentli v mém dotazniku naskytlo 92 (79,3 %). Zbylou ¢ast tvoii vzorek
respondentli, ktery vyuCuje pouze humanitné¢ zamétené predméty, konkrétné
24 (20,7 %). Na tuto otazku neodpovédéli 2 (1,7 %) respondenti. Rozd¢€leni uciteld do téchto
dvou kategorii mi napomohlo k zjisténi jednoho zdil¢ich cild praktické casti

(viz Tabulka 4). Tabulka 5 zobrazuje rozd¢€leni pfirodovédnych a humanitnich predmeéti.

Tabulka 4: Zaméteni vyucujicich

N=118
Zaméreni Celkem
Alesponi 1 ptirodovédny predmét 92 (79,3 %)
Humanitné zamétené predméty 24 (20,7 %)
Celkem 116 (98,3 %)
Neodpoveédel(a) 2 (1,7 %)

Tabulka 5: Ptiklady pfedméth daného zaméteni

Zaméreni Priklady predméti

Ptirodovédné predméty Ptirodopis/Biologie, Zemépis, ICT,
Vychova ke zdravi, Matematika, Fyzika,
Pracovni ¢innosti, Té€lesna vychova,

Chemie

Humanitni pfedméty Cizi jazyky, Dé&jepis, Cesky jazyk,
Vytvarna vychova, Hudebni vychova,

Obcanska vychova/ZSV
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Otazka ¢. 5: , Slysel/a jste nekdy o latce kratom? ”

SlySel/a jste nékdy o latce kratom?
120

100
80
60
40

20

Ano Ne

Graf 2: Informovanost o latce kratom

N=118

Pata otazka se zabyva tim, zda nékdy respondenti o latce kratom slySeli a zda ji viibec znaji. Na
tuto otazku zodpovédélo celkem 118 (100 %) respondenti. Podstatna cast dotazovanych
konkrétn¢ 113 (95,8 %) respondentti uvedlo, ze o latce védi a uz o ni slyseli. Zbylych 5
(4,2 %) respondentt o latce doposud neslySelo (viz Graf 2).
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Otazka ¢. 6: , Kdy poprvé jste se s terminem kratom setkal/a (napr. pred rokem)? *

Otazka Sesta se zaobira tim, kdy se poprvé respondenti setkali s terminem kratom. Jednalo se o
otevienou otazku. Na otazku celkem zodpovédelo 104 (92,0 %). Odpovéd’ s nejvéEtsi Cetnosti je
»pred rokem®. Takto odpovédélo celkem 33 (29,2 %). Daéle respondenti uvadéeli, Ze se
s terminem kratom setkali cca pfed dvéma lety. Takto odpovédelo 25 (22,1 %) respondentii.
Dale 14 (12,4 %) respondentti uvedlo, Ze se s oznacenim kratom seznamilo pied 3 lety. Celkem
6 (5,3 %) respondentil se obeznamilo s pojmenovanim kratom pted rokem a pil. V letoSnim
roce (2024) se s timto terminem setkali 4 (3,5 %) respondenti. Pied 4 lety se s timto ndzvem
seznamili 3 (2,7 %) respondenti. Pfed 5 lety se s timto oznaenim obeznamili 2 (1,8 %)
respondenti. Dale pied 2,5 rokem se s kratom seznamili 2 (1,8 %) respondentii. Poté pfed rokem
¢i rokem a pul uvedli rovnéz 2 (1,9 %)  respondenti. Dale
2 (1,8 %) respondenti si nebyli jisti svou odpovédi. Pfed piil rokem se s kratomem seznamili 2
(1,8 %) respondenti. 1 (0,9 %) respondent slySel o kratomu jiz pted 10 lety. Dalsi 1
(0,9 %) dotazovany uvedl, ze pied 9 lety a 1 (0,9 %) jedinec se s kratomem obeznamil pied 6
lety. Pfed vice nez rokem uvedl 1 (0,9 %) respondent. Pfed par mésici zminil 1 (0,9 %)
respondent. Ve Skolnim roce 2022/2023 se s kratomem sezndmil 1 (0,9 %) dotazovanych.
Moznost ,,Kdyz vySel na trh® zminil 1 (0,9 %) respondent. 2 (1,8 %) odpovedi vybocovalo
z kontextu polozené otazky. Celkem 9 (8,0 %) respondentti na tuto otazku neodpovédélo (viz

Tabulka 6).

Tabulka 6: Doba od seznamenti se s terminem kratom

N=113

Doba seznameni se s terminem kratom Celkem

Pred rokem (2023) 33 (29,2 %)
Pied dvéma lety (2022) 25 (22,1 %)
Pred 3 lety (2021) 14 (12,4 %)

Pted rokem a pil (2. polovina roku 2022) | 6 (5,3 %)

Letos$ni rok (2024) 4 (3,5 %)
Pred 4 lety (2020) 32,7 %)
Pted 5 lety (2019) 2 (1,8 %)
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Pted 2,5 rokem (2. polovina roku 2021) 2 (1,8 %)
Pted rokem/rokem a ptl (2023/2. polovina | 2 (1,8 %)
roku 2022)

Pted ptl rokem (2. polovina roku 2023) 2 (1,8 %)
Nevim 2 (1,8 %)
Pted 6 lety (2018) 1 (0,9 %)
Pied 9 lety (2015) 1 (0,9 %)
Pied 10 lety (2014) 1 (0,9 %)
Pted vice nez rokem 1 (0,9 %)
Pted par mésici 1 (0,9 %)
Skolni rok 2022/2023 1 (0,9 %)
,,KdyZ vysel na trh* 1 (0,9 %)
Odpovédi vybocujici z kontextu otazky 2 (1,8 %)
Celkem 104 (92,0 %)
Neodpoveédel(a) 9 (8,0 %)
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Otazka ¢. 7: ,, Jak hodnotite Vase znalosti ohledné latky kratom? “

V sedmé otdazce hodnoti respondenti své vlastni znalosti ohledné latky kratom. Znalosti
hodnotili za pomoci klasické $kaly, ktera se pouzivd ve $kolnim prostiedi. Cili 1 az 5.
Cislo jedna znamend, Ze jejich znalosti jsou vyborné a &islo 5 znamend, Ze znalosti jsou
nedostate¢né. Celkem na tuto otdzku odpovédélo 112 (99,1 %) respondentti. Nejvice udavana
byla zndmka 3. Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 50 (44,2 %) respondentt. Dale 23 (20,4 %)
respondenti  ohodnotilo svou znalost kratomu znamkou 4, pokladaji tedy
své znalosti jako dostatecné. 18 (16,0 %) respondentii zvolilo zndmku 2, ¢ili velmi dobte.
Znamkou 5 hodnoti své znalosti ohledné kratomu 16 (14,2 %) respondentti. 5 (4,4 %)
respondentt uvedlo, Ze jejich znalosti o kratomu jsou vyborné. Na tuto otazku neodpovédél 1

(0,9 %) respondent (viz Tabulka 7).

Tabulka 7: Hodnoceni znalosti ohledné kratomu

N=113
Znamka Celkem
Vyborné (1) 5(4,4 %)
Velmi dobte (2) 18 (16,0 %)
Dobte (3) 50 (44,2 %)
Dostatecné (4) 23 (20,4 %)
Nedostatecné (5) 16 (14,2 %)
Celkem 112 (99,1 %)
Neodpovedél(a) 1 (0,9 %)
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Otazka ¢. 8: ,, Z jakého zdroje jste se o kratomu dozvedel/a? *

Osma otazka se zabyva zdrojem, ze kterého se respondenti o kratomu dozvédéli. Na tuto otazku
celkem odpovédélo 113 (100 %) respondentti. Jednalo se o polouzavienou otazku s moznosti
pfidani  vlastni odpovédi. Celkem 20 (17,7 %) respondenti wuvedlo, Ze se
o kratomu dozvédeli od kolegi. Rovnéz 20 (17,7 %) respondent odpovédélo, ze o kratomu
ziskali informace z médii. 20 (17,7 %) respondentli oznacilo moznost ,,od znamych®. Ze
socialnich siti o kratomu obdrZelo informace celkem 15 (13,3 %) respondentti. MoZnost ,,0d
rodiny* oznacilo celkem 10 (8,8 %) respondentli. Od zakii o kratomu vyzvédéli informace 4
(3,5 %) respondenti. Rovnéz 4 (3,5 %) dotazovani o kratomu ziskali informace z odborné
literatury. 4 (3,5 %) respondenti se o kratomu dozvéd¢li tak, ze se uzivani latky fesilo ptfimo na
jejich pracovisti. Diky automatu (kratomatu) nabizejici kratom se o ném dozvédéli 3 (2,7 %)
respondenti. Z online e-shopl nabizejicich kratom o ném obdrzeli informace 3 (2,7 %)
respondenti. Dale 1 (0,9 %) respondent uvedl, ze se skratomem seznamil v obchodé
(viz Tabulka 8).

Tabulka 8: Zdroj, z kterého se respondenti dozveédéli o kratomu

N=113
Zdroj Celkem
Od kolegti 20 (17,7 %)
Z médii 20 (17,7 %)
Od zndmych 20 (17,7 %)
Ze socialnich siti 15 (13,3 %)
Od rodiny 10 (8,8 %)
Od zaku 4 (3,5 %)
Z odborné literatury 4 (3,5 %)
Reseni uzivani latky na pracovisti 4 (3,5 %)
respondenta
Diky automatu (kratomat) 3 (2,7 %)
Z online eshopu 32,7 %)
Z obchodu 1 (0,9 %)
Celkem 113 (100 %)
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Otazka €. 9: , Co je dle Vas latka kratom?

Otazka cislo devet se zaobira tim, co je dle respondentii latka kratom, nikoliv oficidlné,
ale Cist¢ dle dotazovanych. Jednalo se o polouzavienou multiple choice otdzku s moznosti
doplnéni vlastni odpovédi. Z celkového poctu 113 respondentl bylo 136 (100 %) riznych
odpovédi. Pfi pouziti aritmetického pruméru piipadd vzdy jedna odpovéd jednomu
respondentu. Odpovéd’ s nejveétsi Cetnosti zastupuje dopln€k stravy. Byl oznacen celkové 48x
(35,3 %). Dale byl 40x (29,4 %) kratom pojmenovan jako droga. Dale kratom jako 1é¢ivo se
vyskytl v 16 (11,8 %) odpovédich. Sbératelsky pfedmét byl v odpovédich respondentli oznacen
15x (11,0 %). 6x (4,4 %) byl kratom respondenty nazvéan jako stimulant. Odpovéd’ potravina
byla oznacena 5x (3,7 %). 2x (1,5 %) byl kratom pojmenovan jako zbyte¢nost. Rovnéz 2x (1,5
%) byl kratom nazvan jako Skodliva latka. Jako suSina z rostliny byl oznacen 1x (0,7 %). Jako
cigareta byl pojmenovan 1x (0,7 %) viz Tabulka 9.

Tabulka 9: Oznaceni kratomu

N=136
Oznaceni kratomu Celkovy pocet oznaceni %
kratomu
Doplnék stravy 48 35,3
Droga 40 29,4
Lécivo 16 11,9
Sbératelsky predmét 15 11,0
Stimulant 6 4.4
Potravina 5 3,7
Zbytecnost 2 1,5
Skodlivé latka 2 1,5
Susina z rostliny 1 0,7
Cigareta 1 0,7
Celkem 136 100
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Otazka & 10: , Myslite si, Ze je v CR legadlni uzivat kratom?

Myslite si, Ze je v CR legalni uZivat kratom?
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Graf 3: Legalita kratomu

N=113

Otazka &islo deset zjistuje, zda si respondenti mysli, Ze je legalni uzivat kratom v Ceské
republice. Celkem na tuto otazku zodpovédélo 113 (100 %) respondentti. To, Ze je legalni v CR
uzivat kratom si mysli 85 (75,2 %) respondentli. Naopak to, ze jeho uzivani neni legalni se
domniva 12 (10,6 %) respondentti. Zbylych 16 (14,2 %) si nebylo svou odpovédi jisto (viz Graf
3).
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Otazka ¢. 11: ,, Da se podle Vas na latku kratom vypéstovat zavislost? *

Da se podle Vas na latku kratom vypéstovat zavislost?
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Graf 4: Zévislostni potencial kratomu

N=113

Jedenacta otdzka se zaobira tim, zda si respondenti mysli, ze se d4 na kratomu vypéstovat
zavislost. Celkem na tuto otdzku odpovédélo 113 (100 %) respondentli, z ¢ehoz pfevazné
vétsina, a to konkrétné 102 (90,3 %) respondentl predpoklada, Ze se na kratomu da vypéstovat
zavislost. Dale, 10 (8,8 %) respondentti si svou odpovédi na otazku nebylo jisto. To, Ze se na

kratomu neda vypéstovat zavislost, si mysli 1 (0,9 %) respondent (viz Graf 4).
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Otazka €. 12: ,, Bavite se v ramci vaseho predmeétu o této latce (o jejich rizicich, sloZeni atd.)? *

Bavite se v ramci vaSeho predmétu o této latce (o jejich
rizicich, sloZeni atd.)?
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Graf 5: Re$eni kratomu v hodinach

N=113

Dvanacta otazka zjistuje, zda se respondenti s Zaky bavi o kratomu v ramci jejich
vyucovaného pfedmétu. Celkem na tuto otazku odpovédelo 112 (99,1 %) respondentil.
Prevazujici vétSina respondentil se s Z&ky o latce v rdmci jejich pfedmétu nebavi. A to celkem
72 (63,7 %) respondentti. Zbylych 40 (35,4 %) dotazovanych kratom s zaky o hodinach
probira. Na otazku celkem neodpovédél 1 (0,9 %) respondent (viz Graf 5).
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Otazka ¢. 13: ,, Poznal/a byste Zaka napr. ve vasi hodine, ktery momentalné uzil kratom? *

Poznal/a byste Zaka, nap¥r. ve vasi hodiné, ktery
momentalné uzil kratom?
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Graf 6: Rozpoznani zéka pod vlivem kratomu

N=113

Ttinacta otdzka zjistuje, zda by respondent poznal zéka, ktery momentalné uzil kratom, a to
napiiklad b&hem hodiny, kterou respondent vede. Na otdzku celkem odpovédélo
112 (99,1 %) respondent. Nadpoloviéni vétSina, konkrétné 62 (54,9 %) odpovédéla, ze
si neni jista. Dale si 45 (39,8 %) respondentll mysli, ze by takového zéka nepoznali. Zbylych 5
(4,4 %) respondenti uvedlo, Ze by takového Zzdka poznali. Na otdzku neodpoveédél

1 (0,9 %) respondent (viz Graf 6).
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Otazka ¢. 14: ,,Jak by se dle Vas projevoval zZdik, ktery momentalné uzil kratom? *

Ctrnactd otazka navazuje na otazku &islo tfinact. Respondenti, kteii v pfedchozi otdzce
odpoveédéli, ze by zéka, ktery momentalné uzil kratom rozpoznali, dale odpovidaji na tuto
otazku, kde se konkrétn¢ zabyvam tim, jak by se takovy zak projevoval. Dle ¢eho by aktualni
uziti u zdka rozpoznali. Jednalo se o otevienou otazku. Celkem na tuto otazku odpovédélo vSech
5 (100 %) respondentti. 2 (40,0 %) respondenti uvedli, ze by se takovy zak choval energeticky
¢1 zpomalené. Dale 1 (20,0 %) respondent si mysli, Ze by se zak, ktery momentalné uzil kratom
choval neklidné. Rovnéz 1 (20,0 %) respondent si mysli, Ze by se takovy Zak projevoval malatné
a zpomalen¢. 1 (20,0 %) respondent by takového zaka poznal dle depresivniho stavu a euforie

(viz Tabulka 10).

Tabulka 10: Projevy chovani u Zaka pod vlivem kratomu

N=35
Projevy chovani Celkem
Energetické ¢i zpomalené 2 (40,0 %)
Neklidné 1 (20,0 %)
Malatné a zpomalené 1 (20,0 %)
Euforie, depresivni stav 1 (20,0 %)
Celkem 5 (100 %)
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Otazka ¢. 15: ,, V jakych formach se da latka uzivat? *

Patnacta otdzka se zabyva tim, zda respondenti védi, v jakych forméch se d4 kratom uzivat.
Jednalo se o polouzavienou multiple choice otdzku s moznosti doplnéni vlastni odpovédi.
Celkem oznacilo 113 respondentti 290 (100 %) odpovédi. VZdy jednomu respondentu nalezi
3,6 odpovédi. Odpoveéd’, ktera byla oznacovana nejvice byla forma uziti kratomu jako napoje.
Tato odpovéd’ byla oznafena 84x (29,0 %). Dale forma uziti jako samotného prasku byla
zvolena 75x (25,9 %). Déle 64x (22,1 %) byla vybrana odpovéd’ tablety/kapsle jako mozna
forma uziti kratomu. 40x (13,8 %) bylo oznadeno Zvykani listi rostliny jako jednou z forem
uziti kratomu. Forma wuziti prostfednictvim vaporizéru byla zvolena 11x (3,8 %)).
8x (7,1 %) byla preferovana moznost ,,jako cigareta”. 3x (1,0 %) byla zminéna odpoveéd
»hevim®. Déle byly respondenty zminény odpovédi, které nebyly ani v nabidce. Moznost formy
uziti ve stylu tinktury bylo oznaéeno 1x (0,3 %). Rovnéz 1x (0,3 %) byly zminény kapsle pod
jazyk. Také 1x (0,3 %) byla oznacena forma uziti kratomu jako Zelé bonbony (viz Tabulka 11).

Tabulka 11: Formy uziti kratomu

N=290
Formy uziti kratomu Celkovy pocet oznaceni %
dané formy uziti
Népoj (€aj, smichany 84 29,0
s vodou, dzusem atd.)

Samotny prasek 75 25,9
Tablety/kapsle 64 22,1
Zvykani listd rostliny 40 13,8

Prostfednictvim vaporizéru 11 3,8

Jako cigareta 10 7,1

Nevim 3 1,0

Tinktura 1 0,3

Kapsle pod jazyk 1 0,3

Zelé bonbony 1 0,3
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Celkem 290 100

Otazka ¢. 16: ,, Pro jaké ucinky zdci uzivaji kratom? *

Sestnacta otazka zjistuje, pro jaké uéinky si respondenti mysli, e Zaci kratom uZivaji. Celkem
na tuto otazku odpovédélo 108 (95,6 %) respondentti. Jednalo se o otevienou otazku. Nejvice
respondenttl uvedlo, ze zaci kratom uzivaji pro jeho stimulac¢ni Uc¢inky. Konkrétné takto
odpovédélo 55 (48,7 %) respondentii. Pro bud’to stimulacni nebo naopak sedativni G€inky
uvedlo celkem 16 (14,2 %) respondentti. Dale 12 (10,6 %) respondentli se domniva, Ze zaci
kratom uzivaji pro zabavu ¢i mddni hit a ziskaji z néj pocit euforie. Odpoveéd’ nevim, byla
zminéna celkem 9x (8,0 %). Déle respondenti uvadéli, ze Zaci mohou kratom uzivat k relaxaci
nebo uklidnéni. Téchto odpovédi se naskytlo celkem 8 (7,1 %). 6 (5,3 %) respondentd uvedlo,
ze zé&ci mohou kratom vyuzivat k zvySeni kognitivnich schopnosti, napiiklad k lepsi
koncentraci ¢i mysleni. Celkem 2 (1,8 %) odpovédi vybocovaly z kontextu dané otazky. Na

tuto otazku neodpovedélo 5 (4,4 %) respondentt (viz Tabulka 12).

Tabulka 12: Duvody uzivani kratomu zaky

N=113
Diivod uZzivani Celkem
Stimula¢ni/povzbuzujici ucinky 55 (48,7 %)
Stimulaéni/sedativni G€inky 16 (14,2 %)
Zabava/modni hit/euforie 12 (10,6 %)
Nevim 9 (8,0 %)
Relaxace/uklidnéni 8 (7,1 %)
Zvyseni kognitivnich schopnosti 6 (5,3 %)
Odpovédi, vybocujici z kontextu otazky 2 (1,8 %)
Celkem 108 (95,6 %)
Neodpovedél(a) 5(4,4 %)
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Otazka ¢. 17: ,, Vite, kde je mozné kratom zakoupit?

Vite, kde je mozné kratom zakoupit?
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Graf 7: MoZnost zakoupeni kratomu

N=113

Otéazka cislo sedmnact se zabyva tim, zda respondenti vi, kde je mozné kratom zakoupit.
Celkem na tuto otdzku odpovédélo vSech 113 (100 %) respondent. Celkem 82 (72,6 %)
respondentti uvedlo, Ze vi, kde je mozné kratom zakoupit. Dale 16 (14,2 %) respondentii naopak
nevi, kde je kratom dostupny na trhu. Zbyvajicich 15 (13,3 %) respondenti si nebylo jisto svou
odpovédi (viz Graf 7).
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Otazka ¢. 18: ,, Vite, kde je mozné kratom zakoupit? *

Otazka cislo osmnéct je pokracovanim predchozi otazky a zjist'uje, zda respondenti vi, kde
pifimo je mozné kratom zakoupit. Celkem 80 (97,6 %) respondenti oznacilo 133 (100 %)
odpovédi. Jednalo se o otevienou otazku. Odpovéd’ internet nebo e-shop byla oznacena celkem
50x (37,6 %). Dale 41x (30,8 %) byl jako jedna z moznosti zakoupeni kratomu zvolen automat.
Dalsi z moznosti zakoupeni kratomu je kamenny obchod, ktery byl zminén 37x (27,8 %).

MozZnost od zndmych byla oznacena 4x (3,0 %). 1x (0,8 %) byl zvolen klub nebo festival jako

jedna z moznosti koupi této latky (viz Tabulka 13).

Tabulka 13: Ptiklad moznosti zakoupeni kratomu

N=133
Priklad moZnosti Celkovy pocet oznaceni %
zakoupeni kratomu moznosti zakoupeni
Internet, e-shop 50 37,6
Automat (kratomat) 41 30,8
Kamenny obchod 37 27,8
Od znamych 4 3,0
Klub, festival 1 0,8
Celkem 133 100
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Otazka ¢. 19: ,, Myslite si, Ze uziti latky by mélo byt povoleno vyhradné zletilym osobam? *
Myslite si, Ze uziti latky by mélo byt povoleno vyhradné
zletilym osobam?
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Graf 8: Povoleni uziti latky dle véku

N=113

Devatenacta otazka se zabyva tim, zda si respondenti mysli, Ze by uziti latky mélo byt povoleno
vyhradné zletilym osobam. Na otdzku celkem odpovédélo 110 (97,3 %) respondentli. Pfevazna
¢ast z nich, konkrétné 96 (85,0 %) respondentti si mysli, Ze by uziti kratomu melo byt povoleno
vyhradné zletilym osobam. 10 (8,8 %) respondentti si zase naopak mysli, ze by tak nemuselo
byt. Zbyli 4 (3,5 %) respondenti si nebyli jisti svou odpovedi. Na otdzku neodpovedéli 3 (2,7
%) respondentil (viz Graf 8).
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Otazka ¢. 20: ,, Myslite si, Ze nakup latky by mél byt povolen vyhradné zletilym osobam? *
Myslite si, Ze nakup latky by mél byt povolen vyhradné
zletilym osobam?
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Graf 9: Nékup latky dle veku

N=113

Dvacata otazka zjistuje, zda si respondenti mysli, ze by ndkup kratomu mél byt povolen
vyhradné zletilym osobdm. Celkem na otdzku odpovédelo 112 (99,1 %) respondentil. Naprosté
vétsina z nich, konkrétné 100 (88,5 %) respondenti si mysli, ze by ndkup latky mél byt povolen
vyhradné zletilym osobam. Nemysli si to 7 (6,2 %) respondentd. Svou odpovédi na otazku si

nebylo jisto 5 (4,4 %) respondentti. Na otazku neodpovedél 1 (0,9 %) respondent (viz Graf 9).
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Otazka ¢. 21: ,, Jaké spatiujete pozitivni ucinky v uzivani kratomu? *

Otazka cislo 21 se zamétfuje na pozitivni U¢inky kratomu, jak je vnimaji respondenti.
Odpovédélo na ni 100 respondentl (88,5 %), kteti dohromady oznacili 109 (100 %) odpoveédi.
Cili na jednoho respondenta vychazi 1 odpovéd’. Jednalo se o otevienou otazku. Nejcast&jsi
odpovédi bylo ,,zadné*, odpoveéd’ byla uvedena celkem 50x (45,9 %). Jako pozitivni u¢inek
respondenti nejcastéji zmiflovali stimulacni efekt kratomu, oznaceny 17x (15,6 %). Odpoveéd’
,»hevim* uvedlo 10 respondentt (9,2 %), ¢imZ vyjadfili nejistotu ohledné pozitivnich Gc€inki.
10x (10 %) byla zminéna odpoveéd’ ,,nevim* a respondenti si tak nebyli svou odpovédi na otazku
jisti. 9x (8,3 %) byl zminén jako pozitivni ucinek kratomu uklidnéni uzivatele. Dale 8x (7,3 %)
byla oznacena odpovéd koncentrace. Odpovéd’ ,,tlumeni bolesti® byla oznac¢ena 4x (3,7 %).
Dale respondenti oznacili jako pozitivni ucinek kratomu to, ze mlize u nékterych fungovat jako
odvykaci latka od silnéjSich drog. Takova odpovéd’ byla oznacena 4x (3,7 %). Za pozitivni
ucinek kratomu také 1idé povazuji jeho uzivani v dob¢ ptiprav na zkousku.

Tato odpoveéd’ byla oznacena celkem 2x (1,8 %). Rovnéz 2x (1,8 %) se mezi odpovéd’'mi také
vyskytovaly ty, které vybocovaly z kontextu dané otazky. 1x (0,9 %) bylo ozna€eno za pozitivni
ucinek kratomu podpora dusevniho vykonu a kreativity a také jeho ptivodni vyuziti. Rovnéz 1x
(0,9 %) bylo zminéno to, ze je u kratomu pozitivni jeho nemoznost ptedavkovani, coz neni

fakticky spravné (viz Tabulka 14).
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Tabulka 14: Pozitivni ¢inky kratomu

N=109
Pozitivni u¢inky kratomu Pocet oznaceni daného %
pozitivniho uc¢inku
Z4dné 50 45,9
Stimulacni latka 17 15,6
Nevim 10 9,2
Uvolnéni/uklidnéni 9 8,3
Koncentrace 8 7,3
Tlumeni bolesti 4 3,7
Odvykaci latka 4 3,7
Ptiprava na zkousku 2 1,8
Odpovédi vybocujici 2 1,8
z kontextu otazky
Podpora dusevniho vykonu 1 0,9
a kreativity
Nemoznost predavkovani 1 0,9
Pivodni vyuziti kratomu 1 0.9
Celkem 109 100
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Otazka ¢. 22: |, Jaké spatiujete negativni ucinky v uzivani kratomu? “

Otazka dvacet dva zjist'uje, zda respondenti spatfuji v uzivani kratomu néjaké negativni uc¢inky.
odpovidd 1 odpoveéd. Jednalo se o otevienou otazku. Odpovéd’ nejvice oznaCovana byla
zavislost. Zminéna byla celkem 77x (58,8 %). Dale 9 (6,9 %) respondentt si nebylo svou
odpovédi  jisto. Celkem 7x (5,3 %) Dbyla oznatena odpovéd  deprese
¢1 zhorSeni psychického stavu jako negativni ucinek. Rovnéz 7x (5,3 %) bylo zminéno
pfedavkovani. 4x (3,1 %) se v odpovédich opakovala obecné zdravotni rizika. Dale
4x (3,1 %) bylo odpovézeno zhorSeni koncentrace, vliv na NS a mozek a tolerance kratomu.
Celkem 3x (2,3 %) byl oznacen negativni vliv kratomu na mozek a celkovy nervovy systém.
RovnéZ 3x (2,3 %) byla zminéna tolerance kratomu. 2x (1,5 %) bylo oznaceno jakoZto negativni
ucinek tendence zvySovat davku latky, halucinace, onemocnéni srdce, snazsi ptrechod k jinym
drogam a také neznalost slozeni. Abstinen¢ni ptiznaky, ucinky kratomu, negativni dopady na
zdravi, nekontrolovatelné spousténi riznych stavd, naruseni zdravého vyvoje, nedostatek

energie, vyostieni emoci a rozté¢kanost byly zminény pouze jednou (0,99 %) (viz Tabulka 15).
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Tabulka 15: Negativni G¢inky kratomu

N=131
Negativni uc¢inky kratomu Pocet oznaceni %
negativnich ucinka dané
latky
Zavislost 77 58,8
Nevim 9 6,9
Deprese, zhorSeni 7 5,3
psychického stavu
Predavkovani (neodhadnuti 7 53
davky)
Zdravotni rizika 4 3,1
ZhorSeni koncentrace 4 3,1
Vliv na NS a mozek 3 2,3
Tolerance (neregulovana 3 2,3
droga)
Tendence zvySovat davky 2 1,5
Halucinace 2 1,5
Onemocnéni srdce 2 1,5
Snaz3i prechod k jinym 2 1,5
drogdm
Neznalost sloZeni 2 1,5
Abstinen¢ni symptomy 1 0,8
Utinky kratomu 1 0,8
Negativni U€inky na 1 0,8
¢loveka
Nekontrolovatelny spoustec 1 0,8
riznych stavil
Poskozeni vyvoje zdravého 1 0,8
jedince
Nedostatek energie, laxnost 1 0,8

(po dlouhodobém uzivani)
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Vyostteni emoci 1 0,8

Roztékanost 1 0,8

Celkem 131 100
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Otazka ¢. 23: ,, Myslite si, Ze je bezpecné kratom uzivat? “

Myslite si, Ze je bezpeéné kratom uzivat?
70

60
50
40
30

20

Ano Ne Nejsem si jisty/a

Graf 10: Bezpecnost uzivani kratomu

N=113

Dvacita treti otazka dotazniku se zabyva tim, zda si respondenti mysli, Ze je bezpecné uzivat
kratom. Celkem na otdzku odpovédélo 112 (99,1 %) respondentii. Nadpolovi¢ni vétSina kratom
nepovazuje za bezpeCnou latku. Konkrétné je to 63 (55,8 %) respondenti. Daéle
33 (29,2 %) respondentii si nebylo jisto svou odpovédi na otazku. Zbylych
6 (5,3 %) respondentdl nepovazuje uzivani kratomu za nebezpecné. Na otazku neodpovedel 1

(0,9 %) respondent (viz Graf 10).
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Otazka ¢&. 24: ,, UzZil/a jste nekdy latku kratom? *

Uzil/a jste nékdy kratom?
120
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Graf 11: Uziti kratomu respondenty

N=113

Otazka cislo dvacet cCtyfi zjiStuje, zda nékdy samotni respondenti uzili kratom. Celkem
na otazku odpovédélo 112 (99,1 %) respondentl. Pievazna cast respondentl odpovédéla,
ze doposud kratom neuzila. Konkrétn¢ takto znéla odpovéd u 98 (86,7 %) respondentd.
Zbylych 14 (12,4 %) kratom vyzkouSelo. Na otdzku neodpovédel 1 (0,9 %) respondent
(viz Graf 11).
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Otazka & 25: ,, Od kolika let se miize kratom v CR bézné uzivat? “

Otazka dvacet pét se zaobira tim, zda respondenti tusi, od kolika let se maze kratom v CR b&zné
uzivat. Na otazku odpovédélo celkem 111 (98,2 %) respondentd. Jednalo
se polouzavienou otazku s moznosti pridani vlastni odpovédi. Nejvice respondentti, celkem 85
(75,2 %) odpovéedélo, ze veék neni uréen. Dale 14 (12,4 %) respondentii volilo moznost od 18
let. Svou odpovédi si nebylo jisto 7 (6,2 %) respondenttl. To, Ze je povoleno uZiti kratomu v CR
od 15 let se domnivaji 4 (3,5 %) respondenti. 1 (0,8 %) respondent odpovédél, Ze vek uziti
kratomu je urcen ale na e-shopech kratom nabizejicich se da obejit. Na tuto otdzku celkem

neodpoveédeli 2 (1,8 %) respondenti (viz Tabulka 16).

Tabulka 16: Vék uziti kratomu

N=113
Vék k umoznéni uziti kratomu Celkem
VéEk neni uréen 85 (75,2 %)
Od 18 let 14 (12,4 %)
Nevim 7 (6,2 %)
Od 15 let 4 (3,5 %)
VEk je urcen ale na e-shopech se da obejit | 1 (0,8 %)
Celkem 111 (98,2 %)
Neodpovédél(a) 2 (1,8 %)
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Otazka ¢. 26: ,, Byly Vam receny informace o této latce v ramci Skoleni pedagogii? *

Byly Vam receny informace o této latce v ramci Skoleni

pedagogii?
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Graf 12: Informace o kratomu v ramci Skoleni pedagogt

N=113

Otazka ¢islo dvacet Sest zjistuje, zda byly respondentiim fe¢eny informace o kratomu v ramci
Skoleni pedagogti. Celkem na otazku odpovédélo 112 (99,1 %) respondentli. Valné vétSing
respondentli informace o kratomu v ramci Skoleni pedagogt feCeny nebyly. Konkrétné tomu
tak bylo u 75 (66,3 %) respondentti. Informace byly naopak v ramci $koleni podany 26 (23,0
%) respondentiim. Svou odpovédi na otazku si nebylo jisto 11 (9,7 %) respondentd. Celkem

na tuto otdzku neodpovédel 1 (0,9 %) respondent (viz Graf 12).
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Otazka ¢. 27: ,, Resil se jiz na vasi skole probléem s uZivanim kratomu zZaky? “

Resil jste jiz na vasSi Skole problém s uzivanim kratomu

Zaky?
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Graf 13: Uzivani kratomu zaky

N=113

Otéazka dvacatd sedma se zaobira tim, zda respondenti jiz feSili problém s uzivanim kratomu
zaky, a to pifimo na jejich pracovisti. Celkem na otazku odpovédélo 112 (99,1 %) respondenttl,
z ¢ehoz 83 (73,5 %) znich na jejich pracovisti problém s uZivanim kratomu Zéky doposud
netesilo. S timto problémem se setkalo 18 (15,9 %) respondentli. Svou odpoveédi na otazku si
nebylo jisto 11 (9,7 %) respondenti. Celkem na tuto otdzku neodpoveédél 1 (0,9 %) respondent
(viz Graf 13).
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Otazka €. 28: ,,Jak byste resil/a situaci v pripade, kdybyste u nekterého z Zakit na vasi skole
zjistil/a, Ze uziva kratom? *

Otazka cislo dvacet osm se zabyva tim, jak by respondenti postupovali v situaci, kdyby
u nékterého ze zakiu zjistili, ze uziva kratom. Celkem na tuto otazku odpovédélo 102
(90,2 %) respondentil. Jednalo se o otevienou otazku. Odpoveéd’ feseni situace s rodi¢i byla
celkem oznacena 55x (40,4 %). Dale s metodikem prevence bylo zminéno 27x (19,9 %). Dale
17x (12,5 %) bylo zminéno, Ze by ugitel situaci fesil s vedenim $koly &ili s feditelem. Reseni
situace se samotnym zédkem bylo zvoleno 16x (11,8 %). Déle 6x (4,4 %) se opakovala odpovéd
ve stylu jednani dle krizového planu nebo Skolniho fadu. 5x (3,7 %) bylo zminéno fesSeni ve
smyslu zafazeni tématu do vyuky a feSeni pifipadu s tfidnim ucitelem. Dale
3x (2,2 %) se naskytla odpovéd’, Ze by dany respondent situaci netesil. Rovnéz 3x (2,2 %) bylo
oznaceno, ze by respondent situaci feSil se specidlnim pedagogem, zavolanim IZS nebo
se Skolnim psychologem. Dale 3x (2,2 %) bylo zminéno feSeni s kolegy, vychovnym poradcem
a 2x (1,5 %) byla zvolena odpovéd nevim. 1x (0,7 %) bylo oznateno SPP, SPZ a PCR. Také 1
(0,7 %) odpovéd’ vybocovala z kontextu dané otdzky (viz Tabulka 17).
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Tabulka 17: ReSeni situace uziti kratomu

N=136
Reseni situace (s kym) Pocet oznaceni daného %
jedince
Rodice 55 40,4
Metodik prevence 27 19,9
Vedeni skoly 17 12,5
74k 16 11,8
Dle krizového 6 4.4
planu/skolniho fadu
Zarazeni tématu do vyuky, 5 3,7
tvorba preventivniho
programu
Tridni ucitel 5 3,7
Netesil(a) by tuto situaci 3 2,2
Specialni pedagog 3 2,2
Zavolani IZS 3 2,2
Skolni psycholog 3 2,2
S kolegy 3 2,2
Vychovny poradce 3 2,2
Nevim 2 1,5
SPP 1 0,7
SPC 1 0,7
PCR 1 0,7
Odpoved vybocujici 1 0,7
z kontextu otazky
Celkem 136 100
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Otazka ¢&. 29: |, Chtel/a byste se zucastnit programu, diky kterému se o kratomu dozvite vice

informaci? “
Chtél/a byste se zaucfastnit programu, diky kterému se o
kratomu dozvite vice informaci?
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Graf 14: Ucast na programu o kratomu
N=118

Otazka ¢islo dvacet devét se zabyva tim, zda by respondenti méli zdjem zic¢astnit se programu,
diky kterému se o kratomu dozvi vice informaci. Na otazku odpovédé€lo vSech 118 (100 %)
respondentti. Nadpolovi¢ni vétsina, konkrétné 68 (57,6 %) respondentti souhlasilo a mélo by
zajem o zucastnéni se programu, ktery by zvysil jejich povédomi o kratomu. Zbylych 50 (42,4

%) dotazovanych nema zajem o U¢ast na jiz zmiflovaném programu (viz Graf 14).
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2.4 Vyhodnoceni cilii

Hlavni vyzkumny cil

Hlavni cil: Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit povédomi uciteld druhého stupné
vybranych zakladnich $kol o latce zvané kratom. K zjisténi tohoto cile je potieba objasnit, jaké

jsou dosavadni znalosti uciteli druhého stupné vybranych zakladnich Skol o latce kratom.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké je povédomi ucitelti druhého stupné vybranych zakladnich

skol o latce kratom?

Hlavni predpoklad: Ucitelé jsou z 60 % o latce kratom informovani a maji o latce potiebné

znalosti. U zbylych 40 % jsou znalosti o latce nedostatecné.

K tomuto cili se pojila otdzka €. 7: ,,Jak hodnotite Vase znalosti ohledné latky kratom? “.
Na zaklad¢ této otdzky jsem vybrala ucitele zékladnich Skol, které své znalosti o kratomu
ohodnotili znamkou 1 az 5 a nasledn€ hodnotila jejich individualni odpovédi. Na tuto otdzku
celkem odpovédélo 112 (99,1 %) respondentd. Znamkou 1 své znalosti ohodnotilo
5 (4,4 %) respondentt. Déle 18 (15,9 %) respondentl ptidé€lilo svym znalostem znamku 2.
Znamkou 3 se hodnotilo 50 (44,2 %) respondentll, znamkou 4 o néco mén¢ respondentd, a to
presné 23 (20,4 %). Zbylych 16 (14,2 %) své znalosti klasifikovalo jako nedostatecné Cili
znamkou 5. K hodnoceni povédomi neboli znalosti o kratomu mi poslouZily ptfedev§im vybrané
otazky z dotazniku, ze kterych lze povédomi vyvodit:

o Otazka ¢. 10: ,, Myslite si, ze je v CR legadlni uzivat kratom? “

e Otazka . 11:,, Da se podle Vas na latku kratom vypéstovat zavislost? *

e Otazka ¢. 15:,, V jakych formdch se da latka uzivat?

e Otazka ¢. 16: ,, Pro jaké ucinky zZaci uzivaji kratom? “

e Otazka ¢. 18: ,,Kde je dle Vas mozné kratom zakoupit?

e Otazka &. 25: ,,0d kolika let se miiZe kratom v CR béEné uZivat?

Tabulka €. 18 zobrazuje spravné odpoveédi na vybrané otdzky a pocet bodl za odpovédi.
Maximalni pocet bodt, ktery mohl respondent ziskat je 14 (100 %) bodl. Prvni otdzka se
zabyva legalitou latky. Otazka zni: , Myslite si, Ze je v CR legdlni uzivat kratom? ““. Spravna
odpovéd’ na otazku je ,,ano*, za tuto otazku mohl respondent ziskat jeden bod. Dalsi na fad¢ je
otazka, ktera se tyka zavislostniho potencialu kratomu ¢ili otazka ¢. 11: ,, Dd se podle Vas na
latku kratom vypéstovat zavislost? ““. Spravna odpoveéd’ je opét ,,ano®, pokud tak respondent

odpovédél, ziskal jeden bod. Tieti otdzka, tykajici se povédomi respondenta o kratomu je o
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formach, ve kterych se da latka uzivat. Vybrana otazka zni: ,, V jakych formach se da latka
uzivat? . Zde méli respondenti nabizené moznosti forem. V ptipadé, kdy udali vSech Sest
forem, dosahli Sesti bodu. Jednalo se o formy uzivani: zvykani listh rostliny, jako napoj,
kapsle/tablety, vaporizér, kouteni (listy kratomu), samotny prasek. Dalsi otazka zni: ,, Pro jaké
ucinky zaci uzivaji kratom?“. Zde mohli respondenti odpoveédét pro stimulacni a sedativni
ucinky. Pokud napsali obé moznosti, ziskali dva body. Pokud jednu z nich, ziskali jeden bod.
Ptedposledni otazka zni: ,, Kde je dle Vas mozné kratom zakoupit? “, zde se nabizi 3 mozné
odpovédi, a to: e-shop, kamenny obchod anebo automat. Pokud odpovédé€li respondenti
vSechny tii moznosti, ziskali tfi body. VZdy za jednu moZznost byl jeden bod. Posledni otdzka
zni: ,, Od kolika let se miize kratom v CR bézné uzivat? , zde je jedina spravna odpovéd, a to

,»vek neni urcen®. Za tuto odpovéd’ ziskal respondent jeden bod.

Tabulka 18: Otazky zjistujici povédomi respondentd o kratomu

Otazka Spravna odpovéd’ Pocet bodt
Myslite si, Ze je v CR Ano 1 bod
legélni uzivat kratom?

Da se podle Vas na latku Ano 1 bod
kratom vypéstovat
zavislost?
V jakych formach se da Zvykant listi rostliny, 6 bodl
latka uzivat? jako népoj, kapsle/tablety,
vaporizér, koufit (listy),
samotny prasek
Pro jaké ucinky Zaci Stimulac¢ni a sedativni 2 body
uzivaji kratom? ucinky

Kde je dle Vas mozné | E-shop, kamenny obchod, 3 body

kratom zakoupit? automat (kratomat)
Od kolika let se miize VEk neni uréen 1 bod

kratom v CR b&zné
uzivat?

Celkem 14 bodu
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Tabulka €. 19 zobrazuje procenta spravnych odpovédi respondentd, ktefi oznacili v otazce €. 7:
,Jak hodnotite Vase znalosti ohledné latky kratom? “ moznost ,,vyborny (1)“. Celkem tuto
moznost oznacilo 5 (100 %) respondentd. V tabulce miizeme vidét, Ze maximalni ispésnost
znalostniho testu, ktery byl tvofen otazkami z dotazniku je 71,0 %, cehoz dosahli
2 (40,0 %) respondenti. Déle rovnéz 2 (40,0 %) respondenti dosdhli 64,0 %. Zbyli
1 (20,0 %) respondent dosahl 43,0 %.

Tabulka 19: Vysledky respondentli hodnotici své znalosti o kratomu jako vyborné

N=5
Povédomi o latce kratom v % Celkem respondenti
71,0 % (10 bodt) 2 (40,0 %)
64,0 % (9 bodt) 2 (40,0 %)
43,0 % (6 bodt) 1 (20,0 %)
Celkem 5 (100 %)

Tabulka €. 20 zobrazuje procenta spravnych odpovédi respondentt, kteti v otazce ¢. 7 hodnotili
své znalosti znamkou 2, ¢ili velmi dobfe. Celkem tuto moznost oznacilo 18
(100 %) respondentli. Nejvice dosahli respondenti 79,0 %, a to celkem 2 (11,1 %) respondenti.
Dale 71 % ziskali také 2 (11,1 %) respondenti. Celkem 64,0 % ziskali 3
(16,7 %) respondenti. Nejvice respondentii, konkrétné 4 (22,2 %) ziskalo 57,0 % a o néco mén¢
procent, konkrétné 4 (22,2 %) dotazovani dosahli 50,0 %. Dale 2 (11,1 %) respondenti ziskali
43,0 %. A nejméné procent, konkrétné 29,0 % ziskal 1 (5,6 %) respondent.
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Tabulka 20: Vysledky respondentii hodnotici své znalosti o kratomu jako velmi dobré

N=18

Povédomi o latce kratom v % Celkem respondentii
79,0 % (11 bodt) 2 (11,1 %)

71,0 % (10 bodt) 2 (11,1 %)

64,0 % (9 bodi) 3 (16,7 %)

57,0 % (8 bodi) 4 (22,2 %)

50,0 % (7 bodir) 4 (22,2 %)

43,0 % (6 bodt) 2 (11,1 %)

29,0 % (4 body) 1 (5,6 %)

Celkem 18 (100 %)

Tabulka ¢. 21 zobrazuje procenta spravnych odpovédi respondentti, ktefi hodnoti své znalosti
o kratomu znamkou 3. Celkem takto hodnoti své znalosti 50 (100 %) respondentt. 1 (2,0 %)
respondent dosahl plného poctu, to je 14 (100 %) bodi. Déle 3 (6,0 %) respondenti ziskali 86,0
% a rovnéz 3 (6,0 %) 79,0 %. 1 (2,0 %) respondent dosahl 71,0 %. Nadale 8 (16,0 %)
dotazovanych nabylo 64,0 %. Celkem 57,0 % se povedlo ziskat 4 (8,0 %) respondentiim.
Nejvice, konkrétné 12 (24,0 %), respondentli dosahlo piesné poloviny, a to 50,0 %. Svou
znadmku o znalostech tedy odhadli spravné. Dale 43,0 % ziskalo 9 (18,0 %) respondentt. O néco
méng, konkrétné 36,0 %, dosdhlo 8 (16,0 %) respondenti. Nejméné procent, konkrétné 29,0 %,
ziskal 1 (2,0 %) z tazanych.

Tabulka 21: Vysledky respondentii hodnotici své znalosti o kratomu jako dobré

N=150

Povédomi o latce kratom v %

Celkem respondentt

100 % (14 bodi) 12,0 %)
86,0 % (12 bodi) 3(6,0 %)
79,0 % (11 bodi) 3(6,0 %)
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71,0 % (10 bod) 1 (2,0 %)
64,0 % (9 bodir) 8 (16,0 %)
57,0 % (8 bodit) 4 (8,0 %)
50,0 % (7 bodt) 12 (24,0 %)
43,0 % (6 bodl) 9 (18,0 %)
36,0 % (5 bodit) 8 (16,0 %)
29,0 % (4 body) 1 (2,0 %)
Celkem 50 (100 %)

Tabulka ¢. 22 zobrazuje procenta spravnych odpovédi respondentl, ktefi své znalosti
klasifikovali znamkou 4, Cili jako dostate¢né. Celkem si tuto znamku udélilo 23 (100 %)
respondentl. Celkem 64,0 % dosahli 3 (13,0 %) respondenti. Déale 57 % ziskal 1 (4,3 %)
dotazovany. Poloviny uspéchu ¢ili 50 % dosahli 4 (17,4 %) respondenti. Poté 43,0 % dosahlo
5 (21,7 %) respondentii. 36 % ziskali 4 (17,4 %) respondenti. Déle 29 % doséhlo 5 (21,7 %)

respondentt. 21,0 % ziskal 1 (4,3 %) respondent.

Tabulka 22: Vysledky respondentii hodnotici své znalosti o kratomu jako dostate¢né

N=23

Povédomi o latce kratom v %

Celkem respondenti

64,0 % (9 bodii) 3 (13,0 %)
57,0 % (8 bodii) 1 (4,3 %)

50,0 % (7 bodii) 4(17,4 %)
43,0 % (6 bodi) 5(21,7 %)
36,0 % (5 bodii) 4(17.4 %)
29,0 % (4 body) 5(21,7 %)
21,0 % (3 body) 1 (4,3 %)

Celkem

23 (100 %)
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Tabulka €. 23 zobrazuje procenta spravnych odpovéedi respondenti, kteti své znalosti ohodnotili
znamkou 5, ¢ili jako nedostatecné znalosti o kratomu. Celkem takto ohodnotilo své povédomi
o latce 16 (100 %) respondenti. 78,0 % dosdhl 1 (6,3 %) respondent. Dale
57,0 % ziskal rovnéz 1 (6,3 %). Pfesnou polovinu ¢ili 50 %, ziskali 2 (12,5 %). O néco méng,
a to 43,0 %, dosédhli 2 (12,5 %) dotazovani. K 36,0 % dospéli 4 (25,0 %) respondenti.
K 21,0 % se dostal 1 (6,3 %) respondent. 14,0 % ziskali 3 (18,8 %) respondenti. Pouze 1 bod
¢ili 7,0 %, ziskali 2 (12,5 %) respondenti.

Tabulka 23: Vysledky respondentli hodnotici své znalosti o kratomu jako nedostate¢né

N=16

Povédomi o latce kratom v % Celkem respondenti
78,0 % (11 bodt) 1 (6,3 %)
57,0 % (8 bodi) 1 (6,3 %)
50,0 % (7 bodt) 2 (12,5 %)
43,0 % (6 bodi) 2 (12,5 %)
36,0 % (5 bodi) 4 (25,0 %)
21,0 % (3 body) 1 (6,3 %)
14,0 % (2 body) 3 (18,8 %)
7,0 % (1 bod) 2 (12,5 %)
Celkem 16 (100 %)
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Tabulka ¢. 24 zobrazuje procenta spravné zvolenych odpovédi respondentl, ktefi
v dotaznikusvé znalosti o latce kratom nehodnotili. Takovych respondenti je celkem
6 (100 %). 36,0 %, cili 5 bodi, doséhl 1 (16,7 %) respondent. Zbylych 5 (83,3 %) uvedlo,
ze latku kratom neznaji Cili se dotazniku neucastnili. Pouze uvedli, zda maji zajem
o informacni program, diky kterému se o kratomu dozvi vice informaci. 3 respondenti zajem

projevili a 2 ne.

Tabulka 24: Vysledky respondentti, ktefi své znalosti nehodnotili

N=6
Povédomi o latce kratom v % Celkem respondenti
36,0 % (5 bodi) 1 (16,7 %)
0,0 % (0 bodtr) 5(83,3 %)
Celkem 6 (100 %)

Tabulka €. 25 zndzoriiuje konecné vysledky hlavniho cile praktické ¢asti mé diplomové prace.
V tabulce je zndzornéna GspéSnost odpoveédi u vSech respondenti, kteti se mého dotaznikového
Setfeni zucastnili, a zodpovédéli na otazky, tykajici se jejich povédomi o kratomu. Jedna se o

118 (100 %) respondenti.

Tabulka 25: Pov€domi respondentli o latce kratom

N=118

Pocet bodu Znamka Celkem respondentii
0-2 (0-14 %) 5 10 (8,5 %)
3-5(21-36 %) 4 26 (22,0 %)

6-8 (43-57 %) 3 51 (43,2 %)

9-11 (64-79 %) 2 27 (22,9 %)

12-14 (86-100 %) 1 4 (3,4 %)
Celkem 118
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Tabulka 26: Respondenti dosahujici zndmky 1 az 3

N=118
Pocet bodu (znamka 1 az 3) Celkem respondentt
6-14 82 (69,5 %)

Na zdkladé stanoveného hlavniho ptedpokladu bylo provedeno hodnoceni individudlnich
odpovédi, ze kterych lze vyvodit povédomi u vSech 118 (100 %) respondenti. Za spravné
odpovédi respondenti ziskali body. Bylo pfedpokladano, ze 60 % uciteld druhého stupné
zakladnich Skol ma potiebné znalosti o latce kratom, zbylych 40 % nikoliv. Pro ziskani
odpovédi jsem vybrala ucitele, ktefi ziskali znamku jedna az tii a ty secetla. Ze 118 (100 %)
ucitelt ziskalo zndmku jedna az tii 82 (69,5 %) uciteld, viz Tabulka 26. Vychazi tedy, ze
patficné povédomi o latce ma 69,5 % uciteld a zbylych 30,5 % nikoliv. Na zaklad¢ predem

stanoveného predpokladu je tedy patrné, Ze neodpovida zjisténému vysledku.

Vysledek: Hlavni cil byl splnén, hlavni vyzkumna otdzka byla provéfena. Z vysledki vyplyva,

ze povédomi o kratomu ma 69,5 % respondentti. Hlavni pfedpoklad tedy nebyl potvrzen.
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Diléicil €. 1
Diléi cil prvni: Zjistit, zda se u uciteli vyskytuje zajem o zvySeni jejich povédomi o latce

kratom.

Vyzkumna otazka ¢. 1

Vyskytuje se u uciteld zajem o zvyseni jejich povédomi o latce kratom?

Piedpoklad ¢. 1

Ptedpoklad ¢. 1: Ze 100 % dotazovanych se u 90,0 % vyskytuje zdjem o zvySeni povédomi o
latce kratom. U zbylych 10,0 % se zajem nevyskytuje.

Tento dil¢i cil jsem vybrala proto, jelikoz mé zajima, zda ucitelé i ptesto, ze vi o existenci latky
kratom, maji zdjem dozveédét se o ni vice informaci. Dle mého nazoru je dualezité, aby méli
ucitelé druhého stupné zakladnich skol patficné znalosti o této latce, vzhledem k tomu, ze se
v zivoté mohou setkat s Zakem, ktery latku uziva anebo v lepSim ptipad¢é tomu mohou zabranit
v ramci prevence, kterd by byla soucasti n¢které z vyucovacich hodin. Vystupem této prace je
tvorba prednasky o kratomu, kterou bych skolam chtéla poskytnout. Prednaska povede ke

zvySeni povédomi uciteld o latce kratom.

K tomuto cili se pojila otazka €. €. 29: ,, Chtél/a byste se zucastnit programu, diky kterému se o

kratomu dozvite vice informaci? *

Tabulka €. 27 zobrazuje pocet respondentii, ktefi by méli zajem o ucCast na informacnim
programu, diky kterému se o kratomu dozvi vice informaci. Celkem na tuto otdzku odpovédélo
vSech 118 (100 %) respondentl. Zajem projevilo 68 (57,6 %) z nich. Zbylych 50 (42,4 %)

dotazovanych nema zdjem o Uc€ast na jiZ zmiflovaném programu.

Tabulka 27: Zajem o ucast na programu zvysujici povédomi o kratomu
N=118

Chtél(a) byste se zucastnit programu, Celkem

diky kterému se o kratomu dozvite vice

informaci?
Ano 68 (57,6 %)
Ne 50 (42,4 %)
Celkem 118 (100 %)

Na zakladé¢ stanoveného predpokladu jsem se domnivala, Ze zajem o ucast na programu, ktery
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povede ke zvySeni povédomi ucitelt zdkladnich Skol o kratomu projevi 90 % uciteld a zbylych
10,0 % nikoliv. Avsak dle zjisténych vysledki je mozné vidét, ze zajem projevilo o nekolik
respondentll ménég, konkrétn€ o zhruba 32,0 % méné, nez bylo ptedpokladéno.

Vysledek: Dil¢i cil €. 1 byl splnén a vyzkumna otazka ¢. 1 byla provéiena. Z vysledkl vyplyva,
ze zé4jem projevilo ze 100 % respondentti 57,6 % dotazovanych. Dil¢i pfedpoklad €. 1 tedy

nebyl potvrzen.
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Dil¢i cil €. 2

Dil¢i cil druhy: Porovnat, jaky je rozdil v povédomi o latce kratom v zavislosti na lokalizaci
Skoly.

Vyzkumna otazka €. 2

Existuje rozdil v povédomi uciteld druhého stupné zékladnich skol v zavislosti na lokalizaci

Skoly?
Predpoklad ¢. 2

Ptedpoklad €. 2: Povédomi uciteli, jejichz Skola je situovana v Praze a StredoCeském kraji bude

vyssi o 10,0 % nezli u ucitelt, jejichz skola je situovana dél od Prahy a Stfedoceského kraje.

Tento dil¢i cil byl vybran, jelikoz pfedpokladam, ze v Praze a StfedoCeském kraji se ucitelé
mohli s latkou sezndmit bliz nez v ostatnich krajich. V Praze se totiz nachazi pomérné velké
mnozstvi kamennych obchodii, obchodnich center a automat, které nabizi kratom volné
k prodeji. Misto, kde se nachazi Skola respondenti, uvedlo celkem 115 (97,5 %) ze
118 (100 %). Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 24 (20,9 %) respondentt, kteti
vyucuji na Skole v Praze. Dale 21 (18,3 %) uciteldi vyucuje na Skole sidlici ve Stfedoceském
kraji. U zbylych 70 (61,0 %) respondentl se nachazi $kola v jiném kraji. 3 (2,5 %) respondenti
neuvedli lokaci jejich pracovisté a nebyli proto do tohoto zkoumani zapocitani.

Tabulka ¢islo 28 zndzoriiuje povédomi o kratomu vyjadiené v procentech u uciteld, ktefi
vyucuji v Praze, Stfedoceském kraji a dale. Opét byly vyuZity otdzky z dotazniku, ze kterych
lze vyvodit povédomi respondentil o kratomu. Otazky jsou tedy obdobné, jako ty, které byly

vyuzity u hlavniho cile.
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Tabulka 28: Povédomi ucitelti o kratomu na zakladé lokalizace pracovisté

Pocet bodu Znamka Celkem Celkem

respondenti respondenti
z Prahy a z ostatnich kraji
Stiredoceského kraje

0-2 (0-14 %) 5 4 (8,9 %) 6 (8,6 %)
3-5(21-36 %) 4 6 (13,3 %) 18 (25,7 %)
6-8 (43-57 %) 3 22 (48,9 %) 28 (40,0 %)
9-11 (64-79 %) 2 11 (24,4 %) 16 (22,9 %)

12-14 (86-100 %) 1 2 (4,4 %) 2 (2,9 %)
Celkem 45 (100 %) 70 (100 %)

Tabulka 29: Respondenti dosahujici znadmky 1 az 3

Pocet bodii Celkem Celkem
(znamka 1 az 3) respondentii respondenti
z Prahy a z ostatnich kraji
Stiredoceského
kraje
6-14 35 (77,8 %) 46 (65,7 %)

Na zéklad¢ stanoveného predpokladu jsem ocekavala, Ze povédomi uciteld, jeZ uc¢i v Praze
a méstech Stfedoceského kraje bude o 10 % vyssi, nezli tomu je u uciteld z jinych kraja.
Vysledky byly ziskany na zakladé vybéru uciteld, ktefi ziskali znamku 1 az 3 za spradvné
odpovédi na otazky tykajici se kratomu. Vysledky ukazuji, Ze rozdil v povédomi o kratomu
mezi uciteli v Praze a StiedoCeském kraji a t€émi z ostatnich kraja je 12,1 %. Zatimco 77,8 %
respondentll z Prahy a Stfedoceského kraje dosdhlo znamky 1 az 3, z ostatnich kraji ziskalo

tuto znamku 65,7 % respondentt (viz Tabulka 29).

Vysledek: Dil¢i cil €. 2 byl splnén a vyzkumna otdzka €. 2 byla provéfena. Z vysledkl plyne,
ze povédomi uciteld z Prahy a StiedoCeského kraje je vyssi nez ucitelll z jinych krajii vice jak

0 10 %. Dil¢i predpoklad €. 2 nebyl potvrzen.
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Diléicil €. 3

Dil¢i cil tieti: Zjistit, zda je povédomi ucitelti alespon jednoho piirodovédného predmétu vyssi
nezli u uciteld Cisté humanitnich predméta.

Vyzkumna otazka ¢. 3

Je povédomi ucitelti alesponi jednoho piirodovédného predmétu vyssi nezli uciteli Cisté

humanitnich predméta?
Piedpoklad ¢. 3

Predpoklad ¢. 3: Povédomi ucitelt alesponi jednoho piirodovédného predmétu je o 20 % vyssi,

nezli tomu je u ucitelt ¢ist¢ humanitnich predméti.

Tento dil¢i cil byl vybran z diivodu toho, ze se domnivam, Ze u ucitelt, ktefi vyucuji alespon
jeden ptirodovédny predmét, bude vyssi povédomi o kratomu nezli u ucitelt, jez vyucuji Cisté
humanitni pfedméty. Své zaméteni uvedlo celkem 116 (98,3 %) respondentti, z nichz 92 (79,2
%) vyucuje alesponl jeden pfirodovédny piredmét a 24 (20,7 %) vyucuje pfedméty cCisté
humanitni. 2 (1,7 %) respondenti neuvedli jejich zaméteni, a proto nebyli zapocitani. I pies
pocetni nepomér respondenttl, kdy ucitelti ptirodovédnych predméta prevazovalo, byl proveden
prazkum, jak si kazdy individudlni respondent vedl v otazkach z dotazniku tykajici se
povédomi ucitele o kratomu. Jednalo se o ty samé otazky z dotazniku, které byly vyuzity

k zjisténi hlavniho cile prace a dil¢iho cile €. 2 (viz Tabulka 30).
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Tabulka 30: Povédomi ucitelt o kratomu na zéklad¢ aprobace

Pocet bodu Znamka Celkem Celkem
respondenti respondenti
vyucujici alespon 1 vyucujicich
prirodovédny humanitni
predmét predméty
0-2 (0-14 %) 5 9 (9,8 %) 1(4,2 %)
3-5(21-36 %) 4 18 (19,6 %) 8 (33,3 %)
6-8 (43-57 %) 3 41 (44,6 %) 9 (37,5 %)
9-11 (64-79 %) 2 22 (23,9 %) 4 (16,7 %)
12-14 (86-100 %) 1 2 (2,2 %) 1(4,2 %)
Celkem 92 (100 %) 24 (100 %)

Tabulka 31: Respondenti dosahujici zndmky 1 az 3

Pocet bodu (znamka 1 az 3)

Celkem respondenti

vyucujicich alespon 1

prirodovédny predmét

Celkem respondenti
vyucujicich humanitni

predméty

65 (70,7 %)

14 (58,3 %)

Bylo ptedpokladano, ze povédomi u ucitela alespon jednoho ptirodovédného predmétu bude o
20 % vyssi, nezli tomu bude u ucitelt ¢isté humanitniho zaméteni. Méfeni povédomi probéhlo
na stejném principu jako u hlavni cile a druhého dil¢iho cile. Opét byl proveden soucet uciteld,
kteti ziskali zndmku za spravné odpovédi o kratomu v rozmezi znamky 1 az 3. V tomto rozmezi
se pohybuje 65 (70,7 %) ucitelit zcelkovych 92 (100 %) vyucujicich alespont jeden
ptirodovédny predmét. Uciteld humanitnich pfedmétt bylo o néco méné, a to 14 (58,3 %)
z celkovych 24 (100 %). Rozdil mezi témito skupinami ¢ini 12,4 % (viz Tabulka 31).

Vysledek: Dilci cil €. 3 byl splnén a vyzkumna otézka €. 3 byla provétena. Z vysledk plyne,

ze povédomi ucitelli pfirodovédnych predmétt je vyssi nez ucitelll pfedmétd humanitnich,
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atoo 12,4 %, coz je o 7,6 % méné, nez bylo predpokladano. Dil¢i predpoklad €. 3 nebyl

potvrzen.
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2.5 Diskuse

Doposud nebylo vydano pfili§ clanki ¢i informacnich letakt, které by nas, jakozto spolecnost,
poucily o tom, co to viibec kratom je. Dalo by se fict, ze rGzné reklamy propagujici kratom a
také influencefi ¢i sportovei podnécujici své fanousky ke koupi kratomu prevazuji nad zdroji s
informacemi o této latce. SpiSe jsme jako spolecnost vedeni ke koupi kratomu bez toho, aniz

bychom véde¢li, co to kratom viibec je, a z Ceho sestava.

Jako spole¢nosti se k nam tedy doposud nedostalo pfili§ informaci o této latce. Nedostatecna
informovanost spole¢nosti a nepftiliSna regulovanost kratomu se jevi jako hrozba a kratom se
tak lehce dostava do rukou mladych uzivatelt. Je nutné poucit proto ucitele, kteti uzivani

kratomu détmi mohou zabranit, ¢i tomu diky prevenci Uplné€ predejit.

Jaka je informovanost ucitelli druhého stupné zakladnich kol o kratomu? Dle vysledkd mého
vyzkumu bylo zjisténo, ze povédomi uciteltt druhého stupné zakladnich Skol o latce kratom
odpovida ze 100 % respondentli 69,5 %, coz je vcelku dobry vysledek. Oproti tomu prace
Vankove (2024) zjistila, Ze mezi stfedoskolskymi uciteli vykazuje dobré povédomi (vice nez
50 % spravnych odpovédi) 51,19 % respondentli. PiestoZe tato hodnota naznacuje niz8i miru
znalosti, vysledky Vankové vyzkumu ukazuji, ze 65,48 % ucitell ma moznost vzdélavat se o
navykovych latkach a z toho 80 % tuto moznost vyuziva, coz muze byt prislibem dal§iho

zlepSeni povédomi (Vankova, 2024).

Tyto odliSnosti Ize pficist zvySenému z4jmu o téma v poslednich letech, coZ miiZe byt ovlivnéno
1 diskusemi na mezindrodni urovni, naptiklad ze strany WHO, nebo debatami o regulaci
kratomu v CR. Nicméné vysledky mého vyzkumu nemohu povazovat za reprezentativni pro
celou populaci ugitelt v CR. Bylo by potieba vétsiho vzorku respondentii a plo§ného priizkumu
v riznych krajich republiky. Na zaklad€ vysledkii mého vyzkumu je ziejmé, Ze je potfeba
povédomi zvysit, a to naptiklad rozsifenim mnou vytvoiené prednasky o kratomu, ktera by se

dostala do skol a ucitele o latce informovala.

Je jasné, Ze nemohu vysledky pokladat za definitivni a na zakladé nich takto hodnotit povédomi
viech ugitelti v Ceské republice. Hodnotit povédomi by $lo pii vétsim vzorku respondentil a
vyzkum by mél byt absolvovan plo$né po celé Ceské republice. Také jsem piedpokladala, Ze
povédomi uciteld alespon jednoho ptirodovédného predmétu bude vyssi nezli u ucitelti Cisté
humanitnich pfedmétii. Tento pfedpoklad se nepotvrdil, protoZe jsem predpokladala vyssi

procentudlni rozdil (20 %) ve vysledcich v otdzkdch zaméfenych na latku kratom mezi
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vyucujicimi pfirodovédnych a humanitnich pfedmétii. Kazdopadné ucitelim ptirodovédnych

predméti se datilo 1épe, a to o 12,4 %.

Na druhou stranu mi pfisSlo vhodné dotaznik sdilet mezi ucitele riiznych facebookovych skupin.
Ptislo mi, ze tak dosdhnu vétsiho poctu respondentti, nez pokud bych sdilela dotaznik pouze do
kol v jednom mésté. Pokud bych v§ak dotaznik nechala déle spustény, dosahla bych tak vétSiho

poctu respondenttl a relevantnéjSich vysledk.

Je zajimavé porovnat, zda respondenti, ktefi otdzce €. 7 ohodnotili své znalosti o latce zndmkou
1, si opravdu v otazkach tykajici se povédomi vedli dobie. Celkem 5 (4,4 %) respondentil ze
113 (100 %) ohodnotilo své znalosti znamkou 1. Z toho 1 (0,8 %) respondent dosahl uspéchu
ve znalostnich otazkach 43 %. Naopak tomu bylo u respondentii, ktefi své znalosti hodnotili
znamkou 3. Takovych respondentli bylo celkem 50 (44,2 %). Mezi témito respondenty se
objevil jediny, ktery dosdhl 100 % a odpove&dél na vSechny znalostni otazky v dotazniku
spravné. Déle spoustu dalsich respondent, kteti takto primérn€ ohodnotili znalosti, dosahovali
naopak nadprimérného vykonu. Celkem 19 (16,8 %) respondentii dosahovalo ve znalostnich

otazkach dotazniku uspésnosti 57,0 % az 89,0 %.

Nejvice problémové otazky v dotazniku se tykaly ur€eni moznych forem uziti. Respondenti
znali predevs§im népoje z kratomu ¢i tablety a kapsle, ale naopak nevédeli, ze se da kratom uzit
1 prostiednictvim vaporizéru i se jeho listy daji zZvykat. Také respondenti véd¢€li, ze kratom
dosahuje stimula¢nich G¢inkt, ale déale jiz nezminili, ze ma i tlumivé U¢inky na lidsky
organismus. Také Casto nevédeli vSsechny mozné varianty, kde 1ze kratom zakoupit. Nejméné
problémové otazky se tykaly legalizace latky a jejiho zavislostniho potencialu. Takeé

respondenti odpovidali spravné, Ze vek uziti kratomu neni urcen.

Celkové toto téma povazuji za dosud nepfili§ proSetiené a mym cilem neni pouze napsat praci
a navrhnout didakticky vystup, ale také tento vystup doopravdy realizovat a dostat toto téma do

Skol a zvysit tak povédomi ucitelt predstavenim pfednaSky o kratomu v praxi.
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2.6 Pedagogicky vystup

Jako pedagogicky vystup své diplomové prace jsem piipravila prednasku o kratomu, ktera zvysi
povédomi respondenti o latce kratom. Dalo by se fict, ze rozklicuje odpovédi
na otdzky z dotazniku mifici k zjiSténi povédomi uciteld druhého stupné zékladnich Skol

o latce kratom.

Nejveétsi nedostatky se naskytly predevsim v otazkach tykajicich se napiiklad moznych forem
uziti kratomu. Dotazovani nevédéli vSechny mozné formy wuziti kratomu. Pouze 1
(0,8 %) respondent ze 118 (100 %) oznacil vSech 6 moznych forem uzivani. Dale mezi
problémové otazky patiily také ucinky kratomu. Za spravnou odpovéd se povazovalo,
ze respondenti odpovi dva nejéast&j§i u¢inky kratomu, a to utlumujici a stimulujici. Casto
respondenti odpovidali pouze jeden z nich ¢i jiny ucinek. Problémové otazka se tykala takeé
moznosti zakoupeni kratomu. Za spravnou odpovéd’ se povazovaly tfi moznosti, a to online,
v kamenném obchodé a v automatu. Casto respondenti uvadéli jen jednu &i dvé moZnosti,
a ne vSechny tfi. VSechny tfi moZznosti zakoupené uvedlo pouhych 7 (5,9 %) respondentt
ze 118 (100 %). Pravé mnou vytvorena piednaska poskytne pedagogiim odpovédi na tyto

problémové otazky.

Ptipravila jsem prezentaci, kterd poskytuje zdsadni informace o kratomu. Je velmi podstatné,
aby toto ucitelé zdkladnich Skol o kratomu véd¢li, jelikoZ se v praxi mohou setkat s Zdkem, jenz
je uzivatelem kratomu. Diky témto informacim také mohou sestavit hodinu na toto téma a
informace v ni vyuzit. Prezentace mize byt vhodnym zdrojem informaci pro ucitele, ktefi se
zucCastnili mého vyzkumu, a mize poslouzit k zvySeni jejich povédomi. Zajem o UcCast na
programu, ktery by zvysil povédomi ucitelti o kratomu totiZ projevilo 57,6 % dotazovanych
uciteld.

V prezentaci jsou rozkliCované dulezité informace o tom, co je to vibec kratom, dale
v jakych zemi je jeho plvod a rozsiteni. Také ulitele informuje, jaké je sloZeni kratomu a zda
se d& kratomem otravit. Jako pfiklad jsem vyuZzila zkoumané kazuistiky, které dokazuji redlné
ptipady lidi, jenZ se kratomem intoxikovali. Déle jsou zde zminéné druhy kratomu, coZ jsou tfi
zakladni druhy a jejich plisobeni na lidsky organismus. Respondenti ¢asto nevédéli veskeré
formy uzivani kratomu. Casto ze $esti spravnych forem uZivani volili jen polovinu z nich.
Moznosti uzivani kratomu jsou v prezentaci tedy rovnéz popsany. Také jsem do prezentace
zahrnula G¢inky kratomu na lidsky organismus a rovnéz jak se takové Uc€inky projevuji. Déle
jsem do prezentace zatfadila moznosti, kde se da kratom zakoupit. Také bych respondenty

seznamila se zdravotnimi riziky, kterych je pomérné velké mnozZstvi. Poté bychom se bavili o
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tom, jestli ma kratom zavislostni potencial. Na zavér bych zminila, jak je na tom kratom

s legalizaci v Ceské republice.

Prednasku o kratomu bych realizovala v ramci jedné hodiny. Zpocatku bych ucitelim
predstavila obsah prednasky a nasledné bych ucitele seznamila s dotaznikem a jeho vysledky.
Poté bych nejvice ¢asu travila tim, ze bych ucastniky obeznamila se zdkladnimi informacemi o
kratomu, coz by bylo takovou odpovédi na veskeré otazky z dotazniku. ZavrSenim prednasky
by byla diskuse o dan¢ latce Ci o tom, co by ucitele zajimalo. Pfipravu na pirednasku zobrazuje

tabulka ¢. 32.

Tabulka 32: Pfiprava na ptednasku o kratomu

Priprava na prednasku o kratomu

Vzdélavaci obor CZV — celozivotni vzd&lavani uiteli
Vék studujicich 18 +
Téma Kratom
Vstupni dovednosti $kolenych ucitel Byly ovéteny dotaznikovym Setfenim
Cile prednasky
Kognitivni e Ucitel definuje, co je to kratom.
e Ucitel popisSe slozeni kratomu.
e Ucitel uvede toxikologii kratomu.
e Ucitel vyjmenuje formy uzivani

latky.

e Ucitel vyjmenuje moznosti
zakoupeni kratomu.

e Ucitel popise druhy kratomu.

Afektivni e Ucitel si uvédomuje, Ze je kratom
latkou nebezpecnou, a povazuje za
dualezité zaky s latkou obezndmit
v ramci prevence zamezujici jeji
uZzivani.

Senzomotorické e Ucitel efektivné piedava informace o
kratomu zakiim v praxi, coZ slouzi v
prevenci viuci uzivani latky zaky.

Cinnosti, ucebni ulohy Pfednaska — informace o kratomu, diskuse

Formy a metody vyuky Frontalni vyu€ovani, slovni metody, diskuse

Casovy plan hodiny (v minutach)

0-3

Zahajeni prednasky — sdéleni obsahu
prednasky
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3-15

Seznameni s dotaznikem a vysledky
dotaznikového Setfeni

15-45

Frontalni vyuka — slovni monologicka
metoda — sdéleni zakladnich informaci o
kratomu — co je to kratom, slozZeni kratomu,
jeho druhy, formy uziti, moznosti zakoupeni
atd.

45-60

Diskuse o kratomu a prostor pro dotazy
ucastniku, shrnuti prednésky
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MYIRAGINA SPECIOSA
- KRAIOM

« tropicky strom

- ke konzumaci: list a
stonek
- roz§ireni: Indie,
Bangladés, Malajsie,
Thajsko, Vietnam,
Filipiny, Nova Guinea
a Indonésie.

%Obrazek 4: Mytragina speciosa, PPT, ,,Kratom*, slide 2

5 Zdroj: Vlastni PPT , Kratom*
6 Zdroj: Vlastni PPT , Kratom*
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SLOZENT KRATOMU

2 hlavni alkaloidy: mytraginin
a 7-hydroxymytraginin
Celkem 40 alkaloidu (napi.
paynanthein, mitrafylin,
rhynchofylin, atd )
Ukladani v tukové tkani = deldi
setrvani v téle konzumenta

’Obrazek 5: Slozeni kratomu, PPT, ,,Kratom*, slide 3

DA SE KRATOMEM OTRAVIT?

Smrielna diavka
Myé 173.2 mg/kg
Potkan 200 mg'kg

Pripad otravy kratomem

Muz (32 let) Zachvat kiece, hypotenze, péna u ust,
horecka, aspiracni pneumonie
Muz (25 let) Zloutenka, pruritus
\\{ _J

80brazek 6: Toxikologie kratomu, PPT, , Kratom®, slide 4

7 Zdroj: Vlastni PPT , Kratom*
8 Zdroj: Vlastni PPT , Kratom*
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DRURY KRATOMU

°Obrazek 7: Druhy kratomu, PPT, , Kratom®, slide 5

- Zvykani, koureni lista, ¢i
uvareni caje

+ Jako napoj = prasek
smichany s vodou, dZzusem,
mlékem, ¢ajem, apod.

« Kapsle/tablety

« Prostrednictvim vaporizéru

FORMY UZIVAN]
KRATOMU

Sublingvalné (pod jazyk)
« Cigareta

190Obrazek 8: Formy uzivani kratomu, PPT, ,,Kratom®, slide 6

? Vlastni PPT ,, Kratom*
10 V]astni PPT , Kratom*
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"0Obrazek 9: Formy uzivani kratomu, PPT, ,,Kratom®, slide 7

Stimulac¢ni = nizsi davka
(zvyseni pracovni vykonnosti, bdélost,
spoleéenskost a zvy$ena sexualni chtivost)

Opioidni = vyssi davka (5-
15 g listd)

(uleva od bolesti a abstinenénich
piiznakt opioidl, dale prijem,
nevolnost, zvraceni)

20brazek 10: Uginky kratomu, PPT, ,, Kratom®, slide 8

11'Vlastni PPT , Kratom*
12 Vlastni PPT , Kratom*

91



KDE LZE KRATOM
LAKOUPIT?

- Internetovy e-shop

- Kamenny obchod
- Automat (kratomat)

3Obrazek 11: Zakoupeni kratomu, PPT, , Kratom*, slide 9

[ ]

EDRAVOINI RIZIKA

nevolnost, zvraceni, ties

Poskozeni srdce: tachykardie, kardiotoxicita, hypertenze,
arytmie, infarkt myokardu, ateroskleroza, myokarditida,
kardiomyopatie, kardiomegalie, atd.

Poikozeni jater: intrahepatdlni cholestdza- redlné pfipady
popisujici pacienty s akutni hepatitidou

Poskozeni NS: zachvaty a poikozeni mozku
Poskozeni ledvin

Poskozeni Stitné Zlazy: hypotyredzy
Poskozeni plic: syndrom akutni respiratni tisné

Novorozenecky abstinenéni syndrom

“Obrazek 12: Zdravotni rizika kratomu, PPT, ,,Kratom®, slide 10

13 Vlastni PPT , Kratom*
14 Vlastni PPT , Kratom*

92



EAVISLOSINI POTENCIAL KRAIOMU
Fyzické abstinen¢ni priznaky Psychické abstinenéni priznaky
Myalgie Agrese
Dilatace zornic Agitovanost
Nespavost Deprese
Horeéka Podrazdénost
Priijem Uzkost
NN

150brazek 13: Zavislostni potencial kratomu, PPT, ,,Kratom®, slide 11

LEGALIZACE
KRATOMU U NAS

. V CR: legalni latka
- Oznaceni: sbératelsky
predmét
- Dle WHO (2021): kratom
nedoporucuje k prezkoumani,
lidem pomaha k lecbé
deprese, zavislosti

1%0Obrazek 14: Legalizace kratomu, PPT, , Kratom*, slide 12

15 Vlastni PPT , Kratom*
16 V]astni PPT , Kratom*
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7Obrazek 15: Zdroje, PPT, ,,Kratom*, slide 13

17 Vlastni PPT , Kratom*
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Zavér

Je kratom zéazracnou rostlinou, nebo naopak nebezpecnou drogou? Takové otazky jsou nyni
v CR a ve svétd velmi aktudlni. Avsak k zodpovézeni na né stale nedochazi. V teoretické ¢asti
se zabyvam nejprve popisem rostliny Mytragina speciosa, dale pak ¢tenafe seznamuji s historii,
slozenim, toxikologii a druhy kratomu. Také v mé praci popisuji moznosti uzivani této latky,
rovnéz jeji uCinky a vyuziti. Kromé toho v této ¢asti také Ctenare obeznamuji se zdravotnimi
riziky a vedlejSimi G¢inky kratomu. V teoretické Casti se vénuji také navykovému potencialu,
legislativnimu statusu latky v CR a ve svété a rovnéz prevalenci uzivani kratomu v CR a ve
svete.

V tivodu diplomové prace jsem si stanovila urcity cil, a to zjistit, jaké je povédomi ucitelit
druhého stupné vybranych zakladnich skol o latce kratom. Pivodné se mélo vyzkumné Setfeni
konat pouze v zakladnich $kolach jednoho urcitého mésta, ale dle mého ndzoru se Sifenim
dotazniku na internetu zucastni vice respondentd z riiznych koutti Ceské republiky a Siroké
spektrum respondentii udéla vyzkum vice zajimavy a také vérohodny. Dle vysledki
dotaznikového Setfeni je patrné, Ze vice nez polovina respondentd, kterd se Setfeni ziCastnila,
ma patrné povédomi o kratomu. Vychézelo se totiz z jednotlivych odpovédi na otazky, ze
kterych Ize povédomi respondentli vyvodit, a fesila se jejich spravnost. Celkem 69,5 % ze 100

% respondentil odpovédélo na otazky tykajici se kratomu spravné.

Kromé hlavniho cile tvofi praktickou ¢ast i cile dil¢i. Jedna se o tfi dil¢i cile. Prvni dil¢i cil se
zabyval tim, zda zminéni respondenti maji zajem o ucast na programu, diky kterému se o
kratomu dozvi vice informaci. Vysledky byly velmi neocekdvané a odkryly, Ze tomu je jinak,
nez jsem uvedla v pfedpokladech dil¢iho cile. Konkrétné zdjem projevilo 57,6 % respondentt
ze 100 %, coZ je mén¢, nez jsem se domnivala. U druhého dil¢iho cile bylo tfeba zjistit, zda
povédomi uclitelli zavisi na regionu jejich pracovisté. Jinymi slovy, zda ucitelé z Prahy a
Stiedoceského kraje vykazuji vyssi povédomi nez jejich kolegové z ostatnich krajii. Vysledky
ukazaly, Ze ucitelé z Prahy a Stfedoceského kraje odpovidali spravné Castéji, konkrétné€ o 12,1
% vice. Tteti dil¢i cil se zaméfil na vliv aprobace na povédomi ucitelii. Pfredpokladala jsem, ze
ucitelé vyucujici alespon jeden ptirodovédny piedmét budou mit vyssi povédomi nez ti, kteti
vyuc€uji vyhradné¢ humanitni obory. Tento pfedpoklad se nevyplnil, protoze jsem ocekavala
vys$i procentualni rozdil (20 %) ve vysledcich tykajicich se latky kratom mezi uciteli
ptirodovédnych a humanitnich predméti. Nicméné ucitelé ptirodovédnych predméti dosahli

lepsich vysledk, a to o 12,4 %.
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Na zaklad¢ vysledkti dotaznikového Setieni bych oslovenym ucitelim navrhovala zGcastnit se
prednasky o kratomu, kterou jsem v souvislosti s timto tématem vytvoftila a jejim tkolem je
povédomi uciteld zvysit. Dle mého nazoru je velmi klicové, aby ucitele o této latce védeli vice
informaci, jelikoz hraji v zivotech svych zakt velkou roli. Konkrétné mohou ovlivnit nazory,
které déti maji a ¢iny, které délaji. Cili mohou svym Zaktim zabranit v uZzivani kratomu. At uz
na zacatku, kdy zak pfichazi do styku s touto latkou, nebo pfed samotnym seznamenim se
s latkou. Zak diky ugiteli bude védét, jaka zdravotni rizika s sebou uZivani latky nese, a vyhne
se tak jejimu uzivani.

Celkové jsem s vysledky mého vyzkumu spokojend az na jednu okolnost. Pfisté bych volila
vetsi vzorek respondenttl, uz jen kvili tomu, ze ucitelé byli vybrani celoplosné, tak jich lze do

vyzkumu zatadit vétsi pocet.
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Priloha 1: Dotaznik

Odpevedi nelze upravovat

Povédomi ucitelt 2. stupné vybranych zakladnich
Skol o latce kratom

Dabry den, jsem studentkou 2. roéniku magisterského studia Pedagogicks fakulty UK. V rdmci mého
studovaného oboru, kterym je vichova ke zdravi pisi diplomovou praci, ve které se zabyvam povédomim ugitel
2. stupné vybranych zakladnich skol o latce kratom.

Budu moc rada, pokud budete vé&novat chvili Vadeho &asu mému dotazniku a napomiZete mi tak k realizaci
wyzkumu.

Vase odpovédi budou anonymné zvefgjnény v mé diplomové praci.

Moc dékuji za Vas cas,
Tereza Keharova

Jaké je Vase pohlavi?

(®) Zena

) Muz

Uvedte prosim ndzev mésta/vesnice/méstys/kraj, kde se nachazi gkola, na kiteré pusobite.

Plzen

Na jakém vzdélavacim stupni vyutujete?

() 1.a2 stupen Z§

(®) 2.stupenz$
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Jaky/é predmét/y na skole vyucujete?

Wychova k ob&anstvi, vychova ke zdravi, eticks vychova

Slysel/a jste nékdy o latce kratom?

(® ano

() Ne

Povédomi ugiteld 2. stupné vybranych zdkladnich $kol o latce kratom

Kdy poprvé jste se s terminem kratom setkal/a (napf. pred rokem)?

5 let Zpatky

Jak hodnotite Vase znalosti ohledné |atky kratom?

() wyboma (1)
") Velmi dobfe (2)
(®) Dobfe (3)

() Dostatené (4)

Nedostatedné (5)
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Z jakého zdroje jste se o kratomu dozvédél/a?

() 0dzaki

() Zreklam

() Diky automatu s Idtkou kratom (kratomat)
(@) Odznamych

() Vobchodé

() 0d rodiny

() Odkolegi

() Z médii

() Zinternetovych stranek (online eshop nabizejici kratom)
() Ze socidlnich siti

() 7 odbomé literatury

(") Vramci Skoleni pedagogi

() Uzivani latky se fedilo na Vadem pracoviéti

() Jiné:

Co je dle Vas latka kratom?

(] Potravina

Doplnék stravy

[] sbératelsky piedmét
[ Légivo

] Jiné
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Myslite si, Ze je v CR legaini uZivat kratom?

() Ano

() Ne

(@) Nejsem sijisty/a

Da se podle Vas na latku kratom vypéstovat zavislost?

(®) Ano

() Ne

() Nejsem sijisty/a

Bavite se v ramci vaseho pfedmétu o této latce (o jgjich rizicich, slozeni, atd.)?

(® Ano

L) Ne

Foznal/a byste Zaka napr. ve vasi hoding, ktery momentalné uzil kratom?

() Ano
L) Ne

(@) Nejsem sijisti/a
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Sekce bez nazvu

Jak by se dle Vas projevaval 23k, ktery momentalné uzil kratom?

Sekce bez nazvu

V jakych formach se da latka uzivat?

Samotny pragek

Tablety/kapsle

Napoj (€aj, smichany s vodou, dZusem, atd.)
Prostrednictvim vaporizéru

Zvykani listd rostliny

Jako cigareta

N Iy B <

Pro jaké uginky Zaci uzivaji kratom?

Povzbuzeni

Vite, kde je mozZné kratom zakoupit?

(@) Nejsem sijisty/4
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Sekce bez nazvu

Kde je dle Was mozné kratom zakoupit?

Sekce bez nazvu

Myslite si, Ze uziti latky by mélo byt povaleno vyhradné zletilym osobam?

(8 ano
() Ne

() Nejsem sijisty/a

Myslite si, Ze ndkup latky by mél byt povolen vyhradné zletilym csobam?

(® Ano
() Ne

() Nejsem si jisty/4

Jaké spatfujete pozitivni G&inky v uZivani kratomu?

zatim Zadné

Jaké spatfujete negativni Uginky v uzivani kratomu?

Zavislost organismu na povzbuzujicich latkach
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Myslite si, Ze je bezpe&né kratom uZivat?

() Ano
(®) HNe

() Nejsem sijisty/a

UzZil/a jste nékdy latku kratom?

(® ano

) Ne

0d kolika let se miZe kratom v CR béZné uZivat?

() od15let
() 0d18 et
(@) VEkneniuréen

() Jing:

Byly vam feceny informace o této latce v ramci gkoleni pedagogi?

() Ano
(®) HNe

|: | Mejsem si jisty/a
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Resil se iz na vasi Skole problém s uZivanim kratomu zéky?

) Ano

(® Ne

() Nejsem si jisty/4

Jak byste fedil/a situaci v pfipadé, kdybyste u nékierého z zakd na vasi skole zjistil/a, Ze uziva
kratom?

Postupovala bych dle krizového planu Skoly, vzala bych si Zaka, konzultovala to s vedenim Skoly, rodici

Zdjem o Uéast na informaénim programu o latce kratom

Chtél/a byste se ziEastnit programu, diky kierému se o kratomu dozvite vice informaci?

(®) Ano

MNe

Prostor pro Vage komentare k tématu
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Priloha 2: Spravné odpovédi na otazky tykajici se povédomi o kratomu

Otézka €. 10: spravna odpoved’ je ,,Ano*

Otéazka €. 11: spravna odpovéd’ je ,,Ano

Otéazka €. 15: spravna odpovéd’ je ,,Samotny prasek, Tablety/kapsle, Napoj (Caj, smichany s
vodou, dzusem atd.), Prostfednictvim vaporizéru, Zvykani listi rostliny, Jako cigareta®
Otézka ¢. 16: spravna odpovéd je ,,Utlumujici/sedativni, Povzbuzujici/stimulacni‘

Otéazka €. 18: spravna odpovéd’ je ,,Internet/e-shop/online, automat/kratomat, kamenny
obchod

Otézka ¢. 25: spravna odpovéd’ je ,,VEk neni urcen™
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