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ABSTRAKT

Teoretickd Cast objasiiuje zdkladni principy lesnich matefskych Skol a lesnich klubl —
vysvétleni pojmil, rozdily mezi LMS a lesnim klubem, jejich podoby, podoby zazemi.
Obsahem teoretické Casti je také kapitola o vlivu pobytu v piirod€. Nasledné je zde zminéna
Asociace lesnich matetskych $kol a jiné souvisici skutecnosti s timto tématem. V této Casti
bakalarské prace je taktéz popsana kvalifikace pedagogti — privodcti a moznosti vzdélavani
pedagogtl — priivodeti v lesnich matetskych $kolach a lesnich klubech v Ceské republice.
Nedilnou souasti teoretické &asti je historie lesnich mateiskych §kol a lesnich klubii v Ceské
republice a ve svété. Praktickd ¢ast se zaobird zpracovanim empirického Setfeni, které
je provadéno pomoci dotaznikového Setieni. Cilem dotaznik je zjistit ditvody, pro¢ rodice
své déti zapisuji do lesnich matetskych Skol a lesnich klubli a také mira ovlivnéni témito

divody.
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ABSTRACT

The theoretical part clarifies the basic principles of forest kindergartens and forest clubs —
explanation of terms, differences between LMS and forest club, their forms, forms of
background. The content of the theoretical part also includes a chapter on the influence of
being in nature. Subsequently, the Association of Forest Kindergartens and other facts
related to this topic are mentioned here. This part of the bachelor's thesis also describes the
qualification of pedagogues — guides and the possibilities of training pedagogues — guides
in forest kindergartens and forest clubs in the Czech Republic. An integral part of the
theoretical part is the history of forest kindergartens and forest clubs in the Czech Republic
and in the world. The practical part deals with the processing of empirical research, which
is carried out using a questionnaire survey. The goal of the questionnaires is to find out the
reasons why parents enroll their children in forest kindergartens and forest clubs, as well as

the degree of influence by these reasons.
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Uvod

,Lesni Skolky jsou srdcovou zdlezZitosti. Zakladaji je lidé z lasky k detem, k prirode, s

touhou menit svet k lepsimu.* (Asociace lesnich matetskych skol, 2024ch)

Tato bakalaiska prace se zabyva preprimarnim (pfedskolnim) vzdélavanim v lesnich
matefskych Skolach a lesnich klubech. K vybrani tohoto tématu mé vedlo zapaleni
do mé prace jako priivodce v lesnim klubu. Moje prace je pro mé srde¢ni zalezitosti, a proto
pro m¢ bylo dulezité tuto vasenn vnést i do mé bakalaiské prace. Odpovédi na otazky
ve vyzkumném Setfeni m¢ velice zajimaji 1 pro mij budouci sen o vybudovani své lesni
matefské Skoly. Rada bych détem doptala ta nejkrasnéjsi détstvi obklopena mocnou
prirodou. Jsem presvédcena, ze prostiedi piirody je pro dité idealnim mistem pro formovani

jeho osobnosti a také zdravych psychickych a fyzickych dovednosti.

V teoretické casti se hovoii o velkém pozitivnim vlivu pobytu ditéte venku
na celostnirozvoj jedince. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva taktéz popsani historie
lesnich mateiskych skol a lesnich klubii, vysvétlenim zékladnich principi této problematiky.
Zde lze také naleznout podoby lesni matetskych skol nebo lesnich klubli. Tyto skutecnosti

se opiraji o nazory odpornikl oboru, ale i samotnych privodci.

Vyzkumné Setfeni ma za cil zjistit, jaké divody vedou rodice ptihlasit své déti prave
do lesni matetské Skoly nebo lesniho klubu. Také je zde zkouména mira ovlivnéni témito
divody. Vyzkum cili na osvétu v této problematice, ktera by mohla dopomoci témto

institucim, ale i rodict pro inspiraci diivoda pti rozhodovani o dochazce.



I. TEORETICKA PRACE
1 Vliv pobytu v prirodé na dité predSkolniho véku

Pobyt v pfirod€ ma na déti vyrazné pozitivni vliv, ktery se projevuje v oblasti fyzického
1 psychického vyvoje ditéte. Mnozstvi problémi s fyzickym i psychickym zdravim u déti
z nejvyspelejSich regiont svéta rapidné béhem desitek let vzrostlo. Narostl pocet déti
s obezitou, také se rodice setkdavaji s diagnézami poruch u€eni a osobnosti. Otazkou
je, zda si tento rapidni narust souvisi se zménou zivotniho stylu populace. Vyrazné vzrostl
straveny Cas déti u elektronickych médii. V ramci vyzkumu v USA se ¢as u téchto medii
dostal az na 9,5 hodiny denné u dospivajicich a ¢as straveny v ptirod€ rapidné klesl. Tento
problém se vSak objevuje jiz diive, zvysledkii studie Od nuly do osmi plyne,
7e devitiméesiéni miminka travi témet 60 minut dne sledovanim televize. V 5 letech déti travi
svlj ¢as hranim na mobilnich telefonech. Nedostatek kontaktu s pfirodou je spousta lidmi

chédpan jako jeden z hlavnich pfi¢iny téchto problému (Danis, 2016, s. 15-17).

Konzistentni pohyb venku u déti snizuje riziko nadvahy a obezity. Ashley Cooper a jeho
kolegové v roce 2010 ve vyzkumu zjistili, ze déti jsou schopny 2—-3x vyssi fyzické aktivity
venku neZ uvnitf. Dal$i vyzkumy také potvrzuji, Ze déti vykonavaji vétsi fyzickou aktivitu
venku neZz uvnitt. Vys$i fyzickd aktivita méa také pozitivni vliv na détské BMI.
Déti, diky hrani si v pfirodnim prostfedi, jsou schopné lepsi motorické dovednosti.
Nizozemské vyzkumy prokazuji, ze 1idé zijici v blizkosti zelené maji nizsi vyskyt nékterych
nemoci, z ¢ehoz vychazi, ze priroda pozitivné ovliviiuje lidské zdravi — snizuje imrtnost,
hladinu cukru u diabetikl a riziko astmatu. Tyto vyzkumy dochazi ke spolecnému vysledku
a to tedy, Ze pobyt v pfirodnim prostfedim je vyznamnym prostfedkem pro celkové fyzické

zdravi (Danis, 2016, s. 2).
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Britsky vyzkum School of Medicine pti University of California v San Diegu potvrzuje,
ze prehnana hygiena mize vést k oslabeni téla regenerovat a schopnosti hojit rany. Tereza
Vogahlikova tvrdi, e déti v lesnich matetskych §kolach (ddle LMS) a lesnich klubech nejsou
castéji nemocné nez pred nastupem do Skoly, a naopak u nékterych doslo k poklesu
infekénich onemocnéni. Plynula adaptace na S$irsi teplotni vykyvy venkovniho prostiedi

muze byt pti¢inou piirozeného posileni imunitniho systému (Vosahlikova, 2010a, s. 20).

Na Univerzité ve Fribourg Svycarska psycholozka Sarah Kiener pii Institutu
psychologie provadéla v roce 2003 vyzkum tykajici se sledovani rozdild v dovednostech déti
dochézejici do LMS a déti zbézné matefské koly. Do vyzkumu bylo zapojeno
181 déti — 4 t¥idy LMS (63 déti), 5t¥id integrovanych LMS (62 déti) a 5 tiid z bézné MS (56
déti). V zavéru vyzkumu bylo zji§téno, e déti ze samostatnych LS maji prospéch
z pravidelného pobytu v piirode v rozvoji hrubé motoriky a také v rozvoji kreativity. Rodice
taktéz pozitivn€ hodnoti rozvoj motoriky u svych déti nez v ostatnich béZznych matefskych
skolach. V ramci testovani déti v LMS potvrdily nadprimérné pokroky v kreativité na rozdil
od déti zbénych MS. Vramci této studie se sledovala i jemna motoriky
u déti prostiednictvim testu grafomotoriky. Nejlépe dopadly déti z integrovanych
LMS (lesni tiidy pfi b&zné MS), coz poukazuje na dileZitost pestrosti piileZitosti

(Vosahlikova, 2012a, s. 15-16).

Dianne Thomas tika, ze ,, Priroda je nejlepsi antidepresivum. *“. Svétové studie ukazuji,
ze kontakt s ptirodou je velkym zazrakem. Pobyt venku pomaha ke snizenim stresu, izkosti
a depresi, posileni soustfedéni, sebeucty a spokojenosti. Nékteré ze svétovych vyzkumi
tvrdi, ze pobyt v pfirodé zmirfiuje piiznaky poruch pozornosti. V poslednich letech
se dostava do vétsiho podvédomi tzv. ekoterapie, ktera je novou lé¢ebnou metodou

spocivajici v traveni €asu venku, na prochazkéach za doprovodu terapeuta (Danis§, 2016,

5. 27-29).
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Vyzkumy o zvitatech se vénuji problematice pobytu zvitat v neptfirozeném prostredi,
ktery vede ke vzniku antisocidlnimu chovani spojené se zvySenou agresivitou vii¢i ostatnim
zvitatim, ale i lidem. Podobnost tohoto vzorce 1ze sledovat i v lidské spolecnosti. Studie
zminuji, Zze nedostatek zelen¢ v blizkosti lidského obydli muze byt pti¢inou vyskytu nasili,
agresivity a kriminality. Lidé Zijici v blizkosti pfirody maji siln€j$i sousedské vazby
a vice ziji spolecenskym zivotem. Déti zijici v prosttedi pfirody si hraji nejcastéji venku,
jejich hra ma vétsi tendenci k prilezitostem zdravého rozvoje socialniho chovani
a zabudovani zdravych prosocidlnich vzorcli. Rozvoj socialniho chovani u déti je velmi
ovlivnén tim, kdo déti hrou nebo situacemi provazi, pti téchto hrach jsou budovany pocatky
spolupréce. Jednim z hlavnich podnétl ke zdravému socialnimu rozvoji je volna svobodna
hra, ktera je vrozenou potfebou déti i zvirat. Pfi volné hie lze sledovat u déti kognitivni,
emocni i socidlni rozvoj a také vnitini funkce nékterych oblasti mozku (Danis, 2016, s. 33—
41).

Vyse jiz byla zminéna skutecnost, Zze pobyt v pfirod¢ snizuje mentalni inavu a zvysuje
pozornost. Studie ukazuji, Ze 1 u deti je pobyt v ptirodé pti¢inou obnoveni pozornosti
a zvySeni soustfedéni, tyto skute¢nosti pfinasi pozitivni vliv na uceni. Podle vysledki
vyzkumt za zlepSeni uceni a studijnich vysledki déti stoji kvalitni odpoc€inek, hra a vyuka
v pfirodé. Pobyt venku v pfirodé dopomdhd rozvoji paméti. Vzdélavani v pfirode,
jako plnohodnotnd vychovna a vzdélavaci strategie, potom pifinasi ve Skolach celou fadu
pozitivnich efektli — mensi pocet kazeniskych potizi, méné absence, mensi nemocnost.
Ve Skotsku nebo Kalifornii jsou vyukové metody v prostiedi ptirody soucasti vzdélavacich

systémt (Danis, 2016, s. 45-47).
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2 Historie lesnich materskych $kol a lesnich klubt

Rok ani misto piivodu konceptu LMS neni jasné znam. V literatuie se lze setkat
s hypotézou vzniku ve skandindvskych zemi. V mnohych piipadech jde o promysleny
koncept, zatimco v jinych regionech svéta naopak spiSe o pfirozené traveni Casu s détmi
venku bez ohledu na pocasi. Casem byl koncept formovan, ktery je dnes v zikladu
uplatiiovan v lesnich matetskych Skolach a lesnich klubech po celém svété (VoSahlikova,

2009, s. 1).

2.1 Historie lesnich mateiskych $kol a lesnich klubtu ve svété
Jak jiz bylo zminéno, n¢které zdroje udavaji pocatky ve skandinavskych zemich,
kde je tento koncept soucasti piedskolni vychovy — v Norsku, Dansku, Svédsku

(Vosahlikova, 2009, s. 1).

2.1.1 Dansko

Za jednu z nejstarSich lesnich matetskych skol 1ze povazovat lesni matetskou Skolu
v Danku, zalozenou Ellou Flatau z ddnského Sollerodu. Ella Flatau nejdiive se svymi ¢tyfmi
détmi pravidelné travila ¢as venku, v lese. Pozd¢ji se k ni pridavali sousedé s détmi a jejich
znami. Vysledkem tohoto pravidelného spole¢né straveného €asu venku byl vznik lesni
matefské Skoly v roce 1954. Tuto lesni matetfskou Skolu miZeme povazovat za prvni
LMS V Dansku se tento koncept predskolni vychovy stal rozsahlym, dale se rozsituje

do okolnich stati (Zormanova, 2017, s. 1).

2.1.2  Svédsko
Ve Svédsku je tento koncept piedskolni vychovy rozsifen pod oznacenim
Venku za kazdého pocasi, v tomto staté se nachazi vice neZ sto lesnich matetskych Skol

(Vosahlikova, 2009, s. 1).
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2.1.3 Némecko
V roce 1968 vznikla v Némecku prvni lesni matetska Skola, byla zalozena UrSulou
Sube. Koncept této lesni mateiské Skoly (v némciné tzv. Waldkindergarten) spocival

v dopolednim Case traveném v lese a nevychazi z poznatkt od Elly Flatau (Miklitz, 2005).

Prvni lesni matetska skola v Némecku, vychazejici z Danska od Elly Flatau, byla
zalozena ve Flensburgu az v roce 1993. Zakladatelkami byly Kerstin Jebsen a Petra Jaeger.
(Vosahlikova, 2009, s. 1). Petra Jaeger v rozhovoru pii navstévé Prahy v roce 2018 tekla,
7e tento nédpad ji priSel, kdyz sed¢la v ¢ekarné¢ u zubaie a cetla si v novinach ptib¢h
maminky, ktera se svymi détmi jela do lesni matetské koly v Dansku (ALMS, 2018, s. 1).
Kerstin Jebsen a Petra Jaeger nacerpaly znalosti a zkuSenosti a praxi v danské lesni matetské
Skole. Diky této pedagogické praxi se chopily iniciativy vytvofit koncepci lesnich
matefskych §kol, ze které pozd&ji &erpali zakladatelé dalsich LMS v Némecku
(Vosahlikova, 2009, s. 1). Po pedagogické praxi, na konci zati roku 1991, zacali budovat
lesni matefskou Skolu spolecné s tymem pedagogt a psychologti, k otevieni doslo v roce

1993 (ALMS, 2018, s. 1).

V Némecku od té doby vzniklo pies dva tisice lesnich Skolek. V polovin¢ 90. let
20. stoleti byly v Némecku lesni matefské Skoly oficidlné uzndny jako rovnocenné
s tradi¢nimi matefskymi $kolami, coZ umoznilo pfistup k finan¢ni podpofe ze strany statu.
V Némecku se koncepce lesnich mateiskych skolek velice rozsitila, dale se také objevuji

i ve Svycarsku &i v Kanadé (Vosahlikova, 2009, s. 1).
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2.2 Historie lesnich matei'skych $kol a lesnich klubii v Ceské republice
Myslenka LMS nebo lesnich klubl pfichazi ze zahrani¢i, zejména z Némecka
a Skandinavie. O velké zasluhy za rozSifovani myslenky lesni matetské Skoly nebo lesniho
klubu v CR se zaslouzila pani Emilie Strejékova (1929-2009). V roce 1994 zaloZila
v prostorach zachoval¢ sidlistni pamatky Ekologické centrum hlavniho mésta Prahy, ktera
je diky své historii zafazena do Statniho seznamu kulturnich pamatek. O 9 let pozdé&ji, tedy
vroce 2003, pfichazi s myslenkou zalozeni ekologicky orientované Mateiské Skoly
Seminko, ktera byla dne 31.8. roku 2004 uvedena do provozujako dvoutfidni matef'ska Skola
a také se vtémz roce se stala soucasti Strediska ekologické vychovy (zména ndzvu
organizace Ekologické centrum hlavniho mésta Prahy). Pro pani Strej¢kovou bylo dilezité
vcasné rozvijet ekologickou vychovu prostifednictvim Stfediska ekologické vychovy
ale i Matei'ské $koly Seminko (ALMS, 2024d, s. 1) (Toulctiv dvir, 2008, s. 1). Dalsim
vyznamnym bodem rozSifovani konceptu lesnich matefskych $kol nebo lesnich klubi
byl rok 2007, kdy diky Lindé Kubale vznikla prvni lesni matetské §kola v Ceské republice,
ktera nesla nazev Zelena Skola Jitrava a nachazela se na Liberecku (Zormanova, 2017, s. 1)

(Sobéslavska, 2015, s. 2).

Dalsimi prukopniky byli manzel¢ Hodkovi, kteti v roce 2009 v Praze zakladaji
pod neziskovou organizaci Ekodomov Lesni matefskou $kolu Sarynka (nynéjsi nizev)
(LMS Sarynka, 2024, s. 1). V tomtéz roce vznikl diky rodi¢tm v &ele s Radkou Jensen
Vaculikovou dopoledni détsky klub v blizkosti Tisnova, v dnesni dob¢ lesni rodinny klub
nese nazev Kaluznik (Kaluznik, 2024, s. 1). V roce 2009 také vznika v Revnici znamy lesni
klub ZeMg, jejiz prvotnim impulsem bylo spolecné vytvoftit prostiedi pro déti a rodice
s obdobnymi hodnotami (ZeM¢, 2024, s. 1). Od zafi roku 2010 zacina fungovat Détsky
dopoledni klub Lesnicek, inspirovany lesni matefskou Skolou. Détsky dopoledni
klub Lesnicek spada pod jiZ zminénou ekologicky orientovanou Matei'skou Skolu Seminko
(Enviweb, 2010, s.1). V roce 2010 se konalo setkani v zdzemi Mateifské Skoly Seminko,
jehoz zavérem byl vznik Asociace lesnich matefskych $kol (LMS). Jednou z hlavnich sil
byla pani doktorka Tereza Valkounova (roz. Vosahlikovd), kterd v aktudlni dob& vykonava

pozici statutarni zastupkyné. (ALMS, 2024e, s. 1). V roce 2016, kdy byla stanovena nova
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verze zakona 561/2004 Sb, kde je objasnén termin lesni matei'ska $kola (ALMS, 2024f, s.
1).

3 Pojem lesni materska Skola a lesni klub jako instituce

O lesni mateiské $kole (dale LMS) — lesnim klubu, 1ze mluvit jako o alternativé
¢i obméné predskolniho zafizeni. Hlavnim rozdilem mezi klasickou mateiskou Skolou
a LMS je, 7e vétsina denniho programu probiha venku v piirodé — Gasto se setkavame
se sloganem ,,venku za kazdého pocasi* (Vosahlikova, 2012a, s. 11). Program je vazan
s ro¢nim obdobi a déjem v pfirodé¢. Déti se diky osobnim zkuSenostem a zazitkiim seznamuyji
s pifrodnimi zdkony (Kapucianové, 2010, s. 12). VLMS a lesnich klubech se setkdvame
se skupinami mensiho poc¢tu déti doprovazené minimalné dvéma dospélymi tzv. privodci

(Vosahlikova, 2012a, s. 11).

Britské svobodné vzdélavaci sdruzeni Forest School Association hovoii o lesni
matefské Skole a lesnim klubu jako o souhrnu vzdéladvacich podnétti nabizejici zpravidla
Sanci prohloubeni sebevédomi a sebeticty diky pfimym zkuSenostem z lesa nebo z jiného

ptirodniho prosttedi se stromy (Worroll, 2020, s. 6).

3.1 Zakladni charakteristika

Lesni matetské skoly a lesni kluby jsou uréeny pievazné pro celoroéni pobyt venku
za kazdého pocasi, a proto hlavnim mistem pro vychovu je zpravidla les. S celoro¢nim
pobytem venku uzce souvisi znamy slogan ,, Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné
obleceni.  (Vosahlikova, 2010b, s. 1). Spravné zvolené obleceni je zakladnim stavebnim
kamenem pohodli pro déti v jakémkoliv pocasi, coz i kolegové z Irska a Skandinavie
potvrzuji. Pfi pobytu venku za proménlivych teplot dochazi k otuzovani détského

organismu. Pobyt venku je ndpomocen k posileni imunity a odolnosti (ALMS, 2024a, s. 1).

,, Lidé se nas casto vydésené ptaji, co deélame v zime. Odpovidame jim: skoro totéz,
covlétée— jen se déti vice hybou. Mame osvédcené tipy na oblékani, vietné vrstveni
hrejivych materialii a nepromokavych vrstev. A kdyz se vratime z lesa, je nam v nasi jurté
krasné teplo. Druhou jurtu, kterou vyuzivame na odpocinek, lehce vytipime — v chladu
se détem spinejlépe.” tika Tereza Sladetkovd, zakladatelka LMS Vrab&i hnizdo
(Sladeckova, 2024, s. 1).

16



Skupina je tvofena optimaln¢ 15-16 détmis minimalné dvéma dospélymi privodci.
Komunikace srodi¢i vLMS a lesnich klubech je zasadni, Gasto vznika i komunita,
Charakteristickym znakem l1ze uvést vychodisko pro vzdélavaci program, kterym je situace,

spontanni hra a ptima zkusenost ditéte (Vosahlikova, 2012, s. 12).

V lesnich matefskych Skolach a lesnich klubem maji déti velky prostor pro volnou
svobodnou hru, ktera pfinasi prostiednictvi zkuSenosti nové schopnosti a dovednosti.
Z mapovani ALMS (2024) je ziejmé, Ze ve tfetiné LMS a lesnich klubti maji déti denné
3— 3,5 hodiny na volnou hru. V grafuna obrazku ¢.1 (v ptilohach) 1ze vidét také rozdil tohoto
prostoru mezi lesnim klubem a LMS. Tereza Vosahlikova (2010a, s. 16) ve spolupréci s
Marii Kordulovou zpracovala v prvnim vydani publikace Ekoskolky a lesni matetské Skoly

seznam znaki spolecnych LMS a lesni kluby ve formé cilii v rdmci rozvoje ditéte, cituji:
— ucit se celostné, tzn. vsemi rovinami vnimani

— rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostrednictvim rozmanitych podnétit a moznosti

pohybu v prirode

— podporit smyslové vnimani primou zkuSenosti

— rozvijet kreativitu a fantazii pri vyuZiti rozmanitych prirodnich prvkii

— podporit vedomi soundlezitosti mezi détmi navzdjem a se Zivou a nezivou prirodou
— proZzit rytmus zmén rocnich obdobi a prirodnich jevii

— seznamit se s mistem a prirodnim prostiedim, které je blizké a vytvorit si k nemu pozitivni

vztah

— zazit a poznat rostliny a Zivocichy v jejich piivodnim Zivotnim prostredi, poznat rizné

prirodni ekosystémy
— umoznit détem, aby poznaly své télesné hranice

— prozit ticho a naucit se byt citlivejsi k mluvenému slovu

— poznat hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty lidské spolecnosti
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Stejnak jako bé€zné¢ mateiské Skoly, tak i1 lesni matetské Skoly a lesni klubu maji
své filozofii, zdmér ¢i cil. Filozofie lesnich matetskych Skol a lesnich klubt. Kazda lesni
matefska Skola nebo lesni klub mé svou filozofii, pojeti. Kazdéa lesni matetské skola nebo
lesni klub mé také svou filozofii, kterd by méla vypovidat k ¢emu ta Skola cili. Obecné
muzeme fict, Ze velké procento lesnich matefskych Skol nebo lesnich klubli maji

ve svych filozofiich zabudované uceni hrou ve venkovnich ¢i lesnich prostorach.

Filozofie lesni matetské Skoly Lesokruch ve Ttebechovicich pod Orebem, cituji: ,,Lesni
Skolky spojuje zdjem o vzdélavani v celorocnim kazdodennim kontaktu s prirodou, s ditrazem
na udrzitelny rozvoj. Vzdélavani a priroda jsou v tomto pristupu stejné diilezité. Cilem
pobytu v prirodé je deti vzdélavat a naucit je nejen barvy a pocitani, ale také uvédomeni

si zakladnich podminek k Zivotu na Zemi redlnou zkusenosti s nimi.* (Lesokruh, 2024, s. 1)

Filozofie lesni matetfské §koly Stromik v Pozotovicich, cituji:,,Nase pedagogicka
koncepce je zaloZzena na myslence " s detmi venku za kazdého pocasi, bez zdi a plotu".
Pri provazeni deti poznavanim a ucenim vyuzivame rozmanitého prostiedi lesa, ktery nabizi

[T

Siroké moznosti pro rozvoj vsech klicovych kompetenci déti. “ (LMS Stromik, 2024, s. 1)

Pocet lesnich matefskych $kol a lesnich klubl roste, z mapovani ALMS z roku
2024 vznikla mapa (obrazek &. 1 v ptilohach), na které jsou vyznatené LMS a lesni kluby,
které jsou &leny ALMS. Spousta lesnich klubi nejsou ¢lenové ALMS. Z této mapy
je zietelné vidét, Ze lesni matetfské Skoly a lesni kluby se stavaji vice a vice popularné;si

a jejich pocet v CR roste, v roce 2022 presahl 180.
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3.2 Rozdil mezi lesni materskou §kolou a lesnim klubem

Spole¢né s pifedSkolnim vzdélavanim jsou cCasto skloniované dva pojmy: lesni
matefské Skoly a lesni kluby. Obé¢ instituce poskytuji pfedskolni vzdélavani s celoro¢nim
pobytem venku. Z mapovani Asociace lesnich mateiskych $kol (dile ALMYS)
z roku 2024 1ze vycist pomér lesnich klubti a lesnich matetskych skol. Ze 160 instituci
zapojenych do mapovani ALMS je 93 lesnich klub, 63 lesnich matefskych
$kol a zbylé 4 jsou lesni t¥idy patfici k bézné matei'ské §kole (ALMS, 2024g, s. 1).

3.2.1 Lesni mateiska Skola

Prvnim typem je lesni matetska Skola, ktera je oficidln€ uznavanym subjektem.
Ve skolském zakoné 561/2004 Sb. § 9 v ¢asti 34 je definovana od roku 2016, cituji:
., Za lesni materskou Skolu se povazuje materska Skola, ve které vzdelavani probiha
predevsim ve venkovnich prostorach mimo zdazemi lesni materské skoly, které slouzi pouze
k prilezitostnému pobytu. Pokud je zazemi lesni materské skoly nebo vydejna lesni materské
Skoly stavbou, musi splnovat podminky drobné stavby zdazemi lesni materské Skoly

nebo vydejny lesni materské skoly podle stavebniho zdakona. *

Vzdélavani déti je zde tizeno podle Skolniho vzdélavaciho programu (dale SVP),
ktery musi odpovidat Ramcovému vzdélavacimu programu pro predskolni vzdélavani
(dale RVP PV) vydanému Ministerstvem §kolstvi, mladeZze a télovychovy. Toto dodrZovani
SVP podle RVP PV je kontrolovano pii kontrolach Ceské $kolni inspekce (dale CSI).
Lesni matefské Skoly, na rozdil od lesnich klubii, jsou soucasti Rejsttiku skol a Skolskych
zafizeni a mohou poskytovat plnéni pfedSkolni povinné dochdzky. Na provoz mohou
LMS v Rejstiiku §kol a $kolskych zatizeni ptijimat finanéni podpory od statu a také si rodice

skolkovné mohou nechavat odegitat z dani (ALMS, 2024g, s. 1).
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3.2.2 Lesni klub

Lesni klub neni definovan Skolskym zdkonem 561/2004 Sb. Vzdélavéani déti
se fidi podle SVP, které je v souladu s RPV PV. Déti zde mohou plnit ptedskolni dochazku
ve forme individualniho vzdélavani. Pied predSkolnim povinnym rokem je povinnost rodi¢t
piihlasit dité v kvétnu v obdobi zapisi do matetské Skoly. Dochazka do lesnich klubt
je hrazena ptispévky rodici, které si nemohou odecitat z dani. Stat neposkytuje lesnim
klubiim finan¢ni podpory. Tyto instituce maji moznost certifikace od Asociace lesnich
matefskych $kol, v piipadé, Zze spliuji Standardy kvality ALMS. Kluby &asto plisobi
na komunitni bazi, kdy se rodi¢e zapojuji do provozu lesniho klubu (ALMS, 2024g, s. 1).
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3.3 Podoby LMS a lesnich klubi podle organizace

Vosahlikova (2012a, s. 12) ve své publikaci Ekoskolky a lesni matefské Skoly
rozdéluje lesni mateiské Skoly a lesni kluby z pohledu organizace na dva typy. Prvnim
z téchto typti popisuje jako samotnou LMS nebo lesni klub, ktery funguje nezavisle na jiné
matetfské Skole. Ziizovatel je nejcastéji neziskova organizace. OdliSuje se vyuzivanim
zdzemi, v LMS neni zizemi uréeno k celodennimu pobytu uvnitt. Casto timto zazemim
je jurta, srub nebo maringotka s misty k sezeni a pomiickami. Tyto typy lesnich matefskych
Skol nalezneme ve velkém mnozstvi i v sousednim Némecku jako tzv. Waldkindergarten
au nas, v Ceské republice, taktéz vétiina lesnich matefskych §kol nebo lesnich klubti maji
charakter samostatné lesni matetské Skoly (Vosahlikova 2012a, s. 12—13). Také socidlni
pedagozka Ingrit Miklitz ve své publikace Der Waldkindergarten (2005) zmitiuje totoZzny
typ lesni matetfské Skoly nebo lesniho klubu, ktery nazyvd pravou Skolu. Pod tento
typ zahrnuje i lesni matef'skou Skolu nebo lesni klub, takzvany putovni typ téchto zatizeni,
kdy rodice déti predavaji pravodciim na predem domluveném misté. Skupina poté vyrazi

do lesa, kde v ptipadé nepiiznivého pocasi stavi provizorni pristifesek z celt a provazi.

Druhym typem podle Terezy Vosahlikové (2012a, s. 13) je lesni tfida pti matetské
skole. Jedna se o typ LMS nebo lesniho klubu, ktery ma své zazemi nejéastéji v budové
matefské Skoly. Tyto prostory v§ak nevyuzivaji po dobu programu stejnéjako lesni matetské
Skoly nebo lesni kluby predeslého typu. Neékteré ztéchto lesnich matetskych
Skol nebo lesnich klubi maji své dalsi zazemi v lese, v parku v blizkosti matetské skoly.
Tyto lesni tfidy pravideln¢ travi program v lese, na obéd se vSak vraci do matetské skoly.
Tento koncept lesnich matefskych Skol a lesnich klubil je rozsifeny hlavné v Dansku.
V Ceské republice miZeme tento typ nalézt v aredlu prazského Toulcova dvora,
kdese nachazi lesni tfida Lesnicek, kterd patii pod Matetskou Skolu Seminko. Lesnicek
mav aredlu Toulcova dvora oploceny prostor s maringotkou, ale na obédy dochazi

do budovy Matetské Skoly Seminko (VoSahlikova, 2012a, s. 14).
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Tento typ nazyva 1. Miklitz (2005) jako integrovana lesni matef'ska Skola nebo lesni
klub. Typ integrované lesni matetfské Skoly rozdéluje na dva typy, prvnim je tedy jizZzminéna
lesni tfida pfi matetské Skole, druhym typem je matefské Skola s kazdodennim programem
v lese. Déti v matetska Skole s kazdodennim programem travi dopoledni program v lese,

ale na odpoledni program se vraceji do budovy matetské Skoly.

Dalsi prvky lesni matefské Skoly mizeme pozorovat v takzvanych projektovych
tydnech, kdy se skupina déti vydavad pravideln¢ do lesa pro inspiraci.
Dale se 1ze v matetskych Skolach setkat s tzv. ,,lesnimi dny*, které jsou soucésti programil
v némeckych matefskych skolach. Nej€astéji maji urcen jeden den v tydnu, kdy vyrazeji
do lesa za jakéhokoliv pocasi. Témto dniim byva 1 pfizplisobeno misto srazu a také forma
jidla (Vosahlikova, 2012a, s. 14).

Prvky LMS lze vidét v programu takzvanych ,,putovnich skupin®, které jsou sou¢asti
bézné matetské Skoly. Cilem nemusi byt pokazdé les. K témto vypravam se deti hlasi

dobrovolné a pfi organizaci se zapojuji i rodi¢e. Tento zplisob muizeme nalézt v Sasku

(Vosahlikova, 2012a, s. 14).
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3.4 Zazemi lesnich mateiskych Skol a lesnich klubi

Zazemi LMS a lesnich klubti miva povahu vyhiivaného piistiesku, ktery byva
vyuzivan pouze prilezitostné, nejcastéjiv zimeé (Vosahlikova, 2012a, s. 14). Zazemi lesnich
matetskych skol a lesnich klubti ma spousta podob: srub, jurta, maringotka, dale také teepee.

V téchto zdzemi se nejcastéji da zatopit a uvarit (Vosahlikova, 2010a, s. 17).

Béhem mapovani ALMS v roce 2024 bylo zji§téno, Ze 35 % (ze 160 zapojenych LMS
a lesnich klub do mapovani) maji jako zdzemi maringotku (43 % LMS a 29 % lesnich
klubii), jurtu lze nalézt taktéz ve 35% zaiizeni pro predskolni vzdélavani venku (42 % LMS,
30 % lesnich klubi1). Dal§i moznosti zazemi je teepee, které se nachazi v 18 % LMS alesnich
klubti (14 % LMS, 21 % lesnich klubtl). V 15 % LMS a lesnich klubech vyuzivaji altan
jako zazemi a ve zbylych 17 % nalezneme jiné zdzemi. Z tohoto mapovani se ukazalo,
7e v nékterych lesnich klubech nebo LMS je zazemim hlinény domek nebo mobilheim.
(ALMS, 2024h, s. 1). Zazemi lesnich mateiskych §kol je definovano ve Stavebnim zakong
&.283/2021 Sb. odst. 27. Vice v kapitole Legislativa v lesnich mateiskych $kolach v Ceské
republice. Zazemi LMS nebo musi vyhovovat vyhlasce ¢. 410/2005 Sb. ve znéni: Vyhlaska
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych — § 9. Zazemi lesniho klubu se v nejlepSim piipadé taktéz

tidi touto vyhlaskou.

V ramci zézemi je také vhodné zminit toalety, kterou musi byt taktéz v souladu
s hygienickymi podminkami vhodné pro déti i pro okolni pfirodu. Hygienické zazemi
v LMS stanovuje pravé vyhlaska 160/2024 Sb. v paragrafu ¢. 11, kde je napsan, cituji:
“V bezprostiedni blizkosti zazemi lesni materské skoly nebo v zazemi lesni materské Skoly
musi byt umisténo hygienické zarizeni se zachodem a umyvadlem s tekouci pitnou vodou,

vybavené prostredky pro hygienické myti a hygienické osuseni rukou a toaletnimpapirem.”

Z mapovani ALMS zroku 2024 lze také vycist Gas straveny v zazemi (uvnitf).
Z vysledku byl €as straveny uvnitt zprimérovan nanecelé hodiny v zimnich mésicich, v 1été
déti v LMS nebo lesnich klubech travi 1,7 hodiny uvnitf, a to pievaZené na spanek,

za neptiznivého pocasi. Mnozstvi ¢asu straveného venku meziro¢né kleslo, nejspise kvili

kratkym zimam (ALMS, 2024h, s. 1).
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Pocet lesnich matefskych skol a lesnich klubii roste, z mapovani ALMS z roku 2024
vznikla mapa (obrazek &. 1 v pfilohach), na které jsou vyznatené LMS a lesni kluby, které
jsou leny ALMS. Spousta lesnich klubti nejsou &lenové ALMS. Z této mapy je zietelnd
videt, ze lesni matetské Skoly a lesni kluby se stavaji vice a vice popularnéjsi a jejich pocet

v CR roste, v roce 2022 piesahl 180 (ALMS, 2024g, s. 1).

3.5 Asociace lesnich materskych §kol

Asociaci lesnich matei'skych kol (dale ALMS) je jedinou organizaci v Ceské
republice zabyvajici se tématem lesnich mateiskych $kol a lesnich klubti. ALMS byla
zalozena v roce 2010 na zakladé schiize v Mateiské $kole Seminko. ALMS se snazi aktivng
ovlivitovat legislativni otazky, které se tykaji pravé ptredskolniho vzdélavani v lesnich
matefskych skolach alesnich klubech. Svym ¢leniim nabizi odbornou podporu a poradenstvi
(Sobéslavska, 2015, s. 2). ALMS poskytuje poradenstvi, metodické vypomoci, podporu
environmentalni vychovy a vzdélavani, ddle poméha subjektiim zabyvajici se predSkolnim
vzdélavanim a vychovou déti dle myslenek lesni matefské Skoly. V neposledni tadé
se ALMS zabyva vyzkumy v oblasti v zd&lavani déti v LMS a lesnich klubech (Jan¢aiikova,
2013, s. 125).

V roce 2013 se asociace stala akreditovanou vzdélavaci instituci. O sedm let pozdéji,
v roce 2019, ALMS zalozila poboény spolek Skola lesem, ktery nabizi bohaty seznam
vzdélavacich kurzti a seminditi pro privodce i1 pro rodice, poskytuji taktéz konzultace lidem,
ktefi se snazi vychovavat déti v uzkém kontaktu s ptirodou (ALMS, 2024b, s. 1).
Na webovych strankach ALMS o svych sluzbach fikaji, cituji: ,, Pomdhdme lesnim skolkdm
rust, poskytujeme skoleni, odborné konzultace a resime legislativu. Verime, ze déti v prirode
lépe poznadvaji svet a samy sebe a bavi nas podporovat ty, kteri maji stejnou vizi. Mnozi
z nds jsou zakladatelé lesnich Skolek a klubii a také rodice. Jsme s vami na jedné lodi.
Podrzime vas, kdyz budete potrebovat oporu na vasi cesté k dobré lesni Skolce.

Jsme tu pro vSechny, kteri fandi détstvi v prirode.

24



Vroce 2024 se pod Asociaci lesnich matetskych Skol ptihlasila jiz dvoustd lesni
matefskd Skola. Svym ¢leniim jsou velkou podporu ve spousté sfér. Nékteré lesni mateiské
Skoly nebo lesni kluby chtéji byt certifikovanymi, certifikaci provadi pravé Asociace lesnich
matetskych skol. Praxe dokazuje, Ze pro certifikované lesni kluby je vstup do Rejstiiku
skol a §kolskych zafizeni Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) snadngjsi
nez pro ty lesni kluby, které procesem certifikace neproily. ALMS také dopomahaji lesnim
klubtim a podobnym lesnim zatizeni se zatadit do Rejstiiku §kol a §kolskych zaiizeni M SMT

(ALMS, 2024b, s. 1).

3.5.1 Certifikace lesnich materskych $kol a lesnich klubi

ALMS umoziuje certifikace lesni mateiskych §kol a lesnich klubti, jako podporu
pfi cesté k certifikaci ALMS vytvotila tzv. Standardy kvality. Kvality danych §kol a klubi
kontroluji ¢lenky Skupiny pro kvalitu ALMS. Skupina pro kvalitu ALMS ma 9 ¢lenek
a kazdd mé dané tizemi po Ceské republice. Do lesnich klubt a lesnich mateiskych kol
po Praze a zadpadu stfedocCeského kraje jezdi zakladatelka a feditelka organizace Jeden strom,
z.0. Alena Lalakova. Dalsi ¢lenkou Skupiny pro kvalitu ALMS je spoluzakladatelka ALMS,
zakladatelka a Feditelka prvni waldorfské lesni matetské skoly MS Hvézdy v lese Johana
Passerin, Johana Passerin certifikuje LMS a lesni kluby v Praze na jizni ¢asti Stedoéeského
kraje. Prahu vychod mé pod svymi kiidly zakladatelka lesnich matefskych Skol Jaata, Vhaaji
a lesniho klubu Maata Tereza Vavreckova. Blanka Dyméackova, aktivni privodkyné v lesni
matefské Skole KuliSek, certifikuje lesni matetské Skoly a lesni klubu v Praze a na severu

a vychodu Stfedoceského kraje (ALMS, 2024b, s. 1).
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3.6 Pedagogové v lesnich materskych Skolach a lesnich klubech

V lesnich matefskych Skolach a lesnich klubech doprovazi skupinu déti pedagog —
pravodce. Priivodci jsou vnimani jako inspirace a podpora déti. Na misto tradi¢niho osloveni
pedagoga uditelem se vLMS nebo lesnim klubu Ize setkat s oslovenim
pruvodce/pruvodkyné. Samotné osloveni pedagoga privodcem nasvédCuje jinaci pojeti
pedagogické role. Konkrétn¢ zde mluvime o nékom, kdo ma vice zkuSenosti a znalosti
nez déti, ale i piresto neskryva svou pokoru, uctu a touhu naslouchat jim a také vzajemné
se ucit 1od déti. Podobné pojeti pedagoga miizeme vidét i1 v tradiCnich Skolach,
ale je zde dilezité zminit, jak vznika role priivodce v LMS nebo lesnim klubu. Jelikoz velky
podet LMS nebo lesnich klubii vznikaly z iniciativy rodiét, ktefi pro své déti kromé pobytu
v ptirod¢ hledaji také osobnéjsi Ci individualnéjsi ptistup k ditéti, coz je také ocCekavané
od pritvodce (Cvrékova, 2018, s. 33-35). Privodci v LMS nebo lesnim klubu jsou lidé
s hlubokou vnitini touhou o spojeni s pfirodou véetné radosti a vyzev, které pravé pobyt
v ptirod¢ ptfinasi. Témito radostmi a vyzvami dité provazi a v ptipadé potieby nabizi svou

pomoc (Cvrckova, 2018, s. 33-35).

Pravodci v lesnich matefskych skolach a lesnich klubech jsou obvykle mladsi lidé,
a proto maji kratsi pedagogickou praxi. Jsou Casto absolventi vysokych §kol, ne vSak vzdy
pedagogickych. Diky jiz zminéném menSimu poctu déti na tfidu nebo skupinu je vétsi
prostor pro vice ¢asu pro jednotlivé déti. Priivodci jsou Casto pii praci s détmi privadéni
do situaci feSené improvizaci, takze schopnost improvizovat je dobrou vybavou pro praci
pruvodce. Jako u vSech pedagogt je dulezité se dale vzdélavat, a to v piipad¢ pravodci

je dosti Casté (Vosahlikova, 2012b, s. 1).
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3.6.1 Vzdélavani privodcii v lesnich matefskych Skolach

V ceské legislativé je zakotvena podminka pedagogického vzdélani zamétené
na preprimarni vzdélavani pro pedagoga v predskolnim vzdélavani. Nize je citovan paragraf
6 ze zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, kde jsou popsany mozné

verze odborného vzdelani pedagogl v predskolnim vzdelavani. Cituji:
$6
Ucitel materské skoly
(1) Ucitel materské Skoly ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych ved zamérené na pripravu ucitelu materské skoly,

b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu
studijniho oboru pedagogika, pripadne v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych ved zamerené na pripravu ucitelii prvniho stupné zdakladni skoly,
vychovatelstvi nebo pedagogiku volného casu, a studiem k rozsireni odborné kvalifikace

zamérenym na pripravu uciteliit materské skoly,

c) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdéldavaciho
programu vys$si odborné skoly v oboru vzdeélani zaméreném na pripravu ucitelu materske
skoly,

d) vyssim odbornym vzdelanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdelavaciho

programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani zamereném na pripravu vychovateli

a studiem k rozsireni odborné kvalifikace zamérenym na pripravu ucitelit materské skoly,

e) strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho programu

stredniho vzdeélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu ucitelit materské skoly,

f) stiednim vzdélanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukoncenim vzdeéldavaciho programu
stredniho vzdeldavani v oboru vzdeélani zaméreném na pripravu vychovateli a vykondnim
jednotlivé zkouska, ktera svym obsahem a formou odpovida zkousce profilové casti

maturitni zkousky z predmétu zameéreného na pedagogiku predskolniho véku, nebo

g) vzdélanim podle odstavce 2 pism. a) nebo b).
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(2) Ucitel materské skoly, ktery vykonava primou pedagogickou cinnost ve tride nebo skole

zFizené pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych ved zamérené na specialni pedagogiku,

b) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdelavaciho
programu vys$si odborné skoly v oboru vzdeélani zaméreném na specialni pedagogiku,

nebo
¢) vzdélanim stanovenym pro ucitele materské skoly podle odstavce I a

1. vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na specialni pedagogiku,

nebo

2. studiem krozsireni odborné kvalifikace zameérenym na specidlné pedagogickou,
vychovnou a vzdélavaci cinnost ve Skoldach a tridach zrizenych pro déti, Zdaky a studenty
se specidalnimi vzdélavacimi potiebami nebo na ziskani odborné kvalifikace

specialniho pedagoga.

Vice nez polovina privodcti ma vzdélavani dle zakona uvedeného vyse, velky pocet
pravodcl v§ak maji vzdélani pro vyuku na zakladnich Skoléach, ale 1 jiné. Z dlivodu potieby
plné zajistit v lesni mateiské Skole predSkolni vzdélavani je doporucovano, aby alespon
jeden z tymu privodct mél klasické pedagogické vzdélani. Pedagog s pedagogickym
vzdélanim v oblasti piedSkolniho vzd€lavani ruc¢i za plnéni vzd€lavaciho programu,
¢im je mySlen Ramcovy vzdélavaci programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV)
na zakladg skolniho vzdélavaciho programu (SVP) (Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2024,
s. 6).

Prace privodce v lesnich matetskych Skolach vyzaduje odborné znalosti v oblasti
ptirody, s celodennim pobytem venku piichazi nespocet dotazli déti na déje v prirodé kolem
nas. Privodcova znalost ptirodnich véd s kombinaci zru¢nosti v manudlni praci je pro déti

obohacujici pro rozvoj ditéte (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2024, s. 6).
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Asociace lesnich matefskych Skol na pocatku Skolniho roku 2024/2025 podnikla
mapovani v 160 lesnich matetskych Skoldch a lesnich klubech, ve kterych uc¢i celkem
840 priivodct. Mezi témito privodci nalezneme celkem 70 % pedagogickych pracovnikd,
znichZ je 34 % pravodct s kvalifikaci podle zdkona 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich (v LMS 49 % priivodct, v lesnich klubech pouze 22 %), dal3ich 16 % privodcti
s kvalifikaci chivy, 14 % pravodct s jinou pedagogickou kvalifikaci (stfedni pedagogické
$koly, VOS a jiné) a zbylych 6 % privodcti maji kvalifikaci pro praci na pozici asistenta
pedagoga. Priivodci s kvalifikaci podle zdkona 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich
kazdoroc¢né ptibyvaji, jelikoz je tato kvalifikace podminkou pro praci v lesni matetské skole.
aproto se zde setkdvaji  zajimavé kombinace privodci zjinych  obort.
Zbylych 30 % privodct nemaji pedagogickou kvalifikaci — 1 % z nich maji kvalifikaci
koordindtora environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) pro mateiské skoly
a zbylych 29 % privodct jsou kvalifikovani v jinych oborech. Tito privodci do préce
s détmi prispivaji svymi zkuSenostmi z oboru hudebniho umeéni, z pfirodnich véd,
zahradnictvi, ale také se mezi privodci najdou maséfi, zdravotni sestry nebo terapeuti.
VLMS je téchto privodet s kvalifikaci z jinych oborit pouze 7 %, v lesnich klubech
nalezneme 46 % privodct s nepedagogickou kvalifikaci (ALMS, 2024h, s. 1).

Stejn¢ jako v béznych matetskych Skolach, tak i v lesnich matefskych Skolach
a lesnich klubech maji privodci nabidku spousta kurzii. Velké mnozstvi kurzii nabizi
Asociace lesnich matetskych §kol v rimci pobo¢ného spolku Skola lesem. V nabidce kurzi
od ALMS muZeme nalézt roéni kurz s ndzvem Zaéinajici priivodce — ro¢ni kurz,
ktery je uréen za¢inajicim pritvodctim v LMS nebo lesnim klubu. Po dobu 7 vikendovych
setkani ziskavaji Gc€astnici spoustu nezbytnych dovednosti a informaci pro jejich praci.
Lektofi ucastnikiim pfedavaji kvalitni znalosti v oblasti environmentalni vychovy, vedou
jek praci s evaluaci pro rozvoj prace pravodce. Cilem je predat odborné know-how

vSem uchaze¢tim a naudit je s témito informacemi pracovat (ALMS, 2024c, s. 1).
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3.7 Bezpecnost pii pobytu v lese

Pii pobytu mimo zdzemi LMS nebo lesniho klubu je potieba znalosti daného prostiedi,
nejen pro orientaci. Dilezité je znovu zminit pritvodcova odbornou znalost v ptirodnich
veédach, jsou doporucovany i schlizky s lesnikem nebo ochranéate, ktery navstévovany les
zna. Lesnik nebo ochranai ndm muiZze poskytnou informaci o vyskytu jedovatych rostlin,
planovanych drevatskych praci nebo také o dobé hajeni a honitby (Vosahlikova, 2010a,
s. 55).

3.7.1 Pravidla

Nekteré lesni matetské Skoly nebo lesni kluby maji pravidla pro pobyt v lese,
najejichz dodrzovani priivodci Ipi pro bezpecnost a zdravi déti 1 samotnych priivodct
(Vosahlikova, 2010a, s. 55). S nékterymi z pravidel se miZzeme setkat i pfi pobytu
v zahradach matefskych skol (Léblova, 2016, s. 26). Vosahlikova (2012a, s. 43) sepsala
ptiklady pravidel ve srovnani s Ingrit Miklitz (2007). Pravidla jsou uréend nejen

pro bezpecnost déti, ale také 1 pro v§tépovani nadvykd, jak se chovat v lese. Cituji:

— zustat na dohled ¢i doslech pedagogického doprovodu

— je-li dité volano jménem, vzdy odpovi

— pri ceste lesem cekat na domluvenych mistech

— pFi prdci s nozem ci pilou sedet, ve véku do ctyr let pracovat s ostrymi ndstroji pouze
pod dohledem dospélé osoby

— nddobi a pribory z batohu déti jsou urceny pouze na jidlo, ne na hrani

— v lese nenechavat odpadky

— nelézt na stohy drivi

— vétve nenosit ve vysce oci ostatnich

—  potrebu vykondvat na misté urceném pedagogem

— bez dovoleni ucitele nejist nic nalezeného v lese

—  zkoumanych hub se nedotykat rukou, pouze klacikem

— neodchazet s lidmi, které v lese potkate (ani se znamymi)
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3.7.2 MozZna rizika

V ptirodé privodce a déti obklopuji spousta moznych rizik. Pfi pobytu v pfirodé
se dostavaji do rlznych situaci, se kterymi se privodci musi umét vyporadat
a byt na né pfedem pfipraveni (Léblova, 2016, s. 26). Povinnym vybavenim pravodce
je lékarnicka (Vosahlikova, 2012a, s. 27). Pfiroda mé spousta podob, které se mohou
vystiidat i neCekané, na tyto zmény je dulezité byt ptipraven. Déti musi byt vhodné oble¢ené
1 v nepfiznivém pocasi, vhodné obleceni je podnét k dialogu s rodici. Tyto rozhovory vedou
pravodci pfevazné kvili nedostatecnému vybaveni ditéte (malé ¢i velké velikosti obuvi
a odévil, nedostatek ndhradniho obleceni na pievleceni). Déti by mély byt oblékané do vice
slabsich vrstev, aby v ptipad¢ tepla pocet vrstev mohl byt ptizpisoben. Nezbytnou soucasti

vybavy do lesa je také nepromokavé obleceni a obuv (Léblova, 2016, s. 26).

Privodce by mél plné informovan o zdravotnich obtizich déti prostfednictvim
evidencnich listli od 1ékate (napft. alergie na bodnuti hmyzem, alergie na pefi, srst atd.).
V ptipad¢ styku s alergenem musi byt priivodce obeznamen o postupu prvni pomoci.
Z divodu vyskytu jedovatych hub nebo rostlin je dualezitou soucasti pobyti v lese
pfipomindni, ze v lese nic nejime. Z pohledu bezpec¢nosti je také potieba debatovat

o bezpecném chovani v lese vi¢i ndm, ostatnim kolem nas a také zvifatim Zzijici v lese

(Léblova, 2016, s. 26-28).

31



4 Legislativa v lesnich materskych $§kolach v Ceské republice

Lesni matetské Skoly jsou zahrnuty do vice zakont, kterymi jsou povinné se fidit.
Jak jiz v ptedesl¢é kapitole bylo zminéno, dne 20. dubna roku 2016 byla schvalena
aktualizace zdkonem 178/2016 Sb., diky nému doslo k n¢kolika zménam ve Skolském
zakoné 561/2016 Sb. Hlavni zménou pro LMS byla definice pojmu lesni matei'ska §kola,
§ 34 odst. 9 ve znéni, cituji: Za lesni materskou skolu se povazuje materska skola, ve které
vzdélavani probihd predevsim ve venkovnich prostorach mimo zazemi lesni materské skoly,
které slouzi pouze k prileZitostnému pobytu. Pokud je zdzemi lesni materské Skoly
nebo vydejna lesni materské skoly stavbou, musi spliovat podminky drobné stavby zazemi

lesni materské Skoly nebo vydejny lesni materské skoly podle stavebniho zdkona.

Dalsi zminku o lesnich matefskych Skoldch miizeme naleznout v jiz zminéném
Stavebnim zékon¢ ¢. 283 /2021 Sb. odst. 27, ze kterého vyplyva, ze zdzemi je drobnou
stavbou bez podsklepeni a s nejvyse jednim podlazim. Zazemi LMS nesmi byt stavbou
ve smyslu stavebniho zdkona, coZ znamena, Ze se za zdzemi LMS miZe povazovat
napf. o jurtu, maringotku, chatku atd. Cituji: ,, 27. zdzemi lesni materské Skoly a vydejny lesni
mateiské Skoly o celkové zastavéné plose vsech staveb do 55 m?, s vyjimkou hygienického

zarizeni, bez podsklepeni, s nejvyse jednim nadzemnim podlazim. *

Lesni mateiské Skoly v Rejstiiku §kol a Skolskych zafizeni musi svym fungovanim
a provozem splitovat podobné podminky jako bézné matetské Skoly. Do lesni matetské Skoly
mohou dochézet na kontroly z krajské hygienické stanice na zaklad¢ zakona ¢. 410/ 2005
Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdelavani déti a mladistvych. Diky vyhlasce 465/2021 ze dne 22.12 2016 se v zakon¢
410/2005 Sb. zminuji lesni matetské Skoly. V prvni €asti se vé€nuje lesnim matetskym
Skoldm paragraf ¢. 9, ktery stanovuje povinnost lesnich matefskych Skol mit v zazemi
zabezpecené dostatecné mnozstvi pitné vody k piti, osobni hygiené. Déale se zde zmifuje
podminka umisténi hygienického zatizeni s tekouci vodou a prostiedkii k osobni hygiené.

Povinnosti je také udrzovat zazemi v Cistote.
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Celé znéni paragrafu 9 o lesnich matetfskych Skolach ze zakona ¢&. 410/2005
Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatfizeni a provozoven pro vychovu

a vzdelavani déti a mladistvych, cituji:
§9
Lesni materské Skoly

(1) V lesni materske Skole musi byt zabezpecen dostatek pitné vody k piti, osobni hygiené
a pro potreby poskytnuti prvni pomoci. K dondseni nebo dovozu pitné vody mohou
byt pouzity pouze pro tento ucel vyclenéné cistée a uzaviratelné nadoby zhotovené

z materialii uréenych pro styk s potravinami.

(2) V bezprostiedni blizkosti zazemi lesni materske skoly nebo v zazemi lesni materské
Skoly musi byt umisténo hygienické zarizeni se zachodem a tekouci pitnou vodou
a prostiedky osobni hygieny, zejména toaletni papir, mydlo a prostredky pro hygienické

osuseni rukou.

(3) Zdazemi lesni materské skoly musi byt udrzovano v Ccistoteé, suchu a ve stavu
neohrozujicim zdravi deti, musi byt vybaveno prostiedky pro poskytnuti prvani pomoci
a musi umoznovat ulozeni osobnich véci deti a materialniho vybaveni lesni materské

Skoly.

(4) Zazemi lesni materské skoly dale musi umoznovat ochranu déti pred nepriznivymi
klimatickymi podminkami.
(5) Na lesni materske Skoly se mnevztahuji § 3 az 8 a 10 az 23 a prilohy ¢. 1

az 3 k této vyhlasce.

Dilezitou vyhlaskou pro fungovani lesni matetské skoly je také vyhlaska ¢. 107/2005
Sb. o skolnim stravovani, kterd stanovuje podminky pro stravovani a skladovani potravin.
Taktéz jako b&zné mateiské Skoly jsou povinny spliiovat podminky vyhlasky
¢. 14/2005 Sb., o ptedSkolnim vzdélavani, v nékterych podminkdch maji lesni matetské

skoly vyjimku (ALMS, 2024f, s. 1).
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II. EMPIRICKA CAST

5 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti této bakalaiské prace je zjistit diivody, pro¢ rodice
ptihlasuji své déti do lesnich matetskych Skol a lesnich klubii a poté také miru ovlivnéni

témito divody k rozhodnuti ptihlaseni ditéte do LMS nebo lesniho klubu.

V ramci empirické ¢asti je ziskani odpoveédi na vyzkumné otazky:
— Jakeé jsou diivody rodic¢u k ptihlaSeni ditéte do lesni matetské Skoly a lesniho klubu?
— Jakou miru ovlivnéni nesou dané divody?
6 Metodika vyzkumu

Empiricka ¢ast prace je vytvorena na zdklad€ kvantitativniho vyzkumu, ktery byl vybran
kvili vétsSimu poctu respondentl zapojenym do vyzkumu. Cilem vyzkumu je zjiSténi divoda
k ptihlaseni ditéte do lesni matefskéSkoly a lesniho klubu ajejich silu ovlivnéni k rozhodnuti
z téchto diivodi. Vyzkum byl provadén prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl
slozen z uzavienych i otevienych otazek. Oteviené otazky slouzily pfevazné pro zjiSténi
dalSich podrobnosti a k doplnénim danych otazek.

Dotaznikové Setfeni je jednou z nejrozSifenéjSich metod kvantitativniho vyzkumu,
1ze ho vystihnout jako soubor pfedem pripravenych rozumné utiidénych polozek — otazek.

Otazky jsou pokladany dotazovanému respondentovi v pisemné forme. Formou dotazniku

1ze studovat nazory, postoje a znalosti respondentli k danym problematikam.
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6.1 Pribéh vyzkumu

V pocatku vyzkumu byla urena oblast vyzkumu a téma vyzkumu. Poté byl stanoven
cil vyzkumného Setfeni. Nasledovalo zvoleni metodologie — kvantitativni vyzkum
a také metoda vyzkumu — dotaznikové Setieni. Posléze byla stanovena skupina respondenti,
tedy rodice déti, které dochazi do lesni matefské Skoly nebo lesniho klubu. Byl stanoven také
ideélni pocet respondentti— minimalné 50 respondentti. Poté byly srozumitelné zformovany
otazky, které byly vlozeny do dotazniku. Dotaznik byl zprostfedkovan internetovym webem

Survio.cz — néstroj pro tvorbu online dotaznikd.

Dotaznik byl rozeslan prostfednictvim odkazu do lesnich matef'skych $kol a lesnich
klubt a poté rodictim. Podminkou pro vyplnéni dotazniku byla zkusenost s dochazkou ditéte
do lesni mateiské Skoly nebo lesniho klubu. Respondenti byli na pocatku dotazniku
obeznameni s touto podminkou a také s tim, Ze je dotaznik anonymni. Forma anonymniho

dotazniku byla zvolena pro vétsi divéryhodnost dotazniku.

6.2 Vyuzité otazky v ramci vyzkumu
Anonymni dotaznik byl sestaven ze 3 otdzek, jedna z nich je vSak rozvrhnuta

do vice podotazek. Tyto otazky slouzi k ziskani odpovédi na vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka ¢.1:

—Jaké jsou diivody rodi¢t k pfihlaSeni ditéte do lesni matei'ské skoly a lesniho klubu?
Vyzkumna otazka ¢.2:

— Jakou miru ovlivnéni nesou dané divody?
6.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem — respondenty byli zvoleni rodi¢e déti, které dochazi do lesnich

matefskych Skol nebo lesnich klubt.
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6.4 Prabéh analyzy vysledki

Prostiedky pro analyzu vysledki byly sbirdny v obdobi od srpna roku 2024
do listopadu 2024. Nejvétsi nariist odpovédi byl zaznamendn béhem fijna 2024. Dotaznik
zodpovédélo celkem 68 dotazanych respondentt, tedy vysledky jsou souhrnem
z 68 odpoveédi na dotaznik. Po ukonceni sbéru odpovédi na dotazniky od respondentti byly
data zformovany do grafii a procent. Nasledn¢ byla dana data u jednotlivych otdzek

objasnéna moznou pii¢inou odpovedi.
Vyzkum — analyza vysledkii vyzkumného Setieni

Jiz bylo zminéno, ze vyzkumnou metodologii bylo zvoleno dotaznikové Setieni,
vyzkumnymi vzorky byli tedy v tomto vyzkumu rodic¢e déti dochdzejici do lesni matetské
Skoly nebo lesniho klubu. Dotaznikové Setieni bylo provadéno online tvircem dotazniki

Survio.cz.

Pred analyzou nasbiranych dat by bylo vhodné zminit cas, ktery respondenti stravili
nad vyplnéni dotazniku. Sbér dat pro analyzu dotazniku byl ukonéen na poctu 68 odpovedi.
Z konec¢nych 68 respondentl stravilo nad vyplilovanim dotazniku 2—5 minut svého ¢asu
30 respondenttli (ptibli