Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

katedra pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Pedagogické projektovani pro stfedni Skoly — konkretizace na obor kosmetické
sluzby
Pedagogical design for secondary schools — concretisation to the field of cosmetic

services

Autor: Bc. Diana LeSkova, MBA., DiS. et DiS.

Vedouci prace: PhDr. Helena Marinkova, Ph.D.

Studijni program: Ucitelstvi pedagogiky pro stfedni Skoly

PRAHA 2024



Odevzdanim této diplomové prace na téma Pedagogické projektovani pro stfedni Skoly —
konkretizace na obor kosmetické sluzby potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim
vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych pramena a literatury. Dale
potvrzuji, Zze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 12.4.2024



Podékovani

Rada bych podékovala mé vedouci diplomoveé prace pani PhDr. Helené Marinkové, Ph.D.
za odborné vedeni, cenné rady, pfipominky, a vénovany Cas, ktery mi poskytla pfi jejim psani.

Dale bych rada podékovala mé rodiné za velkou podporu po celou dobu mého studia



ABSTRAKT

Ma diplomova prace na téma Pedagogické projektovani pro stfedni Skoly — konkretizace
na obor kosmetické sluzby 69-41-1/01, se bude zabyvat jak teorii pedagogického

projektovani tak i jeho praktické implementace do konkrétniho stfedoSkolského oboru.

Cilem mé prace je popsat a vysvétlit zasady pedagogického planovani, jeho vyznam a
rozdéleni, pouzivané terminologie, prace s kliCovymi pedagogickymi dokumenty RVP a

SVP, stanoveni cilil a jejich dosahovani. Toto budu zpracovavat v teoretické &asti.

V praktické ¢asti tyto informace ucelné aplikuji pro obor kosmetické sluzby vyu€ovany na
stfednich odbornych Skolach. Taktéz navrhnu vylepSeni a vhodné techniky modernizace
pro tento konkrétni obor, vhodné pro praktické vyuziti a tim i zkvalitnéni vzdélavani

budoucich kosmeti¢ek, pomoci nejmodernéjSich postupl v oboru.

Moje diplomova prace muize byt pouzita vyucujicimi oboru kosmetické sluzby, ale i
v ostatnich oborech pro stfedni Skoly, dale v oblasti vzdélavani zakd v oboru kosmetickych
sluzeb, tak i v oblasti dalSiho vzdélavani vyucujicich odbornych pfedmétt kosmetickych

sluzeb.

KLICOVA SLOVA
pedagogické projektovani, RVP, SVP, odborné vzdélavani, kosmetické sluzby, inovace v

oboru



ABSTRAKT

My thesis on Pedagogical Design for Secondary Schools — Concretion to Cosmetic
Services 69-41-1/01 will deal with the theory of pedagogical design as well as its practical

implementation into a specific secondary school field.

The aim of my thesis is to describe and explain the principles of pedagogical planning, its
meaning and division, the terminology used, working with the key pedagogical documents

RVP and SVP, setting goals and achieving them. | will process this in the theoretical part.

In the practical part, | will usefully apply this information for the field of cosmetic services
taught in secondary vocational schools. | will also propose improvements and suitable
modernization techniques for this specific field, suitable for practical use and thus
improving the quality of education of future cosmeticians, using the most modern practices
in the field.

My thesis can be used by teachers of the field of cosmetic services, but also in other fields
for secondary schools, in the field of education of pupils in the field of cosmetic services,
as well as in the field of further education of teachers of professional subjects of cosmetic

services.
KEY WORDS

pedagogical design, RVP, SVP, vocational education, cosmetic services, innovation in the

field of cosmetic services
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UvoD

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma Pedagogické projektovani pro stfedni
Skoly — konkretizace na obor kosmetické sluzby. V prvni ¢asti budu rozebirat v teoretické
roviné pedagogické projektovani s ohledem na vysvétleni a popsani zasad pedagogického
planovani, jeho vyznam a rozdéleni, pouzivané terminologie, prace s kliCovymi

pedagogickymi dokumenty RVP a SVP, stanoveni cill a jejich dosahovani.

V druhé ¢asti budu aplikovat ziskané poznatky na konkrétni obor, kterym je obor
Kosmetické sluzby 69-41-L/01. V praktické Casti i konkrétné navrhnu vylepSeni a vhodné
techniky modernizace pro tento konkrétni obor, vhodné pro praktické vyuZiti a tim i
zkvalitnéni vzdélavani budoucich kosmeti¢ek, pomoci nejmodernéjSich postupu a
poznatk( z tohoto oboru. Projdu RVP pro tento obor, ktery srovham s SVP jedné prazské
stfedni odborné Skoly a navrhnu moznosti jejiho vylepSeni s ohledem na moderni
pozadavky tohoto oboru. S ohledem na profil absolventa navrhnu moznosti vylepSeni
vyukovych metod ke zlepSeni dosazeni vzdélavacich cill. Domnivam se, ze na zlepseni
vzdélavani maiji velky vliv u¢ebni pomucky, proto projdu ty, které jsou bézné pouzivané a

navrhnu moznosti inovaci.

Domnivam se, Zze ma diplomova prace bude pfinosna pro vyucujici odborného vycviku a
praktického vyu€ovani, jak v oboru kosmetické sluzby, tak i v ostatnich stfedoskolskych

oborech. Dale v oblasti vzdélavani zakl v oboru kosmetickych sluzeb.

Toto téma je mi velmi blizké, protoZze jiz 12 let pusobim jako odborny lektor

v rekvalifikacnim centru pro kosmetické obory a rada bych i za¢ala vyucovat na stfedni
odborné Skole sluzeb. AvSak domnivam se, Ze systém pedagogického projektovani, ktery
se ve Skolstvi vyuziva, neni tak aktualni, jak bych si pfedstavovala, ze by byt mél, a taktéz

v v v

neni dostatecné pruzny, aby v ném mohlo dochazet prubézné k adekvatnim inovacim.

Proto bych toto téma rada vice rozpracovala, abych se v této problematice lépe

zorientovala a souhrnné predala informace i dalSim, ktefi o toto téma budou mit zajem.



Chtéla bych se zaméfit na moznosti, které v pedagogickém projektovani jsou a jak je lépe
a vhodné vyuzit, protoZe diky kvalitnimu RVP a dobfe zpracovaném SVP, spolu

s vhodnymi a modernimi u¢ebnimi pomickami a metodami, budeme schopni Iépe
dosahovat vyukovych cilll a dobfe pfipravenych absolventl, ktefi budou uspésni na trhu

prace, coz je jeden z hlavnich vysledkl vzdélavaciho procesu.



TEORETICKA CAST

1 Ceska vzdélavaci soustava

V Ceské republice vzdélavaci systém Fidi Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, tzv.
MSMT, a to podle $kolského zakona a podle zakona o vysokych $kolach.

V Ceské republice mame systém povinné $kolni dochazky, ktery je upraven v Zakonu &.
561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim odborném a jiném vzdélavani,

znamy jako Skolsky zakon.

Predskolni vzdélavani — Poskytuji ho matefské Skoly, zejména détem ve véku tfi az Sesti
let, nejdfive v8ak od dvou let véku ditéte. V roce 2017 bylo nové zavedeno povinné plnéni
posledniho pfeds$kolniho roku, ten se da pinit v matefskych Skolach, individualné (domaci

vzdélavani nebo tfeba v détské skupiné) nebo kombinované.

Zakladni vzdélani — Nasledné povinna skolni dochazka na zakladni Skole Cita 9 let,
nejvyse viak do 17 let véku Zaka. Povinna je pro vSechny déti v Ceské republice. Zakonni
zastupci jsou zodpovédni za jeji plnéni a v pfipadé, Ze dité do Skoly nedochazi, tak se
dopousti protipravniho jednani. Zakladni vzdélani je povinné i pro cizince pobyvajici na
uzemi Ceské republiky bez ohledu na opravnénost jejich pobytu nebo znalost deského
jazyka. Pravo na zakladni vzdélavani je garantovano zakonem a je bezplatné.

Povinna skolni dochazka zacina ve Skolnim roce od zafi pro ty déti, které k 31.srpnu
daného roku dosahnou véku 6 let. Déti, které jsou duSevné i télesné vyspélé mohou byt za
ur€itych podminek pfijati dfive, naopak déti, které zralé fyzicky nebo psychicky nejsou
mohou mit povolen odklad povinné skolni dochazky a musi ji zahdjit nejpozdéji v roce, ve

kterém dovrsi vék 8 let.

Standartné je zakladni dochazka rozdélena na 1. a 2. stupen, pfi¢emz prvni je 1.-5. tfida a
druhy 6.-9. tfida. Pokud zakonny zastupce nezvoli jinou Skolu, Zak plni povinnou Skolni
dochazku na zakladni Skole, ktera je zfizovana obci nebo svazkem obci se sidlem ve
$kolském obvodu podle trvalého bydli§té- tzv. spadova skola. Cast zakladniho vzdélavani

mohou poskytovat viceleta gymnazia a konzervatore. (Portal GOV)
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Stfedoskolské vzdélani — Po dokon&eni povinné dochazky Zaci pfechazi na rizné typy
stfednich Skol nebo konzervatofi, které se lisi v délce studia, jeho naplni i zplsobu

ukoncCeni. Vék zaku je obvykle patnact az devatenact let.

Absolventi po ukonceni Skoly maji:
- stfedni vzdélani (s vysvédcenim)
- stfedni vzdélani s vyuénim listem
- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou (ta je pfedpokladem pro dal$i studium na vysSi

odborné nebo vysoké Skole)

Déli se podle kategorie dosaZzeného vzdélani:
E, H— obory vzdélani s vyucnim listem

M,L — obory vzdélani s maturitni zkouskou
M/P — vzdélani konzervatofi

M — vzdélani lycei

J — obory se zavére¢nym vysvédcenim

Pro zaky, ktefi jiz maji stfedni vzdélani zakon€ené vyucnim listem nebo maturitni
zkouskou a chtéji si prohloubit kvalifikaci nebo ziskat dalsi, $koly organizuji dal$i moznosti
vzdélani:

- Nastavbové studium (zakon€eno maturitni zkouskou)

- Zkracené studium pro ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou

- Zkracené studium pro ziskani stfedniho vzdélani s vyucnim listem

VySSi odborné vzdélani — VySSi odborné skolstvi probiha na statnich, soukromych nebo
cirkevnich Skolach, dale i na konzervatofich. Studium je obvykle tfileté a je zakon€eno
zkousSkou (absolutoriem) a obhajobou absolventské prace. Poté absolvent dostava

neakademicky titul DiS.- diplomovany specialista. Tento titul se piSe za jménem.
VysokosSkolské vzdélani — Vzdélavani na vysokych Skolach probiha v akreditovanych

oborech na statnich a soukromych vysokych Skolach. V navaznosti na Bolonskou

deklaraci jsou ve tfech cyklech — bakalaiské, magisterské a doktorské studium. Studium je
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zakonceno statni zkouskou a obhajobou prace. Po dokonceni studia absolvent dostava

k uzivani akademicky titul, ktery se piSe pfed jménem.

V dnesni dobé se setkavame i s dalSimi tituly, nejb&znéjsi jsou BBA., MBA, DBA, LLM, ale
je jich mnohem vice. Patfi mezi profesni tituly a ziskavaiji se v navazujicim studiu. Casto
jsou akreditovany v zahranici a maji rizné vstupni pozadavky na pfedchozi vzdélani i

odliSné zakonceni. PiSi se za jménem.

2 Kurikularni, strategickeé a koncepcni

dokumenty

Hlavnimi nastroji pro vzdélavani v CR jsou kurikularni dokumenty, které jsou vypracované
ministerstvem $Skolstvi. Jejich hlavni ucel je, Ze jsou v nich stanovené vzdélavaci cile pro
dalsi roky, diky cemuz se formuje vzdélavani a smér, kterym se bude v dalSich letech
ubirat vzdélavaci politika. (PRUCHA, 2002)

Hlavni dokument, ve kterém je upraveno vzdélavani v Ceské republice, je Skolsky zakon-
Zakon 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§8im odborném a jiném
vzdélavani. Tento zakon je v ucinnosti od roku 2005, v unoru 2015 Poslanecka snémovna

projednala a schvalila jeho novelu.

Strategické dokumenty, které jiz jsou po platnosti, jsou napfiklad Strategie vzdélavaci
politiky 2020, Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020, Bila kniha- Narodni program

rozvoje vzdélani v CR a dalsi.

Aktualné platné dokumenty jsou:
- Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

- Strategicky zamér ministerstva pro oblast vysokych skol na obdobi od roku 2021
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- Dlouhodobé zaméry vzdélavaci politiky CR
- Miladez v pohybu a ve zdravi 2024-2028

2.1 Strategie 2030+

,Strategie 2030+ je klicovy dokument pro rozvoj vzdélavaci soustavy Ceské republiky v
dekadé 2020-2030+. Cilem je modernizovat vzdélévaci systém Ceska v oblasti
regionalniho Skolstvi, zajmového a neformalniho vzdélavani a celoZivotniho uceni,

pfipravit ho na nové vyzvy a zaroven feSit problémy, které v ¢eskem Skolstvi pretrvavaji“

(web MSMT)

Mezi kurikularni dokument patfi napfiklad Strategie 2030+, coz je dokument, ktery byl
vydan v roce 2020 a nahradil v minulosti platny dokument zvany Bila kniha.

V tomto dokumentu jsou sepsané vzdélavaci plany a sméry, kterymi by se vyuka méla
ubirat. Jsou v ném stanovené kompetence, které by se u zaka meély prohlubovat a jak toho
docilit. Hlavnim ukolem Strategie 2030+ je stanovit smér rozvoje Skolstvi, jeho financovani

a plan investic pro pfisti desetileti, tj. 2020-2030+.

,Chceme, aby se podafilo vytyéené cile Strategie 2030+ naplnit, a proto postupujeme
projektove. Jsou stanovena tri implementacni obdobi, ktera budou mit jasne uréeny sve
konkrétni cile s harmonogramem, vystupy a indikatory, diky kterym bude mozno zhodnotit
Jejich plnéni.*”

(web MSMT)

V tomto dokumentu jsou stanoveny dva strategicke cile:

1) Zaméfit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potfebnych pro aktivni ob&ansky,
profesni i osobni zivot

2) Snizit nerovnosti v pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximaini rozvoj
potencialu déti, zakl a studentu

(web MSMT)
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Pét strategickych linii v dokumentu:

1) Proména obsahu, zpusobl a hodnoceni vzdélavani

2) Rovny pfistup ke kvalitnimu vzdélavani

3) Podpora pedagogickych pracovniku

4) Zvyseni odbornych kapacit, divéry a vzajemné spoluprace

5) Zvyseni financovani a zajisténi jeho stability

STRATEGICKE CILE

SC1: Zaméft vzdélavani vice na ziskani
kompeatenci potfebnych pro aklivni obéansky,
prafesni | osobni Zivot

SC2: Snidt nerovnost v plistupu ke
kvalitnimu vedélavani a umoZnit maximalni
rozvo| potencidlu 23kl a studentd

STRATEGICKE LINIE

5L1: Proména 5L2: Podpora uiteld SL3: ZvyEeni SL4: Zuyseni
obsahu a zplsobu a fedital( a dalSich adbormych kapacit, financovani a zajisténi
vzdilavani pracovnikl ve divéiry a vzajemng jeho stability

SL1A: Proména
obsahu vzdélavani

SL1B: Uprava
hodnoceni
vzdéldvacich procasi
a vzdilavacich
wisledkd

SL1C: Opalfeni pro
ZajiEténi rovmého
plistupu ke vzdélani
pro vsechny

SL1D: Podpora
vzdéldvacich inovaci
a jajlch ovéfovani

SL1E: Calo®valni
udeni, wuditi
polencidlu
mimoskolniho

a naformalniho
vZzdelavani

SLAF: Proména
kariéroveho
poradensivi

vrdeldvani

SL2A: Podpora
fediteld jako garanid
kvalitni pedagogické
prace Ekoly

SL2ZB: Zlepieni
podminek pro
pedagogickou praci
Ekoly

8L2C: Popis
standardl kvality
vZdelavani

SL2D: Uprava
piipravréeho
profesnino vzdélavani

SLZE: Prehledny

a transparentni
systém kvalifikatnich
casl K uditelsbvi

SL2F: Dotvoleni
ucebeného

a stabilniho systému
profesni podpory

(Obr.1- Schéma Strategie 2030+)

spoluprace

SL3A: Koncantracea
adbornych kapacit
v Uzemich (.sthadni
Clanek™)

SL38: Sniteni
administrativni zatéle
BL3C: Zvyieni
adbornosti

a informovancosti
vEech akiérd

SL3D: Zlepseni
komunikace,
spoluprace a dinéry

SL3E: Lapsi vy
dat a zvyEani
relevance a kvallly
vzl dvaciho
vyzkumu

SL4A: Financovani
v oblasti promeérny
obsahu a zplsobu
vzdélavani

SL48: Financovani
v oblasti sni2ovani
neravnosti

SL4C: Financovani
v ablasti podpory
uciteld

SL4D: Financovani
v oblasti fizeni
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2.2 Ramcové vzdélavaci programy

,Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) jsou kurikularni dokumenty tvofeny na dvou urovnich:
statni — v podobé ramcovych vzdélavacich programi (RVP) a Skolni — v podobé Skolnich
vzdélavacich programt (SVP), podle kterych se uskute&riuje vzdélavani v konkrétni skole.
Novy systém tvorby vzdélavacich programu je pouze jednim z &lanku kurikularni reformy.
Dalsim je zména vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu

vzdélavani a pfipravenost Zaku na Zivot v 21. stoleti.”

(RVP pro obor vzdélavani Kosmetické sluzby)

RVP, neboli ramcové vzdélavaci programy, tvofi obecné& zavazny ramec pro SVP, kolni
vzdélavaci programy, vSech Skol a vSech oboru vzdélavani- od predskolniho, zakladniho,
zakladniho uméleckého, jazykového i stfedniho vzdélavani. Do vzdélavani v CR je zaved|
Skolsky zakon. Vydava je MSMT.

RVP vymezuje kurikulum jako ,projekt, program ci plan zamérného vzdélavaciho
pusobeni, tak jeho obsahovou naplr a zaroveri dosaZzeny vysledek v podobé zkusenosti,
které jedinec béhem realizace kurikula ziska“

(Kotatkova, 2014, s. 47).

»,Pedagogicky dokument, program, projekt ¢i plan zamérného vzdélavaciho pusobeni
stanovujici cile, obsah, podminky a o¢ekavané vysledky vzdélavani*
(Kotatkova, 2014, s. 47).

Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné skoly jsou statem vydavané kurikularni
pedagogické dokumenty, ve kterych jsou stanoveny pozadavky na vzdélavani zaku

v konkrétnich jednotlivych oborech i stupnich vzdélavani. Jsou v nich stanoveny
vzdélavaci cile, kterych zak béhem studia musi dosahnout. Obsahuji zakladni podminky

pro realizaci vzdélavani, jeho obsahy a zavazna pravidla pro tvorbu SVP.
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Ramcové vzdélavaci programy stanovi:

konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani

organizacni uspofadani, profesni profil, podminky prabéhu vzdélavani, ukonéovani
vzdélavani

zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich program

podminky pro vzdélavani zaka s SVP — specialnimi vzdélavacimi potfebami
nezbytné materialni, personalni i organizacni podminky

podminky BOZP — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Ramcovy vzdélavaci program musi:

odpovidat nejnovéjSim poznatkim z védnich disciplin, pfedat jejich zaklady a
praktické vyuziti

odpovidat nejnovéjSim poznatkim z psychologie a pedagogiky, vyuzivat u€innych
metod, organizovat vzdélavani déti pfiméfené jejich zralosti, schopnostem,

dovednostem a véku

Klicové kompetence stanovené RVP:

kompetence k uceni

kompetenci k feSeni problém
kompetenci komunikativni
kompetenci socialni a personalni
kompetenci obanskou

kompetenci k podnikavosti

Kazda vySe uvedena oblast je v RVP rozepsana:

zameér — umysl pedagoga pfi rozvoji zaka v dané oblasti

dil¢i vzdélavaci cile — cile vzdeélavaciho procesu

vzdélavaci nabidku — €innosti, které vedou k dosahovani vzdélavacich cilu
oCekavané vystupy — dovednosti a postoje, které dité na konci vzdélavaciho useku
zvladne

rizika - upozornuji pedagogy na pficiny neuspéchu pfi pInéni cilt

(Smolikova, 2004).
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Aktualné dochazi k revizi ramcovych vzdélavacich programd. Narodni ustav pro

vzdélavani, v soucasné dobé Narodni pedagogicky institut, vypracoval mezi roky 2007 az

2012 ramcové vzdélavaci programy pro 283 oboru stfedniho odborného vzdélavani. Ty

slouzily $kolam jako podklad pro jejich vlastni tvorbu Skolnich vzdélavacich programd.

(web Revize sov edu)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predzkolni zakladni stfedni ostatni
UROVEN wzdéldvani vedélavani vedéldvani vzdéldvani
—»| RVPGY —»| OSTATME
RVP PV | RV RVP GSP Ryp:
RVP DG RVP ZUV

RVP 255 | RVP SOV RVP 13

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Legenda:

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

RVP 72V — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP — Z8S — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni 8kola specialni
RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro Gymnazia

RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro Gymnazia se sportovni piipravou

RVP DG — Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazyCna Gymnazia

RVP 50V — Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélani

RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélani

RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové Skoly

(Obr. 2 — Systém kurikularnich dokumentti CR, Metodicky portal RVP)

Jedna se o0 schéma zmén, kterymi RVP, jakozto kurikularni dokumenty, prochazely.
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2.3 Skolni vzdélavaci programy

Skolni vzdélavaci programy, zkracené SVP, vychazi na zakladé ramcového vzdélavaciho

programu a pravidlech v nich stanovenych. Jedna se o stéZejni pedagogicky dokument

Skoly, na jehoZz zakladé Skola realizuje vzdélavani v daném oboru vzdélani. Je povinnou

soudasti dokumentace $koly. Tvorba SVP je plné v kompetenci feditele $koly, ktery je

odpovédny jak za kvalitu SVP, tak za Uroveri jeho realizace. SVP musi byt zpfistupnén

vefejnosti. Skolni vzdélavaci program mQze byt zpracovan jako standardni (klasicky), tj. na

zakladé vyucovacich pfedmétl a u€ebnich osnov, nebo jako modulovy.

(Syslova, Borkovcova, Prucha, 2014)

Skolni vzdélavaci program vzdy:

Schvaluje a vydava ho feditel Skoly

Musi byt vefejné k dispozici k nahlédnuti, na pfistupném misté ve Skole nebo

napfiklad na internetovych strankach skoly

Nahlizet do néj mize kdokoliv, véetné pofizovani opist z néj, pfipadné ho za cenu

obvyklou na misté obdrzet v kopii.

Skolni vzdélavaci program obsahuije:

uvodni identifikadni Udaje (zakladni udaje o $kole, nazev, adresa, IC, obor

vzdélavani, jméno feditele, kontakt)
profil absolventa

charakteristiku vzdélavaciho programu

ucebni plan

prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

uCebni osnovy pro vSechny predméty uvedené v u€ebnim planu nebo vzdélavaci
moduly, popf. i ukazku Zakovskeého projektu na podporu rozvoje kliCovych kompe-
tenci

Konkrétni cile vzdélavani
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- Obsah, formu, délku a ¢asovy harmonogram planovaného vzdélavani
- Podminky pro pfijimani uchazecu do studia
- Podminky pro hodnoceni v pribéhu studia

- Zpusob ukoncovani vzdélavani, v€etné specifikovani dokladu o ukonéeném

vzdélani (pokud se bude vydavat)
- Podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- Provozni podminky Skoly- ekonomické, personalni a materialni feSeni

- Charakteristiku spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci daného SVP

- Podminky BOZP- bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci

- Pozarné bezpecénostni reSeni

2.4 Narodni soustava kvalifikaci

Narodni soustava kvalifikaci je systém, ve kterém je ke kazdé kvalifikaci vypracovan
standard, v€etné popisu zpUsobilosti pro vykon néjaké €innosti, hodnotici standardy a
kritéria pro ovéreni zpUsobilosti. Narodni soustava kvalifikaci ucelené predava informace o
potfebné kvalifikaci a jejim ziskani v€etné nutného vzdélani. Kazdé povolani v ni ma

zahrnuté potfebné kompetence pro vykon povolani.

Nachazi se kompletné vefejné v online verzi na webu https://www.narodnikvalifikace.cz/

3 Pedagogickeé projektovani

»,Projektovanim minime planovani, které vede k néjaké realizaci, reSi néjakou konkrétni

situaci, dosahuje stanoveného cile a to na zakladé zjisténych skutecnosti...”

(Prasilova, 2006)
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Pedagogické projektovani mizeme vnimat jako postupy planovani vyuzitelné pro pfipravu
riznych pedagogickych projekta. Tyto projekty mohou byt na rizné mife
obecnosti’konkrétnosti (napf. ramcovy vzdélavaci program, skolni vzdélavaci program,
tematicky plan, pfiprava na vyucovaci jednotku) a pfi jejich zpracovani jsou vyuzivany
rizné didaktické kategorie (napf¥. cil, u¢ivo, kompetence, vysledky uc€eni, postupy

oveérovani, kritéria hodnoceni).

V u€ebnich dokumentech byl duraz kladen na ucivo, které bylo rozpracovano do
tematickych celkl a osnovnych hesel — cile, kterych méli Zaci dosahnout ¢i kompetence,
kterymi méli disponovat, stanovoval vyucCujici na zakladé didaktické analyzy uciva.
Stavajici ramcové vzdélavaci programy stfedniho odborného vzdélavani zahrnuiji jak
vysledky uceni, tedy popis toho, co ma zak umét a znat, tak ucivo, které je prostfedkem

pro dosazeni stanovenych vysledkd uceni.

Nové pfipravované ramcové vzdélavaci programy stfedniho odborného vzdélavani jsou v
odborné sloZce zaloZeny na kompetencich. Otazkou je, jak Skoly budou schopné s takto

koncipovanymi pedagogickymi dokumenty pracovat.

Aktivity maji rozvijet Zaky nejen s ohledem na jejich védomosti, ale je potieba dité
pfipravovat ve v8ech oblastech — kognitivnich, socialnich, psychomotorickych atd. Diky
tomu muaze vyucujici pruznéji reagovat a uzplsobovat vyuku dané skupiné zaku.
(Burkovi¢ova, 2008, s.)

V nasledném schématu jsou ukazany jednotlivé dilCi casti pedagogického projektovani:

P Y Famm

Projektovéni Projektovani
rozvoje skoly pedagogicke
prace

Projektovani za Projektovani
ucelem ziskani dil¢ich projekti
grantové podpory a akci skoly

Projektovani
vzdélani

|
Obr. 3- Pedagogické projektovani
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PRAKTICKA CAST

4 RVP, obor kosmetické sluzby

Hlavni pro definovani ramcovych vzdélavacich programu je ureni jejich funkce:

,Dle zadkona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) jsou kurikularni dokumenty tvofeny na dvou urovnich:
statni — v podobé ramcovych vzdélavacich programd (RVP) a $kolni — v podobé Skolnich
vzdélavacich program@ (SVP), podle kterych se uskute&fuje vzdélavani v konkrétni Skole.
Novy systém tvorby vzdélavacich programi je pouze jednim z Elanku kurikularni reformy.
DalSim je zména vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem zlepSit kvalitu

vzdélavani a pfipravenost zaku na zivot v 21. stoleti.”

(RVP, obor vzdélavani kosmetické sluzby)

Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni Skoly jsou statem vydané kurikularni
dokumenty, které urcuji rozsah a cile, véetné pozadavku na vzdélani, pro vSechny stupné
a obory vzdélavani. Na jejich podkladu dale Skoly vypracovavaji Skolni vzdélavaci
programy, za jejichz schvalovani je zodpovédny feditel Skoly. Tyto dokumenty jsou stézejni

pro vesSkeré pedagogické projektovani vyuky.

Ramcové vzdélavaci programy jsou vypracovany pro vSechny obory vzdélavani dle nové
soustavy oboru vzdélani — dle Nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oboru vzdélani

v zakladnim, stfednim a vy$§Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Nové ramcové vzdélavaci programy vychazeji ze Ctyf zakladnich cili nezbytnych ve

21.stol, nazyvaji se Delorsovy cile:

- UCit se poznavat
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- Ué¢it se udit
- UCit se byt

- UGit se zit s ostatnimi

Téchto cil chce dosahovat pomoci kvalitniho pasobeni na Zzaky, se snahou rozvijet jejich
klicové kompetence. Obzvlasté v odborném vzdélavani byla v minulosti hlavné snaha

pusobit na kompetence odborné a dalSi vychovné vzdélavaci pisobeni bylo upozadéno.

Dodnes si mnoho lidi mysli, Ze ucitel ma na stfedni Skole pouze prednaset latku, ale
dnesni pedagogika a jeji vnimani uz by méla byt mnohem dal. K tomu sméfuje i tendence

RVP, ktera jiz necili na u€eni podle osnov, ale na dosahovani vychovné vzdélavacich cilu.

UcCivo proto neni cilem, nybrz prostfedkem k dosahovani potfebnych schopnosti a

védomosti.

Ramcové vzdélavaci programy pfikladaji velky vyznam v8eobecnému vzdélavani, protoze
VEeFi v to, Ze jeho zvladnuti je spravnym zakladem pro celozZivotni vzdélavani a porozumeéni
jevum v rychle se vyvijejici spolecnosti. Proto je potfebnou souéasti gramotnost ctenarska,
digitalni, finan¢ni i dalsi. RVP pro stfedni Skoly v téchto oblastech plynule navazuje na
rozvoj véeobecného vzdélavani na zakladnich Skolach. V RVP je pracovano s prarezovymi
tématy v predmétech Ob&an v demokratické spole&nosti, Clovék a Zivotni prostredi,
Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie. Oblasti véeobecného

vzdélavani jsou jednotné pro vSechny Skoly pro stejny stupen vzdélavani.

Mimo vSeobecné vzdélavani stanovuje také odborné vzdélavani na stfednich odbornych

Skolach, to vSak je zpracovano samostatné pro kazdy studijni obor.

4.1 Cile stredniho odborného vzdélavani

Obecnym cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfedat zakim do zZivota kompetence,
které pro néj budou pfinosné nejen v profesnim, ale i v soukromém a rodinném Zzivoté.

Vede zaky k zodpovédnému pristupu k sobé i spolecnosti. V souladu s cili vzdélavani ve
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21. stoleti se uznava koncept &tyi Delorsovych cilu. Tyto cile se v mnohém propojuji a

dopliuji.

- UCit se poznavat — ziskat potfebné nastroje pro zajem o uceni, poznavani okolniho
svéta, zajimat se o novinky a vyvoj okolo nas, adekvatné kriticky smyslet o
aktualnim déni, dedukovat zavéry ze ziskanych podnétl, umét si ziskat potfebné
informace a vyhodnotit je. Tato ¢ast vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci rozvijely
své myslenkové operace, trénovaly svou pamét, schopnosti koncentrace na uceni,
schopnost prace s informacemi od jejich ziskani, pres tfidéni az po syntézu.
Prohlubuje povédomi o svété, ve kterém zijeme a jak cilené pusobit udrzitelné.
Patfi sem celozivotni sebevzdélavani, a to nejen s ohledem na odbornost v praci,

potfebnou k odbornému vykonu profese.

- UCit se pracovat a jednat — zahrnuje jak osobni tak pracovni sféru Zivota, schopnost
naucit se vyhodnocovat a fesit rizné situace, v€etné komplikovanych, umét
efektivné pracovat jako jednotlivec, ve dvojicich i ve skupinach. Tento cil ma
formovat aktivniho jedince, ktery zvlada fesit rizné situace za riznych podminek.
Rozviji aktivni postoj k pracovni moralce. Formuje schopnost pfizpisobovat se
potfebam zmén na trhu prace. Pracuje s vychovou zaku tak, aby byli cilevédomi,
zodpovédni a vytrvali, sméfovali aktivhé k seberealizaci, ale i zvladali konstruktivni
kritiku.

- UCit se byt — porozuméni sam sobé, hledani spravného sméru a tomu, jak realné
nastavovat a dosahovat cill. Vede zaky k zodpovédnosti za dodrzeni béznych
socialné uznavanych moralnich hodnot. Rozviji télesné i dusevni schopnosti Zaka.
Podporuje cilené smysleni o zZivotnich krocich a nasledné pfijimani vysledku, at uz
pozitivnich nebo negativnich, v€etné zdravé sebekritiky. Dulezity je rozvoj kritického
vyhodnocovani informaci, které zak ziskava a uméni zpracovat pozitivni i negativni
zpravy. Kultivuje estetické vnimani a dllezitost vlastni kultury. Je potfebné umét
pracovat se svymi nadanimi pro jejich rozvoj a naucit se pracovat se svymi

nedostatky tak, aby nas neovlivihovaly negativné vice, nez je potreba.

- UCit se zit spole¢né — dovednost vedouci ke kvalitnimu socialnimu souziti, v€etné
pomoci ve skupinach a komunitach, najiti svého mista ve spolecnosti. Tento cil ma

Zaky naucit, jak si vazit hodnoty Zivota svého i ostatnich, respektu a mezilidskému
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souziti, duleZitosti kvalitni komunikace. Vytvafeni plnohodnotnych vztaht

s partnerem, rodinou, prateli, klienty a komunitou. Sziti se sam se sebou, ostatnimi i
prirodou. Vede Zaky k vnimani ucty k stafi a toleranci mladi. Podporuje vnimani a
upevnovani lokalnich zvyklosti a tradic, ale i respekt k odliSnostem ostatnich. Cili

na aktivni obCanské zapojovani.

4.2 Kompetence absolventa

Kompetence je pojem, se kterym se setkame v pedagogice a kurikularnich dokumentech.
Podstatou ziskani kompetenci je, ze zakim by nemélo byt pouze pfedavano ucivo, nybrz
celé osvojeni navyku k uceni i socialnimu soukromému i pracovnimu zivotu. Proto mezi
kompetence fadime schopnosti, dovednosti, znalosti, Zivotni postoje a hodnoty, pro cely
jeho Zivot ve vSech urovnich. Kompetence ziskavané ve Skole délime na kliCové a

odborné.

4.2.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou podle definice stanovené v ramcovém vzdélavacim programu
takové schopnosti, dovednosti, znalosti a hodnoty, jejichZ soubor je zasadni pro rozvoj
osobnosti Clovéka a jeho enkulturaci, v€etné pracovniho zafazeni. Netykaji se pfimo

schopnosti potfebnych pro vykon povolani.

Proto na klicové kompetence nahlizime jako na veSkeré ziskané nazory a hodnotové
postoje, které si studujici osvoji b&hem $kolni dochazky. Radi se sem tfeba schopnost
uceni, vhodné feSeni problému, mezilidskou komunikaci, Vymezeni si hodnot a Zivotnich

postoji vedouci k zodpovédnému zivotnimu stylu.

- Kompetence k u€eni — fadime sem pozitivni pfistup k ziskavani a ueni se novych

informaci, schopnost rozliSovat a vyhodnocovat rizné informace a délat si vypisky
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dalezitych informaci z vykladu, schopnost uspofadani u¢eni informaci a dat dle
jejich priorit, zvladani rdznych techniky uceni, schopnost vyhledavani potfebnych
informaci a jejich efektivni aplikaci, prace s textem a jeho porozuméni, sebereflexe
a sebehodnoceni pfi ueni a dosahovani stanovenych cilt, schopnost pfijmout

hodnoceni vysledkl nasi prace od druhé osoby (napf. vyucujiciho).

Kompetence k feSeni problému — jedna se o dllezitou kompetenci pro bézné feSeni
pracovnich i osobnich problémda, které v zZivoté potkavame. Sméfuje k identifikovani
a vyhodnocovani problému, dohledani informaci k danému problému a zpracovani
feSeni problému. Nasledné posouzeni svych postupu, véetné odivodnéni a ovéreni
jejich spravnosti a vhodnosti. Je dllezité se naucit, ze se s problémy ¢lovék nemusi
trapit sam a neni nic Spatného se obratit o pomoc na dalSi osobu nebo skupinu

osob.

Komunikativni kompetence — dovednost kvalitni mezilidské komunikace je dulezitou
Zivotni schopnosti, ktera usnadnuje pracovni i soukromy Zivot. Zahrnuje dovednost
pfesné, srozumitelné a cilené formy mluvy, ktera souvisle a adekvatni formou
zprostfedkovava pfedani informaci. Kultivovana mluva vede k dobré
sebeprezentaci. Vyuziva se pfi mluvené i psané formé. Zplsob komunikace a jeji
uroven je vhodné uzpusobit osobé se kterou komunikujeme, aby nedochazelo

k neporozuméni. Do komunikace fadime i nonverbalni projevy, jako jsou postoj,
haptika, gestika a dalSi. Do této kompetence fadime i zvladnuti dalSiho nez

materského jazyka.

Personalni a socialni kompetence — do této kategorie kompetenci fadime
stanovovani cilll a priorit, jejich vyhodnoceni, v€etné relevance, dale odpovédny
vztah k sobé i lidem ve svém okoli. Potfebna je tato kompetence hlavné pro dobré

mezilidské vztahy s lidmi ve svém okoli, pfechazeni konfliktli nebo jejich feseni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — tyto kompetence nas vedou k
budovani a uznavani hodnot, tradic a kulturnich zvyklosti jak naSich, tak i

k tolerovani odlisnych, coz je v dneSnim multikulturnim svété potfeba.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — jedna se o
soubor kompetenci vedouci ke kvalitnimu uplatnéni na trhu prace. Patfi sem jak

pracovni zafazeni zameéstnaneckého typu, tak i budovani vlastnich podnikatelskych
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aktivit. Je potfeba sebekriticky umét zhodnotit, ktery zplasob prace je pro nas
vhodnéjsi s pfinosné;jsi.
Matematické kompetence — patfi sem napfiklad finan¢ni gramotnost a efektivni

vyuzivani matematickych dovednosti v riznych Zivotnich situacich

Digitalni kompetence — sméfuje k tomu, aby absolventi oboru uméli ovladat digitalni
technologie, vyuZivat je k vyhledavani potfebnych informaci, tak i tfeba

k sebeprezentaci a reklamé na svou praci.

4.2.2 Odborné kompetence

Mezi odborné kompetence fadime veskeré €innosti, dovednosti a védomosti odborného

razu, které si Zak ma osvojit pfi studiu a bude je potfebovat pro vykonavani své prace.

Zaci by méli pfi studiu i nasledné& v pracovnim Zivoté:

Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci — je dllezité, aby zaci chapali
nezbytnost bezpecnosti prace, ktera vede k ochrané zdravi jejich i klientd. Je
bezprostfedné nutné dodrzovani zasad BOZP a pozarni ochrany. Je dulezité
dodrzovat zasady osobni i pracovni hygieny. Je dllezité mit bezpecné udélané
rozvody elektfiny v provozovné a vSechny elektrické spotfebiCe mit zkontrolované
S revizni zpravou. Zameéstnanci musi byt pravidelné fadné pouceni na zasady
bezpeé&nosti prace. Zaci znaji systém péce o zdravi a preventivné plisobi na to své.
Z&ci maji potfebné védomosti o zasadach prvni pomoci a o$etfeni Urazd, naudi se
rozpoznat rizna onemocnéni kize a koznich adnex, takového klienta neosetfit a

vhodné odkazat pro I1éCbu k l€kafri.

Usilovat o nejvySsi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb — pouze dobré sluzby
vedou ke spokojenym zakaznikim. V konkurenénim prostiedi je vysoka kvalita
sluzeb jedinou cestou pro dlouhodobé pracovni uplatnéni. Je dllezité dodrzovat
standardy pécCe a dale se vénovat sebevzdélavani, pro jejich stabilni nebo zlepSujici

se uroven.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje — je dulezité si
uvédomit hodnotu €asu a své prace, dobfe kalkulovat hodnotu svych sluzeb a
produktl. Pouze finanéné dobfe nastavené ohodnoceni mlze vést k
dlouhodobému pracovnimu uspokojeni. Dulezité je pfistupovat zodpovédné

k finan¢nim i ostatnim zdrojiim. Pro pracovni zivot je dllezita finan€ni gramotnost.
Z&ci se nauéi zvladat potfebné administrativni Gkony nutné k samostatnému
podnikani, zahrnujici kalkulaci a tvorbu ceniku, vyfizovani potfebnych nalezitosti na
Ufadech, vybirani dodavatele, vyfizovani obchodnich pisemnosti, zvliadani zakladu
ucetnictvi.

Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb — béhem studia
na Skole se Zaci nauci €innosti potfebné k jejich praci v kosmetickém salonu. Patfi
sem oSetfeni pleti obliCeje, krku a dekoltu, liceni denni, ve€erni, svatebni a
fantazijni, manikura v€etné nehtové modelaze a pedikura v€éetné nehtové
modelaze. V dnedni dobé je také nutné, aby absolventi uméli pracovat

s kosmetickymi pfistroji, které jsou v salonech b&zné pouzivané. Zaci umi edukovat
klientky o sebepéci s ohledem na jejich vzhled a zdravy Zivotni styl. Je dulezité, aby
jiz pfi Skolnich praxich byli Zaci vedeni k samostatnosti na pracovisti. Dulezité je

celozivotni vzdélavani a zajem o obor a jeho novinky.

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy — Zaci vhodné voli
kosmetické produkty dle stavu a potfeb klize, uplatriuji pozadavky na esteti¢no,
bezpecné manipuluji s kosmetickymi produkty a vhodné je uskladnuji a pouzivaji,
hlidaji expirace produktd, sleduji nabidku novych typl kosmetickych produktlt a

jejich pouziti, motivuji a edukuji klienty ohledné domaci péce

Uplathovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb — Zaci umi rozpoznat zavazna a infekéni onemocnéni kize,
nehtd rukou nebo nohou, vlasu, chlupd, v€éetné obodi a fas, a klienta odkazat
vhodnym zpUsobem co nejdfive k Iékafi. Posoudi vhodnost oSetfeni takového
klienta, infek&ni klienty neoSetfuji. Dasledné dodrzuji hygienické zasady v souladu
s provoznim fadem. Dodrzuji zasady osobni i pracovni hygieny. Propaguji zdravy

Zivotni styl, spravnou vyzZivu a sebepéci. Rozviji celozivotné své esteticke citéni.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — zaci maji
profesionalni a kultivovany projev jak ve vztahu ke klientd, tak i k dodavatelim nebo

spolupracovnikim. Vhodné navazuji se zakazniky kontakt, umi s nimi hovorit,
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vytvaret pfijemnou atmosféru, chovaji se v profesionalni roviné. Zvladaji
pfedchazet, nebo pfipadné feSit problémové situace, reklamace ¢i dalSi spory. Znaji
techniky uvolfiovani stresu, duSevni hygieny a pfedchazeni syndromu vyhofeni.

Zajimaji se o psychologii, komunikaci, o svou osobnost po dusevni i vnéjSi strance

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach — Zaci se
béhem Skoly seznami s marketingovymi nastroji pro propagaci své prace, jsou
schopni vyhodnotit trh s obdobnymi sluzbami v dané lokalité a vysledky vyuzit, znaji
potfebné zasady ekonomického fungovani provozovny, orientuji se v pravni
problematice s ohledem na provoz salonu, jsou schopni sjednavat nakup produkt(
pro praci. Umi si kalkulovat ceny sluzeb i produkti domaci péce na prodej. Zvladaji
napsat a vyfizovat obchodni pisemnosti, vyuzivaji poc€itaCové programy v rozsahu

potfeb pro provoz kosmetického salonu.

4.2.3 Vazba kurikula odborného vzdélavani na NSK

Narodni soustava kvalifikaci charakterizuje pozadované kompetence absolvent(, proto

odborné kompetence v ramcovém vzdélavacim programu toto reflektuji s ohledem na

pozadavky trhu prace. V NSK jsou stanoveny kvalifikacni standardy a kompetence pro

profesni kvalifikaci. Je vhodné, aby Skoly planovaly Skolni vzdélavaci program s ohledem

na pozadavky trhu prace v daném regionu, obzvlasté pfi planovani praktické pfipravy, dle
NSK — Profesni kvalifikace Kosmeti¢ka (kod: 69-99-M/13).

Nejnovéjsi standardy jsou platné od 30.8.2023.

KvalifikaCni standard zahrnuje soubor kategorii, u kazdé jsou dale rozdéleny kritéria

hodnoceni a zpusob jejich ovéfeni.
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Kvalifikacni standard
Nazev odborné zpisobilosti

Posuzovani stavu pleti

Provadéni povrchového Eisténi pleti, napafovani nebo zmékéovani
pleti

Provadéni hloubkového éisténi pleti

Odstrafiovani chloupku

Provadéni ruéni kosmetické masaze oblieje, krku a dekoltu
Aplikace pletovych masek a zabalu

Odbarvovani chloupku, barveni fas a oboéi

Provadéni denniho, veéerniho a fantazijniho liéeni

Poskytovani poradenstvi v oblasti kosmetického oSetrovani pleti

Poskytovani poradenstvi v oblasti dekorativni kosmetiky, vizazistiky a
barevné typologie

Provadéni vyuétovani sluzeb
Vykonavani hygienicko-sanitarni éinnosti podle provozniho fadu

Objednavani pripravkl, pracovniho materiilu a pomucek pro pééi o
plet’

Poskytovani prvni pomoci klientum pfi pééi o télo

(Tab. 1- tabulka kvalifikaéni standardy, NSK, kosmeticka)

Uroven
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4.2 Profil absolventa

Profil absolventa slouZi jako informacni nastroj pro zaméstnavatele, urady prace, zajemce
o dalSi vzdélavani a instituce poskytujici profesni poradenstvi. Poskytuje podrobné
informace o odbornych a osobnostnich kvalitdch absolventa a specifikuje pracovni
cinnosti, pro které bude absolvent pfipravovan. Koncept a obsah celého vzdélavaciho
programu jsou odvozeny praveé z tohoto profilu. Dale specifikuje kompetence, které
absolvent ziska béhem svého vzdélavani, a vysledky vzdélavani, které jsou vymezeny v
Ramcovém vzdélavacim programu (RVP) z hlediska cild a zaméru Skoly.

Profil absolventa obsahuje kazdy Skolni vzdélavaci program a vychazi z podkladd

v ramcovych vzdélavacich program( a narodni soustavy kvalifikaci — viz vySe uvedena
tabulka kvalifikaéniho standardu. V NSK jsou vypsany jak odborné kompetence, tak jejich
rozdéleni na dil¢i kompetence a zplsob jejich ovérfovani.

Profil absolventa je stanoven pro kazdy obor vzdélavani, dale budu vychazet z profilu

absolventa pro obor kosmetické sluzby, kod 69-41-L/01.

Posuzovani stavu pleti klienta

Kritéria hodnoceni Zpusob ovéfeni
Zjistit a vyhodnotit aktualni stav pleti klienta Ustni ovéreni a praktické predvedeni
Vypinit klientskou kartu Praktické predvedeni
Vysvétlit a doporucit moZnosti vhodného Ustni ovéreni a praktické predvedeni
osetieni pleti

(Tab. 2- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeti¢ka)
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Provadeéni povrchového ¢isténi pleti, naparovani nebo zmékéovani pleti

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéfeni

Popsat postup povrchového Cisténi pleti a
zdavodnit jeho wyznam

Ustni a pisemné ovéreni

Provést povrchové Cisténi pleti

Prakticke piedvedeni

Provest napaiovani nebo zmékEovani u
jednotlivych typl pleti a vysvétlit moZné
kontraindikace

Ustni ovéfeni a praktické predvedeni

(Tab. 3- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)

Provadeéni hloubkového ¢isténi pleti

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéieni

Vyjmenovat jednotlivé zptsoby hloubkového
CISténi pleti

Ustni a pisemné ovéfeni

Stanovit vhodny postup hloubkového Cisténi

pleti a provést tento postup u konkrétni klientky

Ustni ovéfeni a praktické predvedeni

(Tab. 4- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeti¢ka)
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Odstranovani chloupku

Kritéria hodnoceni Zpusob ovéfeni
Charakterizovat jednotlivé metody epilace a Pisemné ovéreni
depilace
Provést odstranéni chloupk( epilaci Prakticke predvedeni
Provést odstran&ni chloupkd depilaci Praktickeé predvedeni

Doporuéit o3etfeni pleti véetné kontraindikaci | Ustni a pisemné ovéfeni
po provedeni depilace a epilace

Vyjmenovat hygienické zasady pii pouZziti Ustni ovéfeni
depilacnich vosk

(Tab.5 - tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)

Provadeéni ruéni kosmetické masaze obli¢eje, krku a dekoltu

Kritéria hodnoceni Zpusob ovéieni

Zduvodnit vyznam kosmetické masaze Ustni a pisemné ovéfeni

Vyjmenovat jednotlivé faze kosmetické masaze | Ustni a pisemné ovéfeni

Pripravit klientku na kosmetickou masaz Praktickeé predvedeni
Vyjmenovat svaly obliceje, krku a dekoltu Ustni a pisemné ovéfeni
Zdlvodnit pfipady, kdy nesmime masaz Ustni a pisemné ové&ieni
provadét

Provést kosmetickou masaZ obliceje, krku a Praktické predvedeni
dekoltu

(Tab. 6- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeti¢ka)



Aplikace pletovych masek a zabalu

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéfeni

Vysvétlit rozdéleni plefovych masek podle typu
pleti

Ustni a pisemné ovéfeni

Vysvétlit rozdéleni aplikacnich forem masek a
zaballl

Ustni a pisemné ovéfeni

Provést aplikaci pletoveé masky nebo zabalu

Praktickeé predvedeni

(Tab. 7- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)

Odbarvovani chloupkl, barveni fas a oboci

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéfeni

Vysvétlit postup pfi odbarvovani chloupku

Ustni ovéfeni

Wysvétlit mozZnosti alergii na chemicke i
pfirodni prostredky

Ustni ovéreni

Provést barveni fas a obodi

Praktické predvedeni a ustni ovéfeni

(Tab. 8- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)
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Provadeéni denniho, ve€erniho a fantazijniho li€eni

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéieni

Uvést vieobecné zasady pii liceni obliceje

Ustni a pisemné ovéfeni

Provést korekci tvaru obliceje, oboci, oci a rta

Prakticke predvedeni a ustni ovéfeni

Specifikovat rozdily jednotlivych typa liceni

Ustni ovéreni

Provest denni liceni modelové klientky a
zdavodnit volbu pouZitych postupd i pfipravki
dekorativni kosmetiky

Prakticke predvedeni a ustni ovéreni

Provest vecerni liceni u modelove klientky a
zdavodnit volbu pouZitych postupd i pfipravki
dekorativni kosmetiky

Prakticke predvedeni a ustni ovéreni

Provést fantazijni liceni u modelove klientky a
zdavodnit volbu pouZitych postupd i pfipravki
dekorativni kosmetiky vietné zvlastnich efekti

Prakticke predvedeni a ustni ovéfeni

(Tab. 9- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeti¢ka)

Poskytovani poradenstvi v oblasti kosmetického osetrovani pleti

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéfeni

Vysvétlit postup oSetfeni jednotlivych typl pleti

Ustni a pisemné ovéreni

Doporucit klientovi vhodné domaci oSetreni
podle jednotlivych typu pleti

Prakticke predvedeni

(Tab.10 - tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)
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Poskytovani poradenstvi v oblasti dekorativni kosmetiky, vizazistiky a barevné

typologie

Kritéria hodnoceni Zpusob ovéfeni

Uréit a rozdélit tvary obliCeje a doporuéit Prakticke predvedeni a ustni ovéreni
Zpusob korekce jednotlivych tvar obliceju

Charakterizovat pfipravky dekorativni Pisemné ovéreni
kosmetiky a vysvétlit zplsoby jejich pouziti

Predvést zavérecnou upravu klientky Praktické predvedeni

Wysvétlit zasady barevne typologie Pisemné ovéieni

(Tab. 11- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)

Provadéni vyuctovani sluzeb

Kritéria hodnoceni Zpusob ovéfeni
Vystavit klientovi doklad o zaplaceni Prakticke predvedeni
VyGctovat trzby za prodej pripravkd Prakticke predvedeni
Vyjmenovat nakladové polozky a vynosy pro Ustni ovéfeni

podnikani v oboru

Viyjmenovat zakladni povinné dané a poplatky pro | Ustni ovéfeni
podnikatele v oboru, véetné jejich Ihit splatnosti

Vyjmenovat zplsoby evidence vynost a nakladd a Ustni ovéfeni
strucné vysvétlit zakladni podminky jejich pouZziti

(Tab. 12- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)
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Vykonavani hygienicko-sanitarni €innosti podle provozniho fadu

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéfeni

Vyjmenovat pouzivané dezinfek&ni piipravky na
dezinfekci kliZze, pracovniho naradi a pfistroja

Ustni ovéfeni

Predvést dezinfekci pracovnich nastroja

(kosmetickych stétch, expresord, Spachtli apod.)

Prakticke predvedeni

UKlidit pracovisté po Klientovi a po skonceni
provozu

Praktickeé predvedeni

(Tab. 13- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)

Objednavani pripravki, pracovniho materialu a pomtcek pro péci o plet’

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéfeni

Vysvétlit zplisob evidence a skladovani kosmetickych
pripravkad

Ustni ovéreni

Wyhledat v nabidce trhu vhodné pripravky a zhodnotit
jejich pouzitelnost pro dané pracovisté

Praktické piedvedeni a ustni

oveieni

Zkontrolovat stav zasob materialu a pomicek
potiebnych k provedeni kosmetickeho osetieni a
zajisténi hygieny a vyhotovit objednavku

Praktickeé predvedeni

(Tab. 14- tabulka kvalifikacni standardy, NSK, kosmeticka)
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Poskytovani prvni pomoci klientiim pri péci o télo

Kritéria hodnoceni

Zpusob ovéfeni

Predvést rychlé vyhodnoceni nenadalé situace
(modelova situace - napf. bezvédomi, epilepticky
zachvat), urcit druh a rozsah poranéni ¢i posSkozeni a
navrhnout zplsob feSeni

Praktické pfedvedeni a ustni
ovéreni

Predveést spravnou podobu rozhovoru pii volani na
zachranny systéem

Praktické pfedvedeni a ustni

ovefeni

Predvest a vysvétlit spravny postup pii neodkladné
resuscitaci

Praktické pfedvedeni a ustni

ovefeni

Predvest a vysvétlit spravny postup poskytnuti prvni
pomaoci pil nejastéjsich urazech (poranéni kotniku,
kolene, ramene, poiezani, zasaZeni ofi chemikalii,
mdloby, nevolnost)

Praktické pfedvedeni a ustni

ovefeni

(Tab. 15- tabulka kvalifikaCni standardy, NSK, kosmeticka)

4.4 Uplatnéni absolventa

Uplatnéni absolventl tohoto oboru je velmi Siroké, praci nachazi v rizné velkych

kosmetickych provozovnach, pfi pracovnim zaméreni kosmeticka s péci o oblicej i télo,
manikérka nebo pedikérka, stylistka a vizazistka. Salony mohou byt samostatné nebo

soucasti lazeniskych komplext, wellness provozoven nebo hotell. Taktéz se absolventi

oboru kosmetické sluzby dobfe uplatriuji na pozicich odbornych prodejct v parfumériich a

drogériich.

PFi praci na kosmetickém salonu umi vhodné a profesionalné klientovi nastavit individualni

oSetfeni, aby dosahli nejlepSich vysledkl a spokojenosti klienta.
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Vybiraji takové kosmetické postupy, produkty i pfistroje pro péci, aby poskytovali sluzby na
nejvyssi mozné urovni.
Vyhodnoti stav a potieby pleti nejen pro oSetfeni na salénu, ale i pro domaci péci.

(RVP , obor Kosmetické sluzby).

Studium na stfedni odborné Skole, obor kosmetické sluzby, pfipravuje samostatné a

profesionalni pracovniky pro praci ve sluzbach.

KosmetiCka umi vhodné nastavit postupy oSetfeni pro péci o plet, vybira nejlépe vyhovuijici
kosmetické produkty a obsluhuje kosmetické pfistroje dle potfeb pleti klienta. Nastavi
klientovi vhodnou domaci péci a edukuje ho jak spravné produkty pouZzivat k dosazeni

nejlepSich vysledka.

Rozpozna onemocnéni kiize a koznich adnex (nehty, chlupy, vlasy atd.) a odkaze klienta k

odbornému oSetreni |ékarfem.

P¥i liceni klientce voli produkty s ohledem na estetické citéni, poZzadavky klienta a akci, na

kterou je liCeni realizovano.

PFi manikurnim oSetfeni odborné pecuje pomoci produktu a pfistroji o kizi na rukach,
nehtovou kutikulu (kazi¢ku) a nehty. Aplikuje bezpecné a s estetickym citem uv
polymerizovatelné i jiné materialy, jako jsou gely, gellaky, akryly, v€etné nasledného

designového zdobeni. Ovlada i pésténi pfirodnich nehtl a aplikovani vyzivnych produkta.

PFi pedikurnim oSetfeni odborné pecuje pomoci produktu a pristroji o kGizi na nohach,
nehtovou kutikulu (kGzi¢ku) a nehty. Aplikuje bezpeéné a s estetickym citem uv
polymerizovatelné i jiné materialy, jako jsou gely, gellaky, akryly, v€etné nasledného
designového zdobeni. Ovlada i pédi o pfirodni nehty a aplikovani vyzivnych produktd. Dale
ovlada praci s bruskou nebo skalpelem pfi odstranovani nadbytecné keratinizace na

ploskach nohou a patach, nebo mozolech.
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PFi vSech téchto Cinnostech vzdy kosmetik/kosmeticka pracuje samostatné bez odborného
dohledu.

Dale zvladne navrhnout a zajistit vybaveni provozovny, zvolit adekvatni postupy oSetieni s
ohledem na osobni i obecné hygienické zasady a BOZP pro udrzeni vefejného zdravi,
chova se vhodné a profesionalné ke kazdému klientovi. Ovlada zaklady ucetnictvi, rozumi
tvorbé a kalkulacim ceniku sluzeb a produkti na domaci péci. Orientuje se v nabidce
sluzeb i kosmetickych produktu, zajima se o trendy a inovace v oboru, dale se vzdélava

v ramci celozivotniho vzdélavani pomoci kvalifikacnich kurzd.

(Profil absolventa. In: Infoabsolvent.cz [online]. 2013 )

V tomto oboru je velké specifikum v uplatnéni v kosmetickych salonech. Dle vyzkumu
asociace kosmetiCek z lonského roku 90 % kosmetiCek pracuje v salonech na
Zivnostensky list a 4 % je zaméstnano na DPP a DPC. Na HPP tudiZ pracuije jako
kosmeti¢ka pouze 6 % z nich, coz je opravdu velmi nizké Cislo. Proto je potfeba uZz pfi
studiu na stfedni Skole sluzeb uvazovat o tom, jaké uplatnéni a smér prace by dany
absolvent po dokonéeni $koly cht&l. MoZnosti prace ,na ICO* v salénech jsou rdzné —
pronajem celého salonu, pronajem pouze pracovniho mista nebo spoluprace s jednim ¢i
vice salony na procenta z trzeb. Je potieba si dat pozor na to, aby se stale jednalo o formu
podnikani a ne o Svarcsystém, ktery je v Ceské republice nelegalni a jedna se o
spolupraci, ktera ma vice ryst zaméstnani, ale je provozovana na zivnostensky list za

ucelem snizovani placenych statnich povinnych odvodu.

4.5 Organizace vzdélavani

Budouci kosmeti¢ky se v Ceské republice vzdélavaji na sttednich odbornych $kolach, ve
Ctyfletém oboru a studium je zakoneno maturitni zkouskou. Vzdélavani vychazi na
podkladu ramcového vzdélavaciho programu pro obor kosmetické sluzby, kod studia 69-

41-L/01. Dosazeny stupen vzdélani je na kvalifikacni urovni EQF 4. Po maturité maiji
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absolventi moznost pokraCovat ve studiu na jazykovych kurzech, vysSich odbornych

Skolach a vysokych Skolach, v riznych oborech.

Obor je vhodny pro divky i chlapce, u nich je v poslednich letech zvySeny zajem a velmi

dobfe se umistuji na studentskych soutézich i nasledné v praci.

Vyuka probiha teoreticky ve Skole, v pfedmétech vSeobecnych (Cesky jazyk, matematika,
cizi jazyky, déjepis, zemépis, biologie, chemie, télocvik, informacni technologie- viz
tabulka) i odbornych (zdravovéda, kosmetika a materialy). Prakticka vyuka je realizovana
v odborné ucebné, Skolnim salond nebo na externich domluvenych salonech (vzdy na

podkladé smlouvy se Skolou).

e m—— Minimélni pofet v‘\'l;l.i;:;:t;‘il;?ﬁhodin za celou dobu
okruhy tvdennich celkovy

Jazykové vzdélavani

- cesky jazyk 5 160
- dva cizi jazyky 16 512
Spoletenskovédni vzdélivani 5 160
Prirodovédné vedélavini 6 192
Matematické vzdélavani 8 256
Estetické vzdélavini 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Vzdélavani v informaénich

a komunika¢nich technologiich 4 128
Ekonomické vzdélavini 3 . 96
Kosmeticka péce 48 1536
Vytvarnd pfiprava 3 96
Komunikace ve sluzbich 3 96
Disponibilni hodiny 14 448
Celkem 128 4096

(Tab. 16- RVP obor Kosmetické sluzby — Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani)

Na nékterych SS je moznost studovat obor kosmetické sluzby ve zkracené formé- dva
roky pro zaky, ktefi jiz maji dokon€enou jinou stfedni Skolu s maturitni zkouskou. Oproti

tomu ,veCerni“ forma studia je o rok delSi nez denni studium.

Prijeti ke studiu se Fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb., Skolského zakona, ve znéni pozdéjSich
predpisu, konkrétné § 59, 60, 83, 85 odst. 2, dale pak § 63, 16, 20 a 70.
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Uchaze€ musi splnit podminky zdravotni zpUsobilosti o vzdélavani v daném oboru
(CESKO. Zakon &. 561/2004 Sb.).

Nemoci, které jsou brany jako nevhodné pro studium oboru kosmetické sluzby, jsou
vrozené nebo ziskané onemocnéni pohyboveého ustroji (nohou a patefe), poruchy citlivosti
a motoriky hornich koncetin (jemné i hrubé), infekéni nebo jinak zavazné kozni problémy,
zavazné problémy s alergiemi a dychacimi cestami, nekorigovatelné vady zraku nebo

spojivek.

Vzdélavani je zakonCeno maturitni zkouskou, jejiz dokladem je maturitni vysvédcCeni.
Maturitni zkouska se Fidi Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim
predpisem. Sklada se z profilové Casti z Ceského jazyka a literatury (pisemny didakticky

test, sloh a ustni ¢ast z literatury), dale z ciziho jazyka nebo matematiky.

Dle nafizeni feditele se dale konaji dvé az tfi zkouSky ze vzdélavaci oblasti odborného
vzdélavani, pficemz jedna z povinnych zkouSek musi byt vykonana prakticky formou

zkousky nebo maturitni prace a jeji obhajoby.

(Cermat)

4.6 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani

LKurikularni ramce vymezuji zavazny obsah vseobecného a odborného vzdélavani a
poZadované vysledky vzdélavani. Obsah vzdélavani se ¢leni na vzdélavaci oblasti a

obsahové okruhy*

(RVP, obor kosmetické sluzby)

Tyto vzdélavaci ramce dale kazda Skola zpracuje ve svém Skolnim vzdélavacim programu
do jednotlivych vyu€ovanych pfedmétu. Vzdy je brano ohled na potfeby a moznosti trhu

prace, aby bylo nejlépe dosahovano moznosti uplatfiovani na pracovnim trhu. Dale je
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dllezité je zpracovavat s ohledem na studijni pfedpoklady, predispozice a nejlepSi zajem
Zaku. Dle oboru vzdélavani je zde rozpracovano odborné vzdélavani na jednotlivé oblasti

odbornych ¢innosti.

Maiji strukturované rozdéleni, kdy je kazda z deviti vzdélavacich oblasti nejdfive
vymezena, véetné obecnych cill, je uréeno k ¢emu sméfuje vzdélavani a nasleduje
tabulka zahrnujici vysledky vzdélavani a k tomu ucivo v blocich. Jedna se o nejdelSi a

nejdlezitsjsi &ast kazdého RVP.

Jednotlivé oblasti vzdélavacich oblasti jsou:
- Jazykové vzdélavani a komunikace
- Spole¢enskovédni vzdélavani
- Pfirodovédné vzdélavani
- Matematické vzdélavani
- Estetické vzdélavani
- Vzdélavani pro zdravi
- Informatické vzdélavani
- Ekonomické vzdélavani
- Odborné vzdélavani

(RVP, obor kosmetické sluzby)

Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce — Vede zaky k schopnosti komunikace

v Ceském jazyku, kultivovanému projevu, Cteni s pochopenim a naslednému vyuzivani
informaci. Hlavni kompetence, které jazykové vzdélavani rozviji, jsou schopnost
mezilidské komunikace, vyuzivani jazyka jako nastroje pro dorozumivani a socialni
interakce, pfemysleni, k pfijimani a pfedavani informaci. Prohlubuje diky tomu socialni

kompetence zaku. Ma taktéz vliv na estetické vzdélavani a kultivovanost.
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Vzdélavani sméruje zaky k pouzivani ¢eského jazyka pro percepci, reprodukci a
interpretaci informaci a nazor(, vyuzivani jazykovych védomosti v Zivoté, kvalitni
komunikaci, ktera je srozumitelna a souvisla. Taktéz k vnimani jazyka jako jevu, ve

kterém se odrazi historicky vyvoj a dalSi vlivy.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce — vzdélavani cizich jazyk( ma plynuje navazat

na RVP pro zakladni Skoly, na kterych jiz probihala vyuka dvou jazykl. Vyuka cizich
jazykul je dulezita jak pro pracovni uplatnéni zak, tak i pro jejich osobni Zivot

v multikulturni spole€nosti nebo pfi cestovani. Pfispiva k osobnimu rozvoji zakd,

k porozuméni jinych narodnosti a kultur, rozviji jejich schopnost u€eni po cely Zivot.
Vzdélavani cizich jazykl by mélo v pribéhu studia dosahnout urovné B1 pro prvni cizi
jazyk a u dal$iho minimalni urovné A2, podle Spole¢ného evropského referencniho

ramce pro jazyky.

Spole€enskovédni vzdélavani — hlavnim cilem spole¢enskovédniho vzdélani je

pfipravit Zzaky na Zivot ve spole¢nosti, pomoci budovani kultury a hodnot, historického
povédomi, ale i sou¢asného déni v demokratické spole¢nosti, ve které Zijeme.
Zahrnuje ziskavani informaci z oblasti historie, politologie, sociologie, psychologie,

filozofie, ekonomiky a prava.

Prirodovédné vzdélavani — vyuka probiha za u¢elem pochopeni pfirodnich jeva a

zakonu, které probihaji v zivé a nezivé pfirodé, ktera nas obklopuje. Zahrnuje fyziku,
chemii, ekologii a biologii, pficemz fyzika je vypracovana ve tfech variantach dle
naroCnosti vzdélavani, chemie ve dvou a biologie s ekologii v jedné. Variantu
vzdeélavani si voli Skola, musi byt minimalné na urovni uvedené v €asti ramcové

rozvrzeni obsahu vzdélavani, ale mohou zvolit i vyssi.

Matematické vzdélavani — navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani z ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly. Matematické vzdélavani ma hlavné zaky

naucit pouzivat matematiku pro feSeni riznych uloh a pfikladu, obzvlasté ve vztahu

43



k studovanému oboru. Obecnym cilem je, aby Zaci byli schopni pouzZivat matematiku

v béZném Zzivoté v rliznych situacich.

Estetické vzdélavani — podporuje u zaku jejich kultivaci, vede k utvareni pozitivniho

vztahu k materialnim a duchovnim hodnotam, formuje postoje Zaka. Pouzita je ve
vicero pfedmétech, které se navzajem prolinaji (napfiklad prolinanim do ¢eského

jazyka je literatura).

Vzdélavani pro zdravi — podporuje u zakl zdravy zivotni styl, odpovédnost za své

zdravi, ochranu zdravi sveho i ostatnich lidi. Zahrnuje vzdélavani zaméfené na znalosti
a dovednosti vedouci k primarni prevenci, aktivnimu Zivotnimu stylu, holistickému
pohledu na ¢lovéka jako na biopsychosocialni osobnost. Zahrnuje zaklady prvni
pomoci. Klade dliraz na prevenci zneuzivani navykovych latek. Patfi sem nejen

teoreticka vyuka, ale i prakticka (napf. télovychova nebo sportovni pobyty)

Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich — zahrnuje vzdélavani zak

s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi, vyhledavani a zpracovavani informaci,
uzivatelsky vyuZzivat pocitaCe — pouzivat operacni systém, kancelafsky softwarem dalsi
bézné aplikace a programy s ohledem na jejich vyuZziti v daném oboru (objednavaci

systém, Google kalendafr, program na vystavovani faktur apod.).

Ekonomické vzdélavani — cilem je naucit Zaky zaklady finan¢ni gramotnosti, jak pro
osobni, tak pro pracovni zivot. Obsah je zpracovany pro vSechny obory jednotné,
provazani s ohledem na studovany obor je zohlednéno ve Skolnim vzdélavacim
programu a nasledné vyucujicim pfimo ve vyuce. Cilem neni, aby zaci méli pouze
védomosti, ale aby byli hlavné schopni je prakticky aplikovat a pouzit. Obsah je
stanoven podle Standardu finan€ni gramotnosti ve verzi z roku 2017. Prolina se s
matematickym vzdélavanim, ekonomikou ve spoleCenskovédni ¢asti a je propojen

s predmétem Clovék a svét prace.
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Vytvarna pfiprava — cilem je rozvijet u zaku jejich estetické citéni, fantazii a vkus. UCivo

poskytne potfebné znalosti a dovednosti, jejichz zpracovani ma individualni raz.

VyucCuje se historie uméni, prohlubuje se zajem zakul o kulturni déni a umeéni.

Odborné vzdélavani — Kosmeticka péce — Tento vzdélavaci okruh zahrnuje veskeré

védomosti k odborné kompetenci kosmeti¢ka. Diky védomostem o technologickych
postupech a praktickym dovednostem se Zaci pfipravuji na budouci vykon povolani.
Pomoci teoretické a praktické pfipravy se Zzaci nauci pouzivat kosmetické pFipravky,
materialni vybaveni provozoven, osvoji si znalosti a postupy pro oSetfeni klientd. Naudi
se pracovat v souladu s bezpecnosti prace (BOZP), pozarni ochrany a hygienickych
zasad. Nauci se zaklady dermatologie pro rozeznani chorob klize a koznich adnex.
Soucasti vyuky je prakticka pfiprava, ktera probiha na Skolnim nebo externim salonu.
Zaci se udi provozovat kosmetické &innosti v souladu s jejich pracovnim zaméFenim

(neprovadi ukony, které patfi do |€ékaFské péce).

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 1 Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

s ., . . hygiena prace, pozarni prevence
- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti y9 P P P

organizace pfi zajistovani BOZP; - fizeni bezpec€nosti prace v podminkach

. . ce i organizace a na pracovisti
- zduvodni ulohu statniho odborného 9 P

dozoru nad bezpecnosti prace; - pracovnépravni problematika BOZP

- dodrzuje ustanoveni tykajici se - bezpecnost technickych zafizeni
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence;

- uvede zakladni bezpecnostni
pozZadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pfipravky a dba na jejich

dodrzovani;
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- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristroju a zafizeni postupuje v souladu s

pfedpisy a pracovnimi postupy;

- uvede pfiklady bezpecénostnich rizik,
event. nejcastéjSi pfiiny urazu a jejich
prevenci;

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na

pracovisti;

- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho

urazu;

- charakterizuje pouzivané pfipravky,
vysvétli jejich vlastnosti a plsobeni v

prubéhu aplikace;

- voli vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na ekonomické a

uzitné vlastnosti;

- vysvétli spravné davkovani pfipravkd;

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatfeni pfi praci s pripravky a
pfi jejich uskladnéni;

- dba na hospodarné a ekologickeé
vyuzivani pfipravkul a jejich bezpeénou

likvidaci po skoncCeni jejich Zivotnosti;

2 Materialy

- dezinfekéni pfipravky

- kosmeticko-hygienické pripravky
- pfipravky k dalSimu oSetfeni pleti
- pfipravky dekorativni kosmetiky
- pfipravky k péci o vlasy

- specialni pfipravky

- pfipravky k péci o nohy

- pfipravky k péci o ruce

- obsluhuje pristrojové a technické
vybaveni provozovny a pfi manipulaci s

nim dodrzuje bezpecnostni predpisy;

3 Zafizeni a vybaveni kosmetickeé,

pedikérské nebo manikérské provozovny
- pristrojové a technické vybaveni

- pracovni pomucky
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- provadi béznou udrzbu a cisténi
pouZzivaného vybaveni a zafizeni

provozovny;

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomulcky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem; - posoudi
vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického
oSetfent;

- pfipravi zakaznika pro kosmetické

oSetfeni podle hygienickych predpisu;

- ur€i aktualni stav pleti zakaznika a v
souladu se stavem pleti zvoli vhodny

zpUsob oSetfeni pleti;

- provede povrchove Cisténi pleti;

- podle typu pleti provadi peeling;

- provadi epilaci v obliceji;

- pfed hloubkovym cisténim pleti provadi
naparku a zmékceni pleti;

- provadi hluboké cisteni pleti;

- tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetfeni;

- pfipravuje a aplikuje pletové masky

téla;

- provadi kosmetickou masaz obliCeje,

krku, dekoltu s pristrojem i bez pfistroje;
- provadi mikromasaz o¢niho okoli;

- provadi kosmetické oSetfeni nékterych

Casti téla (napf. dekolt, ruce, nohy);

4 Kosmetika

- podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy

- kontrola prubéhu technologického

postupu a kvality jeho vystupu
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- formuje obodi, barvi fasy a oboci;
- ovlada epilaci riiznych casti téla;
- provadi odborné denni a vecerni liceni;

- provadi fantazijni liCeni;

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem; - posoudi

vhodnost &i nevhodnost oSetfeni nohou;
- pfipravi zakaznika k oSetfeni nohou;

- odstrani ztvrdlou kuzi, mozoly a kufi

oka;

- oSetfi nehty;

- provadi masaz nohou;
- provadi peeling nohou;

- aplikuje zabal na nohy;

5 Pedikura

- podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

- pracovni ¢innosti spojené s
technologickymi postupy

- kontrola prubéhu technologického

postupu a kvality jeho vystupu

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
nastroje, pomucky a pfipravky v souladu

se zvolenym technologickym postupem;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost

oSetreni rukou;

- posoudi typ nehtt podle stanovenych
kritérii;

- oSetfi nehty mokrou cestou

— klasicka manikura;

6 Manikura

- podstata technologického postupu a

jeho pracovni faze

- pracovni Cinnosti spojené s

technologickymi postupy

- kontrola prubéhu technologického

postupu a kvality jeho vystup

- modelace neht
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- oSetfi nehty suchou cestou bez
namaceni rukou za pouziti specialnich

pFipravkld na nehty;

- provadi masaz rukou;

- provadi peeling rukou;

- aplikuje masku a zabaly na ruce;
- provede nehtovy design;

- provede modelaci neht(;

- charakterizuje vliv spravné vyZivy a
Zivotospravy na zdravi Clovéka a kvalitu

pleti, nehtd rukou a nohou;

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v oblasti

kosmetiky, pedikury a manikury;

- popiSe stavbu a funkci organovych

systému lidského téla;

- umi poskytnout prvni pomoc pfi urazu,

nevolnosti apod.;

- uvede zakladni kozni choroby a nemoci
nehtl na rukou a na nohou a je schopen
poznat choroby vyluCujici poskytovani

kosmetickych sluzeb;

- uvede, jak peCovat o plet, ruce a nohy
se snahou prevence vzniku jejich vad a

chorob;

- vysveétli zakladni alternativni IéCebné

terapie, jejich vyznam a podstatu.

7 Zdravovéda
- hygiena a Zivotosprava

- stavba a funkce organovych systéma

lidského téla

- stavba a funkce klze

- stavba hornich a dolnich koncetin
- kozni choroby

- nemoci nehtd na rukou a na nohou

- vady a chorobné stavy hornich a

dolnich koncetin

- patologie

- mikrobiologie

- imunologie

- vSeobecna epidemiologie

- alternativni medicina

(Tab. 17- Odborné vzdélavani — kosmeticka péce, RVP)
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Vytvarna pfiprava — cilem je rozvijet u zaku jejich estetické citéni, fantazii a vkus. UCivo

poskytne potfebné znalosti a dovednosti, jejichz zpracovani ma individualni raz.

VyucCuje se historie uméni, prohlubuje se zajem zakul o kulturni déni a umeéni.

Komunikace ve sluzbach — Zaci se uci zakladim proklientské komunikace, dodrzuji

zasady vhodného socialniho chovani, profesionalniho jednani a vystupovani, jak
s klienty, tak i dodavateli. UCi se vhodné fesit konfliktni situace vCetné feSeni

reklamaci.

4.7 Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Pro Ctyflety obor vzdélavani, denni formu, je rozvrzeni obsahu vzdélavani nasledujici

Minimilni pofet vyutovacich hodin za celou dobu
Vzdélivaci oblasti a obsahové vzdEélsvani

okruhy

tvdennich celkovy

Jazykové vzdélavani

- cesky jazyk 5 160
- dva cizi jazyky 16 512
Spole¢enskovédni vzdelavani 5 160
Ptirodovédné vzdélavani 6 192
Matematické vzdélavani'' 10 320
Esteticke vzdélavani 5 160
Vzdeélavani pro zdravi 8 256
Informatické vzdeélavani 4 128
Ekonomicke vzdélavani 3 96
Kosmeticka péce 48 1536
Vytvarna piiprava 3 96
Komunikace ve sluzbach 3 96
Disponibilni hodiny 12 384
Celkem 128 4096

(Tab. 18- Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani, RVP obor kosmetické sluzby)
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Dle ramcového vzdélavaciho programu je minimalni poCet vyu€ovanych hodin tydné 29.

Maximum stanovuje Skolsky zakon — paragraf 26, odstavec 2.

Rozvrzeni obsahu vzdélavani je podkladem pro tvorbu uéebnich plant v SVP.

Disponibilni vyu&ovaci hodiny jsou uréené pro variabilitu profilace upfesnéné v SVP,
zvySeni hodinové dotace v pfipadé potfeby u vzdélavaci oblasti, pro realizaci prifezovych

témat nebo tfeba pro zavadéni dalSiho ciziho jazyka.

V kazdém ro¢niku musi byt télocvik, minimalné 2 vyu€ovaci hodiny tydné.

Do SVP musi byt zafazena odborna praxe v rozsahu 4 tydny v pribéhu studia. Obsah
praktickych €innosti je ur€en vzdélavacimi pozadavky stanovenymi v RVP. Minimalni
rozsah praktickych €innosti v oboru kosmetické sluzby je 34tydennich hodin v pribéhu

vzdélavani.

4.8 Priifezova témata

Obcan v demokratické spole€nosti — Jedna se o vychovu vedouci k utvafeni hodnot a

postojl pro zivot v socialnim prostfedi demokratického statu. Zahrnuje politickou
gramotnost, budovani preferenci a nazort vedouci k odpovédnému spoleCenskému

Zivotu.

Clovék a Zivotni prostfedi — V evropské unii je stale silici tlak na udrzitelnost a ekologii, pro

jeji realizaci je potreba lidi poucit o metodach a cilech pro dosazeni zodpovédného zivota
bez dusledkl na nasi planetu. Vyuka ¢lovéka a Zivotni prostifedi rozviji ekologickou

gramotnost s etické vztahy k pfirode.

Clovék a svét prace — cilem tématu je Zakam predat informace a dovednosti potfebné pro

jejich pracovni uplatnéni, at uz zaméstnanecké nebo pro soukromé podnikani. Zakam
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preda informace, jak praci vyhledat, sepsat Zivotopis, plsobit na pohovoru a orientovat se
v zakladnich bodech pracovné pravniho vztahu. Taktéz se Zak dozvi zakladni potfebné

informace pro zahajeni a provoz podnikani.

Informaéni a komunikacni technologie — v dnesni dobé je pocitatova gramotnost

naprostou nezbytnosti v soukromém i pracovnim Zivot&. Zaci stfednich $kol je vétsinou
hojné vyuzivaji pro komunikaci a vyhledavani informaci. AvSak vyuka informacnich
technologii je nezbytna hlavné pro nau€eni zaku s textovymi dokumenty (Word, Excel),
programy pro vytvareni prezentaci (Powerpoint) nebo grafické programy, a to vSe tak, aby
u program0 umeéli pracovat se zakladnimi funkcemi. V kosmetickych oborech se dnes
vyuzivaji socialni sité pro prezentaci své prace, v€etné pouzivani filtrl nebo aplikaci pro

upravu fotek a videi.

VétSina saloni ma webové stranky, eshopy nebo online objednavaci systémy, a proto je
nutné, aby i Zaci oboru kosmetické sluzby tyto dovednosti ovladali alespor na té urovni,

kterou na denni bazi potfebuiji.

5 Tvorba SVP dle RVP

SVP neboli kolni vzdé&lavaci program, je zasadnim povinnym kurikularnim dokumentem,
na jeho podkladu je realizovana vyuka na kazdé Skole. Jeho vytvareni i uverejnéni je plné

v kompetenci feditele dané skoly.

Skolni vzdélavaci program muze byt zpracovan dvéma zpdsoby — klasicky (standartné&)
nebo modulové. U standartniho je vyu€ovani planovano na podkladu osnov a vyu€ovacich

predméta.

SVP musi byt vzdy zpracovan v souladu s platnou legislativou.
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Musi zahrnovat kompetence absolventa, vysledky vzdélavani, obsahy vzdélavani,

didaktické postupy, materialni a organizani podminky pro vyuku.

Je stanoven pro vSechny obory, celou dobu a formy vzdélavani.

5.1 Rozbor konkrétniho SVP kosmetické sluzby na

prazské SS

Pro ovéreni zjisténého jsem si stahla Skolni vzdélavaci program jedné prazské stiedni

odborné Skoly, ktera nabizi obor kosmetické sluzby. Prostudovala jsem ho a strukturované

rozepisu, jak vypadal a co vSe v ném bylo zahrnuto.

SVP byl rozsahly kurikularni dokument, ktery celkem &ital 207 stran. Byl velmi dobfe

strukturovany a dobfe se mi v ném dohledavalo potfebné informace.

Na zacatku byly avodni identifikaéni udaje, zahrnujici nazev Skoly, zfizovatele,
jméno feditelky, IC a kontakty na odpovédné osoby. Byl zde uveden nazev SVP,
véetné motivacniho nazvu ,Cesta ke krase®, kod a nazev oboru, stupen vzdélani a
forma vzdélani. Skola nabizi pouze &tyfleté denni studium zakon&eno maturitou.

Byla zde napsana platnost dokumentu a pofadi verze SVP pro tento obor.

Profil absolventa zahrnoval veskeré Cinnosti a dovednosti, které absolvent oboru
ovlada. Byly zde vypsany pouze odborné kompetence. Poté byl uveden popis
uplatnéni absolventa v praxi v souladu s RVP. Nasledovaly kompetence absolventa
a zde byly fadné rozdélené na kliCové (kompetence k u€eni, kompetence k feseni
problému, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, obanské
kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam, matematické kompetence, kompetence vyuzivat
prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi) a
odborné. VSechny kompetence byly strukturované rozdéleny a aplikovany
absolventy oboru. Dale byl uveden zpUlsob ukoncéeni vzdélavani, vetné specifikace

pozadavku na maturitni zkousku.
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Charakteristika vzdélavaciho programu byla rozdélena na celkové pojeti

vzdélavani, organizaci vyuky, realizaci praktického vyu€ovani v€etné jeho

hodnoceni, vychovné a vzdélavaci strategie zamérené na dosahovani cild pomoci

kompetenci a za¢lenéni prifezovych témat — u této ¢asti jsem ocenila velice

prehlednou tabulku, kterou pfikladam, je v ni nazorné vidét propojeni jednotlivych

vzdélavacich oblasti:

Déjepis
Privo

Prifezové
téma/Tematicky 1. rocnik 2. rotnik 3. ronik 4. rotnik
okruh
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura

Obéan v Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
demokratické Ziklady spolegenskych Ziklady spole€enskych - . .

. . - ¥ =p ¥ - ¥ sp Y seminaf anglofonnich zemi
spolefnosti véd vid

Clovék a Zivotni
prostiedi

Anglicky jazyk

Ziklady spolefenskych
véd

Télesnd vychova

Anglicky jazylk
Ziklady spole€enskych
viéd

Odbornd chemie
Télesna wychova

Anglicky jazyk
Obcanska nauka

Télesnd wychova

Anglicky jazyk

Télesnd vychova

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

komunikace
Anglicky jazyk

Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Clovék a svét Vytvarna wychova Vytvarna wychova Télesnd wvychova Télesnd vychova
price Ekonomika Ekonomika

Privo

Télesna vychova Télesna wychova

Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura

.. Ziklady informacnich Ziklady informacnich Zdlklady informatnich Zaklady informatnich
Informaéni a .. . " "
I technologii technologii technologii technologii

komunikaéni pi : elektronicks
technologie isemna elektronicka Anglicky jazylk Anglicky jazyk Anglicky jazyk

(Tab. 19- Zaglenéni prafezovych témat, SVP)

Dale zde byly uvedeny pfipravné kurzy nabizené Skolou (konkrétné vyuka ¢eského

jazyka pro cizince), zpusob a kritéria hodnoceni zaku, organizace pfijimaciho fizeni,

charakteristika obsahu i formy zavérecnych zkousek nebo profilové Casti

maturitnich zkousek, voliteIné zkousky spole¢né ¢asti maturitnich zkousek,

zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zabezpeceni
vyuky zakl nadanych a mimofadné nadanych, realizace bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci a pozarni prevence, zpusob ukon&eni vzdélavani a potvrzeni

dosazeného vzdélani.
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- UcCebni plan byl uveden platny i minuly, aby byly patrné zmény, dale byly uvedeny
celkové hodinové dotace pro vSechny pfedméty v 1.-4. rocniku. PokraCovalo se zde
prehledem vyuziti tydn(, kde byl jak pfehled tydnU vyuky, tak odborna praxe,

lyzarsky kurz i sportovné turisticky kurz.

- Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP bylo piehledné rozepsano
v tabulce, s uvedenim minimalnich i planovanych vyu€ovacich hodin za studium.
Disponibilni Casovou dotaci rovnomérné rozdélili mezi 2. cizi jazyk, pravo,

ekonomiku, zdravovédu, pisemnou a elektronickou komunikaci a volitelny seminafr.

- Uc&ebni osnovy byly rozdéleny podle vyuovanych pfedmétl. Pro kazdy z nich bylo
na zaCatku byly vypsané pocty vyucovacich hodin rozdélené mezi roCniky a
nasledovala charakteristika predmétu, obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmeétu, integrace predmétu, vychovné a vzdélavaci strategie: spoleéné postupy
uplatiiované na urovni pfedmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji kompetence
zakl a zpUsob hodnoceni zakl. V druhé &asti byl rozpis uciva a realizace
kompetenci rozdélené na vysledky vzdélavani a kompetence, udivo a prifezova
témata, rozdélené po jednotlivych ro€nicich. Tato pasaz byla velmi dopodrobna

rozepsana.
- Zaijisténi vyuky zahrnovalo popis materialniho i personalniho zajisténi vyuky

- Charakteristika spoluprace obsahovala dalS$i instituce, se kterymi Skola
spolupracuje, a formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi

partnery.

Tento dokument byl napsany v souladu s RVP. Byl dobfe strukturovany, psany vhodnym
pismem a fadkovanim, diky tomu se v ném dobre orientovalo. Nadpisy a tabulky byly
oddéleny od ostatniho textu odstiny modré, coz bylo i esteticky pfijemné. UCebni osnovy
byly popsany velmi dopodrobna pro kazdy z pfedmétl v jednotlivych roCnicich a véfim, ze

na tomto podkladu se muze ucitelim velmi dobfe planovat vyuka.

55



6 Zasady vyuky odbornych predmeétt a praktického

vycviku

Zasady didaktiky vyuky odbornych pfedmétt zahrnuji nematerialni i materialni potfeby pro
vyuku. Pod nematerialni didaktické zasady patfi veSkeré pusobeni pedagoga vedouci

k dosahovani vyukovych cilll, coz jsou obsahy vzdélani, formy vyuky, metody vyuky a
celkové pusobeni ucitele na zaky. Materialni jsou takové, které zahrnuji veSkeré
pouzivané pom(cky, modely, nastroje a pristroje pro vyuku, v€etné vybaveni odbornych

ucéeben nebo tfeba Skolniho kosmetického salonu.

Podle Capka je dllezité védét, Ze didaktika nejen u odbornych pfedmétti zkouma
vzdélavaci obsah, pribéh a cile vzdélavani. Podle toho jak se nam dafi nebo nedafi cill

dosahovat, musime upravovat vybér materialnich a nematerialnich didaktickych pomucek.

(Capek 1981,s.11).

Pro nejlepsi dosahovani vzdélavacich cilli je potfeba vhodné skloubit metody vyuky a

didaktické pomucky.
Metody vyuky se déli na:
e Slovni metody — verbalni vysvétlovani uciva

e Nazorné-demonstracni metody — predvadéni v kombinaci s pozorovanim a

instruktazi

¢ Dovednostné-praktické metody — spocivaji v praktickém procvi€ovani ukonu

Metody pouzité pfi vyuCovacim procesu jsou vzdy na volbé daného ucitele, ktery jejich
pouziti musi volit adekvatné s ohledem na schopnosti a dovednosti zakd, jejich vék,
zkuSenosti a zralost. Nelze dosahovat pozadovanych vzdélavacich cilu bez pfizpisobeni
vyuky konkrétni studijni skuping, proto nelze mit nachystané ucivo a vyu€ovat ho porad
stejné. Nékteré studijni skupiny ho stihnou rychle, jiné pomalu a tfeba se k néemu budou

potfebovat jesté vratit, aby doslo k pochopeni provazanosti predmétu.
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Hlavni vyu€ovaci metody, které se pouzivaji, jsou pfimy vyklad uciva, cilené fizena
diskuze, kolektivni prace, projektova vyuka, metody nazorné demonstracni- ukazky,

pokusy nebo exkurze.

Pro nazornost dnes hodné uciteld vyuziva technickych moznosti, které Skoly maji-
prezentace nebo videa, promitana na platno nebo chytrou tabuli zlepSuji pfehlednost a

orientaci v latce. Také se hojné pouZzivaji myslenkové mapy.

Metoda se vzdy také liSi podle toho, jestli se jedna o zavadéni nového postupu a vyklad
nové latky nebo jiz o jejich prohlubovani a procvi¢ovani. Pfi novém ucivu je nejbéznéjsi
vyklad, ktery pro lepsi nazornost a zvysSeni zajmu u zakl mizeme doplnit o néjaké ukazky

obrazkul, pomucek nebo modeld.

Poté musi pfijit procvi€ovani a fixace (automatizace) nauceného.

PFi vyuce vSech odbornych pfedmétu je dllezité, aby zaci chapali, pro€ které kroky délaji a
pro€ je postup takovy jaky je. Tato dovednost je dllezita, protoze diky ni budou schopni

chapat navaznosti kroku a lépe feSit vzniklé problémy nebo chyby v postupu.

Hlavnim cilem odborného vyuCovani a praktického vycviku je pfipravit budouci kosmeticky
do Zivota i na vykon jejich povolani. Je dulezité naplnit vzdélavaci cile vedouci k osvojeni

klicovych i odbornych kompetenci.

Odborné kompetence zahrnuji vdechny potfebné znalosti a dovednosti, které absolventi

potiebuji pfimo pro svij vykon povolani, v souladu s jejich urovni vzdélani.

Kosmeticka péce je vzdy péce na zdravé kizi, nehtech, chlupech a dalSich adnexech,
nikdy neléci ani nezasahuji do poskozené & nemocné Casti téla. Taktéz neoSetfuji infekeni
klienty. Jedna se o prevenci poSkozeni zdravi svého nebo zhorseni stavu zakaznika. Cile
a obsah ugiva je stanoven v RVP a nasledné v SVP. Odborna vyuka probiha ve $kole,

nasledné odborny vycvik ve Skolnim salonu nebo jiném povoleném pracovisti.
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6.1 Materialni vybaveni — didaktické pomucky

Podle Tepperweina (1993) si jsme schopni z vyuky zapamatovat:
e 20% z toho, co jsme slyseli,
e 30% z toho, co jsme vidéli,
e 50% z toho, co jsme slySeli a vidéli,

e 90% z toho, co jsme sami udélali.

Kdyz z jeho poznatku vyjdeme, tak vidime, Ze nejvhodnéjsi zpusoby jsou budto
kombinace slySené a vidéné latky, nasledné vyzkousené. Pro zvyseni efektivity je tedy

dalezité zapoijit co nejvice smysla.

V dnesni dobé mame velmi Sirokou $kalu moznosti pro vybaveni u¢eben pomickami,
které nam pfi vyuce pomahaji. S ohledem na technické vybaveni u€eben uz dnes bereme

jako standart pocita€ napojeny na projektor a platno nebo na chytrou tabuli.
Daéle se hojné pracuje s obrazky, modely, mapami a schématy
UcCebnice a dalSi vyukové materialy taktéz fadime pod didaktické materialni prostfedky.

Vybér vhodnych vyukovych metod a pomucek je vzdy na uciteli. Musi je volit s ohledem na
zaky tak, aby vyuka byla v kombinaci s nimi co nejvice pfinosna a lépe dosahovala

vzdélavacich cilt.

Pro praktickou vyuku zakl oboru kosmetické sluzby maiji Skoly viastni kosmeticky salon,
ktery se budto nachazi v budové Skoly nebo externé. Sluzby poskytované v téchto
salonech jsou pfistupné verejnosti. Salon se pfilis nelisi od béznych provozoven, je

uzpusoben tak, aby absolventi védéli, jak takovy provoz ma vypadat pro realnou praxi.
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Z4ci jsou pro praci rozdéleni do mensich skupin, prace je diky tomu efektivngjsi a ugitel
ma lepsi pfehled o jejich praci. Na vSech pracovnich stanovistich je potfebné vybaveni pro
salonni praxi. Vzdy je potfeba zaky dikladné proskolit na praci s vybavenim i pfistroji,

v souladu s BOZP.

Skolni salon ma stejné pozadavky na vybaveni a kolaudaci jako jakykoliv jiny salon.

Pro jeho kolaudaci je nutné zavazné rozhodnuti stavebniho ufadu, které je vydano na
podkladé zadosti a doloZeni zavaznych stanovisek dotéenych organd, tj. krajska
hygienicka stanice, hasici, mistni ufad. Dale zalezi na podminkach stavebniho ufadu, ale
je mozné, aby pozadoval jesté souhlas sousedu (tfeba formou schvaleni o svj), vyjadfeni
dopravniho odboru a odboru Zivotniho prostfedi. PoZzadavky kazdé instituce jsou

individualni dle jejich pozadavka.

Po schvaleni kolaudace musi jesté provozovatel nechat schvalit provozni fad, coz je poté
vefejné pristupna listina (musi byt na salonu k dispozici k nahlédnuti). Protoze se
kosmetické sluzby fadi mezi epidemiologicky zavazné sluzby, tak je pravidelné

preventivné kontrolovan spadovou krajskou hygienickou stanici.

V hygienickych poZadavcich na provozovnu je nafizeno, kolik mist musi mit ¢ekarna a jak
ma byt velka denni mistnost pro previékani a odpocinek zaméstnancu. Taktéz pocet toalet
pro klienty a zaméstnance. Nejvétsi rozdil je podle poétu zaméstnancu — pfi po¢tu vysSim

nez 5 se vyrazné méni pozadavky na prostorovou naro¢nost salonu.

PFi vchodu do salonu je z praktickych divodu v této ¢asti obvykle prostor pro ¢ekani
klientt, oddélené vhodnym zplsobem recepci od zbytku prostor salonu. V prostoru pro
c¢ekani je mozné vkusnym zplsobem umistit propagacni materialy pro prodej sluzeb i
zbozi nebo ceniky. V ¢ekarné i v celém zbytku salonu musi byt nabytek z omyvatelnych
materiald vhodnych pro hygienickou udrzbu. Celkové jsou proto nevhodné nesnimatelné

textily, zavésy nebo zaclony. Castym problémem pro hygienu byvaiji i Zivé kvétiny.
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Mistnosti pro pfimé poskytovani sluzeb musi mit omyvatelné podlahy (zakaz kobercl),

umyvadlo s tekouci pitnou teplou i studenou vodou, oblozené dlazbou do vysky alespon

150 cm, zdi musi byt s omyvatelnym natérem nebo se musi kazdy rok malovat. Mistnost

musi mit okno, nejen kvdli vétrani, ale i pfistupu denniho svétla. Pokud by ho neméla,

musi se zajistit fizené odvétravani vzduchotechnikou a kvalitni umélé osvétleni, které

hygienik zméfi s ohledem na dostate¢nou svitivost (po€et lumenu). Kosmeticka

provozovna musi mit Iékarnicku- jeji obsah urCuje pfislusna hygienicka stanice.

Jednotliva pracovni mista se liSi podle potfeb a poskytovanych sluzeb:

zidle, taburet,

kosmeticky vozik

Nabytek Nastroje, pfistroje Produkty

Kosmetické Lehatko, taburet, | Lampa s lupou, kosmetické MIéko, tonikum,

sluzby kosmeticky vozik | pFistroje (ultrazvuk, peeling, masky,
ultrazvukova Spachtle, krémy, séra, gely,
radiofrekvence, barvy a oxidant,
elektroporace, dermabraze, jednorazovy
ozonizér, led foto terapie), material (Cepicky,
nahfivaCe na vosk, pinzety, bunicina, vata,
Stétce, misky, kalisky, ru¢niky, | tampony, utérky,
odpadkovy ko$ povlak na lehatko),

dezinfekce
Manikura Manikurni stul, Lampa, UV lampa, bruska, Laky, UV gely,

frézy, pilniky, odsavacka
prachu, pusher, ntzky, Stipky,
klesté, stétce, gilotina na tipy,
misky, ruéniky, odpadkovy

v

kos

gellaky, p-shine,
krémy, peeling,
solna lazen, masky,
zdobeni na nehty,
jednorazovy
material (rukavice,
alobal, bunicina,

vata, utérky),

isopropyl alkohol,
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aceton, odlakovac,

klientku

Stétce, houbicky, pelerina,

odpadkovy ko$

dezinfekce
Pedikura Pedikurni kfeslo, | Lampa, UV lampa, pedikurni | Laky, UV gely,
vaniCka na nohy, | bruska s odsavanim, frézy, gellaky, p-shine,
taburet, pilniky, pusher, nGzky, Stipky, | krémy, peeling,
kosmeticky vozik | klesté, skalpel, sefezavaC na | solna lazen, zabaly,
paty, Stétce, sterilizator, zdobeni na nehty,
rucniky, odpadkovy kos, box | jednorazovy
na nebezpecny material material (rukavice,
bunicina, vata,
utérky), dezinfekce,
isopropyl alkohol,
aceton, odlakovac¢
Vizazistika Vysoka zidle pro | Lampa, zrcatko, pinzety, Make-upy, pudry,

ocni stiny, linky,
faseny, lesky a
rténky na rty, krémy,
gely, fixator, umélé
fasy, jednorazovy
material (vatové
tampony, vatové
tyCinky, buni€ina,

papirové utérky)

6.2 Ucebnice pro odbornou vyuku

LHlavnim cilem pfFipravy je promyS$leni metod a postupt k dosazZeni stanovenych cilt. Na

zakladé teoretickych poznatku i praktickych zkusenosti se doporucuje rozvrhnout pripravu
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na vyucovani dvojfazové, tj. realizovat perspektivni a aktualni pripravu na

vyucovani.“ (Manak J., 2008)

| v dnesni digitalni dobé jsou ucebnice v papirove tisténé podobé zakladni materialni
didaktickou pomtickou vyuzivanou na vétsiné skol v Ceské republice. Pres velké mnozstvi
informaci na internetu, jsou uebnice pro zaka zakladnim zdrojem informaci i diky tomu,
Ze jsou relevantni, coz u jinych zdroju neni.

Velkym problémem u u€ebnic pro obor kosmetické sluzby vSak je jejich zastaralost,
protoze nejvice pouzivané ucebnice Kosmetika I, Il'i Il jsou napsané v letech 1993-1995.
Dale se pouze dotiskuji bez inovovani obsazenych informaci, coz je u tak rychle
vyvijejiciho se oboru, kterym kosmetické sluzby bez pochyby jsou, Spatné.

Ugitelé proto pro vyuku voli dalSi typy material- pfirucky, Casopisy nebo jejich
vypracované pracovni listy. Pravé to jim umozniuje pruznéji reagovat na potfebu
inovovanych materiald. Problémem vSak stale zGstava, odkud oni maji Cerpat nové
informace tak, aby byly spravné, protoze i v textech od dodavatell materialu jsou ¢asto
faktické chyby, které vzniknou pfi pfekladu nebo nedostateéné odbornosti a vzdélani

Clovéka, ktery tyto texty pise.

6.2.1 Funkce a struktura u¢ebnic pro odbornou vyuku

»Funkci u¢ebnice se rozumi role, pfedpokladany ucel, ktery ma tento didakticky prostfedek

plnit v realném edukacnim procesu® (Pricha, 1998, s. 19).

PFi rozdélovani funkci u¢ebnic na né muzeme nahlizet z pohledu pedagoga nebo zaka,
protoze kazdy z nich ma jina preferovana kritéria. Jako ucitel ocenim, kdyz jsou vhodné
strukturované a drzi se osnov vyuky, kterou musime plnit. Dale je pro mé dulezité, Ze vim,
Ze se jedna o relevantni zdroj informaci a vim, Ze k ni maji pfistup vSichni mi zaci. Mohu si
podle ni chystat pfipravu do hodin, otazky a podklady k testim a tim padem k hodnoceni
zaka. Zaci ji maji jako primarni zdroj informaci, ze kterych se mohou pfipravovat do $koly a

na testy.
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Dle D. D. Zujeva jsou rozdéleny jednotlivé funkce ucebnic, pficemz kazda ucebnice
nemusi obsahovat vSechny tyto funkce a ty které v ni jsou, mohou byt v rizném rozsahu
podle potfeb pouziti autora. TotoZné funkce by mély byt i ve vyukovych materialech, které

si chysta sam vyucujici.

Patii sem funkce:
e Informacni — u€ebnice zahrnuje potfebné informace pro vzdélavaci proces

e Transformacni — didakticka transformace odbornych informaci pro vyuziti ve

Skolach v adekvatnim jazyku odpovidajicimu zakim daného véku a oboru

e Systematizacni — pfehledné a systematické rozdéleni uciva podle urcitych hledisek

do jednotlivych bloku

AT 4 &4

vykladu

e Sebevzdélavaci — u€ebnice psana a graficky dostateCné zajimave, aby Zaci méli

snahu se z ni samostatné ucit
e Integracni — propojovani poznatkl z jinych zdroji nebo obor
e Koordina¢ni — provazanost uCebnice s dalSimi didaktickymi prostfedkami
¢ Rozvojové vychovna — rozvoj jinych nez odbornych kompetenci

(Zujev, 1986, s 59-88).

Vyuziti kombinace rtiznych funkci a struktur u¢ebnice je dulezité proto, aby se s ni dobfe
pracovalo, byla pfehledna, zajimava obsahoveé i grafickou podobou jak pro zaky tak pro
vyucujiciho, aby byla dobrym zdrojem informaci ve vzdélavacim procesu. Zakladem vSech
ucCebnic je prosty vykladovy text. Ten je pro nazornost doplnén tabulkami, schématy nebo
treba myslenkovymi mapami. Pro upevriovaci funkci je dulezité vzdy po adekvatnim useku
budto v zapati stran nebo na konci u€ebnice vysvétlivky, seznamy pojmu, seznamy

zkratek nebo dopliujici poznamky. Pro atraktivnost uebnice je dulezité mit hezké grafické
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zpracovani, strukturovanych text, obrazku atd. Osobné preferuji variantu mit obrazky
vzdy pod textem, ve kterém jsou zminény, ackoliv se jedna o drazsi variantu pro tisk nez
souhrnné vlozit obrazkovou pasaz. Obzvlasté u odborného pfedmétu je toto pro nazornost

velice dulezité.

Stejné jako jakékoliv jiné knihy musi mit uCebnice obsah a logicky ¢lenény text, pro dobrou

orientaci v ném.

Standardem je, aby ucebnice za¢ala uvodem nebo pfedmluvou, obsahem, samotnymi
kapitolami s vykladem a jeho shrnutim, doplnéné o obrazky, tabulky a jiné grafické

nastroje, a na zavér shrnuti, seznamy a odkazy pouzitych zdroju.

6.2.2 Kritéria pro uc¢ebnice

Pozadavku na dobrou ucebnici je pomérné hodné a jiz vySe jsem zminovala velké
mnozstvi bodu, které u¢ebnice musi splfiovat, aby byla kvalitni didaktickou pomuckou pro

vyuku. Dle Lepila jsme schopni poZadavky na u€ebnice rozdélit nasledovné.
Uc€ebnice musi byt

- odborné

- didaktické

- psychologické

- logické

- metodicke

- lingvistické

- hygienické (pfiméfeny objem, hmotnost publikace)

- estetické (vhodné ztvarnéni ucebnice)

(Lepil, 2010, s. 17)
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Odbornost musi byt dostateCna a adekvatni, vzhledem k véku a dosazené urovné

vzdélavani u Zaku. Mélo by byt srozumitelné, zdali jde o u€ivo zakladni nebo o rozsitujici.
Didakti€nost musi byt v souladu s kurikularnimi dokumenty.

Psychologicky se musi jednat o ucivo, které je pfiméfené moznostem a dovednostem

Zaku, pro néz je ucebnice uréena.

Logické déleni v u€ebnici je dulezité pro orientaci v textu, coz usnadriuje dohledavani

potfebnych informaci i samotny proces uceni.
Metodicnost spociva ve volbé adekvatnich prostfedku.

Lingvistické poZadavky na u€ebnici spocCivaji nejen v tom, Ze ma byt psana spisovné a
gramaticky spravné, ale také je potfeba zminit volby cizich slov. Napfiklad v kosmetickych
oborech jsou bézné pouzivané prejaté cizi nazvy (obvykle z anglického jazyka), u kterych
je az zbytec€né je v uCebnici prekladat, protoze se tfeba v Ceském jazyku ani nepouzivaji
nebo by mohlo dojit k jejich zaméné nebo neporozuméni. Oproti tomu je zase chybou
pozadovat ve zdravovédé pro kosmetické obory latinské nazvy, které Zaci dale nebudou

potfebovat.

Hygienické poZadavky zahrnuji hlavné fakticky vzhled u€ebnice jako takové- je potfeba
aby ucebnice méla pfiméfeny objem stran a z toho vychazi i tteba hmotnost u€ebnice.

Dale i format vytisku nebo pevnost vazby.

Do estetickych pozadavku na ucebnici fadime nejen obrazovou stranku, nybrz i tfeba
gramaz a typ papiru. Tento pozadavek je ¢asto opomijen, pfitom se ale jedna o velice

dulezitou soucast ucebnice, ktera rozhoduje o tom, jak dobfe se z ni bude ucit.

S ohledem na tato kritéria jsem si hned vybavila jediné u€ebnice, se kterymi jsem se za
v8echny své dosavadni studijni roky setkala a které me pfisly v téchto smérech nejlépe
zpracované a to soubor Odmaturuj!, ktery zacal vychazet v dobé, kdy jsem nastoupila na
gymnazium (od roku 2007). Pro ucel psani této ¢asti mé diplomové prace jsem si jednu

z nich vytahla a jsem pfekvapena jak nad€asové a podle vSech sou€asnych pozadavkl na
ucebnice byly psané. Co je pro mé jesté vétsi prekvapeni je to, ze tyto knihy se vydavaji

v editovanych dotiskach jiz 17 let, ale Zadna u€ebnice pro kosmetické obory se k tomu za

celou existenci oboru ani neméla snahu pfiblizit.
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6.3 Inovace vyukovych materialu

,Kosmetika a péce o plet, ktera ma mit opravdu viditelny efekt a pozitivni dopady na
zdravi, je skute¢né véda. Nové metody a pfistupy, vyuzivani exkluzivnich surovin,
posouvani moznosti dal — tak vypada moderni kosmeticka péce 21. stoleti. Co platilo jeSté
pfed 10 lety a co bylo povaZovano za vrchol, postupné zapada do priméru a na svétlo i
oCi vefejnosti pfichazi noveé trendy. Trendy, které pfimo pokladaji zaklady kosmetické péce
nové generace”

(Cenné latky v kosmetice, 2001, s. 2).

Tato pasaz v knize o kosmetickych materialech se mi libila. A to hlavné proto, Ze jiz v ni je
narazeno na zastaralost u¢ebnice pro kosmetické materialy z roku 1994. AvSak ani ona

dnes jiz aktualni neni.

Kosmeticky obor je velmi dynamicky a rychle se vyvijejici. Obzvlasté v dnesnim svété,
kterym hybe globalizace, je vyvoj rychlejSi, néz kdy dfive. Vyrobct kosmetickych produkt
a pristroju je velké mnozstvi, jeji dodavani po celém svété je urychleno lodni i leteckou
dopravou a informace jsme pfes internet schopni dohledat okamzité poté, co je nékdo na

druhém konci svéta zverejni.

Vzdélavat se ve vSech smérech kosmetickych sluzeb je tudiz velmi Casové narocné a diky
cenam kvalifikaénich doSkolovacich kurzl i velmi drahé. Proto to vétSina kosmeticek feSi
tim, Ze provozuje jen urcity segment kosmetickych sluzeb nebo je délaji na takové urovni,

kterou se naucili pfed lety ve Skole nebo na tehdejsSim kurzu.

S kurzy je hlavni problém ten, Ze jsou ve vétSiné pfipadl vyuCovany firmami, které
distribuuji dané materialy nebo pfistroje. Diky tomu jejich absolvent umi danou sluzbu
provozovat pouze jejich produkty a v pfipadé zajmu o zménu dodavatele ¢asto opét musi

na proskoleni.
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Sama mam za sebou vice nez 50 kvalifikagnich kurz( na uzemi Ceské republiky, ale i
jinde ve svété vCetné Asie a proto se domnivam, ze o tomto segmentu a jeho moznostech
mam dostate¢né povédomi pro srovnavani a navrh feSeni. Taktéz moznosti feSeni nabizi

podivat se do jinych oborl a jak to fesi oni.

Jako moznost feSeni vidim rozhodné internetovou platformu pro vzdélavani.

V gastronomickém vzdélavani funguje placené webové stranky, kde se prubézné pfidavaji
jak udciteli tak firmami postupy, videa a vzdélavaci ¢lanky. Takovéto posty mohou nahravat
pouze schvalené osoby nebo firmy tak, aby byla zaru€ena kvalita zvefejnénych informaci.

Stranky jsou placené a pfistup pak Skoly davaji k dispozici svym ucitelim i zakam.

Ve zdravotnictvi je popularni webova stranka https://www.wikiskripta.eu/, kam mohou

¢lanky nahrat viceméné vSichni, jejich editaci mize taktéz délat jakykoliv registrovany
uzivatel, ale je u nich zelenou ,fajvkou® oznaceno, které jsou odborné upraveny a
schvaleny |ékafi nebo uciteli ze zdravotnickych Skol. Vyhodou je volny pfistup zdarma ke

vSem c¢lankim.

Za opak zminénych stranek povazuiji brat jako zdroj informaci wikipedii, i kdyzZ i tam je
postupem let néjaka snaha o lepSi zdrojovani textd, nebo youtube, kam muize kazdy
nahrat co chce. Totéz u dnesnich zaka délaji socialni sité, na kterych je mnoho dobrych
videi, ale vice t&ch, které jsou z rGznych davodi $patné. Zakiim se t&Zko nasledné
vysveétluje, Ze zdroje, které dohledaly, nemusi byt spravné, ba naopak mohou byt pro né

nebo klienty az nebezpecné.

V okamziku, kdy nebudeme aktualizovat ucebnice a Zaci nebudou mit moznost, si
pravdivost informaci ovéfit, tak se dostavame do situace, Ze vzdélani neni na takové
urovni jako by mohlo byt. Taktéz vyucujici €asto ustrnou v tom, co jiz 30 let se starymi
ucebnicemi u€i a domnivaji se, Zze zbytek se maji Zaci naucit samy na placenych kurzech.
Pokud na né ale absolvent nema finance tak je jejich uplatnéni na trhu velmi naro¢né

Casoveé i finanéné. Domnivam se, Ze to je jeden z hlavnich divodu, pro¢ dle vyzkumu
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asociace kosmeticek vice nez 3/4 absolventek oboru kosmetické sluzby nenastoupi do

praxe a 50 % nové zahajenych Zivnosti v oboru kosmetickych sluzeb do roku konci.

Res$enim si proto myslim, Ze by bylo mit webovou podporu k nové vydanym uéebnicim.
Takova stranka by ucelené predavala celou skalu informaci, navodu a postupu ke
kosmetickym sluzbam, v€etné materiall i pFistroji. Na takovéto strance by byly uvefejnény
videa postupl, coz je za mé pro kosmetické sluzby nejlepsi zpisob nazorné vyuky ve
tfidé. Diky tomu, Ze by na stranku byly nahravany zkontrolované postupy, tak na rozdil od
Youtube by vyuéujici i Zaci méli garanci spravnosti a nezavadnosti videi. Dale si myslim,
Ze na takovéto weboveé platformé by bylo mozné mit kalendare Skoleni na razné sluzby od
vétsi Skaly firem- takovy uceleny vzdélavaci web si myslim, Ze v naSem oboru chybi a
informace se slozité dohledavaji. DalSi dulezitou zalozkou, ktera by mohla byt pfinosna, by
byla inzerce a to jak s nabidkou pracovnich mist v oboru, tak mozZnosti pfenechani
kosmetickych provozoven nebo i vybaveni salonu. Webova podpora by méla mozZnost
pruzné reagovat na potreby vzdélavani na kosmetickém trhu, inovace informaci by byla

snazsi i levnéjsi.

7 Pedagogickeé projektovani vyuky

LHlavnim cilem pFipravy je promyS$leni metod a postupt k dosaZeni stanovenych cilt. Na
zakladé teoretickych poznatku i praktickych zkusenosti se doporucuje rozvrhnout pfipravu
na vyucovani dvojfazové, tj. realizovat perspektivni a aktualni pripravu na

vyudovani.” (Manak J., 1992)

Spravné a efektivné vypracovana pfiprava na vyu€ovani je zakladem pro spravné fizeni
vychovné-vzdélavaciho procesu. Projektovani neboli planovani toho, co se bude ve
vyucovani délat, je prvnim krokem a je potrebny pro pfedstavu veskerého dalSiho

smérovani az po dosahovani vzdélavacich cill.
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VétSinou panuje pfima uméra mezi zkuSenostmi a znalostmi vyucujiciho a peclivosti jeho
priprav do vyuky. Dostatek vénovaného €asu pro planovani vyuky a jejich vystupt

v podobeé cilli je charakteristické pro dobrého ucitele. ZkuSeny ucitel neni odkazany pouze
na jednu ucebnici nebo pracovni seSit, ale vyhledava dalsi zdroje informaci a materiald,
pripravuje si své vlastni a vyuziva rizné dalsi u¢ebni pomucky. Diky tomu je schopen Iépe
dosahovat vzdélavacich cill, které ma stanoven s ohledem na jejich usporadani a

vzajemné vztahy — i multioborové s ohledem na propojovani mezi pfedméty.

Dobry ucitel vénuje pozornost na adekvatnost a odbornost vyuky s ohledem na schopnosti
a vék zak(. Zapojuje do vyuky Zaky, diky emuz ma dalsi podklady pro vyuku. Zakam

dopfedu vysvétli, co je ve vyuce Ceka a jaké z toho bude oCekavat vystupy.

V kosmetickych oborech je €asto i problémem pfi planovani vyuky to, Ze teorii a praxi
vyucuji riizni ucitelé a je proto potfeba, aby na sebe navazovali a zaci si diky tomu méli
moznost vyzkousSet teoretické postupy v praxi v kratkém ¢asovém horizontu po sobé&, pro
upevnéni uciva. P¥i pfipravé vyu€ovacich materialt se drzime didaktickych postupt

zminénych u zasad pro ucebnice.

Hlavnimi dokumenty pfi planovani vyuky jsou kurikularni dokumenty, kterych se vyucujici
musi drzet. Na jejich podkladu vyucCujici vypracuje Casové-tematicky plan vyuky, z toho
dale vychazi pfi planovani jednotlivych vyu€ovacich jednotek. V této Casti planovani jiz
vyucovani chysta s ohledem na jeho obsah i konkrétni ¢innosti vedouci k realizaci
vyucCovaci jednotky, v€etné praktickych ukazek, videi, pouzitych pomucek, ucebnic a
pracovnich sesitd, cviCeni a dalSich didaktickych pomUcek vedoucich k realizaci funkéni a

efektivni vyuky.

Planovani vyuky ma nékolik zakladnich krokd, které jsme schopni rozdélit na:

- Studium RVP A SVP — pro pedagogické projektovani je dobré prostudovani

kurikularnich dokumentt zakladem. Ucitel hlavné musi planovat vyuku s ohledem
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na oCekavané vyukove cile. Ty jsou zasadni pro sméfovani celé vyuky tak, aby je
Zaci dosahovali. Jsou zakladnim kritériem pro posuzovani a hodnoceni vysledku
2akul. Diky dosahovani cill se zak prabézné u¢i pozadovanym kompetencim.

V ramci jedné Skoly, kde vyucuje pfedmét vice ucitelt nebo v pfipadé teoretické a
praktické vyuky, je potfeba, aby se cile dikladné projednaly v ramci pfedmétoveé

komise, aby byli vzajemné ve shodé.

Studium uc€ebnice — vyucCujici by mél mit srovnané ucivo s vymezenymi osnovami i
s obsahem ucebnice. V pfipadé, Ze toto nelze, je potfeba mit naplanovano jaké

alternativni vyukové materialy bude pfi konkrétnich tématech vyuZzivat.

Tematicky plan — pfi chystani ¢asové tematického planu uciva stanovujeme
tematické celky i poc¢ty vyu€ovacich hodin/ jednotek tak, abychom méli prehled,
kolik hodin, kterému z témat budeme vénovat. Taktéz vidime posloupnost a
navaznost témat v pribéhu Skolniho roku. Vétsinou se planuji i vyukové cile jakozto
vystup tematickych celkl. Zpracovani tohoto materialu mize byt individualni prace
ucitele nebo i spole¢né s dalSimi vyucujicimi totoznych pfedmétt a schvaluje ho
feditel Skoly. Tematické plany by méli byt provazané mezi roCniky, aby byla

zachovana jejich navaznost.

Individualizace s ohledem na potfeby zakl — kurikularni zavazné dokumenty
musime vyuzit pfi planovani v kombinaci s potfebami zakd, jejich vékem, pohlavim,
dosavadnimi znalostmi a zkuSenostmi. Vzdy postupujeme v souladu s nejlepSimi
zajmy zaku. V pfipadé, Ze vidime, Ze Zaci nestihaji nebo naopak ucivo zvladaji
pfilis snadno, tak tomu vyuku musime uzpusobit, v€etné redukce nebo doplnéni

objemu uciva.

Pfipravu na vyuCovani si vzdy chysta konkrétni ucCitel. Pfi jejim projektovani tak musi mit

plany co a jak bude ucit, pfipadné jak by ji rozSifil nebo zredukoval podle zvladani vyuky

Zzaky. Forma pro navrh vyuc€ovaci jednotky neni standardizovana.

Podle Pettyho by usporadani hodiny mélo obsahovat:

Nazev/ téma hodiny

Cile a ukoly
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- Odkaz na pasaz probiranych osnov

- Didaktické pomucky a prostifedky

- VyuCovaci metody

- Navrh Cinnosti v€etné ¢asoveho navrhu
- Reflexe pribéhu vyucovani

(Petty, 2013)

P¥i pfipravé na vyuku jde podle Hunterové o cilené, profesionalni a zhodnotitelné
planovani, stézejni je:
- Vybér uciva — navazuje na tematicky plan, u€ebnice, dosahovani cilovych
kompetenci zaku
- UcCebni Cinnosti Zaka- ulohy vedouci k vyuce Zaka, pro plnohodnotné dosahovani
cilt
- Cinnost ugitele- cilena ginnost vedouci k uéeni Zaku

Hunterova (1999)

ucivo

ucitel zak

Obr. 4- Herbartlv trojuhelnik
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7.1 Navrh pfriprav na vyuéovani

V této Casti sveé diplomové prace jsem si nachystala modelové pfipravy do vyu€ovani a

k nim vzdy pracovni listy a navrh kontrolnich otazek k tématu. Pfipravu jsem si udélala na

Ctyfi pfedméty, které mi jsou nejblizSi a pro obor studia kosmetické sluzby naprosto

stéZejni, jsou to kosmetika, materialy, zdravovéda a odborny vycvik. Materialy jsem

chystala pro tfeti ro¢nik.

7.1.1 Modelova pfiprava na vyuéovani — Kosmetika

Obor

Kosmetické sluzby

Predmeét, rocnik,

pocet

Kosmetika, 3. ro¢nik, pocet zakl 15

Tém. celek - téma

Uvod do tématu péce o fasy a obodi

Obsah tématu

Tvarovani obocCi — pinzetou, voskem, niti, ziletkou
Laminace ras a oboci
Barveni fas a oboc¢i barvami nebo hennou

VyZivy na fasy a oboci

Cil, dil€i cile

Seznamit zaky s metodami pro Upravu fas a oboci, rozdélit
prirodni a chemické barveni, vymezit pojmy epilace a
depilace obodi, pusobit na esteti€éno zaku, zaci umi vysvétlit a

kombinovat jednotlivé postupy

Rozvijené kompe-

tence

Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompe-

tence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,
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Faze vyuky

Expoziéni

Vyuéovaci me-

tody

Slovni (frontalni vyuka, vyuka podporovana PC-prezentace),

nazorné demonstracni (fotky)

Didaktické za-
sady

Pfimérenost, nazornost, spojeni teorie a praxe

Organizaéni

formy

Frontalni hromadna vyuka,

Navaznost v

predmétu

Navazuje na kosmeticka oSetreni pleti

Mezipredmétové

vztahy

Zdravovéda, Materialy

Ucebni pomucky

Pc, promitacka, promitaci platno
Cvi¢na hlava, pinzeta, depilaéni nit, depilacni vosk
s nahfivaCem, barvy na oboci a fasy, peroxid, Henna, lih, set

na laminaci

Materialova pri-

Prezentace powerpoint, fotky/video postupu, didaktické

prava pomucky — pomucky pro oSetfeni
Casova osa 1. vyuCovaci hodina uvod a teorie
Poté bude nazorné demonstracni ukazka a procvicovani pfi
odborném vycviku
Struktura 8 min — oznameni tématu dnesni vyuky a zjisténi povédomi o
vyuéovaci tématu, rozdani vzdélavacich materiall (pracovni list)

jednotky- 45 min

17 min — PowerPoint prezentace s vykladem nové latky
10 min — nazorna demonstrace potfebnych pomucek a
zpusobu jejich pouziti- ukazovano pred tfidou na cvicné

silikonové hlavé

73



5 min — shrnuti hlavnich bodu, kontrolni cvi¢eni
5 min — zadani doméciho ukolu: Zjisténi rozdild mezi trvalou
na fasy a laminaci fas, pfisté hodina zaCne fizenou diskuzi o

tomto tématu

Otazky pro cast
opakovani

probraného uciva

Jakymi technikami mazZzeme upravovat oboci do
pozadovaného tvaru?

Odkud pochazi depilace niti?

Je vhodna depilace cukrem pro tuto partii?

Jaky je postup laminace oboci?

Jaky je postup laminace fas?

Jakeé jsou typy barev pro uziti na fasach a oboc€i?
Je néktera z nich pfirodni?

V jakém poméru se micha barva s oxidantem?

Na jakém principu funguji vyZivy na fasy a oboc€i?

Ukoly k
procvicovani
nového uciva,
pripadné zadani

domaciho ukolu

Doporucim podivat se na Youtube na videa laminace oboc¢i a
fas, v€etné jejich barveni. Pokud se mezi nimi budou liSit
postupy doporucim, at' si poznaci, v ¢em a vysvétlime si
pristé v hodiné jak je to spravné a proc.

Dobrovolny DU: Z&ci si maji zjistit rozdily mezi trvalou na fasy
a laminaci ras, pfisté hodina zacne fizenou diskuzi o tomto

tématu.

Zakovské
poznamky-text
zapisu zaku do

seSitu

Zaci maji k dispozici mou prezentaci, posilam ji do tfidniho
emailu jesté pred vyuCovanim, kdyby se do ni chtéli podivat
nebo si ji chtéli vytisknout.

Dale ode mé dostanou vytisténé pracovni listy.

Do poznamek si dobrovolné znaci pouze informace navic
nebo ty, které je zaujaly. Pfipadné si kresli obrazky pomucek

apod.
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7.1.2 Pracovni list k modelové pripravé na vyu€ovani — Kosmetika

Péce o rasy a oboc€i

Anatomie a fyziologie kiize a chlupu
Kulze je nejvétsi organ lidského téla. Je tvofena vrstvami pokozky (epidermis), Skary

(dermis) a podkozi (subcutis), které oddéluje kiizi od svall, vazu a tukovych bunék.

PokoZzka je tvofena péti vrstvami epitell- bunécnych vrstev, pfi¢emz spodni vrstva je
zarodecnou (stratum germinativum) a tvofi ji bunky, které se neustale dale déli. Ty se dale
dozravaji a posouvaji do vyssich vrstev. Nad ni se nachazi stratum granulosum, kde
dochazi k mirnému oplostovani bunék. Kazda vrstva, €im je vySe, obsahuje mensi
mnozstvi vody a dochazi vice ke keratinizaci- tvrdnuti bunék, rohovaténi, coz tvofi k(izi
vice odolnou a bunky tvrdsi. DalSi vrstvou je vodni bariéry. Po ni se dalSi vrstva pokozky
nazyva stratum lucidum, jejiz buriky ztraci jadra a jsou tenké, pfimo na sebe nasedajici.
NejvysSi rohova vrstva stratum corneum obsahuje buriky tvrdé, bezjaderné, vysoce
karetinizované, které na sebe nenaléhaji na tésno a diky tomu se odlupuji. Také se v této
vrstvé nachazi plné dozralé melanocyty obsahujici pigmentova granula. V pokoZce se

nenachazi cévy, je vyZivovana mezibunéénym prostorem ze skary.

Mezi pokozkou a Skarou se nachazi bazalni membrana, ktera je zvinéna a vybézky skaly
tvofi dermalni papily a Merkelovy bunky, které slouzi jako mechanoreceptory (nervové

zakonceni).

Skara je tvofena elastinovymi a kolagenovymi viakny. Rozdé&lujeme ji na dvé vrstvy-
bradavcita vrstva (stratum papillare), ktera je tenci, vicebunécna a vazivo je zde fidsi, a
pod ni stratum reticulare, ktera je tvofena hustou siti kolagennich vliaken a mensim

mnozstvim bunék.

Ve Skare se nachazi cévni zasobeni a volna senzoricka nervova zakonceni (diky nim

citime teplo, tlak, bolest).
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Ve Skafe se nachazi a vyrustaji zni kozni elementy, znama jako adnexa kuze.

Radime mezi né&:
- Potni Zlazy

Mazove Zlazy

Vlasy, chlupy, fasy

Nehty

Podkozi je tvofeno pfevazné fidkym vazivem, obsahuje velké mnozstvi tukovych bunék a

nachazi se zde receptory

tlaku. Podkozi se nenachazi pod kuzi vSude, tam kde chybi je

ktzZe tenka- oéni vicka, usni boltec, klze na nose.

chlup

- pokoika

7
. vzpfimovaé

! I lchlupu
_ mazova EZlaza

skara
pachova Zlaza

=
| T | potni flaza

— —chlupovy vacek

Obr. 5- znazornéni chlupu v kazi

Veskeré chlupy v€etné srsti zvifat, vlasl, chloupkt oboc&i nebo fas maji totozny

anatomicky i fyziologicky

ukotveni v kuzi. Kuze jimi

puavod. LiSi se pouze ve strukture, hrubosti, barvé nebo hloubce

neni pokryta rovhomérné a lisi se na raznych partiich.

Mista, ktera jsou bez ochlupeni, jsou dlané a prsty ze spodni strany, plocha o¢niho vicka

(vyjma fas), vnitfni strana

pysku, bradavky.
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Stavba chlupu

Chlupy jsou tvofeny keratinizovanymi burikami. Cast nad pokozkou se nazyva chlupovy
stvol (scapus pili) a €ast vnofena v kuzi chlupova kofen (radix pili). Chlup je ve Skare
ukotven ve chlupovém vacku (folikulu), ktery se mimo jiné stara o jeho vyzivu. Z jednoho
folikulu maze rust i vice chlupl. V nejsirsi ¢asti se chlup rozSifuje v chlupovou cibulku,
obklopenou chlupovou papilou. V prafezu je chlup tvofen dfeni slozenou z bunék

s mékkym keratinem, obklopenou karou chlupu z tvrdého keratinu. Na povrchu je tenka
kutikula, jejich povrch je tvofen bufikami tam, aby se do sebe chlupy nesplétaly a
neplstnatély. Na chlupovém vacku je upevnén maly sval zdviha¢ chlupu (musculus

arrector pili), ktery se stara o termoregulaci (,husi kize“ kdyZz nam je zima).

Rustovy cyklus chlupu

Chlupy nam neustale dorlstaji, vypadavaji se a obnovuiji se. V prabéhu zivota nam nékde
chlupy za¢nou rlst vice (napf. pubické ochlupeni) a nékde zase méné (tfeba u oboc&i nebo

fas).

Faze rlstu jsou:
Anagenni- chlup je zalozen ve folikulu a roste, az dosahne své maximaini délky
Catagenni- pomérné kratké obdobi, kdy chlup jiz neroste

Telogenni- pod chlupem se vytvofi v cibulce novy chlup, stary dlouhy vypadava, mlady

zapocne anagenni fazi

Diky regeneraci je zachovano pfiblizné stale stejné mnozstvi chlupl v dané partii. Mizeme
jejich mnozstvi snizit vytrhnutim nebo osvécovanim. Pfi vytrhnuti trva chlupu nez se
vytvofi novy a opét zaCne rust. Pfi pravidelném trhani dochazi ke zpomaleni, slabnuti
nebo fidnuti chlupl. Osvécovani je intenzivnéjsi technika odstranovani nezadoucich

chlupl, pouzivaji se na to lasery nebo IPL (intenzivni pulzni svétlo).
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Délka chlupu je dana geneticky a zivotospravou (hlavné vyzZivou). Taktéz tvar chlupu je
pfedem dany.
Onemocnéni, kdy dojde k lokalnimu nebo ploSnému vypadani vlasu i chlupu se jmenuje

Alopecie.

RUSTOVY CYKLUS RAS

ANAGEN KATAGEN | TELOGEN |

Obr. 6- ristovy cyklus chlupu

Tvarovani oboc€i — pinzetou, voskem, niti, ziletkou

Oboci je jednou ze stéZejnich Casti obliCeje, ktera urCuje celkovy vzhled. Mnoho lidi trpi
problémy s asymetrii, chybé&jicim, fFidkym nebo naopak moc hustym a nepoddajnym
obog&im. Uprava obogi neni pouze moderni trend, historicky péci o obo&i dohledame ve
starovékém Egypté nebo indii jiz tisice let zpét. Jediné, co se méni stale, jsou modni
trendy, jakym oboCi upravujeme s ohledem na esteti¢no a techniky, které k tomu mame.
Aktualné je nejvice modni tvar oboci takovy, ktery kopiruje pfirozenost. Zacina nad
vnitinim koutkem oka, sméfuje nahoru k mirnému oblouku (stfiSce), ktery se nachazi ve
2/3 oboci a posledni tfetinu se sklapi zpét dolu. Konec obodi je v roviné s dolni hranou
zacCatku oboci. Pro architekturu oboci se pouzivaji obliCejova pravitka na obocCi nebo
vykresleni pomoci barvici nité- tou si muzeme snadno propojit zakladni body obo i

v souladu s koutky rtd a chfipi nosu.
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Obr. 7- architektura obodi

PFirodni chloupky v obo€i nejbéznéji upravujeme pinzetou. Pouzivame kovovou,
odezinfikovanou pinzetu, kterou pfikladame v co nejmensim ostrém uhlu k pokozce,
uchopime a trhame chloupek ve sméru rustu. Diky tomu ho vytrhneme cely i s chlupovym
vackem a chlup 1-3 tydny neporoste. V priibéhu prace otirame kuzi vatovym tamponem
namocenym ve zklidnhujicim toniku. Trhame hlavné chloupky ze spodniho oblouku oboci.

Horni pevné chloupky trhame pouze v pfipadé velké asymetrie.

Ziletka na obog&i je skvély nastroj pro odstranéni jemnych chloupk( v okoli oboéi, které by
se nam Spatné trhaly pinzetou. Pevné chloupky holit nedoporucuiji, rychle doristaji a

nevypada to hezky. Nikdy neholime celé obodi.

Pro upravu voskem se vétSinou pouzivaji samostrzné vosky (filwax) nebo teplé vosky.
Studené vosky jsou spiSe pro domaci pouziti. Samostrzny vosk malou jednorazovou
difevénou Spejli naneseme pres chloupky, které chceme strhnout pry¢, proti sméru rustu,
poCkame az zavadne, nadzvedneme okraj vosku Spachtlickou, uchopime a rychle
strhneme v co nejmensim Uhlu podél kiize po sméru rustu chloupkd. Oproti tomu teply

vosk naneseme po sméru ristu odstraniovanych chloupkul a trhame proti.
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Vzdy pfed aplikaci naneseme na kizi malé mnozstvi pudru a po aplikaci oSetfime tonikem
a podepilaénim olejem. Poucime klientku, aby na depilovanou partii nenanasela 24h
drazdivou kosmetiku a 2 dny se vyvarovala slunicku (pfipadné pouze s oSetfenou partii
krémem s 50 SPF). Délka vydrze je cca 3 tydny. Pouziti cukrové pasty v této partii je vaci
k@izi vhodné, avSak ho nedoporucuji nezkusenym kosmeti¢kam, protoze by mohlo dojit

k odstranéni vétSiho mnozstvi chloupkd, nez bylo Zadouci.

Odstranovani chloupku niti je arabska technika, u nas minimalné pouzivana, zaloZzena na
principu smotané dlouhé niti, ktera je ve stfedu pfekfizena, kosmeti¢ka ji ma omotanou
okolo palcu a ukazovackid. Nau€enym pohybem uchyti chloupek do prekfizené &asti niti a

rychlym Skubnutim ho odstrani. Vysledek je totoZzny s odstranénim pinzetou.

Obr. 8- uprava oboci niti

Laminace fas a obo¢éi

Aktualné v salonech velice Zadana technika modelace tvaru chlupl obo¢i i fas. Materialy
jsou obvykle pouzivané stejné, lisi se v technice aplikace. ObocCi diky nému ziska
pozadovany smér rustu chloupkul a Iépe naseda ke kuzi (neodstava), rasy jsou natocené

jako klestickami. Vydrz je cca 6 tydnu.
Pro natoCeni fas se pouzivaji natacky, obvykle se jedna o silikonové valeCky nebo rizné

klenuté ploché valce. Velikost se voli podle délky fas. Pomoci vodou feditelného lepidla se

prichyti k vicku a nasledné k nim Fasy. Natfe se na né prvni baze a necha se pusobit, na
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sucho se setfe a aplikuje se druha baze a necha se plsobit. Doba aplikace se liSi podle
doporuceni vyrobce, obvykle se pohybuje okolo 10 minut. Na zavér se pomoci vodou

napusténych tamponu odstrani natacky, lepidlo i zbytky baze.

U oboci se natacky nepouzivaji, ale obocCi se pouze vyceSe. Fixovat se vodou rozpustnym
lepidlem muze také, ale vétSinou to neni potfeba. Baze se aplikuji stejné jako u fas a maji i

stejnou dobu pusobeni.

Barveni fas a oboé¢i barvami nebo hennou

Barvy na oboci délime na pfirodni, chemické nebo hybridni.

PFirodni metoda je pouziti henny. Chysta se smichanim henna pudru s aktivatorem, natfe
se na obodi a kiizi a necha se pusobit. Nevyhodou je dlouha doba aplikace a 15- 20 minut
na plsobeni. Casto na ni vznikaji alergické reakce, proto neni vhodna pro citlivé klientky,
Pokud ma z reakce klientka obavu tak je vhodné udélat 48 h dopfedu alergo test- aplikace
malého mnozstvi pfipravku za ucho a sledovat pfipadnou reakci.

Nejvétsi vyhodou hennového barveni je to, Ze pigment barvi i klizi a proto déla vétsi efekt

nalicéeného obodi.

Chemické barvy se prodavaji v tubach, maji krémovou konzistenci. Pfed jejich pouzitim je
potfeba je rozmichat ve spravném pomeéru dle doporuceni vyrobce s oxidantem. Poté se
Stétcem nanesou na odlicené ocisténé obocCi a nechaiji se pusobit podle toho, jak vyrazny
chceme efekt- 3-5 minut. Smyjeme Cistou vodou.Tyto barvy jsou také vhodné pro barveni
fas. Rozmichani barvy je ve stejném pomeéru jako na oboci, pod dolni fasy se da polovina
vatového tamponu pro prevenci obarveni kiize, nanasi se stétcem na odli¢ené fasy a
necha se 10 minut pUsobit. Poté smyjeme Cistou vodou, v pfipadé potfeby mizeme oci

vykapat o¢nimi kapkami (umélé slzy).

Hybridni barvy jsou krémoveé barvy, které se rozmichavaji s oxidantem, ale chovaji se pfi

aplikaci jako henna. Maji dlouhou dobu aplikace — nechavaji se schnout 20-30 minut.
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Vyzivy na rasy a obog¢i

Vyzivy na fasy a obocCi maji pomérné kontroverzni historii. Po miléniu byly na trhu séra,
ktera byla ptivodné ur€ena pro lé€bu o¢niho zékalu a byly na bazi kortikoidl. Mély
extrémné dobré vysledky, ale bohuzel ¢asté vedlejSi u€inky na zdravi o€i. Proto jsou jiZ
nékolik let zakazané a prodavat se v Evropé nesmi.

Aktualné prodavani séra jsou vétSinou na bazi peptidd, lipidd a vitaminG B skupiny. Diky
zvySeni lokalni vyzivy prodlouzi u fas a chloupkl anagenni fazi a fasy tak dorostou do
delSi délky. AvSak tento efekt plati pouze po dobu pouzivani séra, bez néj opét fasy

vypadaji a narostou nové ve standartni délce, ktera je pro né pfirozena.

Dalsi moznosti uprav ras a oboc¢i

Mezi dalSi moznosti Upravy fas patfi jejich prodluzovani lepenim umélych fas, at uz
jednorazove v trsech a paskach nebo pro dlouhodobé noseni individualné na vlastnich
fasach. Pro jednorazové aplikace se pouziva vodou rozpustné lepidlo a lepi se jen pfed
konkrétni akci jako doplnék li¢eni. Takto jsou vhodné tfeba na svatbu nebo plesy, kdy
klientka vi, Ze je dale nebude chtit nosit. Jejich aplikace je extrémné rychla a fasy byvaji

levnéjsi.

Pro jejich dlouhodobé noSeni se fasy lepi individualné na vlastni fasy trvanlivym
vodéodolnym lepidlem. Lepi se metodou fasa na fasu nebo jako objemové ve vétSim
mnozstvim pomoci ultratenkych fas. Rasy pro aplikaci Fasa na fasu maji priimér tloustky
0,15 nebo 0,20 mm, na objemové techniky se pouzivaji fasova vlakna o tloustce 0,03,
0,05 nebo 0,07 mm. Rasy se dodavaiji v riiznych nato&enich, které se voli jak podle tvaru
fas a ocCi klientky, tak podle pozadovaného efektu. Znaci se pismeny J, B, C, D, tvary mezi
nimi jsou znaceny dvakrat tim samym pismenem, napfiklad CC. DalSi tvary jsou atypicke,
mezi ty se fadi napfiklad rasy L, které jsou atypicky zatoCené. Jednotliveé tvary se daji i na
jednom oku kombinovat pro dosazeni pozadovaného efektu. Poslednim parametrem
lepenych fas je jejich délka, na trhu jsou moznosti 3-20 mm, avSak nejbéznéji vyuzivané

jsou délky 7-11 mm.
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Jejich aplikace probiha v leZe na kosmetickém lehatku, pfi zavfenych ocich za
podlepenych dolnich vi¢kach klientky paskou nebo podlozkou, za pomoci dvou pinzet.
Jednou se rozhrnuiji fasy klientky a druhou se z krabic¢ky nebo podlozky na fasy vezme
jedna fasa (nebo véjifek objemovych), omoci v lepidle a pfiloZi na fasu pfirodni. Takto se
na kazdé oko aplikuje primérné 120 fas u techniky fasa na fasu, tj 300-500 fas

objemovych podle zvolené tloustky.

Dal8i mozna uprava oboci je permanentni make-up. V dnesni dobé se bohuzel nikde na
Zzadné Skole permanentni make-upy nevyucuji a proto vSichni, kdo je provozuji, musi mit
rekvalifikaéni kurz akreditovany MSMT zakon&en rekvalifikaéni zkouskou nebo zkouskou u
autorizované osoby. Pro ziskani Zivnostenského opravnéni musi jesté clovék mit SS
vzdélani v oboru kosmetické sluzby, rekvalifikaci v oboru kosmetické sluzby a 6 let praxe
nebo zkousku u autorizované osoby, pfipadné mit zdravotnické vzdé&lani. Zivnost, pod
kterou se tyto sluzby fadi, se nazyva Cinnosti, pfi kterych je poruSovana integrita lidské
kiize, a patfi sem nejen aplikace permanentnich make-upd, ale i tetovani a aplikace

piercingQ.

Pro tetovani obodi jsou k dispozici na trhu aktualné tfi techniky, které se navzajem daji
kombinovat. Patfi sem microblading, hair strokes a shading.

Microblading, vlaskovani nebo 3D obodi je ru¢ni technika, kdy se pérkem sloZzenym z fady
jehel, veSkrabava barva na permanentni makeupy do pokozky. S perem se musi pracovat
velmi zlehka, aby nedoslo k zafezim a tvorbé jizev- pfi zakroku nesmi kiiZze krvacet.
Vyhodou je velmi pfirozeny vysledny efekt, ktery vérohodné imituje vlastni chloupky. Da se
s nim oboci zahustit nebo nahradit Cast chybéjiciho obodi, i u klientek s alopécii. Neni
vhodné pro extrémné suchou a kiehkou nebo naopak moc mastnou plet. Obtahuje se cca

po 12 mésicich.
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Obr. 9- Microblading obo¢i, zdroj: vlastni archiv

Hairstrokes, magic brow nebo hair by hair jsou vSechno nazvy pro oboci tetované
strojkem. Vysledny efekt je hodné podobny microbladingu, ale diky praci strojkem ma
trvanlivéjsi efekt (18-24 mésicl nez se jde na obtazeni) a také nema kontraindikace podle
typu pleti. Ma velmi pfirozeny efekt, vhodny i pfi ztraté kompletniho oboci, napf. po lécbé

onkologickych onemocnéni nebo alopécii.
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Obr. 10- Hair strokes permanentni make-up oboci u klientky s alopécii, zdroj: vlastni archiv

Posledni technikou je shading, ombre, pudrové nebo stinované oboci. VSechny tyto nazvy
spojuji techniku permanentniho make-upu oboci, kdy se pracuje se strojkem a jehlou se
tetuje oboCi pomoci jednotlivych teCek. Efektem po vyhojeni je obodi, které vypada jako by
bylo namalované pudrem na oboci. Vydrz mezi obtazenimi je 18-24 mésicl a neni

problém ho aplikovat na jakykoliv typ kuze.

Obr. 11- Pudrovy permanentni make-up obodi, zdroj: vlastni archiv
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Veskeré permanentni make-upy maji totozné kontraindikace — infekéni onemocnéni
celkové, na sliznici nebo na klzi, zavazné onemocnéni, t€hotenstvi a kojeni,
Permanentni make-up, kdyz je dobfe aplikovan, je potfeba vzdy po ¢ase obtahnout pro

jeho oziveni. Pokud k tomuto nedojde tak se postupné vstreba.

Pokud by ho klientka chtéla odstranit dfive tak to Ize pomoci vtetovani removeru nebo
odstranéni laserem. Posledni rok je ale v Ceské republice toto velmi kontroverzni téma a
zalezi na mistopfislusné hygienické stanici, zda tuto €innost individualné kosmeticce

schvali.

Vybaveni pracovniho mista

VSechny tyto €innosti spadaji pod kosmeticka oSetfeni, proto na né mame standartné
vybavené pracovni misto:
- polohovatelné lehatko — manualni, hydraulické nebo elektrické
- kosmeticky taburet
- kruhovou lampu s lupou
- odpadkovy kos
- kosmeticky vozik obsahujici uzaviratelné boxy na vatové tampony, pfifezy buniciny
a vatové tycCinky, perlan, papirové kapesniky a utérky, jednorazové €epicky nebo
Celenky
- rucnik na prekryti odévu zakaznice
- miska na vodu
- zrcatko
- pinzeta
- Stétce na barvy
- nahfivaC na vosk a
- zklidfujici tonikum
- kapky do oc€i
- barvy na obodi i fasy, produkty a natacky na laminaci fas
- lepidlo na fasy, fasy, pinzety, podlozka
- vybaveni pro permanentni make-up (pokud budu mit dodélanou kvalifikaci ho

provozovat, neni soucast kosmetického vzdélani!)
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7.1.3 Modelova pfiprava na vyu€ovani — Odborny vycvik

Obor

Kosmetické sluzby

Predmeét, rocnik,

pocet

Odborny vycvik, 3. ro¢nik, pocet zakl 8

Tém. celek - téma

Pedikura

Obsah tématu

Pedikurni postupy, materialy a pfipravky, hygienické zasady

pfi pedikure

Cil, dil€i cile

Z4&ci znaiji postupy pedikurniho o$etfeni, umi zvolit spravnou
techniku a produkty k danému typu nohou, umi posoudit
vhodnost oSetfovani nohou klienta s ohledem na jeho
zdravotni stav, umi oSetfit nehty a aplikovat nehtové
materialy, zvladnout vhodnym zplsobem oSetfit ztvrdlé paty a

odstranit kufi oko, znaji zasady Spa pedikury

Rozvijené kompe-

Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, komu-

tence nikativni kompetence, personalni a socialni kompetence,
obCanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence
k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, matema-
tické kompetence, odborné kompetence

Faze vyuky Aplikacni

Vyucovaci me-

tody

Nazorné demonstracéni, Praktické
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Didaktické za-
sady

Pfimérenost, nazornost, spojeni teorie a praxe

Organizaéni

formy

SmiSené- frontalni pfednes k celé skupiné, nasledné

individualni prakticky nacvik ve skolnim salonu

Navaznost v

predmétu

Manikura

Mezipredmétové

vztahy

Kosmetika, zdravovéda, materialy

Integrace pred-

métu

Clovék a svét prace, ¢lovék a Zivotni prostiedi

Ucebni pomtcky

Vybaveni uéebny — pedikurni kieslo, stolek, taburet, misky,
lampa, uv lampa, pedikurni bruska, frézy, kovové nastroje
(pusher, klesté, Stipky, nlzky), pomerancové dfivko, laky, uv

gely, ru€niky, jednorazovy material- utérky, vata, pfifezy

z buniciny
Materialova pfi- Pracovni list
prava
Casova osa 4 vyuc€ovaci hodiny (180 minut) — vyu€ovaci blok
Struktura 10 min — Uvod do dnesni praxe, sdéleni dnesniho planu pro
vyuéovaci praxi

jednotky- 45 min

25 min — opakovani potfebné teorie

10 min — pfiprava ukazkového pracovisté

35 min — nazorna ukazka pedikurniho oSetfeni ucitelkou

15 min — pfiprava vlastnich pracovist ve dvojicich, rozdéleni
do skupin

60 min — prace na klientce ve dvojicich

10 min — uklid pracovisté, dezinfekce, Cisténi a sterilizace
nastroju

15 min — shrnuti dnesni praxe, prostor pro otazky, fizena

diskuze

Otazky pro cast
opakovani

probraného uciva

Jaké mame dvé hlavni rozdéleni pedikurnich oSetieni?
Vyjmenuj kroky postupu mokré pedikury.

Jaké jsou pouzivané pfipravky pfi Spa pedikure?
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Popis hlavni zasady hygieny, které musime pfi oSetfeni

dodrzovat?

Ukoly k Tréning pedikurni masaze na sobé nebo rodinnych

procvicovani prislusnicich, pro upevnéni a automatizaci postupu.

nového uciva

7akovské Z&ci maji k dispozici rozdané vytisténé pracovni listy.

poznamky-text Do poznamek si dobrovolné znaci pouze informace navic

zapisu zakt do nebo ty, které je zaujaly. Pfipadné si kresli obrazky pomucek

sesitu apod.

7.1.4 Pracovni list k modelové pripravé na vyu€ovani — Odborny vycvik

Pedikura

Pedikura je kompletni péce o nohy. Jedna se o kosmetickou péci, ktera zahrnuje hlavné
péci o plosky nohou a nehty. PFi oSetfeni se ze ztvrdlych ¢asti chodidel odstrani sucha

ztvrdla mista.

Podle typu oSetfeni plosek nohou délime pedikuru na:
- Mokrou
- Suchou

- Kombinovanou

Mokra pedikura je tradiCni oSetfeni ztvrdlych Casti chodidel. Na zaCatku oSetfeni se nohy
namoci v pedikurni vané, pfida se zmeékcujici pfisada (sul, gel, péna) a necha se namacet
cca 10 minut. Po vyjmuti nohy z vany se zatvrdla mista ofezavaji sterilni skalpelovou
Cepelkou nebo Ziletkou v sefezavadi. Odstranuji se pouze vice zatvrdla mista, pohybem
vodorovnym s klzi, aby nedoSlo k pofezani. Pokud jsou nanosy velké tak se noha muze
v prubéhu osetfeni jesté jednou odmocit nebo pomazat vazelinou pro lepSi skluznost

skalpelu. Toto oSetfeni je vhodné pro velice zanedbané nohy nebo takoveé, které maji velké
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sklony k nadmeérné keratinizace kize. Neni vhodna pro malé nanosy kize nebo lidi se
zdravotnimi obtizemi — jeji kontraindikaci je diabetes, poruchy §titné zlazy, neuropatie,

onemocnéni kardiovaskularniho systému.

Sucha pedikura je metoda oSetieni plosek nohou bez namaceni. Nohy se pouze
odezinfikuji, pfi zaSpinéni otfou vihkym ru¢nikem, a nasledné odbrusuji pomoci fréz. Ty se
upinaji do pedikurni brusky se zabudovanym odsavanim v rukojeti. Frézy jsou

z dezinfikovatelnych materialt (kovové, keramické) nebo jednorazové, kdy se na nosic
nandaji jednorazové papirové kloboucky. Hrubost vybirame podle stavu nohou a potfeby
odbrousit starou kiizi. Nemusime pouzit vysoké hrubosti, ale vzdy pouzivané hrubosti
postupné snizujeme az na extra jemné, aby doslo k zahlazeni plosek. Proto na jednu
klientku pouzijeme podle potieby 1-4 rlizné frézy. Hrubosti fréz jsou Ciselné oznacené,
totozné se znacenim pilnik( na nehty. Bézné se pouzivaji hrubosti 80, 150, 180, 220 a
doslo by k prehfivani.

Tato pedikura je vhodna i pro pouziti u lidi, pro které je mokra kontraindikovana.
Pouzivame nazev sucha pedikura, nikoliv medicinalni — tento nazev je zavadéjici, a proto

je jeho pouzivani pokutovano.

Kombinovana pedikura je moderni typ pedikurniho oSetfeni, které v sobé kombinuje
vyhody obou typu. Dochazi pfi ném k namaceni nohou se zmékc&ovacimi pfisadami, avsak
nohy se nasledné neofezavaji, ale obrusuji. Nejprve se pracuje s kovovou raspli (mozno i
kovovou hladkou s jednorazovymi lepicimi brusnymi paskami), pokud je potifeba tak Ize
pouzivat v prubéhu zmeékc&ujici gely nebo spreje. Poté se nohy omyiji a dobrousi pomoci

jemnych fréz.

Zbyly postup je u vSech typu totozny.

Pomoci pusheru uvolnime a zastréime nehtovou kizic¢ku, druhym koncem vyc€istime volny
okraj a ¢ast u nehtového valu. Frézou odstranime obrousenim nadnehtovou blanku.
Klestémi zkratime nehty, zapilujeme jednorazovym papirovym pilnikem do poZadovaného
tvaru.

Nasledné mizeme aplikovat lak, gellak nebo uv gel:
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Aplikace laku — nehet se odezinfikuje a odmasti buni¢inou namoc€enou lihem, natfe se

podkladova &ira vrstva, dvakrat barevna vrstva a zakonci se vrchnim lakem. Kazda vrstva

se musi nechat dostatec¢né proschnout.

Aplikace gellaku nebo UV gelu — pfed aplikaci se nehet musi zmatnit p&énovym pilnikem,

aby material mohl dobfe pfilnout, otfou se buni€inou namocenou lihem. Nanese se

podkladova baze, dvakrat barevna vrstva a vrchni lesk, kazda vrstva se 1 minutu vytvrdi

uv lampou.

Na zavér nohy natfeme krémem nebo pénou na nohy.

Pro SPA verzi pedikurnich oSetfeni pfidame peeling nohou, zabal a masaz.

Hygienické zasady pfi pedikure:

Veskeré pripravky pouzivame schvalenég, pro pouziti na nohy, pfed expiraci,

z originalnich oball

Pedikurni vana musi byt vzdy po pouziti omyta a odezinfikovana

Nastroje musi byt jednorazové nebo hygienicky Cisté (tj, odezinfikované nebo
sterilizované, dle provozniho fadu)

Dezinfekce na povrchy i nastroje stfidame po 3 mésicich, prevence rezistence
bakterii a virl

Skalpelové ¢epelky nebo Ziletky musi byt opatrné po pouziti sejmuty a ulozeny do

boxu na nebezpecny ostry odpad

7.1.5 Modelova pfiprava na vyuéovani — Zdravovéda

Obor

Kosmetické sluzby

Predmét, roénik, | Zdravovéda, 3. roCnik, pocet zaku 18
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Tém. celek - téma

VSeobecna epidemiologie

Obsah tématu

epidemiologie, vyznam infek¢ni a neinfekéni onemocnéni
proces Sifeni nakazy protiepidemicka opatreni

bacilonosic¢stvi, okovani

Zak vysvétli, co je to epidemiologie.

Vyjmenuje zakladni rozdily mezi infek&nim a neinfekénim
onemocnénim

PopiSe proces Sifeni nakazy

Z&k popise, jakym zpGsobem predchazi Sitenim

epidemiologicky zavaznym onemocnénim

Rozvijené kompe-

Kompetence k uéeni, kompetence k feSeni problémd, kompe-

tence tence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, od-
borné kompetence, Komunikativni kompetence, Kompetence
vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technolo-
gii pracovat s informacemi

Faze vyuky Motivace a fixace

Vyucéovaci me-

tody

Slovni, nazorné demonstraéni

Didaktické za-

Pfiméfenost, nazornost, spojeni teorie a praxe

sady

Organizaéni Frontalni
formy

Navaznost v Imunologie

predmétu

Mezipredmétové

vztahy

Chemie, biologie, materialy,
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Integrace pred- Clovék a svét prace, Slovék a Zivotni prostredi

métu

Ucebni pomucky | Pocitac, promitacka, platno

Materialova pri- Prezentace powerpoint, Pracovni list

prava

Casova osa 1 vyuCovaci hodina

Struktura 5 min — Uvod do hodiny, administrativni zaleZitosti
vyuéovaci 10 min — brainstorming

jednotky- 45 min 20 min — vyklad uciva
7 min — myslenkova mapa

3 min — zakonceni hodiny

Otéazky pro &ast Co je to epidemiologie a ¢im se zabyva?

r r 1 1 )4 r 4 I?
opakovani Co je to infek&ni onemocnéni*

probraného uéiva Jaka znas neinfekéni onemocnéni?

Jakymi zpUsoby dochazi k Sifeni onemocnéni?

Jak na salonu predchazime Sifeni infek&nich nemoci?

Domaci tkol Jaké dezinfekéni a uklidové prostfedky pouzivate doma? Byly

by vhodné pro pouziti i v salonu?

Zakovské Prezentaci zakim posilam do tfidniho emailu.

poznamky-text Zaci maji k dispozici rozdané vytisténé pracovni listy.

zapisu zaka do Do poznamek si dobrovolné piSou pouze informace navic

sesitu nebo ty, které je zaujaly.

7.1.6 Pracovni list k modelové pripravé na vyucéovani — Zdravovéda

Epidemiologie

Jedna se o lékaFsky obor zaméfujici se na zkoumani zdravi a nemoci, v€etné faktoru,

které je ovliviuji. Lékari, ktefi tento obor provozuji se nazyvaji epidemiologové. Jejich
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prace se zaméfuje na vznik nemoci, jejich Sifeni, studium Sifeni v€etné sbéru a analyzy
dat pro statistiku, sestavovani prognéz a hypotéz ohledné nemocnosti a zdravi populace.
Hlavni je jejich pfedmét zkoumani a metoda prace.
Jejich €innost je dulezita pro prevenci nemocnosti- napf. pfi epidemiich nebo pandemiich
navrhuji preventivni opatfeni pro zastaveni Sifeni infek€nich onemocnéni v populaci.
Obor epidemiologie se déli na Ctyfi podobory:
- Obecna — zabyva se teorii nemocnosti a metodami epidemiologie
- Specialni — FeSi konkrétni onemocnéni a navrhuje konkrétni feSeni pro prevenci
nebo represi Sifeni
- Klinicka — zabyva se konkrétni klinickou aplikaci poznatkd, které je schona
klinickymi testy posoudit
- Epidemiologie prostfedi — zabyva se kvalitou prostfedi (Zivotni, pracovni) a jeho

vlivem na zdravi obyvatel

Pomoci statistiky epidemiologové sleduji spektrum nemoci, jejich Sifeni v populaci,
umrtnost na dané onemocnéni, zdravotni stav a dlouhodobé trendy nemocnosti u
sledované skupiny nebo populace. Pomoci opatfeni proti Sifeni nemoci zpomaluji nebo
reguluji Sifeni infekénich onemocnéni, nasledné vyhodnocuji ucinnost opatfeni. Sleduji
rizikové skupiny obyvatel, rozsah a lokalitu vyskytu nemoci, rizikové faktory, pfiiny

pfenosu a rozvoje nemoci.

Onemocnéni
Onemocnéni jsme schopni rozdélit na neinfekéni a infekéni.

Neinfek&ni jsou takové nemoci, které zpusobuji vnitfni nebo vnéjsi faktory, ale osoba,

ktera touto nemoci trpi, ji dale nepfenasi. Patfi sem Siroka Skala onemocnéni, ktera muze

postihovat jakoukoliv soustavu v téle — respiracni (chopn, astma), imunologicka (alergie),
kozni (ekzém, lupenka), neurologické (neuropatie, migrény), cévni (vysoky tlak, trombo-
embolicka onemocnéni), travici (reflux, Crohnova choroba) nebo vylu€ovaci (ledvinové
kameny).
Oproti tomu infekéni jsou veskeré, které se néjakym kontaktem umi prenést na dalsi
osobu. Jejich pavodce je patogen:

- Bakterie — bakterialni onemocnéni jsou napfiklad angina, tetanus, tuberkuloza,

Cerny kasel a dalSi. ZpUsobuji se bakterie, napriklad streptokoky, stafylokoky, e co

salmonela, legionella a dalsi. Bakterialni infekce se projevi v krvi zvySenym CRP a
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IéCba probiha antibiotiky. Na néktera bakterialni onemocnéni jsou k dispozici
oCkovani.

Viry — virova onemocnéni jsou napfiklad chfipka, covid, sars, vzteklina, kliStova
encefalitida a mnoho dalSich. Existuji antivirotika, ale pfilis se zatim nevyuzivaji,
jsou drahé na vyrobu a maji mnoho vedlejSich ucinkud. VétSinou se s viry musi
vyporadat nas vlastni imunitni systém. Na nékteré virové onemocnéni mame

k dispozici o¢kovani.

Mykdéza — zplsobu;ji je plisné nebo kvasinky, nejCastéji se setkavame s plisfiovymi
onemocnénimi na nehtech nebo na kizi, tam se plisen objevuje v zahybech nebo
na nohach, protoze se jedna o oblasti, které se vice zapafuje. Hlavni prevenci je
dobra hygiena. LéCi se antimykotiky

Paraziti — cizi paraziti, ktefi napadaji lidské télo, jsou napfiklad svrab, vSi, roztoCi
(demodex) nebo toxoplazmoéza. Sifi se nejéastéji u lidi se zanedbanou hygienou.

Léci se celkové nebo lokalné, podle typu parazita.

ZpUsoby pfenosu délime na pfimé a nepfimé.

PFimé jsou:

Kontaktem — fyzickym kontaktem — libanim, poSkrabanim, sexem, dotekem
Kapénkou — aerosol pfi kaslani nebo kychani

Perinatalné — pfenos z matky na plod

Nepfimeé jsou:

Nepfimy kontakt — pomoci pfenosu pres kontaminovany pfedmét, treba Spatné
vyprany ru¢nik nebo Spinavy pilnik

Inokulaci — pfenos ve zdravotnictvi nebo u narkomanu, pfimym kontaktem jehlou,
pfistrojem pfi vySetfeni, pfi podani krve nebo produktd z ni

Vzduchem — pfenos kapénkami, které jsou ve vzduchu, v klimatizaci nebo
nasednou na prach v mistnosti

Alimentarni — pfenos infekce pres jidlo, Casto pfi nevhodném nebo nedostateCném
zpracovani teplem nebo jinak. Typicky mléko, vejce, maso, neomyta zelenina a
ovoce

Transmisivni — pfenos pres dalSiho pfenasece, napf. pres infikované zvire

Transplacentarni — z matky na plod v prenatalnim obdobi
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- Z pludy- napf. tetanus

Imunita
Jedna se o schopnost organizmu branit se nakaze patogeny (viry, bakterie, mykozy). Télo
ma nékolik typl moznosti, jak se nakaze branit, chrani nas
- Vnéjsi ochrana téla kizi a sliznicemi, které maji specifické PH a rizné vymésky,
které nas chrani
- Fagocytarni bilé krvinky a antimikrobialni bilkoviny, které ,vazi“ a likviduji patogeny,
které se dostaly do téla. Mezi takovou reakci fadime tfeba zanét
- Specificka imunitni reakce pomoci lymfocytd, protilatek nebo tfeba zvySeni teploty

organizmu

Ockovani

Vpraveni latky do téla, které ma za smysl zlepSit imunitni odezvu v pfipadé setkani

s patogeny. OCkovat se da proti nékterym druhim vir0 a bakterii. Latka je vpravena
injekéné nebo peroralné (napf. oCkovani proti rotavirdm). O¢kovani jsou povinna a
nepovinna. Mezi povinné fadime hexavakcinu a MMR. Nepovinna (dobrovolna) oCkovani
se aplikuji po domluvé s |ékafem a jsou vétSinou doplacena pacientem. U nékterych zemi
je nutné mit jina povinna oc¢kovani nez jsou nutné u nas v CR, tfeba pred cestou do

Africkych zemi je nutnost oCkovani bfisniho tyfu.

Uklid pracovisté

Kosmetické sluzby se fadi mezi €innosti epidemiologicky zavazné. Proto je nutné mit
zpracovany a hygienickou stanici schvaleny provozni fad, ktery musi byt k dispozici

k nahlédnuti na provozovné. V tom je vZzdy vypsan postup pro uklid provozovny, ktery je
zavazny.

Pfed praci si otfeme pracovni povrchy, nachystame a odezinfikujeme nastroje, se kterymi
budeme pracovat.

Uklid provadime &aste&né jiz pfi praci, nejpozdéji po kazdé klientce ogistime povrch
pracovniho mista jarovou vodou a nasledné odezinfikujeme. Jednorazové nastroje a
materialy vyhodime do koSe. Ostatni nastroje omyjeme kartackem s mydlem pod tekouci

horkou vodou, dame do ultrazvukové Cisticky nebo dezinfek&ni lazné, vysusime a kovové
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nastroje sterilizujeme, ostatni odezinfikujeme postfikovou dezinfekci. Pfistroje oCistime a
odezinfikujeme.
V pfipadé znecisténi se uklid provadi bezodkladné. Kos se vynasi kazdy den na konci

smény, pokud je potfeba tak i dfive.

Dezinfekce
Jedna se o chemické latky, které pouzivame pro hygienickou Cistotu na provozovné.
RozliSujeme je podle u€elu pouziti na:

- Kuozi

- Nastroje

- Plochy

- Podlahy

- Pradlo
Pouziti se vzdy fidi dle provozniho fadu a doporuceni vyrobce, které vzdy dodrZzujeme,
vCetné pomérl fedéni i doby aplikace. Nepouzivame dezinfekce po datu jejich expirace.
Na kazdy typ pouziti ménime dezinfekci nejpozdéji 1x za 3 mésice, aby nedoslo

k rezistenci bakterii.

Sterilizace

Sterilizace probiha pomoci pasobeni fyzikalnich vlivll na nastroje k dosazeni jejich
absolutni Cistoty. Na provozovnach se mizeme setkat s horkovzdusnym sterilizatorem
(nejCastéji Melag75), parnim sterilizatorem nebo autoklavem. Pouziva se pouze na
nastroje ke sterilizaci urCené, celokovové nerezové nebo keramické, bez plastovych cCasti.
Nastroje vkladame vzdy dokonale ocCisténé a osusSené, jinak dochazi k jejich niceni.
Funkc&nost sterilizatoru kontrolujeme kontrolnimi papirky do sterilizatoru a po pouziti je
nasledné popiSeme datem a vlepime do sterilizacniho deniku. Dle pozadavku hygieny
zapisujeme i kazdy sterilizaéni cyklus a nechavame kontrolovat specializovanou firmou,
ktera u vzorku po vysterilizovani nasledné déla kultivaci (lisi se dle pozadavku konkrétni

hygienicky).
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7.1.7 Modelova pfiprava na vyuéovani — Materialy

Obor

Kosmetické sluzby

Predmeét, rocnik,

pocet

Materialy, 3. ro¢nik, poCet Zaku 16

Tém. celek - téma

Krémy a emulze

Obsah tématu

Pripravky k Cisténi pleti

Cil, dil¢i cile

Zak umi popsat sloZeni kosmetickych pfipravk k éisténi pleti
Umi rozlisit produkty s tukovym a vodnim zakladem

Rozumi slozeni emulzi

Rozvijené kompe-

Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompe-

tence tence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, od-
borné kompetence, Komunikativni kompetence, Kompetence
vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technolo-
gii pracovat s informacemi

Faze vyuky Expozice

Vyucéovaci me-

tody

Slovni, nazorné demonstraéni

Didaktické za-

Pfiméfenost, spojeni teorie a praxe

v predmétu

sady

Organizaéni Frontalni

formy

Navaznost Povrchové aktivni latky

Mezipredmétové

Zdravovéda, kosmetika, chemie, fyzika
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vztahy

Integrace pred-

métu

Clovék a svét prace, Slovék a zivotni prostredi

Ucebni pomticky

Cistici mléka, krémy, oleje, tonika, gely, $pachtle, Stétec,

vatové tampony, pfifezy z bunicité vaty

Materialova pfi-

Powerpoint prezentace, Pracovni list

prava
Casova osa 1 vyu€ovaci hodina

Struktura 8 min — uvod do hodiny, popis dnesni vyuky

vyu&ovaci 5 min — powerpoint prezentace, rozdani pracovnich listl

jednotky- 45 min

20 min — vyklad nového uciva, prokladany ukazkami
kosmetickych produktd pro nazornost
7 min — fizena diskuze

5 min — prostor pro otazky, zadani domaciho ukolu

Otazky pro cast
opakovani

probraného uciva

Jaké mame typy zakladul pro Cistici pletové kosmetické
produkty?

Co je to emulze?

Jaké mame typy emulzi?

V &em jsou kdy lepSi krémové nebo vodni baze?

Ukoly k
procvicéovani
nového ucéiva —

domaci Gkol

Podivejte se v koupelné po produktech na tukové nebo vodni

bazi — kolik jich je, jaké, kterych mate vice?

Zakovské
poznamky-text
zapisu zaku do

seSitu

Prezentaci Zakum posilam do tfidniho emailu.
Zaci maji k dispozici rozdané vytisténé pracovni listy.
Do poznamek si dobrovolné znaci pouze informace navic

nebo ty, které je zaujaly.
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7.1.8 Pracovni list k modelové pripravé na vyu€ovani — Materialy

Pripravky k ¢isténi pleti

Zakladnim prvnim krokem jakéhokoliv oSetfovani pleti, at’ uz v domacim nebo salonnim
oSetfeni, je dukladné odli¢eni a ocisténi pleti. Ve€er diky tomu odli¢ime plet od zbylého
make-upu, potu, mazu, prachu a dalSich necistot, které za cely den na obliCeji ulpi. Rano
je ocisténi pleti dulezité pro smyti mazu, potu a dalSich necistot. Bez kvalitniho a
vhodného Cisténi pleti zadné dalSi kroky nikdy nebudou v takové kvalité, jaké by mohly
byt. Naopak CastéjSi Cisténi mize poSkozovat plet, protoze by doslo k nadmérnému
odstranovani kozniho filmu a plet by mohla byt citliva a nachylna pro infekci. Po Cisténi
pleti vZdy aplikujeme krém nebo dalSi péci.

Kosmetické Cistici produkty vétSinou obsahuji riizné ucinné, Cistici nebo zklidrujici latky a
vytazky z bylin, ovoce, zeleniny a dalSich surovin. Parfemované jsou pfirodnimi éterickymi

oleji nebo syntetickymi vanémi.

Pro Cisténi pleti pouzivame:
- PFipravky na bazi vody
- Pripravky na bazi tuk
-  Emulze
- Peelingy
- Mydla

PFipravky na bazi tukd

Radime sem odli¢ovaci vazeliny a oleje. Vzdy je volime podle typu pleti. Jejich vyhoda je
dobra odliCovaci schopnost, je nutné je vzdy omyt vodou a nasledné tonizovat pletovou
vodou nebo tonikem.

- odliCovaci vazeliny — pouzivaji se v maskéfiné a vizazistice pro odliCovani vétsiho
nanosu makeupu a licidel, nebo body paintingu. Nanese se na obliCej prsty a krouZzi se po
pokoZce, dokud se neuvolni liidla z pokozky. Poté se otfe papirovymi kapesniky a omyje

vodou, dale se docisti mlékem a tonikem
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- odlicovaci oleje — tekuté odliCovadlo, pouziva se pro velmi dobré odliCovani
kosmetickych produktd. Je vhodny pro sussi az normalni typ pleti. Pouzivaji se pfirodni
nebo mineralni oleje. Aplikuji se prsty na navlhéenou plet, roztira se masaznimi tahy a

smyva se vodou.

Pfipravky na bazi vody

Do této kategorie fadime pletoveé vody, tonika a myci gely. Pletové produkty se vzdy liSi
podle typu pleti. Pro mastnou a akndzni plet mohou obsahovat alkohol, obvykle do 20%
lihu, takovéto produkty se poté nesmi pouzivat na ocni okoli.

Pouzivaji se:

- vody a tonika se aplikuji ve vétS§im mnozstvi na vatovy tampon a otfe se s nimi plet. Na
vatovy tampon se netlaci a musi byt dostate€né mokry, aby nedfel kizi. Pouzivaji se po
jakémkoliv produktu na €isténi pleti s tukovym zakladem. Nemusi se omyvat

- myci gel je pletova voda zahusténa polyvinylalkoholem do gelové konzistence. Pouziva
se tak, Ze nanese na navlhéenou plet prsty a jemnymi krouzivymi pohyby se masiruje po
oblieji, poté se omyje vlaznou vodou. Mizeme poté pouzit tonikum.

-micelarni vody jsou specificky typ pfipravkd na myti pleti, protoZze obsahuiji Cistici micely —
shluky tenzid(, které najdeme tfeba v mydlech a Cistidlech na nadobi. Pfed pouzitim
protfepeme a aplikujeme na vatovy tamponek v dostateCném mnozstvi. Mokrym

tamponem otirame obli€ej. Po pouziti vZzdy omyjeme vodou a mizeme jesté potfit tonikem.

Emulze

Emulze je pfipravek na bazi vody i oleje. Budto mame takové, které jsou trvale smisené,
treba pletova miéka, nebo oddélené, tfeba odliCovace na ocni okoli.

Podle poméru pouzitych latek je délime na olej ve vodé (O/V) a vodu v oleji (V/O).

- pletové mléko — nejcastéji pouzivany zplsob pro odliCeni a ocisténi pleti. Nanese se na
obliCej v dostateCném mnozstvi prsty a roztira se masaznimi pohyby, nadbyteCny produkt
se stahne vatovymi tampony a nasledné docisti tonikem. Nenanasime na vatovém
tamponu, nema pak takovou ucinnost a zvySujeme spotfebu mléka.

- odliCovaci krémy jsou velice podobné pletovym mlékim, pouze maji hustSi konzistenci.
-odliCovaci pfipravky na ocni okoli- pfed pouzitim je potfeba protfepat, aby se vodni a
olejova slozka smichaly, kdyz chvili stoji tak opét sesednou a oddéli se. Aplikuje se na

vatovy tampon, ktery se pfiklada a jemné tahne po ocnim okoli a Fasach.
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Mydla

Na oblicej nepouzivame klasicka tuha mydla na télo, nybrz mydla ur€ena na obliCej.
Prodavaji se tekuté nebo tuhé. Pouziti je shodné s klasickym mydlem- navlhCi se ruce,
promne se v nich mydlo a nasledné se na navlhené obliCeji roztira. Omyva se vodou a

nasledné se aplikuje tonikum.

Peelingy

Peelingové produkty mohou byt gelové, mlécné nebo krémové konzistence. Jedna se o
produkty, které maji abrazivni (obrusovaci) funkci. Ta je v nich zajisténa vétSinou pomoci
abrazivnich latek, coz jsou namleté ovocné skorapky, cukr, sl, Cistény pisek, mleta kava
nebo plastové kuli¢ky (od téch se v poslednich letech z ekologickych dlvodu ustupuje).
Poté je kategorie exfoliantl bez abrazivnich slozek, sem patfi chemické peelingy
obsahujici AHA kyseliny nebo gomaz.

Abrazivni peelingy se nanasi na omyty obliej a krouzivymi prsty se jejich pomoci obrusuje
obliCej.

Chemicky peeling se natfe na ocistény obli¢ej a dle doporuceni vyrobce a typu pleti se
nechava pusobit, obvykle v Fadu 1-10 minut. Poté se neutralizuje nebo smyje.

Gomaz se natfe na obliCej jako maska, prsty nebo Stétcem, necha se zaschnout a poté se
prsty gumovacimi pohyby odroli z pokozky. Nasledné se plet omyje.

Nikdy nepouzivame peeling denné&, doslo by k poskozeni pokozky. Podle jeho hrubosti je

vhodnost pouziti 1xtydné az 1x mésicne.
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7.2 Kontrolni cviceni k modelové pripravé na vyucéovani

7.2.1 Kosmetika

NejvySSi vrstva pokoZKy S€ NAzZYVA .......coeiviviiiiiiiii e
Z jaké Casti kGize vyrastaji chlupy? ...
Jak se nazyva ta Cast, ktera vyzivuje chlup? ...,
Jak se nazyvaji tfi ristové faze cyklu chlupu?

Muze kize krvacet pfi poSkozeni pokozky bez zasazeni Skary? Ano/ Ne,

PrO 0. . i s

Jaké mame moznosti pro depilaci/epilaci

(0] o0 T 120
Vyjmenuj typy barev na obo€i afasy: .......cooeiriiiiii
Cojetolaminace ObOCi? ...

Kolik bazi je potfeba pro laminaci fas? ................

7.2.2 Odborny vycvik

Jaké zname typy pedikur? ... "’

Pro koho neni vhodna mokra pedikara? ..o,

Jaké produkty jsou navic pouzity pfi SPA pedikKUrfe?...........uvuieiiiiiiiiieeeee e
OSetfujeme klienta s mykézou nehti? ANO/NE

Jaka je nejvétsi vyhoda gellaku oproti klasickému laku? ...

Lze suchou pedikurou odstranit Kufi OKO?...............eeiviiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeiiis
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7.2.3 Zdravovéda

Co je to epidemiologie @ Cim S zabyVa? ... ..o
Jaké zname 4 zakladni patogeny ...
Co je to infeKENi ONemMOCNENIT? ... .o

Jakym zpusobem muze dojit k nakaze? Vyjmenuj alespon 3

PIIKIAAY ..o
Jaky je rozdil mezi dezinfekci a sterilizaci? ...

Jaké nastroje nelze sterilizovat? ....... ...

7.2.4 Materialy

Kdy se pouzivaji odliCovaci pfipravky @ pro€? ........ccooiiiiiiiii e,

Jaké mame typy zakladl pro Cistici pletové kosmetické produkty?...........cooeveeeeiiiiiiiiiiiinn,
COojJetO EMUIZE?.... ..o ———————

Jaké mame dva typy emulzi? ...

V jakém pripadé pouzijeme odliCovaci pfipravek s tukovym

ZAKIAEIM 2 e
Jaké mame abraziva v peelingach?.............ouuiiiiiiiiiii e

Jak €asto se smi pouzit peeling? ...
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ZAVER
V této své diplomové praci jsem se vénovala tématu Pedagogickeé projektovani pro stfedni

Skoly — konkretizace na obor kosmetické sluzby. Prace byla strukturované rozdélena na

teoretickou a praktickou ¢ast.

V prvni ¢asti jsem rozebirala teorii 0 kurikularnich dokumentech- hlavné ramcovy
vzdélavaci program a skolni vzdélavaci program, ale i dalSim. Dale pedagogickému
projektovani s ohledem na vysvétleni a popsani zasad pedagogického planovani, tvorbu
ucebniho planu, jeho vyznam a rozdéleni, pouzivané terminologie, prace s klicovymi

pedagogickymi dokumenty, stanoveni cilG a jejich dosahovani.

V druhé Casti jsem aplikovala ziskané poznatky konkrétné na muj obor, kterym jsou
Kosmetické sluzby 69-41-1/01. Rozebrala jsem poZadavky na vzdélavani kosmeticek,
vyuziti didaktickych pomuacek a moznost navrhu vhodné techniky modernizace pro tento
konkrétni obor, vhodné pro praktické vyuzZiti a tim i zkvalitnéni vzdélavani budoucich

kosmeticek, pomoci nejmodernéjsich postupll a poznatkl z tohoto oboru.

Navrhla jsem modelovou vyucovaci jednotku, uceleny pracovni list pro jedno vzdélavaci

téma i cviCny test, zaméfeny na zakladni informace z pracovniho listu.

Domnivam se, Ze ma diplomova prace bude pfinosna pro vyucujici odborného vycviku a
praktického vyucovani, jak v oboru kosmetické sluzby, tak i v ostatnich stfedoSkolskych

oborech, ale i v oblasti vzdélavani zaka v oboru kosmetickych sluzeb.
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