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Anotace

Diplomova prace ma teoreticko-prakticky (metodicky) charakter. Teoreticka cast se
zabyva obdobim stfedniho Skolniho véku a mapuje viechny aspekty této vyvojové faze. Déle se
zaméFuje na prezentaci tfidnich setkdvanich jako nové formy prace se $kolni tfidou. Z téchto
poznatkl vychdzi ¢ast prakticka, kterou tvofi program detailné metodicky vypracovanych
setkavani, jejichz cilem je prevence vzniku neZddoucich socidlnich vztahl ve tfidé. Tento
program jsem nasledné realizovala ve 4. tfidé ZS a podrobné reflektovala a vyvodila zavéry.
Predpokladam, ze diplomova prace mize byt inspiraci pro jiné pedagogy ¢tvrtych a patych t¥id

zakladnich skol pro zefektivnéni jejich prace se tfidou.

Annotation

This dissertation has a theoretically-practical (methodical) character. The theoretical
part deals with the middle age pupilage and surveys all aspects of this development phase. It
further focuses on the presentation of class meetings as a new form of the work with a school
class.These observations result into the practical part of the dissertation which consists of
methodically itemized program of meetings, whose aim is to prevent the occurrence of
unwanted social relations in the class. Afterwards, this program was executed by me in the
fourth class, in detail reflection was made and conclusions were drawn. | suppose that this
dissertation can serve as an inspiration for other pedagogues of fourth and fifth classes of

primary schools resulting into more efficient work with the class.
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UvoD

7w

Pfi pohledu do dnesni Skoly zjistime, Ze déti se Casto topi v zaplavé informaci.
Skola si klade za velky cil vzdélavat své zaky. Kdyz se vSak po létech podivime na tyto
jiz dospélé Zacky, zjistime, Ze neni pravidlem, Ze ten, kdo mél ve Skole nejlepsi znamky
je v Zivoté nejstastnéjsi, a ten, kdo nemél pfilis dobry prospéch, musi byt nestastny.

Nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, Ze emocni a socidlni dovednosti mohou byt
dokonce dulezitéjsi pro uspésnost clovéka v Zivoté nez schopnosti intelektualni. Kdyz si
toto uvédomime, musi se nam na mysl vkradat myslenka, pro¢ ve Skole se uéi jen
intelektovym schopnostem? Nemélo by stejnou vahu dalezitosti mit i uceni se
socialnim a emo¢nim dovednostem?

Oslovila mé myslenka ucit déti prosocialnimu jednani. Jsem pfesvédcena o tom,
Ze rozhodujicim faktorem pozitivniho vyvoje charakteru je prosocidlnost. Nebo
jednoduseji receno, vérim, ze pokud si dité osvoji prosocialni postoje a styl chovani,
s velkou pravdépodobnosti vyroste v charakterniho ¢lovéka.

A prog jsem si vybrala moZnost realizovat tento projekt ve 4. tfidé Z5? Obdobi
stfedniho Skolniho véku je mi velmi blizké. Hodné jsem s détmi tohoto véku pracovala
a oblibila jsem si tuto vyvojovou fazi zvice dlvoda. Jednim z nich je jesté détské
smysleni téchto Zakul, které uz ale nabourava na realitu kazdodenniho Zivota. Déti se
pomalu oteviraji okolnimu svétu a chtéji o mnohém pfemyslet a diskutovat. Zarover

vSak zGstavaji détmi. A to je na tomto obdobi krasné.
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1. Skolni vék

V diplomové praci se zabyvam détmi, které navstévuji 4. tfidu zakladni Skoly. Do
jaké skupiny je muZeme zafadit a pro¢, je otazka, kterou si budu klast v této kapitole.
Nejprve se zaméfim na 3kolni vék jako celek, vnémi pozdéji podrobné vymezim

stredni skolni vék.

1.1. Déleni Skolniho véku

Odbornici z pedagogiky i psychologie se rtizni v déleni Skolniho véku. Zakladem

zcela jasnym v3ak zUstava, Ze Skolni vék je obdobi, kdy déti navitévuiji zakladni Skolu.

Déleni podle M. Vagnerové:!

1. Rany Skolni vék. Toto obdobi vymezuje mezi nastupem do Skoly (6 — 7
let) a dovr$enim 8 — 9 let. Zména, ktera je pro toto obdobi charakteristicka, je zména
socialniho postaveni a rizné vyvojové promény, které se projevuji predevsim ve vztahu
ke Skole.

2. Stredni Skolni vék. Je to faze mezi 8 — 9 lety do 11 — 12 lety; tedy do
doby pfechodu na 2. Stupefi Z5. Vtomto obdobi dochazi ke zmé&nam, které Ize
povaZovat za pfipravu na dobu dospivani.

3. Starsi $kolni vék. Tato faze zahrnuje obdobi 2. stupné ZS. Z biologického

hlediska jde o obdobi pubescence - tj. prvni fazi dospivani.

Déleni podle Langmeiera:>

1. Mladsi skolni vék. Toto obdobi vymezuje pomérné Siroce od 6 — 7 let
(vstup do skoly) az do 11 — 12 let (prvni znamky pohlavniho dospivani).

2. Starsi $kolni vék. Je to obdobi, kdy dité navitévuje 2. stuperi Z8.

! Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 1999, s. 163.

? Langmeier, J. , Krejéifova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 115.
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Déleni podle J. Kurice ( 1986):3

1. Etapa — prvni dva roky Skolni dochazky. Pro né je charakteristicka
pozvolna adaptace na poZadavky 3koly.

2. Etapa —do 10 — 11 let. V této etapé se socialni vazby mezi Zaky dostavaji
na vyssi troven. Struktura zajma se krystalizuje a formuiji se duileZité Zivotni postoje.

3. Etapa — starsi Skolni vék.

Déleni podle Z. Maté&j¢ka (1986):"

1. Mladsi skolni vék. Zahrnuje vék 6, 7, 8 let. Je to pfechodné obdobi meazi
hravym predskolnim vékem a vyspélejSim chovanim Skolaka. Dité je schopné se
soustfedit na jednu véc asi deset minut, stdle ma v oblibé pohadky. JeSté dochazi
k miseni dévCat a chlapci. Vzhledem k tomu, Ze je to prfechodné obdobi prinasejici
mnoho zmén, vyiaduje dité vice trpélivosti od rodi¢h i uditeld. Casto je dité
rozkolisané, jednoduse zranitelné.

2. Stredni Skolni vék. Je to obdobi od 9 do 12 let. Oproti mladSimu
Skolnimu véku je dité stabilnéjSi a vyhranéné;jsi. Na skolu se vétsina déti vtomto véku
jiz zdarné adaptovala. TéZisté zajmi se presouva do Zivotni reality. Déti si pozornéji
vSimaji vztaht v rodiné. V tomto obdobi vyrazné stoupa vliv détské skupiny. Dokonce

do takové miry, Ze €asto konkuruje normam rodiny.

3. Starsi Skolni vék. Kryje se s pubescenci.

1.2. Charakteristika skolniho véku

Skolni vék je obdobi oficialniho vstupu do spolenosti. Dité se setkava s novou
instituci, kterd na néj klade nové povinnosti, vyvolava v ném nova olekavani. Na

zacatku Skolni dochazky se u déti setkavame s neskutecnou pili, se kterou pracuiji. ,,

* Langmeier, J. , Krejéifova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 116.

Langmeier, J., Krejcifova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 11 .
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Toto obdobi byva oznacovano jako faze pile a snazivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét,
prosadit se svym vykonem. Erikson (1963)" > Dité si potfebuje potvrdit vlastni kvality.
Do nastupu do Skoly tuto potiebu pIné uspokojovali rodice. Nyni se vSak situace méni.
Dité bude muset potvrdit samo sobé své prednosti a kvality vriznych socidlnich
skupinach. Stale méné bude mit potifebu vyhovét poZzadavkim dospélych, oproti tomu

se bude zvySovat potreba pocitit ispéch ve vrstevnické skupiné.

® Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 237.

-10-
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2. Stfedni skolni vék

Ve své praci se zabyvam détmi, které chodi do ctvrté a paté tiidy. Tyto déti se

nachazi v obdobi stfedniho $kolniho véku.

2.1. Charakteristika stredniho skolniho véku

Stfedni $kolni vék neobsahuje Zadny vyznamny meznik. Tim myslim, Ze zde
nenachazime néjaky vyjimecny zvrat v oblasti socidlni ani biologické. Zmény se nezdaji
tak prevratné jako v predchozich letech, ¢i tak bouflivé jako v obdobi dospivani, které
tyto déti brzy éekd. ,, ... oznacila psychoanalyza tento vék jako obdobi latence - tedy
jako etapu, kdy je ukoncena jedna ¢ast psychosexualniho vyvoje a kdy zakladni pudova
a emoéni slozka osobnosti dfima nyni az do zaatku pubescence, v niZ se opét projevi

v plné sile.”®

,V tomto skolnim véku je dité Zivotni realista, je to doba maximalni extroverze a
priklonu k tomuto svétu, doba zajmu pfirodnich, doba sbératelstvi. Charakteristické
pro toto obdobi je kamaradstvi a pfatelstvi, pficemZ div¢i a chlapecké skupiny jsou
nejvice oddaleny a kontaktl mezi nimi je méné nez kdy predtim a po tom.*” Zajimavé
je, Ze je to i doba relativné nejlepsiho zdravi a vysoké télesné vykonnosti, nebot déti jiz
prestaly détsky stonat a harmonie télesnych proporci jiZz umoZiuje pracovat fyzicky

s vytrvalosti, ktera dospélé mnohdy aZ prekvapuje.

®Langmeier, J. , Krejéifova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 115.

" Matéjéek, Z. : Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 1995, s. 58.
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2.2. Pohledy jednotlivych autor( na stredni Skolni vék:®

Z. Matéjcek (1994) - ,, doba vyrovnané konsolidace”

E. H. Erikson (1963) - , faze citové vyrovnanosti”

S. Freud (1991) - , faze latence — klidového stavu” (,mezi predchazejici
dramatickou dobou détské sexuality oralni a analni a nasledujici dobou jiz dospélé

sexuality genitalni“® )

Pfi pohledu na tato oznaceni stfedniho 3kolniho véku jednotlivych autorl
vyvstava otdzka, proc se vlastné zabyvat timto obdobim, které se mizZe zdat nudné ai
fadni. Tohoto by se vSak kazdy ucitel mél vyvarovat, protoZe toto obdobi by se mohlo
zdat fazi pohody, avsak realita Skolnich tfid nam nastavuje jiné zrcadlo. Co je tedy
pfi¢inou, Ze utitel o svych Zacich ve Etvrté ¢&i paté tfidé ZS nemdiize fici, Ze se pravé

nachazi v dobé vyrovnané konsolidace ¢i fazi latence?

® Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000,
s. 188.

° Matéjcek, Z. : Vybor z dila. Praha: Karolinum, 2005, s. 281

-12-
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3. Emoéni a moralni vyvoi

,, Socialni a moralni rozvoj Zaka je jednim ze zakladnich ukoll vychovy
,V obdobi stiedniho Skolniho véku se zrani détského organismu (pfedevsim
centralni nervové soustavy) projevuje zménou celkové reaktivity, dochazi ke zvySeni

“10 7 tohoto hlediska muzeme zcela jasné

emocdni stability a odolnosti vici zatézi.
chapat Eriksonovo oznaceni , faze citové vyrovnanosti®.

Déti $kolniho véku jsou prevainé optimistické, jejich mysleni je pozitivni. Jejich
emodni ladéni je vétSinou vyrovnané. Pokud se zdaji byt nevyrovnané, dochazi-li
k vykyvam, pak tyto vykyvy maji piesny divod.

Na $kolnim véku shledavame jako vyvojové vyznamny rozvoj schopnosti chapat
emocni proZitky. Dité svym emocnim proZitkim dava urcity smysl — dochazi tedy ke
zméné ve zplsobu interpretace emoci. ,, Skolni déti s dobrou emoéni kompetenci jsou
si dobfe védomy vlastnich pocitd i emoci druhych lidi, vyjadfuji své prozitky
pfiméfenym zplUsobem a jsou schopny své pocity kontrolovat a regulovat podle
okamiité situace tak, aby to zvladnuti pfitomného problémy usnadnilo. Emocni
kompetence pak ma vliv na uspésnost ditéte nejen v socialni interakci, ale i v jinych
oblastech, napf. pfi zvladani Skolnich narok( (Skolni prospéch ostatné jen slabé
koreluje s inteligenci ditéte, ale ma vyznamny vztah k jeho socialni obratnosti a emocni
vyrovnanosti).“*! Dité si ji také si uvédomuje ambivalenci pocit (pfiblizné od deseti
let). Jiz dobre vi, Ze Clovék neni bud’ vesely, nebo smutny, ale Ze mizZe mit smisené
pocity, nékdy dokonce protikladné. Vi, Ze pozitivhi a negativhi emoce se mohou
vzajemné ovliviiovat. Veskeré emoce, i své vlastni, hodnoti podle toho, jak
predpoklada, ze by je hodnotili jini. Tento Skoldk jiz neni naivni dité, které se chova
zcela prirozené, jak mu emoce veli. Dité si své emocni prozitky vysvétluje tak, jak si
mysli, Ze o nich smysleji jini. Vyvoj emocniho porozuméni dokonce pokrocil natolik, Zze

déti védi, Ze mohou své emoce pied okolim skryvat. ,, Teprve v obdobi dospivani viak

°Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
S. 262.

Langmeier, J., Krej¢ifova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 1

-13-
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zakina (pozn. dité) tusit, Ze Clovék ani sam sebe nemuze zndt zcela beze zbytku a Ze
tedy existuji i nevédomé aspekty osobnosti.“*?

Velice dulezitou podminkou k tomuto pochopeni vlastnich emoci je fakt, Ze dité
za svij zivot jiz nasbiralo mnoho zkuSenosti a na zakladé vlastni zku3enosti muze

néjaky proZitek posoudit.

3.1. Emocni inteligence

, Pojem ,, emocni inteligence” pouiZili poprvé vroce 1990 psychologové Peter
Salovey z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské univerzity. Byl pouzit
pro popis emoénich vlastnosti, které jsou dtleité pro dosazeni ispéchu.“®
Patfi k nim nasleduijici:

= Vciténi

= Vyjadiovani a chapani pocitu

= OQvladani nalady

= Nezavislost

= PfizplUsobivost

= Oblibenost

= Schopnost reseni mezilidskych problému

= Vytrvalost

= Piatelskost

= | askavost

= Ucta

Rozruch kolem pojmu emocni inteligence souvisi s jeho vyznamem pro vychovu a
vzdélavani déti, ale jeho vyznam presahuje i do pracovniho procesu a ve skute¢nosti do
vdech mezilidskych vztahQt a projevl. Vyzkum totiz dokazuje, ie tytéZi emocéni

dovednosti, které zplsobuji, Ze je dité vnimano svymi uciteli jako nad3eny zak nebo ie

 Langmeier, J. , Krejéifova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 129.

 Shapiro, L. E. : Emoini inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal, 1998, s. 14.
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je oblibené svymi kamarady na hfisti, mu pomohou i po dvaceti letech v jeho povolani
nebo v manzelstvi.

| kdyZ se emocni inteligence dostala do povédomi lidi teprve nedavno, vyzkum
v této oblasti neni nic nového. Ve spolecnosti se Casto hovoii o nevhodném chovani
dnesnich déti, ale prakticky se stim cilevédomé pfili§ nebojuje. Nicméné sledovani
dneénich déti nékteré odborniky nenechalo v klidu a tvrdi, Ze uZ si spoleCnost nemuze
dovolit zakladat vychovu a vzdélavani déti pouze na intuici. William Damon, profesor
Brownovy univerzity, to presné pojmenovava v predmluvé ke své knize The Moral
Child ( Moralni dité):

»Védecky vyzkum détské moralky v sobé skryva velky potencial, ktery nam muze
pomoci v nasdi naléhavé touze zlep3it moralni hodnoty déti. Je to v3ak skryty potencial,
protoZe vétSina tohoto vyzkumu je verejnosti bud’ neznamd, nebo ignorovana jako
neduleZita, anebo demaskovana jako nerealné nesmysly... (Z ¢asti) jsou odborné prace
o détské moradlce zahaleny tajemstvim, protoZe zUstaly uzavieny v akademickych

v . v .o voews ’ v . 4
Easopisech a roztrouseny v nejriznéjdich odbornych ¢asopisech.”*

MuzZeme si polozit otazku: , Proc je tfeba déti ucit emocim? Neobjevuji se emoce
u déti samy, zcela pfirozené?”

Drive tomu snad tak bylo, ale v dne$ni dobé se situace velice zménila. Mnozi
védci jsou presvédceni, Ze se nase emoce vyvinuly primarné jako mechanismy nutné
k preziti (napf. strach chrani clovéka, aby si neubliZil, fika mu, kde ho ¢eka nebezpeci).

Avsak nasi primitivni pfedkové dokazali své emoce prizptsobovat okoli. Shapiro
tvrdi, Ze na dnesdniho clovéka klade moderni industrialni Zivot emoc¢ni naroky, které
pfiroda nepredpokladala®. Napfiklad, i kdy? v naem emotnim vybaveni stile hraje
vyznamnou roli hnév, pfiroda nepocitala s tim, Ze ho lze tak snadno vyprovokovat
uviznutim v dopravni 3picce, Cekanim v dlouhé fadé u pokladny, sledovanim televize,
hranim pocitaovych her, atd. Na§ evolu¢ni vyvoj nepiedpokladal, jak snadno bude
moci desetilety chlapec vytahnout pistoli a zastrelit svého spoluidka za to, e ho

udajné uratzil.

' Shapiro, L. E. : Emo¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal, 1998, s. 16.

** Shapiro, L. E. : Emoéni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portal, 1998, s.17.
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Uditelé by se proto méli snazit ucit déti emocnim a socialnim dovednostem, aby
mohli navazat tam, kde nas pfiroda opustila, aby vychovali déti, které budou schopny
lépe se vyrovnavat s emocnim stresem moderni doby. Pokud soucasny hekticky Zivot
zpusobuje, Ze jsou déti nachylné k rozéilovani a hnévu, mize je ucitel udit tyto pocity

rozpoznavat a ovladat.

Vsichni dospéli s oblibou sleduji déti a obdivuji, jak je kaidé z nich se sebou
samym spokojené. Je pozoruhodné, Ze déti dokud jsou malé, jsou pfirozené
sebevédomé. Déti do 3esti az sedmi let si udriuji vysokou viru ve svij prospéch
navzdory Spatnému vykonu v minulych zkouskach. Tyto déti prokazuji vytrvalost,
optimismus, sebedtvéru, kamaradské nadseni — tedy vlastnosti, které miZeme oznadit
jako emocni inteligenci. Nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, Ze emocni a socialni dovednosti
mohou byt dokonce dulezZitéjsi pro uUspéSnost clovéka v Zivoté nei schopnosti
intelektualni. Kdyz si toto uvédomime, musi se nam na mysl vkradat myslenka, pro¢ ve

Skole se udi jen intelektovym schopnostem? Nemélo by stejnou vahu ddileZitosti mit i

uéeni se socialnim a emo¢nim dovednostem?
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3.2. Moralni vyvoj védomi a jednani

I, 12 . v « . , . ’ ., o ”, 16
,, Socialni a moralni rozvoj Zaka je jednim ze zékladnich ukolt vychovy.”

Uroveri morainiho védomi ditéte ve stfednim Skolnim véku je jiz pomérné
vysoka. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace byl uz zahdjen v pfed3kolnim
véku, takie dité si do Skoly jiz pfinasi zvnitfnéné elementarni normy (vi, co mu je
povoleno,a co jiz nesmi) a zakladni hodnoty ( vi, co je dobré a co zIé). Nahlédneme-li do
ctvrté tiidy zakladni 3koly, zjistime, Ze fyzicky vyvoj téchto déti je velice podobny, ale
vyvoj moralni jiz nikoliv. Moralni vyvoj totiZ zavisi na celkovém vyvoji ditéte, zejména
na jeho kognitivnim vyvoji (,vyvoj mysleni a jeho rGznorodych funkci“’’). Pravé
v zavislosti na kognitivnim vyvoji popsal Piaget zakladni etapy vyvoje moralky u ditéte.
,Dynamiku a stadia moralniho vyvoje, pfedeviim vyvoje moralniho dsudku a morélnich
kritérii, studoval jiZ ). Piaget. Zdurazrioval jako zakladni smér vyvoje prechod od détské
zavislosti a egocentricnosti k autonomii a vzajemnosti u dospélého clovéka, i kdyz kladl
ponékud jednostranny dtiraz na individualitu a kognitivni vyvoj.“*®

Dité ve stfednim Skolnim véku jiz pfekonalo pojeti moralky jako heteronomni
(vySe popisované chapani mravnich norem a hodnot z pfedskolniho véku) a jiz se del3i
dobu nachazi v obdobi, , kdy se moralka ditéte stava autonomni v tom smyslu, Ze dité
uznava urcité chovani za spravné i nespravné samo o sobé, bez ohledu na autoritu
dospélého, na jeho nazor a pfikaz. Tak se dité stava v této duleiité oblasti mravniho
hodnoceni a jednéni nezavislejsi a vii&i dospélému kriti¢tajsi.*

» Pokrok v socialni spolupraci mezi détmi a pokroky v pfislusnych operacich maji
za nasledek, ze dité zaéne chdpat nové moralni vztahy, které jsou zaloiené na

«20

vzdjemné ucté a vedou k jisté autonomii.“” Autonomie v3ak je trochu omezena jeho

*Hrabal, V. st., Hrabal, V. ml.: Diagnostika. Pedagogickopsychologicka diagnostika zaka
s uvodem do diagnostické aplikace statistiky. Praha: Karolinum, 2002, s. 107.

Y Hartl, P., Hartlova, H. : Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 684.
® Hrabal, V. : Pedagogickopsychologicka diagnostika zaky. Praha: SPN, 1989, s. 96.
¥ Langmeier, J. , Krejéifova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 130.

 piaget, J. : Psychologie ditéte. Praha: Portal, 1997, s. 113.
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povahou mordlky, ktera je velmi rigidni. Dité je o vSech zdkazech a nafizeni
piesvédéeno, Ze by je mél bez vyjimky dodrZovat kaZdy a to bez ohledu na to, v jaké
situaci se nachazi. V tomto sméru je dité velice bezkompromisni. Nicméné vétsina déti
v paté tfidé jiz takto pfisna neni. JiZ pronikaji do hlub3i podstaty mravniho hodnoceni,
prihliZeji k situaci, vnéj$im podminkam, i vnitinim pohnutkam jednotlivce. Diky tomu,
e prihlizi k motivim jednani, neocekavaji, Ze za stejné chovani nasleduje vidy stejny
trest ¢i pochvala.

,Piagetovy nazory rozsifil L. Kohlberg tak, Ze stanovil Sest stadii, a to na tfech
vékovych urovnich, pficemZ posledni stadia se jiz vztahuji na adolescen¢ni a dospélé
jedince."21 Kohlbergovi se podafilo potvrdit Piagetovu teorii tfi zakladnich stadii
moralniho vyvoje, ale dosel k zavéru, ze vysledky zkoumani nedokazuji, Ze by stadia
probihala u viech déti stejné podle dosaieného vékového stupné, ani Ze by dité
muselo za vSech okolnosti hodnotit a jednat podle zasad typickych pro dany stupen.

Tim muZeme vysvétlit i fakt, proc déti ve ctvrté tfidé jsou v raznych stadiich moralniho

vyvoje.
3.2.1. Stadia moralniho vyvoje podle Kohlberga:?

1. stadium: predkonvencni uroven. Za zaklad hodnoceni uritého jednani
jsou prijimany konkrétni nasledky (trest nebo odména).

Typ l.- Heteronomni stadium. Dité je pIné zaméreno na poslechnuti ¢i
neposlechnuti dospélého a nasledujici potrestani nebo odménéni.

Typ Wl. = Stadium naivniho instrumentdlniho hedonismu. Dité jedna konformné,
ve shodé s uritymi pfikazy a zakazy, protoie za to olekava uritou vyhodu nebo

predpoklada, ze se vyhne néjaké nepfijemnosti.

*'Hartl, P., Hartlova, H. : Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 657.
#Hrabal, V. : Pedagogickopsychologicka diagnostika Zaky. Praha: SPN, 1989, s. 96.

 Pokorna, Véra: Poruchy chovani u déti a jejich naprava. Praha: Karolinum, 1992, s. 29
-37

Langmeier, J., Krej€ifova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 13 .
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2. stadium: konvenéni uroven. Zde je duleZité splnéni socialniho
oCekavani.
Typ lll. - Mordlka hodného ditéte. Jedinec se orientuje na skupinu lidi, s niZ je

konformni, solidarni. Normy malé skupiny jsou vedoucim kritériem hodnoceni. Jedinec
chce byt v této dobé ,, hodny“, chce jednat podle toho, co od néj ostatni olekavaji.

Typ IV. - Mordlka svédomi a autority. Dité jedna podle socidlnich norem proto,
aby predeslo kritice autoritativnich osob, a tak soucasné predeslo pocitiim viny, za néz
by je odsuzovalo vlastni svédomi.

3. stadium: postkonvencni uroven. Hodnoty a kritéria jsou odvozovany

z univerzalnich principl. Tyto principy jedinec pfijima za své a predpoklada o
nich, Ze se na nich mohou dohodnout vsichni lidi.

Typ V. — Mordlka jako forma urcité spoleCenské smlouvy. Dité uznava, Ze prava
jednotlivce i celé spolecnosti maji byt chranéna a respektovana. Chova se tedy nyni ve
shodé se spoleCenskymi normami proto, aby si zachovalo uznani nezudastnéného
pozorovatele, ktery jednani posuzuje z hlediska obecného dobra.

Typ VI. — Mordlka vyplyvajici z univerzdlnich etickych principa. Jedinec se chova
ve shodé s normami proto, aby nemusel sdm sebe odsuzovat. Obecné mravni principy

plati pro viechny, tedy i pro ného, a musi podle nich jednat.
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4. Socializace

K socializaci ditéte ve stfednim Skolnim véku nejvétsi mérou pfispivaji tfi faktory.
Je to vliv jeho rodiny, vrstevnické skupiny a Skoly. PfiCemiZ vliv Skoly se velice spojuje
s vlivem vrstevnické skupiny, protoZe pravé ve své tridé maji déti moznost vstupovat

do interakce s vrstevniky.

4.1. Rodina

Ve stfednim Skolnim véku je pro rozvoj détské osobnosti daleZita rodina, protoze
,, ... predstavuje bazalni socidlni a emocni zazemi, ale zaroven ovliviiuje i extrafamiliarni
uplatnéni ditéte, napf. svymi naroky na Skolni vykon a jeho hodnoceni, resp.
ocenéni.””

Fontana oznacuje rodinu jako nejdulezitéjsi jednotku veSkerého spoleCenského
vyvoje ditéte. , Vrodiné se nejen ustavuji prvni vazby ditéte, ale tam se také uéime

’ v vevs .z ’ s «24
mnohym z nasich vnéjsich socialnich roli.”

4.1.1. Vztah k rodi¢im

Rodina predstavuje pro kazdé dité oblast, ktera mu je dostateéné znama a je pro
néj bezpecna. V tomto teritoriu se dité u¢i samo sebe ocenit, klast si pfiméfené cile,
pomahat druhym, atd. PfisluSnost krodiné je dualeZitou soudasti ditéte. Rodina
prozatim uspokojuje velkou cast jeho potieb ( , potfeba ueni, emoéni opora,
uspokojovani potieby seberealizace, vytvafeni modelu pro budoucnost “* ), i kdyz

v nasledujicim textu zjistime, Ze vlivu rodiny silné konkuruje vliv vrstevnik. Nicméné

2 Véagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 267.

* Fontana, D. : Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 36.

* vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 270.
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vztah ditéte stfedniho Skolniho véku je k rodicim velice silny. Je to obdobi, kdy jesté ,,
v tomto véku bez vyhrad akceptuje.“?® Kaidy pouéeny rodi¢ by si viak mél byt védom
toho, Ze pomérné brzy pfijde ¢as zasadnich zmén a jeho autorita bude ohroZena. Dalsi
vyhodou tohoto obdobi je vétsi vyspélost ditéte. , Skolak zacina chapat mnohé
rodi¢ovské postoje a jejich motivaci, umi se vrodinnych vztazich lépe orientovat.
Dovede to proto, Ze i o své rodiné uvaZuje na urovni konkrétnich logickych operaci.
Dokaie brat vuvahu mnohé zkuSenosti, které srodi¢i ma. Pro rodinné souiiti je
vyhodné, Ze déti tohoto véku umi lépe nez dfiv ovladat svoje emocni projevy i chovani.
Vzhledem k tomu, se stdvaji pfijatelnéjSimi partnery, s nimiZ se lze snaze domluvit a
ktefi snesou vétsi zatéz.“?’ V tomto obdobi ma jiz kaida rodina své zab&hlé ritualy a
tradice. Je to néco, co maji vSichni spolecné. Déti tohoto véku maji rady spolecné
rodinné vylety, z nich se jim hromadi ruzné zaZitky. A pravé hromadéni téchto
spoleénych zkuSenosti prispiva k pocitu vzajemnosti a ¢ini rodinné souziti krasnym,
obohacujicim a smysluplnym. Béhem tfidnich setkdni se projevuje tato sepjatost ditéte
se zbytkem rodiny. Pfi komunitnim kruhu, kdy déti vypradvi, co hezkého zaiZily,
nejcastéji vzpominaji na rodinné zazitky. Pak se €asto projevi, jak maji rodi¢e na své
dité cas. Pravé sdileni zivota a trvala pfitomnost rodicu, ktefi maji o dité zajem a jsou

vvvvvv

Skolniho véku.

* Végnerova, M. : Vyvojova psychologie 1. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 271.

Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie . Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s.25 .
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4.1.1.1. Role matky a otce

, Na poc&atku socializace je interakce matky s ditétem, coi je jediny vztah malého
¢lovéka. Matka zprostfedkovava vliv spolecnosti a SirSich socidlnich atvara.“® Dité se
vice otvira celé spole¢nosti a role matky ditéte ve stfedni Skolnim véku se vrodiné
ptili§ neméni. Matka vétsinou Zije v tésném spojeni s ditétem a je kaZdodenni souasti
jeho Zivota. Oproti tomu vétsi proménou prochazi role otce, i kdyZ ani zde nemiZeme
fici, Ze dochazi k néjakym pfelomovym zménam. Otec ¢asto piedstavuje vétsi autoritu
nez matka. Vyplyva to z vétsi pfitomnosti matky v Zivoté ditéte. Matka se s ditétem
¢astéji dostava do sporu, protoZe s nim travi vice ¢asu. Kvali Eetnosti jejich napominani
¢i zakaz nemaji takovou vahu jako varovani otce. , Otec je svateéni autoritou, jeji
vy$si kategorii. Otcim je vy3Si autorita a moc pfisuzovana i sociokulturni tradici.
Skoldkovi se to muie zdat samoziejmé, protoie muii byvaji vétsi a fyzicky zdatnéjsi.
Jejich autorita je viditelna, a proto o ni nelze pochybovat. ...V pozdéjSim détském
véku jde spiSe o to, zda mu otec dostatecné imponuje, zde uz nemusi byt na prvnim

“2 Aviak rodie by si méli byt védomi, e pro dité predstavuji

misté jen fyzicka sila.
nejvétsi autoritu, pokud jednaji jako celek. Tato autorita je v ocich ditéte silnéjsi neZ

autorita jednoho rodice.

4.1.1.2. Rozpad rodiny

V dobre fungujici rodiné by se déti mély naucit vyjadfovat své emoce. Dité se zde
uéi chapat cizi i vlastni proZitky. Pro déti je duleZité, aby rodinné zazemi bylo klidné a
spolehlivé. Pokud by si rodice nevédéli rady s vychovou déti, méli by si byt védomi
toho, Ze to nejduleZitéjSi, co nyni dité potiebuje, je citit, Ze doma je milovano a

pfijiméno, a nebude pfili§ fesit vztah matky a otce. Pro dité stfedniho $kolniho véku je

pfijatelny rodicovsky vztah samozfejmosti, a pokud neni pfilid problematicky a

* Hrabal, V. st., Hrabal, V. ml.: Diagnostika. Pedagogickopsychologicka diagnostika 34ka
s uvodem do diagnostické aplikace statistiky. Praha: Karolinum, 2002, s. 113.

Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
.25
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konfliktni, viibec si ho nevdima. Pokud upoutava pfili§ pozornosti ditéte, je to Spatné a
stava se pro dité zdrojem uzkosti a trapeni. , Interakce mezi otcem a matkou slouZi
détem nejen jako model muiské a Zenské role, ale je reprezentantem viech vztahi

“3% pokud jsou déti doma svédky

tohoto druhu, protoZe Zadny jinak tak dobfe neznaji.
kaidodennich hadek a spori, po ¢asu toto chovani zacnou chapat jako normalni. Ve
kole se to pak projevuje i tim, Ze déti nejsou schopné konstruktivné fesit problémy a
konflikty, ale jejich jedinou strategii je hadka. Pokud dojde k tomu, Ze se rodite rozvadi,
zaZije dité otfeseni svych zakladnich jistot. Do té doby dité chapalo otce a matku jako
samoziejmou soucast rodiny. Rodi¢e pro néj predstavovali vzor uréitého chovani.
Protoie tato samoziejmost pro néj predstavovala zaklad trvalosti celého svéta, zaziva
nyni dité pocit, Ze jiZ se nemuzZe spolehnout na nic. ,, V procesu rodinného nesouladu,
rozvratu a rozvodu se jen vyjimecné mulZe stat, Ze by alespon jeden z rodi¢u citové ¢i
jinak nestradal. Co se ukazuje jako zcela jisté, je fakt, Ze rodinnym rozvratem a
rozvodem je vyrazné ohroZen zdravy vyvoj osobnosti ditéte, které rozvrat v maniZelstvi
rodi¢t proZiva. Jak ukazaly ¢etné vyzkumy, neexistuje vék, ve kterém by dité rodinnym

“31 Rozvod roditl se hluboce zapi$e do duse ditéte, ponese si tuto

rozvratem netrpélo.
zkuSenost do dalSich dn, do svych partnerskych vztah, jednou do své rodiny. V brzké
dobé se vSak rozvod podepise i ve Skole. Nejen ve Skolnim prospéchu, ale i do vztah
se spoluzaky a kamarady. , Dlouhodoby stres spojeny srozpadem rodiny, byva
pri¢innou zhor3eni Skolniho prospéchu. Stres vede ke zhorseni koncentrace pozornosti
a ztraté motivace, coz se projevi zménou vykonu i chovani. V dasledku negativni
zpétné vazby, dané reakci uditeld i rodicl, dité postupné ztraci o Skolu zajem, protoZe
mu pfinasi jen nepfijemnosti.“*?

» Dé&ti zrozvedenych rodin byly hodnoceny ucitelkami i svymi matkami jako

méné ctizadostivé a méné svédomité, vice citlivé aZ precitlivélé, drazdivéjsi a nervdzni,

*Végnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 275.

* Matéjcek, Z., Dytrych, Z. : Krizové situace v rodiné otima ditéte. Praha: Grada, 2002,
s. 40.

Viégnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s.2
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mezi détmi méné oblibené.“*® K témto zavérim sice dospél rozsahlejsi vyzkum jiz
v roce 1987, nicméné od té doby se v proZivani déti této traumatizujici udalosti pfrilis
nezménilo.

Béhem tfidnich setkavani se velice Casto otevira otazka rodiny, a proto je
dalezité, aby ucitel znal rodinnou situaci vSech déti a dokazal s détmi laskavé a
s pochopenim hovofit tak, aby je nenutil do pfilidnych divérnosti, ale zaroven dal ditéti
moznost, pokud se bude chtit otevrit, aby ho nékdo vyslechl a sdilel jeho problém. ,,
Smutek je projevem pocitu ztraty a je patrné nejzietelnéjsi emoci, jakou prozivaji déti
rozvedenych rodicu. Déti davaji smutek najevo pfimo plaCem nebo nepfimo jednanim.
Dité ¢asto proZiva navaly smutku, které je zcela pohlti, zabrani mu myslet na cokoli
jiného a znemoZni mu soustiedit se ve Skole. Problém se prohlubuje, pokud détsky
smutek nesdili Zadny z rodicu: jeden muZe byt Stastny, Ze nasel nového partnera, druhy
ma vztek, protoZe se k nému partner zachoval nehezky. Z tohoto pohledu muize byt
rozchod rodi¢t pro dité obtiznéjsi nez umrti, kdy celd rodina truchli. Déti, jejichZ
smutek nikdo nesdili, €asto trpi pocitem osamélosti.“**

Matéjcek popisuje rozsahly vyzkum psychickych nasledkd rozvodu u dospélych i u
déti.® Tento vyzkum provadéla bohnicka skupina pracovniki pod vedenim Zdefika
Dytrycha. Skupina podchytila viechny rozvody, které byly soudné projednavany v Praze
v prvni poloviné roku 1976. Nalezy potvrdily, Ze nejhuie snasi rozvod rodi¢u déti pravé
ve stfednim Skolnim véku. Tedy nikoli v puberté nebo po ni, jak se &asto v laické
spolecnosti traduje, ale pred ni, pravé ve véku jinak relativné bezproblémovém. A
stejné tak je tomu i s novym matcinym partnerem. Také toho pfijimaji déti ve stiednim
Skolnim véku nejhiie — chlapci jesté hife neZ dévéata.

Vysvétleni tohoto jevu hleda Matéjcek v probihajicim procesu diferenciace

vlastni identity déti podle pohlavi.

* Matéjcek, Z. , Dytrych, Z. : Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte. Praha: Grada, 2002,
S.44.

* Smith, H. : Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004, s. 49.

* Matéjcek, Z. : Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 199, s. 61.
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4.1.1.3.Diferenciace identity podle pohlavi a uéeni se rodi¢ovskému chovani

Z. Matéjéek si povsiml zavainych vyvojovych zmén, které se odehravaji ve
stfednim gkolnim véku. Vtomto obdobi soubéiné dozravaji a i se projevuji dvé
dulezité véci — diferenciace identity podle pohlavi (zdravé utvafeni tzv. muiské a
jenské identity ¢lovéka, tj. védomi vlastniho , ja“, podle pohlavni pfislusnosti) a
rodi¢ovské chovani vici malym détem.

Dlouholeté pozorovani vSOS détské vesnicce v Doubi pfivedlo Matéjcka
k poznani, Ze déti ve stfednim Skolnim véku se zacinaji chovat , matefsky” k mladsim
détem. Hraji si s nimi, povidaji si, prebali je, hlidaji jejich spanek...

Daniel Stern ( 1977) studoval také tento fakt. Pfiblizné od deviti do dvanacti let (
Matéjcek tuto hranici posouva u dévcat od osmi, u chlapci do tfinacti let) se objevuje
tzv. rodi€ovské chovani vicéi malému ditéti. A to plati u dévéat i u chlapct. Jde o
chovani specificky druhové lidské, a nikoliv jen Zenské nebo mateiské.?®

Matéjéek vidi podobnost mezi chovanim lidskym a chovanim opic.>’ Americky
profesor H. Harlow provadél dlouholeté pozorovani chovani opic. Vychovaval opicky
bez matek. Tyto opice v dospélosti vykazovaly celou fadu uchylek v sexudlnim a
rodicovském chovani. Samicky, pokud mladata porodily, chovaly se k nim vyloZené
nematefrsky — tzn. odstrkovaly je, bily je, nevsimaly si jejich potfeb, odmitaly mladata,
ktera se snazila pfiblizit se k nim a hledat u nich ochranu.

Toto zvlastni chovani nemélo viak jen jednoho vySe zminéného ¢Einitele (byly
vychovavany bez vlastnich matek), ale kdyzZ jeSté navic v dobé, ktera pfiblizné odpovida
nasemu lidskému stfednimu Skolnimu véku, opice nemély kontakt se svymi vrstevniky.
Byly izolovany od ostatnich hrajicich si mladat. Musely se tedy spoijit tyto dva Cinitele (
tj. nepfitomnost primarniho materského vychovatele a izolace od pfirozené détské
skupiny), aby se dostavil onen krajné nepfiznivy vysledek, jimz byla hluboka porucha
sexualniho a rodi¢ovského chovani.

Po zamysleni se nad témito teoretickymi i praktickymi ukazkami nam vyvstava

otazka: Pro¢ vlastné ve stfednim Skolnim véku dozravaji a vpliné sile se projevuji

* Matéjcek, Z. : Co déti nejvic potiebuiji. Praha: Portal, 199, s. 59.

* Matéjcek, Z. : Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, s. 36.
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zrovna dvé tak duleZité Zivotni funkce — diferenciace identity podle pohlavi a
rodicovské chovani vici malému ditéti? ,,Vse napovida tomu, Ze ¢lovék ke svému vyvoji
potfebuje dozravani téchto funkci spolecné. Jestlize dévCe pfijima védomi svého
jenstvi a chlapec védomi svého muistvi jesté pred svym fyziologickym pohlavnim
dozravanim, znamena to, Ze funkce psychicka predchazi funkci fyziologickou.“*®

Jak se toto zjisténi projevi do Zivota déti? Prakticky to znamena dat détem
prilezitost ke kontaktu s druhymi détmi. Skola zajisté neni mistem jenom vyuky, ale
také mistem spolecenského Zivota. Casto v3ak v zaplavé ugeni se védomostem nezbyva
prostor k prostému setkani se s vrstevniky. Dale je nesmirné duleZité, aby dité mélo

moinost setkdvat se s malymi détmi, kde by mélo prostor k uceni se rodiCovskému

chovani.

4.1.2. Vztah k sourozenciim

V nasi spolecnosti bohuzel pribyva stale vice déti, které nikdy nebudou mit
mozZnost k socidlnimu uceni ve vztahu k sourozenci/ cum. Jedinackd je ve tfidach
mnoho a moina i to muzZe byt divodem vzristajici agrese ve $kole, protoie déti se
nemély 3anci naucit prosocidlnimu chovani vrodiné. Zdenék Matéjcek popisuje
vyzkum, jeni probéhl vdruhé polovingé osmdesatych let vpraiskych rodinach.®
Ukazalo se, Ze vice déti maji ti rodice, ktefi pochazi z pocetnéjsich rodin. Jako by svym
détem chtéli doprat to, co bylo dopfano i jim, a tudiZ to hodnoti jako pfinos pro Zivot.
Odpovédi rodict, ktefi vyrostli jako jedinacci, jiz nebyly tak jednotné. Néktefi maiji
jedinacka, a tak opakuji svou Zivotni zkuSenost. Jini viak se citili jako jedinacci
ochuzeni, a proto chtéji svému ditéti dopfat sourozence. Ve vyzkumu také rodice
odpovidali na otazku: ,, Kolik déti by mélo byt v rodiné, aby to nejvice prospivalo détem
samotnym?“ Odpovéd' vétsinou znéla, Ze nejméné t¥i nebo Etyfi. Ze by ditéti prospivalo

byt jedinackem, neodpovédéla ani dvé procenta dotazanych.

* Matéjcek, Z. : Co déti nejvic potfebuiji. Praha: Portal, 199, s. 63.

* Matéjcek, Z. : Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, s. 53.
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Avdak jiny pohled nabizi Fontana, ktery zduraziiuje nevyhody velkych rodin.
,Daldim vyznamnym poznatkem je zjisténi, Ze velikost rodiny byva nepfimo umérna
Skolnimu prospéchu. Ve svém Siroce longitudindlnim vyzkumu zjistil Davie se svymi
spolupracovniky ( Davie, Butler, Goldstein, 1972), Ze déti z vétSich rodin, bez ohledu na
to, z které spoleCenské vrstvy pochazeji, podavaji horsi vykon ve c¢teni, pocitani,
fe¢ovych dovednostech a tvofivosti nez jedindcci nebo déti sjednim ¢i dvéma
sourozenci. Tyto nalezy jsou podpofeny novéjéimi studiemi ( Mascie — Tailor, 1990).“*
Fontana vidi pfiinu v tom, Ze ve velkych rodinach nemaji rodice na jednotlivé déti tolik
¢asu jako vrodinach jedinackd. Vybizi ucitele, aby si uvédomovali znevyhodnéni
téchto déti a snaiili se viemi dostupnymi prostfedky tuto situaci ulehcit. Témto
tvrzenim o znevyhodnéni déti z velkych rodin se vSak da namitat, jestli neni naivni
zabyvat se jen mentalni inteligenci, protoze tyto déti mohou mit velice dobfe
rozvinutou emocni inteligenci ( schopnost empatie, pratelskost, nezavislost,
pfizplsobivost atd.), a tak je moZné, Ze budou v Zivoté vice Uspésnéjsi neZ jedinaéci Ci
déti s jednim sourozencem. Z tohoto tvrzeni vSak neni moZné vyvozovat striktni zavéry,
Ze snad viichni jedinacci jsou emocné nevyzrali a déti z velkych rodin maji vidy vysoky
EQ, a naopak. , Nesmime byt ovSem k jedinackiim nespravedlivy a musime po pravdé
pfiznat, Ze i oni maji v Zivoté nékteré nesporné vyhody. V psychologickych testech se
napfiklad zjistuje, Ze jsou v priméru dusevné vyspélejsi, Ze maji zpravidla lepsi $kolni
prospéch, vice obecnych védomosti, které ziskavaji ¢astéjsim stykem s dospélymi, ie
jsou obratnéjsi ve spoleCenském styku s dospélymi a Ze maji obvykle vice pfileZitosti
ziskat nejrGznéjsi uZite¢né a imponujici dovednosti.“*!

Mit sourozence ma jisté mnoho vyhod. Ve stfednim $kolnim véku se vztahy mezi
sourozenci zaCinaji stabilizovat a vétSinou v takové podobé setrvavaji a7 do zacatku
puberty, kdy zpravidla vztah projde pfeménou. Sourozenci ve $kolnim véku spolu

Casto soupefi, ale umi se i spolu dohodnout, vzadjemné se podporovat.

“Fontana, D. : Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 41.

* Matéjcek, Z. : Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, s. 54.
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4.1.3. Sirsi rodina

Jisté je ve Skolnim véku vhodné, aby se dité stykalo i s SirSi rodinou. ,, Rodina jako
lidské uskupeni neni izolovana, ma vytvofeny dlouhodobé a ustdlené vztahy s Sirsi
rodinou a prateli. Satirova ( 1994) povaiuje za jeden z duleZitych znakl zdravé rodiny

spojeni s okolnim svétem.“*?

4.2. Vrstevnicka skupina

V obdobi stfedniho Skolniho véku dité zaZiva velkou jistotu v rodinném prostredi
(pokud rodina funguje, tak jak ma). Tuto jistotu chape jako naprostou samozrejmost.
Potfeba citové jistoty a bezpeli je zde tedy pIné uspokojovana a diky této
samoziejmosti se dité mizZe koncentrovat na vztahy s vrstevniky. ,Potfeba kontaktu
svrstevniky je povazovana za jednu z nejvyznamnéjSich potfeb Skolniho véku.
Vrstevnicka skupina se stava vyznamnym socializa¢nim prostifedim. Jeji vliv neni
institucializovan a pripousti vétsi variabilitu v socidlnim rozvoji, umoziuje rozvoj jinych
kompetenci a individualné specifickych ryst osobnosti.“*® Dité ve skupiné zaZiva, co to
znamena byt ¢lenem skupiny. Obnasi to pfijmout uréitou roli, zachovavat pravidla
skupiny, ale zaroven musi zustat svébytnou individualitou. Ve skupiné se déti vzajemné

sdileji, predavaiji si své dosavadni Zivotni zkuSenosti a fesi spole¢né viechny problémy.
4.2.1 Role vrstevnika

Role vrstevnika (spoluzaka, kamarada) je duleZitou roli stfedniho skolniho véku. ,,

Z raznych roli, které dité pfijima, i ze svého postaveni ve skupiné vrstevniku, si dité

w44

osvojuje uvédomélejSi sebepojeti a sebehodnoceni. Pokud dité dobre zvladne

pfijmout tuto roli, projevi se to nejen ve spokojeném prozivani $kolniho véku, ale

“? Hadj Moussova, Z. , a kol. : Intervence. Pedagogicko-psychologické poradenstvi lll.
Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, s. 84.

“Végnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 292,

“Langmeier, J. , Krejéitova, D. : Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 134.
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pomuZe mu to v budoucnu k navazovani hlubsich pfatelskych a intimnich vztaha. Dité
se naudi brat na sebe ve spole¢nosti pfijatelnou pozici a byt akceptovano lidmi na
stejné urovni.

Dité stfedniho Skolniho véku pro svij zdravy vyvoj potfebuje byt prijimano rodici,
ale i vrstevniky. Aby u néj doslo k rozvoji prijatelného sebevédomi, je pro néj dulezité
zazivat uspéch nejen ve Skolnim vyucovani, ale i mezi vrstevniky. Ve zdravém vyvoji
ditéte stfedniho Skolniho véku je tedy naprosto béiné, Ze vrstevnici se pro néj stavaji
stale dulezité;jsi, a to tak, Zze postupné v budoucnu budou mit vétsi vliv na minéni ditéte
neZ rodice. , Skupina se stavd vyznamnym socidlnim teritoriem, k némuz se dité
vnitfné pficlefuje. To je projevem celkového rozvoje détské osobnosti a jeho
odpoutavani ze zavislosti na rodiné.“*

Marie Vagnerova detailné popisuje, v cem spociva vyznam vrstevnikl pro dité
stfedniho Skolniho véku. Vrstevnici si zacinaji poskytovat podporu v raznych Zivotnich
situacich, spolecné sdileji své problémy. DalSim pfinosem vrstevnické skupiny je rozvoj
urcitych zkuSenosti a dovednosti, predevsim v oblasti socialni. ,, Ve vrstevnické skupiné
se déti udi jinym zpGsobim chovani nez doma nebo ve skole. Vztahy s ostatnimi détmi
jsou symetrické, vichni maji obdobné role a kompetence, a tak je uc¢eni na této urovni
vétsinou snadnéjsi a samoziejmé;jsi. Obycejné se liSi i motivace k napodobovani
takovych aktivit: ditéti se jevi rtzné Cinnosti vrstevnikl aktualné uZitecnéjsi nei to,
k éemu ho nuti dospéli.“*. Dité se tak ué&i raznym socialnim kompetencim (napf.
komunikovat, kooperovat i soutézit, ziskat riznou roli, udriet si pozici s dostateénou
prestizi). Vysledkem tohoto uceni je fakt, zZe dité je pfijato skupinou. Toto hodnoceni je
pro dité tak dulezité, Ze je silné motivovano se témto dovednostem uéit.

V kazdé vrstevnické skupiné se rozviji urcité zpasoby chovani. Dité se pak uéi
citlivosti vici tomuto socidlnimu kodexu. Détska skupina si vytvafi vlastni normy

chovani, platné jen v tomto prostredi, které je tfeba respektovat, aby zde byl jedinec

®Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 292.

* Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000,

s. 191.



TRIDNI SETKAVANI JAKO NASTROJ PROSOCIALNIHO UCEN/

akceptovan. DuleZitou normou je poZadavek férovosti, kterd ma aZ charakter
nivelizace. Vyplyva zobecné platného dlirazu na stejnost, tj. rovnost ve v3ech
aspektech.” Ve vrstevnické skupiné je potieba seberealizace uspokojovana lépe nei
v asymetrickych vztazich sdospélymi. Vrstevnici se navzajem motivuji klepSim
vykonim. Pro déti stfedniho 3kolniho véku je typické, Ze jsou soutéZivé. , PrestiZ,
kterou dité svym dobrym vykonem ziska, zahrnuje také Skolni uspésnost. Déti akceptuji
pozitivni hodnoceni dospélych, i kdyZ se vztahuje k takovym dovednostem, které by je
samy o sobé, bez zminéného socialniho kontextu, nezaujaly. Skolni prospéch ma viak
uréity vyznam jenom mezi spoluzaky. Détska skupina v misté bydlisté Skolu zpravidla
kompletné ignoruje.“*’

Zakladnim predpokladem pro tvorbu vrstevnické skupiny je moZnost
jednoduchého kontaktu. Vtomto véku nevznikaji vrstevnické skupiny, které se vidaji
jednou za rok. Vétsinou vznika vrstevnicka skupina v ramci tfidy nebo v okoli bydlisté.
Obdobi, kdy ditéti stacil pouze kontakt se sourozenci, je jiz pry¢. Ve skupiné kamaradu
dité ziskava odliSné zkusSenosti nez od svych sourozencli. Kamaradi a sourozenci se
v mnohém lisi. Kamaradi jsou obvykle stejného véku. ,Diky tomu, Ze jsou vrstevnici na
stejné urovni a vrovnocennych vztazich, mohou prirozenéjsim zplisobem regulovat
détské poznavaci strategie. (J. Piaget, 1966)" *®

V obdobi stfedniho Skolniho véku se zatnou ménit divody pro pfijeti néjakého
ditéte jako kamarada. V mladsSim 3kolnim véku, tj. mezi 6 — 8 roky, déti definuji
kamardada pfedev3im na zdkladé aktualniho sdileni urcitych aktivit, nejlepsi kamarad je
pro né ten, ktery si s nimi hraje a sdili mnohé zkusenosti, ktery ma podobna o&ekavani.
Oproti mladsimu 3Skolnimu véku dité v 10ti letech hleda v pfatelstvi nové kvality. ,,
Sdileni zahrnuje jak urcitou ¢innost, tak i spolecné proZitky a jistotu opory, kterou jim
drive mohli poskytnout jen dospéli. Déti jsou senzitivnéj$i k potfebam ostatnich,

kamaradstvi ma vice reciprocni charakter (byt na sebe hodni, pomoci si v nesnazich), je

¥ Véagnerova, M. : Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000,

Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s.29 .
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definovano jako vyraz sympatie, blizkosti az intimity a loajality.”*? Pro dité se stava
dulezité, zda mu onen kamarad je schopen pomoci. Postupem casu stale vétsi vahu ve
vrstevnickém vztahu nabyva schopnost vzajemného porozuméni, pro déti je dulezité,
zda jim jejich kamarad sdéli divérnou véc. Naopak je i stejné dileZité, aby tato
dGvérnost zustala zachovana mezi nimi.

Stejné tak, jak peclivé déti vybiraji své kamarady, udi se je i jinak hodnotit nei
drive. JiZ se pfilis nesetkame s pripady, kdy dité hodnoti daného kamarada upiné stejné
jako rodi¢ ¢i ucitel. Marie Vagnerovd vysvétluje toto osamotnéni v hodnoceni
spoluzakl v souvislosti s uvolfiovanim emocni zdvislosti na dospélych a srozvojem
konkrétné logického uvaZovani déti. Dité stfedniho Skolniho véku hodnoti své
vrstevniky podle viditelnych projevi. Déti si obvykle vybiraji jako kamarada toho, kdo
odpovida urcitému standardu. Nechtéji mezi sebou vidét déti, které se vymykaji jejich
prfedstavam a jsou pro né pfili§ necitelni. Divodem k vyhledavani standardnich
vlastnosti a projev(, je fakt, Ze témto projevim déti velice dobfe rozumi a podporuji
jejich pocit jistoty.

V mladSim, a ¢astecné i ve stfednim Skolnim véku, je hodnoceni vrstevnik( jesté
pomérné malo diferencované a nerozlisuje pfili§ hodnotové dimenze. Znamena to, Ze
pokud napf. uditel chce po Zakovi, aby zhodnotil vykon svého spoluzaka, bude mu délat
problém ohodnotit jeho vykon, aniz by nepfihlédl k tomu, jak mu je dany spoluzik
sympaticky. Ackoliv déti mivaji tyto problémy s hodnocenim, na druhou stranu je
pravda, Ze mnohdy znaji dité lépe nei dospéli. Vagnerova to vysvétluje tim, Ze
vrstevnici jsou schopni viimat si jinych projevi a dovedou ocenit vlastnosti, které jsou
socidlné dulezité.® Z. Maté&jéek dokonce prokazal, ie devitileté déti dokazaly

predpovédét budouci socidlni uspésnost svych kamaradu lépe neZ rodice a ucitelé.

® Végnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 294.

**Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 295.




KATERINA VELETOVA

TRIDNI SETKAVANIJAKO NASTROJ PROSOCIALNIHO UCENI

4.2.2. Rozvoj genderového sebepojeti ve vrstevnické skupiné

Rozvoj genderového sebepojeti ve stfednim Skolnim véku je ve velké mife
ovlivnéno pasobenim vrstevnické skupiny, v niZ se déti setkavaji s obéma pohlavimi. ,,
V mlad$im a stfednim Skolnim véku dochazi ke stale vétsi genderové diferenciaci, ktera
détem ruzného pohlavi umoinuje, aby se rozvijely odliSnym, pro né typickym

zpiisobem.“*!

Kazdy ucitel si ve své Ctvrté tfidé vSimne, Ze chlapci nechtéji sedét v lavici
s divkami, ani divky si nepreji sdilet spolecnou lavici s klukem, i kdyZ jeSté v prvni tfidé
si sedli vedle sebe jako velci kamaradi ze Skolky. Pfi vSech 3kolnich aktivitach se
neustdle dokola fesi spory mezi divéi a chlapeckou skupinou. Napriklad mezi
kazdodenni hadky patfi téma, Ze v komunitnim kruhu nechtéji divky sedét vedle kluk,
vytvaret zadany ukol v chlapecké skupiné, atd. Skutecné ve stirednim Skolnim véku maji
k sobé obé pohlavi velmi daleko. Déti preferuji stejnopohlavni skupiny, které jim
pomahaji potvrdit si svou generovou identitu ztotoznénim se skupinou vrstevnik(
téhoz pohlavi.

Rozdily mezi pohlavimi >

Chlapci Divky
Velikost skupiny Vétsi, extenzivni Mala, vytvareni
sit koalic (2-3 clenky)
Prijimani novych Otevrena skupina Uzavrena skupina
clenu do skupiny
Usporadani Hierarchické Neni hierarchicky
skupiny usporadani (vidce, uspofadana, status
nejvy3si clenové, okrajovi jednotlivych divek
¢lenové). Postaveni ve Lo .
nebyva diferencovan
skupiné nema trvaly
charakter.

*! Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 311.

® wytah z: Vagnerovd, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha:

Karolinum, 2005, s. 311-314.
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soutéZivé hry

Zameérenost Sdileni zajmaQ, Vzéjemné vztahy
skupiny spole¢na aktivita (z nich vyplyva aktivita)
Typ vztahu Vylucné Davérné
kamaradstvi neni kamaradstvi, diiraz na
typické, vtomto véku ho | proklamaci,, nejlepsiho
jesté nepotrebuji. kamaradstvi“
Typ aktivit Skupinové Nesoutézivé hry,

tajnGstkareni,

pomlouvani

ZpUsob reseni

konflikta

Rvacky, télesné

atakovani, vyhruzky

Pomlouvani,

intriky, vylouceni ¢lenky

Bylo by vSak velice Spatné, kdyby ucitel propadl dojmu, Ze ma ve tfidé jen dvé
odlisné skupiny. ProtoZe vySe popsané chovani chlapci a divek neni vidy takto
stereotypni a ucitel by mél byt védom, Ze kazdé dité, at divka ¢i chlapec, je osobnost se
zcela jedine¢nymi vlastnostmi a odliSnymi potfebami. ,, Rozdéleni tfidy do dvou proti
sobé se vymezujicich skupin ustavenych na zakladé pohlavi maze byt spiSe vysledkem
diskursivnich praktik neZ skutecné odliSnych podstat chovani skupiny divek a skupiny
chlapct. V téchto diskursivnich praktikach jsou polapeni i vyucujici, ktefi pak maiji sklon
ke generalizujicim zavérim o vlastnostech obou pohlavi. Pfedstava dvou odlisnych
kultur — divéi a chlapecké — zpGsobuje také zjednoduseny pohled na strukturu t¥idy.
Vznika dojem, Ze ve tfidé sedi dvé skupiny s odliSnymi projevy a potiebami a vyudujici
interaguji a komunikuji jinak s divkami a jinak s chlapci, a to se viemi divkami stejné a

se viemi chlapci stejné. Aviak tfida je mnohem sloZit&jsi utvar.>?

* Smetackova, 1. : Gender ve $kole. Praha: Oteviena spole¢nost, 2006, s. 46.
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a.3. Skolni tfida

Skolni tfida je specifickd vrstevnicka skupina. Plati pro ni mnoho spoleénych
znakl jako pro jakoukoli vrstevnickou skupiny tvofenou v obdobi stfedniho 3kolniho
véku, nicméné ma sva specifika.

, Skola je dileZitym mistem socializace ditéte, ovliviiuje rozvoj socialniho
sebevédomi i reflexi vlastniho chovani.“>*

Jednim z typickych znaku tfidy je vékova vyrovnanost. To predpokladad, Ze ucitel
muze olekavat stejné kompetence i podobné chovani. Marie Vagnerova jako typické
znaky oznacuje soufadnost a nevybérovost. , Spoluzdky si nemuze (pozn. dité) vybrat,
ziska je zafazenim do urdité tfidy, do skupiny vrstevnik( pfiblizné stejného véku. Tfida
je stabilni a uzavi‘enou skupinou, nelze do ni libovolné pfichdzet a odchazet. Pfisludnost

ke tiidé se stava soulasti jeho socialni identity.“>

4.3.1. Skolni tfida jako jeden celek

Stredni Skolni vék je obdobim, kdy se skupina nové strukturuje. Déti pochopi, Ze
v jednoté je sila, Ze tak maji vétSi moinosti neZ jako jednotlivci. , Déti stfedniho
Skolniho véku se dostavaji do takové faze socializatniho vyvoje, kdy jsou schopné
vytvofit skupinu, ktera maZe uréitym zpGsobem jednat jako celek.“*® V pozitivnim
pfipadé se tato sila celku mizZe projevit tim, Ze napf. déti ve 4. tfidé jsou schopné
spolecné se domluvit, kam chtéji jet na Skolni vylet a jsou i schopné jej zorganizovat.

Jsou pripravené tento svij napad spole¢né tfidni ulitelce piedstavit a prosadit si ho.

* L. Valentova in: Hadj Moussova, Z. , a kol. : Pedagogicko-psychologické poradenstvi I.
Vybrané problémy. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2005, s.
53.

* Végnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 300.

* Végnerova, M. : Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000,
195.
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V negativnim pfipadé se tato soudrinost muiZe projevit jako agrese vuci jednomu
slabému Zakovi ve skupiné (Sikana).

, Skolni tfida ovliviiuje individudlni i skupinové chovani Zakl, rozviji nebo
komplikuje utvareni socidlnich dispozic. Prostiedi tfidy ddvd détem moZnost ziskat
zkugenosti v navozovani interindividudlnich vztahG a v feSeni détskych konfliktd,
proZitky svedenim, podfizenosti, spolupraci, toleranci i odpovédnosti. Tfida jako

socialni skupina se rozviji a strukturuje i v souvislosti s vyvojovymi charakteristikami

7aka.“>’

4.3.2. Podskupiny ve skolni tridé

Vétsina skupin viech velikosti ma tendenci délit se na mensi skupiny. Maloktery
ucitel béhem sSkolniho roku si nevSimne, Ze v jeho tfidé se nékteré déti stykaji vice
spolu a sjinymi méné casto, protoZe ty se zase sdili s jinymi détmi. , Neni Zadné
jednoduché vysvétleni, pro¢ a podle ¢eho se tvofi podskupiny ve Skolni tfidé. Zda se
viak, Ze Clenstvi v podskupiné dava jejim Clenum pocit bezpedi, soundleZitosti a
spole¢enského pfijeti, &imz uspokojuje zakladni lidskou potiebu.”*® Aviak zlstavaji
déti, které se do zadné podskupiny nezaradi, zlistavaji osamocené a izolované, ¢asto se

v nich vybuduje horky pocit, Ze nejsou schopné se zafadit do skupiny a nikdo je nema

Podskupiny se ¢asto oddéluji podle pohlavi, zajmu, postoji, spoleéenské vrstvy.
Také maji déti tendenci shlukovat se podle prospéchovych ukazatell na skupiny vice
schopnych a méné schopnych déti. , Clenstvi v urtité podskupiné maze jednotlivym
détem dodavat prestiZe, poskytovat podporu nebo pomahat ve volbé cilGi a pland, jimiz
se snaZi vyrovnat ostatnim &lenGm skupiny.“*® Nebezpeti se véak mize schovavat pod

roudkou pratelstvi mezi ¢leny podskupiny. Tato skupina se mize stat pro déti natolik

*” L. Valentové in: Hadj Moussova, Z. , a kol. : Intervence. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi lll. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, s. 71.

*® Fontana, D. : Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 299.

* Fontana, D. : Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 300.
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duledita, Ze se v zajmu pfizpasobovani normam skupiny, vzdavaji svych presvédceni a
zpusobu chovani a zcela ztraci svou tvar.

Fontana hovofi o postaveni ulitele viéi podskupinam. , ..ulitelé jsou vidy
oddéleni od skupiny Skolni tfidy a od jejich raznych podskupin. Budou-li vSak mit tyto
skupiny rady a pfijmou-li je jako dobré vzory roli, stane se skupinovou normou
spoluprace.....Nékdy se oviem mohou celé podskupiny odchylit od vyZiadovaného
chovdni nebo muZe dojit k rivalité mezi podskupinami, kdy jedna chce pracovat a
podporovat ucitele a jina chce délat pravy opak.”®® Otazkou zGstava, do jaké miry by
mél uéitel podporovat tyto podskupiny. Béhem tfidnich setkani, ale i v béZné vyuce,
pokud ucitel pouiZivéd skupinovou formu prace, se mu naskytne mnoho pfileZitosti
vytvafet mnoho raznych skupin. Nazory na stélost skupin se razni. Jisté je, Ze pokud se
skupiny nebudou obménovat, déti budou uskupeny tak, jak ony samy chtéji, nebude
mit ucitel kazdou hodinu problémy s novou organizaci, déti na sebe budou navyklé,
bude to efektivnéjSi prace. AvSak pokud chce ucit déti socidlnim dovednostem
spolupracovat i s méné oblibenymi spoluZdky, hledat nové metody spoluprace, hledat
alternativni feSeni atd., bylo by lepsi skupiny ménit.

» D&ti v horni asti schopnostniho rozpéti maji sklon pracovat lépe ve skupinéch,
které si samy vybraly a kde byva vysokd skupinova soudrinost ( Lott, 1960). Totéi
pravdépodobné plati i o skupinach s niZsi Grovni schopnosti, oviem jen tehdy, kdy:
obtiZnost ukolu nedosahne takového stupné, kdy to déti odradi a kdy je zaéne vice

“8! Fontana z téchto uvah vyvozuje, Zze pokud

bavit vzajemné rozptylovani a hrani si.
nechame déti spolupracovat s tim, s kym chtéji, budou mit pfiznivéjsi podminky k praci
a vztah k uditeli, nez-li pokud by je ulitel rozdélil a méli by pracovat s détmi, k nimz
maji méné srdeCny vztah. Doporuuje, aby uditel vyuiil systému tfidy s jejimi
podskupinami na zékladé neformalni dmluvy. Zéci tak mohou poéitat s tim, ze pokud

budou pracovat podle toho, jak se dohodli, nebudou rozsazeni.

* Fontana, D. : Psychologie ve 3kolni praxi. Praha: Portl, 2003, s. 300.

' Fontana, D. : Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 301.
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4.3.3. Pratelské dvojice uvnitf tridy

V kaidé tfidé nalezneme nerozluéné dvojice kamaradd nebo kamaradek.
Podobna teorie, jez plati u podskupin, plati i u dvojic. , Vyzkumy vzorcu piatelstvi
ukazuji, Ze pevnost pratelstvi zavisi na prostorové blizkosti, na podobnosti statusu a
domaciho prostiedi a na spoleénych zajmech. Po dosaieni pfibliiné sedmi let si déti
typicky vybiraji piatele stejného pohlavi a jejich pratelstvi byvaji pozoruhodné stala(
Bernat et al., 1986).“®* Fontana odivodiiuje tento sv(ij nazor tim, ie vzdélavani ma
ditéti pomahat navazovat vzajemné vztahy a vytvaret si vzajemné obohacujici vazby.
Otazkou zGstava, zda je tento nazor obhajitelny ve viech smérech a jak by se vyrovnal
s ndmitkou, Ze se dité musi ucit spolupracovat ve dvojici i s jinymi détmi a Ze se déti
muZou navzajem ucit novym strategiim mysleni a jednani.

Fontana své presvédceni predevsim obhajuje na zasadé, Ze prace v pratelskych
dvojicich pfinasi vice potéseni, efektivnéjsi uceni, napomaha vzajemné motivaci a

soustfedéni na pravé plnény ukol, coi je zajisté dobry argument.
4.3.4. Jedinec ve tfidé

Do ted jsme hovorili o tridé predevsim jako o celku. Nicméné ten celek tvofi
individuality, které se vtom celku musi najit a vyhranit. Kaidé dité touZi mit dobré
postaveni ve tiidé. Pokud se mu to podafri, je spokojené a lépe proZiva pfipadné
nezdary ve 3kole. K tomu, aby dité ziskalo ve tfidé pfijatelnou socialni pozici,musi mit
jiné kompetence nez pro dosazeni dobrého prospéchu.

VI. Hrabal rozliduje dva vyznamné faktory, které ovliviiuji postaveni ditéte ve
tride.®

a. Mira sympatie, oblibenosti. Tento faktor zavisi na socidlnich kompetencich
ditéte. ,, Tridou byva pozitivné hodnoceno takové chovani, které usnadni navazovani
kontaktu i udrZeni vztahu. Ztohoto hlediska je duleZitd otevienost, pratelskost,

schopnost empatie, vyjadieni solidarity, pomoci a opory i dlraz na sdileni spole¢nych

* Fontana, D. : Psychologie ve 3kolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 300.

* Hrabal, V. : Pedagogickopsychologické diagnostika 74ky. Praha: SPN, 1989, s.43.
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243itk0.“% Pro déti ve 4. tfidé by to napfiklad znamenalo, e takovy spoluzak by nemél
Ihat, mél by pomahat ostatnim, byt mily... Tyto déti svym prosocidlnim jednanim
vyvoladvaji u ostatnich déti kladnou odezvu. Jsou mezi viemi oblibené a maji viechny
ptedpoklady pro tispésné zaclenéni do kolektivu tfidy.

Naopak nepopularni déti jsou jedinci, ktefi ostatni oznacuji jako nepfijemni,
nezabavni, jsou to ti, ktefi nestaéi jejich poiadavkim. Neoblibené déti nezvladaji
nékteré prosocidlni dovednosti (domluvit se, nerespektuji normy, neschopnost
spoluprace...). Byvaji podraidéné, vybusné a naladové. Ucitel by se mél zamyslet nad
davody takového chovani (napf. odlisSny mentaini vyvoj, nedostatecné nebo odlisné
zku$enosti, citové problémy), nicméné spoluzdky zadné dlvody nezajimaji. Toto dité je
pro né prili$ sloZité, vnimaji to jako jeho chybu, Ze si za to miZe samo. Tyto neoblibené
déti se pak snaZi ziskat pfizer spoluzakd néjak jinak. Casto zacnou ze sebe délat $asky,
aby se jim ostatni smali, nebo je nécim uplaci, i se jim vnucuji. Problemati¢nost
takového chovani je vtom, Ze takto jednajicimu ditéti automaticky zbyva pouze
podfadna role. Dal$i z moZnosti jak Celit neoblibé u spoluzakl je regrese (tendence
hledat ochranu u autority). Obrany mohou mit i aktivnéjSi charakter, dité se mulie
snalit prosadit za kazdou cenu. MulzZe byt agresivni, zlomysIné, mstit se ostatnim za to,

Ze ho nechtéji.

b. Mira vlivu. ,Mira vlivu, jakou dité ve skupiné ziska, zavisi na rdznych
kompetencich, které zde maji pozitivni hodnotu, nékdy i na ocenéni autoritou, na
urlitych osobnostnich vlastnostech a projevech chovani.“®® imponovat déti stfedni
$kolniho véku miZe napf. spoluzdk, ktery vynika svou odvahou a sebedivérou; ktery je

velice silny a obratny, ktery je krasny atd.

* Vagnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 296.

* Végnerova, M. : Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005,
s. 298.
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5. Tridni setkavani

Tridni setkavani je specificka forma prace s détmi ve tfidé. Pokud ucitel pochopi,
7e chce své déti ucit nejen intelektudlnim schopnostem a dovednostem, ale i socidlnim
dovednostem, stane se tfidni setkavani dobrym nastrojem, jak tohoto cile pomalu
dosahovat Ci se alespon k nému pfibliZzovat. V navalu poZadavkd na intelektualni uéeni
zakd ucitelé Casto zapominaji, ze pro budouci Zivot déti je ziskavani socialnich
kompetenci stejné dilezité (Ci dulezitéjsi) jako shromaidovani intelektudlnich
poznatku.

»Skolni tfida ma viak v sobé znaény uéebni a vychovny potencial a je tfeba se nad
touto otazkou vainé zamyslet i z hlediska hledani novych forem prace se tfidou a
posileni vyznamu funkce tfidniho ucitele.“®®

V Ceskych 3kolach tato tendence bohuzZel neni jesté pfrilis silna, ale véfim, Ze
v budoucnosti se uceni prosocialnim dovednostem stane neodmyslitelnou soucasti
vyuky. Toto u€eni miZe probihat v ramci vSech predmétti, a nebo si na to ucitel vyhradi
specialni hodiny, kdy se bude snaZit realizovat prosocialni uc¢eni. MlZeme tyto hodiny
nazyvat ,, tridni setkavani“. ,Tridni setkani by méla probihat pravidelné po cely skolni
rok. Jejich ¢etnost zalezi na aktualnim déni ve tfidé, pfedpoklada se vSak nejméné 3est

setkani. TFidni ucitel je planuje spole¢né s zaky jiz na za¢atku $kolniho roku.“®’

* L. Valentova in: Hadj Moussova, Z. , a kol. : Intervence. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi lll. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, s. 75.

* L. Valentova in: Hadj Moussova, Z. , a kol. : Intervence. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi lll. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, s. 76.
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5.1. Eticka vychova

»~Domnivam se, Ze pro zdravou psychosocialni a etickou kulturu osobnosti je
naprosto nezbytné vnést do novych vzdélavacich programi fundamentélné
propracovanou koncepci etické vychovy. O to se pokousi program etické vychovy
nabizeny Etickym férem.“®

Uceni prosocidlnimu jednani (coZ je napli tfidnich setkani) se &asto spojuje
s pojmem eticka vychova. Cilem etické vychovy je ,pozitivni ovliviiovani postoji a
chovani ditéte sméFovaného k vytvareni hodnotového systému a jeho zvnitinéni.*

ZjednoduSené tedy muZeme fici, Ze cilem uceni je prosociilnost (tendence
k prosocidlnimu jedndni). Prosocidlnost patii k zdkladnim potiebam &lovéka. Pokud
v ditéti ucitel rozviji tendence k takovému jednani, pomaha mu rozvijet jeho identitu.
Vseobecné muZeme fici, Ze to je jednani, které vede k pozitivnim vztahim a je
zaméiené na prospéch druhého. “Jak se chova prosocidlni ¢lovék? SnaZi se byt
uzite¢ny druhé osobé, skupiné lidi, nebo socidlnimu cili, aniz by o¢ekaval odménu.

Synonymem je tedy altruismus nebo laska agape.””®

Co konkrétné znamena prosocialni chovani?’*

o Poskytnout fyzickou pomoc.

o Poskytnout fyzickou sluzbu.

o Darovat, pujcit nebo rozdélit se.

o) Poradit, vysvétlit.

o Potéseni a povzbuzeni smutnych nebo utrapenych lidi. Vyjadfit pozitivni

hodnoceni druhych s cilem posilnit jejich sebetctu.

® Smékal, V.: Jak navodit ve $kole dobré klima.Rodina a $kola, €. 1, leden 2007, roénik
LIV, s. 8

* Novakova, M., a kol. : U&ime etickou vychovu. Praha: Etické férum CR, s. 12.

7® Motyeka, P.: Patii eticka vychova do &eskych gkol? Rodina a 3kola, &.5, kvéten 2007,
rocnik LIV, s. 20

"' Novakova, M., a kol. : U&ime etickou vychovu. Praha: Etické férum CR. S. 25.
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o Se zajmem a soustavné naslouchat druhému.
o Snaiit se pochopit druhé, pochopit jejich city (empatie).
o Solidarnost.
o Snaiit se o zmirnéni protikladi dorozuménim a dohodou ve skupiné,

hledanim toho, co nds spojuje, vytvaret atmosféru pokoje, svornosti.

Océekavané dovednosti ucitele pro vedeni tfidnich setkani

Ucitel, ktery se rozhodne realizovat tfidni setkani, kde déti budou ziskdvat

prosocialni kompetence, musi pocitat s obtiznosti této prace. ProtoZe Casto na téchto

setkanich budou hovofit o jinych vécech a jinym stylem nei je ve Skole zatim béiné,

bude se muset i on sdm uéit vypofadat s timto ukolem. Uspé$na realizace téchto

setkani predpoklada urcity vychovny styl pedagoga. Kaidy uditel si bude muset najit

urdity pfistup (vztah) k Zdkim. Pfedpokladem je vztah laskavy, partnersky, pratelsky,

zaroven vsak vyZaduje mit urcity odstup a nadhled.

Etické férum vytvofilo seznam pravidel tohoto vychovného stylu:’?

oVytvofrit ze tridy vychovné spolecenstvi.

oPfijmout dité takové, jaké je, projevovat vici nému pratelské city.
oPfipisovat pozitivni vlastnosti.

oFormulovat jasna a splnitelna pravidla hry.

oReagovat na negativni jevy klidnym poukdzanim na jejich dusledky (induktivni

disciplina).

oVybizet k prosocialnimu chovani.
oOdmény a tresty pouzivat opatrné.
oZapojit do vychovného procesu i rodice.

oByt nositeli radosti.

Od ucitele jsou ocekavany nové dovednosti. ProtoZze béhem tfidnich setkani

panuje velky duch volnosti a €asto se chce kazdé dité projevit, je moZné, Ze ucitel bude

2 yytah z: Novakova, M., a kol. : U&ime etickou vychovu. Praha: Etické férum CR, s. 27
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mit vétsi problém s udrienim kazné neZ v béinych hodinich. Kaidé dité se samo o
sobé muZe jevit docela posluiné a pratelské, ale kdyZ se vsichni spoji v celek, je
problém na svété. Casto maZe byt tato nekazed vyvolana a udriovéna chovéanim
u¢itele — napfiklad Spatnou organizaci, pfehnanou dlvérnosti, nepfesnosti, ztracenim

sebeovladani.

At jsou pri€iny chovani skupiny jakékoli a at uditel uZije kterékoli metody k jeho
napravé, osvédcuje se pouzit nékolik obecnych strategii. David Fontana popisuje
nékteré z nich. Doporucuje, aby ucitel zjistil clena nebo ¢leny skupiny, ktefi v ni maji
nejvétsi vliv. Jakmile tyto jedince ve skupiné rozpozna, mél by se soustfedit zvlast na
né s védomim, Ze jakmile je ziska na svou stranu, zbytek skupiny se pfipoji. ,, Podstatny
ukol je docilit toho, aby se tfidni ucitel opiral o pfijaté a vlivné Zaky, ktefi maji zaroven
pozitivni nebo alespor tolerujici vztah k uceni a Skole jako instituci.“”® Dalsi pfinosnou
radou je zlobici déti od sebe rozdélit. V idealnim pfipadé by si déti tohoto uditelova
zaméru nemély byt védomy. Dale Fontana doporucuje, aby ucitel co nejvice jednal
s jednotlivymi détmi, aby si vytvorily osobni vztah k uditeli. Dalsi strategie nabada
vyhybat se pfimému konfliktu s détmi ze skupiny pfed ostatnimi jejimi ¢leny. ,
Nasledkem potieby zachovat si prestiz a status v o€ich zbytku skupiny bude reseni
dané situace mnohem obtiZnéjsi, neZ budeme-li véc fesit individudlné. To znamena
snaiit se ve tiidé viemi silami o uklidnéni situace a fesit ji pozd&ji.“”

Kaidy ucitel profesional by mél byt schopny naslouchat svym Zakim. Je to
dalezité v hodiné matematiky, cestiny, atd., ale jsem presvédcena o tom, Ze béhem
tfidnich setkani je tfeba, aby ucitel dokazal skutecné dobie naslouchat svym Zakam.
KdyZ bude dobfe naslouchat Zakim, pozorovat jejich chovani béhem riznych aktivit,
zkoumat a Cist jejich vytvarné prace, naskytne se mu velka pfileZitost dozvédét se, co si
jeho Zaci mysli, ¢emu véri, co citi, jaké maji hodnoty. Pokud se uéiteli podafri tyto celé
poznatky pochopit, jisté mu budou slouZit k stanoveni cili a potfeb jednotlivych déti.

Znalost myslenek a postoju Zaka urcité pomohou uciteli k spravnym kaZidodennim

” L. Valentova in: Hadj Moussova, Z. , a kol. : Intervence. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi lll. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, s. 75.

™ Fontana, D. : Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 358.
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rozhodnutim, jakym zpGsobem s kaidym Zakem individudlné jednat. , Davéru zaka
ziskame oviem jen tehdy, kdyZz je svym vystupovanim pfesvédéime, Ze si jich vazime.
Pak maZeme i chybovat a samoziejmé chyby pfiznavat. Nejjednodussi a nejucinné;si
zpusob jak druhému Clovéku projevit Uctu, je schopnost mu naslouchat- V praxi ve
kole to znamena nazory a minéni kazdého Zdka sledovat se stejnou pozornosti. Tim i
u¢ime déti, aby byly otevfenéjsi a pfijimaly odpovédnost za své vyroky.“” Daldim
oriskem v komunikaci se Zaky bude otazka, jak je pfimét, aby oni naslouchali jemu. ,,
Nékdy Zaci nejsou ochotni poslouchat, protoZe si mysli, Ze jim nerozumite (pozn.
u¢itelé) natolik dobre, abyste jim mohli fici néco nového, co by povaZovali za dulezité.
Jindy mohou byt zabrani do jinych myslenek, kterych se musi zbavit, neZ mohou

“7¢ B&hem t¥idnich setkani se u&iteli naskytd

vénovat pozornost vasemu sdéleni.
jedine¢nd moZnost ucit se vést rozhovor s détmi. Pokud se komunikace se Zaky stane
oboustrannou, stane se mnohem uéinné;jsi. Monolog se pro Zdky stane nudnéjsi dfive
ne rozhovor. Jisté jim ptjde mnohem lépe vénovat pozornost néjaké diskusi, do které
jsou zapojeni, neZ-li pouze pasivné poslouchat. Od déti stfedniho Skolniho véku jisté
nemlOZeme ocekdvat hluboké reflexe, ale jisté na jim blizka témata (co mi jde, na co

jsem na sobé hrdy, kamaradstvi...) dokdZou pod vedenim ucitele velice Zivé diskutovat.

> Wegner, K. : Skolni tiida jako spolecenstvi. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1995, s.7.

’® Cangelosi, J. S. : Strategie Fizeni tfidy. Praha: Portal, 2006, s. 101.
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5.2. TFidni charta

DuleZitym zacatkem tfidnich setkavani by mélo byt vytvofeni pravidel, podle
kterych se budou viichni chovat. , V kazdé tfidé — jako ve viech malych socidlnich
skupindch — se postupné vytvari neformalni pravidla souZiti Zaki a ne vidy jsou
vsouladu sformalnim Skolnim Ffadem. Proto dileZzitym krokem v Zivoté tfidy je

spole&né formovani obecnych pravidel chovani.“”’

, Pravidla fizeni chovani ve tfidé a spoluprace zaka pfi vyuce by podle Glassera
méli stanovit ucitelé spolu s zaky. Je dulezité, aby dodriovani téchto pravidel bylo
striktné prosazovano. Zaci musi byt schopni predvidat jak Zadouci, tak nezadouci
nasledky svého chovani. ( Glasser: Control theory in the classroom, New York 1985).“78
Obvykle se doporucuje ddvat prednost malému poctu funkénich pravidel (méné nez
deset) pfed velkym mnozstvim tzce vymezujicich pravidel, z nichZ kazdé se vztahuje na

konkrétni situaci.

Cangelosi oddvodriuje potiebu malého mnoistvi pravidel:”

- Malo pravidel se snadnéji zapamatuje nez mnoho.

- Jednotlivé pravidlo se v malém poctu nafizeni bude jevit jako duleZité s vétsi
pravdépodobnosti nez ve velkém poctu pravidel.

- Funkéni pravidla apeluji na zdravy rozum Zakua a vedou je k tomu, aby pfemysleli
o svém chovani.

- Funkéni pravidla soustfeduji pozornost spiSe na ucelné chovani (napf. jak byt

ohleduplny) neZ na nefunkcnost formality (napf. zda Zak sedél nebo nesedél v lavici.

Casto se v3ak statd, ze ucitel zavadi pravidla chovani, ktera nejsou nezbytna, tedy

jsou nadbytecna. Pak dochazi k tomu, Ze nadbytecna pravidla maji nezadouci Gcinky a

L. Valentova in: Hadj Moussova, Z. , a kol. : Intervence. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi lll. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, s. 77.

’® Cangelosi, J. S.: Strategie Fizeni tfidy. Praha: Portal, 2006, s. 43.

7 Cangelosi, J. S.: Strategie Fizeni tfidy. Praha: Portal, 2006, s. 1
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misto toho, aby uciteli zjednoduSovaly praci, naopak ji ztéZuji. Témito disledky jsou
napf. tyto problémy: ,Budete muset prosazovat dodriovani pravidla, které nema
obhajitelny racionalni divod. Tak se ocitnete v postaveni utitele, ktery uci své iaky
podfizovat se neopodstatnénym nafizenim..... Jakmile si Zaci uvédomi, Ze pravidlo,
jehoi dodrZovani vynucujete, neslouZi Zadnému duleZitému G&elu, budou mit sklony to
zobecnit a vyvodit zavér, Ze i ostatni pravidla urité budou nedulefita.... Pro Zaky, ktefi
jsou trestani za nedodriovani nadbyte¢nych pravidel, bude 3kola pravdépodobné
roz&arovanim.“%

Cangelosi za Ucelem vyhnout se tvofeni nadbyteénych pravidel popisuje ¢tyfi cile,
které by mél ucitel sledovat pfi zavadéni pravidel. Nezbytné pravidlo chovani ve tfidé
musi slouZit alespofi jednomu z nasledujicich u¢el.®

1. Maximalizovat spolupracujici chovani a minimalizovat chovani

nespolupracujici, obzvlasté rusivé.

2. Zajistit bezpecnost a pohodinost uc¢ebniho prostredi.
3. Zamezit ruSeni ostatnich trid
4, Udrzet pfijatelnou Uroven slusnosti mezi Zaky, zaméstnanci $koly.

% Cangelosi, J. S.: Strategie Fizeni tfidy. Praha: Portal, 2006, s. 126.

Cangelosi, J. S. : Strategie fizeni tfidy. Praha: Portal, 2006, s. 1
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5.3. Uskali pfi praci se tfidou, ve kterych mohou pomoci tfidni setkavani

Nevhodnd pratelstvi

Asi kazdy ucitel se béhem své praxe setka s détmi, které vytvafeji dvojice nebo se
stavaji €leny skupinek, o kterych je ucitel pfesvédéen, Ze na jedince maji Spatny vliv, Ze
ho ostatni ve skupiné pfespfilis ovladaji, Ze jej vyuZivaiji...

Ucitel, ktery si vSiml, Ze dité uzavielo nevhodné pfatelstvi, chce pochopitelné
situaci zménit. Jeho moiZnosti jsou viak vtomto sméru velmi omezené. Musi si byt
védom, Ze on nemuZe détem vybirat kamarady nebo dokonce, aby jim zakazoval
nékteré kamarady. Témér vidy to pusobi opacné.

» Na prvnim stupni zakladni Skoly by méla byt ¢astym pfedmétem diskusi ve tridé
povaha piatelstvi a vzajemnych zdvazk(, které k nému patfi. Pfitom mizZe uditel
nevtiravé upozornit na uskali nevhodnych pratelstvi.” , Ucitel se také muze snaiit
posilovat sebejistotu a nezavislost téch déti, které jsou na tom v takovém vztahu hare,

aby byly pfi své budouci volbé kamaradi samostatné;jsi.“®

Izolované dité

Avsak uplné prvnim nezbytnym krokem by méla byt ucitelova vstficnost vici
osamocenému ditéti. Ucitel by mél signalizovat skuteénost, Ze v jeho o¢ich ma ono dité
stejné vysokou hodnotu jako kdokoli jiny ve tridé. Takovato ucitelova pomoc
neoblibenému ditéti by méla zacit co nejdrive, protoZe fakt, Ze neni pfijimano détmi ve
tridé, neni rozhoduijici jen pro pravé proZivané dny, ale dité si to sebou nese i do
budoucich vztahd. ,, Odmitani vrstevniky na prvnim stupni zdkladni Skoly je pomérné
prfesnym prediktorem problémi v chovani v obdobi dospivani a dospélosti. ( Hartup,

1984)"83

2 Fontana, D. : Psychologie ve $kolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 302.

Fontana, D. : Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 3
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Sikana

Skola je mistem, kde se problém Sikany v posledni dobé velice €asto objevuje.
Problém je to natolik velky, Ze se jim zacina zabyvat i laicka vefejnost. Ve $kole jsou pro
¢ikanu idedlni podminky. Je tam velikd koncentrace déti, dostatecny "vybér obéti", ve
Zkole existuje Fada prostor, kam oko pedagoga nedohlédne. A nakonec samotny
systém 3kolni praxe poskytuje dost moZnosti vyniknout ,silnym*“, stejné tak jako
odhalit ,slabé“. ,Objektivné je nutno konstatovat, Ze ve vétiiné pfipada 3$kola
nereaguje odpovidajicim zpisobem. Neni ojedinély nazor, Ze moZnost existence $ikany

na teské $kole se nepfipousti. Problém $ikany je Easto bagatelizovan.”®*

L7

Pravé tiidni setkavani, kterd vtéto praci prezentuji, by mohla byt dobrym
nastrojem pro ucitele, aby zabranil vzniku ikany, a nebo pokud se jiZ ve tfidé vyvinula,
aby ji ucitel byl schopen rozpoznat. ,V soucasné dobé neexistuje Zadny pravni piedpis,
ktery by se specidlné zabyval otazkou Sikanovani mezi détmi. Pojem 3ikany je totiZ
znaéné Siroky, nebot Sikana se muliZe projevovat rlznymi zplsoby, od pfimého
fyzického napadani, pies drobné kradeZe aZ po pouhé pFezirani obéti.”®® Pro vnitini
potieby kol byla 3ikana definovdana metodickym pokynem ministerstva Skolstvi jako ,,
jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastralovat jiného

zaka, pripadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem

nebo skupinou viidi jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi

2t

nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeii,

’ v 2

poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,

~ 2, , 2z

vyhroZovani i poniZovani. MGZe mit i formu sexudlniho obtéZovani aZz zneuZivani.

we

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehliZeni a ignorovani zaka ¢i

44

zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva

* www.poradenskecentrum.cz

% www.trestni-rizeni.com
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zvlasté v zavainosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim
¢ 486

a télesném zdravi.

, Sikanovani je Uumysind snaha ziskat psychologickou nebo spole¢enskou a
hmotnou vyhodu nad jinymi jedinci prostfednictvim ublizovani hrozeb, vysméchu a
zastra$ovani. Sikanovani probiha jak v prostorach $koly, tak mimo ni a maze postihnout

déti kazdého véku, od pogatku aZ do konce 3kolni dochazky.“®’

% (j.: 28 275/2000-22 , Metodicky pokyn ministra 3kolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢l. 1

" Fontana, D. : Psychologie ve 3kolni praxi. Praha: Portal, 2003, s. 3
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5.4. Pedagogicky vyznam pravidelnych setkani s tfidou: *
Tfidni setkavani pomahaji fesit problémy jednotlivych Zaka a tfidy jako celku.
Zvysuji kooperaci ve tfidni skupiné.
Pravidelné setkani stimuluje zajem Zakd o spoluzaky, ucitele i Skolu.
Zvysuje se sebedlvéra zaka tim, Ze maji moZnost fici svQj nazor pred ostatnimi
a nehrozi jim odmitnuti.
Ucast na diskusi ukazuje zakGm sméry, jak hledat alternativy Feseni rGznych,

nejen Skolnich, situaci.

Davodu, proc by ceské Skoly mély realizovat tato setkani, je mnoho. Urcité Zaci
Ceskych Skol by si zaslouZili, aby je Skola vybavila do budouciho Zivota nejen
intelektualnimi dovednostmi, ale pfipravila je i po strance emocni, socialni, moralini.

Jisté se da namitnout, Ze to je ukol predevsim rodi¢h zaka, avSak Skola jako
instituce by se neméla stavit lhostejné k tomuto problému v dobé, kdy tradi¢ni rodina
je v krizi a velka ¢ast déti jsou jedinacci, takze nemaji Sanci se naucit chovat socialné.

Proto ucitelé musi sundat pasku z oéi, podivat se do svych tfid a hledat nové cesty, jak

v dnesni dobé pracovat se svymi zaky.

% L. Valentova in: Hadj Moussova, Z., a kol. : Intervence. Pedagogicko-psychologické
poradenstvi lll. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004, s. 81.
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Metodicka cast diplomové prace

Program: Tridni setkavani ve 4. tfidé z3

Vyhodou metodické cdsti je jeji pfipravenost pro kaZdého pedagoga, ktery by chtél zkusit
tento program realizovat ve své tridé. Prilohovéd ¢dst obsahuje vSechny dokumenty, které jsem
v programu pouZila, a tak pedagogovi postaci, pouze je nakopirovat a bude z velké &dsti na

setkadni pripraven.
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6. Informace o programu

1.) Tvorba programu
Tento program bude uréen pro zaky 4. tfidy ZS ( ale bylo by mozné realizovat ho i

v 5. Tridé 28).

Informace o tfidé:

Projekt budu realizovat v Zakladni Skole Vodi¢kova 22, Nové Mésto, Praha 1.

Ve tridé je 18 zaka (11 divek a 7 chlapch). Vétsina déti se nachazi v tomto kolektivu jiz
od 1. tfidy. Déti se znaji velmi dobfe. Jen na zaCatku tohoto roku pribyla do kolektivu
vietnamska divka, kterd nemluvi Cesky a malo Cesky rozumi. PFili§ neovlada ani
anglictinu.

Tridni ucitelka vede tento kolektiv od treti tfidy, nyni tedy druhym rokem.

Cil programu:

Cilem programu je prevence vzniku neZadoucich socidlnich vztahG ve tfidé
pomoci pozitivniho ovliviovani postoji a chovani kaidého ditéte smérfovaného

k vytvaieni hodnotového systému a jeho zvnitfnéni.
Konkretizace cile:

poznani sebe sama

uvédomeéni si vlastnich hodnot

rozvoj divéry k ostatnim lidem
oteviena komunikace o svych pocitech
podpora spoluprace ve tfidé

rozvoj pratelskych vztah ve tridé

2.) Struktura programu
Kaidé setkani bude mit ustdlenou formu. Vidy za¢ne komunitnim kruhem na
téma ,Co hezkého jsem od minulého setkdni zaZil(a)?“. PoslouZi to k prekonani

pocatecniho ostychu, schopnosti vyjadfrit své pocity, ale zaroven i naslouchat druhym.
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Poté bude ice-breakers, ktery pomuze navodit pocit divéry a zbavit se ostychu.

Je to vétsSinou jednoducha a zabavna hra.

Pak bude nasledovat hlavni aktivita zaméfena na rozvoj daného tématu. Poté
reflexe dané aktivity — o emocich, které béhem aktivity zaZili. Podle délky hlavni

aktivity se jesté pridruzi dalsi aktivita.

Celé setkani ukontime zavéreCnym ritudlem ,, Misto po mé pravici je volné“.
Vsichni sedi v kruhu, jeden ma misto po své pravici volné a fika ,, Misto po mé pravici je
volné a chci, aby si tam sedl.....( pf. Tomas), protoze......( ¢im mi udélal radost, pro¢ si
ho vazim). Tomas si sedne na ono misto. Misto, kde sedél Tomas, zGstane volné. Diky
tomuto prostoru, vzniklo nékomu po pravici volné misto, a ten opét rika: , Misto po

mé pravici je volné...”

Cile tohoto ritualu jsou: posilovani sounaleZitosti mezi ¢leny skupiny, pomoci
détem se naucit vyjadrit diky a chvalu; umét chvalu pfijimat; a také tento ritual vidy

bude slouzit k rozlouceni a rozejiti se v dobrém.

3.) Vybér metod a technik:
socialné psychologické hry
dramatické hry
rozhovory a diskuse
vytvarné techniky
4.) Pravidla tfidniho setkani:
V prvni lekci déti spoleCné vytvofi pravidla, jimiZ se chtéji v této tridé ridit. Tyto

pravidla maji poslouzZit k tomu, aby se zde citily dobre, bezpecné, aby se sem tésily.
Vytvorime plakat téchto pravidel a nazveme tato pravidla tfidni chartou.

5.) Casovy plan:
Setkani by se uskutecnila Sestkrat, jednou za 3 tydny. Témto setkavanim nebude
vyhrazen specialni predmét. Bude probihat v ramci ¢eského jazyka a jesté pokracovat o

prestavce. Jedno setkani by tedy trvalo 60 minut.
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6.) Hodnoceni programu:
K hodnoceni bych dospéla po realizaci programu. K hodnoceni bych pouzila své

zaznamy k jednotlivym setkanim + rozhovory s détmi+ vysledky praci déti + dotaznik.
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1. SETKANI
SEZNAMENI A VYTVORENI TRIDNi CHARTY

Cilem prvniho setkani je spolecné se co nejlépe poznat. Zde mohou nastat zcela
odlisné situace. Pokud ucitel s danou tfidou jiZ pracoval v minulém roce, do tfidy
neprisel novy Zdk, nebude toto setkdni vyZadovat tolik ¢asu. Pokud vsak ucitel ziskd
tfidu, ktera nové vznikla, doporucuji rozdélit toto prvni setkdni do setkdni dvou.
V prvnim setkani by pak probéhlo jen seznamovdni bylo by tfeba do programu zaradit
vice aktivit k sezndmeni) a v druhém setkdni by se pokracovalo v seznamovdni a déti by
vice spolu studovali, ale nyni dostali nového ucitele. Pak ucitel musi zvolit aktivity
seznamovaci, které pro néj jako organizdtora nejsou pfilis ndro¢né, aby mohl sledovat
své Zdky a jejich chovani,

Na zacdtku prvniho setkadni je velice dilezité, aby ucitel jasné vysvétlil, pro¢ s nimi
chce absolvovat tento program, kolik se uskutecni setkani, kdy probéhnou, jakou budou
mit formu.

Ja tuto tfidu zndm jen velmi mdlo. Ucila jsem minuly rok ve vedlejsi tridé. Ale déti
se znaji velmi dobre. Studuji spolu jiZ ctvrtym rokem. Jen na zacdtku tohoto roku pribyla
do kolektivu vietnamskd divka. Do prvni lekce zafadim seznamovaci hry za ucelem,
abych se ja déti Iépe poznala. Zdrover jich vSak nesmi byt mnoho, aby se déti, kdyzZ se

navzdjem znaji) nenudily.

1) Seznameni s programem

Cela skupina (i se mnou) vytvofi kruh na zemi. Reknu jim, Ze takto se budeme
schazet k tfidnim setkavanim.

Co jim sdélim:

- O co se budeme v tfidnich setkavani snazit.

Spolecné proiit prijemné chvilky, které ndm pomohou Iépe se poznat navzdjem,
ale i lIépe poznat kazdy sam sebe. Budeme se snaiit naslouchat si, ucit se ocenit

hodnoty druhych, spolupracovat spolu.

- DGvod k vytvoreni tohoto projektu.

~54-
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V hodindch ceského jazyka, matematiky, vlastivedy a dalSich pfedméta CEasto
nemdme prostor zamyslet se nad vécmi, které jsou duleZité, nad kterymi pfemyslime.
Casto se ani pFili§ o sebe navzdjem nezajiméme a pravé v nasich tfidnich setkdvdnich

na toto prostor bude.

- Kolikrat tfidnich setkavani probéhne.
Tento program probéhne v prvnim pololeti. Sest krat. Pokud byste s nim byli

spokojeni, muZeme v tom pokracovat i v pristim pololeti.

- Jak dlouho bude jedno setkavani trvat a kdy se budeme setkavat.
Jedno setkdni. bude trvat 60 minut. Budeme realizovat tfidni setkdavdni v ramci
hodin ¢eského jazyka. Priddme k tomu jesté patndcti minutovou pfestdavku, kterd vam

pak bude nahrazena.

2)) Ice-Breakers: Stavby

Déti vytvofi skupiny po Ctyfech. Jejich tkolem je postavit ze svych Ctyr tél stavby
podle zadanych parametri. Aby to byla jedna stavba, musi byt v3ichni ve skupiné
néjakym zplUsobem spojeni v jeden celek. Stavba stoji na nékolika pilifich, coZ jsou

parametry, které zadavam ja:

Vytvorte stavbu, ktera se zemé dotyka: 5 rukama a 4 nohama
3 rukama a 3 nohama

3 nohama a 4 rukama

Skupiny se snaZi co nejrychleji zadanou stavbu vytvofit a oznamuji, kdyzZ se jim to
povede. Skupiny musi v jednotlivych polohach nékolik sekund vydriet, aby se vsichni
zaci mohli vzajemné prohlédnout. Déti, aby splnily zadané podminky, si polezou na

zada, budou se driet v narudi...
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Reflexe:

Bylo narocné postavit stavby z vlastnich tél?

Co bylo pfi stavbé dulezité?

Postavili byste stavbu, kdyby jeden ¢lovék nespolupracoval?

Aby mohla ona stavba vzniknout, museli se zapaojit vsichni. Stejné tak i v nasich

tridnich setkavdni bude potreba, aby se vsichni snaZili a vzdjemné si naslouchali.

3.) Seznamovaci aktivita: Zvidavy hrnicek

Priloha ¢. 1. — Dotazy k seznamovaci aktivité Zvidavy hrnicek

Po kruhu bude kolovat hrnicek. V ném budou sloZené papirky, na kazdém bude
jedna otazka. Dité fekne své jméno, vytdhne si papirek, odpovi na otazku a posle dal.

Aktivita by méla slouZit k lepSimu pozndni se navzdjem, odbourdni. strachu mluvit
pred ostatnimi. Vyhodou této aktivity je rytmus poslaného hrnicku — kaZdy se vyjadri,
nemdizu nikoho opomenout. Dalsi vyhodou je, Ze dité ,kdyZ md v ruce néco, co mize
drZet, je méné nervozni a vSichni védi, Ze pravé hovori jen ten, kdo ma hrnicek.

Pro mé bude mit tato aktivita také vyznam v tom, Ze se naucim jména vsech déti,

4.) Aktivita: ,, TFidni charta”

V kazdé tridé — jako ve vSech malych socidlnich skupindch- se postupné vytvari
neformdlni pravidla souZiti Zaka (ne vidy musi byt vsouladu s formdlnim Skolnim
radem). Proto dileZitym krokem v tfidnim setkani. bude okamiik, kdy déti budou
spole¢né formulovat pravidla chovdni. Vzhledem k stfednimu Skolnimu véku bude
aktivita jesté pomérné hodné vedena mnou, ale nejprve budou pracovat déti ve
skupindch. Konecné znéni tridni charty vytvareji sami Zdaci. Pfedpokladdam, Ze tak budou
vice motivovdni k jejimu dodrzovdni. Zéci by si méli postupné uvédomovat vyznam
spolecné charty pro Zivot tridy i skutecnost, Ze pravidla plati pro vSechny stejné, pro né
samé i pro jejich ucitele. Tridni charta by méla byt ve tridé vyvésena na viditelném
misté. O tridni charté je treba i naddle diskutovat, brat v uvahu, Ze pro déti bude ¢asto

obtizné vsechna pravidla dodrZovat.
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a) Zacnu diskusi, kterou se snaZim vytvofit senzitivni prostfedi pro
tvorbu tfidni charty. Nejprve budeme mluvit o pfedchozi aktivité stavby a na jejim

zakladu postavim diskusi o tridé.

Diskuse:

Jak se vam pracovalo v predchozi aktivité stavby?

Byli jste schopni se vSichni ctyfi clenové skupiny dohodnout?
Dokazali byste jako cela tfida postavit jednu stavbu?

Bylo by to tézsi dohodnout se v celé tfidé neZ ve skupiné ¢tyr clent?
Jak se vam spolupracuje v této tridé? Jak se tu citite?

Co vam ve tfidé vadi?

Co by se mélo ve tfidé zménit?

b) Kazidé dité si v predchozi aktivité vylosovalo jednu otazku, ktera
je napsana urcitou barvou. Nyni vyzvu déti, aby co nejrychleji vytvorily ¢tyfi skupiny
podle barev 1 2 3 4. Kazda skupina si najde ve tfidé své misto, kde bude moci v klidu
pracovat. Dostane arch papiru a jejich ukolem je napsat alespon pét poZadavki na
chovani ve tfidé — ,Jaka pravidla bychom méli dodrZovat, abychom se tu vsichni citili

dobte a bezpecné?”

c) Kazda skupina zvoli svého mluvciho, ktery ostatnim skupinam

predstavi pét pravidel, ktera vymyslela jejich skupina.

d) VSichni se vrati do kruhu a nasleduje diskuse, ktera pravidla se
opakuji ve vSech skupinach. Na velky arch papiru se prepiSi zakladni pravidla chovani,
na kterych se shodnou vsichni. Jako souhlas s tfidni chartou se vsichni k charté, v€etné

mé, podepisi.

e) Zavérem budu diskutovat s Zaky o variantach moinych sankci,

pokud nékdo pravidla charty porusi.
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f)  Reflexe:

Jak jste se citili pFi praci ve skupiné?

Mohl jste kazdy vyjadfit svlij nazor?

Neméli jste strach , neni to, co chci fici, iplna hloupost?“?

Rikal se vam va$ nazor lépe v malé skupiné nebo v pak pfed celou tfidou? Pro¢?
Myslite si, Ze tato pravidla vam pomohou, abyste se zde citili dobre?

5.) Zavérecny ritudl ,, Misto po mé pravici je volné”



TRIDNI SETKAVANI JAKO NASTROJ PROSOCIALNIHO UCENI

2. SETKANI
POZNANIi SEBE SAMA

Cilem tohoto setkdni bude pomoci détem poznat sami sebe. Méli by si uvédomit,

Ze kazda z nich je jedineCny a lisi se od vsech ostatnich.

1.) Komunitni kruh: ,,Co hezkého jsem od minulého setkani zaZil(a)?“

2.) Ice — breakers: ,Kdo je kdo?“

Jedno dité jde za dvefe a ostatni déti mezi sebou vyberou jednoho Zaka,
ktery se posadi na Zidli doprostied kruhu. Zak za dvefmi na vyzvani vstoupi a budou
mu zavazany oci, bude doveden doprostfed kruhu. Jeho ukolem je hmatem poznat,

kdo je v kruhu. Takto se vystfida asi 5 déti.

Tato aktivita md za ukol uvolnit atmosféru, pomoci détem prekonat
ostych v skupiné. Zaroven vsak uvddi do tématu tohoto setkdni — kazdy z nds je jiny, a
proto se miZeme vzdjemné rozezndvat. Casto pfi této hie jsme méli problém poznat

spoluZdka, ale jak je to s ndmi samymi. Zndme skutecné kaZdy sam sebe?

3.) Aktivita: Autoportrét
a) Priloha ¢. 2. — Obradzky k roztrihdni pro vytvoreni dvojic

Déti pomoci hry vytvofi dvojice, ve kterych budou pracovat. Kazdé
dité si z krabice vylosuje néjaky obrazek. V krabici budou rtzné obrazky, které budou
rozstiizené na palku. Ukolem kaZdého ditéte je najit spoluiaka, ktery ma druhou &ast

jeho obrazku. V téchto dvojicich ztstanou.

b) Kaida dvojice se ve tfidé najde své misto a dostane dva archy
papiru. Jejich ukolem bude vzajemné si obkreslit svou postavu, a to tak, Ze jeden

zaujme na archu papiru libovolnou polohu a druhy ho obkresli.
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c) Priloha ¢. 3 — Autoportrét.Pak uz bude pracovat kaidy sam. Kazdy
dostane na papiru vytiSténou postavu, ktera ma v kazdé casti svého téla vepsany
néjaky text. Kazdy pak podle téchto instrukci se bude snazit vytvofit svou postavu,
ktera bude vypovidat o ném samém. Dale zdlraznim, Ze déti jsou ve dvojicich proto,
kdyZz samo dité neni schopno vymyslet néco o sobé, pomlze mu spoluzak. (Napr. kdyz
ma do pravé ruky vepsat ¢eho si na sobé vaii a neni toho schopen, pomize mu druhy

to vymyslet.)
5.) Reflexe
Jak se mi toto cviceni libilo?
Myslite si, Ze se znate dobfe?
Co se Vam o sobé vymyslelo nejlépe a proc?
Co se Vam o sobé vymyslelo nejhire a proc?
Bylo pro mé néco prekvapenim?

Poté déti predstavi své postavy.

6.) Zavérecny ritudl: ,Misto po mé pravici je volné.”
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3. SETKANI
ROZVOJ SEBEDUVERY

Béhem tohoto setkdni bych kaZdému ditéti prdla, aby zaZilo pocit, Ze ma byt na
sebe pro¢ hrdé. Ze je mnoho véci, které na ném mohou ostatni obdivovat. A pokud jich
neni mnoho, byla bych rdda, aby kaZdé dité z tohoto setkdni odeslo s tim, Ze se umi

alespori za jednu svou viastnost pochvdlit.

1) Komunitni kruh: ,,Co hezkého jsem od minulého setkani zazil(a)?”

2.) Ice-breakers : ,Paka.”

Zaci sedi vkruhu. VSichni se proméni v ,paka“, kterd uméji vydavat pouze
specificky zvuk ,hu”. Blize vSak tuto hru nemizu popsat. Je to hra, ktera lze tradovat

jen v ustni podobé, protoZe je zaloZena na gestech a zvucich.

Budu vést diskusi na téma citil ses nékdy jako ,, pako” (hloupé, trapné)? Tato
usmévna hra mi ma pomoci k vyjadreni myslenky — ,, dnes mate trapnou chvilku za
sebou. UZ se dnes urcité nebudete citit jako paka. Takie nemusite mit strach dnes
cokoliv Fici, at vam to bude pfipadat vice ¢i méné hloupé, protoZe takové pako jako

pfi této hie uz urcité nebudete.”

Tento moment je daleZity jako pfiprava pro dalsi aktivitu, kdy se maji déti
na co jsou na sobé hrdé! Proto je dobré vnést trochu humoru do tohoto setkdni

napfiklad hrou ,,Paka” a zduraznit, Ze nikdo nemusi mit strach, Ze by se ztrapnil.
3.) Aktivita: Re€ na veéirku.

a) Priloha ¢. 4 — Polohy pro vymysleni pochvaly.
Kazdé dité si vylosuje papirek. Na ném bude popis polohy, kterou ma zaujmout.
Déti se rozmisti po tfidé a provedou danou polohu a setrvaji v ni. Reknu jim, aby
vymyslely jednu véc, na kterou jsou na sobé hrdé, co jim jde, v em jsou uspésné. Az

tuto pochvalu vymysli, maji opustit danou polohu, nikomu to nefikat a vratit se zpét do
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° v

kruhu. ProtoZe tyto déti jsou jesté malé, muze fici jako pfiklad, ¢eho si na sobé vazim ja
( pf. Jsem na sobé hrda na to, Ze dokazu pomoci tomu, kdo to potiebuje...)

Pokud bude trida klidnd a pozornd, maZe ucitel pouze zadat ukol, at vymysli
pochvalu, aniZ bych jim zaddvala néjaké polohy. Ale vzhledem k véku déti je dobré
protdhnout se a zvysit pozornost. Tato ¢dst aktivity slouZi jako pfiprava pro hlavni
édst, kdy se maji déti pochvdlit. Ale kdyby kaZdy vymyslel pochvalu aZ v danou chvili,

stala by se aktivita zdlouhavou a nudnou.

b)  Spoletné pfipravime sklenicky na vino (nebo umélohmotné
kelimky), néjakou limonadu, na talife pfichystame néco dobrého. Vsichni tak zaziji, ze

néco spole¢né pripravuiji.

c) Privitam déti na vecirku. VSichni budou v kruhu. Na kazidém
spravném veclirku nechybi pfipitek a ja ho pronesu. Bude vsak zvlastni, protoze to bude
pfipitek na mé, o mych uspésich, na co jsem na sobé hrda ( uvedu to samé, co
v aktivité a) feknu détem : ,, Jsem na sobé hrda na to, Ze dokazu pomoci tomu, kdo to
potfebuje...“). Reknu détem, Ze dnes to bude takovy zvlaitni vecirek, protoze viichni
feknou pripitek na sebe, budou opévovat sami sebe. Vzdy, kdyz to budou fikat, budou

driet sklenici, svou fe¢ ukonci zvolanim , Tak na mé” a pak se vsichni napiji na souhlas

s jeho slovy. Timto zpUsobem se vystfidaji vSichni Zaci.

Toto cvieni by mélo zvySovat sebeduvéru déti. Tyto aktivity pocitaji
s chlubenim. Zdkam se chlubeni maZe zddt tézké nebo se mohou stydét. Pfipomenu
jim, Ze ve spolecnosti je chlubeni neprijatelné, ale v nasi skupiné je dnes chlubeni
povoleno. Zddraznim, aby ostatni neztéiovali fecnikovi jeho ulohu néjakymi

prupovidkami.
d) Reflexe:
Vse ddle probéhne v prijemném prostredi vecirku.
Jak jste se citili, kdyz jste sami sebe méli pochvalit?

Bylo tézké vzpomenout si na néco, na co jste hrdi?
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Kdo vas nejcastéji a za co chvali?
Ma kazdy clovék byt na co hrdy?
4.) Aktivita: Kouzeln3 krabicka

Zeptam se déti v navaznosti na predchozi reflexi: ,,Znate nékoho, kdo je velmi
zvlastni, nécim zajimavy? Jaky Clovék to je?” Po kratké diskusi, ktera probéhne, feknu
détem, Ze jsem prinesla kouzelnou krabicku. ,Kazdy z vas se do ni mize podivat a
vidét zviastniho, zajimavého a duleZitého clovéka. Neprozrazujte nikomu, koho jste
tam vidéli. To je tajemstvi.“ Na dno krabicky bude pfilepeno zrcatko tak, aby kazdy,
kdo do krabicky pohlédne, vidél sam sebe. Cviceni je ureno pro zvyseni sebedlvéry,

ma déti upevnit v ndzoru, Ze ony jsou pro ostatni duleZité.

5.) Zavérecny ritual ,, Misto po mé pravici je volné“
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4. SETKANI
ROZVOJ VZAJEMNE DUVERY VE SKUPINE

Béhem tohoto setkani budou mit déti Sanci zkusit si odevzdat se do péce
néjakému spoluZdkovi ¢i véem spoluZékum. ZaZiji si pocit, co to je druhym duvérovat,

ale zarovern i stav, kdy druzi vkladaji duvéru do jeho rukou.

1) Komunitni kruh: ,,Co hezkého jsem od minulého setkani zazil(a)?“
2) Ice-breakers: ,,Kruh davéry.”
a) Skupina vytvori klasicky kruh tak, aby se vsichni dotykali rameny.

Potom udélaji vSichni vpravo vbok a tfi ukroky do stfedu kruhu. Takto vznikne
podstatné mensi kruh, ktery usnadni nasledujici Cinnost. Kaidy uchopi v pase
spoluzdka pred sebou. Potom nastane rozhodujici manévr. Vsichni udélaji podfep a
kazdy si odvainé sedne na kolena Zaka stojiciho za nim. Povede-li se to napoprvé, bude
to pro déti plsobivé. Staci zavahani jednoho z Zaki a je ztoho pad. Na dlkaz, ze

vsichni pohodIné sedi, pozvednou paze a zatleskaji.

Na pocdatku této aktivity détem feknu, Ze za dobu, co jsem méla moZnost je
sledovat, si myslim, Ze jsou velmi Sikovné. A proto jsem pro né pfipravila ndrocnou hru,
pri které je treba, aby kaZdy hra¢ byl velmi soustfedény a odvdZny. Pfedem je vSak
upozornim, Ze je moZné, Ze se ndm tato hra nepodafi. Ale nic si z toho nebudeme délat

a v pfipadé neuspéchu to zkusime pristé.

b) Po hre bude nasledovat kratka diskuse:

- Kdo jste mél strach?

- VEérili jste, Ze to zvladneme?

- Jaké vlastnosti nas vsech tato hra vyzadovala.
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Pri této hre kaZdy potreboval toho druhého. Stejné tak i v béZném Zivoté

potfebujeme duvérovat lidem kolem nds. Celé dnesni setkani bude o duvére.

3.) Aktivita: Vedeni ve dvojici:
Do nynéjsi chvile jsme ¢asto miuvili o tom, jaké to je nékomu diavérovat. Ale ono

to md i druhou stranu. Co kdyZ mi nékdo vloZi davéru do mych rukou?

a) Rozdéleni do dvojic: Znovu pouiiji obrazky rozstrizené na pul
z druhého setkani (pfiloha €.2) a dam kaidému ditéti vylosovat pulku. Pak se maji
podivat na svlj obrazek a najit kamarada, ktery ma druhou ptlku jejich obrazky. Timto
zplUsobem se budu snaZit nabourat stereotypni dvojice v této tfidé a pomoci détem

ucit se spolupracovat se viemi. KdyZ si déti vytvori dvojice, jeden z dvojice si zavaie

b) Déti se budou ve dvojicich vodit podle zadanych instrukci. Jeden

z dvojice je vidy vidouci a druhy slepy.

Na signal zacinkani zvonecku vidy konci jedna varianta a
vysvétluji dalsi. Déti se stridaji v ,, slepci” a ,, vidoucim® ob variantu — tzn. slepcem je

Vasek ve varianté I. a lll., Honza je slepcem ve varianté Il. a IV.

Instrukce:

|. povedete se tim zplGsobem, Ze vidouci drzi ,, slepého” za ruku po
mistnosti, tak opatrné, aby se mu nic nestalo — tzn. vyhybat se ostatnim ,, slepym”
kamaradim a viem predmétim
Il. povedete se tim zpusobem, Ze vidouci drii , slepého” jen za
rameno a tim ho naviguje
lll. povedete se tim zpusobem, Ze vidouci fika ,, slepému” instrukce

» doleva, doprava, dopredu, dozadu, staj, jdi“
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IV.povedete se tim zplUsobem, Ze vidouci vydava zvuk, na kterém se
c) Priloha ¢. 5 — Otdzky k vedeni ve dvgjici , slepce” a ,vidouciho”
Poté se déti ve dvojicich posadi tak, aby se dvojice vzajemné
nerusily. Do dvojic dostanou déti otazky, nad kterymi se maji zamyslet a ve dvojici

diskutovat, jen v kratkosti zapsat.

d) Diskuse ve skupiné 4 déti (rozdéleni pomoci pfedchozich obrazk
— pf. Skupinu vytvofi déti, které mély v predchozi aktivité mikroskop a kralika, dalsi
skupina Zehlicka a budik, atd.) Cilem této diskuse je, aby spole¢né hodnotily, v ¢em se

jejich odpovédi lisily.

4.) Aktivita: , Kruhy davéry”
Priloha ¢. 6 — , Kruhy daveéry”
a) Kaidy dostane papir s natisténymi dvéma soustfednymi kruhy.
Nejprve budeme pracovat na prvnim. Doprostied zapisi JA a Ukolem je do ostatnich
kruh( zapsat lidi, kterym duvéruji a pred kterymi se neboji neuspéchu, nevadi jim, kdyz
pied nimi néco pokazi, lidi, které maji radi. Vzdalenost od JA vyjadfuje miru davéry —

nejblize jsou ti, kterym skutecné dlvéruji, dale lidé, kterym davéruiji, ale jiz ne tolik.

b) S druhym kruhem budou délat to samé, jen zadani bude uisi.

Doprostied opét napisi ja a do ostatnich kruh maji vepsat viechny ze tfidy.

c) Déti, které jiz budou mit hotové oba kruhy, dostanou poloZenou

o wv

otazku: ,Mds skutecné nékoho, komu napino davérujes?”

d) Poté bude nasledovat kratka diskuse se vSemi nad touto otazkou.

5.) Aktivita: Slepy sochar.
Tato aktivita md opét pomoci détem k posileni vzdjemné davéry.
Ve hfe vstoupime do svéta, ve kterém je dulleZity hmat. Staneme se

sochafri, ktefi napodobuji Zivé model.
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Déti vytvori libovolné trojice. Kazda trojice obdrii Satek na oci a zméni se
v uméleckou dilnu. Jeden hrac¢ bude pfedstavovat model, druhy bude tvarnou hmotou
a treti hrac bude mit zavazané oci a bude pfedstavovat umélce. Rozdéleni je nahodné,
nebot v roli slepého sochafe se vystfidaji viichni. PFi vysvétlovani této hry bude vse, co
Fikdm nazorné ukazovat na jedné trojici.

Skupinka si vybere vhodné misto ve tfidé. Sochar si zavaze oci, model si
vymysli zajimavy tvar a vytvofi ho. Hrac, ktery je tvarna hmota — bude modelovan, si
stoupne tak, aby sochaf dosahl na model i na néj. Spolupracuje tim, Ze udriuje
jakoukoli polohu, do které ho nastavi sochafr.

Slepy sochar zahaji tvorbu. Musi nejprve zjistit celkové obrysy modelu a
pak prenasi detaily do tvarné hmoty — tvaruje télo a koncetiny hrace ( tvarné hmoty).

Diskuse ve trojici: Ktera role mi byla nejpfijemnéjsi? Sochaf, model,

tvarna hmota?

6.) Zavérecny ritudl: Misto po mé pravici je volné
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5.SETKANi

PRATELSTVi
Ke stfednimu $kolnimu véku neodmyslitelné patfi pFatelstvi. Zdci, pokud maji ve
vrstevnické skupiné spoluZaki dobré kamarddy, zvlddaji i nesndze s u¢enim lépe, do
Skoly se tési a maji moZnost kaZzdy den zaZivat ve sSkole néco zajimavého a veselého.
Cilem tohoto setkdni bude, aby si déti uvédomily, co pro né znamend kamardd, koho
povaZuji za svého kamardda, co jim jejich prdtelstvi pfindsi. Ale aby také zvdiili, jaci

kamarddi jsou oni sami.

1.) Komunitni kruh: ,Co hezkého jsem od minulého setkani zazil(a)?“
2.) ICE-BREAKERS: ,Asociace”.

Vsichni spolecné sedime v kruhu. Zeptam se déti, co si predstavuji pod
pojmem asociace (co to znamena, kdyZ mé napadne asociace néemu). Budeme hrat
hru, ktera nebude vyZzadovat dlouhé premysleni, ale naopak rychle fici prvni véc, co mé
napadne. Napfr. ja feknu pes a dalsi, kdo sedi po kruhu vedle mé, vyslovi napf. kocka.
Ale kdyby tam sedél nékdo jiny, napadla by ho tfeba jina asociace — pf. bouda. Kazidy
z nas by mél pravo mit jinou asociaci. Dalsi v kruhu by fekl asociaci na slovo kocka. To,
co ho jako prvni napadne. Takto to pujde aZ na konec kruhu. Zduraznim, Ze je potreba,
aby asociace byla skutecné na slovo, které bylo feceno tésné prede mnou. Musi byt
v této hre rychlost.

Jednou si hru zkusime, abychom vysvétlili pfipadné nejasnosti. Dalsi
slovo za¢nu slovem kamardad. KdyzZ dojdou asociace aZz ke mné, zacnu se rozpominat, co
fekl kdo prede mnou. Takto zpétné rozmotame vSechny asociace, aZ se dostaneme
k slovu kamarad.

PF. kamardad - Petr — kli¢ — zamek — dovolena - more

Rozmotavani jde zpatky po kruhu. Zaéne ten, kdo skon&il more. Rekne: ,,
More, protoze dovolend.” Ten pred nim, co fekl dovolena, fekne: , Dovolena, protoie
zamek.” — ,, Zamek, protoze kli¢.” — ,, Kli¢, protoZe Petr”. — , Petr, protoZe kamarad.”

Skoncil ten, kdo sedél v kruhu jako druhy (hned vedle mne).
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3.) Aktivita: ,, Kamarad“

a) Ne nahodou jsme v asociacich skoncili slovem kamarad. Kaidé
dité dostane 5 papirkd. Na kazdy papirek ma napsat, co jeho kamarad musi splfiovat,
jaky musi byt, co od néj ocekava.

b) Kdyz to déti budou mit hotové, dostanou instrukci, aby sefadily (a
ocislovaly) papirky téchto vlastnosti podle jejich dulezitosti pro né osobné od nejvice
daleZité po nejméné dulezité.

c) Prace ve dvojicich: Déti nechaji na lavicich rozestavéné papirky a
plUjdou do prostoru zahrat si hru Noemova archa. (Divod pro zarazeni této hry:
doposavad déti stale sedély + tato hra mi pomuze rozdélit je do nahodnych dvojic +

v otazkach pfi diskusi se budu odkazovat na tuto hru — s kym si déti rozumi).

Priloha ¢. 7 — Zvirata pro hru Noemova archa

Nejprve se déti zeptam, zda znaji biblicky pfibéh o Noemové arSe. Noe mél
zachranit vSechna zvirata vzdy v paru. Kazdé dité obdrzi listecek se jménem néjakého
zvirete. Hraci se rozestavi v prostoru a na povel zaviou oci. Na druhy povel zacne kazidy
hra¢ napodobovat zvuk zvifete, které bylo napsano na listeCku. Zaroven hrac
poslouchd, kde se ozyva podobné volani — tzn. stejné zvife jako znazorriuje on.
Jednotlivé druhy se snazi co nejrychleji najit. Jakmile se dany druh najde, zvedne ruce a
otevre o€i. Je zfejmé, ze béhem hry nikdo nesmi mluvit, dovoleno je jen vydavat zvuk

pfislusného zvirete.

Ve dvojicich maji déti zhodnotit své papirky (poZadavky na kamarada) a zjistit, zda
se v nécem jejich pozadavky shoduji. Maji se dohodnout na jedné viastnosti, kterou by

spravny kamarad mél mit.

d) Diskuse:
Nejprve kazda dvojice fekne jednu vlastnost kamarada, na které se shodla.

Mas néjakého kamarada, ktery ma viechny vlastnosti, které zde zaznély?
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Béhem hry si moucha rozuméla jediné s mouchou. Ale nerozuméla kravé. Je to
tak i v opravdovém Zivoté, Ze s nékterymi lidmi si rozumime lépe a s nékterymi vibec?
Kdo jsou ti lidé, s kterymi si GipIné rozumime — pfesné jako moucha s mouchou? Cim to

je, Ze si tolik rozumime?

4.) Aktivita: Hrani roli dle obrazkovych predioh

Pfipravim sadu fotografii, ¢i ilustraci, které znazornuji osoby ve vzajemné
interakci. Skupina se rozdéli na skupiny o tfech nebo dvou Zacich ( podle poctu lidi na
fotografii, kterou si vyberou). Dohodnou se na scénafi — tzn. predstavi si, k ¢emu doslo,
jakou situaci predloha znazorfuje, rozdéli si role a predvedou svou scénku tfidé.
Zacatek scénky bude zacinat Zivym obrazem shodnym s fotografii. Pfi pfipravé musi

hledat odpovéd na otazky:
a) Kdo jsou osoby, které se nachazi na obrazku?
b) V jaké situaci se nachazeji?
c) Jaky vztah k sobé maji osoby na fotografii?

Po skonceni sehrané scénky se debatuje o tom, zda odpovida pfedstava tomu, co
je na obrazku znazornéno, zda postavy jednaly v duchu svého scénare. Hlavni otazka,
kterou budu chtit détem poloiit, bude: Ktera scénka vyjadfovala pratelsky vztah mezi

vystupujicimi osobami?

5.) Zavérecny ritudl: Misto po mé pravici je volné
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6.SETKANI{
SPOLUPRACE VE TRIDE

Cilem tohoto setkdni bude pomoci détem uvédomit si vyhody spoluprace. Budou
se ucit spolupracovat. Toto pozndni bude mit gradaci. Bude postupovat pres kresbu
kravy, kde zjisti, Ze by bylo jednodussi, kdyby kaZzdy pracoval sdm a Ze spolupracovat je
velmi tézké. Naopak poté pfi feseni detektivniho pripadu snad dojdou k pozndni, Ze
spolecné jsou schopni velkych véci a je lepsi pracovat spolecné neiz-li kaidy sém. Na
2Gveér vytvori sit pratelstvi, kterd by jim méla ukdzat, Ze maji kolem sebe prdtele, a

proto stoji za to snaZit se spolu vychdzet a pracovat spolu.

1.) Komunitni kruh: ,,Co hezkého jsem od minulého setkani zazil(a)?“

2.)ICE-BREAKERS: ,, Kresba kravy”

a) Doprostfed kruhu poloZzim velky arch papiru. Seznamim déti
s aktivitou velice stru¢né. Cilem celé skupiny bude spoleéné nakreslit kravu. Pak
poprosim jedno dité, aby si z pytlicku vytahlo jeden papirek. Bude na ném napsano
napf. leva zadni noha. Ukolem ditéte bude tuto &ast kravy nakreslit. Pak budou po
kruhu nasledovat dalsi déti. Timto zpisobem budeme pokracovat v losovani papirkd a
kresleni, coZ by nas mélo dovést k spolecnému nakresleni celé kravy.

Nebudu détem frikat, Ze je potfeba se predem dohodnout, v jaké ¢asti bude mit
krava hlavu, zda bude sedét Ci leZet, zde napt. leva noha je z mého pohledu leva nebo
levd noha kravy — tedy z mého pohledu prava. Budu pozorovat, jak déti spolu umi
komunikovat a budou schopny se domluvit na spolupraci.

Pozn.: Papirky s napisem ,trup“ a ,hlava“ vhodim do pytlicku teprve v momenté,
az uz vSechny ostatni budou vylosované. Tyto dva pojmy spoji jednotlivé ¢asti (usi,
rohu, nohy, ocas).

Pozn.: V pfipadé slovniho spojeni ma dité nakreslit jen véc, ktera je napsana

tucné (pr.: kytka v cumaku — kresli jen kytku, ne cumak).
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Priloha ¢&. 8 - Seznam Casti krdvy

b) Reflexe:
Jak jste se citili béhem této kresby?
Jste spokojeni se svym vytvorem?
Vznikly pti kresbé néjaké problémy? Proc¢?
Mél nékdo z vas jinou predstavu kravy?
Kdybyste méli tento obraz nakreslit znovu, postupovali byste
jinak?

Bylo by jednodussi, kdybyste kazdy vytvarel svou kravu?

Cilem této reflexe bude uvédomit si, zda umi spolupracovat. Pokud zjisti, Ze
toho nejsou schopni, tak najit problémy a prekdzky ve své komunikaci. To by si méli
predevsim uvédomit, kdyZ budeme diskutovat nad otdzkou, jak by postupovali, kdyby
dostali za ukol nakreslit obraz znovu.

Dalsi velkou vyzvou bude zamysleni, zda by bylo jednodussi, kdyby kaZdy
vytvdarel svou krdvu. Byla bych rdda, kdybychom si uvédomili, Ze spolupréce ma své
vyhody, ale také sva uskali. Tento usudek samoziejmé nelekdm od téchto Zdkd, ale
byla bych rdada, aby alesponi pojmenovali, co jim béhem malby pomdhalo, v cem vidi
pozitiva spolecné prdce, ale zdroven oznacili, co jim vadilo a pro¢ by radéji obraz

vytvdreli sami.

3.) Aktivita: Detektivka:

a) Déti motivuji predstavou, Ze kaZdy z nich je detektiv. Dohromady
tvoti detektivni kancelaf. Reknu jim zakladni informace o udalosti, ktera se udala, a oni
musi pomoci otazek, na které mohu odpovidat jen ,ano, ne, neni podstatné” zjistit,
kde se dana udalost stala, pro¢, kdy, kdo zavinil smrt.... Jejich spolecny cil je vyfesit
tento detektivni pfipad. V pfipadé, Ze jiZ si déti dlouho nebudou védét rady, poskytnu

jim indicie v podobé rady, co by bylo dobré jesté zjistit.
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Informace, které détem odhalim, budou nasledujici: ,, Jsou zde dvé mrtvoly. Na
stole lezi bali¢ek karet. Dale se tu nachazi pistole. Zjistéte, co se zde odehralo. Objevte

vSechny souvislosti, které vedly k témto dvéma mrtvym osobam. Pro¢? Jak? Kde?“

Odhaleni: Velice déti postoupi v feSeni pfipadu v momenté, kdy zacnou resit, kde
k dané udalosti doslo. Také bude dulezité fesit, jakou smrti dané osoby zemrely a kdo
byly ony osoby. Jakou roli v detektivce hraje pistole a balicek karet na stole?

Celd udalost se udala ve vojenské ponorce. Namornici zjistili, Ze se rozbilo
ovladani ponorky, takze se nemohou vynofit na hladinu. Poruchu ma i zafizeni na
vyrobu kysliku. Na palubé ponorky jsou dva ndmornici. KdyZ zavady zjisti, uvédomi si,
Ze se v ponorce udusi. V ponorce je pistole, ktera ma jen jeden naboj. Proto hraji karty
pravé o tento naboj. Je to hra na Zivot na a na smrt ( tzv. ruska ruleta). Ovsem jsou zde
zménéna pravidla — kdo vyhraje, ten zemfe. Znamena to pro néj jistotu rychlé smrti.

Druhy, ktery prohral, se udusil.

K dobrému prabéhu této aktivity bude nesmirné dulezité, aby si navzajem
pomahali a naslouchali, na co se vsichni dohromady ptaji, protoZe sam by na to asi
nikdo z nich nepfisel. V zjisStovani zapletky tohoto pfibéhu bude muset kaidy pfispét

svym dilem, Zadna otazka nebude 3patna, protoZe se bude snaiZit objasnit detektivni

pfipad.
b) Reflexe:
Jaky mate pocit ze spole¢né vyreseného pripadu?
Myslite si, Ze byste byli schopni vyresit tento pripad kazdy aplné
sam?

Co bylo potreba, abyste to spolecné vyresili?

Kde jste si nevédéli rady?

K ¢emu je vyhodné, kdyzZ spolu komunikujete?

Déti zjisti, Ze spolecné se jim podafi véci, které by samy nezvlddly.
Uvédomi si, Ze je dobré naslouchat druhym, protoZe ti mohou mit dobré ndpady a
nékomu vnuknou odhaleni pfipadu. | kdyZ na zavéreéné vyreseni prijde jen jeden Clovék,

zduaraznim, Ze by na to neprisel, kdyby mu ostatni nepomohli svymi chytrymi dotazy.
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Doufam, Ze pfi této aktivité budou déti nadsené chtit prijit na
kloub onomu tdjemstvi detektivky a poté zaZiji radost z vyfeSeni pfipadu, tedy ze

spole¢né vykonané prace.

4.) Sit pFatelstvi

PFi poslednim setkani obménim tradici. Klasicky zavérecny ritual , Misto po mé

pravici je volné” nahradi,, Sit pratelstvi”, ktera funguje na stejném principu.

Celé setkani jsme hovorili o tom, kdo je kamarad, jak se ma chovat, jaké vztahy
mezi sebou lidé mohou mit... ,Nyni mam v ruce klubicko viny a hodim ho tomu, kdo je
muj kamarad, koho mam rada, kdo mi udélal néjakym zplsobem radost. Ale nejen Ze
mu klubko hodim, feknu také, pro¢ mu ho hazim. On klubko hodi dal, ale bude si porad
driet napnutou vinu ode mne. Timto zplsobem se pospojujeme a vytvofime sit, kterou

nazveme siti pratelstvi.”

Na rozlouceni a ukonéeni nasich tfidnich setkani déti vyzvu, aby si hluboko do své
mysli uloZily tuto sit. Ale ne zase pfilis hluboko, tak akorat, aby si ji byly schopné rychle
vybavit. Kdykoliv se budou ve tridé hadat, budou na sebe nastvané, trida bude plna
rozvratl a pomluv, maji si vybavit tuto sit a snaZit se ji opét obnovit. Nebo pokud si
nékdo bude pfipadat sdm a opustény, at si vzpomenou na tuto sit. Na to, Ze nékdo
jemu hodil klubko a on nékomu hodil klubko. Neni tedy sam. Nékdo ho ma rad a on ma

rad nékoho.

-74-



TRIDNI SETKAVAN JAKO NASTROJ PROSOCIALNIHO UCENI

7. Realizacni ¢ast projektu

Reflexe tridnich setkavani

Reflexe 1. Setkani

Tridu, ve které realizuji svou diplomovou praci, jsem nikdy predtim nenavstivila.
Maly technicky problém byl s prostorem, kde se budeme setkavat. V minulém roce
méli ve tfidé velky koberec, kde si hrali, ten byl viak béhem prazdninové rekonstrukce
odstranén. Déti proto musely sedét na PVC, coZ nepovaZuji za nejlepsi variantu, ale
jinak bychom bohuzel museli sedét v lavicich.

Velkym prekvapenim pro mé byla zména poctu déti ve tfidé. Od posledni
domluvy s tfidni ucitelkou pfibylo jedno dité, vcemZ bych normalné nespatfovala
problém. Avsak potiz byla vtom, Ze je to Viethamka a témér neumi Cesky ( anglicky
velmi malo). Nevédéla jsem, jak ji zapojit do programu. Byla s nami v kruhu, ale jen tise
sedéla. Jisté by bylo dobré, aby ji tfidni setkavani pomohla Iépe se zapojit do kolektivu

tridy. Doufam, ze ji budou alespon prospésné aktivity, kde nepotifebujeme slova.

Seznameni s programem probéhlo velmi rychle. Déti nemély Zadné dotazy, spiSe

byly pfekvapené a plné ocekavani, co se bude dit.

Pri ice-breakers , Stavby” jsem si uvédomila, jak jsou déti, které prede mnou
stoji, jesté malé. Hra Stavby je velice jednoducha hra, aviak témto détem se podafilo
pochopit tuto hru az pfi druhém pokusu. Musela jsem zdtraziiovat, Ze musi vytvofit
jednu stavbu a ne kazdy svou stavbu. Hra déti nadchla. Uz i opadl ptivodni ostych ze
mne. Hru jsem opakovala tfi krat. Déti chtély hrat jesté, ale tato hra nebyla hlavnim

cilem dnesniho setkani, proto jsem ji nechtéla vénovat pfilis Casu.
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PFi aktivité , Zvidavy hrnicek” jsem déti motivovala povidanim o zvédavém
hrni¢ku, ktery se chce o kaidém z nich néco dovédét. Hru jsem zacala ja a predvedla,
jak to bude probihat. Po celou dobu této aktivity jsem zdGraznovala, Ze mluvi ten, kdo
ma v ruce hrni¢ek. Déti mély neustale tendenci odpovidat na otazku, kterou si vytahl
spoluzak, nebot je néco napadlo k danému tématu. Tuto aktivitu hodnotim velice

kladné. Splnila svij tcel — kazdy promluvil a lépe jsme se poznali.

Diskusi o tfidni charté jsem zacala povidanim o hie , Stavby”. , Kdyz jste ve
skupiné ve Ctyfech méli vytvofit jednu stavbu, bylo to obtiiné? V ¢em?“ Déti se
zajmem popisovaly, jak musely spolupracovat — sedat si na sebe, podpirat se, brat
nékoho do narudi... Mnohdy to nebylo jednoduché se dohodnout. Polozila jsem jim
otazku: , Co kdybyste cela tfida méli vytvofit jednu stavbu, ktera bude stat na 13
nohou a 10 rukou? Bylo by to tézsi nez ve ¢tyrélenné skupiné?” Déti zacaly popisovat,
jak by to bylo tézké. Na této jejich zkuSenosti jsem postavila debatu o tfidé — je
jednodussi se domluvit v malé skupince, nez ve tfidé, kde je 17 déti a kazdé z nich je
jiné. Co vam vadi ve tfidé? Déti zacaly povidat, jak se kluci perou, jak nékdo nékoho
provokuje, kluci hovorili o tom, jak holky pomlouvaji kluky. Projevilo se zde, jak jsou
skupiny hocht a divek vzdalené a Ze vétSina problém( vyplyva pravé ztohoto

vyvojového stadia, kdy se chlapci strani divkam a naopak.

Vyzvala jsem je, at se podivaji na barevné dotazy, které si vylosovali z hrnicku, a
podle barev, at se rozdéli do ¢tyr skupin. Rozdéleni bylo vyhodné, protoze bylo velmi
rychlé. Déti maji vytvoreny Ctyrclenné skupiny na celoro¢ni praci ve vyucovani. Ja bych
se vsak chtéla snaiZit, aby se déti ucily obménovat své partnery a lépe se vzajemné
poznavaly. DulezZité je, aby se ulily spolupracovat s détmi, které nejsou tak oblibené.
Ze zacatku déti pomérné vyrazné davaly najevo, Ze jim neni pfijemné pracovat s nékym

novym.

Prace ve skupinkach probéhla pomérné dobre, vétsSina déti byla aktivnich.
Musela jsem nékolikrat zdGraznovat, Zze vymysleji pravidla, ktera maji platit pro jejich

lepsi souziti. Nékteré déti to zcela nepochopily a vymyslely navrhy mimo toto zadani (
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napf.: o prestavkach hrat vybijenou, kazdy mit svij pocitac s internetem, kazidy svij
notebook...). Pak kdyz jsem na toto nedorozuméni upozornila, vSe se rychle vysvétlilo.
Méla jsem hned na zaCatku dat jasné;jsi instrukci.

Ve skupinach se déti dohodly, jak budou prezentovat svou praci. Nékde to
preCetl jeden clovék, jinde kaidé dité néco. Tato prezentace probéhla velmi dobre.
Spole¢né jsme se bavili, ktera pravidla se u vSech opakuji. Objevilo se i pravidlo ,,
nekrast“, coz mé prekvapilo. Ptala jsem se, pro¢ je toto pravidlo napadlo. Nedavno

jedna divka ukradla druhé mobilni telefon.

Ptala jsem se déti, zda védi, co je to charta. Jedna divka fekla, Ze je to néjaka
smlouva, na které se vsichni dohodnou. Stejné tak se i nase tfida ma dohodnout na
spole¢nych pravidlech a sepsat je. Zapisovali jsme jednotliva pravidla. O nékterych
jsme i hlasovali. Pékné bylo, Ze jedna divka spontanné rekla: ,, Mohli bychom se tu
vSichni podepsat, jako Ze stim souhlasime.“ Toto jsem méla v planu navrhnout, ale

samoziejmé kdyz navrh pfijde od ditéte, je to presvédcivéjsi a ucinnéjsi.

Aktivita , Misto po mé pravici je volné” déti velmi zaujala. Neustale se vsak
stfidaly jen divky mezi sebou a neoslovily Zadného chlapce. Proto jsem hru u jedné
divky zastavila a poslala jsem vyzvu od chlapce. Avsak ta divka ( Maruska) se urazila a
rozplakala, Ze je to nespravedlivé. Nastésti pak se uvolnilo také misto po jeji pravici,
takie si také zahrala. Pristé bych tento svij zasah neopakovala. Domnivam se, Ze to
trochu aktivitu narusilo. Zajimavy moment byl, kdyz se vedle vietnamské divky uvolnilo
misto a ona méla vyvolavat jméno. Samozrejmé toho vsak nebyla schopna. Pani
ucitelka, ktera byla ve tfidé, prisla a fekla, Ze si mysli, Ze by si méla vedle ni sednout
Natalka, protoZe ji hodné pomaha. Tento krok pani ucitelky jsem velice uvitala, protoze
mé napadlo udélat totéz, ale déti vibec neznam a nevédéla jsem, kdo je ji blizky. Na

zavér jsem se s détmi rozloucila a domluvila na dalsim setkani.

Tuto tfidu jsem jesté pfiliS nepoznala. Prozatim na mé pusobi jako skupina,
ve které nerozliSuji jednotlivce. Jen vice vyrazni byli Maruska a Jara. Jako skupina na
mé nepulsobi pFilis dynamicky a zajimavé ve srovnani s tfidou ( také 4. tfidou), kde jsem

podobny projekt realizovala minuly rok. Zatim jsem zde neobjevila silné pozitivni
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osobnosti. Zda se mi, Ze je tu par skuteéné hodnych déti, ale které nemaji charisma,
kterym by dokazaly ovlivnit socidlni klima ve tfidé. Oviem muZe to byt jen mGj prvni
dojem, ktery se na dalSich setkani muze zménit.

Reflexe 2. Setkani

Komunitni kruh probéhl v pfijemné naladé. Déti mély radost, Ze jsem se jiz
nauCila jejich jména. Pomalu se seznamuji sZaky. Zatim trochu znam jen déti
s vyraznou osobnosti, s kterymi mam obdas vychovné problémy ( Jara, Giovanni,
Maruska).

Pfi ice-breakers , Kdo je kdo” se déti zbavily ostychu a skutecné vesele hraly.
Vsichni chtéli jit na zZidli. V tu chvili se projevovali jen vyrazni jedinci, ale snazila jsem se
tam naopak posadit ty déti, které se zatim vibec neprojevily.

Po hie skladani obrazku byli Zaci prekvapeni, kdyZ zjistili, Ze hra slouzila
k roziazeni do dvojic. Vibec nejsou zvykli pracovat ve dvojicich, které jim urci nékdo
jiny. Chvili déti byly rozmrzelé, ale nakonec se pustily do prace — vytvareni
autoportrétu.

Cela aktivita , autoportrét” byla velmi problematicka. KdyZz déti dostaly archy
papiru, zvrhlo se to v nefizeny chaos. Déti pfi obkreslovani hodné kficely, az jsem méla
strach, abychom nerusili ostatni tfidy. Pak jsem se od déti dozvédéla, Ze jednou s pani
ucitelkou jiz postavu obkreslovaly. Ale tenkrat to byla jen hra — cilem bylo obkreslit
postavu a Zadny dalSi hlubsi smysl to nemélo. Proto jim nyni délalo takovy problém
soustredit se a dochazet k poznani sama sebe. Détem se zalibilo obkreslovat postavu a
nic dal. Proto se tato aktivita stala velmi zdlouhava, protoZe jsem détem musela porad
vysvétlovat, Ze obkreslenim postavy tato aktivita nekonci. Nakonec to déti pochopily,
ale jiz nezbyvalo moc casu.

KdyZ jsem pak zpétné procitala jejich autoportréty, které mi darovaly, zjistila
jsem, Ze nékteré otdzky jsem pokladala Spatné. Byly pro déti asi pfiliS obtizné a
presahovaly jejich vyvojové hranice. Velmi malo déti tudiz odpovédélo na otazku cislo
4 a 5. Z vysledk( vyznélo, Ze nejjednodussi (u viech vyplnéna) otazka byla otazka Cislo
1. V autoportrétech jsem se dozvédéla zajimavé informace o détech.

Priloha ¢. 9 - Vysledky vyplnénych autoportrétt
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Zavérelny ritudl probéhl v pfijemném duchu. Také jsme si vyjasnili, Ze pfiSté

bude tfeba byt pfi praci tiSeji, abychom nerusili ostatni tfidy.

Reflexe 3. Setkani

Na zacatku naseho setkani byla ve tfidé Spatna ndlada. Déti se pohadaly kvuli
Snekim v akvariu, ktefi nékam zmizeli. Na zadatku jsem je poprosila, aby na Sneky
zapomnély, abychom se mohli soustfedit na dnesni setkani.

PFi komunitnim kruhu jsem si povsimla, jak déti v této tfidé maji rozdilné zazitky.
Jeden byl na golfu, jeden na chaté, jedna divka vypravéla o svém nejhez¢im zaZitku za
tyden — byla v knihovné a pujcila si knihu. A ¢tyfi déti fekly, Ze nezazily nic.

Hra paka déti nadchla. Déti pobavila, odpoutaly se, ale zarover nedoSlo
k naruSeni kazné. Ztoho jsem méla strach, protoZe tato hra navozuje divokost.
Nicméné déti hra tak ziskala, Zze hraly podle zadanych pravidel a jiz nemély potiebu
zlobit. VSechny déti hru velice rychle pochopily. Hra splnila sv(j ucel — déti vypadaly
jako ,paka“ a pfitom se tomu smaly. PoslouZilo mi to Uspésné k tomu, abych détem
zddraznila, Ze pfi nasledujici aktivité se nemusi citit jako , paka“, protoie to ted zaiily,

nemuZou jiZ vypadat hife. Déti to velice dobfe pfijaly.

Pfi zacatku aktivity , Re¢ na veéirku“ si kaidy vylosoval polohu, kterou mél
zaujmout, a v této poloze vymyslet jednu véc, na kterou je na sobé hrdy. Jsou zde jako
v kazdé skupiné rozdilné osobnosti. Nékteré déti mély vymysleno za dvé sekundy a
hned se vracely na misto. Ctyfi déti neustale setrvavaly v dané poloze a nevédély si
rady. Ostatni déti jiz byly v kruhu. Proto jsem jim nabidla, Ze jejich spoluZici je znaji, a
proto vymysli jejich pozitiva oni. Bylo hezké, Ze cela tfida se zapojila a vymyslela jejich
pozitiva. Pro Kubu vymysleli, Ze je vtipny, pro Adélu — je hodna, vidy pomuzZe. Dlouho
nevédéli u Erika a Katky. Jak jsem pochopila, tak vétsina déti chodi do $kolniho klubu,
odkud se hodné znaji. Tam ale Erik a Katka nechodi. | o prestavkach jsem si viimla, Ze
prili§ nezapadaji do kolektivu, ale ostatni je respektuji, snad je maji i radi. Vice je
vy€lenéna Katka neZ Erik. Oba jsou asi ze slabSiho socidlniho prostredi. Je to viditelné
podle horsiho oble¢eni neZ ostatni. CoZ moZna ostatnim holkam vadi, a proto se ji

strani. Nakonec jsme pifemysleli, jak se chovaji o prestavce. A jedna holcicka vykfikla,
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ie je miZeme pochvalit za to, Ze se umi rozdélit. Ktomu zacali vsichni souhlasné
pritakavat. To si také oba vybrali jako své pozitivum.

Pfi pfipravé oslavy doslo k naruseni kazné. Bylo velmi obtizné pak déti opét
uklidnit a v klidu dale pracovat. Nicméné tato aktivita byla skute¢né vyborna v tom, Ze
kazdy na sobé nasel jednu véc, za kterou se pochvalil a ostatni na to pfipili. Jak to bylo
realizovano v prostiedi vecirku, tak se jiZ nebali fici chvalu. Akt pozvedani ¢iSe dodaval
kazdému ditéti na divére. Napf. u Kuby bylo krasné slyset, jak pfipiji na sebe, protoze
je vtipny (pochvala, kterou mu vymysleli ostatni). Jindy o sobé nedokazal fici nic
pozitivniho. Problém nastal u Marusky, ktera se po Kubovi opicila, a fekla, Ze je také
vtipna. Najednou se na ni snesla hromada nadavek. Vytykali ji, Ze viibec neni vtipna, Ze
je zla a rozmazlena, porad musi byt vSe jen podle ni, Ze ¢asto ostatnim ubliZuje... Velice
mé to prekvapilo. Do té doby jsem méla pocit, Ze ona do velké miry vladne tfidé a
vsichni ji respektuji. Pfitom jsem to ale nechdapala, protoZe ja ve vztahu kni jsem
neustale vnitfné fesila, Ze mi neni sympaticka. | kdyZ jsem védéla, Ze jako uclitel musim
svou nelibost prekonat. Nyni jsem uvidéla, Ze i jeji tfida ji nema pfili$ rada. Maruska je
typicky jedinacek bohatych rodici. Je skutecné zvykla, Ze ji kaidy musi vyhovét. Byla
jsem pfed setkanim svédkem absurdniho rozhovoru, kdy Maruska zvala déti na oslavu
svych narozenin. Rikala, Ze jeji maminka objednala hostinu s hledanim pokladu a
navstévu zabavniho centra. Nékteré déti se pak bavily, Ze se jim tam moc nechce jit,
protoze budou muset Marusce koupit néjaky drahy darek.

Béhem nasich dosavadnich setkani se mi stalo, Ze Maruska odmitla jit délat to, co
ostatni. Nebo kdyZ jsem ji dala do dvojice s nékym, s kym ona spolupracovat nechtéla,
sedla si jen vedle néj a nemluvila. Ale zaroveri ma Maruska i spoustu dobrych
vlastnosti, jen ty Spatné jsou nékdy tak vyrazné, Ze ostatni urazi a nemaiji ji radi. V tu
chvili, kdy ji zacali vSichni néco vytykat, nezhroutila se stim, Ze ji nikdo nema rad.
Naopak. Vlibec si to nepripoustéla a tvrdé bojovala na svou obranu. V tu chvili jsem
neméla zcela jasnou predstavu, jak zareagovat. Zeptala jsem si Marusky, zda si mysli,
Ze je néco pravdy na tom, co ji pravé spoluzdci fekli. Ona fekla, Ze ne. Nevédéla jsem,
zda to néjak vice rozebirat, ale myslim, Ze by ji to bylo nepfijemné, i kdyz se tak
netvarila. Asi by to mélo smysl, pro zlepseni fungovani celé skupiny, ale aZ natolik jsem

Marusku neznala a nevédéla jsem, zda by ji to pfiliS nebolelo. Proto jsem toto téma
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zakoncila a pokracovali jsme dal. Kdybych byla jeji tfidni ucitelka popovidala bych si o
tom s ni o samoté.

Pti reflexi pfipitkGi mé zaujal Kuba, ktery fikal, Ze se béZné nechvdli. Ptala jsem se
ho, kdo ho chvili. Jestli mamka, tatka... On fekl, Ze ho chvali jenom pani ucitelka. To
povaZuji za hodné smutné. Maruska fekla, Ze ji chvali uplné vsichni. Opét se rozbéhly
poznamky déti vaéi Marusce. Rikali ji, Ze pravé proto, Ze ji chvali viichni, je tak
rozmazlena.

vvvvvv

v planu nebyla:

Aktivita: ,, Ruce”:

Kaidy na papir nakresli obé ruce — na jednu napiSe své dobré vlastnosti a na
druhou své zaporné. Nékteré déti to mély vytvorené velice rychle, nékteré nestihly ani

polovinu

Nasledovala diskuse: Jak jste se citili, kdyZ jste méli psat své dobré stranky? A
Spatné vlastnosti? Myslite si, Ze kaidy clovéek ma dobré i Spatné vlastnosti? Je
normalni, Ze v néem nedosahujeme Uspéchu? Vétsina déti hovofila o tom, ze je
mnohem jednodussi vymyslet své klady, nez negativa. Ale Ctyri déti fikaly, Ze je pro né

jednodussi vymyslet sva negativa. Mezi nimi byl samozrejmé i Kuba.

Z vyhodnoceni aktivity ruce lze vycist, Ze nejvice se déti citi uspésni ve sportu,
dale pak ve Skole. Své slabé stranky déti nejvic opét vidi ve Skole a v kazenskych
prestupcich ve Skole. Pfekvapilo mé negativum, které napsal jeden chlapec: , Trochu

se bojim mamy.“
Blize viz. Priloha €. 10 — Vyhodnoceni aktivity ,,Ruce”

Pfi zavérecném ritualu doslo ke zklidnéni déti. Déti velice Casto pouZivaji frazi: ,,
Chci, aby si vedle mé sedl ..... , protoZe je muj kamarad. PfiSté se budu snazit déti
motivovat k tomu, aby zkousely hledat i jiné vlastnosti na svych kamaradech a dlvody,

proc je maji rady.
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Toto setkani mélo své krasné momenty i tézké momenty. Ale celkové bylo velmi
hezké. Déti si dnes i vice naslouchaly, takie jsem nestravila tolik ¢asu zbyte¢nym
umraviovanim a diky tomu jsme toho opravdu hodné stihli. Dnesni setkani mi hodné
vypovédélo o Kubovi, o vztahu tfidy k Marusce a néco malo o socidlnich pomérech
Erika a Katky. Jsem spokojena, Ze se podafilo, aby kazdé dité nalezlo alesporn jednu véc,

na kterou na sobé muze byt hrdé.

Reflexe 4. setkani

Toto setkani nelze hodnotit jako jeden celek. Divodem tohoto problému je
odlisnost prvni palhodiny a druhé palhodiny. KaZzda z nich probihala v zcela odlisSném
duchu. Prvni palhodina byla velmi dynamicka, neustdle v pohybu, velice rusna a ze
svého hlediska jsem zaznamenala velky problém s udrienim pfiméfené kazné. Druha
¢ast byla oproti tomu klidna a pomérné ticha.

Béhem povidani v komunitnim kruhu o zazZitcich z predchazejiciho tydne vyvstal
problém, kdy mnoho déti( asi 1/3 déti) feklo, Ze nic nezazily. Kladu si otazku, zda to je
proto, Ze skute¢né nic nezazily nebo proto, Ze nedovedou ve svém Zivoté umét hledat
a vzpominat. Daldi mozZnost je také fakt, Ze nékteré déti byly moina liné nad touto
otazkou premyslet. Domnivam se, Ze ve vétsiné pfipadt bude problém ve schopnosti
podivat se na ubéhly tyden a najit hezky zaZitek. Neustale maji pocit, Zze to musi byt
néjaky zazZitek, ktery vSechny uchvati. Ale napr. Sofie pfi tomto setkani, fekla, ze ji
velkou radost udélala jeji mladsi sestra, protoZe uz umi poznat vSechna zvirata.

Proto jsem na zavér komunitniho kruhu déti pozadala, aby se snaZily béhem
nasledujiciho tydne vnimat, co jim udéla radost. Zduraznila jsem, Ze to nemusi byt jen
to, Ze navstivily néjakou kulturni akci atd., ale Ze to muzZe byt jakadkoli hloupost, ktera
jim ucinila radost. Proto netrpélivé ¢ekam na pfristi setkani, zda dojde k malému
zlepseni.

PFi ice-breakers ,, Kruh divéry” se skutecné podafilo odstranit jakykoliv ostych a
bazen z pfistich aktivit. Trochu ostychu se projevilo pfi sedani na kolena spoluzaka/-¢ky
opacného pohlavi. Ale nebyl to nijak velky problém. Podafrilo se nam vytvofit kruh a par
sekund tleskat, z ¢ehoZz mély opravdu radost. Po par sekundach se vsak kruh zbortil. Po

této aktivité se podafrilo vést zajimavou diskusi. Hovofili jsme o strachu a predevsim o
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tom, co jsme potiebovali k tomu, aby se aktivita povedla. Déti hovofily o spolupraci,
rovnovaze, o dlvére v toho, kdo stal za nimi. Z této diskuse jsem méla radost, protoze
vétsinou diskuse se nedafri, predevsim proto, e se déti vzajemné vibec neposlouchaiji.
Tentokrat se vSak dostavil maly aspéch.

Po malém uspéchu vsak pfiSel neuspéch v aktivité, kdy se déti vodily ve dvojici
vidouci - slepy podle mych instrukci.

Prvni problém byl, kdyZ se déti rozlosovaly do dvojic, jak ony nechtély. Déti jsou
zvyklé pracovat s tim, koho si vyberou. Cilem mého snaZeni je ale také pomoci tomuto
kolektivu k tomu, aby se ucili spolupracovat se viemi a poznavali se navzajem, vytvareli
vztahy se viemi zucastnénymi. Proto jsem ze svého poZadavku prace ve vylosovanych
dvojicich neustoupila.

Moina i to byl problém, pro¢ jiz od zacatku jsem jen s velkym vypétim udriovala
kazen. Déti nedokazaly pIné proZit tuto aktivitu, protoZe neustadle mluvily i béhem
hrani, takZe i ti, které aktivita zaujala, neméli Sanci proiit ji naplno. Avsak kdyz uz se
akce opakovala po treti, vSimla jsem si vétSiho nadSeni a zapaleni pro hru. Velice hezké
bylo pozorovat Kubu a vietnamskou divku (pfili$ nerozumi ¢esky), jak on ji uzasné vedl|
a ona byla nadSena, protoZe se kone¢né dostala na troven jako viechny déti, nebot

k této hie vibec nebylo tfeba uzivat slova.

Poté nasledovala klidna polovina setkani. Bylo to jiz zapotiebi, protoie kazen
byla ve tfidé opravdu velmi uvolnéna.

KdyZ jsem détem fekla, Ze budou dale pracovat v onéch puvodnich dvojicich,
cekala jsem opét silnou odezvu nevole. Aviak nyni zaznélo par bruceni pod vousy, ale
vSichni s tim jiZ byli smifeni. NejspiSe zjistili, Ze to neni ucinéné zlo pracovat s nékym,
na koho béiné nejsem zvykli. Urcité by bylo dobré néjakym zpusobem zaky trochu vice
primét ke spolupraci se viemi.

Velice mé prekvapilo, jak je dalsi aktivita zaujala. Odpovidali na otazky tykajici se
predchozi aktivity. Prochazela jsem okolo dvojic a slySela, jak se skutecné bavi o
otazkach. Velice diskutovali o otazkach tykajicich se praktického zZivota. Poté se spojily
vZdy dvé dvojice a hodnotily, v ¢em se jejich odpovédi lisily.

Hodnoceni vyplnénych odpovédi slepec - vidouci:
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Z odpovédi vyplyva, ie se déti pfi aktivité citily dobfe (zajimavé, UZasné), jen
jednou se objevilo ,hrozné” a , divné jako slepec, jinak dobfe”. Na otazku, zda se
nechali radéji vést nebo vedli, pfesné polovina odpovédéla, Ze se radéji nechala vést a
druha polovina vedla. V otazce ohledné planovani tfidniho vyletu dopadla situace
uplné stejné. Zajimavé je, Ze skuteéné iaci, ktefi napsali, Ze jim bylo pfijemnéjsi se
nechat vést, byli pasivni i vorganizovani vyletu a naopak. Byla zde pouze jedna
vyjimka.

Témér presné dopadli i Zaci v aktivité ve tfidé ohledné zavedeni spravedinosti. Ti,
ktefi napsali, Ze béhem hry radéji vedli, se v této otazce projevili jako aktivni, ti, kdo se
domahaji spravedinosti.

Poté zUstali sedét v lavicich a opét stejné zaujaté pracovali na vyplfiiovani kruht
duvéry. Byli pfi tom velice pozorni a soustfedéni.

Hodnoceni vypinénych kruhd davéry:

V kruzich vyznacujicich rodinné vztahy mé nic nezaujalo. Snad jen Sofie, ktera
tam psala jména kamaradu. Myslela jsem, Ze se spletla, Ze vypliuje vztahy
k spoluzdktim, nicméné ona mi fekla, Ze v rodiné nikomu nedlvéruje, proto tam pise
kamarady.

Z kruhG hodnoticich vztahy ve tfidé vyplyva, ie déti maji velmi kladny vztah ke
své tFidni ucitelce. Casto byla kladena do nejvnitfnéjich kruhG. Pak se zde nachazi
nékolik déti, které k nékterym spoluzakim nemaji vaibec Zadny vztah a do kruht je
nezanesly. Velice negativné je hodnocen Adam. Nikym neni uveden na blizkém misté,
vétsina déti ho nepfijima. Jeho jméno se hanbi na okrajich papird. Z divek neni pfilis
prijimana Katka K.

Po poloZeni otazky ,Mds skutecné nékoho, komu naplno diavéfujes?” vznikla
debata, zda téch osob mulze byt vice. Proto jsem upfesnila otazku , Mas alespon jednu
osobu, které naplno davérujes?“ Z pozdé;jsi diskuse vyplynulo, Ze nastésti témér vsichni

tuto osobu maji. Bohuzel viak kromé dvou chlapca.

Aktivitu Slepy socharf jsem vynechala z divodu nedostatku ¢asu. Kdyby se aktivita
vodéni ve dvojici slepy — vidouci obesSla bez zmifovanych kazernskych probléma,

nejspiSe bychom Slepého sochare stihli.
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Z minulého setkani jsem si predsevzala, Ze by bylo dobré, kdyby déti béhem
zavérecného ritualu ,, Misto po mé pravici je volné“ se ucily Fici, pro¢ chtéji, aby si onen
¢lovék sedl vedle nich. Do této doby déti uvadély jako nejc¢astéjsi divod , protoie je
maj kamarad”. Domnivam se, Ze dité ve 4. tfidé by jiz bylo schopno vymyslet lepsi
specifikum. Proto jsem je tentokrat vyzvala, aby nefikaly , protoZe jsi maj kamarad®,
ale aby se snazily vymyslet néco jiného. Mnohym se to skute¢né dafilo — pf. ,, protoie

lll

jsi vtipny; protoZe ses se mnou rozdélil; protoze jsi mi pomohl“. Oviem problém nastal,
kdyz vtipny Giovanni, pfiSel na to, Ze jsem fekla, aby se odpoutaly od spojeni ,, protoze
je muj kamarad”, tak pozval nékoho ,, protoZze neni mij kamarad”. Vysvétlila jsem mu
smysl této aktivity, Ze nékoho zve k sobé, protoZe ho ma rad. Nicméné jsem z toho
neucinila Zadny velky problém, protoZe mi bylo jasné, Ze to myslel vlegraci a mél
radost z toho, Ze dokazal prechytracit mé zadani. OvSem situace se zménila, kdyz frazi
Giovanna pouzil Adam. Zval vedle sebe Giovanniho a zcela vainé myslel frazi ,, protoze
nejsi mGj kamarad”. To uZ jsem vnimala vainéji. Proto jsem se Adama ptala, zda to

mysli vazné a on fekl, Ze naprosto. Rychle jsem nevédéla, jak reagovat. A i kdyzZ si

zpétné predstavuji onu situaci, stale nevim, jaka by méla byt spravna reakce.
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Reflexe 5. Setkani

Komunitni kruh probéhl klasickym zptisobem. Opét nékteré déti rekly, Ze nezazily
nic, ale nékteré se podélily o zajimavé zaZitky. VSimla jsem si, Ze se zde vyskytuji déti,
které vidy vypravi néjaky zazZitek. A Casto to jsou déti, které umi zaujmout ostatni déti.
Je zde ale i jedna divka, které si nikdy neumi ziskat pozornost. Kdja je ticha a maze
vypravét nejzajimavéjsi zazitek, ale nikdo ji neposloucha. Vidy ji fikam, at nemluvi do
davu, ktery ji neposloucha. Proto jsem vyzvala déti, aby se ztiSily, protoZe nikdo
neposlouchal, co zajimavého Kaja vypravéla. To jsou pak okamiiky, kdy ji konecné
nékdo posloucha. | kdyz je to vynucena pozornost, protoZe jsem do toho zasahla ja, ale

jinak by myslim, neméla 3anci se projevit vlibec.

lce — breakers Asociace déti velice nadchly. Velice mé to prekvapilo. Pak
samoziejmé nechtély, abych aktivitu ukoncila. Nicméné hrat asociace nebylo nasim
cilem. Pomoci této aktivity jsem se jen chtéla pfipravit tviréi atmosféru a dostat ke

slovu ,, kamarad”.

Na zadatku aktivity hledani vlastnosti kamarada se mnohym détem do psani pfilis
nechtélo. Rikaly, Ze je to pro né obtiiné. Nakonec se ale do aktivity zahloubaly. Poté
chlapce hlavné bavilo, Ze z listeckd vyrabéli knizeCku — sesili listky seSivackou. Bylo to
pojmenovano jako kniha pratelstvi. Pfi procitani ,knih“ jsem zjistila, Ze déti nejcastéji

chtéji, aby jejich kamarad byl hodny a kamaradsky.
Podrobnéji viz. Pfiloha ¢. 11- Vyhodnoceni knih pratelstvi

Hru Noemova archa rychle pochopili a bavila je. Z pedagogického hlediska tato
hra neméla velky smysl. Méla jen pomoci k udrZeni pozornosti. Tento ucel splnila, déti
se protahly. Ale co nejvic ocefiuji na této hre, byl fakt, Ze dala moZnost vietnamské
divce zaclenit se do kolektivu. Bucet jako krava nebo sycet jako had uméla, takze se
najednou vytratila jazykova bariera. Slo na ni vidét, jak ma velkou radost z takové
obycejné hry jen proto, Ze konecné si rozumi s vrstevniky. KdyZ jsme si hru zahrali
podruhé, sdélila jsem détem, Ze pro daldi ¢innosti zlistanou ve dvojicich, ve kterych
nyni skoncily. To se opét jako vidy zvedla vina nevole. Ale dvojice jsem nezmeénila.

Povazuji to za duleZité, aby se ucili spolupracovat se viemi.
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Prace ve dvojicich nakonec probéhla dobfe. Jen Maruska odmitla spolupracovat
s Giovannim. Ostatni déti skutecné poctivé vybiraly, na jaké vlastnosti kamarada se
shodnou. Nasledovalo spole¢né povidani o kamaradech. Mnoho déti fikalo, Zze ma
kamarada, kterému se muZou naprosto svéfit. Jen Kuba a Sofie opét projevili svou
neduvéru vaci lidem. Svéfili se, Ze nikoho takového nemaji a Ze neni dobré se nékomu
priliS svérovat. Stejny postoj pravé oni dva zastavali i vpredchozim setkani, kdy

vyznélo, Zze nikomu v rodiné pfilis nedavéruiji.

Pistoupili jsme k hrani scének podle fotografie. Détem jsem fekla, at si vytvofi
libovolné dvojice a néktefi trojice. Vypadali velmi spokojené, Ze se miiou seskupit
podle své vule. Na pfipravé scének zaci pracovali s velkym nasazenim. Byl pak moc
hezky okamzik, kdy hréli scénky a ostatni je sledovali. Bylo v tom vidét zaujeti. NadSené

i popisovali, zda Slo o vztah kamaradsky, pracovni nebo dokonce nepratelsky.

Bohuiel jsme uZ nestihli zavérecny ritudl, ale nepovazuji to za velky nedostatek,
protoze jsme se nerozlouCili napf. individudlni praci, ale spole¢nou praci, coz neni

Spatny konec.

Toto setkani bylo celkové velmi vydafené. Dnes vétSina déti chtéla
spolupracovat, déti byly v rdmci moZnosti ukaznéné. Vidy kdyz jsou déti ,hodné” ( tzn.

prilis se nehadaji, nekfici, bavi se k tématu a nemusim je neustale ztiSovat), stihneme

toho za 60 min velice hodné. Tak tomu bylo i dnes.
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Reflexe 6. Setkani

Na zacatku komunitniho kruhu, kdy jsme si sdélovali, co jsme zazili hezkého za
posledni tyden, jsem détem opét pfipomnéla to, co jsem jim jiz nékolikrat fikala.
Zazitek, ktery budou popisovat, nemusi byt uchvatny, ani strhujici, miZe to byt

jakakoliv malic¢kost, jeZ jim udélala radost.

Sofie jiz ponékolikaté projevila svou socialni citlivost, kdy popisovala, jaké
pokroky ve vyvoji déla jeji mala sestra. Velice mé zarazi, Ze se béhem vsech setkani vice
déti nezminilo o svych zaZitcich se sourozenci. Byly zde déti, které neumély popisovat
nic jiného nez vikendovy zaZitek z golfu ¢i tenisu. Velka ¢ast déti si také rozpomnéla na
hezky zaZitek za uplynuly tyden jediné tehdy, pokud navstivily zabavné centrum.
Takovych zaZitk( jako vypravéla Sofie (pokroky sestry) zaznélo velmi malo. Bohuzel
nékteré déti se za celou dobu o své zaZitky s ostatnimi nepodélily. Vidy rekly: ,Ja jsem

nezaiil nic.”

Aktivita ,Kresba kravy” byla z diagnostického hlediska velice zajimava. Hned na
zacatku vypukla hadka, kdo bude zadinat. Kdyz jsem fekla, Ze budeme postupovat po
kruhu a zatneme po mé pravici, byli néktefi Zaci nespokojeni, Ze jsem je zabrzdila,
nebot hadka vypadala, Ze bude v jejich prospéch. Jsou zde dvé divky, které si libuji
v hadani se. A velice se jim dafi. Nékdy mam pocit, Ze ony $éfuji celou tfidu, ackoliv

s nimi nikdo nesouhlasi.

Détem jsem nefikala, Ze je potfeba se pfedem dohodnout, v jaké ¢asti bude mit
krava hlavu, zda bude sedét ¢i leZet, zde napf. leva noha je z mého pohledu leva nebo
leva noha kravy — tedy z mého pohledu prava. Nechala jsem déti, at si postupuji podle
své vile. Vibec spolu nekomunikovaly. Jak sedély v kruhu, tak pllka déti vnimala tu
¢ast papiru, ktera je k nim bliZze za zem a druha ptlka to povaZovala za vrSek obrazu.
TakzZe je jasné, Ze muselo dojit k potyckam. KFiceli na sebe a jeden obvifioval druhého,
Ze to kresli na Spatné misto. Sledovala jsem, zda Zaci spolu umi komunikovat a jak jsou
schopni se domluvit na spolupraci. BohuZel spoluprace se viibec nedafila. Zaci nebyli
schopni se domluvit na zakladnich rysech obrazu, proto se u kazdého vylosovaného
papirku (¢asti kravy) napadali, kam to kresli. Nevystoupila zde jedina silna osobnost,

kterd by fekla: , Musime se domluvit, jak ta krava vypada!“ Dokonce jsem i zaslechla
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povzdech: ,, My vibec nespolupracujeme.” Asi v pulce aktivity se Zaci trochu uklidnili,
protoZe uZ byly nakresleny nékteré Casti kravy, tak jiZ bylo jasné, jak bude krava na
obraze natocena. Pak se jiZ zaCali touto aktivitou bavit a hadky presly v radost a legraci.
Pak jsme si celé dilo spole¢né prohlédli a déti vtipné komentovaly své malifské
schopnosti. Plynule jsme piesli k hodnoceni, jak jsou spokojeni se svym vytvorem. Po
poloZeni otazky, zda se béhem kresby objevily néjaké problémy, zacaly déti opét
opakovat to, kvili cemu se predtim hadaly. Vidély problém v tom, Ze nékdo nakreslil
nohu na misto hlavy, nékdo nakreslil kravé zvlastni ucho... Ale postupem ¢asu jsme se
dostali k jadru problému, kdy nékdo fikal, Ze se navzajem neposlouchali a nedomluvili.
V otazce, jak by postupovali, kdyby méli tu samou aktivitu proZit jesté jednou, zacali
navrhovat ucinné strategie, jak by se domlouvali o poloze kravy, jak by se poslouchali.
Z této diskuse jsem méla radost. Domnivam se, Ze to byla velmi podaiena reflexe a
teprve ona pfinesla plody oné aktivity. Pfi diskusi o tom, zda by bylo jednodussi, kdyby
kazdy sam kreslil svou kravu, vyplynulo, Ze viichni tuto variantu povaiuji za jednodussi,
protoZe by se nemuseli domlouvat.

Od této aktivity jsme plynule presli k detektivce, kde jsem déti upozornila, Ze
nakreslit kravu podle instrukci by bylo jednodussi, kdyby tvofil kazdy sam, ale nyni
bude potieba, aby skuteéné spolupracovali, protoZe jinak by detektivku nevyfesili.
Avsak jiz v tento moment si Katka a Adéla sedly proti sobé a povidaly si tam o svém
tématu. Béhem nasledujicich minut se mi jiz nepodafilo je vtahnout do hry. Ostatni
déti detektivka nadchla. S nadSenim vymyslely otazky. Ale opét se zde ukazal problém,
ktery je neustale pronasleduje — jedno dité neposloucha druhé. Dusledkem toho se
déti Casto ptaly na stejné otazky. Bylo velmi naro¢né udriet kazen na stropu unosnosti.
Déti byly nadsSené, chtély to vyresit, ale moc se jim to nedafilo pravé kvuli jejich
neschopnosti vzajemné si naslouchat. Tuto aktivitu jsem hrala i s mladSimi détmi a
jesté nikdy jsem nezaiila, aby déti odkryvaly tak tézkopadné jako tyto. Nakonec se jim
to podafrilo. Ale diky oné $patné spolupraci se na konci nedostavila ona o¢ekdvana
radost z vyfeSeni pfipadu. Je to logické, nebot oni ho nevyfesili spolecné. Ja jsem je
neustdle musela davat dohromady, nabddat, aby se poslouchali. Nicméné z nasledné
reflexi vyplynulo poznani, Ze tento pripad by kaidy sam nevyresil a Ze bylo pfinosné

spolupracovat. | kdyz ja jsem citila, jak to byla nedostate¢na spoluprace.

-89-



TRIDNI SETKAVAN JAKO NASTROJ PROSOCIALNIHO UCENT

Pfi Siti pratelstvi doslo ke klasickému projevu, kdy se ukazalo, Ze nékteré déti
jsou ve tridé velice oblibené a nékteré ne pfiliS. Nastésti nevznikla situace, Zze by se
k nékomu klubko za celou dobu vtibec nedostalo. Ale zajimava byla trojice divek, ktera
ve tiidé neni pfilis oblibena. Vsichni uz u sebe méli klubko alespon jednou, kromé této
trojice. Hezké bylo, Ze nékdo chtél jednu divku z této trojice také potésit, a tak ji hodil
klubko. Ta ho predala vedle sebe sedici druhé divce a ta treti divce z trojice. Najednou

se dobie ukazala jejich uzavienost viici ostatnim détem.

Na zavér, kdyZ jsme jesté vsichni drzeli vinu, jsem se chtéla se viemi rozloucit.
Bohuzel se rozpoutala tak vasniva hadka, Ze jsem musela 5 minut ¢ekat na ztiSeni. Dost
to nabouralo atmosféru rozlouceni. Pak asi i mé povidani o siti pratelstvi (Kdykoliv se
budou ve tfidé hadat, budou na sebe nastvané, tfida bude pIna rozvratt a pomluv,
maji si vybavit tuto sit a snaZit se ji opét obnovit. Nebo pokud si nékdo bude pfipadat
sam a opustény, at si vzpomenou na tuto sit. Na to, Ze nékdo jemu hodil klubko a on i
nékomu hodil klubko. Neni tedy sdm. Nékdo ho ma rad a on ma rad nékoho.) vyznélo

naprazdno. Pfesto viak chci véfit, Ze v nékterych détech obraz siti pratelstvi ztistane.
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8. Zavérecna reflexe vsech setkani a celého kolektivu

Z diagnostického hlediska byla toto setkani pro mé velmi pfinosna. Zajimavé
zjisténi pro mé byl fakt, Ze ¢asto po skoneni setkani jsem méla pocit, Ze se toto setkani
nepovedlo. Aviak po par hodinich pomohlo podivat se na setkani s nadhledem a
najednou se zaCalo vynofovat mnoho zajimavych poznatki. Dokonce mam pocit, Ze
setkani, ktera bych nedefinovala jako zdafena, bez kazeriskych problému, byla
diagnosticky pfinosnéjsi. Béhem téchto setkani se Casto objevily skutecnosti, které

bych v uklidnéné tfidé nevidéla.

Zakladnim poznatkem o této tfidé pro mé byla jejich neschopnost
spolupracovat. Pokud by neznamy pozorovatel pfisel do tfidy ve chvili, kdy vsichni
samostatné pracuji na zadané praci, byl by velmi spokojen. Na viech setkanich pfi
individualni ¢i parové praci na papiru jsem se setkala s velmi schopnou tfidou. Aviak
kdyZ tato tfida ma vytvaret néco jako celek, dostavi se problém. Je zde jen malo déti,
které jsou schopné naslouchat druhym. Kazdy tu chce mluvit, ale nikoho to nezajima.
Déti viibec nemaji zakotveny zasady spravné komunikace. TakZe pokud diskutujeme
v celé skupiné, déti ¢asto mluvi od tématu, protoZe neposlouchaji, nebo opakuiji, co jiz
bylo feCeno jinym spoluidkem. Proto jako pfinosnéjsi vnimam diskuse v malych
skupinach ¢&i dvojicich, coz se mi béhem tohoto setkani osvédcilo. Pozitivné také

hodnotim napsané otazky do skupiny, protoZe se déti k nim umi lépe vyjadrit.

Casto, kdyZ se podivdm do jejich individudlnich praci, které béhem naseho
setkani vytvareli, nemohu véfit, Ze to jsou ti sami Zaci, jaké znam ze tfidy. V
individudlnich pracich je tato tfida opravdu velmi na urovni, aviak jako kolektiv ma

mnoho co dohanét. V podstaté se ani jako kolektiv témér neprojevuje.

Pokud bych chtéla, aby setkani probéhla v klidu a bez kazeriskych problému,
stacilo by, abych zadavala jen individualni praci nebo hrala jen hry bez vétsi hloubky a

nevyZadovala zpétnou vazbu. Pak by se v3ak tato setkani stala krasné uhlazena a na

pohled perfektni, ale nesplfiovala by smysl, ktery se snazim do téchto setkani vkladat.
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Béhem v3ech setkani jsem se potykala s problémem v komunitniho kruhu, kdy
déti mély fikat, co hezkého minuly tyden zazily. Mnoho déti ¢asto opakovalo, Ze nic.
Nemyslim si v3ak, Ze skutecné nic neprozily, spiSe maji problém si néco vybavit. Setkala
jsem také s tim, Ze nékdo uz dopfedu kficel, Ze ma dobry zazZitek, ale kdyZz pfed nim
Giovanni fekl, Ze byl na golfu a tenisu, kdyZ na néj pfisla rfada, fekl, Ze nezazil nic.
Mnoho déti si myslelo, Ze v porovnani s ostatnimi jsou jejich zaZitky nezajimavé. Déti
zde byly skutecné zrizné socidlné silnych rodin. SnaZila jsem se je ucit hledat

malickosti, z kterych mély radost.

Projevila se zdei mira vligu rtznych zaka. Zaci, ktefi jsou velice vlivni, viude se
umi prosadit ( Maruska, Giovanni, Jara) a naopak, ktefi se v kolektivu témér

neprojevuji ( Erik, Kaja).

O kaidém ditéti mi tato setkani mnoho vypovédéla, ale asi nejvice mé zaujaly dva

pripady, které bych chtéla ve stru¢nosti popsat.
Maruska

Ze zacatku nasich setkavani jsem si myslela, Zze Maruska je velice oblibena. Méla
jsem pocit, Ze ona do velké miry vladne tfidé a vsichni ji respektuji. Nicméné po
jednom vasnivém setkani, kdy ji déti fekly, Ze je zIa a rozmazlend, pofad musi byt vie
jen podle ni, Ze ¢asto ostatnim ubliZuje, jsem vidéla, Ze realita jina. Ale zaroverl ma
Maruska i spoustu dobrych vlastnosti, jen ty Spatné jsou nékdy tak vyrazné, ze ostatni
urazi a ubliZuji jim. Maruska je typicky jedinacek bohatych rodicu. Je skuteéné zvykla,
Ze ji kaidy musi vyhovét. BohuZzel mam pocit, Ze do této role uz postavila i tridni

ucitelku, které ji neumi Fici ,ne”.

Maruska si uplné podmanila Katku. Je zcela v jeji moci. Maruska nechce spolupracovat
s nikym jinym, kdyZ jsem ji dala do dvojice s nékym jinym, Sla si vidy sednout do lavice
nespolupracovala. Kdyz Katka spolupracovala s nékym jinym, byla na ni Maruska
nastvana, jak se mohla opovaiit, hrat si s nékym jinym nez s ni. Vzniklo zde nezdravé

pratelstvi dvojice, kdy jeden jeji clen ovlada druhého.

Kuba
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Je hoch s velice nizkym sebevédomym. Nikdy si nevéfi, nerad mluvi pred ostatnimi.
Sam fekl, Ze ho nikdo nechvali, jen pani uéitelka. V aktivité ,kruhy davéry” ji napsal
jako nejbliz3i osobu a ostatni velice daleko. Ve chvili, kdy méli vymyslet sva pozitiva, o
sobé fekl: ,, Vidim na sobé jen samé zIé, 7adné dobré véci.” Pfitom to je velice mily a

bystry hoch.

Tiidni ucitelka se détem velice vénovala a déti ji mély rady. SnaZila se kazdému
porozumét. BEéhem nasich setkavani sedéla u svého stolu a vypracovavala si svou praci

a z povzdali nas sledovala. Byla velice oteviena myslence prosocialniho uceni.

Déti preferovaly stejnopohlavni skupiny. Casto b&hem diskusi se ukazovalo, ze mnoho
spor( vyplyva pravé z této vyvojové faze, kdy si jsou skupiny divek a chlapct velice
vzdaleny.

Problémy nejcastéji béhem setkani vyvstaly, kdyZz jsem déti rozdélila do skupin &i
dvojic a toto rozdéleni se neshodovalo s jejich viili. Je zde na misté otazka, kterou jsem
feSila i v teoretické casti, zda déti délit jinak, nez ony samy chtéji. Ja jsem zastancem
motta ,ucit se spolupracovat se viemi“, protoZe véfim, Ze do budouciho Zivota je velice
daleZité umét vychazet a komunikovat i s lidmi, ktefi mi nejsou nejvice sympaticti. Vim
viak, Ze mnoho ucitell by si bylo schopno obhgjit i svlj nazor, pro¢ déti nechavat ve

skupinkach a dvojicich, jak si ony pfeji.

Nejvétsim poznatkem o této tfidé je v3ak jeji nedostatek prosocidlnich osobnosti. Pred
rokem jsem podobny projekt realizovala ve stejné 3kole, také ve ctvrté tfidé. V oné
tridé byly alespon Ctyfi prosocidlni osobnosti, byly charismatické, tfidou oblibené a
mohla jsem na nich mnoho stavét. Zde jsem tyto zakladni kameny tfidy marné hledala.
Minula tfidy byla kolektiv, byli schopni spolupracovat, spolecné néco budovat. A to vie
pravé diky zminovanym silnym pozitivnhim osobnostem. Tahli celou tfidu dopredu.

Pravé toto v této Ctvrté tfidé chybélo.

Tato tfida méla mnoho milych a hodnych déti, které v3ak jesté nedospély do vyvojové

faze, ze by chtély jednat jako celek.
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Pravym dovrienim téchto setkani by byla reakce na diagnostikovanou situaci ve tfidé.
Z tohoto divodu by bylo vyhodné, kdyby setkani vedl/-la nebo se jich alespon
ucastnil/-la tfidni ucitel/-ka.

Hodnoceni tfidnich setkavani tfidni ucitelkou

Jsem velice rada, Ze jsem méla moZnost propujcit kolektiv své tfidy studentce
Katce pro aktivity pfi téchto spolecnych setkanich.

Myslim si, Ze kamaradské vztahy mezi Zaky a celkové klima tfidy je velmi
duleZitou podminkou pro kvalitni vyuku Zakd. TFidni ucitel by se mél urcité vénovat
vytvareni téchto vztahl a myslim, Ze tomu tak ve vétsiné pfipadu je. Pro mne byla tato
setkani pfinosem nejen z diivodu vytvafeni téchto vztah, ale také proto, Ze jsem méla
moZnost pozorovat Zaky a praci s nimi (a to nejen jako cely kolektiv, ale také jsem se
mohla zaméfit na pozorovani jednotlivci). Upfednostiiovala bych proto variantu
externiho pedagoga, ktery by s Zaky tato setkani vedl|.

PovaZuji ale kamaradské a tvardi klima ve tfidé natolik dulezZité, Ze bych urcité stacila

do vyuky (napt. CJ) vedle probiraného uciva zafadit i tato setkani.
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Vyhodnoceni dotaznikd

Priloha ¢. 12 — Dotaznik

Priloha ¢. 13 — Graf vyhodnoceni dotazniki

Déti hodnotily tfidni setkani velice pozitivné. Nevyskytly se vyraznéjsi rozdily
mezi hodnocenim divek a chlapca.

Vétsinou Zaci oznaCili setkani jako zajimava a zdbavnd. Jen jeden chlapec je
oznaCil za trapna. Divky jako nejvétsi pozitivum hodnotily, Ze lépe poznaly své
spoluzaky. U obou pohlavi se €asto objevovalo poznani sebe sama, naslouchani
spoluzakim a komunikace se spoluzaky, s kterymi ¢asto nekomunikuji. Velice mé
potésilo, Ze nékteré déti toto poznani hodnotilo pozitivné, protoze o to jsem se celou
dobu velice snaiila, i kdyZ jsem Casto méla pocit, Ze to nepfinasi zadny uspéch.

Vétsiné détem nic béhem setkani nevadilo. Dvé déti uvedly, Ze jim pfipadal
setkani pfili§ dlouha. Ctyfem chlapcim vadilo, ze méli pfemyslet o soukromych vécech.
Ctyfi chlapci je pomérné vysoké &islo vzhledem k tomu, Ze jich bylo sedm. | kdyZ to
chlapcim vadilo, ja to do velké miry hodnotim pozitivné, protoze pravé o to, aby o
sobé déti uvaZovaly, jsem se snaiila. To, Ze to vice vadilo chlapctim, neni prekvapivé.

Velky pocet divek hodnotil pozitivné béhem setkavani kombinovat formy prace
(dohromady, ve skupinach, ve dvojicich, individudlné). Tato kombinace vSak
vyhovovala jen jednomu chlapci. Individudiné vyhovovalo pracovat vice jak tretiné
chlapcu, avsak z divek tuto moznost neuvedla Zzadna.

Témér vSechny déti by chtély, aby se podobna setkani uskutecnila i pristi rok. Dvé

déti uvedly, Ze jim to je jedno

~-95 .



TRIDNI SETKAVANI JAKO NASTRO! PROSOCIALNIHO UCENS

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na obdobi stfedniho $kolniho véku.
Nejprve jsem studovala literaturu tykajici se pravé stfedniho skolniho véku, abych se ve
své malé pedagogické zkuSenosti seznamila teoreticky s témito détmi drive, nez s nimi
budu nasledné ve Ctvrté tfidé spolupracovat. Svou teoretickou pfipravenost jsem se
snazila vyuzit v tfidnich setkavani.

S détmi nachazejicimi se vtomto vyvojovém obdobi jsem jiz v minulosti mnoho
pracovala a velice mé tento vék oslovuje. A tak téma, kterému jsem se vénovala, mé
nadchlo a je mym velkym cilem pomoci ¢eskému Skolstvi k otevieni se novym formam
prace s tfidou. Tento projekt, ktery jsem realizovala, mé presvédcil, Ze ve své budouci
pedagogické praxi chci do vyuky zafazovat prosocialni u€eni a Ze na néj chci klast
nemensi diiraz neZ na uceni intelektualni.

Projekt, i kdyZ vim, Ze neni dokonaly, bych rada nabidla jinym, tfeba zacinajicim,
pedagogim 4. a 5. tridy Z5, aby ziskali zkugenost jak jinak pracovat se svymi zaky nei
nabizi klasicka ¢eska Skola.

Diky realizaci této diplomové prace mi viak vyvstaly dalsi otazky. Bylo by moiné
vramci bézné vyuky realizovat tato setkavani? Kdo by ucil tato setkani? Tridni ucitel
nebo externi pracovnik? Jaké vyhody by pfinaselo vedeni tfidnim ucitelem, jaké
v pfipadé externiho pedagoga?

Avsak doufejme, Ze na otdzku: ,Jaka je budoucnost zaclenéni prosocialni vychovy

na prvni stupen zakladnich $kol?“, budeme brzy odpovidat jen optimisticky.
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Priloha ¢. 1. — Dotazy k seznamovaci aktivité Zvidavy hrnicek

(Dotazy se rozstfihaji do hrnicku.)

o Co té nejvice bavi ve skole?
. Jaky jsi dostal nejkrasnéjsi darek, na ktery si vzpominas?

. Kde bys jednou chtél bydlet?

. Co rad délas doma?
. Kolik mas sourozenc(? Jak jsou stafi?
. Kterou domaci praci nesnasis?

. Jaké jidlo mas nejradéji a kdo ti ho vafi?
. Jaké mas konicky?

. Jaky sport té bavi?

J Co bys chtél jednou délat?

. Kam nejradéji jezdi$ o prazdninach?

. Jaky je tvuj oblibeny film?

. Jaka je tva oblibena knizka?

. Jaké obleceni nosi$ nejradéji?

. Kam by ses jednou chtél podivat?

. Co ti v posledni dobé udélalo radost?

. Co si myslis, jaky darek by potésil tvou matku?

. Co si myslis, jaky darek by potésil tvého otce?
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Priloha ¢. 2. — Obrazky k rozstrihani pro vytvoreni dvojic

i
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Priloha ¢. 3 — Autoportrét

1 — Mé nejvétsi prani

2 — Corad délam, co mé bavi

3 —Koho mam rad, Kdo je mi blizky
4 — Co bych na sobé chtél zménit

5 — Co je pro mé typické (nebo co jesté chci o sobé fict)

6 — Ceho si na sobé vazim, v &em jsem uspéiny
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Priloha ¢. 4 — Polohy pro vymysleni pochvaly.

Zaujmi tuto polohu: leh na zadech, chytit se pravou rukou za levé lytko

Vymysli jednu véc, na kterou jsi na sobé hrdy, co ti jde, v ¢em jsi uspésny. AZ tuto
pochvalu vymyslis, opust danou polohu, nikomu pochvalu nefikej a vrat se tise zpét do
kruhu.

Zaujmi tuto polohu: leh na zddech, chytit se pravou rukou nosu

Vymysli jednu véc, na kterou jsi na sobé hrdy, co ti jde, v ¢em jsi uspésny. AZ tuto
pochvalu vymyslis, opust danou polohu, nikomu pochvalu nerikej a vrat se tiSe zpét do
kruhu.

Zaujmi tuto polohu: leh na bfiSe, spojit ruce za zady

Vymysli jednu véc, na kterou jsi na sobé hrdy, co ti jde, v ¢em jsi uspésny. AZ tuto
pochvalu vymyslis, opust danou polohu, nikomu pochvalu nefikej a vrat se tiSe zpét do
kruhu.

Zaujmi tuto polohu: stoj na levé noze, chytit se pravou rukou nosu

Vymysli jednu véc, na kterou jsi na sobé hrdy, co ti jde, v cem jsi uspésny. AZ tuto
pochvalu vymyslis, opust danou polohu, nikomu pochvalu nefikej a vrat se tise zpét do
kruhu.

Zaujmi tuto polohu: stoj na pravé noze, spojit ruce za zady

Vymysli jednu véc, na kterou jsi na sobé hrdy, co ti jde, vciem jsi uspésSny. AZ tuto
pochvalu vymyslis, opust danou polohu, nikomu pochvalu nefikej a vrat se tise zpét do
kruhu.

Zaujmi tuto polohu: klek na levé noze, chytit se pravou rukou nosu

Vymysli jednu véc, na kterou jsi na sobé hrdy, co ti jde, v em jsi uspésSny. AZ tuto
pochvalu vymyslis, opust danou polohu, nikomu pochvalu nefikej a vrat se tiSe zpét do
kruhu.
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Pfiloha ¢. 5 — Otdzky k vedeni.ve dvojici ,slepce” a ,,vidouciho”

¢ Jak ses Citil bEhem aktivity? .........ccococnereneiricieneccrrece et ser e

oV které z variant , slepce” a ,, vidouciho” ses citil 1épe? Bylo ti prijemné;jsi
nechat se vést, nebo vést
KAMATAAa?.... oottt st e ettt e e s e st ba e s sant e s e e ae s e b e e s st e eeneaeeans

oV béiném Zivoté radéji nékoho vedes, nebo se radéji nechavas vést?

Pr.: Chcete se tfidou jet na vylet. Pani ulitelka viak onemocni a vy mate jet bez
ni. Zakrouzkuj ( kazdy z dvojice), kterou osobou z téchto dvou budes :

A, A: Za¢nu organizovat, kdy a odkud jede autobus a zafizovat, co je potreba,
abychom mohli jet na vylet.

B, B: Pockam, co kdo vyridi a fekne mi to.

Pr.. Celd trida nejste spokojeni s novou ucitelkou na télocvik. Chodi pozdé do
hodiny, pak vas necha béhat do uplného vycerpani, vysmiva se détem, které nejsou
prilis schopné v TV.... Zakrouzkuj ( kazdy z dvojice) , co udélas:

C, C: Budu na ni nadavat a s ostatnimi ji pomlouvat.

D, D: PGjdu za nasi tfidni ucitelkou a feknu ji o nasi nespokojenosti a pozadam ji,

zda by nam mohla néjak pomoci.
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Priloha ¢. 6 —, Kruhy davéry”
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Priloha ¢. 7 - Zvirata pro hru Noemova archa

Krava Krava
Koza Koza
Ovce Ovce
Zaba Zaba
Slepice Slepice
Kocka Kocka
Pes Pes

Had Had
Moucha Moucha
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Priloha ¢. 8 - Seznam casti krdavy
pravy roh

levy roh

pravé ucho

levé ucho

pravé oko

levé oko

¢umak

kytka v cumaku
hlava

prava predni noha
leva predni noha
prava zadni noha
leva zadni noha
vemeno

ocas

moucha na ocase
trup

motyl u levého rohu

Sest skvrn na trupu
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Pfiloha ¢. 9 - Vysledky vyplnénych autoportrétu:

1 — Mé nejvétsi prani :

zvire (pes, €incila, kan, kralik)

Technické prostiedky (notebook, iPod, MP4 prehravac, lepsi mobil)
Dopsat knizku, naucit se hrat na kytaru, byt milionarem
2 — Corad délam, co mé bavi:

Hraju si na elby, zpivam

Ucim se, pocitam

Poslech iPodu, prace na PC, sledovani televize

Sport

Péce o zvife

3 — Koho mam rad, Kdo je mi blizky:

matka

Bratr, sestra

Kamaradi, kamaradky

Jména chlapct, do kterych jsou zamilované

4 - Co bych na sobé chtél zménit:

Byt hodnéjsi, pFivétivé;jsi

Byt hubenéjsi

5 — Co je pro mé typické (nebo co jesté chci o sobé fict):
Bavi mé skola

Mam casto strach

6 — Ceho si na sobé vazim, v éem jsem Gspé3ny:

Ze jsem zdrava, Ze nemam zadné potize

Ze si vaiim mamy

Ve sportu (kolo, Serm, jizda na koni, vybijena, brusle)

V uceni

V pocitacovych hrach

V malovani, navrhovani
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Pfiloha ¢. 10 — Vyhodnoceni aktivity ,,Ruce”:

Pozitivum, které dité uvedlo PoCet déti, které toto pozitivum

uvedly

Ve sportu

V ucivu

Hra na hud. Nastroj

Kutilstvi

Domaci prace

Rozdélim se

Ve vztahu k sourozenctim

Smysl pro humor

=N N W W W w N

Vymysleni her

Negativum, které dité uvedlo Pocet déti, které toto negativum

uvedly

V ucéivu

Ve skolni kazni

Ve vztahu se sourozenci

Nesikovnost

Urailivost

Néco slibim a nesplnim to

Stydlivost

S e Y B Y B ST I S N

Trochu se bojim mamy
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Priloha ¢. 11 -Vyhodnoceni knih pratelstvi

TRIDNI SETKAVANIJAKO NASTROJ PROSOCIALNIHO UCENI

Charakteristika kamarada

(jaky by mél maj kamarad byt)

Pocet déti,

charakteristiku uvedly

které

danou

Hodny 9
Kamaradsky 9
Spolehlivy 6
Pomaha mi 3
NeubliZuje nikomu 2
Mily 2
Vérny 2
Obétavy 2
Hravy 2
Mél by se se mnou ucit 1
Mit mé rad 1
Nebyt pysny 1
Nelhat 1
Chytry 1
Upfimny 1
Privétivy 1
Davat hezké darky k narozeninam 1
Nemél by byt sprosty 1
K sezrani 1
nevim 1
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Priloha ¢. 12 - Dotaznik

Divka - Chlapec (podtrhni vhodné)
V dotazniku muizes zakrouzkovat u kazdé otazky vice moZnych odpovédi.

1. Osetkanich, ktera probéhla, si myslim:
a. byla zbyteéna - jen mrhani ¢asu,
b. byla pro mé zajimava a bavilo mé to,
c. mrzi mé, Ze diky nim jsem pfiSel/a o hodiny ¢j,
d. bylato pro mé zména oproti béznym hodinam.
2. Aktivity a hry na setkanich byly:

a. nudné,

b. obohacujici,

c. vtipné,

d. pod mou uroven - hloupé,

e. zajimavé,

f. trapné,

g. prilis ndro¢né (nepochopil/a jsem to),

R JINGu ettt e s
3. Tato setkani mi pomohla:
a. lépe poznat sama sebe,
uvédomit si, v éem jsem Uspésna/y,
Iépe poznat spoluaky,
psat, ¢i mluvit o svych pocitech,
omezit strach mluvit pfed ostatnimi,
poslouchat (naslouchat) spoluzaky,
bavit se se spoluzaky, se kterymi bézné nekomunikuji.
4. Co mibéhem setkani vadilo:
bylo to pfili$ dlouhé (60 min.)
¢asto jsem mél/a premyslet o svych soukromych vécech,
musel/a jsem pracovat ve dvojicich, které byly ur¢eny losem ¢i hrou,
pani uditelka Katefina byla pfili$ pfisna,
pani uéitelka Katefina mi nedala dostate¢ny prostor vyjadfit maj nazor,

@ -0 a0 o

~ o aon oo

nic mi nevadilo,

B JING ottt et et sbs st e
5. Nejvice mi vyhovovalo, kdyz jsme pracovali a hrali si:

a. vsichni dohromady,

b. ve skupindch,

c. ve dvojicich,

d. kaidysam,

e. kombinace viech moznosti a-d.

6. Chtél/a bych, aby se podobna setkani uskutecnila i pfisti rok? (zakrouzkuj pouze jednu moznost)

a. ano,
b. ne,
c. jemito jedno.
Moc ti dékuji za vyplnéni dotazniku.

TRIDNISETKAVAN JAKO NASTROJ PROSOCIALNIHO UCENI,
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Pfiloha ¢&. 13 — Graf vyhodnoceni dotaznika

(Pocet divek 11; pocet chlapcli 7); osa y oznaluje pocet odpovédi na jednotlivé

podotazky dle dotazniku (viz. pfiloha 12)
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Priloha ¢.14 - Foto
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