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1. Uvod

Nemoci z povolani (NzP) jsou onemocnéni, jejichz definice
je vymezena platnou legislativou.
Definice vychazi ze zakona €. 65/1965 Sb., zakoniku prace,
v platném znéni, zdkona ¢& 155/1995 Sb., o dlichodovém
pojisténi, a narizeni vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovi
seznam nemoci z povolani rozdéleného do 6 kapitol (viz priloha
¢. 1).
I Nemoci z povolani zplsobené chemickymi latkami
I1 Nemoci z povolani zplsobené fyzikalnimi faktory
IIT  Nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic,
pohrudnice a pobfrisnice
IV  Kozni nemoci z povolani
\Y Prenosné a parazitarni nemoci z povolani
VI  Nemoci z povoldni zplsobené ostatnimi faktory
a Ciniteli
Kazda kapitola reprezentuje skupinu profesionalnich
nemoci, jimz je spolecny bud etiologicky faktor (chemicka,
fyzikalni nebo biologicka, tj. infekéni noxa) nebo postizeni
takového orgdnu, ktery je mimofadné vystaven vlivim
pracovniho prostiedi (kGze, dychaci systém, pohybovy aparat).
Kazda kapitola se potom dale déli na rGzny pocéet polozek, které
predstavuji nosologickou jednotku nebo skupinu pribuznych
onemocnéni nebo zahrnuji onemocnéni zplUsobend stejnou
etiologickou profesni noxou.
Nemoci z povolani jsou nemoci vznikajici nepfiznivym
plsobenim chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych
Skodlivych vlivQh nebo akutni otravy vznikajici nepFiznivym

plsobenim chemickych latek, pokud jsou uvedeny v seznamu



nemoci z povolani a pokud vznikly za podminek, v tomto
seznamu uvedenych.

Na rozdil od pracovnich Urazi neni vznik nemoci
z povolani jednorazovou a kratkodobou zalezitosti — rozviji se
zpravidla po dlouhodobém plsobeni etiologické noxy.
U nékterych nemoci z povoldni je profesni plvod jednoznacny
a absolutni. Nékdy mluvime o specifickych nemocech z povolani:
silikdza, uhlokopska pneumokoniéza apod. U tzv. fakultativnich
nemoci z povolani jde o nemoci, které se vyskytuji v populaci
Castéji jako obecné nemoci, tedy vznikaji i za jinych nez
pracovnich podminek. Jde o periferni neuropatie typu Uzinovych
syndromd, prdduskové astma, kozni ekzémy, pogkozeni meniskd
kolene aj.

OhroZzenim nemoci z povolani se oproti nemocem
z povolani rozumi takové zmeény zdravotniho stavu, jez vznikly
pfi vykonu prace neptiznivym pusobenim podminek, za nichz
vznikaji nemoci z povolani, avsak nedosahuji takového stupné
poskozeni zdravotniho stavu, ktery lze posoudit jako nemoc
z povolani, a dalsi vykon prace za stejnych podminek by vedl
ke vzniku nemoci z povolani.

Podezieni na moznou souvislost mezi onemocnénim
pracovnika a jeho profesi a pracovnimi podminkami mdze
vyslovit kterykoliv 1ékaf na zakladé odbornych poznatkl
a klinickych projevi nemoci vy$etfovaného.

Posouzeni profesionality onemocnéni, ohlaseni NzP
(nebo ohrozeni NzP), dispenzarizaci postizeného pracovnika
a navrh na bodové hodnoceni bolestného a ztizeni spoleCenského
uplatnéni provadi odborné spadové pracovisté oddéleni nebo
kliniky NzP nebo pracovniho lékarstvi. Seznam stredisek nemoci

z povolani, kterd uznavaji NzP s jejich rajonizaci je uveden ve
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vyhlasce €. 342/1997 Sb. v platném znéni, kterou se také
stanovi postup pri uznavani NzP.

Podminky vzniku onemocnéni ovéruje organ ochrany
verejného zdravi, v jehoz spadovém Uzemi je pracovisté
postizeného nebo Statni Urad pro jadernou bezpecnost
(u onemocnéni, kterda maji souvislost s praci s ionizujicim
zarenim nebo radioaktivnimi latkami) nebo zdravotnické zarizeni
posuzujici zdravotni zpUsobilost osob, které vykonavaly praci
v tropickych nebo jinak zdravotné obtizenych oblastech.

Za vznik profesionalniho poskozeni odpovida posledni
zaméstnavatel, u  kterého pracovnik vykonaval praci
za podminek, které splnuji kritéria uvedena v Seznamu nemoci
z povolani. Kazda organizace zaméstnavajici alespon jednoho
pracovnika je pro pripad své odpovédnosti za Skodu pri NzP
povinna byt pojisténa u stanovené pojistovny.

Odpovédnost zameéstnavatele za vznik NzP je
zakotvena v Zakoniku prace. Organizace je povinna nahradit
pracovnikovi Skodu, i kdyz dodrzela povinnosti vyplyvajici
z pravnich a ostatnich prfedpisl k zaji&téni bezpeénosti a ochrany
zdravi pri praci. Legislativa pamatuje i na mozné zprosténi
odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu na zdravi, rozhodnuti
véak mlze ucinit pouze soud. Rozsah odpové&dnosti a zprosténi
se zodpoveédnosti za Skodu pri pracovnich Urazech a NzP upravuji
§8§366-368 zak. 262/2006 Sb., Zakoniku prace, v platném znéni.
Ohlaseni NzP umoznuje postizenému pracovnikovi, aby
u predmétného zameéstnavatele uplathoval odpovidajici financni
nahrady, které mu z NzP vyplyvaji. Prislusna organizace je
povinna poskytnout v rozsahu své odpovédnosti nahradu, ktera
se tyka uUjmy z tohoto onemocnéni vyplyvajici. Nahrada se
poskytuje za ztratu na vydélku, za bolest a za ztizeni

spolec¢enského uplatnéni, za Ucelné vynalozené naklady spojené



s léCenim a za vécnou Skodu, kterou pracovnik utrpél pri plnéni
pracovnich Ukold (§§369-374 Z&ak. prace). Pfi umrti pracovnika
nasledkem NzP, zaméstnavatel poskytne ndhradu za ucelné
vynalozené naklady v rozsahu své odpovédnosti (§§ 375-379
Zak. prace).

Zajmem nasi spoleCnosti by mél byt zdravy,
spokojeny Clovék v praci. K tomu hlavné pfrispiva optimalizace
pracovnich podminek s dostateénou ochranou pracovnikd.
Jednim z ukazatel( tohoto pozitivniho vyvoje je nizky vyskyt NzP
a predevsim nemoci spojenych z praci.

Jelikoz téma mé diplomové prace je rozsahlé, rozhodl
jsem se vénovat jen urcité Casti tohoto obrovského komplexu,
jednak rozboru nemoci z povolani v roce 2007 a za druhé tém
nemocem z povolani, které maji blizSi vztah k ortopedii, tedy
oboru ve kterém bych chtél pokracovat po absolvovani fakulty.
Pljde tedy prevdzné o Kapitolu & 2 a to NzP zplsobené

fyzikalnimi faktory.



2. Rozbor nemoci z povolani v roce 2007

V roce 2007 bylo v Ceské republice hldeno u 1062
pracovniki celkem 1291 profesiondlnich onemocné&ni (753
pripadd u muzl a 538 pripadd u Zen), z toho bylo 1228 nemoci
z povolani a 63 ohrozeni nemoci z povolani (Tab. 1). U 170 osob
byly v prib&hu roku hladeny dvé&, u 15 osob tfi, u 7 osob &tyfi
a u jedné osoby devét NzP, ohrozeni nemoci z povolani, nebo
jejich kombinace. Nejcastéji hlasenou dvou kombinaci byl
syndrom karpalniho tunelu na pravé a na levé ruce (celkem 88
piipad(). Ve srovnani s rokem 2006 absolutni pocet postizenych

pracovnik( v roce 2007 klesl o 60 pFipadd (Tab. 1).



Tab. 1 Vyvoj hlasenych nemoci z povolani v letech 2002-

2007
Rok
Kapitola Pol. Nemoc z povolani 2002 2003 2004 2005 2006 2007
l. NzP zpusobené chemickymi latkami 36| 38 21 23] 25 17
Il. 04 porucha sluchu zpusobena hlukem 18 33 31 22 22 25
Il. 06-08 nemoci z vibraci 249 206| 208 214 160| 236
Il. 09-10 nemoci z DNJZ 271| 261| 274| 303| 282 360
Il. ost ostatni NzP 6 6 7 7 16 8
Il NzP zpusobené fyzikalnimi faktory 544 | 506| 520| 546| 480 629
Il. 01 pneumokonidzy zplsobené SiO, 132 168 117| 100 96 84
nemoci plic, pohrudnice nebo
Il 02 pobfiSnice 34| 24| 23| 42| 28] 35
zpusobené azbestem
II. 06 rakovina plic z radioaktivnich latek 33 33 151 20 16 15
Il. 10 astma bronchiale v€etné alergickych 98 93| 119 78 90 70
onemocnéni dychacich cest
Il ost ostatni NzP 7 9 6 1 4 5
Il NzP tykajici se dychacich cest, 304 | 327| 280 241| 234 209
plic, pohrudnice a pobfiSnice
1\ NzP kozni 346 | 323| 272| 249| 246 197
V. 01 nemoci pfenosné a parazitarni 215] 185| 138 185| 103| 129
V. 02 nemoci pfenosné ze zvirat na ¢lovéka 77 89 68 66 46 23
\% 03 tropické nemoci pfenosné a parazitarni 9 14 28 27 15 24
V. NzP prenosné a parazitarni 301| 288| 234 278| 164| 176
VL. NzP zpusobené ostatnimi faktory 0 4 2 3 1 0
Nemoci z povolani celkem 153111486 (1329(1340|1150]1228
Ohrozeni nemoci z povolani 69 72 59| 60 66 63
Uhrnem 1600 | 1558|1388 | 1400|1216 | 1291
Pocet osob s hlaSenym onemocnénim 1567|1506 | 1318 (1317 [ 1122|1062
Nejvice nemoci z povolani bylo v roce 2007

diagnostikovano v Moravskoslezském kraji a JihoCeském kraji
(24,3 % a 11,6 % vdech hlaenych ptipadd).
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Graf 1 PocCet hlasenych NzP podle kapitol NzP na 100 000
pojiténcd v CR 2007
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Kraje CR

Nejpocetnéjsi kategorii hldaSenych NzP v Moravskoslezském
kraji predstavovala onemocnéni zplsobend fyzikalnimi faktory -
-197, tj. 31,3 % vsech hldSenych ptipadl v rdmci kapitoly II
seznamu nemoci z povolani. Jednalo se zejména 0 nemoci
z vibraci (polozky II.6 - II.8 celkem 109 ptipadl) a o nemoci
z dlouhodobého nadmérného jednostranného pretézovani
konc&etin (polozky I1.9 - I1.10 celkem 84 pfipadd).

V JihoCeském kraji bylo ve srovnani s ostatnimi kraji
hlaseno nejvice prenosnych a parazitarnich NzP - 40, tj. 22,7%
ze vdech hlaSenych ptipadd u této kapitoly seznamu NzP.

Zejména se jednalo o onemocnéni svrabem (30 pfipadd).

Nejvice nemoci z povolani bylo podobné jako
v minulych letech vyvoldno plsobenim fyzikalnich faktorl

(kapitola II - 629 piipadQ). V sestupném poradi nasledovaly
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nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice (kapitola III

- 209 pfipadd), nemoci kozni (kapitola IV - 197 pfipadd),

nemoci prenosné a parazitdrni (kapitola V - 175 pfipadQ)
a nemoci zplsobené chemickymi latkami (kapitola I - 17
pripadd). Nemoci zplsobené ostatnimi faktory a C¢initeli

(kapitola VI) nebyly v roce 2007 diagnostikovany (Graf 2).
Graf 2 Struktura hlasenych nemoci z povolani podle kapitol
seznamu NzP v CR 2007
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IV. Memaoci z povolani koZni
Y. Memaoci z povolani pfenosné a parazitami
V. Nemoci z povoléni zousobeng ostatnimi faktory a Einitel

3.Nékteré z nemoci z povolani zplisobené
fyzikalnimi faktory

Fyzikalni faktory (kapitola II) zplsobily v roce 2007 celkem
51,2% nemoci z povolani. Vék v dobé diagnostikovani

onemocnéni a délka expozice jsou uvedeny v tab. 2 a 3.
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Tab. 2 Hlasené nemoci z povolani podle kapitoly II. seznamu NzP

Doba expozice (roky)

PoloZzka | Nemoc z povolani pramér | median rozmezi
minimum | maximum
01.c Rakovina kiize z ionizujiciho zafeni 16.24 16.71 1.58 32.82
01.e Leukémie 16.00 16.00 16.00 16.00
04 Porucha sluchu zpusobena hlukem 17.43 11.58 3.00 40.00
06 Nem. cév rukou pfi praci s VNZ 11.28 8.00 1.16 39.00
07 Nem. perif. nervi HK charakteru ischem. 10.79 6.95 0.03 41.58
a Uzinovych neuropatii pfi prace s VNZ
08 Nem. kosti a kloub( rukou nebo zapésti 14.78 14.00 1.49 34.00
nebo loktl pfi praci s VNZ
09 Nem. Slach, Slach. pochev nebo uponi 10.59 9.00 0.41 41.00
nebo svald nebo kloubl kon&. z DNJZ
Nem. perif. nervu koncetin char.dzin.sy z
10 DNJZ 11.80 9.00 0.04 38.00
11 Nemoci tihovych vacki z tlaku 2.33 2.33 2.33 2.33

- vék v roce 2007

Tab. 3 HIasené nemoci z povolani podle kapitoly II. seznamu NzP

- délka expozice v roce 2007

Veék
Polozka | Nemoc z povolani pramér [ median rozmezi
minimum [ maximum)
01.c Rakovina kiize z ionizujiciho zafeni 69.3 73.0 45 83
01.e Leukémie 64.0 64.0 64 64
04 Porucha sluchu zplisobena hlukem 54.2 56.0 35 60
06 Nem. cév rukou pfi praci s VNZ 47.8 51.0 29 62
07 Nem. perif. nervd HK charakteru ischem. 49.6 52.0 29 61
a uzinovych neuropatii pfi prace s VNZ
08 Nem. kosti a kloubl rukou nebo zapésti 51.1 53.0 39 60
nebo loktll pfi praci s VNZ
09 Nem. §Slach, §lach. pochev nebo tponu 47.3 50.0 22 60
nebo svalu nebo kloubl kon€. z DNJZ
Nem. perif. nervli koncetin char.Uzin.sy z
10 DNJZ 48.4 50.0 29 64
11 Nemoci tihovych vacka z tlaku 38.0 38.0 38 38
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3.1. Nemoci kosti a kloubii rukou, zapésti
nebo lokti pFi praci s vibrujicimi
nastroji a zarizenimi.

Jde o postizeni, kterd jsou zplsobend prenosem
nadlimitnich vibraci na ruce. Nejcastéji se projevuji jako artrézy,
méné cCasto jako klinicky némé kostni cysty. Jen ve zcela
vzacnych a ojedinélych pripadech byly popsany kostni nekrozy
zapéstnich nebo zaprstnich kistek, které bylo mozné vysvétlovat
jako nasledek plsobeni vibraci. V roce 2007 bylo toto
onemocnéni diagnostikovdno u 11 muZ{d. Artréza loketnich
kloubl byla zjist&na 12x, artréza zapéstniho kloubu a asepticka
nekréza os lunatum vznikla po jednom pripadé. Tato onemocnéni
se vyskytuji nejéast&ji u hornikd, lesnich délnikd a tunelafq.
Predpoklada se, ze vznik jednotlivych onemocnéni je nasledkem
sumace drobnych mikrotraumat, ke kterym v ddsledku pfenosu
vibraci na kosti a klouby dochazi. Zda se, Zze toto onemocnéni
zpUsobuji zejména otfesy a razy, nikoliv tedy vibrace o stfednich
a vysokych frekvencich. U artréz je poskozeni lokalizovdano ve
vibracemi poskozené kloubni chrupavce, u kostnich cyst a nekroéz
jde zifejm& o dlsledek vibracemi navozené traumatizace
drobnych cév a jejich nasledné trombotizace. Rozvinuté
onemocnéni neni vylécitelné, obtize se zmirnuji symptomatickou
|éCbou, zejména se jedna o podavani analgetik, fyzikalni di
rehabilitacni |é¢bu. Za nemoci z povolani mohou byt u nas
uzndvany jen artrézy ruénich, zapéstnich nebo loketnich kloubl
a aseptické nekrdézy postihujici zapéstni nebo zaprstni kosti.
Kostni cysty za nemoc z povolani nehodnoti, nebot jde o klinicky
némé postizeni, zjistitelné jako nahodny nalez na rentgenovych

snimcich rukou, které nikdy nevede k patologickym frakturam
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ani k jinym nepriznivym nasledkum a zadnym zpusobem

nesnizuji pracovni potencial pacienta.

3.2. Poskozeni slach, slachovych pochev
nebo uponii nebo svalii nebo kloubili
koncetin z dlouhodobého nadmérného
jednostranného pretéZovani.

V tomto pripadé jde o Siroké spektrum nosologickych
jednotek, které zahrnuje r(zné nemoci pohybového systému
koncetin, jez vzajemné spojuje pouze stejna etiologickd noxa -
- profesni dlouhodobé nadmérné jednostranné pretézovani
koncetin, opakovana mikrotraumatizace a Ccasto spojeni
s vyznamnym vlivem nevhodné polohy pfi praci. V roce 2007
bylo zjist&no u 111 pracovnikd, u nichZz bylo diagnostikovano
celkem 159 onemocnéni. NejCastéji byli postizeni montazni
délnici (31x) a zamecnici-svareci (15x). V dalSich 43 profesich

v . v V. 7 7 O
onemocnel jeden az trinact pracovniku.

3.2.1. Nemouci Slach, slachovych pochev,
upontl nebo svali

3.2.1.1. Tenzopatie rotatorové manzety
ramenniho kloubu

Vznika nasledkem jejiho chronického pretézovani
a nevhodné polohy pfi praci vsedé Ci vstoje, casto s vadnym
drzenim téla, kulatymi zady a predsunutim hlavy. Jako nemoc
z povolani lze posuzovat sekundarni impingement syndrom,
tj. bolestivy syndrom ramenniho kloubu s omezenim pohybu pfi
tésném subakromialnim prostoru, kdy hlavice kosti pazni,
zejména pfi upazovani, predpazovani a rotacich stlacuje vUci

akromiu a korakoakromidlnimu vazu ¢&epi¢ku rotatorl a tihovy
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vacek. Nejvice trpi vazivovy Upon C&epi¢ky rotatord ramene
(m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor,
m. subscapularis), zvlasté oblast Slachy m. supraspinatus.
Sladity Upon této cCepicky ma chudé cévni zdsobeni, a proto
snadno podléha dystrofickym zménam. Za nemoc z povolani Ize
uznat pouze impingement syndrom III. stupné tj. s komplexni
rupturou rotatorové manzety, depozity kalcia ve Slase zejména
m. supraspinatus a exofytarnimi nanosy na akromiu. Vzdy
nachazime vyznamné omezeni hybnosti a pokles svalové sily.
Postizeni trpi nejen bolestmi pri pohybu, ale také bolestmi
klidovymi, zejména nocnimi. Impingement III. stupné byl v roce

2007 shledan u dvou muzU a u péti zen.

3.2.1.2. Entezopatie (syndrom uponovych bolesti)

Onemocnéni, ke kterému dochdzi jednorazovym nebo
chronickym ptetizenim svalovych Gponl. Chronickym pfetizenim
svalového Uponu dochazi k opakované mikrotraumatizaci,
v Uponu se tvori drobné trhlinky, které se mohou spojovat,
vznikd ischémie, edém a nekrdzy. K pretizeni mize dojit rovnéz
jednorazovym  dlouhodobym  stereotypnim  pohybem -
Sroubovani, zdimani apod. Projevem entezopatii je bolest
a ztrata funkce. Epicondylitis radialis humeri je postizeni GUponu
extenzorl, zejména zadatku m. extenzor carpi radialis brevis.
Extenzory jsou vystaveny pretézovani predevSim pri pronaci
a extenzi proti odporu, opakovanym provadénim rychle se
opakujicich pohybld, zejména usilovné rotace predlokti proti
odporu, svirani ruky v pést pri pronaci apod. PostiZzeni se
vyskytuje ¢asto neprofesné u hraél tenisu jako tzv. tenisovy
loket. Epicondylitis ulnaris humeri hlavnim mechanizmem

pretéZovani je napéti flexorl v supinaci predlokti. Ze sportu je
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znamy ostéparsky nebo také golfovy loket. Oproti radialni
epikondylitidé je méné Casta. V roce 2007 byla epikondylitida
kosti pazni diagnostikovana u 53 osob (50x radialni,

25x ulnarni).

3.2.1.3. Aseptické zanéty Slach a Slachovych
pochev

Afekce vznikd nejCastéji po VvétSi namaze zejména
u netrénovanych osob pretizenim urcitého svalu. Spolupodilet se
na vzniku zanétu mizZe i nachlazeni ¢& jind zanétlivd afekce
v téle. V klinickém obraze se miZeme setkat s otokem, nékdy
zvySenim lokalni teploty. Je pritomna vétsi ¢i mensi lokalni
bolestivost, omezeni bolesti pro bolest, mohou se vyskytnout
i vrzavé fenomény pri pohybu. Tendinitidou nebo

tendovaginitidou onemocnélo v roce 2007 19 pracovnikd.

3.2.2. Lokalizovana osteoartroza

Patogenetickym zakladem je degenerativni proces hyalinni
chrupavky s jejim  postupnym ireverzibilnim Ubytkem
nasledovany zménami v  prilehlych  kostnich  epifyzach
a doprovazeny postizenim kolem kloubnich vazi a kloubniho
pouzdra. Dochazi k rozvoji bolesti, omezeni pohyblivosti
a deformitdm kloubu. Prib&h artrézy byvd provazen
synovitidami, které zhorsSuji potize pacienta. Za nemoc
z povolani povaZujeme pouze sekundarni artrézu zplsobenou
jednostrannym nadmérnym a dlouhodobym pretézovanim.
Profesné jsou nejCastéji postizeny klouby loketni, kolenni,
zapéstni a prstd ruky. Subjektivni potize ani fyzikalni nalez
nemusi vzdy plné korelovat s rentgenologickymi zménami, které

pouzivame k posouzeni stadia pokrocilosti choroby.
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RTG ma 4 faze:
1. drobné produktivni zmény subchondralng,
nebo okrajového typu bez zuzeni kloubni
Stérbiny.
2. stejné jako u faze 1. navic jesté se zUzenim
kloubni Stérbiny.
3. rozvinuty obraz artrézy, bohaté produktivni
zmeény, zmeény tvaru.
4. destrukce kloubu, zanik kloubni stérbiny,
cysty, nekrotické okrsky.
Artréza kloubl z preté&Zovani konéetin vznikla v roce
2007 u 15 osob, z toho 10x byl postizen prvni karpometakarpalni
kloub ruky, 6x drobné klouby rucni, 4x kloub ramenni, 3x kloub

zapéstni a 2x kloub loketni.

3.3. Nemoci z tihovych vacki z tlaku

Jednd se o aseptické zanéty tihovych vackd nad klouby,
vznikajici pri praci, pfi které dochazi k tlaku na postizenou burzu
po prevaznou cast osmihodinové pracovni smény. Déle nez Sest
mésicU trvajici chronické formy charakterizuje vyrazné vazivové
zhrubéld sténa burzy s chronickym zmnozenim synovialni
tekutiny, casto s pritomnosti ryzovych télisek v burze (corpora
oryzoidea). Mohou vzniknout kalcifikace ve sténach burzy,
hyperkeratézy, mozoly nebo inkrustace z otlakd, intermitentni
inflamace az incipientni kapsulitida kloubu, pri chronické formé
i pocinajici svalové hypotrofie z omezené funkce kloubu.
Objektivizace je mozna rtg, ultrasonografii, aspiracni punkci.
Doplikova biochemie a vySetfeni punktatu. Setkavame se
predevSim s bursitis praepatellaris u pracujiciho vklece, bursitis
olecrani pri zvedani tézkych bremen pfi oprenych loktech nebo

pri vaze téla spocivajici na loktech, bursitis subacromilalis
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u nosi¢l bFfemen na rameni, bursitis subachillea a retroachillea
u profesionalnich taneénikd. V roce 2007 byla burzitida zjist&na

1x u ridi¢e nakladniho vozu v oblasti subakromialni.

3.4. Poskozeni menisku

Jednd se o neurazové poskozeni (rupturu) zadniho rohu
medialniho nebo lateralniho menisku kolenniho kloubu vznikajici
pri praci v podrepu a kleku, ktera je vykondvana po prevazujici
¢ast osmihodinové pracovni smeény. Postizeni mohou byt po
nékolikaleté expozici pracujici v podrepu a v klece, napr. hornici
v nizkych slojich, podlahafri, dlazdici, zahradnici aj.

Dlouhodobou flekéni polohou dochazi k omezeni
perfuze krve perimeniskealnim vaskularnim plexem, ischemii
a naslednym degenerativhim zménam podél osového vlakna
menisku. Postizeni zadniho rohu menisku rupturou je vzdy
primarni, jeji Sireni meniskem podélné a horizontalné ventralnim
smérem je sekundarni, stejné jako nasledné zmeény na kloubnich
chrupavkach. Mechanickym drazdénim porusenym meniskem je
doprovazeno blokadami kolena a nepriznivou kloubni reakci ve
smyslu vypotkd (vyznam aspiraéni punkce), synovialitidy
a svalovych hypotrofii ¢tyrhlavého svalu za narusené funkce
kolenniho kloubu. Svalovou hypotrofii ctyrhlavého svalu
hodnotime oboustrannym srovnanim obvodu stehna 15 cm nad
patellou. Za patologicky nalez povazujeme obvod kratSi o 2 cm
ve srovnani se zdravou stranou. Objektivizaci stavu nejlépe
dolozi arthroskopie z léfebné indikace s prikazem léze
predevsim zadniho rohu menisku. Dale lze vyuzit MR, CT

a ultrasonografii.
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4. Zaver

V Ceské republice v letech 2002-2006 pretrvaval pokles
poctu nové hlasenych nemoci z povolani, ktery nebyl dozajista
zpUsoben pouze dulslednym zavad&nim Uc&innych preventivnich
opatfeni nebo zlepSovanim podminek prace na jednotlivych
pracovistich. Pokles byl ovliviiovén i celou dal$i fadou faktord,
mezi které nepochybné patfil Utlum nékterych rizikovych faktorQ
a tim i vzristajici nezaméstnanost. Z obavy ze ztraty zamé&stnani
se pracovnici, ktefi maji zdravotni potize, ¢asto na preventivni
prohlidky  nedostavuji nebo své obtize nepriznavaiji.
K preventivnhim prohlidkdm se také nedostavuje velka skupina
samostatné vydéleénych osob, domécich pracovnikl a farmard,
kteri zpravidla nejsou pojisténi pro pripad nemoci z povolani
a pracovniho Udrazu. Uvedeni pracovnici patfi mezi nejvice
ohrozené skupiny, protoze vykonavaji Casto nejrizikovéjsi prace.

Toto vée a spousta dalich faktorl se mohlo odrazit na roce
2007, kde byl zaznamendn opé&t mirny nardst hldgenych nemoci
z povolani. V roce 2007 bylo hlddeno celkem 1291 pfipadl
profesiondlnich onemocnéni, z ¢ehoz bylo diagnostikovano 1228
nemoci z povoldni a 63 ptipadl ohroZeni nemoci z povolani.
Nejvice nemoci z povolani bylo v roce 2007 diagnostikovano
v Moravskoslezském kraji a Jihoceském kraji (24,3 % a 11,6 %
véech hlaenych piipadl). Nejpoletné&jsi kategorii hlasenych
nemoci z povolani v CR predstavovala onemocnéni zplisobend
fyzikalnimi faktory a to 629 ptipadd (tj. 51,2%), nejvice
zastoupené nemocemi z dlouhodobého nadmeérného
a jednostranného pretézovani, tj. polozkami 09-10 II kapitoly, a

to v 360 pripadech.
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Cas straveny nad touto diplomovou praci mi pfinesl
spoustu zajimavych informaci z oboru preventivniho |ékarstvi,
umoznil mi Iépe pochopit problematiku nemoci z povolani, kterd
je vskutku obrovsky Siroka a komplexni, dozvédét se spoustu
cennych dat z oblasti nemoci z povolani zptsobenych fyzikalnimi
faktory, které jsou jednak nejpocetnéjsi a za druhé, nejvice

souvisi s mym do budoucnosti vybranym oborem a to, ortopedii.
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Souhrn
V roce 2007 bylo hldSeno celkem 1291 pFipadd

profesionalnich onemocnéni, z ¢ehoz bylo diagnostikovano 1228
nemoci z povolani a 63 ptipadi ohroZeni nemoci z povolani.
Nejvice nemoci z povolani bylo v roce 2007 diagnostikovano

v Moravskoslezském kraji a Jihoceském kraji (24,3 % a 11,6 %
véech hlddenych pFipadd). Nejpocetnéjsi kategorii hlasenych
nemoci z povolani v CR predstavovala onemocnéni zplsobena
fyzikalnimi faktory a to 629 pripadd (tj. 51,2%), nejvice
zastoupené nemocemi z dlouhodobého nadmérného

a jednostranného pretézovani, tj. polozkami 09-10 II Kapitoly,

a to v 360 pripadech.

Summary
In 2007 in the Czech republic 1291 cases of occupational

diseases were reported, out of which 1228 cases were diagnosed
as actual occupational diseases and 63 case where identified

as risk of occupational diseases. The majority of occupational
diseases was reported in two regions, Moravskoslezsky

a JihoCesky (24,3 % and 11,6 % of all cases). Most of the
occupational diseases in the Czech Republic were a result of
physical factors in 629 cases (it"s 51,2%), the most represented
were diseases from long-term excessive one-sided load, there

are items 09-10 from Chaper II., in 360 cases.
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Tabulky, grafy a prilohy

Friloha é. 1
Priloha k Narizeni viady ¢. 290/1995 Sh.

Seznam nemoci z povolani

Kapitola I.

Nemoci z povolani zpusobené chemickymi latkami

Tabulka I
. Podminky vzniku
Polozka Nemoc z povolani nemoci z povolani
1 MNemoc z olova a jeho sloutenin
2 Memoc ze rtuti a jejich sloufenin
3 MNemoc z arzénu a jeho sloutenin
4 MNemoc z antimonu a jeho slouéenin
5 Memoc 2z berylia nebo jeho sloudenin K polozkam 1-55:
L] MNemoc z kadmia nebo jeho slouéenin
T Memoc z chromu nebo jeho sloutenin
8 Nemoc z manganu nebo jeho slouéenin Nemoci vznikaji pfi praci,
g Nemoc z niklu nebo jeho slouéenin pfi niZ je prokazana
10 Nemoc z fosforu nebo jeho slouéenin takova expozice
1 Nemoc z vanadu nebo jeho sloutenin uvedenym chemickym
12 Nemoc z fluoru nebo jeho sloufenin noxam, kierd je podle
13 Nemoc z chloru nebo jeho sloufenin soucasnjich lekarskych
14 MNemoc z ostatnich halogend nebo jejich paznatkd pficinou
sloutenin nemoci z povolani
15 MNemoc ze zinku nebo jeho sloudenin
16 Memoc z médi nebo jejich sloufenin
17 Memoc z oxidu uhelnatého
18 Nemoe z oxidd dusiku
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19

Memoc Z oxidy siry

20 Memoc z kyanovodiki nebo kyanidd

21 Memot z izokyanatu

22 Memoc z fosgenu

23 Memoc z horanu

24 MNemoc z sirouhliku

25 Memoc z sirovodiku a sulfidd

26 Memoc z amoniaku

27 Memoc z halogenovanych uhlovodik

28 Memoc z alifatickych nebo alicyklickych
uhlovedikd

29 Memoc z alkoholu

30 Memoc z glykolu

Y Memoc z éteru a ketonu

32 MNemoc z formaldehydu nehao jinych
alifatickych aldehydd

33 MNemoc z akrylonitrilu a jinych nitril

34 Memoc z alifatickych nitroderivatd

35 Memoc Z benzenu

36 Memoc 2 homologl benzenu

7 Memoc z naftalenu nebo jeho homologu

38 Mamoc z vinylbenzenu nebo
divinylbenzenu

34 Memoc z fenoly, jeho homologd nebo jejich
halogenovanych derivatd

40 Memoc z aromatickych nitro nebo amino
sloutenin

4 MNemoc z polychlorovanych |:IifE'_n'_-.n'|I:J,
dibenzodioxind a dibenzofurani

42 Memoc z polyeyklickych kondenzovanych
uhlovedikd

43 Nemoc ze syntetickych pyretroidd

44 Memoc z dipyridilu

45 Memoc z karbamatu

46 Memoc ze sloudenin kova platinove

skupiny

K polozkam 1-55:

Memoci vznikaji pfi praci,
pfi niz je prokazana
takova expozice
uvedenym chemickym
noxam, ktera je podle
soutasnych |ékafskych
poznatkd pfitinou
nemoci z povolani
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47 MNemaoc z thalia nebo jeho sloufenin K poloZzkam 1-55:
48 Memoc z harya nebo jeho sloutenin Memoci vznikaji pfi praci,
49 Memoc ze sloudenin cinu Dfi NiZ je prokazana
5 Feni .
&0 Memoc ze sloucenin selenu a tia-luru takova expozice
51 Memoc z uranu nebo jeho sloucenin . I
. —— uvedanym chemickym
52 Memoc z esten kyseliny dusicne . L
53 MNemoc z anorganickych kyselin ”Gx?m kr.era IJE p::udl}e
54 Memoc z etylenoxidu a jinych oxirand soucasnych lekarskych
55 Nemoc z halogenovych alkyletery nebo poznatku pricinou
aryleteru nemoci z povolani
Kapitola Il.
Nemoci z povolani zptisobené fyzikalnimi faktory
Tabulka i
. o Podminky vzniku
Polozka |Nemoc z povolani nemoci z povoldani
1 Nemoc zplschena ionizujicim zafenim Memoc vznika pfi praci, u
niz je prokazana takova
expozice zafeni, kierd je
podle soutasnych
|&kafskych poznatku
prifinou nemaci
2 MNemoc zpusobena elekiromagnetickym | Memoc vznika pfi praci, u
zarenim niz je prokazana takova
gxpozice elekiromag.
zafeni, kterd je podle
soutasnych lekarskych
poznatkll pfitinou nemodi.
3 Zakal Eofky zplscheny tepelnym zafenim | Nemoc vznika pfi praci, u
niz je prokdzana takova
gxpozice tepelngému
zafeni, ktera je podle
soutasnych Ekafskych
poznatkl pfitinou nemoci.
4 Porucha sluchu zplsobena hlukem Memaoc vznika pfi praci, u
niz je prokazana
nadméma expozice hluku.
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Za nadmérmou s&
zpravidla poklada takova
expozice, pii kieré
ekvivalentni hladina hiuku
po héZnou dobu trvani
pracovni smény
prekratuje 85 dB nebo
Spitkova hladina
frekvenéné nevaiengho
akustického tlaku
prekraduje 200Pa(140 dB)

5 Nemoc zpUsobana atmosférickym tlakem |[Nemoc vznika pfi praci
nebo pretiakem v prostiedi
atmosférického pratlaku
n. v podtlakowych
komorach.
5] MNemoci céy rukou pii praci s vibrujicimi MNemoci vznikaji pfi praci
nastroji a zafizenimi s pneumatickym nafadim
7 Nemoci perifernich nervl HE charakteru |ruéné oviadanym nebo pfi
ischemickych a (Zinovych neuropatii pfi | praci s vibrujicimi nastroji
praci s vibrujicimi nastrojl a zafizenimi s takovymi hodnotami
a Nemoci kosti a kloubd rukou nebo zapssti | zrychleni vibraci, které
nebo loktl pfi praci s vibrujicimi nastroji a jsou podie s.ouﬁasn;:'rch
zafizenimi |&karskych poznatkl
pri¢inou nemoci.
7] MNemoci Slach, Slachovych pochev nebo | Nemoci vznikaji pfi praci,
Jponi nebo svald nebo kloubd kontetin | pfi kierg jsou piisludng
z diouhodobeého nadmémaho svalove skupiny nebo
jednostranného pietdZovani nervy pretéZovany natolik,
10 Memoci perifernich  nerv  konfetin | Ze piet&Zovani nebo fak,
charakteru UZinoveho syndromu | tah nebo torze je podle
z jednostrannaho, nadmérmého a |soutasnych lekafskych
dlouhodobého zatéZovani, nebo z tlaku, | poznatkd pfitinou nemeci.
tahu, nebo torze
11 MNemoci tihowych vacku z tlaku Nemaoci vznikaji pfi praci
v takové pracovni poloze,
pfi které dochazi po
prevaZznou £ast pracovni
smeény k tlaku na
postiZzenou ollast.
12 Poskozeni menisku Nemoc vznika pfi praci

vykonavané po
prevazujici éast pracovni
smény v poloze v klefe a
v podfepu.
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Kapitola .

Nemoci z povolani tykajici se dychacich cest, plic,
pohrudnice a pobfisnice

Tabulka il

PoloZka

Nemoc z povolani

Podminky vzniku
nemoci z povoldni

1

Pneumokoniozy zpUusobeng prachem
s chsaham volngho krystalickeého oxidu
kremiciteho

Memoci vznikaji pfi praci,
U niZ je prokazana takova
expozice prachu

5 obsahem volného
krystalického oxidu
kfemititého, ktera je
podle soutasnych
lékafskych poznatki
pricinou nemoci.

Memaci plic, pohrudnice nebo pobfidnice
Zpusohené prachem z azbestu

MNemoci vznikaji pfi praci,
U niZ je prokazana takova
expozice azhestu, kisra
je podle souéasnych
lekarzkych poznatkl
piginou nemoci.

Pneumokeniéza zpuschena prachem pfi
vyrobé a zpracovani tvrdokowd

MNemoci vznikaji pfi praci,
U niZ je prokazana takova
expozice prachu
tvrdokovll, ktera je podle
soufasnych l&karskych
poznatkl pri¢inou
nemaoci.

Memaoci dychacich cest a plic zplsobens

viechovanim kobaltu, cinu, barya, grafitu,

gama oxidu hlinitého, berylia, antimonu
nebo oxidu fitaniéitého

MNemoci vznikaji pfi praci,
U niZ je prokazana takova
expozice uvedenych
chemickym |atkam, ktera
je podle souéasnych
lekarzkych poznatkl
pricinou nemoc.

Rakovina plic z radioaktivnich latek

MNemoci vznikaji pfi praci,
U niZ je prokazana takova
expozice radioaktivnim
latkam, ktera je podle
soutasnych lekarskych
poznatkl pricinou
nemoci.
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Rakovina dychacich cest a plic zpusobena
koksarenskymi plymy

MNemoci vznikaji pfi praci,
U niZ je prokazana takova
expozice koksarenskym
plynim, ktera je podle
soufasnych 1&kafskych
poznatkll pricinou
Nemoci.

Rakovina sliznice nosni nebo vedlejSich
dutin nosnich

Memoci vznikaji pfi praci,
U niZ je prokazana takova
expozice prachu dieva,
ktera je podle
smﬁasn:,?cﬁ_@kafsk?ch
pozEnatkl pricinou
NeMaoci.

[8=]

Exogenni alergicka alveolitida

Memoe vznika pfi praci
spojené s vdechovanim
prachu s antigennim a
infekEnim Ofinkem.

Astrna bronchiale a alergicka onemaocnéni
hornich cest dychacich

Memoc vznika pfi praci, u
niZ je prokazana expozice
prachu nebo plynnym
Iatkam s alergizujicimi
nebo intujicimi 0éinky.

10

Eronchopulmonalini nemoci zplsobené
prachem baviny, Inu, konopi, juty, sisalu
nebo cukrove titiny

MNemoc vznika pfi praci, u
niZ je prokazana
expozice uvedenému
prachu.

11

Prneumokonioza ze svafovani

MNemoci vznikaji pfi praci,
U niZ je prokazana takova
expozice dymdm
vznikajicim pfi svafovani
elaktrickym obloukem,
ktera je podie
soutasnych lekaiskych
poznatku pricinou
NEemoci.
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Kapitola IV.

Nemoci z povolani koZni

Tabulka IV

PoloZka

Nemoc z povolani

Podminky vzniku
nemaoci z povolani

.1

MNemoci kiZe zpasobeng fyzikalnimi,
chemickymi nebo biclogickymi fakiory

Memac vznika phi praci, u
niz se uvedens faktory
wyskytuji a jsou podle
soutasnych lékafskych
poznatkld pfitinou
nemaoci

Kapitola V.

Nemoci z povolani pfenosné a parazitarni
Tabulka V

PoloZka

Nemoc z povolani

Podminky vzniku
nemoci z povolani

1

Memoci pfenosné a parazitami

MNemoci vznikaji pfi praci,

2 Nemoci pfenosna ze zvifat na Cloveka U niZ je prokazano riziko
bud pfimo nebo prostfednictvim nakazy
pfenadetl

3 Tropické nemoci pfencsné a parazitdmi [ Nemoci vznikaji pfi praci

v epidemioclogicky
obtiZznych oblastech
s rizikem nakazy
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Kapitola VI.

Nemoci z povolani zpusobené ostatnimi faktory a Einiteli
Tabulka Vi

] o Podminky vzniku
Polozka Nemoc z povolani nemoci z povolani

1 TEZka hyperkineticka dysfonie, uzliky na  |Nemoci vznikaji pii praci
hlasivkach, t&Zka nedomykavost hlasivek  |spojens s vysokou

a t&Zka fonastenie profesionalné
podminénou hlasovou
namahou
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Priloha ¢. 2

HlaSeni o uznani

NEMOCI Z POVOLANI*

1
OHROZENI NEMOCI Z POVOLANI*

2 | Cislo hlaseni
3 | Rodné ¢islo pacienta

Okres bydlisté pacienta = Jiny stat Stat mimo
4 a prislusnost k EU €20 CR EU EU
5 Prace, pfi jejimz vykonu

onemocnéni vzniklo
6 | KZAM
7 Kapitola a polozka seznamu nemoci

z povolani
g | Diagnoéza slovné
9 | Diagnéza MKN-10
10 | Nézev zaméstnavatele
11 | IC zaméstnavatele
12 | Adresa sidla zaméstnavatele
13 | CZ-NACE

Datum zji§téni nemoci z povolani /
14 mz ! pov

ohrozeni nemoci z povolani
15 | Datum vyhotoveni hlaseni
16 V ptipad¢€ umrti na nemoc

z povoléani, datum tmrti

Jmenovka a podpis 1ékare Razitko stfediska nemoci z povolani

17

IC zdravotnického zafizeni
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