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Anotace

Ve své bakalatské praci jsem se zaméfila na zjisténi preferenci pohybovych &innosti déti a
mladeZe ve volném &ase. Teoreticka &ast obsahuje pojmy, tykajici se volné &asu, vychovy ve
volném &ase, sportu a ontogeneze déti a mladeze Skolniho véku. Prakticka &ast je zaméfena na
empiricky vyzkum, ktery zkouma jaké pohybove aktivity preferuji ve svém volném &ase déti
a mladez Skolniho véku. Vysledky tohoto vyzkumu, Jsou porovnany s nabidkou konkrétniho

Skolského zafizeni zajmového vzdélavani.
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Uvod

Volny &as a sport jsou v soudasné dobg témata, ktera vyvolavaji fadu diskusi megzj
odborniky i laickou vefejnosti. Problematika volného ¢&asu ve spojeni s novymi
spolecenskymi podminkami a rozvojem technologii nabyva ve svém souCasném pojeti
nebyvalého vyznamu. Soucasné viak prinasi i fadu problému, které se v této oblasti vyskytuji.

I sport jako jedna z nejvyznamngjsich aktivit ve volném Case se v prib&hu poslednich
desetileti vyvinul jak voblasti obsahu, tak i formy. Pohybové aktivity jsou jednou
z nejpfirozengjsich ¢innosti, které doprovazeji Eloveka od pocatk lidstva. V souasném pojeti
v8ak sport vyvolava fadu problematick')"ch otazek, souvisejicich nejenom s riznymi podobami
sportovnich €innosti, ale i dal§imi faktory, které jsou se sportem spojovany. Sport v pribshu
pfedchoziho stoleti ziskal dvé zcela odlisné podoby vrcholového a rekreaéniho sportu.

U vrcholového sporty, zamé&teného predevsim na vykonnostni stranku t&lesnych aktivit,
vystava fada novych otazek, at’ jiz z hlediska medicinského, psychologického, filozofického
nebo spoledenského. Ackoliv jeho obliba neustile roste » Pravé v této oblasti se objevuje
velké mnoZstvi problémi, kterou s seboy vrcholovy sport v dnesni podobé prinasi.
Komercionalizace, doping, vykon na tkor zdravi, agresivita i vzristajici nebezpe&nost
n&kterych sporti spolu s pfevazujicim pasivnim sledovanim sportu &ini z této jinak hodnotné
a zdravi prosp&iné &innosti jakysi ,, stra§ak* soutasné sportovni vefejnosti.

Oproti tomu rekreagni sport, i kdyZ jeho vyznam a hodnota pro celkovy rozvoj osobnosti je
Depopiratelny, je dnes &asto na pokraji zdjmu spoletnosti. V této souvislosti se objevuji
nazory z fad odborniki, Ze dnegni déti a mladeZ se daleko méné zabyvaji ve svém volném
¢ase sportovnimi ¢innostmi. Volny &as vyuzivaji na tkor sportu pasivné sledovanim televize
Ci hrami na PC. Také vniméni sportu jako urgité formy zébavy a zdravi prosp&iné Einnosti je
ve VetSinové populaci potlaceno vidinou vlastniho vykonu a vitézstvi. Predeviim u d&ti a
mlédeZe je tento fakt alarmujici, nebot’ vSechny negativni vlivy sportu se zalinaji projevovat
uZiv détskych a mlddeZnickych kategoriich.

Sportovni &innosti viak vieobecn& podporuji zdravi a zdravy Zivotni styl. Nelze tedy Fici,
Ze jakdkoliv sportovni Cinnost, kterd je provozovéna na vrcholové &i vykonnostni tirovni je
Neprospésnd, naopak predevsim vykonnostni sport u déti a mlddeye vytvari zéklad pro
zdravou a tisp&$nou generaci lidi, kterd prenese ziskané hodnoty ze sportu i do spole¢nosti.
Problémem viak ziistava to, aby se sport nestal pouze Cinnosti talentovanych jedinct, ale aby

ziskal kredit ¢innosti, ktera uspokojuje potieby a zajmy $iroké vefejnosti. Pluralita systému
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volnotasovych a sportovnich organizaci by proto méla zahrnovat viechny druhy &innosti a i
nabizené aktivity by mély obséhnout riizné sportovni Girovne.

Ovéfit si, jaké sportovni &innosti preferuji ve svém volném Case déti a mladez, jaky podil
mé sport ve volnodasovych aktivitich sledovanych skupin a také jak se méni zajmy
jednotlivych v&kovych skupin diti a mladeZe, byl jednim z divodd, pro¢ jsem si vybrala toto
téma pro svou bakaléafskou praci. Druhym diivodem byl fakt, Ze se sportovnim aktivitim deti
a mladeZe vénuji i ve své pedagogické &innosti. Pracuji jako pedagog volného ¢asu v domu
déti a mladeZe na sportovnim odd&leni. Vychové mladé generace se na tomto zafizeni vénuji
jiz t¥in4ct let, a proto mne toto téma zaujalo i z pohledu pedagoga.

V teoretické &asti jsem se zaméfila na kliGoyé pojmy volny Cas, vychova ve volném Case a
sport, které jsem doplnila ontogenezi jednotlivych vekovych kategorii $kolni mladeze se
zaméfenim na sportovni ¢innost.

Ve vyzkumné &asti jsem charakterizovala zkoumany soubor, metody i formy zpracovani
dat i organizadni podminky vyzkumu. V daldi &asti jsem vysledky vyzkumu graficky
znézornila a porovnavala dle jednotlivych podskupin, které byly zkoumany. Tyto vysledky

jsem pak srovnala s nabidkou vybraného gkolského zatizeni zajmového vzdélavani, které se

zabyva sportovnimi volnotasovymi aktivitami, Vzhledem k praktickému vyuZiti vysledku

vyzkumu jsem pro porovnani volila zafizeni, které se nachazi v blizkosti mista vybranych
Skol a jejich respondentii. V posledni &asti jsem pak shrnula vysledky a zavery vyzkumu,

veetné stanovenych cilii a ovéteni hypotéz.




1. Cile prace, vyzkumné hypotézy, ukoly prace
Soudésti prace bylo stanovit cile prace, vyzkumné hypotézy a ukoly prace.

1.1 Cile prace

1. PribliZit problematiku volného &asu, jeho souvislosti se sportovni ¢innosti i vyznam téchto
¢innosti.

2. Zjistit jaké &innosti preferuji ve volném &ase chlapci a divky.

3. Dokézat, Ze v zavislosti na véku a pohlavi se 'méni zajem o sportovni volnocasové éinnosti
a méni se 1 forma téchto aktivit.

4. Ovefit, zda soudasné nabidka sportovnich volnog&asovych aktivit odpovida poptavce po

téchto aktivitdch v konkrétnich podminkach ¥kolskych zafizenich zdgjmového vzdelavani.

1.2 Vyzkumné hypotézy

® H1 Chlapci i divky budou vice preferovat hru na PC a sledovani televize nez
sportovni aktivity.

e H2 Divky maji méng kladny vztah ke sportu neZ chlapci.

° H3 Star$i 3kolni v&k upfednostiiuje neorganizovanou sportovni &innost pfed
organizovanou.

* H4 Sportujici déti a mladez davaji ptednost organizované ¢innosti ve sportovnich
oddilech a klubech pted jinymi zafizenimi.

e HS5 Nabidka pohybovych aktivit odpovida realné poptdvce po téchto aktivitich ve

Skolskych zafizenich zdjmového vzdé€lavani.
1.3 I'Jkoly prace

1. Teoreticky objasnit zakladni pojmy tykajici se volného ¢asu, vychovy ve volném Case déti
a mladeZe a souvislosti mezi sportem a volnym ¢asem. Definovat jednotlivé zkoumané
kategorie déti a mladeZe z hlediska vyvojovych zvlastnosti.

2. Sestavit dotaznik a prakticky ho realizovat na vybranych respondentech.




3. Vysledky Setieni graficky znazornit.
4. Porovnat vysledky Setfeni z hlediska pohlavi a jednotlivych kategorii $kolniho véku.
5. Celkové vysledky Setfeni srovnat s nabidkou volnodasovych aktivit ve Skolskych zatizenich

zajmového vzdeélavani.
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2. Teoreticka vychodiska prace

2.1 Volny ¢as

2.1.1 Vymezeni pojmu volny &as

Volny ¢&as (angl. leisure time, franc. loisir) je jednim z ukazatell Zivotniho stylu. Volny ¢as
muZe byt zkouman z riznych pohledi a i samotny pojem volného ¢asu ve svém vymezeni
prosel fadou odlidnych nazori. I v soudasné dob¢ zkoumaji jednotlivé aspekty volného Casu
autofi zfad pedagogi, sociologt, filozofi a dalsich odbornikd. Také kazdy Eloveék vnima
volny ¢&as individudlng, podle vlastniho systému hodnot, ktery volnému &asu pfisuzuje.
(Hoftbauer, 2004)

¢as je nutné odliSovat dv& hlediska v chdpani tohoto terminu. Z hlediska &asového se volny
¢as spojuje s pojmy volny &as versus pracovni doba. Druhé hledisko zkoumé volny &as
z obsahového aspektu v porovnani se svobodou a volnosti vjednani. Nejéast&ji se v této
souvislosti vymezuji dva hlavni sméry v chdpani pojmu volny &as:

a) negativni pojem — volny &as je vnimén jako zbyvajici doba ,, celkového denniho pribéhu,
kterd zistala po studijnd nebo pracovné podminéném <&ase, tikolech v domdcnosti a po
uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb®, (VaZansky, Smékal, 1995, s. 23)

b) pozitivni pojem — volny &as je vymezen jako ,, disponibilni asovy prostor, v némzZ by
volny &as mohl pro jedince znamenat svobodu®. (VaZansky, Smékal, 1995, s. 23 —24)

Jedinec se v tomto pojeti nezavisle na jakékoliv povinnosti rozhoduje, co bude délat, a
realizuje to, k ¢emu ho nikdo nenuti ani podvédomé. Pravé aspekt svobody rozhodnuti
umoZziluje, aby do napln& volného &asu byly zatazeny i aktivity, které jsou spojeny s ur¢itou
povinnosti (z4jmové &innosti, individualni vzd&lavani apod.). Rozhodujicim ¢initelem je
svoboda volby a jednani na zaklad& dobrovolnosti. (VaZzansky, Smékal, 1995)

Podle téchto dvou tendenci lze volny &as posuzovat ze tfi pohledi: subjektivniho,
objektivniho a z pohledu spojeni obou predchozich do celostniho (holistického) pistupu.
Subjektivni pojeti odraZi aristotelovsky pohled na svét a nahliZzi na spole¢nost z aspektu
psychologického a psycho-socialniho. Na kvantifikaci a teoriich, které vysvétluji chovéani
Cloveka, je zalozen objektivni pfistup. Syntézou obou piistupt, kterd vnima volny &as

souhrnné ze vech aspektt Zivota, je pohled celostni. (Slepickova, 2000)
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Jako ptiklad uvadim priklady n&kolika definic vymezeni volného &asu, které s uveden}"rr'li
hledisky koresponduji. Némecka literatura &asto podle tzv. zbytkové, rezidudlni teorie
volného ¢&asu (Resttheorie) vymezuje volny <&as jako ,.Cas, ktery zbyvd po splnéni
pracovnich a nepracovnich povinnosti‘. (Hoftbauer, 2003, s. 13)

Oproti tomu 1. Jirdsek nepoklada volny &as za &as zbytkovy, ale za ¢as disponibilni,.,, #.
zpuisob Casovosti, jiz mitZeme vyuZit pro osobni riist, osobni kultivaci. (Jirasek, 2005, s. 191)

L. Coser volny &as definuje jako ,,¢as naplnény svobodné zvolenymi innostmi, které slouzi
k potése nebo seberealizaci. (Coser in Geist, 1992, s. 52)

Hoffbauer ve své zikladni definici charakterizuje volny &as jako &as, ,kdy clovék
nevykondvad cinnosti pod tlakem zdvazki, které vyplyvaji zjeho spolecenského zaclenéni,
zvldasité delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj Zivot“. (Hoffbauer, 2003, s. 13)

Péavkova shrnuje oba pohledy do jedné definice.“Volny ¢as je mozno chdpat jako opak
nutné prdce a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba doba, kdy si své Cinnosti
miiZzeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pFindseji ndm pocit uspokojeni a

uvolnéni*, (Pavkova a kol., 2002, s. 13)

Volny ¢as je mozné v kombinaci uvedenych piistupii chapat jako:
a) zaleZitost svobodné volby,
b) ¢asovy prostor,
¢) formu ¢innosti,
d) symbol socialniho statusu,
€) socialni nastroj,
f) funkei socialnich skupin a Zivotni styl.
(Slepickova, 2000)

2.1.2 Funkce volného ¢asu

S pojmem volného &asu tizce souviseji i funkce volného Easu.Volny &as plni rizné funkce,
které uspokojuji potfeby ve volném &ase. Nejcastéji se za hlavni funkce volného Casu
povazuji: odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti. I v pohledu na tyto zakladni funkce se viak

autofi lisi. Hofbauer do pojmu odpocinek zahrnuje regeneraci pracovni sily, zdbavu vnima
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jako regeneraci duSevnich sil a rozvoj osobnosti chape jako spolutéast na vytvareni kultury.
(Hofbauer, 2004)

Dvotacek, alkoliv se vnazvoslovi zadkladnich funkci volného casu ztotoZiuje
s Hoftbauerem, jednotlivé pojmy charakterizuje odlisng. Do funkce odpo¢inku zahrnuje jak
relaxaci fyzickou, tak i duSevni. Zabavu charakterizuje jako &innost uspokojujici potfeby
(touhu po romantice, pratelstvi apod.), vlastni rozvoj ¢lovéka vidi pfedevsim v oblasti rozvoje
rozumu, vile, citu. (Dvoradek, 2004)

Nejvyznamngj§i autory a jejich vymezeni funkce volného Casu uvadi ve svém dile
Hofbauer. (2004) Predeviim francouziti autofi J. Dumazadiere a R. Sue patii k autortim,
ktefi vyznamn& ovlivnili soutasné pojeti funkce volného &asu. J. Dumazadiere vymezuje
psychologickou funkci volného &asu, ktera &asteén& vyrovnava vliv prace. Krom& ogekéavani a
nad€je (attente), osvobozeni od naroki pracovnich a dalsich Zivotnich zat&Zi, zahrnuje i
zdbavu a rozptyleni (divertissement). Mezi tyto &innosti se fadi napf. hra, divadlo,
intelektudlni, umélecky i fyzicky rozvoj, tvofivost a vzd&lavani.

R. Sue, jak uvadi Hofbauer (2004), za funkce volného &asu povazuje :
a) psychosociologickou (uvolnéni, zébavu, rozvoj),
b) socialni (socializaci , symbolickou piislusnost k nékteré socidlni skuping),
¢) terapeutickou (zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy Zivotni styl),
d) ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni &lovéka v profesni &innosti, pojeti volného ¢asu
jako proZivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni. (Hofbauer, 2004)

Podle Vazanského a Smékala (1995) je mozné za komplexni piehled funkci volného &asu
a podrobny popis stéZejnich potieb povaZovat vymezeni némeckého pedagoga volného &asu
H. W. Opachovského, ktery tyto zdkladni funkce vymezuje takto:
a) rekreace (potteba zotaveni, osvéZeni, zdravi a dobrého pocitu),
b) kompenzace (poteba vyrovnani, rozptyleni a pot&Seni),
¢) edukace (potteba poznéni, u¢ebniho podnécovéni a dalsiho udeni),
d) kontemplace (potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi),
¢) komunikace (potteba sdgleni, kontaktu a druznosti),
f) integrace (potieba kolektivniho vztahu a tvoteni skupin),
g) participace (potteba ulastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti),
h) enkulturace (potteba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a Gcasti na kulturnim
Zivot®). (Vazansky, Smeékal, 1995)

Z jednotlivych prehledii funkei volného &asu je patrné, Ze je autofi v nékterych smérech

vymezuji obdobng a v mnohych oblastech se jednotliva pojeti prekryvaji a navzajem dopliiuji.

13

e R G b e e el R R R R S e R e




Jednotlivé analyzy se ve svém vymezeni rizni. Nase oficidlni dokumenty za funkce volného

Casu pokladaji relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu. (Hofbauer,
2004)

2.1.3 Vznik a vyvoj volného ¢asu

Vznik a vyvoj volného &asu je opét velmi diskutabilnim procesem. VaZansky a
Smékal(1995) velmi zajimavé na tuto problematiku nahliZeji v n€kolika rovinich. Ve svych
Gvahdch se taz, ,, zda ,,vznikem* je mingno prvotni formulovéni pojmu volny &as a prvni
realizace dne$niho pojmu odpovidajiciho fenoménu volny &as , anebo zda se jim rozumi co
mozZna rozsihlé prosazeni fenoménu volny &as*, (VaZansky, Smékal, 1995, s. 18)

Nézory na volny &as se objevily jiZ v dilech antickych filozofi Platona a Aristotela. Platén
ve svém dile vyslovuje myslenku, Ze &as ¢lovéka ma byt vyplnén bohulibymi &innostmi,
pfedev§im hrami, tancem nebo zp&vem. Aristoteles vnima volny &as jako oblast vrcholného
Stésti, kdy clovek miiZe snit, rozjimat, vzd&lavat se nebo se zabyvat hrou.

Ve skutetnosti viak volny &as v dne¥nim pojeti ve starovéku, sttedovéku, ale i v po&atcich
novoveku fakticky pro vétsinu tehdejsi spole¢nosti témé¥ neexistoval. Délka pracovni doby,
namahava prace i zplisob Zivota, v ném2 pro vétsinu lidi byl Zivot bojem o pieziti a ,,volny
Cas“ byl jen zptisobem regenerace k dalsi préci nebo nanejvys formou odreagovéni se od
préce, nedavaly lidem mnoho moZnosti pro volny &as ve smyslu dnesniho chépani. (Zich,
1978)

Agkoliv délka pracovni doby se v pritb&hu viech staleti ménila, naptiklad ve sttedoviku se
v Evrop¢ predevsim diky cirkevnim svatkiim uvadi 2500 pracovnich hodin ro¢né (tj. asi 150
= 175 volnych dni ro¢nd), coz kvantitativnd odpovidd dnesni délce pracovni doby,
kvalitativng se Zivotni podminky tehdejsich lidi daji se soucasnosti srovnat jen stéZi vzhledem
ke zpiisobu vyuziti dnti volna a spole¢enskému poméru prace a volného €asu. Postupné také
pracovni dny naristaly, v prvni poloving 19. stoleti se prim&mé denni pracovni doba
pohybovala v rozmezi 12 az 14 hodin a jesté na pocatku 20. stoleti pievladal v evropskych
zemich Sestidenni pracovni tyden. (Hofbauer, 2004)

Stejné tak nelze fici, e volny ¢as v minulych dobach neexistoval viibec, vyznamné se vSak
pfedevsim v prib&hu 19. a 20. stoleti méni jeho formy, Sasova délka, nabyvé jeho vyznam jak
pro jedince, tak pro spolenost. Rozvoj prumyslu a postupné snizovani pracovni doby jsou
dileZitou podminkou pro rozvoj volného ¢asu. Proces industrializace a snim spojené

Spoleenské zmény povaZuje predeviim sociologie za potitky volného &asu jako
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celoZivotniho fenoménu. V této souvislosti zmitiuji VaZzansky a Smékal (1995) teorii W.
Nahrstedta , Ze ,,volny cas je mozny teprve industrializaci®. (VaZzansky, Smékal 1995, s. 17)
Z tohoto pohledu se volny &as stava aktudlnim teprve zavedenim osmihodinového pracovniho
dne, tedy po 1. svétové valce.

Jak jiZ bylo fegeno, v priib&hu 19. a predevsim ve 20. stoleti se volny &as stava vyznamnou
soucasti lidského Zivota. Tyto zmény ve vnimani volného &asu probihaly postupné, dfive
nejspife ve vysSich vrstvach a ve méstech, kam se lidé stale vice ptesunuji. JiZ po skon&eni
ticetileté valky si nékteti bohat$i méstané budovali ,,vikendové“ domy mimo tizemi mésta.
V samotnych mé&stech vznikaly prvni spolky a kavarny pro dospélé. Rozvoj primyslu a s nim
spojené zkracovani pracovni doby napomohly k postupné demokratizaci a sekularizaci oblasti
volného Casu. Rozsituji se vzdélavaci, télovychovné, divadelni a hudebni spolky, &tendfské
kluby, délnické domy. Vznikaji nové typy instituci a zafizeni. Piivodng to byla za¥izeni uréena
pro dospélé ( hfigte, cvidists, télocviény dobrovolnych sdruZeni; u nas napt. Sokol). Postupné
se pusobnost zadala zamé&fovat i na déti a mladeZ a vznikaji kluby a sportovni zafizeni na
Skolach, ditské kluby a sdruZeni (YMCA, YWCA, skautské hnuti), pobytové tébory. Tyto

dva zpiisoby vzniku a fungovéni zafizeni pietrvavaji aZ do soucasnosti. (Pavkova a kol.,
2002)

2.2 Volny &as déti a mladeze

2.2.1 Pedagogika volného &asu

Pedagogika volného &asu je védni obor pedagogiky, ktery se zabyvad vychovou a
vzd€lavanim déti a mladeze ve volném &ase, a to jak teoretickymi, tak praktickymi aspekty
této oblasti. V pedagogické literatufe se aZ do posatku devadesatych let minulého stoleti v této
souvislosti objevuje i jiny nazev pro tuto oblast - vychova mimo vyu¢ovéani. V souasném
pojeti v3ak tento termin ustupuje do pozadi a i v oficialnich dokumentech se uplatiiuje nazev
pedagogika volného &asu. (Hofbauer, 2004)

Pojeti volného &asu a tomu odpovidajici terminologie proSly v minulém stoleti vyvojem,
Vv némz se objevily rozliéné piistupy a odlisné vyrazy, které€ se pouzivaly soub&Zng. Pfedevsim
Jde koncepci a pojem vychovy mimotiidni, tedy Cinnosti a aktivity, které jsou realizovany
mimo povinnou $kolni vyuku. Dalsim terminem, se kterym se miiZeme v literatuie setkat, je

vychova mimoskolni, jez vyjadfuje vyznam vychovy probihajici mimo 3kolu. Oba terminy,
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které uplatiiovala predevdim povéletna sovétsk4 pedagogika, vSak nevyjastiuji komplexni
pochopeni volného asu déti a mladeZe. Toto instituciondlni vydéleni vychovy ve volném
¢ase mimo tfidy a mimo 3koly pln& nevyjadfuje vztah obou oblasti vychovy. Skolni
vyucovani se v soudasnosti miZe uskutetfiovat i mimo 3kolni prostfedi a naopak, &ast
volnocasovych aktivit déti a mladeZe probiha i ve §kolach. V Sedesétych letech proto byly tyto
pojmy nahrazeny jiZ zmin&nym nizvem vychova mimo vyu€ovani. Tento termin jiZ v sob&
zahrnuje vychovny a vzdélavaci zietel smérem k povinnému vyudovani. Ani takto pojimany
termin v8ak nevyznaduje vztah k volnému &asu, do jehoZ sféry nalezi. (Hofbauer, 2004)

V soucasnosti se u néds i ve svét& pouZivaji anglické terminy ,,out-of-school edukation*,
»eXtra-curricular aktivites* nebo ,,leisure and edukation*. Tyto mezinarodni pojmy maji dva
vyznamy: mimogkolni vzdélavani a pedagogiku volného &asu, coz odpovida i terminiim, které
S€ u nas aZz do potatku devadesatych let pouzivaly soub&Zng. V soucasné dobé v &eské
pedagogice prevladl termin pedagogika volného &asu.

® Vychova ve volném &ase
Do této oblasti patii veskera piisobeni v &asovém prostoru, do kterych se nezahrnuje
uspokojovani zékladni biologické potfeby ani $kolni a pracovni povinnosti. Zakladnim
principem je dobrovolnost udasti, kterd umozZituje do vychovného procesu véletiovat déti
a mlédeZ jako aktivni &initele.
® Vychova prostfednictvim aktivit volného asu
Uplatiiuje se zde jednak utvéfeni individualnich rysd jednotlivce, ale i jeho plisobeni mezi
ostatnimi (ve vrstevnické nebo z4jmové skuping, ve vetejném Zivote apod.). Cilem t&chto
aktivit je osvojeni si novych dovednosti, znalosti a kompetenci ve volném ¢asu. Soucasné
viak tyto volnotasové &innosti prekracuji tuto oblast vzhledem k tomu, Ze jejich vyznam
plsobi pfi vytvateni si zplisobu Zivota a hodnot a tyto aktivity se mohou stt i zdkladem
budouciho povoléni.

® Vychova k volnému ¢asu

Cilevédomé vyuzivani obsahii a zpiisobit aktivit ve volném &ase a vychova ke kvalitnimu

vyuZiti volného &asu vedouci k rozvoji &loveka je dileZitym prostfedkem, jen celému

vychovnému piisobeni dava potiebnou orientaci a dynamiku. (Hofbauer, 2004)
Kromé pojmu pedagogika volného &asu se viak &asto pouZivé i termin vychova mimo

vyuCovani. V prvnim ptipadé jde o védni obor, v ptipadé¢ druhém se jednd o oznaleni

Jedné z vychovnych oblasti. Do vychovy mimo vyufovani se zafazuji i jiné oblasti
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ovlivilovani volného &asu, napf. piiprava na $kolu nebo upeviiovani hygienickych navyka.
(Pavkova a kol., 2002)

V poslednich letech se vSak v nékterych dokumentech i praxi objevuji nové pojmy,
které vychovné plisobeni posunuji ke komplexn&j§imu chapani. Hovoii se o takzvané
vychové formalni, informalni a neformélni. Pod pojmem vychova formalni je moZné
shrnout veskeré aktivity, které jsou uskute¢fiovany na Skoléch a v odbornych vzd&lavacich
zafizeni. Jsou zajidtovany nebo podporovény statem a ukon&eni jednotlivych formalnich
stuprii je potvrzovano dokladem o absolvovani. Vychova informélni byva vyznamové
pfekladana jako vychova rozptylend, v niZ se ziskavaji v&domosti a dovednosti bez
zatlenéni do instituci. Je chdpana jako uéeni, které vyplyva zkazdodenniho Zivota pfi
kontaktu s ostatnimi lidmi, vécmi i ostatnimi &initeli, ktefi ptisobi na jedince v socidlnim
prostfedi. Vétsinou probih4 neorganizované a nezdmémné. Vychova neformélni je cilend a
strukturovana ¢innost uskutediovand mimo formalni vychovnou oblast (zdjmové ttvary,
soubory, sportovni druZstva, sdruZeni). Svym obsahem i &innostmi mé nejbliZe k vychové
Ve volném ¢&ase, k aktivité, kterou jedinec realizuje na zékladé dobrovolného rozhodnuti.

(Hofbauer, 2004)

Krome pojmu pedagogika volného &asu se pouZivé i termin vychova mimo vyudovéni.
2.2.2 Obsah a funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyuovani je predeviim zaméfena na aktivity, které maji povahu
Cinnosti. Z hlediska obsahu vychovy je tvoi podle Pavkové (2002) vychovné-vzdélavaci
Cinnosti, které se d&li na &innosti odpocinkové, rekreatni, zdjmové, spoleensky
Prospésné, samoobsluzné a ptiprava na vyu€ovani.

Odpodinkové &innosti maji prevasng psychicky a fyzicky nendrodny charakter. jejichs

hlavnim cilem Jje odstranit Gnavu. Rekreaéni &innosti slouzi také k odstranéni unavy a

relaxaci, zahrnuji v3ak jiz pohybové narodngjsi aktivity sportovniho zaméfeni & manuélni

préace.

Z&jmové tinnosti patfi svym obsahem k nejdiileZitéj¥im slo¥kdm vychovy mimo

vyuCovani. Svym charakterem slouzi k uspokojovani a rozvoji specifickych potieb,
rozvijeji a kultivuji zajmy a zaliby. Maji daleZitou roli pii utvafeni hodnotové orientace

Cloveka a jeho Zivotniho stylu. Mezi zakladni oblasti, kde se tyto Cinnosti vyskytuji
fadime spole¢enskovédni, pracovné technické, pfirodovédné, estetickovychovné,

telovychovné a piirodovédné &innosti. Idedlem vychovy vtomto sméru je, aby kazdy
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jedinec mél viestranné rozvinuté z4jmy s jednou celoZivotni zdjmovou &innosti, kterd ma
hlubsi a specializovan&jsi charakter.

Z hlediska vychovy mimo vyuéovéni se do ¢innosti fadi téZ samoobsluZzné &innosti a
pfiprava na vyu€ovani. Samoobsluzné &innosti vedou jedince ke schopnosti postarat se
samostatn€ o vlastni osobu a majetek. Mezi vychovné &innosti, které se uvadeji, patii
pestovani navykii osobni hygieny, oblékani, potadku a &istoty i spoletenského chovani.
Pfiprava na vyu€ovani se zafazuje do volno&asovych aktivit proto, Ze poméha rozifovat a
prohlubovat poznatky z vyu€ovéni, jeji forma by viak méla byt odlidna od zplisobii prace
ve Skole. Pfedevsim vyuZivani didaktickych her je pfinosnou metodou, jak si d&ti rozsituji
své védomosti a dovednosti. '

Vefejné prospesné ¢innosti vedou déti a mladeZ k dobrovolné praci ve prospéch
druhych lidi, ochrang a tvorb& Zivotniho prostiedi a jiné osvétové a kulturni &innosti, jiz
pomahaji ostatnim. Jsou piinosem pfi utvateni socidlnich vztahti a vyrazné se podileji pfi
tvorb¢ kladnych charakterovych vlastnosti. (Pavkova a kol., 2002).

Z hlediska miry uspofadani a pravidelnosti miZeme &innosti rozd&lit na innost
pravidelnou, nepravidelnou, prazdninovou, sponténni, i&ast na sout&Zich.

Hlavni funkce vychovy mimo vyudovani jsou vychovné-vzdélavaci, zdravotni a
socidlni. Vychovna funkce zde ma dileZitou tlohu a na jeji plnéni je kladen velky diraz.
Prostednictvim vychovy se rozvijeji schopnosti, uspokojuji a usmérfiuji zajmy a zaliby,
formuji postoje i moralni vlastnosti d&ti a mladeZe. Zdravotni funkce ma velky vyznam
Pii uspofadéani reZimu dne, kdy se stiidaji rizné Cinnosti tak, aby podporovaly zdravy
Vyvoj déti a mladeze. Také télovychovné &innosti a pobyt na Cerstvém vzduchu maji velky
zdravotni vyznam a pfispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu. Socialni funkce se uplatiiuje
pfedevsim tim, ze umoziiuje ovliviiovat volny &¢as déti a mladeZe a pomaha peovat o své
déti rodigiim, ktefi jsou v této dob& v zaméstnani. DileZitou roli hraje u mensich déti a
také v zafizenich, které prechodng nebo trvale nahrazuji détem rodinu. (Pavkova a kol.,
2002)

Soucasné pojeti pedagogiky ma v3ak i dileZitou funkci preventivni. Dnesni spolednost

nabizi soudasné generaci déti a mladeZe nové moZnosti traveni volného &asu, ale s nimi

Spojenc 1 negativni moznosti vyuZivani volného &asu provazené nezadoucimi projevy

chovani (Zivotni styl zamifeny na materidln{ spotfebu, agresivita, delikvence). Pravence

se tradi¢né dé&li na t¥i oblasti, Primarni prevenci, ktera je uréena celému spektru populace a

neni zasaZena rizikovymi faktory. Sekundérni prevenci, jez se zamefuje na skupiny &




jedince jiZ ohroZené negativnimi jevy. Tercidrni prevenci, ktera je formou 1é¢by t&ch, co
JiZ jsou socialng patologickymi jevy zasaZeni. (Pavkova a kol., 2002)

Preventivni funkci pedagogiky volného ¢asu méa animace, piivodné vychovna koncepce
H. Opachovského, ktera viak byla pfejata i do modemi pedagogiky volného &asu.
Animace nedirektivni zpGsobem vede mladé lidi k seberealizaci prostfednictvim
zajmovych &innosti, a potlatuje tak negativni socialni tendence v chovani déti a mladeZe.
(Priicha, 2000) ,,Animace patii k mezindrodnim terminiim, pfedstavuje vedle poradenstvi
a pldnovdani klicovy prostredek pedagogiky volného ¢asu.“ (Vazansky, Smékal, 1995, s.
88)

2.2.3 Pi'ehled nejvyznamnéjsich za¥izeni pro vychovu mimi vyucovani

Aktivity a instituce volného &asu se v soutasné dob& uplatiiuji ve viech sférach Zivota
a vychovy ve volném &ase. V poslednich desetiletich se aktivity volného &asu vyraznd
diferencuji a vznika iroké spektrum ¢innosti, které se li§i svym obsahem, zptisobem
realizace, odbornou specializaci a vychovnou nérodnosti. Tyto Ginnosti, realizované
vriznych prostiedich, umozituji mladé generaci pln¢ se rozvijet ve viech oblastech
Zivota. Nejdfive se mlady ¢lovek setkdva s volnym ¢asem v rodiné a $kole, postupné vak
vstupuje do dalsich prosttedi, v nichZ miize uplatnit svou vlastni volbu a rozvijet tim své
zajmy a vlastni osobnost. (Hofbauer, 2004)

Vychova ve volném &ase nejiast&ji probiha v ramci riiznych spoledenskych instituci,
které vytvateji podminky pro realizaci cili vychovy mimo vyu€ovani. Mezi
nejvyznamngjii zatizeni zabyvajici se vychovou ve volném ¢ase, se kterymi se nejéasté&ji
miZeme setkat, patii: $kolni druziny a kluby, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,
détské domovy, zatizeni preventivnévychovné a nahradni péce a dalsi subjekty pracujici
s détmi a mladezi. (Pavkov4 a kol., 2002)

e Skolni druZiny jsou zafizeni, ktera zabezpeduji vychovu mimo vyudovani a pé&i o

déti zaméstnanych rodi¢i v pribéhu skolniho roku a podle potieby i v dob& prazdnin.
Z tohoto pohledu je kroms vychovné a zdravotni funkce neméng dulezita funkce
socidlni, nebot tyto organizace zajiStuji socidlni péi a bezpeCnost déti v dobé
zamestnéni rodicd. Skolni druZiny navitévuji Zéci 1. — 5. roéniku zakladnich ¥kol.
Vychovna &innost je pfedev§im zaméfena na takové &innosti, které odpovidaji
vékovym zvlastnostem diti mladitho Skolniho viku. Vychovna ¢innost obsahuje co

nejSirsi oblast z4jmu a klade diiraz na potiebu pohybu u této vékové kategorie. Skolni
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druziny vSak mohou zajmovou &innost za uplatu zprostiedkovéavat i ostatnim
zéjemctm, ktefi nejsou jejimi ¢leny.
¢ Skolni Kluby jsou vétSinou stejné jako $kolni druZiny organickou soucasti $koly.
Vzhledem k zaméfeni na stfedni §kolni v&k (6. — 9. ro¢nik zakladnich $kol) je viak
struktura tohoto zafizeni vyhranén&jsi a specializovan&jii. Clenstvi v klubu je zaloZeno
na principu dobrovolnosti. Socialni funkce ve srovnani se $kolnimi druZinami ustupuje
do pozadi. Aktivita Skolnich klubii se zaméfuje na zijmovou &innost formou
pravidelnych krouzki, souborti, télovychovnych oddilfi, spontinnich aktivit (herny,
Ctendfské koutky apod.). Skolni kluby poskytuji zakiim vice samostatnosti a volnosti.
Tento prvek by se mél projevit i v monosti 24kt podilet se na pripravé tydenniho
rozvrhu a na volbég jednotlivych ¢innosti.
® Strediska pro volny &as déti a mlideZe se d&li na domy dé&ti a mladeZe a stanice
zajmovych Cinnosti. Hlavnim poslanim domi d&ti a mladeZe jsou specializované
zajmové ¢innosti, které maji rekreaéni a vychovné-vzdélavaci funkci. Mezi zakladni
¢innosti organizované v téchto zafizenich patfi &innosti pravidelné v zijmovych
Utvarech, piileZitostné, spontanni, prazdninové tdbory a soutéZe organizované pro
talentovanou mladez. Neméné diileZita je prace s talentovanou mladeZi a odborna
metodickd pomoc jinym subjektim pracujicim s détmi a mladezi. Domy déti a
mlédeZe maji Sirokou piisobnost, nebot’ umoZiuji Gcast nejen détem a mladezi, ale
také rodi¢im a dal§im zajemcim zifad vefejnosti. Druhou formou jsou stanice
zdjmovych &innosti, které piisobi jen v konkrétni z&jmové &innosti. Stiediska pro
volny ¢as déti a mladeZe jsou zafazena do sité skol a Skolskych zafizeni a maji narok
na statni pfisp&vek na svou &innost.
Domovy mlideZe jsou Skolska zafizeni, ktera poskytuji zéktim stfednich a vy3Sich
odbornych $kol, jiz nemohou vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly od mista bydliste
kazdy den dojizdét, ubytovani a stravovéni. Tato zafizeni zabezpetuji i kvalifikovanou
vychovnou péti. Mezi zakladni &innosti, krom& &innosti souvisejicich s dennim
reZimem, ptipravou na vyudovéni se a samoobsluhou, patii i vytvafeni podminek pro
ucelné vyuzivani volného &asu. Vzhledem k vékovym zvlastnostem je ucast na
zajmové innosti zaloZena na principu dobrovolnosti, a dilezitym prostiedkem je
proto u¢innd motivace a ¥irokd nabidka volnotasovych aktivit na t&chto zafizenich i
spoluprace s ostatnimi subjekty, které nabizeji zajmové Cinnosti. Domovy mladeze
byvaji soudasti stiedni Skoly, mohou viak byt i samostatnym zafizenim, v némZ se

sdruzuji Zaci z vétsiho pottu sttednich skol.
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Détské domovy jsou nejrozSifendj$im ustavnim zafizenim , zajidtujici détem a
mlédeZi nahradni rodinnou pé¢i. De&tské domovy jsou koedukovana zafizeni, do
kterych jsou umist'ovany déti ve vé&ku od 3 do 18 let. Jsou uréené pro déti z afunk&nich
a disfunk¢nich rodin, u nichZ je$t€ nedoslo v disledku zanedbani vychovy v roding
k zdvaznym porucham chovéni. Déle se sem umist'uji i d&ti osifelé a déti dlouhodobg
nemocnych rodi¢l nebo déti, o které se rodina, ze specifickych diivodd, nemiiZe nebo
nechce postarat. Z vychovného hlediska je i v téchto zafizenich dileZitym tikolem
postarat se o hodnotné a kultivované rozvijeni z4jmt déti ve volném &ase. DileZitou
podminkou je zajistit takové prostiedi, které by co nejvice odpovidalo rodinnému
Zivotu. Proto se détské domovy snazi zapojovat déti do zajmovych aktivit i v jinych
vychovnych institucich a ostatnich organizacich.

Zikladni umé&lecké Skoly nabizeji détem, mladezi i dosp&lym hudebni, hudebng-
pohybové, vytvarné a literarng-dramatické obory, v nichZ mohou uplatnit své zajmy a
schopnosti v estetickych &innostech. Cinnost téchto $kol je zaroveit pro n&které
Pfipravou na studium sttednich nebo vysokych kol s uméleckym zamétenim.

Jazykové Skoly se zamé&fuji na vyuku cizich jazyki v oblasti zsjmového vzdé&lavani.
(Pavkova a kol., 2002)

Ostatni vyznamné subjekty, které se zabyvaji volnym asem déti a mladeze.

Junik, neboli &esky skaut, je organizace, kterou u nas zaloZil A. B. Svojsik. Hlavnim
poslanim sdruZeni je vést k mravnimu, duchovnimu i t&lesnému rozvoji déti i
dospélych. Vychovnym cilem je pfipravit své ¢leny na plnéni povinnosti vii¢i ostatnim
lidem, spole¢nosti i vlasti. Jundk podporuje vlastenectvi, zaroveti je vSak soudasti
celosvétové skautské organizace, ktera klade diiraz na bratrstvi mezi néarody, globalni
odpovédnost a zavrhuje uzké nacionalistické tendence. Hlavni naplni Junaka jsou
Cinnosti zaméfené na pobyt v pfirodé a turistiku, jejichz cilem je vychova
k praktickym dovednostem, odpovédnosti a piételstvi.

Pionyr vznikl v dob& rozpadu détské Pionyrské organizace, kterd byla soudasti
Socialistického svazu mladeZe na pocatku devadesatych let, a ve své &innosti navazuje

na tradice z konce 60. let. Pionyr se definuje jako ,,demokratické, dobrovolné, na

politickych stranich, hnutich a ideologiich nezavislé sdruZeni dé&ti, mladeZe a
dospélych*. (Pavkova a kol., 2002, s. 144) Ve své Einnosti se zamé&fuje na vzdélavaci,

kulturn&vychovné a zajmové oblasti prostiednictvim rozmanité pravidelné &innosti




e Rizikovy a dobrodruzny sport vyhledavaji lidé, jejichz hlavnim motivem je napéti a
dobrodruZstvi. Sportovni aktivity tohoto typu jsou finan&né naroéné a asto spojené
s komer¢ni sférou.

¢ Pozitkirsky sport (S-sport) se vymezuje jako hedonistickd snaha spojend s touhou
proZit néco vyjimeéného, exkluzivniho a ptjemného. Byva spojen s komer¢ni sférou a
i s oblasti cestovniho ruchu.

* Kosmeticky sport se zamé&fuje na idedlni vzhled. Komeréni nabidka vyuZiva
narcistickych skloni po optimalni a dokonalé postavé, doplnéné kosmetickymi
sluZbami (solarium, masaze apod.). (Slepickova, 2002), (Svoboda, 2007)

Jiné pojeti typologie sportti nabizi psychologicky pohled na jednotlivé sportovni aktivity.

Psychologické kritérium roz&letiuje sportovni odvétvi do Ctyt skupin.

* Senzomotorické sporty vynikaji pfesnou a rychlou koordinaci pohybt. Mezi n& patii
sporty, které vyzaduji jemnou motoriku a koordinaci typu ,,0ko — ruka“ (napf.
stfelba). Déle se sem fadi sporty esteticko-koordina&ni, které kladou diraz na ladné
provedeni pohybii (napf. gymnastika, krasobruslent).

Funkéné-mobilizaéni sporty, v nich? se projevuje zvySend schopnost mobilizace
energetickych funkci. Cinnost miize byt kratkodoba, jednordzova, kdy jde o
koncentraci energie bodovym zpiisobem (napt. atleticky skok, hod, vrh, vzpé€racské
discipliny), nebo dlouhodobd, zamé&tens na vytrvalost a vuli ( napf. dlouhé béhy,
silniéni cyklistika, dalkové plavéani).

Anticipatni sporty, téZ zvané heuristické, jsou sporty zaloZené na predvidani
(anticipaci) naslednych d&jii a tvofivém feSeni vzniklych probléml a situaci
(heuristika). Z psychologického hlediska se v tomto pfipad€ rozliduje, zda jde o
¢innost jednotlivee, v niZ jsou primarni individualni rozhodovaci procesy (napf. tenis,
box, karate), nebo jde o skupinovou ¢innost, kdy zékladnim faktorem je kolektivni
sou¢innost (kolektivni sporty).

Technické (rizikové) sporty tvori posledni skupinu sportil, pfi jejichZ realizaci se
vyrazné uplatiiuje i Grovel ovladnuti technického zatizeni (lyze, snowboard, kolo,
lod). Za rizikové je oznatujeme proto, Ze Casto byvaji spojeny s

provozovanim adrenalinovych sport. (Slepitka, Hosek, Hatlov4, 2006)
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kolektivii rizného veéku, na pofadani piehlidek a soutéZi mistniho i celostatniho
charakteru, letnich tabori, kterych se mohou téastnit i ti, jiZ nejsou ¢leny organizace.
® Sokol je nejstarsi télovychovnou organizaci u nds, kterou zaloZil roku 1862 dr.
Miroslav Tyr$. Hlavnim posldnim Sokola bylo harmonicky rozvijet télesné, dusevni,
moralni stranky osobnosti, a tak podporovat ideal zdravého a vSestranné vysp&lého
naroda. Hlavni naplni jsou v soudasnosti t&lovychovné &innosti. V sokolské organizaci
se sdruzuji jak déti a mladez, tak i dospéli.
° éesky svaz télesné vychovy je ,dobrovolnym sdruZenim sportovnich,
t€lovychovnych a turistickych svazi s celostatni piisobnosti, télovychovnych jednot a
sportovnich klubi i jejich sdruZeni, jsou-li ustanovena jako ob&anska sdruZeni podle
zakona o sdruZzovani ob&aniti €.83/1990 Sb.«. (Pavkova a kol., 2002, s. 145) Hlavnim
poslanim je podpora sportu, télovychovnych &innosti a turistiky. Svaz se také podili na
pfipravé a podpote Seské sportovni reprezentace a chrani prava a zajmy sdruZenych
objektii a svazi, které si vSak ponechavaji i znaéng rozsihlou samostatnost.
Salesiini Dona Boska je ndboZenské spoleenstvi, které se zabyva ¢innostmi déti a
mlddeZe. Salesidni u nas zfizuji nizkoprahové stfediska volného &asu a na svych
Skolach i vychovévaji socidlnpedagogické odborniky. Soudésti této organizace je také
Salesidnské hnuti mlddeZe, obdanské sdruZeni, které je piimo fizené mladymi lidmi.
(Pavkova a kol., 2002)

2.3 Sport

2.3.1 Vymezeni pojmu sport

Slovo sport je odvozeno z latinského slova wdisportare®, které se obvykle preklada jako
»Tozptylovat se, bavit se“. Anglické slovo ,,sport se roziifilo v pribé¢hu 19. stoleti a
oznacovalo vté dob& riznd soutdZiva t&lesna .cviteni a pohybové hry, které vté dobg
vznikaly. Podobny vyznam ma i dalsi anglicky vyraz ,disport“, zn&hoZ slovo sport

dekompozici vzniklo. Vyznam slova znamena zébavu nebo povyraZeni. Také francouzskym

piekladem slova , disporter* je slovo ,bavit se*. Tento etymolologicky vyklad slova sport je

dikazem toho, Ze v dob& svého vzniku byl sport pfedevsim zabavou a hrou a mé&l pouze
rekreacni charakter. (Cechak, 1974)




Sport v sougasné dob& zaznamenal ve své vyznamu i praktické ginnosti znaéného posunu
oproti ptivodnimu smyslu. Adkoliv stale zistava jednou z forem zabavy a uvolnéni, stale vice
tento fenomén podléha ve své vreholové formé komercializaci a s ni spojenym nebezpeénym
vliviim. V diisledku globalizace a individualizace spoletenského vyvoje se stiraji hranice
mezi zemémi a objevuji se stale nové druhy sport, ale i problémi, které jsou se sportovni
&innosti spojeny, at’ jiz vySe zminénd komercionalizace nebo stéale rostouci problém dopingu
ve sportu.

Zaroveii je viak povzbudivé, Ze sport v dnesni podobé neni vysadou \izké skupiny lidi, ale
vlivem velkého rozriiznéni sportovnich &innosti a pistupnosti pro Sirokou vefejnost se sport
stal fenoménem nejen mlad3i generace, ale i lidi starSich nebo hendikepovanych, tim Ze se
nezamé&fuje pouze na vrcholovy vykon spojeny S vyhrou, ale muZe viem v&kovym
kategoriim prinaset zabavu, radost a podporovat télesné i dudevni zdravi ve smyslu ptavodniho
vyznamu.

Z tohoto pohledu jsou v soucasné dobé pouzivany dva pristupy k definovéni sportu. Prvni
pristup, ktery je typicky pro severoamerické pojeti a nejvice s€ blizi pojeti sportu jako
profesiondlni &innosti, povazuje za zékladni znaky sportu hru, soutéz a vykon. Druhy
v souladu s piivodnim evropskym anglosaskym pojetim chdpe sport jako zébavu, cvifeni a
rekreaci. (Slepi¢kova, 2002)

Jiné pojeti nabizi v souladu s kulturnimi tradicemi rozli¥eni, zjednoduSené feCeno, na
~Zapadni“ a ,vychodni® ptistup. ,.Zapadni® pfistup vychazi ze starofeckého gymnastick€ho
systému, jeho? zikladnim prvkem byla ptiprava na boj a boj o vitézstvi. Zasady starofecké a
némecké gymnastiky prevazné pievzal do t&lovychovného systému i zakladatel ,,Sokola“
Miroslav Tyr§. Za soulasné znaky t€lovychovy a sportu u nés je moné oznalit tyto:
soutéZivost (méfeni a srovnavani vysledkil), kolektivni pojeti (kolektivni vitézstvi nad
soupefem a podtizeni se potfebdm kolektivu) a vychova k prosazeni se k lepSimu vykonu.

,Vychodni piistup® nachazi své kofeny v Indii ve form& jogickych cvideni, tedy systému
zaloZeny na principu nesout&Zivosti a nebojovnosti. Obdobny smysl maji i ostatni vychodni
cvieni zaloZzena na autoregulaci a harmonii a bojova cvideni, jejichZ zdkladem je obrana.
NejdileZit¥j$imi znaky téchto cvideni jsou: introvertni zaméFeni, odpoutavani se od vn&jsiho
svéta, nekonzumnost, meditace a vnitini proZitek, poznavani a regulace fyziologickych funkei
a vychova k souladu a seberegulaci. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006)

Vymezeni sportu, vychazejici z Evropské charty sportu (1992), je tedy mozZné stanovit
takto: ,.Sportem se rozumi vSechny formy pohybové Cinnosti, které at’ prostrednictvim

organizované ucasti & nikoliv, si kladou za cil projeveni zdokonalené télesné a psychické
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condice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosaZeni vysledkii na vSech tirovnich®.
Slepitkova, 2000, s. 22)

2.3.2 Sport a volny &as

Sport je vyznamnou soucasti spole¢nosti a odrazem ¥ivotniho stylu. Sport a volny ¢as maji
v dne$nim svété velmi Gzké spojeni. S rozvojem volného &asu, vznikem novych sporttl,
diferenciaci soudasnych sportovnich odvétvi i ristem ekonomickych moznosti by se dalo
otekavat, Ze sport a télovychovné &innost budou jednou z nejdilezit&jsich volnogasovych
aktivit soudasné populace, pfedeviim d&ti a mladeze. Slepickovéa (2000) v této souvislosti
uvadi nézor J. Dumazadiera, ktery dokonce poklada dvacaté stoleti za zrod ,,volného casu
pro sport a pro urcitou rehabilitaci lidského téla“. (Slepitkova, 2000, s. 5) Soucasna doba
viak pFinasi nové spoleenské jevy, které tuto teorii oslabuji nebo dokonce vyvraceji.

Piedev§im sportovnim aktivitam konkuruje fada jinych mo¥nosti, jak 1ze travit volny cas.
Néplii volného &asu je podmingna fadou objektivnich i subjektivnich faktorti a kazdy &lovek
preferuje jiné &innosti, jeZ uspokojuji jeho individualni potfeby. MnoZstvi aktivit, které jsou
mladym lidem nabizeny, se neustéle rozsifuje jak z hlediska kvantity, tak i kvality. Také
pozadavky, které souasna spoletnost klade na lovéka, se neustale zvySuji. Z tohoto pohledu
by se pak mohlo zdat, Ze volného Easu nepiibyva, ale naopak ubyva. Paradoxné si pak nektefi
lidé, d&ti a mladez nevyjimaje, sté€Zuji na nedostatek volného ¢asu a tim i omezené moZnosti
ke sportovani. Je viak otézkou, zda pro tyto divody existuji objektivni priciny.

Soutasna industrialni spole¢nost prochdzi i urcitou krizi hodnot. Ta se na jedné strané
projevuje materi4lni orientaci spojenou s dirazem na vykon a Gsp&ch, na strané druhé se
spolenost potyka s nartistem postmaterialistickych hodnot, které se zam&fuji na hodnoty
svobody, rovnosti i vlastni seberealizace. Tyto rozpory pak mohou ovlivnit i osobni model
hodnot a vlastni pohled na svét. Trend pozitkaistvi a konzumni zpisob Zivota, ktery
podporuje i soudasny primysl volného Casu, zatladuji do pozadi aktivni formy sportovnich
&innosti na uikor pasivni zabavy. (Slepi¢kova, 2002)

Jinou podstatnou danych skute¢nosti je i zména pracovnich €innosti. Soudasna doba stéle
vice osvobozuje &lovéka od namahavé fyzické prace, namisto toho prace a sni spojené

&innosti kladou stale vice diiraz na &innosti intelektualni, programatorské, Fidici, vyzkumné,

komunikaéni, vzdélavaci i studijni. Prace ve stale mensi mife zat€Zuje fyzicky nebo se
pretéZuji jen nékteré asti t&lesného aparétu, stéle vice viak ovliviiuje a vy&erpava psychicky.

Tento jev se prenasi i do systému Skolni vychovy a vzde€lavani, kde prevazuji sedava
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2dlavaci zamdstnani a Sinnosti. U celé dnedni populace tak nastiva stav, ktery muZeme
znadit za permanentni pohybovou nedostatednost, v niz je ohrozena nejen télesnd zdatnost,
le i celkové zdravi soutasné populace. (Spousta, 1996)

Predeviim déti a mladeZ jsou ohroZeny spolegenskymi jevy, které na jedné stran& vedou ke
ivobod® a demokracii, na druhé stran€ jsou postaveny na zcela negativnich hodnotach.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, jehoz soucasti sport a télovychovné &innosti nesporné
sou, je pak tukol, kterym se musi zabyvat kazda demokratick4 spole¢nost. Pedagogické
siisobeni a ovliviiovani déti a mladeze ve volném &ase, je proto jednim z témat, kterd
v soutasné dobé Fesi moderni pedagogika. A pravé sport a jeho formy mohou napomoci

mladym lidem smyslupln& a zdravé vyuzivat sviyj volny Cas. (Svoboda, 2007)
2.3.3 Struktura sportu a télovychovnych aktivit

Z hlediska struktury sporty se v posledni dobe objevuje fada Clenéni podle jednotlivych
kritérii & sledovanych oblasti. Nejcastéjsim délenim sportu v nasich podminkach zlstava
tozlifeni spottu na sport vrcholovy, vwkonnostni a rekreaéni. Vrcholovy a vykonnostni sport
predpokladéd pravidelnou ugast na soutéZich a Slenstyi ve sportovnich organizacich, Naproti
tomu rekreatni sport jiZ nemusi byt spojen s organizovan)"mi ¢innostmi, ale muze byt
realizovan pouze individualné bez spojeni se sportovni organizaci. Déle k tomuto &lenéni
muZeme piitadit jesté termin masovy sport, jeho hlavnim cilem je nabidnout velkému poctu
lidi prilezitost ke sportovani, vétsinou formou jednorézovych sportovnich akci. (Slepickova,
2000)

Dal$im d&lenim sporti dle tradi¢nich kritérii casu, prostredi, poctu lidi a organizacni
povahy je rozd&leni na sporty letni a zimni, salové, outdourove, vodni, letecké, individualni a
tymové, mitové a palkovaci, bojové, olympijské apod. Jednotlivé skupiny sportii se prolinaji
a prekryvaji. Zarovei se viak u sportovnich svazi objevuji snahy po autonomii a tim i vetsi
zajem sportovci-klientd. (Slepitka, Hosek, Hatlova, 2006)

Dal§i dgleni sportih miZeme odvodit od pojeti sportu, ktery je chéapan jako odraz
vyvojovych tendenci ve spolenosti.

o Traditni sport je charakterizovan ¢innostmi, v nichZ jsou jasné déna pravidla, maji

ustalenou terminologii, kterd ma vétinou mezinarodni platnost, a v mezinarodnim

méfitku byl vytvoten i pravidelny systém sout¥Zi. Hlavnim hybnym &initelem se stava
dosaZeni co nejvyssiho vykonu.
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e Sociokulturné orientovany sport je zaméfen na §iroké spektrum sportovnich aktivit
ve volném &ase. Daleko vice se vném zdiraziiuje loha sportu jako prostfedku
posilujici zdravi a zdatnost. Sport je v této formé chapan jako soucast Zivotniho stylu,
vnémZ se rozSifuje i prostor pro udrZovani kontaktd sdruhymi lidmi a vlastni
seberealizaci. Provozované &innosti jsou velmi podobné jako pfi tradi¢nim sportu,
odli$né vzhledem k podminkdm a moZnostem uskutenéni mohou byt forma a obsah
¢innosti. Pravidla i rozméry sportovisté byvaji &asto upravovana podle mista, poctu
hragi nebo doby, kterou maji k dispozici. Clenstvi v téchto skupinch je neformalni a
docasné.
Alternativné orientovany sport je historicky nejmladsi linii sportu. Toto pojeti
sportu zdiraziiuje odklon od materidlnich hodnot spojenych s vykonem a
spolegenskou prestizi. Diraz je kladen na individualni kultivaci ¢lov€ka, spojenou se
solidaritou a spolupraci s druhymi lidmi. Casto byva tato sportovni &innost spojovana
s vychodni filozofii, kterd je zaméfena na zdokonalovani sebe sama v t€lesné i
duchovni vrovni.

Je viak nutné podotknout, Ze jednotlivé sporty mohou byt vrémci této klasifikace
zatlenény do viech tH kategorii. Stejné vSak se mohou sportovni ¢innosti, pivodné jasné

vymezené a zatazené, vyvinout do podoby tradiéniho sportu. (Slepi¢kova, 2000)

Podle jiného d&leni, které vychazi z motivace pro jeho provozovani, se sport déli do sedmi
oblasti. Tato klasifikace se opira o poznatek, Ze Slovék ve sportovnich aktivitdch hled4 i urcité

hodnoty a individuélng si volf &innosti, které jsou mu blizké. (Slepickova, 2000)

* Elitni sport je spojen s tsilim o maximélni vykon. Cilem je ziskat vysoky sociélni
status a vysokou finanéni odm&nu. Hlavnimi znaky jsou komercionalizace a ¢dste¢na
nebo uplna profesionalizace.

SoutéZni (klubovy) sport je charakterizovén témito znaky: relaxaci, vzruienim ze
soutéZi, snahou po osobnim maximalnim vykonu a uspokojenim ze socidlniho
kontaktu.

Rekreadnim sport, v ném# dominuji motivy relaxace a zdravi spojené s potfebou
udrZovat spoledenské kontakty.

W

* Fitness sport za nejdilezitéjsi cil povazuje rozvoj a udrzeni fyzické zdatnosti.
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2.4.4 Vyznam sportu

»Sport v pojeti Evropské charty, ktera jej definuje jako pohybovou cinnost, se dotyka
predevsim Zivotniho stylu neboli zpiisobu Zivota a zdravi.* (Slepi¢kova, 2000, s. 37) Zivotni
styl pat¥i k zakladnim faktortim, jeZ ovliviiuji kvalitu Zivota. Vytvéii se v priibéhu Zivota, kdy
&lovek vstupuje do interakce s okolim. Vedle vrozenych pfedpokladii a vlastnosti ¢loveka se
pfi utvafeni Zvotniho stylu projevuji i vlivy socidlniho prostfedi, kulturnich zvyklosti,
vychovy, materidlnich podminek a mnohé dal§i. Zivotni styl je projevem lidské bytosti,
v némz jsou uplatfiovany vSechny lidské aktivity a mysleni, pfes chovéni aZ po jednani. Tyto
aktivity se vétSinou opakuji a jsou pro Clovéka typické, coZ se odrazi vjeho ndzorech,
postojich a chovéni. Zivotni styl se v priib&hu Zivota méni tak, jak se méni potfeby clovéka a
prostiedi, ve kterém Zije. (Slepi¢kova, 2002)

Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota je také zdravi. Obecné je zdravi davano
do protikladu s nemoci ¢i oznacuje nepfitomnost poruchy. Definice svétové zdravotnické
organizace z roku 1977 pojima zdravi ,jako schopnost vést socidlné a ekonomicky produktivni
Zivot“. (Slepitkova, 2000, s. 39) Zdravi je celoZivotnim procesem, ktery zahrnuje slozku
t&lesnou, psychickou i socialni. Kromé genetickych dispozic se na formovani zdravi podileji i
dalsi faktory. Vedle Zivotniho prostiedi, irovn€ zdravotni péce se na zdravotnim stavu podili i
chovéni ¢lovéka a zpiisob Zivota ¢ili jiZ zmifiovany Zivotni styl. (Slepickova, 2002)

Jednou z &innosti, ktera pusobi na zdravi jedince, je i pravidelnad télesna aktivita.
Ptedeviim rekreadni sportovni aktivity patfi mezi dulezité faktory, které stimuluji Cinnost
jednotlivych organti a celého organismu, a tim zpomaluji i proces stérnuti. Naopak nedostatek
pohybu méa negativni vliv na naSe zdravi. V souasné dob& se objevuje fada civilizanich
chorob, které spolu s dal$imi rizikovymi faktory (koufeni, alkohol, stres) maji svou pfi¢inu
v nedostatku pohybu. Té&lesnd necinnost je uvadéna jako jeden ze zévaznych rizikovych
faktor vzniku nemoci srdce a cév. Byva Casto spojena s dalSim problémem, jenz ovliviiuje
nade zdravi, obezitou. Piedev§im u déti a mladeZe je tento stav alarmujici, nebot’ navyky
z détstvi si Elovek &asto prenasi i do dospélého Zivota. Sport a sportovni ¢innosti v pravidelné
a pfimefené form¢ tedy pusobi jako preventivni prostfedek pfi predchdzeni civilizaénim
onemocnénim.

Se zdravim je také spojovan termin zdatnost. A&koliv pojem zdatnost je ve sportovni
oblasti chapan jako aktivita zaméfend na vykon, zdravotné orientovand zdatnost byva
spojovana s télesnou aktivitou a stupném zdravi. Anglické slovo fitness v eském piekladu

znamena t&lesnou kondici nebo dokonce zdravi ve smyslu ,,dobrého” stavu. Byt fit je

28

. e cn e



ekvivalentem slov byt v kondici, byt zdravy. Zdatnost v 3ir§im pojeti tedy neznamené jen
t€lesnou vykonnost, ale i duSevni zdatnost. S pojmem zdravi se také spojuje oblast socialni,
kdy ¢€lovek pro sviij zdravy Zivot potfebuje i dobré a vyvaZené vztahy s okolim. (Slepitkova,
2000)

Z anglického prostfedi pochézi i dalsi pojem, ktery byva spojen se zdravim. Anglicky
termin wellness byva definovan jako ,,védomé a zm&rné chovani ¢loveéka sméfujici k vysoké
urovni télesného, emocionalniho a socidlniho stavu jeho organismu®. (Slepickova, 2000, s.47)
Sport v tomto pojeti pfedstavuje harmonickou rovnovahu télesnou, dusevni, intelektualni i
socialni. (Slepi¢kova, 2000)

Télesnou zdatnost lze charakterizovat jako existujici souhrn lidskych vlastnosti, které
souviseji se schopnostmi vykonavat t€lesnou €innost. Mezi zékladni slozky t&lesné zdatnosti
se fadi:

e Aerobni zdatnost

e Silova zdatnost

e Pohyblivost

e SloZeni téla.
Nekteti autofi silovou zdatnost a pohyblivost souhrnn& oznacuji jako svalovou zdatnost.
(Slepitkova, 2000)

a) Aerobni zdatnost

Aerobni zdatnost je schopnost pifjmu, pfenosu a vyuziti kysliku pii &innosti. Na této
Cinnosti se vedle svalstva podili i srdedné& cévni a dychaci soustava. Proto mé aerobni zdatnost
velky vyznam i pro zdravi. Aerobni ¢innosti zlepSuji krevni ob&h, dychani a metabolismus
tukii. Redukuji t€lesnou hmotnost a posiluji kosti, Slachy a vazy. ZlepSuji naladu a
sebedtivéru, a tim i potlatuji deprese a stres. Maji vliv na emoéni stabilitu a podporuji Zivotni

Optimismus.

b) Svalovd zdatnost

Svalova zdatnost zahrnuje silu, silovou vytrvalost a flexibilitu. V soudasné dobg se stal
velmi popularnim body-building (kulturistika), cviteni zaméfené na svalové formovani
Postavy spojené se sprdvnou Zivotospravou a vyZivou. Je viak nutné podotknout, Ze pouhé
Provozovani kulturistiky nemé Zadny preventivni vliv na omezeni srdedn& cévnich nemoci.

Naopak pti nevhodném cviteni miize byt i zdravi Skodlivé. Oproti tomu kondi¢ni forma
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kultutistiky pfispiva nejen k formovani postavy, ale i k zvySovani pohybového aparatu a
aerobni zdatnosti. Nové sportovni ¢innosti jako kalanetika, aerobik, stretchink v sob& zahrnuji
nejen aerobni cvideni, ale i posilovaci cviky, které pfispivaji ke komplexnimu rozvoji télesné

zdatnosti. (Slepickova, 2000)

Vilimova do kategorie zdatnost u déti a mladeZe fadi rozvoj pohybovych schopnosti, které
vedou k osvojovani pohybovych dovednosti a efektivité sportovni &innosti. provedeni
pohybového tikolu je vzdy spojeno s aktivaci schopnosti. Mezi zékladni pohybové &innosti
fadi:

® Rychlost '
e Silu
e Vytrvalost
e Obratnost
¢  Ohebnost.
Jejich komplexnim a soustavnym rozvojem se t&lesna zdatnost prohlubuje, zvySuje se i

odolnost a vykonnost. (Vilimova, 2002)

DuSevni zdatnost je dileZitym prostfedkem pro piekonavéni psychického stresu, ktery
Casto zpisobuje fadu zdravotnich problémi. Jednou zmoZnosti, jak &elit této duSevni
herovnovaze, je pohyb a sport. Pfi stresovych situacich se uvoliiuji hormony, lipidy a gluk6za,
které se pti pohybovych &innostech odbouravaji. Sport plsobi také jako ptirozeny reguldtor
Negativnich emoci, prelad’uje ¢lovéka na jinou &innost, v niZ se formou aktivniho odpoéinku
odreagovava od b&znych starosti a povinnosti. ZvySenym piivodem krve do mozku pti cviteni
8¢ Zlep3uji mentalni funkce. Sport byva spojen s pfijemnymi proZitky, s pocity libosti a §t&sti.
Tento fakt je pri¢itan nejen tomu, Ze pfi sportovnich ¢innostech se vyplavuji do téla endorfiny
(®lové opiaty), ale &lovek si sportem zvySuje také sebedivéru a sebetictu. Rytmické
Pohybova cvigeni mohou dokonce vyvolat stav podobny meditaci. (Slepi¢kova, 2000)

Télesné aktivity rozvijeji kognitivni procesy a ovliviiuji s nimi souvisejici emoce. Mezi
kognitivni funkce se fadi: vnimani, pfedstavy, pamét, fantazie, mysleni a pozornost. A¢koliv
Sport je stdle spojovan spise s t&lesnym a svalovym rozvojem, t&lesné a dusevni funkce tvoii
Vzdjemné se doplitujici funkéni celek.

PHi sportovnich &innostech dochazi k tréninku smyslového vniméni. Casto je vyzdvihovan

V¥znam periferniho vidéni pii sportu, pfedevSim pfi provozovani sportovnich her. Stejné tak
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pfedstava pohybu ma kli¢ovy vyznam pro motorické ueni. Fantazijni predstavy se uplatiiuji
jak v esteticko-koordinaénich sportech, kdy se fantazie podili na ztvarn&ni pohybovych kreaci
v souladu s hudbou, tak ve hrach a anticipa¢nich sportech jako prekvapivé feeni v taktice
vedeni boje. Také my3leni se podili na schopnosti zvladnout pohybové aktivity. Ve sportu se
nejcast&ji uplatiiuje operativni mysleni, které je spojené s tikony pii feSeni problému. Taktické
mySleni, uplatiiujici se pfi hrach a polech, umoziiuje nachazet nejlepsi strategie pii hie. Ve
Sportu ma velky vyznam i pohybova inteligence, kterd je pfevaZné€ vrozenym faktorem.
Pozornost se ve sportu projevuje schopnosti intenzity a koncentrace na provadény tkol.
(Slepitka, Hosek, Hatlova, 2006)

Emoce jsou ve sportu &asto diskutovanou otizkou, souvisejici s proZivanim sportovnich
aktivit. Sport je silnym zdrojem emoci, vyplyvajicich ze soutéZivosti sportovnich aktivit a
snahy po co nejvy3sim vykonu. Tato tendence se Easto miiZe projevit negativnimi emocemi a
proZitky ( napf. strach, vztek, agrese, deprese). Na druhou stranu potlaovéni emoci miiZe mit
dlouhodobé& negativni vliv na &lovéka. Emoéni proZitek spojeny s radosti z pohybu viak
Pievazuje nad viemi negativy a spolu s rozvojem volnich vlastnosti pak miZe tlumit negativni
Projevy sportu. Sport je pro ¢lovéka tedy vyznamnym nejen z biologického hlediska, ale
PIinasi i emo&ni proZitek, a tim prispiva ke kvalit§ Zivota. (Slepitka, Hosek, Hatlova, 2006)

Sport je i dillezitym socializaénim ndstrojem. Pfi socializaci ¢lovék ziskava dovednosti,
hodnoty, postoje, uéi se chovani. Sport miZze vyznamné ovlivnit osobnost ¢lov&ka, nebot’
Pfevzaté sportovni navyky se prenaeji i do ostatnich oblasti Zivota. Usili, viile i dal3i kvality,
které musi vynaloZit k zvladnuti urité dovednosti a dosaZeni vykonu, se mohou projevit i
V jinych Zivotnich situacich. Sport obohacuje &lov&ka i svym specifickym prostiedim, kterym
Na n¢j pisobi. Kladné mezilidské vztahy zaloZené na spolupraci a diivéfe maji pozitivni vliv
Na osobnost jedince. Ac¢koliv néktefi autofi tvrdi, Ze sport v soutasné podobg je specifickou
odriidou prace a ma sni spoleéné znaky (rist vykonu, zvySovéani produkce, specializace,
Specifické metody), vyznam sportu pfedev§im u d&ti a mladeZe je nepopiratelny.

Predeviim hra jako jedna ze zakladnich sportovnich &innosti je pro socializaci d&ti
dblezits. Hra je dulezitd nejen pro kognitivni vyvoj, ale souvisi i se stadii morélniho vyvoje.
Pii hte vstupuje dité€ do riznych socidlnich roli, ué¢i se vnimat nejen samo sebe, ale i ostatni.
NaVazuje vztahy s druhymi a postupné se uci spolupréci a pochopeni vyznamu roli dosp&lych.

Vkazdé etap& Zivota je socidlni vyznam sportu odlidny. V détstvi proces socializace
Probih4 spide neuvédoméle, v adolescenci jiZ jedinec jedna cilevédomgji se snahou prosadit se

4 Vyrovnat svétu dospélych. U dospélych se motivace ke sportovéani znaén& diferencuje od
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snahy po maximélnim vykonu spojené s vrcholovym sportem po rekreadni sportovani pro
zdravi a socidlni kontakty. Pies n&které pochybnosti lze tedy Fici, Ze sport ma pozitivni roli
v socializaci jedince, nebot’ &lovek ziskava zkuSenosti, které jsou jedine¢né. (Svoboda, 2007)
Sport miiZe ovlivnit i chovéni jedince a jeho zpiisob Zivota. Sportujici lidé maji tendenci
Vést zdravy zplisob Zivota, jsou pracovné i spoletensky aktivni a dokaZou lépe a vhodngji

VyuZivat sviij volny &as, a tak prozivat kvalitni Zivot. (Slepi¢kova, 2000)

2.4 Télesny, funkéni a psychicky vyvoj déti a mladeze

2.4.1 Mladsi $kolni vék '

Miladsi skolni vek je obdobi od Sesti do jedenacti let. Nékdy je tento tsek Zivota , kdy dité
navstévuje prvni stupeii zakladni $koly, téZ nazyvan prepubescence. Vilimova (2002) uvadi,
Ze jednotlivi autofi toto obdobi déli jesté na dvé samostatna obdobi; Pfihoda na druhé détstvi a
Prepubescenci, Vangk na détstvi a pozdni détstvi. Pesné vékové vymezeni se viak lisi podle
toho, zda autofi vice preferuji vék ve vztahu ke Skolni dochazce, ¢i zdtraziuji psychické a
®lesné zmeny, které v tomto vekovém obdobi probihaji velmi individualné a kolisaji i podle
pohlavi,

Miladsi 3kolni vek je predevsim obdobim, ve kterém se u déti zadinaji postupné vyvijet
sekundérni pohlavni znaky. Ne&ktefi psychologové ve srovnani s pfedchozimi vyvojovymi
elapami g pfedev§im s naslednou pubescenci oznaluji toto obdobi za nendpadné,
beZkonﬂiktni a klidné. Psychoanalyza proto také oznacila tento v&ék jako obdobi latence,
Zivotni etapu, kdy je jiz dokondena jedna sloZka psychosocidlniho vyvoje a emoéni i pudova
Cast 0sobnosti se pln€ projevuje aZ opét na zadatku pubescence. Novéjsi psychologické studie
viak tento nazor vyvraceji. (Langmaier, Krejéitova, 1998)

V¥voj v tomto obdobi probiha plynule a trvale, déti dosahuji vyraznych pokroki, které jsou
Pro jejich budouci vyvoj dilezité a asto rozhodujici. Toto obdobi nazyvaji Langmaier a
Krejitova (1998) jako vek stiizlivého realismu, kdy $kolék chce poznat a pochopit véci, jevy
a okoln{ syt takové, jaké jsou ,,doopravdy®. Zprvu je jeho realismus naivni, v&fi autoritim
FrOdiée, ucitelg, knihy), pozdé&ji se stdva ve vztahu ke svétu kritiét&jsim. Kriticky realismus,
Jak je celé obdobi nazyvano, je predzvésti obdobi dospivani.

V obdobi celého dochazi nejen k dileZitym zménam, ale mohou vznikat i nemalé
Problémy, Pfedeviim vstupem ditéte do Skoly nastéva v Zivoté ditéte zisadni zména, které se
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VJeho zpiisobu Zivota a socidlnich vztazich. Dité mé nové $kolni povinnosti, piijima
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novou socidlni roli a status Z4ka ¢&i Skolaka. Vytvaii si nové vztahy — k ugiteli a spoluzakim.
Také nové naroky a pozadavky, jeZ kola na dité klade, se projevuji ve viech aspektech jeho
osobnosti. Z riznych diivodi (nedostateéna Skolni zralost, specifické poruchy ditéte, celkova
neobratnost ditéte, nedostateéné piisobeni rodiny a $koly apod.) mohou i tomto obdobi vznikat
znacné problémy, které maji negativni vliv na vyvoj ditéte. (Cap, 2001)

T&lesny vyvoj je v tomto obdobi charakterizovan zpomalenim ristu téla do vysky, naopak
objem t&la naristd (obdobi druhé plnosti) a rychle postupuje i osifikace. Kosti a klouby jsou
Jesté mekké a pruzné. Zadové svalstvo je v8ak vyvinuté slab&. Postupné se svalstvo rozviji,
pohyby jsou rychlejii a svalova hmota roste. U chlapct je tento proces napadné&jsi a chlapci
dosahuji vyssich hodnot sily jednotlivych svalqvych skupin. ZlepSuje se hrubd i jemna
motorika a nipadn& se zlep3uje koordinace pohybii celého téla. Rozvoj dovednosti je tedy
Zplsoben biologickym dozravanim a zpfesiiovanim nervosvalové koordinace. ,,S tim souvisi
zdjem o pohybové hry a o sportovni vykony, které vyZaduji obratnost, vytrvalost a silu.
(Langmaier, Krej&itova, 1998, s. 117)

Telesny rozvoj viak nezavisi jen na biologickém vyvoji, ale i na vng&jsich podminkach.
Motorické dovednosti jsou ovlivnény i tim, jsou-li déti vtomto v&u podporovany
Vpohybovych dovednostech, zda rodite d&ti povzbuzuji, ¢i ze strachu tlumi pohybové
aktivity. Pohybové vykony jsou zavislé na vn&j3i i vnitini motivaci (povzbuzovéni, zdjem).
Da se fici, ze déti télesng slabé nebo rodidi omezované ztraceji motivaci a zdjem o pohybové
aktivity a ty se pak méné rozvijeji neZ u vrstevniki. (Langmaier, Krej&itova, 1998)

Holek a Hatlova (2006) toto obdobi rozd&luji na ¥kolni v&k 1. a 2. t¥ida (6 — 8 let) a
Prepubescenci 3. - 5. tifda (9 — 12 let). Ve Skolnim véku (1. a 2. tfida) zdtraziiuji, Ze udeni se
d&je predevsim napodobou, v niZ se rozvijeji zakladni motorické, manipulaéni dovednosti a

rychlost. Je viak vhodné je dopliiovat hernimi prvky, které postupnd mohou nabyvat

SoutéZivého charakteru. Détem vtomto véku vyhovuji piedev§im hry nesoutéZivého
charakteru a spoledna cvideni. V téchto cviCenich by se mélo dbat na pfesnost provedeni a
prihliZet k adekvatnimu zatizeni d&ti vzhledem v&ku. Prepubescenci nazyvaji ¢asem dozravani
predchozich vyvojovych skokii a pfipravou na pubertu. Pfedeviim zdiraziuji silici vliv
Vistevnické skupiny a potfebu soundleXitosti s jejimi €leny. Dozravani nitrosvalové
koordinace a s nj souvisejici rozvijeni dovednosti a potfeba novych znalosti jsou vhodnou
dobou pro rozvoj obratnosti a dovednosti. Silnym motivaénim prvkem je v tomto obdobi
radost z pohybu, kters vede deti k pravidelnému sportovéni. Prechod k vykonovym sportim a

hrim se soutéZnim charakterem se postupné v této vekové kategorii uplatiiuje. (Slepicka,
Hogek, Hatlova, 2006)
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V této souvislosti Vilimova (2002) uvadi, Ze pfi rozvoji mysleni déti je dileZité utvaret
pfedstavu na zakladé konkrétnich pomticek nebo vhodné ukéazky. Nedoporuduje pouZivat
abstraktni pojmy ¢&i jednostranné slovni objastiovani. Také stereotypni a monotdnni cvifeni je
vtomto ve€ku nevhodné, nebot' potladuje ptirozenou hravost a motorickou i citovou
pohyblivost d&ti. I neginnost vak miiZe mit vliv na psychiku ditste, které se pak projevuje

nevhodnym chovénim a jednanim.

2.4.2 Stiedni $kolni vék

Stfedni Skolni vék (pubescence) byva vymezen vékem 10 (11) — 14 (15) let. Z hlediska
Skolni dochézky se jedna o ziky druhého stupné zékladnich ¥kol. Nazvy a vymezeni tohoto
vyvojového obdobi se viak u jednotlivjch autor znatné lisi. Vilimova podotyka, Ze
Vv uZivanych periodizacich jsou zna&né rozdily a i z hlediska prib&hu zmén v pubescenci je
znacné obtiZné presné stanovit jeji nastup i konec. (Vilimova, 2002)

Naptiklad Cap (2001) rozlisuje stfedni a star$i Skolni vék, poptipadé vék mladi, ktery
zahrnuje prepubertu, pubertu a dale adolescenci. Prepubertu a obdobi kratce pted nim
vymezuje vékem 8 — 13 let, v pubert® v&kove rozliSuje jeji nastup u chlapct a divek (u divek
okolo 13 let, u chlapcii o rok pozdgji), adolescenci stanovuje piblizng na vk 15 — 20 let.

Langmaier a Krejiitova (1998) obdobi puberty a adolescence souhrnné nazyvaji obdobim
dospivani. Pfidem? obdobi pubescence (11 — 15 let) ma dv& faze: fazi prepuberty, ktera u
divek trva od 11 do 13 let, u chlapci asi o rok az dva pozdé&ji, a fazi vlastni puberty, kterou
Vymezuji v&kem zhruba 13 — 15 let.

Hosek s Hatlovou (2006) oznaduji jako prvni fazi dospivani v&k 11 — 15 let, za druhou fazi
dospivani povazuji adolescenci v rozmezi 15 — 20 let v&ku.

Helus (2003) podotyka, ze pubescence byvé také oznaCovéana jako stiedni $kolni vk, kdy
s¢ timto oznatenim zdiraziiuje vyvojovy vyznam prechodu ditéte na druhy stupeti zakladni

Skoly, nebo jako ranad adolescence, &m¥ se zvyraziluje to, Ze détstvi je piekonavano

dospivénim, které je charakterizovano probouzejici se sexualitou.
Nekteti psychologové ji také oznadovali jako druhou fézi vzdoru po batolecim obdobi, kdy

Jedinec v pubert? vice & mén vzdoruje autoritdm a odmita nézory, postoje a piikazy rodi¢i.
(Cép, 2001)

V pubert® probihaji zasadni biopsychosocialni zmé&ny, které jsou primérnd zpusobeny
Cinnosti endokrinnich 14z (hypofyza, &titna laza, nadledvinky, pohlavni Zlazy) a produkci

jejich hormonti. Roste postava, ale méni se i jeji proporce, které se piiblizuji tvartm téla
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dospélych. U divek nastupuje toto obdobi rychleji, proto je u nich t&lesna vyska ve véku 11 —
13 let vyssi neZ u chlapcii. Kongetiny rostou rychleji nez trup a rist do vysky je napadn&jsi
nez do $itky. Zvysuje se také hmotnost, i kdyz zmény Vv této oblasti jsou méné viditelné.

Zmenami prochazi i celkovy vzhled, ndpadné jsou sekundarni pohlavni znaky i funkce
pohlavnich organii, zvysuje se neurohumoralni labilita, kdy pubescenti byvaji labilni,
naladovi, &asto unaveni a podrazdéni. Helus (2003) oznaduje toto obdobi jako ,,dramatické,
mnohdy az drastické promény t&lesné s bohatymi, neméné dramatickymi aZ drastickymi
disledky psychickymi®. (Helus, 2003, s. 69) Zmé&ny byvaji oznafovany jako drastické,
protoZe prekvapuji nebo az Sokuji nejen samotného jedince, ale i jeho okoli. Dospivajici
jedinec si zm&ny uvédomuje, ale &asto si s nimi nevi rady, ¢imZ vznikaji vaZzné kolize a
zatéze, bolestné krize i proZitkova traumata. (Helus, 2003)

Vniméni vlastniho téla a zevnéjSku se stava soudasti vlastniho sebepojeti a sebehodnoceni.
Telesné zmény jsou chépany jako hodnota, v niZ se projevuje t&lesna atraktivita. U chlapci se
tato proména projevuje zajmem o pohybové aktivity silového charakteru, divky se zaméiuji
ha sviij vzhled. Rozdil mezi ob&ma pohlavimi, at uz zhlediska fyziologického,
vykonnostniho i zajmového, se v tomto obdobi zna¢n prohlubuje.

Aerobni vytrvalost, jak ukazuji vyzkumy, je po celé obdobi u chlapcit progresivni, u divek
probiha progrese pouze do 13 let. Také u rychlostnich schopnosti se projevuji obdobné trendy
vyvoje. Chlapci po cely priib&h obdobi zvySuji své rychlostni schopnosti, u divek se
Vykonnost také zlepSuje, ovSem postupng se vyvoj zpomaluje a vrcholu dosahuje ve véku 15
let. Progresivni rist byl zaznamendn u chlapci i v oblasti dynamické a explozivni sily, u
divek vykonnost také roste, ale mnohem pomaleji. Nejvétsi rozdily pii testovani chlapei a
divek jsou pak zaznamenavany ve statické sile hornich konletin. Jestlize u chlapci
vykonnost neustale stoupd, u divek testy prokazaly vykonnostni stagnaci. (Vilimova, 2002)

Z hlediska sportovnich zajmi se vtomto v&u u chlapci zvySuje zijem o pohybové
Cinnosti, které vyzaduji silu. Chlapci proto vyhledavaji vykonové pohybové &innosti,
dominuje vysoka rizikovost navozenych situaci a pievazuji hry se soutéZivym charakterem.
U divek se s biologickym dozravanim &asto objevuje problém ,body image®, t&lesného
Vvzhledu i problémy souvisejici se sexudlni roli. Vysoka potfeba kladného hodnocent, ktera se
U chlapcl zaméfuje na zvladani miry rizika, je naopak u divek zavisla na pozitivnich
emocnich odpovédich, U divek proto vzrista obliba pohybovych ¢innosti s estetickym
zamefenim a nesoutdiva cviceni. (Slepicka, Ho3ek, Hatlova, 2006)

Velky vyznam v tomto obdobi m4 vrstevnicka skupina. Tim, jak se pubescenti emancipuji

od rodiny, nariista vyznam vrstevnickych vztahi. Vrstevnici se svymi problémy a krizemi
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maji podobné problémy a zkusenosti, »kterym nikdo jiny nerozumi.“ (Helus, 2003, s. 70)
Vistevnici, ktefi maji spolené zajmy, se projevuji silnou potiebou se sdruZovat, vzajemng si
projevovat obdiv a navzijem se napodobovat. V tomto obdobi inklinuji déti p¥i vytvafeni
skupin ke stejnému pohlavi, druhé pohlavi je vniméano spie odmitavé. Skupina ma zpravidla
kladny socializatni vliv a pro vyvoj jedince je nutni, nékdy v8ak muZe skupina pisobit
negativné a strhnout jedince i k antisocialnimu chovéni. (Langmaier, Krejéifova, 1998)

Obdobi pubescence patii mezi kli¢ova obdobi ve vyvoji jedince. Biologické, psychické i
socidlni zmény a s nimi spojené projevy ve vztahu k sobg&, k druhému pohlavi, k roding i
ostatnimu okoli se mohou pozitivng i negativn projevit ve vztahu k uéebni, pracovni i
Sportovni Cinnosti. Piiznivy vliv, jak dokumentyji vysledky vyzkumi Rychetského, ma na
Pubescenty télesna vychova a sportovni aktivity. Dle t&chto vyzkuml maji d&ti, zabyvajici se
Sportovni Cinnosti, mén¢ studijnich problémii a méné &ast&ji se u nich vyskytuji projevy
nezadouciho chovani. (Vilimova, 2002)

2.4.3 Starsi $kolni vk

Star$i Skolni vek (adolescence) je vétsinou autorti chapano jak posledni obdobi, které
Predchdzi dospilosti. Ve vékovém vymezeni se vak autofi opét lidi. Nejlast&ji se uvadi
PIiblizng v&k v rozmezi 15 — 20 let. Vilimova (2002) ve shodé se Skolnim systémem uvadi
V€k od 14 do 19 let. Helus (2003) charakterizuje adolescenta jako jedince, ktery jiz progel
pubescenci, ,ale musi zvlddnout tkol naucit se byt dospélym co do zkuSenosti,
zodpovednosti, socialniho postaveni, osobni svébytnosti*. (Helus, 2003, s. 68)

Adolescence je povazovéna za klidn&j3i obdobi neZ pubescence, oviem zdaleka neni zcela
bezproblémova. Mlade? na pocatku tohoto obdobi ukon&uje povinnou kolni dochazku a ve
druhé poloving koni i stfedni Skolu ¢i ucilisté a nastupuje do zaméstnani & na vysokou
Skolu. Také problémy, které provazely pubescenci, se mohou pfenést i do adolescence.

Z biologického hlediska je dokongena reprodukéni zralost a adolescenti navazuji prvni
milostné vztahy a dochézi k prvnim sexualnim stykiéim. SniZuje se tempo ristu t¥lesné vysky i
vahy. Pfedchoz prudky rist se zpomaluje a pozvolna dokonCuje a vytvaii se koneéné
Proporce t&la, tzv. somatotyp. U chlapcti narista svalovad hmota, u divek se spise zvysuje
podkozni tuk a jeho rozvrstveni po téle. Vykonnost u chlapcii nadale vzristd, i kdyZ uZ jsou
Pomalejsi neZ v piedchozich letech, u divek ve vétsing testovanych parametrech vykonnost

stagnuje nebo i mirng kles. Motoricky i senzoricky vyvoj se v tomto obdobi dokoncuje.
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Senzomotoricky i intelektovy rozvoj umoziiuje dosahovat vysokych vykond v oblasti
sportu, v z4jmovych Einnostech i v u€ebnich pfedmétech. Vlivem u&inng&j$i koncentrace
pozornosti, ustdlené motivace, rozvojem volnich vlastnosti, vytrvalosti i intelektovych
schopnosti je adolescent schopen podavat vrcholné vykony na hranici svych moZnosti. Toto
obdobi je n&kdy oznadovano za vrchol v motorickém vyvoji jedince, kdy jedinec je schopen
zvladnout koordina¢né velmi naro&né pohybové dovednosti a &innosti. (Vilimova, 2002) Céap

(2001) v3ak v této souvislosti podotyké, Ze mnoho adolescentti sviij potenciél plné nevyuziva.
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3. Empiricky vyzkum
3.1 Popis zkoumaného souboru

Celkove bylo osloveno 370 respondentii ze &ty teplickych ¥kol., z nichZ vyplnilo dotaznik
326 dotazovanych. Vyzkum byl proveden na dvou zékladnich $koldch, z nich jedna byla
Skolou vyb&rovou, a na jedné stiedni Skole s maturitnimi obory, druh4 &4st respondentii byla
ze sttedni odborné koly, z nematuritnich obori.

Na zdkladé tchto skutednosti jsem vytvofila dvé podskupiny, které jsem navzajem
porovnavala. Prvni podskupina byla vytvofena na zaklad® pohlavi respondentii, druhd
podskupina na zkladé v&ku, resp. jednotlivych vékovych kategorii, které jsou vymezeny ve
shod¢ se $kolnim systémem. Z celkového poctu 326 respondenti odpovédélo na otazky 159
chlapcii a 167 divek. Z hlediska vékového zastoupeni bylo 97 respondentii mlad3iho 3kolniho
veku, 108 respondentii stfedniho kolniho veku a 121 respondentil star§iho Skolniho véku.

Celkovy poget respondentli odpovida pfiblizng 20 % celkového podtu déti na jednotlivych
Skoléch.

3.2 Metoda shéru dat

PHi vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda sbéru dat pomoci dotazniku, jehoZ podoba
je soudésti pfilohy €. 1. Jednd se o predem predtiStény soubor otazek, na néZ jsou od
respondentii pozadovéany pisemné odpovédi.

Vytvoteny dotaznik obsahuje 13 otézek.. Prvni Styfi otazky zjist'uji pohlavi, druh a roénik
navstévované ¥koly a vk respondentii. Otézka &. 5 sleduje, jaké zajmové innosti respondenti
preferuji ve volném &ase a podil sportovnich aktivit v zajmové &innosti. Tato otazka se
vztahuje k hypotéze H 1, Ze podil sportovnich aktivit je u déti a mladeZe $kolniho véku mensi
neZ pasivni &innosti, Jakymi jsou hry na PC nebo sledovani televize. Otézka &. 6 zkouma podil

Sportovnich aktivit z celkové organizované &innosti a zkouma hypotézu H2. Otazky €. 7 a8
Jsou zamefeny na zjisténi druhi pohybové aktivity, kterym se respondenti vénuji, a frekvenci
pohybové aktivity. Tyto dve otazky maji ov&fit hypotézy H3, které predpokladaji, Ze
Provozovani aktivni organizované sportovni Cinnosti v obdobi adolescence klesa a
stfedoskolska mlade se sportovnim aktivitim vénuje prevaznd neorganizovang. Otazky mé&ly

také zjistit, jakym druhtim sportovnich aktivit se respondenti vénuji ve svém volném Case.
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Otézka &. 9 zjidtovala v jakém volnoSasovém zafizeni respondenti, ktefi jsou organizovani,
sportuji. Mé&la ovéfit hypotézu H4, Ze déti a mladeZ, ktefi sportuji organizovang, nejcastéji
preferuji &innost ve sportovnim oddilu nebo klubu. Otazky & 10 a 11 mély zjistit diivody,
prod déti a mladeZ sportuji, resp. nesportuji. Posledni dv& otdzky se vztahovaly ke
stanovenému cili prace: porovnat poptivku po volnogasovych sportovnich aktivitach
s nabidkou ve $kolskych zatizenich pro vychovu ve volném Case v misté bydlisté. Obé také
mely ovefit hypotézu (H5), kterd piedpokladd, Ze nabidka $kolského zafizeni pro vychovu ve
volném ¢&ase v misté bydlisté respondentii odpovida poptavce po volnogasovych sportovnich
aktivitich ze strany respondenti. Otdzka &. 12 sledovala miru spokojenosti respondentl
$ moZnostmi sportovniho vyZiti v jejich mésté. Otdzka €. 13 byla pfimo zaméfena na zjem
respondenti o konkrétni typ organizované &innosti, tedy na krouZek nebo sportovni oddil,
ktery by si prali navitévovat.

Zpracovani ziskanych udajii je u vétSiny otazek provedeno na zikladé &etnosti shodnych
odpov&di, které jsou pfevedeny na procenta a graficky vyjadfeny kolaovym typem grafu a
pfehlednymi tabulkami suvedenymi procenty nebo potty odpovédi. V grafech jsou

zaokrouhlena procenta na cela &isla.

3.3 Organizace price

Pro zjist&ni co nejobjektivngjsich odpovédi byly kategorie a pohlavi respondenti vybirany
tak, aby jejich pocet byl ve vSech kategoriich a v genderovém rozloZeni pfiblizné stejny. Na
Prvnim stupni byli z vyzkumu vyfazeni pouze Z4ci z prvnich t¥id, nebot’ schopnost porozumét
otazkam v dotazniku je v tomto véku omezena. P¥i vybéru zdkladnich kol jsem postupovala
tak, aby ve vzorku respondentii byli zastoupeni jak Zaci b&€Zné zékladni 3koly, tak Skoly
Vyb&rové. U respondenti stfednich 3kol byly u jedné Skoly vybrany pouze ro¢niky
Nematuritnich obort.

PH praktickém ziskavani udajii byl respondentim sdélen ucel vyzkumu. Vyzkum byl
Proveden ve vybranych ttidéch a respondenti byli seznameni s postupem, jak maji dotaznik
Vypliiovat. Vypln&ni dotazniku bylo dobrovolné a anonymni.
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3.4 Vyzkumna zji$téni a jejich grafické znazornéni

Na otézku €. 5 méli respondenti odpovédét, které Cinnosti vyhledavaji ve volném Case
nejrad&ji. Respondentiim bylo nabidnuto Sest volnocasovych oblasti, které z mého pohledu
tvoti nejdastéjsi aktivity ve volném Case déti a dospivajicich. Byly nabidnuty tyto moZnosti:

a) sledovani televize,

b) pobyt venku s kamarady,
¢) sportovni aktivity,
d) hry na PC,
¢) poslech hudby, :
f) jiné.
celkem
[ a) sledovani televize
12% 5%
b) pobyt venku
s kamarady
31% 01 c) sportowni aktivity
od) hry na PC

m e) poslech hudby

25% of) jiné

Obr. 1 Grafické vyjadieni odpovédi na otazku &. 5

Z celkového mno¥stvi odpovédi je patrné, Ze nejvétsi procento dotdzanych dava prednost
Pobytu venku s kamarady, velké mnoZstvi respondentti v3ak také preferuje sportovni aktivity.
Treti nejvyrazngj¥i ¢innosti ve volném &ase je poslech hudby. Toto zjisténi je velmi pozitivni,
nebot’ ge ukazuje, Ze sport je mezi détmi a mladeZi stdle oblibeny a &tvrtina oslovenych
espondenty ho povaZuje za nejoblibenéjsi Einnost ve volném &ase. Pasivni aktivity, jako je
sledovani televize & hry na potitagich, byly naopak ve srovnani s ostatnimi &innostmi
Uvadgny nejméng. Tento vysledek je velmi zajimavy, protoZe nepotvrzuje hypotézu (H1), e

déti mepg sportuji na ukor pasivnich €innosti.
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chlapci

o a) sledovani televize

9% 5%

b) pobyt venku
s kamarady

0 c) sportowni aktivity

10%

16% od) hry na PC

m e) poslech hudby

33% of) jiné

Obr. 2 Grafické vyjadreni odpovédi na otazku €. 5

divky

m a) sledovani televize
14% &
b) pobyt venku

s kamarady
0O c) sportowni aktivity
20% 34%
pd) hry na PC

m e) poslech hudby

19% of) jiné

Obr. 3 Grafické vyjadfeni odpovédi na otdzku &. 5

PHi srovnéni obou pohlavi se nejvice lisi preference volnotasovych aktivit v oblasti
SPortovnich Einnosti, které chlapei preferujf nejdastéji, dokonce jim davaji prednost i pred
pObyt?m venku s kamarady. U chlapci se také podle otekavani daleko vice projevila zliba
ve hrach na pc, Naopak divky ve v&tsi mite preferuji ve svém volném &ase poslech hudby.

Vo { 1A
Rauich polozkéch jsou Jejich sledované zajmy ve volném &ase srovnatelné.

41




mladsi $kolni vék (1-5 ZS)

a) sledovani televize

b) pobyt venku
s kamarady

0 c) sportowni aktivity |

0,
R od) hry na PC

m e) poslech hudby

@f) jiné

Obr. 4 Grafické vyjadieni odpovédi na otazku €. 5

stredni $kolni vék (6-9 ZS)

m a) sledovani televize

1% 5%

b) pobyt venku
s kamarady

19% 0O c) sportowni aktivity
od) hry na PC

m e) poslech hudby
14%

of) jiné

L

Obr. 5 Grafické vyjadreni odpovédi na otazku &. 5
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starsi skolni vék (SS)

@ a) sledovani televize
5%

15%

b) pobyt venku
s kamarady
349, 0O c) sportowni aktivity
(]

0,
0% od) hry na PC

m e) poslech hudby

20% of) jine

Obr. 6 grafické vyjadieni odpovédi na otazku &. 5

Z hlediska preferenci dle véku je nejpatrn&jdi, e mlade? stiedniho a starsho $kolniho viku
Vyrazng uptednostiiuje i poslech hudby. Naopak s narGstajicim vékem se sniZzuje zdjem o PC
hry. Tento zjistény fakt nelze v3ak piili§ pfecefiovat, nebot” atkoliv byl dotaznik anonymni, je
Mozné, e respondenti neodpovidali vzdy podle pravdy. Také je nutné uvést, Ze moznosti
potitaové techniky nejsou omezeny pouze na hry a respondenti také mohli volit pouze jednu
moZnost ze zvolené nabidky. Zajimavym zji$ténim je i to, e pobyt venku s kamarady
upfednostiiuji nejvice déti mladsiho $kolniho v€ku, ackoliv by se mohlo zdat, Ze pfedeviim
Pubescentni mlade bude preferovat tuto oblast daleko &astéji. Ze sledovanych ukazatel viak
VYPIV4, Ze u sttedniho $kolniho véku se objevuje nejmensi procento (24,9 %) zajmu o tuto
oblast ze viech sledovanych skupin. Naopak ptedpokladany sniZeny zijem o sportovni
aktivity ve star$im Skolnim véku se sice potvrdil, procentuélni sniZeni je viak pouze nepatrné,
T€Sp. ve srovnani s ostatnimi veékovymi kategoriemi o 8,5 % a 6,4 %. MladeZ na stfednich

Skoldch viak daleko vice preferuje jiné zdjmy, z nichz nejvice se v odpovédich objevovaly
Skolni povinnosti a s trochou humoru i zéjem o druhé pohlavi.
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Tabulka & 1

ek e s R R lads R T siredn R i Sans U
TR Skolni vék Skolni vék Skolni vék

a) 5,1% 4,5% 5,6% 52% 4,7% 5,4%

b) 31% 27% 34,5% 40,4% 24,9% 32,7%

c) 25,3% 32,9% 18,7% 28,9% 26,8% 20,4%

d) 11,2% 15,8% 7,1% 13,2% 13,6% 6,1%

e) 15,8% 10,4% 20,6% 3,5% 19,2% 20,4%

f) 11,6% 9,4% 13,5% 8,8% 10,8% 15%

Obr.7 Tabulkové vyjadieni odpovédi na otazku &. 5

Otézka & 6 sledovala, jaké procentudlni zastoupeni mé sport ve srovnéani s ostatnimi
Zajmovymi oblastmi. Respondenti méli zaznamenat viechny krouzky a kluby, které ve
volném &ase navstévuji. Dotazovani tak mohli zaznamenat veskeré aktivity, které provozuji.
Jejich odpovédi pak byly shrnuty do péti oblasti, které byvaji uvadény jako druhy
vo,lnoéasovych aktivit, tedy ¢innosti:
a) sportovni,
b) pfirodovédné,
¢) estetické,
d) Pracovné-technické,

€) spolegensko vedni.

celkem

5%
[ a) sportowni
b) pfirodovédné
19% O c) estetickeé
O d) pracowneé-technické
1% m e) spoleCensko védni

Obr. 8 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 6
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Ze ziskanych odpovédi je viditelné, Ze sportovni ¢innosti se vénuje vice jak polovina
dotédzanych . Ptes 10 % dotazanych uvedlo také zdjmové &innosti estetické a pracovng-
technické. Minimalni z&jem byl zaznamendn v oblasti ptirodovédné. Sportovni aktivity
dominuji v &innostech, které déti délaji organizované, coz je opét z hlediska vyzkumu

volnogasovych sportovnich aktivit velmi pozitivni.

chlapci’

3%
13%

6% [ a) sportowni

0

. \ b) piirodovédné
T O c) estetické

o d) pracome-technické
m e) spoleCensko v&dni

76%

Obr. 9 Grafické zndzornéni odpovédi na otazku &. 6

divky
6%
10%
‘ma)spotowmi
b) pfirodov&dné
549% [ c) estetické
0

29% O d) pracowné-technické

L e) spole¢ensko v&dni

Obr. 10 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 6
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Ze zkoumaného vzorku dle genderu je patrné, Ze chlapci nejvice preferuji sportovni
Cinnosti (76,5 %) a ve vétsi mife i pracovné-technické ¢innosti nez divky. Divky naopak
upfednostriuji vedle sportovnich aktivit i estetické ¢innosti (29,1 %). Divky se také Castéji
zajimaji o spoletensko védni obory. Z hlediska stanovené hypotézy (H2) se potvrzuje, Ze
chlapci daleko Casté&ji sportuji a divky vice tthnou k estetickym ¢innostem.

mladsi $kolni vék (1-5 Z$)
5% '
{3 a) sportowni
b) pfirodovédné
49% [ c) esteticke

o d) pracowné-technické
m e) spolecensko vedni

3%

Obr. 11 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 6

7% 4%
_E!—é) sportowni i
23% b) pfirodovédné
0O c) estetické
0O d) pracowné-technické
1% 65% o e) spole¢ensko v&dni

Obr. 12 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 6
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starsi skolni vék (SS)

[ a) sportowni

@ b) pirodovedné

0 c) estetické

0 d) pracowné-technické

m e) spoletensko védni

90%

Obr. 13 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 6

Z pohledu jednotlivych vkovych kategori jsou sportovni aktivity u vSech zkoumanych
skupin zastoupeny nejvice. U nejmladSiho $kolniho véku jsou vak vSechny zajmové oblasti
rozloZeny vyvazengji. PfedevSim oblasti estetické i pracovné-technické se vénuje vice neZ
jedna pitina dotazanych. U stfedniho $kolniho v&ku stoupd v poméru zastoupeni sportovni
¢innost na tikor pracovné-technickych €innosti. Zajem o estetické €innosti také mirng stoupa.
Ve stardim $kolnim veku naopak vSechny ¢innosti, véetng estetickych, vyrazné klesaji. Urgity
Standard ve srovnéni s ostatnimi skupinami si udrZuje zdjem o spoletensko v&dni obory.

Z . e : : :
uveden¢ho grafu je tedy patmé, Ze u nejstarsi vekové kategorie zcela prevaZzuji

V Organizované Sinnosti sportovni aktivity.

Tabulkq & 2
_Celkoyy :
et R VA L S R0
Skolni vek Skoln{ vek Skolni v&k
a)
b) 6‘}’313’ 76,5% 53,8% 49,6% 64,8% 90,4%
©)  18.6% 1,5% 1,3% 2,5% 0,9% 0 %
d) 1149 6,1% 29,1% 22,7% 23,2% 1,6%
&) 450 12,8% 10,1% 20,2% 7,4% 3,2%
——2% 3,1% 9 9 : ’
1% 5.7% 5,0% 3,7% 4,8%

Obr. 14 Tabulkové vyjadieni odpovédi na otazku &. 6

Pro upr 14
upresnéni je u této zkoumané podskupiny umistén obrazek ¢&. 15, ktery znazorfiuje

Procentualni e L .
Nl zastoupeni jednotlivych vekovych kategorii v organizované &innosti. Na grafu je
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znazornéno, e v mlads

im $kolni v&ku se organizované &innosti vénuje 41,1 % dotazanych, u

stfedniho $kolniho véku je organizovana &innost preferovana u 37,2 % respondentt. Starsi

Skolni v&k se vénuje

organizované &innosti z 21,7 % a ztohoto mnozstvi 90,4 %

upfednostiiuje sport. (obr. 14)

organizovana cinnost

m mladsi $kolni vBk
stiedni $kolni v&k
O starsi Skolni v&k

Ob

r. 15 Grafické zndzornéni odpovédi na otazku €. 6:

organizované ¢innosti v jednotlivych kategoriich

Otazka &. 7 zjistovala, miru a formu ugasti na sportovnich aktivitaich. Respondentim byly

nabidnuty ti odpovedi:

a) ano — organizované,

b) ano — neorganizovang,

C) ne,
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celkem

[ a) ano organizované
b) ano — neorganizované
oc) ne

Obr. 16 Grafické znazornéni odpovédi na otazku ¢. 7

Z celkového potu respondentit se organizovanym sportovnim &innostem vénuje téméF
Polovina (46,4 %). I neorganizované se v3ak sportu vé&nuje zna¢na ast respondentti (38,6 %).
15 % dotazovan)’lch sport neakceptuje ve svych zajmech. Z celkového poétu 326 respondentil
tedy aktivng nesportuje 49 dotdzanych. Vypovédni hodnota pozitivnich vysledki, které
ukazuji, ze sportovnim ¢innostem se v ur¢ité form& vénuje 85 % dotazanych, viak miize byt

oslabena tim, jak Casto respondenti sportuji. Proto tato zjisténi budou zkoumana i v zavislosti
ha frekvenci sportovnich Sinnosti.

chlapci

12%

[ a) ano organizované
@ b) ano — neorganizované
59% - oc) ne

Obr. 17 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 7
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divky

a) ano organizované
@ b) ano — neorganizované
oc)ne

Obr. 18 Grafické zndzornéni odpovédi na otazku &. 7

Pomgr organizované sportovni ¢innosti u chlapct a divek vyzniva ve prospéch chlapct,
ktet tuto formu upfednostiiuji z vice neZ poloviny. Divky naopak preferuji neorganizovanou
Cinnost (47,6 %) nad organizovanou. Divky také ve v&t§i mife sport vilbec neprovozuji, coZ

OPEt potvrzuje hypotézu (H2). Divky sportovni aktivity nevyhledavaii tak &asto jako chlapci.

mladsi skolni vék (1-5 Z$)

9%

45% @ a) ano organizované
@ b) ano — neorganizované
gc) ne

Obr. 19 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 7
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stredni $kolni vék (6-9 ZS)

7%

[ a) ano organizované
b) ano — neorganizované
oc) ne

0, 4
37% | 56%

Obr. 20 Grafické zndzornéni odpovédi na otazku &. 7

starsi $kolni vék (S$)

[ a) ano organizované
b) ano — neorganizované
oc) ne

52%

Obr. 21 Grafické zndzornéni odpovédi na otazku &. 7

Zhlediska veku je u mladsiho Skolniho véku sportovni &innost organizovana i
N€organizovang procentudlné zastoupena téméf stejng . Respondenti stiedniho $kolniho veku
VSak vyrazng upfednostiiuji organizované sportovni aktivity (55,6 %). Jestlize u t&chto dvou
V€kovych kategorii je podet respondentiim, kteki nesportuji, téméf stejny, u nejstarsi
Zkoumang skupiny stfedogkolské mlddeZe se podet nesportujicich zvySuje az na 22.4 %
d(’té‘zan}"ch Vv této vekové kategorii. U mladsiho $kolniho veku procentualné je téméf totozna
Neorganizovang Cinnost s organizovanou formou pohybovych aktivit. Naopak sport

ro ; 3 il :
Provozovany neorganizované preferuje pfes polovinu stfedoskolskych respondenti (52,1 %).
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Potvrzuje se tim hypotéza (H3), Ze star$i 3kolni v&k preferuje pfi sportovnich ¢innostech

¢innost neorganizovanou.

Tabulka & 3

e O e e I T e [V R aas i strednl T st
Skolni vék $kolni v&k Skolni vék
a) 46,4% 59,1% 34,2% 45,4% 55,6% 25,5%
b) 38,6% 29,2% 47,6% 46,1% 37,0% 52,1%
©) 15,0% 11,7% 18,2% 8,5% 7,4% 22.4%

Obr. 22 Tabulkové vyjadieni odpovédi na otazku &. 7
Otézka &. 8 zkoumala frekvenci sportovnich aktivit. Respondentiim byly nabidnuty &tyfi
odpovedi, jejichz cilem bylo zjistit, jak €asto se dotazovani sportu vénuj:
a) nikdy,
b) nepravidelng,
¢) jedenkrat tydné,
d) dvakrat tydng.

celkem

11%

25% b) nepravidelné
0O c) jedenkrat tydné
0O d) dvakrat tydné

45%

19%

Obr. 23 Grafické vyjadieni odpoveédi na otazku &. 8

Nejvice z celkového poétu odpovédi se dotdzani vénuji sportovnim &innostem dvakrat
;ydné. Nepravidelné sportovni aktivity zastupuji v Zebficku Cetnosti druhé misto. Nejméng
ast3 ; StR:

St odpov byla, %e respondenti nesportuji nikdy.
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chlapci

9%

@ a) nikdy

m b) nepravidelné

O c) jedenkrat tydné
0 d) dvakrat tydné

52%

Obr.24 Grafické zndzornéni odpovédi na otézku &. 8

divky

12%

@ a) nikdy

b) nepravidelné

O c) jedenkrat tydné
0 d) dvakrat tydné

41%
27%

20%

Obr. 25 Grafické znazornéni odpovédi na otdzku &. 8

Cetnost sportovnich aktivit dvakrat tydné preferuji v porovnanim s divkami daleko vice

chlapci, u nichz tato odpovéd’ presahuje padesétiprocentni hranici (51,6 %). Divky &ast&ji

S 17 ; 4 2 ot alit o ‘- ;
Portuji nepravidelng, ¢i jedenkrat tydn€. Také jsou ve vétSim procentu zastoupeny nulové

ireference ve frekvenci sportovnich aktivit. To opét potvrzuje hypotézu (H2), Ze divky maji
© Sportu méng kladny vztah neZ chlapci.
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mladsi kolni vék (1-5 ZS)

3%

@ a) nikdy

@ b) nepravidelné

O c) jedenkrat tydné
0O d) dvakrat tydné

55%

Obr. 26 Grafické znazornéni odpovédi na otézku ¢. 8

stiedni kolni vék (6-9 ZS)
2%
19%
@ a) nikdy
[ b) nepravidelné
17% 0O c) jedenkrat tydné
62% od) dvakrén_t tydnée

Obr. 27 Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku &. 8
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starsi skolni vék (SS)

o a) nikdy

b) nepravidelné

O c) jedenkrat tydné
0O d) dvakrat tydné

Obr. &. 28 Grafické zndzornéni odpovédi na otazku &. 8

V Cetnosti provozovéni sportu pfi porovnani jednotlivych v€kovych skupin nejvice
Preferovali &innost dvakrat tydné respondenti z¥ad stfedniho $kolniho véku (62,5 %). I
Tespondenti mladsiho $kolniho v&ku uvadgji tuto frekvenci sportovnich aktivit dvakrat tydné
Z vice ney padesati procent. Nejmén€ se sportu dvakrat tydné vénuji sttedoskolaci (24,4 %).
Témgf stejny pocet této vékové kategorie nesportuje. Nejeastsji uvadgji, Ze se sportu vénuji

Nepravidelng. Naopak vobou mlad3ich kategoriich se zapornd odpovéd’ na &etnost

SPortovnich aktivit objevuje ve velmi minimalnim zastoupeni.

celkovy pocet  chlapci — divky mladsi stredni  starsi
skolni ve&k Skolni veék skolni v&k
a) 10,5 % 8,9% 11,9% 3,0% 1,8 % 24.4%
b) 24,5% 22,3% 26,5% 24,4 % 18,7% 30,1%
¢ 18,6% 17,2% 19,8% 18,1 % 17,0% 20,3%
d 46,4 % 51,6% 41,8% 54,5% 62,5% 25.2%
\

Obr. 29 Tabulkové znazornéni odpovédi na otazku ¢&. 8

Otazka ¢, 9 zjidtovala, v jakém volno¢asovém zafizeni zkoumani respondenti svou &innost
proVOzuﬁ Dotazovani si mohli vybrat ze tf konkrétnich zafizeni, ktera se nejéast&ji sportovni
élnnosti Ve volném Gase zabyvaji. Vybér nabizel i moZnost vybrat jiné organizace, jez

*Portovj ¢ ¢innost provozuji. V dotazniku byly nabidnuty tyto odpovédi:
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a) sportovni oddil, klub,
b) sportovni krouZek, $kolni klub na Skole,
¢) dim déti a mladeze,

d) jiné organizace (Sokol apod.).

Ba) sportown oddil, klub

A @ b) sportowni krouzek,
45% $kolni klub na $kole

Oc) dim déti a mladeze

0 d) jiné organizace (Sokol
apod.)

Obr. 30 Grafické znazoméni odpovédi na otazku &. 9

Nejvetsi ¢ast déti a mladeZe, kterd organizovang sportuje preferuje sportovni kluby a
oddily (45,1 %). Témét stejné preference, pres dvacet procent, maji sportovni krouzky a
kluby na 3kolach a jiné organizace. Nejmensi procento ti¢astniki (10,2 %) ziskal dim déti a
mlddeze. Potvrdila se tak hypotéza (H4), Ze d&ti a mlade preferuji ve sportovnich &innostech
z danych moznosti sportovni kluby a oddily, kde se sportu vénuji na vykonnostni trovni.
Skolské instituce nabizejici sportovni aktivity détem se na celkové struktuge podileji piiblizng
Zjedné tietiny. Zajmova Cinnost na $kolach, ale i vdome d&ti a mlddeZe tvoii tak

Nezanedbatelnou &st sportovnich aktivit Zdkii ve zkoumanych Skolach.
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chlapci

13%

9% .

@ a) sportowni oddil, klub

m b) sportowni krouzek,
Skolni klub na Skole

T O c) dum déti a mladeze

o d) jiné organizace (Sokol
apod.)

26%

divky

EI a) sportowni oddil, klub

b) sportowni krouzek,
Skolni klub na $kole

gc) dim déti a mladeze

o d) jiné organizace (Sokol

Obr. 32 Grafické znazornéni odpovédi na otazku €. 9

P¥i porovnani obou pohlavi pfes polovinu chlapcii provozuje sport ve sportovnich klubech
(51,2 %). Také vice navsté€vuji sportovni kluby a krouzky na 3kole. Divky také nejastéji
sportuji ve sportovnich oddilech (38 %), velka &ast divek vsak uvedla, Ze sportovni aktivity
provozuji i v jinych organizacich. Nejlast&ji se jednalo o organizace a sdruzeni, zabyvajici se
aerobikem, sportovnim tancem a jizdou na konich. U chlapcti se n&kolikrat objevila i

odpovéd’, Ze aktivné sportuji u hasi¢ského pozarniho sboru.
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mladsi skolni vék (1-5 Z$)

\ 45%
15% |

a) sportowni oddil, klub

@ b) sportowni krouzek,
Skolni klub na $kole

O c) dim déti a mladeze

O d) jiné organizace (Sokol
apod.)

Obr. 33 Grafické znazornéni odpovédi na otézku &. 9

stredni 8kolni vék (6-9 Z§)

| 49%

a) sportowni oddil, klub

@ b) sportowni krouzek,
§kolni klub na gkole

0O c) dim déti a mladeze

0 d) jiné organizace (Sokol
apod.)

—_—

Obr. 34 Grafické zndzornéni odpovédi na ot4zku &, 9
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starsi skolni vék (S$)

30% [ a) sportowni oddil, klub
0

39% b) sportowni krouzek,
$kolni klub na $kole

O c) dim déti a mladeze
3%

O d) jiné organizace (Sokol

apod.)

28%

Obr. 35 Grafické zndzornéni odpovédi na otézku &. 9

Sportovni ¢innosti ve sportovnich klubech a oddilech nejvice preferuje sttedni $kolni vek
(49,4 %). Naopak u nejstarsi vékové kategorie, ktera byla zkouméana, mirné klesé zajem o tyto
oddily na 38,8 %. Ze vSech sledovanych skupin v3ak pravé sttedoskolska mlades uvedla
nejcastéji ve svych odpovédich aktivni &innost ve sportovnich a Skolnich klubech (28,4 %),
ale také ma tato v&kova skupina nejveétsi procentualni zastoupeni jinych organizaci. Avsak
pouhd 3 % jsou organizovana v domé& déti a mladeze. Nejvetsi pocet déti z mladsi $kolniho

v&ku (15,1 %) se naopak vénuje sportovnim &innostem v tomto zarizeni.

Tabulka & 5

Celkovy: pocet chlapci divky mladsi stredni starsi

skolnivék  Skolnivek  Skolmivek
- 45.1% 51.2% 38,0% 45.2% 49,4% 38,8%
b) 24,2% 26,0% 22,2% 21,9% 23.2% 28,4%
5 10.2% 9.4% 11,1% 15.1% 11,6% 3.0%
d) 20.5% 13.4% 28,7% 17.8% 15.8% 29.8%

Obr. 36 Tabulkové znazornéni odpovédi na otazku &. 10

Otazka €. 10 zkoumala diivody, pro které se dotazovani respondenti vénuji sportu. Byly
jim nabidnuty tyto odpovédi:
a) abych byl (a) zdravy (4),
b) abych dobfe vypadal (a),

59




¢) abych byl (a) v kolektivu,

d) psychické uvolnéni (relaxace),

) zabava,

f) protoZe si to pieji rodice,

g) protoZe je to dilezité pro mé povolani,

h) jiné ddvody.

celkem

o a) abych byl (a) zdraw
@)

b) abych dobie wpadal

"I @)

O c) abych byl (a)
v kolektivu

O d) psychické uwolnéni
(relaxace)

27% 17% M| e) zabava
o f) protozZe si to preji
rodice

16% m g) protoze je to dllezité
2 pro mé powolani

0 h) jiné divody J

Obr. 37 Grafické zndzorn&ni odpoveédi na otazku &.10

Jako nejcastéjsi divod byla uvadéna zabava (27,4 %). Dilezitymi diivody jsou také
zdravi, vzhled a psychické uvolnéni. TéZ potreba byt v kolektivu je pro 10% respondenti
dalezitd. Naopak nejmen3i procento odpovédi uvadélo divody: pfani roditi, dileZitost pro
povolani nebo jiné divody. Sportovani jako prostredek zabavy, jak ukazuje obr. 37 je
jednoznac¢né hlavnim diivodem sportovani. Pro &4st respondenttl je sport dileZity i pro zdravi,
dobry vzhled, psychické uvolnéni a v mensi mife i z hlediska potieby byt v kolektivu. Ostatni

polozZky jsou zastoupeny v menSing.
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chlapci @ a) abych byl (a) zdravy
(€))

b) abych dobfe wpadal
(@

O c) abych byl (a)
v kolektivu

O d) psychické uwlnéni
(relaxace)

M| e) zdbava

@ f) protoZe si to preji
rodice

m g) protoze je to dilezité
pro mé powolani

0 h) jiné divody

i SMEES e e T e

a) abych byl (a) zdrawy |
@)

b) abych dobie wpadal
(@)

O c) abych byl (a)
v kolektivu

O d) psychické uwlnéni
(relaxace)

m e) zabava

27%

@ f) protoZe si to preji
rodiCe

10% g) protoZe je to dulezité
pro mé powolani

m h) jiné dinody
. g et i ||

Obr. 39 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 10

18%

Obe pohlavi shodné uvedla za nejdileZit€jsi diivod, pro¢ sportuji, zdbavu. Nejvice se jejich
odpovedi lisily v oblasti vzhledu; divky vice sportuji proto, aby dobfe vypadaly (20,7 %).
Také psychicka relaxace mé u divek vet8i zastoupeni v odpovédich . Naopak chlapci jako
divody pro sportovani uvadgji ve vetsi mife pidni rodici (6,4 %) a pro 5 % chlapcii je sport
dilezity i pro jejich budouci povolani. Odpovédi na tuto otdzku se viak v podstat® nelisf od

celkového vyjadieni viech respondenti.
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mladsi &olni vék (1-5 2$) O ?;)abyc" byl (a) zdravy

b) abych dobie wpadal
(a)

0O c) abych byl (a)
v kolektiwu

0O d) psychické uwlnéni
(relaxace)

M e) zabava

O f) protoze si to preji
rodi¢e

g) protoze je to dulezité
pro meé powolani

o1 h) jiné divody

Obr. 40 Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku &. 10

stredni skolni vék (6-9 2$) T (ag)abyc" byl (a) zdrawy

b) abych dobie wypadal
(@)

o c) abych byl (a)
v kolektiw

O d) psychické uwolnéni
(relaxace)

28% m e) zébava

@ f) protoZe si to preji
rodice

11% m g) protoZe je to dilezité
pro mé powvolani

0 h) jiné davody

14%

Obr. 41 Grafické znazornéni odpovédi na otézku &. 10

62




starsi skolni vék (S§) |8 ?;)abYCh byl (a) zdravy

b) abych dobie wpadal
(@)

Oc) abych byl (a)
v kolektivu

O d) psychické uvolnéni
(relaxace)

| e) zébava

20%

@ f) protoZe si to preji
rodic¢e

25% 11% @ g) protoZe je to dilezité

pro meé powolani

O h) jiné davody

Obr. 42 Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku &. 10

Divod ke sportovani pro zdravi uvadi nejvice mladsi $kolni vk, snartistem véku
sportovani pro zdravi uvadi ¢im dil méné respondentii. Naopak vzestupnou tendenci maji
odpovédi ohledn& vzhledu, u starSiho $kolniho v&ku uvadi ditvody sportovani pro vzhled
19,9 % dotézanych. Divod sportovani pro zébavu se u této kategorie snizuje. Nejvetsi
procento v tomto v&ku sportuje pro psychické uvolnéni, naopak u nejmladsi kategorie uvadi
tento diivod pouze 5,7 % dotézanych, u stfedniho véku je psychicka relaxace pfi sportu
dilezita pro 13,8 % respondentii. AZ 8,5 % déti mladsiho $kolniho véku sportuje proto, Ze si
to pieji rodice. Vzristajici tendence vyznamu sportu jako dileZitého faktoru pro psychické
uvolnéni, &tvrtina dotdzanych stfedoskolkil je uvedla za hlavni ditvod, je dokladem toho, e s
naristajicimi studijnimi i jinymi povinnostmi se sport stava dileZitym prostfedkem pro
psychickou regeneraci a tim podporuje zdravi.

Tabulka & 6
Celkovy pocet

mladsi stredni

starsi

chlapci divky

P RS Skolni vek Skolni vék Skolni vek
a) 17,7% 18,7% 16,7% 23,1% 17,3% 13,8%
b) 17,2% 13,7% 20,7% 12,5% - 18,4% 19,9%
c) 10,0% 10,4% 9,5% 8,5% 10,6% 10,5%
d) 15,9% 13,5% 18,3% 5,7% 13,8% 25.1%
©) 27,4% 28,0% 26,9% 30,7% 27,6% 24,7%
D 44% 6.4% 2,4% 8,5% 3.2% 22%
g) 3,6% 5,0% 2,2% 5,7% 4,2% 1,3%
h) 3,8% 4,3% 3,3% 5,3% 4,9% 1,6%

Obr. 43 Grafické znazornéni odpovédi na otézku ¢&. 10
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Naopak otdzka ¢. 11 zkoumala divody, pro¢ déti a mlade nesportuji. Respondentiim byly
nabidnuty tyto moZnosti:
a) nebavi mé sport,
b) mam jiné zajmy,
¢) nemam piileZitost,
d) nemam ¢as,

e) nemam dostatek financi,

f) zdravotni divody.
celkem
@ a) nebavi mé sport
10%
b) mam jiné zajmy
41% 20% 0 c) nemam piilezitost

o d) nemam ¢as

1%

m €) nemam dostatek
financi

o f) zdravotni divody

T AR |

e o e g PRV e R SR < J

Obr. 44 Grafické znazornéni odpovédi na otéazku &. 11

Nejcastéjsi odpovedi byly zdravotni divody. Druhym nejcastéji uvadénym diivodem byl
nedostatek Casu (26,2 %). Jiné zdjmy preferuje 19,5 % respondentii. Divod nesportovani
proto, Ze je sport nebavi, uvedlo 10,1 % respondentd, ktefi na otazku odpovadéli. Pouze mal4
Cast respondentll nema na sportovani dostatek financi (1,9 %). Necelé jedno procento
dotazanych oznalilo za hlavni diivod nedostatek prileZitosti. Z vyslednych informaci jsou
velmi alarmujici zdravotni diivody. Také zdivodnéni picin nezdjmu o sport z nedostatku ¢asu
je zvlast€ u deti a mladeZe divodem k zamysleni. Nedostatedna motivace ke sportovani je
Casto zdiivodiiovana nedostatkem Casu & jinymi divody, které pouze zakryvaji slabou

motivaci ke sportu.
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chlapci

@ a) nebavi mé sport

12%

b) mam jiné zajmy

0 0O c) nemam pfilezitost
45% 20%
0O d) nemam ¢as
1%
m e) nemam dostatek
financi
0,
4% e o f) zdravotni diivody

Obr. 45 Grafické znazorn&ni odpovédi na otdzku &. 11

0 a) nebavi mé sport
8%

b) mam jiné zajmy
20% g
0 ¢) nemam piilezitost

0% 0o d) nemam &as

M e) nemam dostatek
financi

0 f) zdravotni diivody

bt A e e s e L i ot |

Obr. 46 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 11

Témet polovina chlapcil, kterd odpovédela na otazku, nesportuje ze zdravotnich davodi.
Oproti chlapcim vsak Cast&ji divky uvad&ji za hlavni diivod nedostatek &asu (34,7 %). Z4adna
z divek pak ve svych odpovédich nezdiivodnila sviij nezdjem o sport nedostatkem financi a
ptileZitosti. Jiné zajmy uvedlo shodné 19,5 % chlapct a divek. Né&kteti chlapci, a¢ v malé
mife, na sport nemaji finance. Zajimavym poznatkem v této &asti vyzkumu je fakt, Ze pticinu
nesportovani ze zdravotnich divodi uvedli ve v&t$i mife chlapci neZ divky. V navaznosti na
pfedchozi nézor, ackoliv Cisté zdravotni divody se nedaji vyloudit, se miiZe opé&t jednat o

genderové zakryvani slabosti i nedostatku muZnosti, kterd je pro sport z pohledu chlapci
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typicka. Divky naopak Casto svad&ji svilj nezijem na nedostatek ¢asu, coZ opét miZe navodit

pocit, Ze divky skryvaji svou slabou motivaci pro sport za zaneprazdnéni jinymi ¢innostmi.

mladsi skolni vék (1-5 Z$)

@ a) nebavi mé sport

6%

b) mam jiné zajmy

0 c) nemam prilezitost
35%
" |Od) nemam &as

@ e) nemam dostatek
financi

22% @ f) zdravotni divody

Obr. 47 Grafické zndzomeni odpovédi na otazku &. 11

stredni skolni vék (6-9 Z$)

@ a) nebavi mé sport
10%

@ b) mam jiné zajmy
00 c) nemam pfilezitost
0 d) nemam &as

m e) nemam dostatek

financi
@ f) zdravotni divody

Obr. 48 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 11
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starsi skolni vék (SS)

@ a) nebavi mé sport

12%

@ b) mam jiné zajmy

0,
15 [0c¢) nemam piilezitost

0% 0O d) nemam ¢as

m e) nemam dostatek
financi

o f) zdravotni divody

Obr. 49 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 11

Na nedostatek Casu si stéZuje tfetina stiedoskolské mladeze (33,7 %), ktera na otazku
odpovédela. Tyto divody vSak Casto uvadi i nejmladsi vékova skupina (21,7 %). Na
nedostatek ¢asu pak nejméné poukazuji Zaci druhého stupné zakladnich $kol (9,7 %). U vsech
vékovych kategorii se nejCastéji objevuje odpovéd: zdravotni divody. U respondentti
stiedniho Skolniho v€ku tvofi zdravotni diivody 58% viech odpovedi. Dotazané déti mladsiho
Skolniho véku také nejvice ze viech vékovych skupin preferuji jiné zajmy (34,4 %). Casové
divody, pro které respondenti nesportuji, jsou z &4sti pochopitelné u sttedoskolské mladeZe,
kterd je vice vytiZena studijnimi povinnostmi ne ¥4ci zakladnich &kol. Tyto divody vsak
uvedla i pétina respondentii mladsiho 8kolniho v&ku, kters na otazku odpovédéla. To opét
vyvolava dojem, Ze se jedna spiSe o vymluvu nes o pravdivy 1daj, nebot’ jak bylo uvedeno
vySe, tato kategorie daleko méné€ sportuje v organizacich ne? Z4ci druhého stupné zdkladnich
skol.

Tabulka & 7

celkovy pocet chlapci divky mladsi stredni i STasT

Skolni vek Skolni vek Skolni vek

b) 19,5% 19,5% 19,5% 34,4% 19,4% 14,0%

c) 0,7% 1,3% 0% 0% 3,2% 0%

d) 26,2% 18,2% 34,7% 21,9% 9,7% 33,7%

e) 1,9% 3,9% 0% 3,1% 0% 2,3%

f) 41,6% 45,4% 37,5% 34,4% 58,0% 38,4%
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Obr. ¢&. 50 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 11

Otézka €. 12 se zamé&fovala na to, jak jsou respondenti spokojeni s moznostmi sportovniho
vyZiti ve svém okoli. Dotazovani méli ve svém hodnoceni na vybér tii odpovédi: vyhovujici

moZnosti, nevyhovujici moZnosti, nebo odpovéd’: nezajimam se o to.

celkem

13%

@ a) whowjici
b) newhowjici
0 ¢) nezajimam se o to

Obr. 51 Grafické znazornéni odpovédi na otazku &. 12

Vétsina dotazanych (71,6 %) je s moZnostmi ve svém okoli spokojena. Nevyhovujici
podminky uvedlo v dotazniku 15,6 % respondenti. O moZnosti sportovniho vyZiti ve svém
okoli se nezajima 12,8 % respondenttii. Z grafu (obr. 51) je patmné, Ze s nabidkou sportovnich
innosti jsou spokojeni téméf tfi &tvrtiny vsech respondentl. Z celkového pocétu 326
dotazanych 216 respondentii nema vyhrady k nabizenym ¢innostem a pouze 21 dotézanych
se domniv4, Ze nabidka sportovnich moznosti je nevyhovujici. Tento fakt je dokladem toho,
Ze nabidka sportovnich aktivit je ve mést& Teplice pestré a jsou do ni zapojeny jak organizace

Skolské, tak i ostatni instituce, zabyvajici se sportem.
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chlapci

15%

a) whowijici
@ b) newhowjjici
0 c) nezajimam se o to

Obr. 52 Grafické znédzorn&ni odpovédi na otézku &. 12

divky

1%

a) whowjjici
@ b) newhowjjici
0 c) nezajimam se o to

Obr. 53 Grafické znazorn&ni odpovédi na otazku &. 12

S moznostmi sportovniho vyZiti ve svém okoli jsou vice spokojeny divky (75,1%). Jako

nevyhovujici je uvedlo do dotazniku 17,6 % chlapcd. Chlapci se také o néco méng zajimaji o
moznosti ke sportovani ve svém okoli (15 %)).
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mladsi skolni vék (1-5 Z$)

14%

a) whowjjici
@ b) newhowjjici
0 ¢) nezajimam se o to

18%

Obr. 54 Grafické znédzornéni odpovédi na otazku &. 12

stredni skolni vék (6-9 Z$)

10%

a) whowjjici
b) newhowjjici
[ ¢) nezajimam se o to

Obr. 55 Grafické znazorn&ni odpovédi na otazku &. 12
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starsi skolni vék (SS)

14%

o a) whowjici
m b) newhowjjici
0 c) nezajimam se o to

Obr. 56 Grafické zndzornéni odpovédi na otazku &. 12

Nejmén€ spokojenosti vyjadfila ve svych odpovédich nejmlad$i v&kova skupina.
Respondenti oznacili moZnosti ke sportovéni za vyhovujici z 67,8 %. Naopak za nevyhovujici
je povazuje 18,5 % dotazanych ztéto v&kové kategorie. Nejvice spokojena ze viech
dotazanych je mladeZ stfednich Skol. Za vyhovujici je povazuje 74,1 % dotizanych z této
vekové kategorie. V této v€kové kategorii je viak také nejvyssi podet téch, kteki se o sportovni

mozZnosti ve svém okoli nezajimaji.

Tabulka ¢ 8

celkovy pocet chlapci divky mladsi stiredni starsi

s Sl SRR T e LA skalinvek o s Skolnlveka  Skolniyeki il
1) 71,6% 67,9% 75,1% 67,8% 72,5% 74,1%
) 15,6% 17,1% 14,2% 18,5% 17,3% 11,5%
%) 12,8% 15,0% 10,7% 13,8% 10,2% 14,4%

Obr. 57 Grafické znézornéni odpovédi na otézku &. 12

Posledni otézka (€. 13) konkretizovala pfedchozi nabidku. Respondenti mé&li sami uvést ty
sporty, které by radi provozovali. Otdzka zjiStovala, jaké pohybové &innosti jsou pro
dotazované Zédouci. Vzhledem k velkému podtu riznych odpovédi, budou vysledky

vyhodnoceny pouze slovng.
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Zajem o sportovani v krouzku ¢i oddilu mélo 143 respondentd. Zajmové sportovni
¢innosti nejvice preferovali Zici mladsiho Skolniho v&ku. Zajem o sportovni &innost v
krouZcich projevilo 33 chlapci a 38 divek. Nejz4ddan&j3im sportem u chlapct byl fotbal a
florbal. Zajem byl i o bojové sporty (karate, kixbox, kung fu, box, judo). T¥i chlapci uvedli
cyklistiku. Divky v této kategorii mély nejvétsi zdjem o tanec (osm odpovédi) a také o dalgi
sportovné estetické sporty: gymnastiku, krasobrusleni a aerobik. Ctyfi divky uvedly
jezdectvi. Z4ci druhého stupné zékladnich $kol odpovédély v mensim mnoZstvi. O sportovni
¢innost v krouzcich by mélo zdjem 16 chlapci a 22 divek. Chlapci obdobné jako nizsi vékova
kategorie preferovali fotbal a florbal a v men3i mife i bojové sporty. Divky op&t mé&ly nejvetsi
zdjem o tanec a aerobik. Divky né€kolikrat jmenovaly i stolni tenis a jezdectvi. V nejstarsi
vékové kategorii odpovédélo na otdzku 14 chlapci a 20 divek. Polovina chlapci, ktefi na
otizku odpovédeli, mela zdjem o americky fotbal a ragby a dva chlapci uvedli motokrosovy
sport, tedy sporty, které se Casto fadi do adrenalinovych sportii. U divek opét zvitézil zdjem o

tanec a gymnastiku.

3.5 Srovndni preferenci pohybovych aktivit s nabidkou ve $kolském za¥izeni zijmového

vzdélavani
Vzhledem k tomu, Ze v mist¥, ve kterém byl vyzkum provadén, se v okoli zkoumanych
respondentll nachazi pouze jediné Skolské zatizeni zajmového vzd&lavani — dim déti a

mléadeZe, srovnala jsem zjiSténé skutelnosti snabidkou volnotasovych aktivit tohoto

volnoc¢asového zafizeni.
Nabidka pohybovych aktivit domu déti a mlidese pro $kolni rok 2007/2008

Mitové hry se zaméfenim

ha basketbal: pro déti 10 — 13 let
Basketbal pokrocili: od 15 let a dospéli
Micové hry A predSkolaci: pro déti 5 — 7 let
Micové hry B: pro déti 7 — 8 let
Micové hry C: pro déti 9 — 10 let
Mi¢ové hry D: pro déti 11 — 13 let
“lorbal A (zalatecnici) pro chlapce 9 — 15 let
“lorbal B: pro chlapce 12 — 15 let
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Florbal SS:
Stolni tenis A:
Stolni tenis B:
Sebeobrana:
Wing tsung:
Semicontact:
Kick box:
Plavani:

Plavani pokro¢ili:
Plavani HC:
Cyklistika:
Atletika:
Jezdecky klub:
Aerobic:

Aerobic pro nactileté:
Moderni tanec:
Moderni tanec:

Moderni tanec pokro€ili:

Moderni tanec za¢inajici:

Moderni tanec:
Hip Hop:
Hip Hop:
Hip Hop:

pro stiedoskolskou a vysokoskolskou mladez
pro déti 9 — 12 let

pro déti 9 — 15 let

pro chlapce i divky 10 — 15 let (obsazeno)
pro zdjemce bez rozdilu véku

pro déti od 5 let

pro déti od 6 let

pro déti 5 — 8 let (obsazeno)

pro déti 9 — 15 let (obsazeno)

pro chlapce (hokejisti) 8 — 12 let (obsazeno)
pro déti od 10 let

pro déti 8 — 15 let

pro déti od 9 let (obsazeno)

pro divky 6 — 9 let

od 11 let (pro nactileté)

5 — 6 let (obsazeno)

7 -9 let (obsazeno)

10 —-13 let
10 -13 let
14 - 20 let

deti 10 - 13 let (obsazeno)
mladeZ 14 — 17 let (obsazeno)

mladeZ 15 — 20 let (obsazeno)

Velké zastoupeni v nabidce maji miCové sporty (11 krouzkil) a sportovné estetické
pohybové ¢innosti (10 krouzki). U mi€ovych sportii prevazuji tymové sporty. Kvalitni
abidka je i v oblasti bojovych sporti, kterd se zamé&fuje i na dnes velmi populérni, a vyzkum
o potvrdil, vychodni bojové sporty. Nabidka obsahuje i velmi Zadané sporty, jako je
ezdectvi, plavani a cyklistika. Z hlediska pohlavi jsou krouzky ve v&t3ing ptipadd uréeny pro
“hlapce i divky, resp. pro déti a mladez uritého véku. Sportovni aktivity jsou nabizeny pro
sSechny zkoumané vekové kategorie Skolniho véku (vyzkum se nezaméfuje na predskolni
v&k). U nejmladsi zkoumané v€kové kategorie je viak v nabidce mirng opomijen veék 7 — 8

et, tedy zéci 1. a 2 tfid. U stfedniho Skolntho v&ku je nabidka vyvaZengj$i. Téme¥ vSechny
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iruhy sportii jsou nabizeny pro tuto vékovou kategorii. Nejméné se v nabidce objevuje starsi
skolni vék. Nutno vSak podotknout, Ze nabizené krouzky a jejich v&kové vymezeni z velké

‘asti neodpovida rozdéleni na jednotlivé kategorie dle $kolského systému.

Pro srovnani je pfiloZena tabulka €. 9 (obr. 58), ktera zobrazuje preference sportovnich

aktivit vSech respondentd. Odpovédi jsou rozdéleny na celkovy polet respondentti, dle
»ohlavi a jednotlivych zkoumanych kategorii. Tabulka byla sestavena na zakladé odpovédi na
tazku &. 7, kterd zkoumala jakou Einnost a sporty déti preferuji. Pro piehledngj$i porovnani je

filoZena v této Casti.

Tabulka & 9

Sport Celkem Hosi Divky Mladsi Sttedni Starsi
Fitness 15 9 6 0 1 14
Volejbal 10 6 4 4 5 1
Tenis 15 7 8 2 10 3
Brusleni 14 6 8 3 2 9
LyZovéni 26 %) 21 19 3 4
Tanec 29 029 15 9 5
Plavéni 22 8 14 10 4
Aerobic 22 1y #21 7 13
Jezdectvi 11 Ol 4 7 0
Basketbal 6 1 5 3 0
Cyklistika 20 12 8 14 4 1
Karate 4 4 0 1 1 2
Judo 6 1 3 ) 1
Fotbal 33 31 2 11 14 8
Florbal 12 11 0 )] ) 1
Ledni hokej 11 10 1 6 5 0
Stolni tenis 5 5 0 1 4 0
Softbal 1 1 0 0 1 0
Veslovani 1 1 0 0 1 0
Sachy 1 1 0 0 1 0
Atletika 1 1 0 0 0 0
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Golf 2 1 1 %) 0 0
Micové hry 8 5 3 7 1 0
Tai-chi 2! 0 2 2 0 0
Zéapas 2 2 0 2 0 0
Box 2 2 0 7) 0 0
Hasic¢sky sport 3 3 0 3 0 0
Badminton 2 2 0 2 0 0
Hokejbal 1 1 0 0 1 0

Obr. 58 Tabulkové znazornéni podtu preferenci jednotlivych sportt

Celkem se v dotazniku objevilo 29 druh@ sportu, kterym se ve svém volném &ase
espondenti at’ jiZ organizovan¢ ¢i neorganizovang vénuji . Nejéast&j§imi druhy sportu, je
espondenti provozuji byly kopan, tanec, lyZovéni, aerobic, plavani a cyklistika. U cyklistiky
 z&4sti u lyZovéni se jednalo o sporty provozované neorganizovang. U chlapcii je nejvice
referovan fotbal, kterému se v€nuje 31 respondentti. Chlapci také projevili daleko vétsi
ajem o kolektivni sporty (florbal, hokej) a sporty bojové. U divek naopak prevazuji
portovné estetické sporty (tanec, aerobic), ale i zdjem o jezdecky sport. Divky se také vice
ajimaji o lyZovani a plavani. Z vysledki je patrné, e divky i v oblasti sportu maji zajem o
innosti, které souviseji s estetickymi pohybovymi &nnostmi a hudbou. Chlapci naopak
referuji kolektivni sporty a upoly. Pii porovnani jednotlivych kategorii se d&ti mladsiho
kolniho v&ku nejvice zajimaji o lyZovani a cyklistiku, vétsinou viak tyto sporty provozuji
eorganizované. Velkou oblibu ma i tanec a kopana. U stfedniho $kolniho véku se nejcastéji
bjevuje plavani, kopand a florbal. Stfedoskolskd mlade uptednostiiuje neorganizovanou
innost. Pfedevsim fitness cviCeni a brusleni jsou v tomto v&ku velmi oblibené pohybové
ktivity. Z organizovanych Cinnosti provozuje tato v&kova kategorie nejast&ji aerobic a
otbal.

Ze srovnani nabidky pohybovych volnotasovych aktivit vySe jmenovaného $kolského
atizeni a tabulkového vyjadfeni sportovnich aktivit (tabulka &. 9) provozovanych détmi a
ladeZi je patrné, Ze Cast téchto aktivit nabizi i volno&asové zafizeni. Specifické sporty, které
sou doménou spiSe sportovnich oddili a na prostorové podminky naro&né, volnodasové
afizeni nenabizi. V nabidce pfevaZuji sporty, které je moné provozovat v télocvi¢né.
omineme-li tedy sporty jako jsou kopand, lyZzovani, tenis & hokej nabidka z hlediska
yvaZenosti odpovidd redlné poptivce. Obsahuje jak kolektivni mitové sporty, jez

spondenti preferuji, tak i velmi Zadané bojové sporty pro chlapce a moderni tance pro divky.
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/ nabidce jsou i oblibené sporty jako jezdectvi, cyklistika, plavani a aerobic. Pouze
ymnastika se v nabidce neobjevuje. Pii srovnavani podle pohlavi jsou krouzky uréeny jak
hlapciim, tak divkdm. Pouze aerobik je uréen pro divky, chlapci, jak vyplyvé z vyzkumu,
emaji o tento sport zdjem. Jen florbal pro divky, nebot se ve vyzkumu objevil zdjem o
rovozovani tohoto sportu, v nabidce neni.

Z hlediska vekového rozloZeni je mensi nabidka sportd pro vék 7 — 8 let a také pro
tfedoSkolskou mladeZ. Je oviem otdzkou, zda posledné jmenovand skupina (nebot jak
yzkum ukézal, star$i Skolni v€k preferuje ve svych sportovnich ¢innostech predevsim
eorganizovanou ¢innost nebo se specializuje na vykonnostni sport) by o tuto organizovanou
innost méla zdjem. Z tohoto pohledu je tedy nabidka vyvaZenajen z&4sti.

Poslednim bodem, ktery stouto vyzkumnou hypotézou souvisi, je problém poptavky
fevysujici nabidku. U sporti, jako je sebeobrana, plavéni, jezdecky klub a u n&kterych
rouzkii modernich tanci, bylo zjisténo, Ze redln4 poptavka prevysuje nabidku tohoto za¥izeni
obsazené krouzky). Hypotéza (HS), Ze celkova nabidka konkrétniho 3kolského zatizeni
ajmového vzdélavani odpovidd redlné poptavce, plati pouze z&asti. Domnivam se, Ze
bdobné vysledky by byly na vétsin¢ volnotasovych zatizenich tohoto typu, nebot’ nabidka je

zdy omezena jak kapacitou zafizeni, tak prostorovymi a materidlnimi podminkami.

 Vysledky vyzkumnych Setieni

.1 Hodnoceni vyzkumu

o H1 Chlapci i divky budou vice preferovat hru na PC a sledovani televize nez sportovni
aktivity.
Z vyzkumného Setfeni vyplyvd, Ze chlapci i divky vSech sledovanych vékovych
kategorii nejvice preferuji v traveni volného &asu pobyt venku s kamarady. Sledovani

televize a hry na PC mély mensi procentudlni zastoupeni neZ sportovni aktivity.

Hypotéza se nepotvrdila.

e H2 Divky maji méné kladny vztah ke sportu nez chlapci.
Vyzkumna 3etfeni dokazala platnost této hypotézy. Chlapci se vice ve svém volném

dase zabyvaji sportovnimi Cinnostmi. Na vSechny otdzky, které se zaméfovaly na
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zkoumani této hypotézy, méli chlapci vyssi procento kladnych odpovédi nez divky. Tato

hypotéza se potvrdila.

e H3 Star$i Skolni v€k upfednostiiuje neorganizovanou sportovni &innost pied
organizovanou.
Vyzkum ukazal, Ze ve vékovém obdobi adolescence (starsi Skolni v&k) klesa zajem o
organizovanou ¢innost, sport nevyjimaje. Pohybové aktivity provozované neorganizované

tvoii pies polovinu odpovédi respondentii tohoto véku. Hypotéza se potvrdila.

e H4 Sportujici déti a mlddez davaji prednost v orgamizované &innosti sportovnim
klubtim a oddiliim pted ostatnimi zafizenimi.
Pohybovym aktivitim ve sportovnich klubech a oddilech se vénuje témét polovina
respondentt, ktefi organizované sportuji (45,1%). Preferuji tedy vykonnostni sport pred
ostatnimi druhy sportti. Hypotéza se potvrdila.

e HS5 Nabidka pohybovych aktivit odpovid4 redlné poptivce po téchto aktivitich ve
Skolskych zatfizenich zdjmového vzdélavani.

Vzhledem kzjidténym skuteCnostem, je tato hypotéza potvrzena &dsteénd. 3/4

respondentll jsou spokojeny s moZnostmi sportovniho vyZiti vé svém okoli. Nabidka

konkrétniho zdjmového zafizeni v n&kterych oblastech sportu neodpovida redlné

poptavce.

4.2 Diskuse

Kvantitativni vyzkum, ktery byl proveden na &tyfech teplickych 3kolach ve vsech
kategoriich §kolniho v€ku ukazal, jaké zdjmy a pohybové &innosti preferuji ve svém volném
tase déti a mladez. Respondenti odpovidali na rizné otazky tykajicich se sportovnich
&innosti, ale i na moZnosti vyZiti v jejich okoli. Viechny $koly, kde jsem vyzkum provedla,
byly velmi vstficné a ochotné pomoci pfi tomto vyzkumu. Pfes po&atetni obavy, zda i
respondenti budou akceptovat vyzkum, jsem byla mile prekvapena jejich z4jmem.

Na zaklad& jejich odpovédi jsem mohla srovnat, jaké pohybové &innosti jsou v soudasné
dobé preferovany a jaky vyznam ma sportovni ¢innost pro dne¥ni mladou generaci. Vysledky,
které jsem zjistila, byly zajimavé, at' jiz zhlediska jednotlivych v&kovych kategorii i

z genderového pohledu. Vysledky dotazniku proto povazuji za piinosné.
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Ackoliv nejmensi ¢ast vSech dotdzanych odpovédéla, Ze nesportuji, je nutné se zamyslet

pro¢. JestliZze respondenti uvadéli zdravotni diivody ¢i nedostatek ¢asu jako hlavni divod, je
otédzkou, zda tim pouze neskryvaji svou slabou motivaci ke sportu a pohybovym &innostem.

Vysledky vsak potvrdily, Ze vétSina respondenti ma ke sportu kladny vztah i kdyz
v mlad$im $kolnim véku a pfedevs§im ve star§im $kolnim v&ku se d&ti a mladeZ spiSe vénuji
neorganizovanym sportovnim ¢innostem. BohuZel nejstar$i zkoumana vékova skupina se také
nejméné vénuje sportu, coZ z hlediska zdravi a zdravého Zivotniho stylu nejsou uspokojivé
vysledky. Také pozitivni zjiténi, Ze sportovni aktivity vétSina déti a mladeZe preferuje pred
pasivnim vysedavani u televize ¢i her PC, nelze ptecetiovat. A&koliv byl dotaznik anonymni,
nemuseli respondenti odpovidat vZdy pravdivé. Vzhledem k temu, Ze dotaznik byl zaméfen
na vyzkum sportovnich aktivit, je moZné se domnivat, Z¢ dotazovani se snazili ptikraslit
skute¢nost.

Vysledky také potvrdily nazor, Ze divky maji mén& kladny vztah ke sportu neZ chlapci.
Domnivam se, Ze tento trend je zplsoben specifickymi vyvojovymi zvlatnostmi obou
pohlavi.VétSina divek sportovni Cinnosti vyhledava pro uspokojeni z estetické povahy
pohybu, které jsou nesout€Zivého charakteru. Sport v dne$nim pojeti, vnémZ naopak
prevaZuje soutéZivost a konkurence (estetické sporty nevyjimaje), nedava divkam tolik
moznosti seberealizace jako chlapciim. Divky také daleko méné pocit'uji potfebu soutéZivosti
a emoc¢niho vybiti pomoci sportu a pohybovych &innosti neZ chlapci. Proto svou slabou
motivaci ke sportovani Casto zakryvaji nedostatkem &asu.

Z jednotlivych odpovédi také vyplynulo, Ze¢ soudasnd mlade preferuje organizované
pohybové Cinnosti ve sportovnich klubech a oddilech, coZ odpovida soutasnému trendu ve
vyvoji sportu, kdy talentovani jedinci budou nadale preferovat vykonnostni sport. Povzbudivé
je i to, Ze déti a mladeZ se zapojuji do sportovnich aktivit na Skolach a Skolskych zafizenich
zajmového vzde€lavani, coZ uvedla tretina respondentd. Velmi zajimavym vysledkem je, Ze ze
viech sledovanych v€kovych skupin se do Einnosti na $kole zapojuje stfedoskolska mladez.
Toto zjisténi pfikladam tomu, Ze na t€chto kolach, které byly zkoumaény, je dobte vedena
mimoskolni ¢innost.

Vétsina respondentil také uvedla, Ze je spokojena s moZnostmi vyZiti ve svém okoli. Jak
viak naznatil vyzkum, pfedevSim nejmladsi v&kové kategorie je nejvice nespokojena
s nabidkou pohybovych aktivit. Tento fakt potvrdil i vyzkum, ktery porovnéaval nabidku na
skolském zafizeni zdjmového vzd€lavani. V porovnani se stiednim 3kolnim vikem jsou
sportovni aktivity pro tuto vekovou kategorii nabizeny v men$i mife. Tyto zjist&né

skute¢nosti v§ak nemohou byt zobecn€ny, nebot’ vyzkum probihal v konkrétnich podminkéach
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kol a jediného Skolského zafizeni zajmového vzdélavani, ktery se v okoli vybranych $kol

nachazi. Na zdklad¢ vyzkumu lze v8ak zobecnit nazor, Ze nejmladsi Skolni vékové kategorii je
nutné vénovat daleko vEtSi pozornost pii sestavovani nabidky sportovnich aktivit na $kolach a
Skolskych zatizenich, nebot’ pravé v tomto véku lze u déti podchytit zajem o sport a sportovni
¢innost.

Celkoveé vsak lze fici, Ze i1 sou€asnd mlad4 generace povaZuje sport za diileZitou oblast
trdveni volného Casu. A pohybové Cinnosti vnima nejen jako zdbavu, i kdyZ tento nazor
pfevaZzuje, ale vnimd ji i z hlediska zdravi, psychické relaxace (pfedevsim u star$iho $kolniho
véku), a celkového vzhledu. Zéroveii je vSak nutné upozornit na zjisténi, Ze viechny nékteré
vékové kategorie uvedly, Ze nejCastéji preferuji pobyt venkn skamarady pied ostatnimi
innostmi, tedy i sportovnimi. Vztahy s vrstevniky jsou v t&chto v&kovych kategoriich ve
vétsiné piipadi pfirozenou potfebou navazovat neformélni mezilidské kontakty, ve kterych si
déti a mladez osvojuji pozitivni hodnoty. U mladé populace vSak vzdy hrozi nebezpedi, Ze
tato aktivita se miize obratit i opatnym smérem. Disledkem této negativni aktivity je pak

antisocialni a delikventni chovani v partéch.
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Zavér

Na zéklad¢ rozboru kliovych pojmi volny &as a sport v souvislosti s vékovymi
zvlastnostmi $kolniho v€ku jsem se pokusila objasnit vyvoj, vyznam i vzajemné souvislosti
mezi jednotlivymi kategoriemi. Tato teoretickd ¢ast mi umoznila, abych se 1épe orientovala
v problematice sportu a jeho vyznamu vzhledem k soufasnému pojeti vychovy d&ti a
mladeZe ve volném case.

Vyzkum na téma ,, Preference pohybovych aktivit ve volném &ase déti a mladeze®,
uskuteénény na vybranych teplickych Skolach probihal ve dvou rovinach. V prvni fazi jsem
ovéfovala, jaké pohybové €innosti jsou détmi a mladeZi preferovany a jak jsou déti vybranych
teplickych $kol spokojeny s moZnostmi sportovniho vyZiti ve volném &ase ve svém okoli.
Vyzkum byl proveden dotaznikovou metodou. Druha &ast zjidtovala, zda nabidka odpovida
redlné poptavce po téchto pohybovych &innostech. Vysledky z prvni &asti byly porovnéany
s nabidkou vybraného $kolského zatizeni zajmového vzdélavani.

Cilem bylo zjistit nejen napli a strukturu pohybovych ¢innosti, ale dokazat, Ze v zavislosti
na v&ku a pohlavi se méni zdjem o sportovni volnotasové &innosti i forma téchto aktivit.
Vysledky Setfeni, které zjidtovaly, jakd je realnd poptivka po jednotlivych sportovnich
¢innostech , pak byly porovnany s nabidkou v konkrétnim $kolském zafizenim z4jmového
vzdélavani..

Vysledky byly graficky zpracovany a zavéry zhodnoceny v obecné roving. Cilem bylo
ovéfit zda, sou¢asna nabidka ve Skolskych zafizenich z4jmového vzdélavani odpovida zajmu
d&ti o sport a pohybové innosti. Zjisténé skutetnosti pak byly zaznamenéany a vyhodnoceny.
Pro objektivngjsi vysledky, které odrazeji skuteny stav v uréitém mist& vyzkumu, bylo viak
srovnani realné poptavky po sportovnich ¢innostech a nabidky pohybovych aktivit zamé&feno
na konkrétni Skolské zafizeni zdjmového vzd&lavani, které se nachdzi v okoli $kol
dotazovanych respondent.

Vyzkum dokézal, Ze preference i formy sportovnich &innosti se v zavislosti na véku i
pohlavi odliSuji. Nabidka Skolskych zafizeni zdjmového vzd&lavani je podmingna jak
materialnimi, tak i prostorovymi podminkami, kterd zafizeni tohoto typu nabizeji. Proto vzdy
plng nemohou uspokojit redlnou poptivku déti a mladeze po konkrétnich sportovnich
aktivitich. Zajmem celé spole€nosti by proto méla byt maximaélni podpora viech zatizeni,
ktera se vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu, k némuZ sportovni aktivity nesporné patii, ve

své ¢innosti zabyvaji.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotaznik, ktery se tyka sportovnich aktivit ve
volném c¢ase déti a mladeze. Dotaznik bude vyuZit pro stu'dijni ucely pro vypracovani
bakalafské prace na téma ,, Preference pohybovych ¢innosti ve volném ¢ase chlapci a divek®.
Vyzkum je zcela anonymni, v Zadném piipad¢ se nemusite obavat zneuziti informaci, které

poskytnete.
Instrukce pro vyplnéni:
Dotaznik ze t¥inacti otazek. Neni-li uvedeno jinak, volte prosim pfi svych odpovédich vzdy

pouze jednu moznost.

DuleZité zakrouzkuj, zbytek vypli.

1. Pohlavi: Chlapec Divka

2. Navstévujes Skolu: zékladni stiedni
AN GEE verine

AV ek preriiy

5. Jakou ¢innost ve svém volném ¢ase nejéastéji vyhledavate?
a) sledovani televize b) pobyt venku s kamarady c) sportovni aktivity

d) hry na PC ) poslech hudby f) jiné



6. Jaké krouzky, sportovni oddily, jazykové kurzy, lidovou $kolu navstévujes. Muzes$

uvést vice odpovédi.

..........................................................................................................................................

7. Vénujes se néjakému sportu (sportiim) aktivné?

a) ano — organizované (druh pohybové aktivity — sport)

........................................................................................................

.........................................................................................................

8. Jak &asto sportujes ve volném ¢ase?
a) nikdy

b) nepravidelné

c) jedenkrat tydné

d) dvakrét tydné a vice

9. V jakém volnodasovém zafizeni sportujes? Uved’ ndzev.
a) sportovni oddil, klub
b) sportovni krouzek, $kolni sportovni klub na Skole

¢) dim déti a mladeze

)N O A ZAC e TP R S OK O ) e SO P

10. Z jakého ditvodu sportujes? Miizes zakrouzkovat vice odpovédi.

a) abych byl(a) zdravy(4)

b) abych dobte vypadal(a)

c) abych byl(a) v kolektivu

d) psychické uvolnéni (relaxace)

¢) zabava

f) protoZe si to pfeji rodice

g) protoze je to dileZité pro moje budouci povolani

) e AUV OdY e e T e e



11, Z jakého duvodu nesportujes? Vyplni ti, ktefi nesportuji.

a) nebavi me& sport

b)mAm Y Ine Za My (Fake ) B i e o e
¢) nemam pfileZitost

d) nemam c¢as

¢) nemam dostatek finan¢nich prostfedki

12. Jak hodnotis moZnosti ke sportovnimu vyuziti ve svém okoli?
a) vyhovujici b) nevyhovujici ¢) nezajimam se o to

13. Do jakého sportovniho krouzku nebo oddilu bys riad(a) chodil(a)?

..........................................................................................................................................

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



