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ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace je vyuziti zazitku v prevenci rizikového chovani. Prace
je Clenéna do Ctyt kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou teoretické. V prvni kapitole se zabyvame
prevenci rizikového chovani a souvisejici legislativou, roli metodika prevence i dalSich
pracovnikl, postavenim Skolniho preventivniho programu spoleéné s vyuzivanim
tfidnickych hodin; v neposledni fadé¢ pak vyuCovanim samostatného predmétu vychova
ke zdravi. Druhd kapitola popisuje jednotlivé druhy rizikového chovani (s ohledem
na vyskyt u zakl na zakladnich Skoléach), jejich specifické znaky a projevy. V posledni
teoretickd kapitola se vénuje zazitkové pedagogice, jejim vychodiskim, zakladnim
principiim a metodam. Dale piedstavujeme vybrané zazitkové programy, které se vyuzivaji
prave pii prevenci rizikového chovani ve vybranych vzdélavacich zatizenich. Cilem préce
je zjistit, jaka je zkuSenost metodikli prevence s vyuzivanim metod zazitkové pedagogiky
v prevenci rizikového chovani. Tento cil sledujeme v praktické ¢asti diplomové prace.
Analyzujeme vystupy dotaznikového Setfeni, které probchlo mezi metodiky prevence
vybranych prazskych Skol. I zde se zaméfujeme predev§im na vyuziti metod zazitkové
pedagogiky, které se pouZzivaji na zakladnich Skoladch. Déle pak sledujeme realizaci
tiidnickych hodin, jejich mozné plsobeni na prevenci rizikového chovani a zda v nich
ucitelé uplatiluji aktivity vedouci k zdzitku. Pfedmétem zkoumani je i1 vliv vyuky
samostatného vyucovaciho predmétu ,,vychova ke zdravi na prevenci rizikového chovani,
opét se zfetelem na aplikovani metod zazitkové pedagogy. VSechny vysledky pak shrnujeme

v podkapitole Zavéry analyzy.
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ABSTRACT

The topic of this thesis is the use of experience in risky behaviour. The work is divided into
four chapters. The first three chapters are theoretical. In the first chapter, we deal with
preventive risk behaviour and related legislation, the role of prevention methodology and
other workers, the status of the school prevention program together with the use of
classroom hours; followed by teaching a separate subject of health education. The second
chapter describes individual types of risky behaviour (regarding occurrence among pupils
in elementary schools), their specific signs and manifestations. The last theoretical chapter
deals with experiential pedagogy, its starting points, basic principles, and methods. We
also present selected experiential programs that are used specifically for risky behaviour in
selected educational facilities. The goal of the work is to find out what the experience of
prevention methodology is with the use of experiential pedagogy methods in the
prevention of risky behaviour. We pursue this goal in the practical part of the thesis. We
analyse the results of a questionnaire survey that took place among the prevention
methodology of selected Prague schools. Here we focus primarily on the use of
experiential pedagogy methods that are taught in elementary schools. Next, we monitor the
implementation of classroom lessons, their possible effect on the prevention of risky
behaviour and whether the teachers implement activities leading to the experience. The
subject of investigation is also the influence of the teaching of the independent teaching
subject "health education" on the prevention of risky behaviour, again considering the use
of experiential pedagogy methods. We then summarize all the results in the subsection
“Conclusions of the analysis”.
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prevention, risky behaviour, experience, experiential pedagogy, elementary school
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Ptiloha — dotaznik pro metodiky prevence



Uvod

V soucasné dobé jsou dospivajici zaci ohroZeni rizikovym chovanim vice nez kdy jindy. Béhem
epidemie viru SARS-CoV-2 se skolni dochazka ptfemistila do virtualniho prostfedi a moznost
naplnéné a efektivné travit volny cas byla epidemiologickymi opatfenimi znemoznéna. Byla
zaviena sportovisté, zruSeny kulturni a vzdélavaci akce, neslo tudiz zit spolecenskym zivotem.
To mélo za nasledek dalsi rozvoj rizikového chovani ve spole¢nosti. I kdyz jsou tato opatieni
kontakty s vrstevniky, vice vyuzivaji informacni technologie a také se u nich zacaly stale vice
objevovat psychické problémy. Ve své praxi tfidniho ucitele se Casto s rliznymi projevy
rizikového chovani setkdvam, stejné tak s vyssi frekvenci feSime spolupraci rodin s psychology
¢i psychiatry. PredevSim tyto faktory se staly zasadnimi ptfedpoklady pro volbu tématu této
prace. Chceme poukdazat na roli Skoly i1 vyuziti volného ¢asu pfi prevenci rizikového chovani,
stejn¢ tak na ucinnost, pokud se zvolené aktivity realizuji prostfednictvim metod zazitkové
pedagogiky. Nové zastavam pozici metodika prevence na zakladni Skole, tudiz mam velkou
motivaci v prohlubovani znalosti a ziskdvani podrobnéjsiho vhledu do problematiky prevence
rizikového chovéni, aby se mi v praxi metodika prevence a tfidniho ucitele dafila identifikace
iméné napadnych znakl rtznych typl rizikového chovani. Pestra Skala metod zézitkové
pedagogiky, tu spatiuji jako stdZejni pii realizaci jakychkoli preventivnich aktivit. Zaci
ve tiidach, kde je minimdlni vyskyt rizikového chovéani, maji prokazatelné¢ lepSi Sanci

na efektivnéjsi uceni, ziskani dulezitych znalosti, dovednosti a kompetenci.

Tato préace je ¢lenéna do ¢tyt kapitol. Prvni kapitola se vénuje prevenci rizikového chovani
a legislativé, kterou se prevence fidi, dadle kompetencemi metodika prevence, nalezitostmi
Skolniho preventivniho programu a dal§imi néstroji prevence rizikového chovani, kterymi
mohou byt tfidnické hodiny ¢i vyuka samostatného predmétu vychova ke zdravi. V druhé
kapitole se vénujeme jednotlivym druhtim rizikového chovéani podle aktudlni vyhlasky
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, jejich znakiim, projevim a moznym nasledkiim
ve tfidnich kolektivech. Ve tfeti kapitole popisujeme principy zazitkové pedagogiky, z jakych
teorii vychazi, uvadime ptiklady zazitkovych programt, které se v soucasné dob¢ na zdkladnich
Skolach realizuji. Posledni ¢ast diplomové prace tvofi analyza dotaznikového Setfeni urcena
pro metodiky prevence na 50 zdkladnich Skolach. StéZejnim cilem bylo zjistit, jaka je zkuSenost
metodikl prevence s vyuzivanim metod zazitkové pedagogiky v prevenci rizikového chovani

(s ohledem na vyskyt konkrétniho rizikového chovani na jejich Skoléach).



1 Prevence rizikového chovani

V této kapitole se budeme vénovat predchazeni rizikovému chovani. Prevence rizikového
chovani zahrnuje veskeré aktivity sméiujici k predchdzeni vyskytu rizikového chovani,
zamezeni dalSiho rozvoje, zmirnéni jiz existujicich projevl a feseni jejich dasledkt (Titmanova,

2019).

Za poslednich 20 let si vyvoj prevence rizikového chovani proSel velkou zménou. Prvnim
koncepénim materidlem, ktery odstartoval systemati¢nost v prevenci v Ceské republice, byla
vyhlaska Ministerstva vnitra Strategie protidrogové politiky. V druhé poloviné 90. let byla
koordina¢ni ¢innost pfenesena na Meziresortni protidrogovou komisi. Zde byly na pedagogy
vyvijeny neadekvatni naroky, kdy byli zodpovédni za vSechny oblasti prevence, které
zahrnovaly 1 aktivity mimo vyuc€ovani. Tuto situaci zménilo pfesunuti agendy na Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy v roce 2004, kdy byly vytvoteny standardy prevence a byly

zapojeny tyto instituce:

e Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy (dale MSMT);

e organizace fizené MSMT, kam patii Ceska $kolni inspekce, Institut déti a mladeze,
Antidrogovy vybor, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi;

e pfisluSny odbor krajského uradu;

e pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogicka
centra;

e Skoly a Skolska zafizeni.

Mimo to maji zadsadni vyznam pro prevenci rizikového chovani i nevladni organizace, jako je

naptiklad DROP-IN, Proxima, Prev-centrum, Jules a Jim a jiné (Prochazka, 2019).

Legislativnd je prevence rizikového chovani v Ceské republice oSetiena pouze z &asti.
Legislativa definuje povinnosti §kol pro zajisténi bezpe€nosti Zaki a vymezuje kompetence
nékterych aktérti a specialni kvalifikaéni poZzadavky pro metodiky prevence. Zakladnim
dokumentem je zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti. Tento zdkon uklad4d povinnost Skolam
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj studentl pro ptedejiti vzniku rizikového chovani a také
upravuje prava a povinnosti pedagogickych pracovnikli. Provadécim piedpisem tohoto zédkona
je vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé¢jSich predpisi. Tato vyhldska vymezuje zaklady

systému prevence na Skoldch, kompetence metodikii prevence a ukldda Skoldm povinnost
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zpracovavat a uskuteciiovat preventivni program skoly i1 rozsah standartnich ¢innosti Skolskych
poradenskych zafizeni. Vztah k priméarni prevenci zaki v oblasti socidlniho znevyhodnéni mé
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., kterd se tykd vzd€lavani studentll se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami nebo nadanymi. K zdjmovému vzdélavani je vztazna vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., ktera
piimo stanovuje, Ze Skolska zafizeni jsou povinna realizovat zajmové vzdélavani i formou, ktera
vede kprimarni prevenci rizikového chovani studentli. Zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl, ve znéni pozdéjsich predpisi,
urcuje pozici metodika prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach. Vyhlaska ¢.
317/2005 Sb. stanovuje kvalifikaéni pozadavky pro vykon Skolniho metodika prevence;
nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb. definuje rozsah piimé vychovné, piimé vyucovaci, ptfimé
pedagogicko-psychologické a piimé specidln¢ pedagogické cinnosti pedagogickych
pracovnikl. DalSim relevantnim legislativnim dokumentem je zakon €. 109/2002 Sb., ktery
upravuje oblast preventivné vychovné péce v zafizenich tustavni a ochranné vychovy a
preventivné vychovné péce. Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi uc¢inky
navykovych latek, zakazuje vstup a zdrzovani se osobé, ktera je zjevné pod vlivem navykové
latky a je ve stavu, kdy ohrozuje sebe nebo jinou osobu, vefejny potadek a majetek. Rovnéz
zakazuje konzumaci alkoholickych napoji a tabdkovych vyrobki na piidé Skoly nebo Skolského
zafizeni. Dale se zabyva 1 testovanim zakl na pfitomnost navykovych latek a stanovuje, ze

ro~vor

pedagogicky pracovnik neni osobou povéienou k testovani zakd.

MSMT dale vydava metodicka doporu¢eni, Narodni strategie, Akéni plany narodni strategie

primarni prevence a jiné dokumenty. Tyto listiny maji Sest strategickych cili:

1. vymezit a ustdlit jednotnou terminologii, stabilizovat pristupy, metody a ndstroje
prevence,

nastavit efektivni spolupraci vSech subjektii ucastnicich se prevence;

upravit a aktualizovat pravni ramec prevence a kompetence aktérii;

zkvalitnit a zefektivnit systém vzdeélavani pedagogickych pracovnikii,

zajistit stabilni financovani;

AN

zajistit kvalitni poskytovani preventivnich programii na zadklade védecky overenych dat

a faktii (MSMT, 2019, str. 9).
Prevence rizikového chovani se podle této koncepce deli do 3 stupiiti:

1. primarni — prechazeni n¢jakému chovani;

2. sekundarni — ptedchazeni vzniku, rozvoje a pietrvavani nezadouciho chovani;



3. tercialni — ptedchazeni trvalému poSkozeni plynouci z nezaddouciho chovani. (Hutyrova

& Ruzicka & Spévacek, 2013, str. 10).
Primérni prevenci mizeme dale rozdélit do tfi irovni:

a) vSeobecna — zaméfena na béznou populaci,
b) selektivni — zaméfena na osoby s rizikovymi faktory;
¢) indikovana — zamétena na jedince postizené uréitym chovanim (Hutyrovd & Ruzicka,

& Spévacek, 2013, str. 10).

Za efektivni primarni prevenci je povazovano kontinudlné¢ a komplexné pilisobit v ramci
programu, vytvafeni pifiznivého klimatu ve tfidé€, rozvijeni socialné¢ emocnich dovednosti,
odmitani navykovych latek a zvySovani zdravého sebevédomi. Cilem preventivniho programu
je podpora a ochrana zdravi zdkd spolu s predchazenim vyskytu rizikového chovani

(Titmanova, 2019). Efektivni prevence ma tyto znaky:

L systémovost,
11. komplexnost,
111 dynamicnost,
IV.  cyklicitu (Prochazka, 2019, str. 58).

Skola je v Zivoté kazdého ditéte nesmirné diilezita. Jedna se o prostfedi, kde probiha sekundarni
socializace. Dit¢ zahajenim Skolni dochazky vstupuje do svéta dospélych, ma povinnosti, jsou
na n¢j kladeny pozadavky na vykon a je neustdle hodnoceno. Rozviji si socialni dovednosti
a buduje socidlni vztahy. Proto by nemélo dit& brat Skolu jako misto, kde se citi neptijemné

(Valentova, 2013A).

Prochazka (2019, str. 49) popisuje typy aktivit v rdmci prevence na Skole, které shrnujeme

v nésledujicich bodech:

A. vychovné aktivity —kam autor fadi tfidnické hodiny, komunitni kruhy a peer programy,
praci s tfidnimi pravidly 1 vychovné vyuZzivani volného ¢asu;

B. vzdélavaci akce — seminafe, prednasky, workshopy a vyukové projekty 1 aktivity
v ramci piedméta Skolniho vzdélavaciho programu;

C. zdravotni prevence — podpora resilience (psychickd odolnost jedince), projekty zdravé
Skoly, vyu€ovani predmétu vychova ke zdravi, zvySovani zdravotni kondice zakl a

posilovani prvki zdravého denniho rezimu ve Skole;
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D. socialné integrujici aktivity — zde se uplatnuji adaptacni kurzy, teambuildingové aktivity

v ramci tfidnich kolektivi, podpora pozitivniho tfidniho klimatu, Skolni slavnosti ¢i

ritualy.

Za neucinnou primdrni prevenci jsou povazovany tyto aktivity:

NS kR

trivialni pfistup a zastrasovani;

pouhé predavani informaci, prednasky, pouhé sledovani filmu;

besedy s byvalymi uzivateli;

samostatn¢ realizované jednodenni akce;

nezapojeni zakil do aktivit a nerespektovani jejich nazori;

politika nulové tolerance ve skole a testovani zaki jako nadhrada za kontinualni prevenci;

potladovani diskuse (MSMT, 2010A).

V soucasné¢ dobé musi kazdd zdkladni 1 stfedni Skola realizovat preventivni program.

Preventivné vychovné plsobeni je tak neoddé€litelnou soucasti vyuky a zivota skoly. Cim vice

je program integrovan do chodu $koly, tim vice je u¢inngjsi. Zaci si tak za dobu §kolni dochazky

hluboce osvoji kli¢ové kompetence, postoje a hodnoty zdravého Zivotniho stylu. Proto je nutné

vSechny ucitele v oblasti prevence vzdélavat. Komplexni zména je tak cilem kazdého

preventivniho programu, dochézi pak k celkové proméné klimatu Skoly. Preventivni program

podporuje:

zdravy Zivotni styl;

pozitivni nakladani s volnym ¢asem;
posilovani komunikaénich dovednosti;
zvySovani socialni kompetence zak;
pozitivni klima Skoly;

formovani postoji ke spole¢ensky akceptovanym hodnotam (Prochazka, 2019).

Pti realizaci preventivnich programt existuje velké mnozstvi cest, jak dosdhnout vytycenych

cili. Pedagog tyto cesty kombinuje a tvofi si vlastni metody. Ty podiizuje psychologickym

potiebam, zajmim a hodnotam svych zakl. Obecné rozliSujeme tyto metody:

slovni — vypravéni, vysvétlovani (samostatné se nedoporucuje);
slovni dialogické — rozhovor, prace s textem, peer programy;
aktivizacni — diskuse, feSeni problému, vyhledavéani informaci;

komplexni — brainstorming, vyuZiti mobilnich technologii (Titmanova, 2019, str. 13).
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Minimalni preventivni program byl ustanoven jako povinny dokument v roce 2000. Byl
nastaven jako komplexni systémovy nastroj k realizaci preventivnich strategii na stiednich,
zakladnich a specialnich Skolach, Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyucfovani
a Skolskych zatizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce.
V soucasnosti se oznacuje jako preventivni program Skoly, jeho realizace je povinna a podléha

kontrole Ceské $kolni inspekci. Tento dokument je zaméfeny na:

a) osobnostni a socidlni vychovu;
b) vychovu ke zdravému zivotnimu stylu;
¢) socidln¢ komunikativni dovednosti;

d) intervenci.

Preventivni program zahrnuje nejen slozku vychovnou, ale i slozku vzdélavaci, a to béhem
celého Skolniho roku. Pozitivné ovliviiuje Skolni klima, vede ke zméné ve vSech oblastech,
k motivaci pedagogickych pracovnikii, z4kli, méni organizaéni i1 vyufovaci metody.
Na ptipravé tohoto programu se podili nejen metodik prevence a fteditel Skoly, ale jde

o kompetenci vSech tfidnich ucitelti (Prochazka, 2019).

K dal$im nezbytnym dokumentim ve 8kole patii Skolni preventivni strategie, kterou lze
povazovat za dlouhodoby preventivni program. Je soucést Skolniho vzdélavaciho programu,
vychazi z omezenych zdrojl Skoly a zamétuje se na co nejvyssi efektivitu. Definuje dlouhodobé
1 kratkodobé cile, je naplanovana pro jejich fadné naplnéni. Ma za ukol oddalit, branit nebo
snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost €init informovand a zodpovédna
rozhodnuti zakl. Dale pomaha Zakiim pochézejicich z ohroZenych skupin zajistovat jejich
lidska prava a povinnosti, zaroven podporuje zdravy Zivotni styl i duevni zdravi (MSMT,

2010A).

Soucasti preventivnich opatfeni ve Skole je vytvafeni tfidnich pravidel. Stanoveni pravidel
ajejich dodrzovani je vniméno jako u¢inna zbran proti nekdzni. Tato pravidla délime
na pravidla provozni a pravidla souziti. V provoznich pravidlech nalezneme navod, jak fesit
situace spojené s rizikovym chovanim. Pravidla souziti vychéazeji z etickych zéasad respektu,
empatie, Ucty a tolerance. Pravidla musi byt adresna a tykat se kazdé tfidy. Vznikaji tedy

pro tfidu, se tfidou, ve tfid€. Pti stanoveni pravidel je nutné dodrzet tyto zasady:

1. mnozstvi pravidel nemtze byt velké;

2. najejich tvorbé se podili vSichni €lenové tfidy a plati pro vSechny;
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3. vznikaji jako dohoda o podobé pozadavka ucitele na zadky a pozadavklt zakh

na uditele;

4. pravidla musi byt pfipominéna;

5. formulace pravidel musi byt pozitivni, vyhyba se ptikaziim a zakaziim (Prochézka,
2019).

Nedilnou oblasti prevence rizikového chovani ve Skole je navazani spoluprace a vytvofeni
systému komunikace s rodi¢i. Rodina je prvotni prostfedi pro dité, které rozhoduje o jeho
modelu chovani, dit¢ zde piijima kulturni i socidlni poznatky a poté (spolecné se Skolou) je

smefovano ke svému samostatnému zivotu (Pesatova, 2007).

13



1.1 Metodik prevence

Minimalnim preventivnim programem se zabyva Skolni metodik prevence. Jedna se o ur¢eného
zamestnance Skoly, kdy jeho standartni Cinnost je vymezena vyhlaSkou €. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni. Vyhlaska

jeho povinnosti klasifikuje do tfi oblasti:

v koordinacni a metodické cinnosti;
v’ poradenské cinnosti;

v’ informacni ¢innosti (Prochazka, 2019, str. 74).

Funkce metodika prevence se v ¢eskych skolach objevila v druhé poloviné 90. stoleti. Nejprve
m¢él funkci protidrogového preventisty, kdy tento post vykonaval nejcastéji vychovny poradce,
ale od roku 2000 se oblast jeho Cinnosti rozsifila o okruh socidlné patologickych jevi, a tak se

tato funkce od vychovného poradenstvi odd¢lila (Knotova, 2014).

Zakladni povinnosti metodika prevence je pfiprava, zavaddéni a inovace Preventivniho
programu a zpracovavani podklada o jeho realizaci. Déale odborn¢ poméha kolegiim zavadét
aktivity k prevenci rizikového chovani. Ve skole sleduje projevy rizikového chovani a navrhuje
cilend opatieni k vzniklym situacim. Také spolupracuje s metodikem prevence pedagogicko-
psychologické poradny nebo 1 s dalSimi zatizenimi na zakladé povéeteni feditele (Prochazka,

2019).

Skolni metodik prevence se podili na zachytu zaki nebo tfid s projevy rizikového chovani
a v ptipadé potizi se ve spolupraci s rodici, tfidnimi uciteli, Skolnim psychologem, specidlnim
pedagogem a vedenim Skoly obraci na organizace a zafizeni, kterda mohou zakiim pomoci.
V situaci, kdy dojde k takovému rozvoji rizikového chovani, Ze Skola nema dostatecné
kompetence dany problém fesit, doporucuje rodi€im navstévu ditéte ve stfedisku vychovné
péce, pedagogicko-psychologické poradné¢ nebo objednani u klinického psychologa,
psychoterapeuta nebo pedopsychiatra. Jestlize vSe nasvédcuje tomu, ze zak je tyrany rodinou,
dochazi k zaskolactvi nebo uziva navykové latky, je Skola povinna tyto skute¢nosti oznamit
organu socialné-pravni ochrany déti obecniho Ufadu obce s rozsitenou pusobnosti (OSPOD)

(Valentova, 2013B).

Nezbytnym ptedpokladem pro vykon Skolniho metodika prevence je kvalifika¢ni studium,
které zahrnuje 250 hodin pfimé i nepiimé vyuky véetné stazi a je ukonceno obhajobou pisemné

prace a zavére¢nou zkouskou (MSMT, 2010A).

14



1.2 Tridnické hodiny

74k plni svou $kolni dochazku ve $kolni t#id&. Skolni tfida je malou socialni skupinou, kterou
tvori urcity pocet jedincii pfiblizn€ stejného veéku, kde spolecné vykonavaji ¢innosti vedouci
ke spolecnym cili. Jedna se o skupinu, do které je zak v podstat¢ trvale zaclenén. Formuji se
zde prvni socialni zkuSenosti, rozviji se socialni dovednosti zaka, které pak aplikuje v budoucim

zivote, a také jeho osobnost (Gillnerova & Krejcova, 2012).

V kazdé tiid¢ se postupné vytvaii neformalni pravidla pro souziti zakt. Tato pravidla vSak
nemusi byt v souladu se skolnim fadem. Proto je dtlezité spoleéné formulovat obecnd pravidla
chovani. Mira fizeni této aktivity ucitelem zavisi na socialni a intelektualni vyspélosti
a vékovych zvlastnosti Zzakl. Konecné znéni predkladdaji samotni Zéaci, coz vede
k intenzivnéjSimu dodrzovani pravidel (Valentova, 2013B).

Ttidnické hodiny jsou efektivni moznosti pro realizaci preventivnich aktivit s tfidnim
kolektivem. Jsou mistem pro intervenci do vztahti mezi spoluzaky a také prostorem

pro sebeprezentaci a seberealizaci zakt. Reditel Skoly mé& moznost dle Ramcového

vzdélavaciho programu tyto hodiny zfidit 2 zplsoby:

I.  zaclenit tfidnické hodiny do rozvrhu z disponibilnich hodin;
II.  tfidnicka hodina je zacClenéna nahodile, neni povazovéna za pifimou pedagogickou

¢innost.
Pti planovani tfidnické hodiny musi ucitel splnit tfi zasady:
a) zdci jsou motivovani zpusobem prdce, ucitel jen usmernuje;
b) zaci pracuji se zazitkem,
c) Zzdci samostatné resi problémy a komunikuji o nich (Prochazka, 2019, str. 90).

Struktura tfidnické hodiny podle Titmanové (2019, str. 120):

shrnuti, co se délo na predchozim setkani;

nastin, co se bude dit na aktualnim setkani;

1

2

3. aktivizacni technika;

4. hlavni technika na dané téma;

5. prostor pro zpétnou vazbu, reflexi.

Pro efektivni vedeni tfidnickych hodin musi byt zaci sezndmeni s jejich funkci a vyznamem.
Ucitel piiblizuje zaklim program i nové zplsoby prace a pokud je to mozné, realizuje tyto

hodiny 1 v jinych prostorech, nez je kmenova tfida. Volba témat zavisi na dynamice tfidy
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a aktudlnich problémech (Valentova, 2013B). Tyto hodiny jsou prostfedkem pro pravidelné
posilovani soudrznosti tfidy a rozvoj socialnich dovednosti zaki. Efektivné vyuzitd
a pravideln¢ konand tfidnickd hodina pfedstavuje nejucinnéj$i prevenci pred vyskytem
negativnich vztaht mezi spoluzéky ¢i jinych druhti rizikového chovani. Kromé vychovné
¢innosti by se o tfidnickych hodinach mély fesit zaleZzitosti, které souvisi s zivotem tiidy, jako
je naptiklad vanoc¢ni besidka, Skolni vylet anebo vyzdoba tiidy (Gillnerovéa & Krej¢ova, 2012).
Tyto hodiny vede tfidni ucitel, ktery ma za povinnost spolupracovat s metodikem prevence
pii realizaci preventivniho programu a pedagogické diagnostice vztahii ve tfidé. Déle je
garantem spoluprace Skoly s rodi¢i zaka a udrzuje si piehled o rodinném zazemi zaki a jejich

osobnostnich zvlastnostech (MSMT, 2010A).
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1.3 Vychova ke zdravi

Po zavedeni desetileté Skolni dochazky roku 1978 byla v ramci pracovnich ¢innosti zafazena
do osnov specificka ptiprava divek a povinné kurzy vychovy k rodicovstvi. Déle byla zatazena
vyuka branné vychovy. V roce 1990 doslo k dalSim zméndm Skolského systému, kdy byl
zaveden pfedmét rodinnd vychova. Z tohoto pfedmétu se v ramci kurikuldrni reformy v roce

2004 zrodil novy predmét, a to vychova ke zdravi (Kovatrikova & Maradova, 2020).

Zdravi je jedna z nejvyznamnéj$i hodnot kazdého z nés. Jsme-li zdravi, mizeme uskutecnovat
sva ptani, pracovat a plnit své zivotni plany. Proto vychova ke zdravi patii mezi priority

zakladniho vzdélavani, ktera se promita do chodu celé skoly (Machova & Kubatova, 2015).

Vychova ke zdravi mé za cil podnitit jednotlivce k péci o své zdravi tim, Ze poskytne znalosti
a bude podporovat jeho sebevédomi a samostatnost (Celedova & Cevela, 2010). Posileni
jednotlivce a nasledné celé komunity ma za nasledek celkové zlepsSeni zdravi obyvatelstva

(JaneCkova & Hnilicova, 2009).

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je Uizce spjat s prufezovymi tématy. Nejvice se opird
0 ,,0sobnostni a socialni vychovu®, ktera je zaloZena na osobnostnim, socidlnim a mravnim
rozvoji zékl. Zde Zaci ziskavaji nastroje, jak zvladat stresové situace, feSit problémy
v mezilidskych vztazich, predevS§im pak fesit konflikty a vyvarovat se rizikovym zplisobim
chovani. Druhym diilezitym tématem je ,,environmentalni vychova®, ktera zakim umoziuje
chapat postaveni lidské populace v pfirod€ a jeji vliv na zdravi lidi. Neméné podstatnym
tématem je ,,vychova demokratického obcana®, ktera vede Zaky k védomi prav a povinnosti,
respektu k ostatnim lidem a rozvoji odpoveédnosti. Dal§im prufezovym tématem je ,,medidlni
vychova®, kterd pomaha zaktim orientovat se ve svété médii. Pomaha jim rozkliCovat typy

sdéleni a posoudit jejich vérohodnost (Kovatikova & Maradova, 2020).
Pti planovani vzdélavaciho obsahu vychovy ke zdravi musi ucitel zajisti tfi dilezité podminky:

1. zajistit kontinudlni plisobeni na Zaky;
2. respektovat vyvojové potieby zakl spiralovitym uspofadanim;

3. zohlednit aktudlni potieby a individuélni z4jmy zakt (Kovatikovd & Maradova, 2020).
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2 Rizikové chovani

Postoj dospivajicich k sobé samym a zdravému zivotnimu stylu je odlisny od dospélych. Neni
zcela véci rozumové volby, ale jedinec vtomto véku cCasto podvédomé dava pirednost
rizikovému chovani, jez fesi jeho akutni problémy, jako je nizka sebediivéra nebo malé
postoj meénit. Pii feSeni urcitych rizikovych situaci s dospivajici je nutny individudlni ptistup
a hledani osobni i vyvojové pfi¢iny rizikového chovani (Machova & Kubatova, 2015).

Rizikové chovani je takové chovéni, pii némz dochdzi k nartistu zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a jinych rizik pro jedince a spole¢nost. Dfive s toto chovani oznacovalo pojmem
socialné patologické chovani. Jde o pojem sociologicky a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti
(alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.). Rizikové chovani je tedy pojmem nadfazenym (MSMT,
Narodmi strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027,

2019). V soucasné dobe¢ se toto chovani rozdéluje do sedmi oblasti:

1. agrese, Sikana, nasili, rizikové formy komunikace prostrednictvim médii, vandalismus,
kradeze, intolerance, extremismus, antisemitismus, rasismus, xenofobie a homofobie;
zaskolactvi;

zavislostni chovani, uZivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling;

rizikové sporty, rizikové chovani v doprave, urazy;

spektrum poruch prijmu potravy,

negativni pusobent sekt;

sexudlné rizikové chovani (MSMT, 2010A, str. 1).

NS RN WD

Rizikové faktory pro vznik syndromu rizikového chovani lze nalézt jiz v détstvi. Mohou byt
na stran¢ rodiny ve formé& krizovych situaci, zanedbavani, onemocnéni rodi¢ii nebo zneuzivani
ditéte. V dospivani se jedinci mohou potykat s problémy se sebevédomim, prvnimi laskami,
strachem z budoucnosti ¢1 neplanovanym rodi¢ovstvim. Spolecnost také muze negativné
pusobit na dospivajiciho jedince, napiiklad extremistickymi naladami, Spatnou ekonomickou
situaci, priliSnou urbanizaci a oslabenim pozice rodiny, coz lze pozorovat v poslednich
desitkach let. Celkové existuje velké mnozstvi rizikovych faktor plisobici na kazdého z nas.
vyvoj v détstvi a schopnost komunikace a vzajemné podpory mezi dospivajicim a dospélym.
Spolecnost musi také dat dospivajicimu nadé€ji na dobrou budoucnost z hlediska prace a

socialniho zabezpeceni (Machové & Kubatova, 2015).
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2.1 Agresivni, nasilné chovani a jeho projevy

Agresivni chovani je piirozenou soucasti kazdého Cloveka, které vede k uspokojovani potieb
a k dosazeni cili. Agrese je zamérné ubliZovani a zplisobovani negativnich disledkt druhé
osobé, které ma cilevédomy charakter. Toto chovani miize mit riznou podobu a rizné pficiny.
Z hlediska formy délime agresi na fyzickou a verbdlni, ddle na pfimou a nepiimou. Podle
povahy rozd€lujeme afektivni a instrumentalni agresi. Prvni typ ma reaktivni charakter —
zlostny, impulsivni. Jedinec afektivné reaguje na né€jaky podnét, ktery v ném vyvolava silnou
zlost a impulsivni reakci, ma za cil zranit. U druhého typu neni cilem zranit, ale dosahnout
jinych cilt. S instrumentalni agresi se mizeme setkat napiiklad ve sportu, kdy hra¢ ve snaze
zvitézit nevaha zranit spoluhrace. Protoze toto rozdéleni nestaci, byl pfidan tfeti typ, a tim je
tyranizovani, obtézovani a Sikanovani. Je to chovani, jehoz cilem je ublizovani, ale také miize
byt i prostfedkem dosazeni jinych cili, jako jsou penize nebo sexudlni sluzby. Typickym
znakem této podoby agrese je nerovnomérné rozlozeni sily mezi tyranizatorem a jeho obé&ti
(Vyrost & Slaménik, 2008). Agresor je zavisly na obéti, protoze mu ublizovani ¢ini uspokojent,
a naopak obét’ se k agresorovi upind. Tato zavislost vede ke stupfiovani brutality, piijeti role

obéti a prolomeni obrany proti jakékoliv formé bolesti (Kolat, 1997).

Sikanovani se bohuzel miize vyskytovat viude, kde je n&jaky kolektiv. Mze za&it ve skolkach,
Skolach, v rodinach, rozvinout se pii sportu, v zaméstnani nebo manzelstvi, dokonce se lze
s Sikanou setkat v nemocnicich nebo v domovech pro seniory. Sikana byva ¢asto zaméhovéana
se Skadlenim. Pro osobu, ktera je neznald vztahy v konkrétnim kolektivu, je odliSeni obtizné.
Jestlize se jedna o Skadleni, musi toto chovani brat jako legraci obé strany. V ptfipadé, Ze to
iniciator pfeZene, mél by se dotyénému omluvit a toto chovani uz neopakovat. Stava se ale, ze
v ném najde potéSeni a toto chovani stupniuje. V piipade, Ze se obét’ nemulze branit, stava se
toto chovani Sikanou (Kolaf, 2011).

Dal$im moznym projevem agrese je hostilita. Timto chovani oznacujeme komplexni negativni

vztah k ostatnim lidem. Mezi hostilni projevy fadime pfani nemoci, netispéchu nebo negativni

vyjadfovani o druhé osobé.
Agresivni chovani se podle Titmanové (2019, str. 41) projevuje nasledovné:

1. verbalné aktivné primo (vyhrozovani);

2. verbalné aktivné neprimo (sireni pomluv);

3. verbalné pasivné primo (ignorovani druhého);
4

verbalné pasivné neprimo (nezabranéni Sireni pomluv);
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5. fyzicky aktivné primo (nasili),
6. fyzicky aktivne neprimo (poSkozeni ciziho majetku);
7. fyzicky pasivné primo (umysine zpomaleny vykon),

8. fyzicky pasivné neprimo (snaha o zpomaleni ciziho vykonu,).

Titmanova (2019) déale uvadi stupné negativniho agresivniho jednani. Prvnim stupném je
chovani disocialni. To charakterizuje détsky vzdor, drobné ptestupky vici normadm anebo
lhavost. V druhém stupni asocidlnimu chovéani se uz dostdvame mezi zdvaznéjsi odchylky
od etickych, socialnich a pedagogickych norem, které jest¢ nemaji raz trestné ¢innost. To
piedstavuje zaskolactvi, zavislosti nebo prostituce. Chovani, které¢ zahrnuje veskerou trestnou

¢innost, ozna¢ujeme terminem antisocialni (Titmanova, 2019).

Naru$ené vztahy v tfidnim kolektivu patii mezi Casté jevy, se kterymi se ucitel setkava. Toto
jde velmi dobfe ovlivnit primarni prevenci, protoze se odehrava pravé ve §kole. Sikana ve $kole
ma dvé zakladni podoby. Pfimd ma podobu fyzickou (dochézi k biti, plivani), verbalni
(doprovazena nadavkami, ptikazy a vyhruzkami) anebo neverbalni, pfi niz se setkdvame
s urdzlivymi gesty nebo nicenim véci obéti. Nepiimou Sikanu uto¢nik provadi tak, aby nebylo
poznat, ze ma zamér ublizit obéti. Je nefyzickd, mlze mit podobu v zamérmé ignoraci,
roz§ifovani pomluv nebo izolaci Sikanovaného. Dalsi formou pfimé a nepiimé Sikany byva
v Skolnich kolektivech kyberSikana. Ta byva realizovana zakladanim faleSnych profilti nebo
skupin mifenych na jméno Zéka s poniZujicim obsahem, zranujicimi fotomontdzemi a videi.
Dale mlze obét dostavat vyhruzné zpravy, telefonaty, emaily. Hlavni rozdil mezi b&éznou
Sikanou a kyberSikanou spociva v tom, Ze uto¢nik je zcela anonymni, miZe ménit identitu
a obét’ se pred touto osobou neschova. Probiha také pred vétsim publikem, ma na Sikanovaného

daleko vétsi dosah (Titmanova, 2019).

Sikana jedince ve skupiné svéd¢i o selhani autority ucitele nebo vychovatele. Autorita je
nahrazena svévoli nasilnika. Na Sikanovani se podili také pfihlizejici skupina, kterd k tomuto
chovani ptihlizi, nijak nebrani obét’ nebo Sikanu ml¢ky schvaluje (ValiSova & Kasikova, 2011).
Ucitel by mél zpozornét na moznost skryté Sikany, jestlize ma ve tfid¢ jedince, ktery

(Vagnerova & Bajerova, 2009):

a) o pfestavkach se vyhyba toaletim nebo Satnam, chodi pfi vyuce,
b) chybi mu svaciny, pomiticky,

¢) nechodi na obédy,

d) strani se kolektivu,

€) ma Casté absence,
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f) necvici pii télesné vychove,
g) prii zkouseni Casto odpovida ,,nevim®,
h) pfti skupinovych aktivitdch byva volen do tymu jako posledni,

1) mezi hodinami vyhledava spolec¢nost ucitelt.

Pri¢inou Sikany je jakakoliv odliSnost nebo nerovnovaha zaka. Miize jit o fyzické zdatnosti,
vzhled, také o etnikum nebo sexudlni orientaci. Dale byvaji ohrozeni Sikanou jedinci
se snizenymi rozumovymi schopnostmi nebo naopak nadani a také jedinci s odliSnym
ekonomickym statutem. Agresor ma fyzickou pievahu, je atraktivni a verbaln¢ velmi zdatny,

Casto byva oblibeny u uditelti. (Titmanova, 2019).

S Sikanou se v ¢eskych Skolach béhem procesu vzdélavani potka vétSina zaki. Nejcasteji se
nejedna o piimé formy nasili, ale byva nendpadnd a skrytd, a tak ji Ize obtizné zjistit a vysSettit
(Titmanov4, 2019). Sikana je onemocnénim celé skupiny, vznika pouze v nezdravych tfidnich

kolektivech, vyviji se. Kolar (2011) ji d€li do péti stadii:

1. Zrod ostrakismu = jedna se o mirné, vétSinou psychické formy nasili provadéné na
jedinci, ktery stoji na okraji kolektivu. Je neoblibeny, pomlouvany, ¢asto byva teréem
vtipl.

2. Fyzicka agrese = v zaté¢zovych situacich si ostatni na obéti vybijeji zlost. Zacina se
objevovat fyzicka agrese.

3. KliCovy moment = vytvaii se pevné jadro agresorli, ktefi zaCnou spolupracovat
a systematicky Sikanovat vhodné obéti.

4. Pfijeti norem vétSinou = malokdo se Sikan€ postavi; vétSina se pfidava k agresorim
a kruté se chova k obétem.

5. Totalita = tfida je rozdélena na otrokafe a otroky.

V 1é¢bé Sikany musime ptrihlédnout k tomu, v jakém stadiu se nachéazi. Prvni dvé stadia lze fesit
programy osobnostné-socialni vychovy. V tfetim stadiu je nutné mit odborny plan pro feseni
Sikany, posledni dv¢ stadia 1ze feSit pouze rozbitim kolektivu a naslednou 1é€bou aktért (Kolar,

2011).

S agresi se nemusime potkat jen v pracovnich nebo Skolnich kolektivech. I na internetu se
setkdme s n€kolika formami agrese. Jednou z nich je kyberSikana, kterd je formou psychické

Sikany vyuzivajici informac¢nich a komunikacnich technologiich. Ta ma né€kolik projevi:

e pomluvy,

e zastraSovani,
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e Sifeni ponizujicich fotografii,

e vydirani,

e urazeni,

e zesmesSnovani (Bélohlava, 2020).
Rozdil mezi kyberSikanou a Sikanou spociva v tom, ze agresor je zcela anonymni. Dale pocet
piihlizejicich osob neni omezen jen na kolektiv ve skuping, ale v podstat¢ neomezeny.
rodi¢ n¢jakych fyzickych zranéni naopak u kybersikany tyto znaky chybi. Anonymita internetu
maze rozdily mezi lidmi, a tak se Casto stava, ze agresofi kyberSikany byvaji obéti klasické

Sikany (Titmanova, 2019).

Dalsi formou agrese na internetu je kybergrooming. Tento pojem oznacuje nebezpecnou
internetovou manipulaci, v niz agresor usiluje o osobni schiizku s nezletilou obéti. Ten s ni
komunikuje pomoci internetu a mobilnich telefonti. Uto¢nik ma vytvotenou faleSnou identitu,

kterou nelze ovéfit. Kybergrooming probiha v nékolika fazich:

vzbuzeni ditvery;

izolace obéti;

uplaceni darky nebo sluzbami;,
vyvolani zavislosti obéti na utocnikovi;

osobni setkani;

AN A e

sexudlni obtézovani (Bélohlava, str. 35).

Tfeti formou agrese na internetu je kyberstalking, jenz se projevuje nebezpeCnym

prondsledovanim osoby. Tato agrese je opakovand, stupfiovana a ma tyto projevy:

e trvalé obtéZovani,
e ukazovani moci a sily stalkera,

e snaha poskodit obét’ (Bélohlava, 2020).

Hlavnimi motivy stalkera byvaji reakce na odmitnuti. Pachatel tak hleda intimitu, blizkost
za kazdou cenu s vidinou usmifeni s obéti anebo vykonanim msty. Stalking je od roku 2010

veden jako trestny ¢in (Titmanova, 2019).

Posledni formou agrese na internetu je sexting. Tento pojem oznacuje chovani projevujici se
sdilenim fotografii, zprav nebo videi se sexualnim obsahem. Nejcastéji se jedna o fotky

dospivajicich v plavkach nebo ve spodnim pradle (B&lohlava, 2020).
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Podle Titmanové (2019) vyplyva z vyzkumu, Ze 78 % agresoril je ze stejné Skoly jako obét’.
Obét tesi kybersikanu z 39 % vyménou telefonniho ¢isla, zménou profilu, 34 % déti Gtocnika
kontaktuje s vidinou domluvy, 35 % d¢ti to fekne rodicim, 23 % déti uto¢i zpét na agresora

a pouze do 13 % ptipadl je zapojena skola.

Utok zbrani ve §kole je opravdu extrémnim projevem agrese. Slychame o nich zejména ze zprav
ze zahranici, ale byla by chyba se domnivat, Ze se pedagog nemtize s timto fenoménem setkat.
Utok aktivniho stielce se oznaduje terminem AMOK. Jedna se o specificky typ titoku, kdy utodi
zejména jednotlivci. Jejich cilem je bez jakékoli logiky vybéru obéti vyvrazdit v co nejkratSim
case co nejvice lidi. Proto si zamérné vybiraji mista, kde je vysoka koncentrace osob (obchodni
centra, dopravni terminaly, $koly atp.). Skoly tvoii jednu tietinu piipadd. K Gtoku vyuZivaji
stielné nebo bodné zbrané, vybusniny, dokonce i vozidla. Neberou rukojmi a ani nevyjednavaji.

Tento typ agrese ma tedy spolecné jisté znaky s teroristickym utokem (Kovatikova, 2020).

v

Kovaiikova (2020, str. 75-76) dale uvadi nejznaméjsi utoky aktivnich stfelcti v CR:

o [973 — Zena umysiné najela na tramvajovou zastavku, kde cekali lidé na tramvaj,
o 2005 — muz nahodné strilel do lidi v lese, dokonce planoval utok v metru,

o 2009 — student planoval bombovy utok ve skole, ktery chtél natacet;

o 2014 — Zena utocila armadnim nozem na stiedni skole;

o 2015 — muz strilel v restauraci, poté spachal sebevrazdu.

Neexistuje typicky pachatel nebo typicky motiv utoku. Pfi vyskytu na stiedni Skole se jedna
vétSinou o absolventy nebo vyloucené studenty. V ptipadé utoku na zakladni Skole vétSinou
uto¢nik nema ke Skole Zadny vztah. U pachatelli 1ze doloZit rizikové prvky, avSak neznamenaji,
ze pokud se vice rizikovych faktori vyskytne, identifikaci s danym jevem. Kazdopadné tyto

faktory vyzaduji spolupréci s poradenskym zatizenim:

e obdiv ke zbranim,

e paralelni Zivot,

o prestupky;,

e zaliba v morbidnich vécech;

e osameélost, zvlastnost;

e projevovani nenavisti ve svém deniku;

e mluveni o svych umyslech, nebezpecné komentdre;

e obvinovani okoli za své neuspechy (Kovatikova, 2020, str. 76-77).
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Po utoku je nutné vyhledat pro postizenou skupinu psychologickou pomoc a policejni
intervenci. Déle je nutné o vznikl¢ situaci hovofit, nesmi se zlehcovat ani dramatizovat. Naopak

se nedoporucuje budovat pomnicky ptipominajici udalost (Kovarikova, 2020).

Pro prevenci je nutné zvySovat bezpecnostni povédomi zakul, ucitelti i rodi¢li v rdmci Dnil
bezpecnosti ve spolupraci se slozkami integrovaného zdravotniho systému. Déle Skola musi mit
vypracované krizové plany a pro ochranu vsech ve skole zavedeny bezpecnostni rezim (hlidani
vstupl, oznac¢eni mistnosti a pater). V neposledni fad¢ je nutné pracovat na pozitivnich vztazich

ve Skole a etické 1 medialni vychove zaki (Kovatikova, 2020).

V soucasné dob¢€ neni Skola etnicky stejnorodé prostiedi. Vstup ditéte cizince do Skoly je
pro dit¢ naro¢nym ukolem. Je to situace, kdy neumi jazyk, neorientuje se v kulturnich norméch,
vyuziva své pavodni normy, coz muze vétSinova spolecnost hodnotit negativné. Dale se déti
musi potykat s ptfedsudky lidi a riznymi formami agrese, coz GispéSnou socializaci hati. Tyto
déti zazivaji kulturni Sok. V novém prostiedi si pfipadaji zmaten¢ a prozivaji depresi. S tim
souvisi vys$i vyskyt psychosomatickych problémii, nemocnosti, dokonce i poruch piijmu

potravy (Valentova, 2013A).

Projevy extremismu jsou dal$im typem agresivniho rizikového chovani, své zastoupeni ma zde
rasismus a xenofobie. Jde o termin oznacujici jednani nebo ideologii, jez je postavend mimo
stiedni proud spolec¢nosti a je ji pfipisovano neuznavani zékladnich pravnich, spole¢enskych a
etickych pravidel, ¢asto ve spojeni s agresivitou motivovanou nenavisti (rasovou, nabozenskou
nebo narodnosti). Extremisté véfi ve svou pravdu a jsou schopni si ji prosadit i prostfedky

stojicimi mimo zékon (Titmanova, 2019).

Extremistick¢ skupiny mizeme rozeznat pomoci symboliky. Pravicovy extremismus
nadfazujici vlastni nérod, jenz urcuje hodnotu ¢lovéka, se vyznacuje symboly nacistického
Némecka, runovym pismem, keltskym kiizem nebo ¢isly 18 (4dolf Hitler), C18 (teroristicka
organizace) a 88 (Heil Hitler). Levicovy extremismus je zaloZen na principu rovnosti
a osvobozeni od vlivil kapitalistické spolecnosti. Nej€asteji nese ¢ervené a cerné barvy, €islo

161 (Antifasistickd akce) a komunistické symboly (Titmanova, 2019).

Xenofobie je rovnéZ extremistickym projevem vyznacujici se strachem ze vSeho ciziho. Je to
zaklad vSech nenavistnych projevii od rasismu, fasismu aZ po antisemitismus. Xenofobie
vzrista za ptitomnosti socidlniho napéti ve spolecnosti, jako je napiiklad ekonomicka krize
(Geist, 1992). Rasismus je extremistickym xenofobnim projevem, ktery piekracuje pouhé

vniméni rasovych odliSnosti, a vytvaii tak neptatelské aktivity vici pfislusnikiim jiné rasy. Ty
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se projevuji diskriminacnim chovanim a agresivitou verbalni i fyzickou. Rasy jsou velké
skupiny lidi s dédicnymi charakteristickymi vlastnostmi, které se vytvofily vlivem ptirodniho

prostiedi (Priicha, 2011).

Zéakladem pro prevenci extremismu je prace se stereotypy — zZaci se musi zamyslet, jak

stereotypy vznikaji a musi umét si vytvofit vlastni postoj a nazor (Titmanova, 2019).

Riizné formy agrese, jako je tyrani, zneuzivani a zanedbdvani se oznacuji pod souhrnnou
zkratkou CAN (z angli¢tiny — Child Abuse and Neglect). VétSinou se tyka déti, ale ohrozeny
mohou byt 1 jiné skupiny lidi, naptiklad invalidé, zeny nebo staii lidé. U déti a dospivajicich
hrozi vznik poruch chovani, jez si berou do pozdé¢jSiho dospélého Zivota (Langmeier &
Krejcirova, 2006).

Titmanova (2019, str. 98) uvadi sedm zakladnich forem tohoto syndromu:

fyzické tyrani,

psychické tyrani,

sexudlni zneuZivani

zanedbavani ¢i opusténi ditéte,

systémové tyrani,

sekundarni viktimizace a

NS R W N~

Miinchauseniiv syndrom v zastoupeni.

Télesné tyrani komise Rady Evropy definuje jako télesné ubliZeni ditéti nebo védomé odmitnuti
zabranit takovému ublizeni. Dochdzelo k nému odedavna a fyzické tresty se povazovaly
za opravnény vychovny prostiedek — zejména ve starovékém Rimé mél otec pravo nakladat
s ditétem podle své libosti, a dokonce jej hned po narozeni zabit. To se zménilo s ptichodem
kiestanstvi, kdy se lidé zacali fidit pfikdzanim ,,Nezabije$!* AZ na ptelomu 19. a 20. stoleti
byly zavedeny zdkony na ochranu ditéte. Té€lesné tyrani zanechava nasledky a zvySuje
uzkostlivost, agresivitu i pravdépodobnost, ze doty¢ny bude stejny vzorec chovani opakovat

7w

1 na svych détech (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Tyrani maze probihat i bez t€lesnych trestii a miize byt zaméteno na emoce a psychiku, fikame
mu pak psychické. Jako takové pak vede k vaznému naruseni psychického vyvoje, jehoz
nasledkem vznikaji pietrvavajici pocity tzkosti, deprese a disocialnich prozitkd. Psychické
tyrani ma pét variant:

a) pohrdani,

b) izolovani,
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¢) korumpovani (navadeni k antisocialnimu chovani, k uzivani navykovych latek),
d) terorizovani a

e) odepirani emocni podpory (Langmeier, & Krej¢itova, 2006, str. 283).

Zneuzivani obecn¢ znamena piipady, kdy ¢loveék vyuziva druhého ¢lovéka ke svému vlastnimu
prospéchu. U déti miize jit o zneuzivani k praci, ktera je nepfiméiena jejich véku. Tim se zacali
védci zabyvat béhem primyslové revoluce, kdy byly déti vyuzivany k té¢zké mnohahodinové
praci v dolech, tovarnach a na polich. Proti tomuto zachazeni se zvedl odpor a byly pfijimany
prvni zdkony na jejich ochranu. I pfes vSechna tato opatfeni je vSak détska prace stale vyuzivana

(Langmeier & Krejc¢itova, 2006)..

Nebezpecnou formou zneuzivani je zneuzivani sexualni. Tento jev se vymezuje jako nepatiicné
vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti anebo chovani. To mize mit formu dotykovou,
kdy dojde k pohlavnimu styku ordlnimu nebo k analnimu sexu, nebo formu bezdotykovou, kdy
pachatel pfihlizi k sexudlnim aktivitim nebo pornografickym zaznamim. V nékterych
kulturach je tento jev stale podporovan. Toto chovani ma za néasledek vazné a trvalé nasledky
na psychickém vyvoji, avSak zavisi také na hodnotach spolecnosti. Osobou, kterd se tohoto
jednéni dopousti, byva jedinec s vétsi autoritou, silou a moci (Langmeier & Krejcifova, 2006).
Na pomezi fyzického tyrani a sexudlniho zneuzivani stoji vykony provadéné na genitalu déti
jako soucast nabozenského ritudlu. Nejcastéjsi je muzska obtizka, kterou natizuje Stary zékon.
Ten uvadi, Ze jedinec, ktery bude obfezany v osmi dnech, zapadne do spolec¢nosti. Zavaznéjsi
a nebezpecngj$i jsou ritudly provadéné na divkach. Ty jsou vystaveny obtizce pohlavniho
nerozvinutych kultur za ¢asto nevyhovujicich hygienickych podminek, jeZ mohou vést az

k umrti divky (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Zanedbavani odborna vetejnost popisuje jako vazné opomijeni rodiCovské péce, kterd je
nezbytnd pro duSevni a télesny vyvoj ditéte. Jedna se o nejrozsifené;si typ Spatného zachazeni
s ditétem. MlZe mit formu fyzickou, kdy ma dit¢ nedostatek pfimétené vyZzivy, hygieny,
obleceni, ale 1 ochrany pted nebezpec¢im a zanedbava Skolni ptipravy i1 dochazku. O nasledcich
se toho mnoho nevi, ale jisté pfimo i nepfimo plisobi na psychicky vyvoj ditéte (Langmeier &

Krejcifova, 20006).

Systémovym tyranim se rozumi situace, kdy napiiklad odbor socidlné-pravni ochrany ditéte
poda navrh soudu o odebrani ditéte z péce rodicl, ackoliv by situaci mohl fesit jinak. Dité je

tak zbaveno svého prostredi a jsou pretrhany vSechny kontakty. Dale se miize objevit i v jinych
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oblastech jako je Skolstvi a zdravotnictvi: ve Skole mize byt nadmémné pietézovano tkoly,
ve zdravotnictvi mulze dojit ke Spatnému pfistupu v pééi o dité, jez mizZe trpét

psychosomatickymi problémy, uzkostmi a fobiemi (Titmanova, 2019).

Druhotné zranovani znadmé také jako sekundéarni viktimizace se podoba systémovému tyrani,
nebo fyzického tyrani a podruhé se stane obéti nespravného ptistupu pii vySetfovani policii

(Titmanova, 2019).

Miinchausentiv syndrom, v CeStiné oznaCovany jako syndrom barona Prasila, mtize
pfedstavovat zvlastni formu télesného a psychického nasili. Cisty syndrom je podle
mezinarodni klasifikace nemoci ptedstirand porucha. Pacient piedstira rizné fyzické obtize,
zkresluje nalezy a velmi rad se podrobuje Iékafskym vykontim, dokonce i t€ém naro¢nym
invazivnim postupiim a opera¢nim vykontim, jeZ mohou mit nasledky. Toto chovéni je u déti
vzacné, tento syndrom se naopak objevuje v zastoupeni, tzn. v situacich, kdy nej¢astéji matka
pusobi ditéti zdravi Skodlivé stavy: podava mu kuptikladu rizné 1€ky, zamérné rozdira poranéni
pfi oSetfovani nebo ho vystavuje riznym chemickym prostfedkiim. Nasledné vede dité k 1ékari
a dramaticky li¢i obtize, které dit¢ trapi. Pfi odbéru vzorkl je matka miize dale kontaminovat

a tim prodluzovat ¢i znemoziovat 1écbu (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Nasili a jiné formy zanedbavani péce o dité maji Casto souvislost s problémy v rodin€. Mohou
mit ptivod ve stresové situaci, se kterou se rodi¢ nemiize vyrovnat, a dité se tak stdva objektem,
na néjZ jsou problémy ventilovany, nebo se miize také stat prostiedkem, jimz chce jeden rodi¢
ublizit druhému. Jako piiklad miiZzeme uvést rozvod, neplanované t€hotenstvi nebo exekuci.
Toto chovani se déale objevuje v rodinach s vice détmi a také tam, kde je chudoba. Jisty vliv

maji nesporné 1 média (Titmanova, 2019).

Nésilné chovani mizeme rozdé€lit na oteviené, které miize zahrnovat obtéZzovani spoluzaki
arvacky. Druhym typem jsou srdzky naptiklad s autoritami. Poslednim typ je skryty, ktery

zahrnuje podnécovani a stupniovani nasili (Havlikova, Drabkova, & Vymétal, 2013).

Obétmi syndromu CAN se nejcastéji stavaji jednak déti, které se n¢jak odliSuji — muze jit
o télesné postiZzeni, nizkou porodni vahu ¢i mentalni deficit, ale 1 déti, jeZ nespliuji o¢ekavani
rodici. Zvlasté sexudlni nasili byva pachano na divkach s vyraznymi Zenskymi tvary a
na jemnych mazlivych détech. Pachatelem byva jedinec nezraly nebo s psychiatrickou
poruchou, alkoholik, drogoveé zavisly ¢i jedinec se zkuSenosti s timto syndromem v détstvi

(Titmanova, 2019).
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Podle statistik timto syndromem v Ceské republice trpi 1-2 procenta déti. V roce 2017 bylo
nahlaseno celkem 8 929 ptipadd: nejcastéji Slo o zanedbavani péce (6 528 ptipadi), dale
psychické tyrani (909 hlaseni) a 609 divek bylo sexudln€ zneuzito. Tyto trestné Ciny nejcastéji

hlasi ucitelé (Titmanova, 2019).

Nejcastéjsim signdlem ukazujicim na ohrozeni ditéte syndromem CAN je nahlé zhorSeni
prospéchu. Zak ztraci zajem dostavat dobré znamky, ma problémy ve vztazich se spoluzéky, je
uzkostny a nepribojny, strani se dokonce i kolektivu. Miize se naopak projevit agresivita vici
kamaradiim. Objevuji se 1 poruchy v pravidelnych navycich, které se mohou tykat stravovani,
kdy dité nezvlada dojist obéd, nebo spani, kdy ma zak casté pozdni ptichody. Déle nosi
nevhodné obleceni, ma problémy s hygienou a mize se objevit i sebeposkozovani. Ucitelé

télocviku si mohou v§imnout modfin, odfenin a nezajmu zaka (Titmanova, 2019).
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2.2 Zaskolactvi

Zaskolactvi nemusi byt samotnym rizikovym chovanim, ale mize byt jeho dusledkem a
pro ucitele nebo rodice piiznak, ze se zdkem je néco v nepotadku. Jedna se o zakiv prestupek,
ktery se oznacuje jako neomluvena ptitomnost na vyucovaci hodin€ pti vzdélavani na zékladni
&i stiedni $kole. Zak umysIng svou $kolni dochazku zanedbava a zaroveii zavazné porusuje
Skolni fad. Zaskolactvi ma dvé formy: impulsivni a planovanou. Prvni forma je piredem
neplanovand, druhd ucelova. Titmanova (2019, str. 17-18) rozd¢€luje zaskolactvi do dalSich péti

kategorii:

a) prave zaskoldctvi = rodice nemaji ponéti, Ze zdk je “za Skolou ",
b) s vedomim rodicu,
¢) s klamanim rodicu = Zaci presvédcuji rodice, ze do Skoly nemohou jit,
d) uteky z hodin = Zaci jsou zapsani, ale z hodiny utikaji, nicméné casto neopousteji
budovu,
e) odmitani skoly (Skola zpiisobuje zZdkovi psychické obtize, napriklad kvili Sikané ci
neuspéchu pri zvladani uciva).
Obecné miizou byt pfi¢iny spoleenské, osobnostni, Skolni, rodinné nebo vrstevnické. Mezi
spoleCenské pric¢iny zaskolactvi fadime problémy vyloucenych lokalit, kde Casto existuji
negativni vzory, chudoba a nezaméstnanost. Osobnostni pfiiny se projevuji pii pachani
rizikového chovani nebo plynou z disharmonického vyvoje ditéte, které hleda nahradni formy
uspokojeni. Vina miiZe byt i na strané $koly, kdyz zak nema dostate€nou pozornost ucitele kvili
vysokému poctu spoluzakli nebo mu vadi osobnost pedagoga a vysoké naroky kladené na zaka.
Ve skole se miZze objevit také zminénd Sikana. Mezi rodinné pfic¢iny zaSkolactvi fadime
nezdjem rodicl, krizovou situaci v rodiné anebo pfiliSnou autoritativni vychovu;
mezi vrstevnické negativni vliv party ¢i nedostatecnou nabidku aktivit pro volny cas

(Titmanova, 2019).

Pti vySetfovani, pro¢ zak nepfiSel na vyufovani nebo jej opustil, musime uvazovat, co ho
k tomu vedlo a také kde a jak travi volny ¢as. Zaskolactvi byva casto spojovano s nevhodnym
a pro dospivajici nebezpe€nym chovanim — Zaci se Casto snazi utéky ze Skoly legitimizovat
vymluvami, Ze jim je uciteli nebo spoluzdky ublizovano. Lhat mohou i rodice, jeZ svym détem
omlouvaji absenci kvili udajné nemoci, aby nemély néjaky kéazensky postih (ValiSovd &

Kasikova, 2011).
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Zakovu $kolni dochazku eviduje tiidni ugitel, ktery se v ptipadé podezieni na zaskolactvi obraci
na zdkonného zastupce nezletilého zaka. Pokud zédk dosédhne absence, ktera ¢ini vice nez
25 neomluvenych hodin za $kolni rok, je tfidni ucitel povinen tuto skute¢nost hlasit organu
socidln¢ pravni ochrany déti (OSPOD). Tyto déti vnima spolecnost jako ohrozené a snazi se

jim pomoci vratit do procesu vzdélavani (APIVB, 2022).

Pro prevenci je dulezité udrzovat pozitivni klima ve tfid¢, nutnost jit pfikladem, nabizet
pozitivni vzory chovani, seznamit zaky se Skolnim fddem a nabizet jim zajimavé volnocasové

aktivity (Titmanova, 2019).
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2.3 Zavislosti

Jako socialné patologické chovani oznacujeme takové formy chovani, které maji hromadny
charakter a svymi dopady ohrozuji nejen ptislusného jedince, ale 1 celou spolecnost. Do této
kategorie fadime navykové chovani, jehoz rizika predstavuji psychoaktivni latky vyvolavajici
jak drogovou zavislost, tak i aktivity spojené s pocity vzruseni, napéti a risku. Z hlediska vztahu
cloveka k navykové latce rozeznavame pét typli postojii: abstinence, misuzus, uzus, abizus

a zavislost (Machova & Kubatova, 2015).

Abstinence znamena zdrZenlivost viici navykové latce a trvalou stfizlivost, izus oznacuje
ptijatelné poziti latky, napiiklad 1éku v dédvce predepsané Iékarem nebo alkoholickych napojt
jako pochutiny. Rizikovym postojem je mistzus znacici zneuZiti psychoaktivni latky za ucelem
opojeni nebo v ur€itych nevhodnych momentech. Lze sem zatfadit 1 uzivani 1€k, jez Iékat
nepiedepsal, uzivani alkoholu téhotnymi ¢i détmi a jiné. Abuzus oznacuje naduzivani latek nad
stanovenou miru, kdy jedinec konzumuje vétsi davky, nez je v populaci bézné, ale jesté nema
se svou zalibou vétsi problémy (ValiSova & Kasikova, 2011).

wewvr

fyziologickych a behavioralnich fenomént, které se vyviji po opakovaném uziti latky. Podle
Titmanové (2019, str. 71) je pro stanoveni této diagnoézy nutnd piitomnost alespon tii
nasledujicich kritérii:

1. silnad touha po latce,

2. potize pri kontrole uzivani latky (mnozZstvi, ukonceni),

3. somaticky odvykaci stav,

4. zvysujici tolerance viici ldtce (potieba zvySovat davku),

5. postupné zanedbavani jinych potéseni ve prospéch uzivani latky a zvySené mnozstvi casu

k obstarani, uZivani a zotaveni po droze,

6. pokracovani v uzivani i pres jasny diikaz, Ze je latka skodliva.

Jednd se o chorobu vyvolanou opakovanym uZivanim latky s psychoaktivnimi uc€inky.
Pro pocatecni piijemné ptlisobeni jsou tyto latky vyhleddvany a zneuZivéany, i kdyZ jejich
konzumace v dal$ich stadiich poskozuje jedince fyzicky, psychicky a socidlné. Latky jsou tim
nebezpecnéjsi, ¢im ma latka veétsi toxicitu a vazebny potencial, jenz vyjadiuje mnozstvi latky
a dobu, kterd uplyne od prvniho uziti ke vzniku zavislosti, a silou abstinen¢nich ptiznaki.

U kazdé latky jsou tyto vlastnosti rizné. Dilezitym faktorem je i osobnost jedince a jeho
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socidlni zazemi (ValiSova & Kasikova, 2011), nicméné za narGst zavislosti je zodpovédné
1 neustalé zvySovani pozadavkil na lidskou psychiku v zaméstnanich (Mala & Klementa, 1985).
Koufeni je jednim z nejrizikovéjSich faktort Zivotniho stylu. Jeho nejcastéjsi pti¢inou jsou
pied¢asna onemocnéni, jez mohou vést az k umrti. Mezi hlavni Skodlivé latky obsazené
v cigaretovém koufi patii dehet, oxid uhelnaty a kyanid — jedna se o jedy nebo prokazané
karcinogeny. Koufeni béhem 20. stoleti zabilo kolem sto milionil osob na svété. Asi tfetina
populace v Evropé pravidelné kouii (Machova & Kubatova, 2015), v Ceské republice

na nasledky koufeni umira 18 000 obyvatel roéné (Krejéi, Sulova, Rozum, & Havlikova, 2017).

Vliv koufeni na mozek je velmi komplikovany a védci neni zcela objasnén. Navykovou slozkou
v cigaretovém koufi je nikotin, ktery se rychle vstiebava do krve a do sedmi sekund
po vdechnuti ptisobi na mozek. Zavislost na nikotinu se oznacuje jako tabakismus (ValiSova &
Kasikova, 2011) a pti poklesu jeho hladiny v krvi se dostavuji abstinen¢ni ptiznaky jako je
nutkavé touha po cigareté, podrazdénost nebo poruchy spanku. Nikotin zvysSuje krevni tlak,
stahuje cévy a zvySuje srde¢ni tep, coz vede ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni
(Machovd & Kubatova, 2015). Leh¢i intoxikace tabdkem se projevuje studenym potem,

bledosti, bolesti hlavy a ndhlou zménou nalady (Benes, Pumpr, & Banyr, 2004).

Prokazany tcinek na rozvoj karcinomu plic mé dehet, jenZ se usazuje v plicich. Cigaretovy
kouf je vSak komplexnim karcinogenem vedoucim ke vzniku rakovinového bujeni v zavislosti
na hloubce vdechovani cigaretového koute a poctu vykoutenych cigaret. Vyvolava zadrzovani
hlenu v dychacich cestach a k zadnétlivym zménam sliznice, poSkozeni chrupu a onemocnéni

kosti (Machova & Kubatova, 2015).

Koufeni matky v dob¢ t€hotenstvi je velmi rizikové pro plod, protoze vede k retardaci ristu
a vyvoje plodu — oxid uhelnaty prostupuje placentou do krevniho ob&hu plodu, kde se vaze
na ¢ervené krevni barvivo a vede k sniZeni schopnosti vazat kyslik. Plod trpi nedostatkem
kysliku, a tak je opozdén i jeho mentalni vyvoj. Novorozenci matek kufacek maji primérné
0 250 g nizsi porodni hmotnost nez ostatni novorozenci. U kufacek je také prokazan vyskyt

samovolnych potrati (Machova & Kubatova, 2015).

Rizikovost koufeni také spociva v tom, Ze obvykle soubéZzné dochazi k zneuzivani i jinych
navykovych latek. NejkritictéjSim obdobim pro rozvoj zavislosti na tabaku je obdobi mezi
jedenédctym a patnactym rokem zivota. Mladsi deti zkousi koufit, coz Casto ziistavd pouze

u pokust. Ke koufeni se dité vraci v obdobi puberty, kdy dominuje snaha vypadat dospéle;ji.
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Kolem sedmnactého roku kouti uz jen ti, kterym kouteni zachutnalo a koufit chtéji (Machova

& Kubatova, 2015).

Ani nedobrovolné vdechovani cigaretového koufe v zakouteném prostfedi neni pro zdravi
piiznivé — tento fenomén se oznacuje jako pasivni koufeni. Voln¢ hoftici cigareta produkuje
velké mnozstvi Skodlivych plynnych latek a pevnych ¢astic, jejichz koncentrace je vysSsi nez
u automobilového provozu na frekventované ktizovatce. Tyto latky ihned plsobi drazdiveé
a mohou nejen vyvolat zanéty dychaciho Gstroji, zdnéty stiedniho ucha, onemocnéni dychacich
cest, alergie, ale 1 syndrom ndhlého tmrti ditéte (Machova & Kubatova, 2015). Z hlediska
mnozstvi Skodlivin jsou Setrnéjsi elektronické cigarety, kde se dym vytvari zahfivanim
propylenglykolu nebo glycerolu (Capek Adamec, Capkova, Janouskova, & Pumpr, 2019).
Nejvice jsou pasivnim koufenim ohrozeny déti, jichz je koufi vystaveno az 65 % z nich

(Machova & Kubatova, 2015).

Na nikotinu je zavisly takovy kuidk, ktery koufi kolem deseti az patnacti cigaret denné
a ktery prvni cigaretu zapaluje do jedné hodiny po probuzeni. Zavislosti je obtizné se zbavit
a povede se to jen necelé poloviné kutakt. Zanechani koufeni v kazdém veku zlepsuje fyzickou
kondici a snizuje riziko vznik rakoviny a kardiovaskuldrnich onemocnéni. Pti 1é¢be zavislosti
je nutné prestat s koufenim naraz, jelikoz kazda vykoutend cigareta mize tuto zavislost vratit.
Pro zmirnéni abstinenc¢nich ptfiznakd se podava nikotin ve formé zvykacek nebo naplasti

(Machova & Kubatova, 2015).

Dalsi nebezpecnou latkou je alkohol, ktery mé v nasi kultufe zvlastni postaveni: je dostupny,
podava se legalné a byva predmétem reklam v médiich a na plakatech. Zavislost na alkoholu se
oznaduje jako alkoholismus (Capek Adamec, Capkova, Janouskova, & Pumpr, 2019) a mize
predstavovat startovaci drogu vedouci k dal§im navykovym latkam (Krejéi, Sulova, Rozum, &
Havlikova, 2017). Jedna se o bezbarvou kapalinu, ktera vznikla kvaSenim sacharidu;
chemickym sloZenim jde o etanol. Je to aktivni slozka alkoholickych napojl, ve kterych je
obsazen v riznych koncentracich. Mnozstvi alkoholu v biologickych tekutinach se vyjadiuje

v promile (Machova & Kubatova, 2015).

Alkohol patii mezi organicka rozpoustédla. V malych davkach zpiisobuje kratkodobou euforii
a pocit uvolnéni, ve vétsich naopak deprese, snizenou vnimavost, Gtlum a ztratu koordinace
pohybu. Plsobeni etanolu zavisi na t€lesné hmotnosti a také na tom, jak je organismus zvykly
tuto latku piijimat. Dlouhodobé a opakované uzivani alkoholu vede k zavislosti — v Ceské

republice je takto zavislych asi 550 000 obyvatel (Sibor, Pluckova, & Mach, 2017).
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AC existuji potvrzené dusledky alkoholu na zdravi, nase spolecnost je k jeho uzivani velmi
tolerantni i presto, Ze zpusobuje 45 % dopravnich nehod, rvacky i pracovni trazy. Vyvolava téz
rizna psychiatrické onemocnéni, jezZ mohou vést az k sebevrazdam. Nadmérné uzivani miize
byt ditvodem k socidlnim konfliktim, rozpadu manzelstvi i ke ztraté zaméstnani. Alkoholici

Casto zanedbavaji své déti a jsou Spatnymi socializacnimi zdroji (ValiSova & Kasikova, 2011).

Alkoholismus se projevuje zaujatosti alkoholem a ztratou kontroly nad pitim i pfes jeho
negativni dopady na zdravi a socidlni vztahy. V ptipad¢, ze ¢lovek zavisly na alkoholu k nému
nema piistup, objevuji se abstinen¢ni ptiznaky. Ty mohou byt psychické, projevujici se
neklidem, podrazdénosti, uzkosti az depresi, nebo fyzickeé, pii nichz dotyCny citi bolest svali

a kloubti, kiece nebo nutkani ke zvraceni (Machova & Kubatova, 2015).

Alkoholické napoje se vstiebavaji v zaludku a tenkém stieve, odkud alkohol pronika do celého
téla. V jatrech se pomoci enzymi alkoholdehydrogenazy a aldehyddehydrogen4zy odbourava
na vodu a oxid uhli¢ity. Meziproduktem S§tépeni je neurotoxicky acetaldehyd. Odbouravani
alkoholu je velkou =zatézi pro jatra, protoZze naruSuje metabolismus cukril
a tukd, jenz mize vést ke ztucnéni jater. Alkohol se vylucuje moci, potem nebo vydechovanym

vzduchem (Machovéa & Kubatova, 2015).

Alkohol se podavé pro jeho psychotropni G€¢inky, zahani nudu a stres, usnadiiuje spolecensky
kontakt a povzbuzuje chut k jidlu. Svym mechanismem u¢inku se podoba hypnotikam. Uginek
alkoholu je zavisly na vypitém mnoZstvi, zdravotnim a psychickém stavu konzumenta
a na dalSich faktorech. Pfi koncentraci v krvi kolem ptl promile navozuje alkohol uvolnéni,
omezuje napéti a strach, pfi 1,5 promile dochézi ke ztraté zabran a od dvou do tfi promile jsou
tézce naruSeny hybnost a vniméani (doprovazeny agresivitou ¢i smutkem). K bezvédomi
dochézi v rozmezi 3-4 promile, pii 4-5 promile dochézi
k zastavé dechu, obéhovému selhani a nasledné smrti (Machova & Kubatova, 2015). Jako
bezpecnou davku Mezindrodni zdravotnickd organizace oznacuje 3 gramy cCistého etanolu
denné (Titmanova, 2019). Osoby euroamerického piivodu maji vyssi toleranci k alkoholu nez
ostatni etnika diky mnoha generacnim zkuSenostem s touto latkou (Machova & Kubatova,

2015).

Utinek alkoholu postihuje kromé& nervové soustavy cely organismus. Etanol rozsifuje
vlasecnice, dochazi k zarudnuti obliceje a pocitu tepla. S alkoholem vzriistd tvorba moci
a jeji vylucovani, coz vede k dehydrataci a pocitu Zizn¢. Malé davky alkoholu zvySuji sekreci

slin a pankreatickych a zaludecnich §tav, coz povzbuzuje chut’ k jidlu, vyssi davky naopak

34



sekre¢ni ¢innost tlumi, a tak dochéazi ke snizeni chuti k jidlu. Alkohol ma velkou kalorickou

hodnotu — sto gramti ¢istého etanolu skyta 2 930 kJ (Machova & Kubatova, 2015).

wevr

odbouravaji, ¢imz hrozi otrava jiz pii malych davkach. Dlouhodobé zneuzivani alkoholu
zpusobuje zanéty traviciho Ustroji, onemocnéni jater, cév a psychiatrické choroby. Béhem
téhotenstvi alkohol prochézi placentou do krevniho ob¢hu plodu, kde miize zptsobit fetalni
alkoholovy syndrom vedouci k poskozeni mozku a retardaci ristu (Machova & Kubatova,

2015).

Nejvice alkoholu se vyrobi i konzumuje v Evropé, kde se promitd do zdravotniho stavu
obyvatel, vykonu ekonomiky a na mife kriminality. Zadkony zemi upravujici konzumaci
alkoholu se rtizni podle statt, naptiklad ve Finsku je v€kova hranice pro prodej alkoholu

stanovena od 20 let, coZ je o dva roky pozdéji (Krejéi, Sulova, Rozum, & Havlikova, 2017).

Nesmime opomenout drogy. Toto oznaceni se dfive pouzivalo pro surovinu rostlinného nebo
zivocisného ptivodu pouzivaného jako 1éCivo, dnes ma tento vyznam jen u farmaceutik a 1ékai.
V bézné mluvé oznacujeme pojmem droga omamné a psychotropni latky, jejichz vyrobu
a distribuci stat zakazuje; jedna se tedy o nelegalni drogy. Zavislost na takovych latkach
Svétova zdravotnicka organizace definuje jako toxikomanii. Lze se setkat i s pojmem
narkomanie, ktery je uzsi a do kterého spadaji osoby se zavislosti na narkotikach, latkach
tlumicich bolest s uspavajicimi a tlumivymi u¢inky (Machova & Kubatova, 2015). Termin
doping se pouziva v situacich, kdy je droga pouzivana ke zvySeni fyzického vykonu (Benes,
Pumpr, & Banyr, 2004). V dopingu se pouZivaji také anabolika, coZ jsou latky zvySujici tvorbu

bilkovin a podporujici riist svalové hmoty (Sibor, Pluckové, & Mach, 2017).

Drogy ovliviiujyi dusevni stav ¢lovéka a maji prokdzany negativni ucinek na organismus.
Poskozuji vnitini organy, zejména jatra, kterd rozkladaji veskeré cizorodé latky (Sibor,
Pluckova, & Mach, 2017). Uginky navykovych latek d&lime do tfi oblasti: utlumenost,
vzruSenost nebo halucinace (Dobroruka, Vackova, Kralova, & Bartos, 2001). VétSina drog je

navykova. Sibor (2017, str. 99-101) rozdéluje tyto latky do 6 skupin:

organicka rozpoustédla,
stimulacni drogy,
tlumive latky (sedativa),

konopné drogy,

NN

halucinogeny a
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6. narkotika.

Toxikomanie je zhlediska jedince a spolecnosti Skodliva. Postizeni jedinci se chovaji
ke spolecnosti bezohledné. Dale také ohrozuji zdravi, a vyzaduji tak zbyte¢né néklady na léceni

od zdravotnich pojistoven (Kvasnickova, 1991).
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2.4 Rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé a urazy

Pohyb je zékladnim vyrazovym prostiedkem c¢lovéka. Vyjadiujeme nim nélady a pocity, a je
tedy prvotni formou lidské komunikace. S pohybem souvisi psychické ¢innosti, jako je
komunikace pismem a feci. Dale ma hlavné pro dité socializa¢ni funkci, kdy je ocenovana
obratnost, kondice a fyzickd sila. Pfi GspéSném sportovnim vykonu dochazi k vyplavovani
dopaminu v mozku, ktery ma mimo jiné tlohu v pienosu euforickych pociti. Sport mize tedy
slouzit jako ucinny preventivni prostiedek v prevenci rizikového chovani (Machova &

Kubatova, 2015).

V kazdém sportu se setkame s urcitym rizikem. Existuji vSak sporty, kde riziko je samotnou

jejich podstatou. Kirchner (2009, str. 33) d¢li tyto sporty do ti stupiili podle rizikovosti:

e Sporty s nizkou mirou rizika — tyto sporty probihaji v bezpecném prostiedi a je téméeft
nemozné se fatalné zranit. Zatazuje zde atletiku, béh, volejbal a golf.

e Sporty se stredni mirou rizika — zde mize dojit ke smrti vlivem nestastné shody
okolnosti, ale nemusime toto riziko zvazovat po celou dobu sportovani. Zde uvadi
bojové sporty, ledni hokej, ragby.

e Sporty s vysokou mirou rizika — je riziko smrti nebo tézkého zranéni vyssi v disledku
vy$§i rychlosti anebo obtizné interakci s pfirodnimi silami. Zde autor umistil

horolezectvi, akrobacii, lyzovani, kanoistiku na divoké fece a moto zavody.

Do této skupiny rizikového chovani fadime hazardni aktivity. Ty se od rizikovych sportt lisi
védomym realnym hazardovanim s vysokym rizikem smrti. Radime sem napiiklad jizdu mezi
vagony vlakl, lezeni bez lana nebo pfeskakovani ze stfechy na stfechu (Nielsen Sobotkova,

2014).

Dalsi nedilnou soucasti této skupiny je rizikové chovéani v dopravé. Je to takové jednani, které
vede k dopravnim kolizim a nasledné k urazlim nebo imrtim. Toto mlZe byt zplisobeno tfemi
puvodci:
L navykovymi latkami;
Il.  neznalosti dopravnich predpisii;

I1II.  osobnostnimi faktory — agresivitou, depresi, piecenéni vlastnich schopnosti,

vyhledavanim vzrusujicich zazitkd (MSMT, 2010A).

Vlivem nebezpecnych sportli, hazardnich aktivit a rizikového chovani v dopravé vznikaji Grazy.
Na ty podle Machové (2015) zemie rocné asi 250 déti a dalSich 30 000 déti byva

hospitalizovano v nemocnicich. Synonymem urazu je trauma (znamena poranéni, které vzniklo
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nahlym pusobenim zevni udalosti na organismus a poskozuje ho). Pro kazdé vékové obdobi
Cloveéka jsou jiné typické turazy. Je to zplisobeno zkuSenosti clovéka, ktera odpovida
vyvojovému stupni psychiky, smyslového vnimani a motoriky. Mnoho traumat je zptisobeno
neznalosti pfedpisii, nepozornosti, riskovanim, agresivitou, ale také v dasledku zneuzivani

navykovych latek. Urazy délime podle stupné zavaznosti:

1. méné zavazny — nejsou ohrozeny zakladni zivotni funkce, naptiklad odfeniny;

2. téZce zavazny, bezprosttedné vSak neohrozujici zZivot — miZeme zde zaradit
pneumotorax;

3. bezprostiedné ohrozujici zivot — srdecni zastava, prudké krvaceni, bezvédomi a jiné

podobné (Berankova, Flekova, & Holzhauserova, 2007).

Pro prevenci vzniku urazi ma velky vyznam dopravni vychova, znalost prvni pomoci a mimo

jiné noSeni ochrannych pomtcek pii sportu (Machova & Kubatova, 2015).
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2.5 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou kontinualnim spektrem nemoci od anorexie, bulimie, Adénisova
komplexu, zachvatového piejidani az po obezitu. Co maji tyto nemoci spole¢ného, je
nenormalni jidelni chovani, které vede ke zdravotnim, psychickym a socidlnim nasledkim.
Vyskyt poruch piijmu potravy v Ceské republice nartista: v roce 2017 se s touto diagnézou

1é¢ilo 3 731 pacientll, z toho 90 % zZen; z 56 % se jedna o osoby star$i 20 let (Titmanova, 2019).

Zacatek téchto onemocnéni souvisi s pritbéhem dospivani. Dochéazi ke zménam v télesnych
proporcich, k zaoblovani Zenského téla, ristu prst, zrychleni télesného rustu a ptibyvani télesné
hmotnosti. Bezprostiedni pfi¢inou poruchy piijmu potravy mize byt nevhodna poznamka
tykajici postavy (Machova & Kubatova, 2015). Dospivajici obraci pozornost ke svému vzhledu
nadmérné a kriticky, k ¢emuz pfispiva 1 spoleCenské klima, které vytvaii strach z nadvahy

a tloustky, jisty vliv miize mit také dietni pramysl (Titmanova, 2019).

Obrovsky vliv na riist ¢etnosti poruch pfijmu potravy maji média. Sd¢€leni, které nam média
predsouvaji, ovliviiuji nas pohled na svét. Vnucuji ndm, co je osklivé, co je krasné a také jak
bychom se méli a neméli chovat. Musime vSak myslet na to, Ze nejsou odrazem realného svéta,
protoZe obraz, jenz média ukazuji, je zkratkovity a skutecnost zkresluji. Pravidelné vysilani
téchto zkreslenych obrazli v nas upeviuje urcity druh uvazovani, které ovliviiuji nase postoje.

Jo 24

Média tedy vytvati stereotypy (Bélohlava, 2020).

Mentalni anorexie je psychické onemocnéni, které se projevuje imyslnym snizovanim télesné
hmotnosti, které si jedinec udrzuje. VyuzZiva k tomu rizné diety, zvraceni, lé¢iva nebo
nadmérné cviceni. Podle mezindrodni klasifikace nemoci jde o anorexii v pfipadé, Ze je vaha
udrzovana 15 % pod predpokladanou védhou nebo se BMI nachazi pod hodnotou 17,5. Déti
nespliuji béhem ristu vahovy piiriistek, u Zen dochazi ke ztraté¢ menstrua¢niho cyklu. Toto
onemocnéni doprovazi zejména strach ztloustky a zkreslend ptedstava o vlastnim téle.
Postupem casu dochazi ke ztraté chuti k jidlu, k oslabeni pocitu hladu az do faze nechutenstvi.
Nemocny si mysli, ze jediné, co mize ovladat na svém Zzivoté, je kontrola hmotnosti — postupné

se izoluje od ostatnich, je podrazdény a tizkostlivy (Titmanova, 2019).

Mentalni bulimii charakterizuji trvalé myslenky na jidlo a vzhled. Stfidaji se epizody hladovéni
s ptejidanim; po tomto selhani nastavd intenzivni snaha zvratit uc¢inek piijatych kalorii
intenzivnim cvicenim, projimadly a zvracenim. Dusledky tohoto onemocnéni jsou zaZivaci
problémy, u bulimicek se asto vyskytuji potiZe se zdcpou a priijmem. Kvili epizodam piejidani

a nasledného zvraceni jsou casté trhliny v oblasti jicnu a zaludku. Zvraceni také souvisi
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se zvySenou kazivosti zubll a otoky slinnych zlaz. V organismu je narusena rovnovaha
minerali, nebot’ pti nedostatku drasliku jsou charakteristické zavrate, ztraty védomi a kiece

(Titmanova, 2019).

Pokud toto onemocnéni zacne pied pocatkem puberty, dochéazi k pozastaveni fyziologickych
zmén. Zastavuje se télesny rast i vyvoj pohlavnich znakli. Po navratu k normalni télesné
hmotnosti pokracuje vyvoj dal, ale rust kosti se mize zcela zastavit. Pacienti trpi zavratémi ¢i
insomnii, omdlévaji, jsou zimomfiivi, maji suchou klizi, poruchy funkce ledvin a jater, potize se
srdcem nebo vlasy, maji naopak nadmérné ochlupeni, zvySenou kazivost zubli a miize se objevit
neplodnost. Nebezpecnou komplikaci je téZz osteopordza. U tietiny pacientd dochazi

k pred¢asnému umrti kviili metabolickému rozvratu (Titmanova, 2019).

Nejcastéji muzskou poruchou piijmu potravy je Adonisiv komplex neboli bigorexie. Jedna se
o nepfiméfenou snahu zvysit svou svalovou hmotu bez zvySeni hmoty tukové: nemocny se
vnima jako pfili§ slaby, maly a nedostate¢né svalové vyvinuty, coz kompenzuje extrémni
fyzickou zatézi, velkym vydejem energie, vysokou spotiebou dopliki stravy
a Castym uzivanim anabolickych steroidl (Pastucha, a dalsi, 2010). Naduzivani steroidti mize
vést k rakoviné varlat. PostiZzeni jedinci nemohou pferusit trénink i pfes zdnéty svali nebo
urazy. Za touhou po dokonalém vzhledu ¢asto stoji pocit ménécennosti, prehnand autoritarska
vychova nebo piezirani. Projevem mize byt kulturistickd psychoza, jez se projevuje

podrazdénosti a vztahovacnosti hranicici s paranoiou (ValiSova & Kasikova, 2011).

Preté¢Zovani svalll vede k vy$Simu poctu poranéni a nepiiznivym vliviim na vyvoj télesnych
funkci v dospivani. Naopak pietéZovani ristovych zon mize zplsobit zmény struktur kosti
vedouci az k artréze. Anabolické steroidy uzilo podle studie v Ceské republice v roce 2011
1,4 % Sestnactiletych. Steroidy maji vliv na zvétSeni objemu a sily svalstva. Jedna se
o derivaty testosteronu, coZz je muzsky pohlavni hormon. Jejich vysoké davky tlumi funkce
endokrinniho systému, sniZzuje se tvorba spermatu a dochéazi ke zmenseni varlat. U Zen vede
dlouhodobé¢ uzivani k zmenseni délohy a neplodnosti, Déle se prohlubuje hlas, zmensuji se
prsni zlazy, nadmérné roste ochlupeni, zaroven se ale u muzi objevuji kouty a pleSatost.
Dlouhodobé uzivani ma téz vliv na funkci jater a nervového, pohybového a kardiovaskularniho

systému (Machova & Kubdatova, 2015).

wrwe

a vydejem energie. Za nedostate¢ny vydej miize jednozna¢né nedostatek pohybu. Preferovanim
méstské hromadné dopravy nad chiizi, a zvlasté neprovozovanim sportu nebo pohybovych her
dochazi  k oslabeni svaloviny,  pfibyvani  tukové  tkdné,  bolestem  zad
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a hlavné ke snizeni fyzické kondice. Za obezitu mohou z poloviny genetické dispozice, jez se
podili na rychlosti metabolismu. Ten miizeme zpomalit i Castymi dietami, a také nemizeme
vynechat vliv hormont. Druhou variantou je zptsobeni obezity nadmérnym piijmem potravy
bud  vlivem stresu, nevhodnych stravovacich ~ navykda, nebo dokonce
1 1éC1v, jelikoz naptiklad antidepresiva zvysSuji chut’ k jidlu (Titmanovéa, 2019). K nadmérnému
pfisunu potravy miize dojit i kviili t€hotenstvi nebo pii 1écbé zavislosti na alkoholu ¢i cigaret

(Krejéi, Sulova, Rozum, & Havlikova, 2017).

Velkym nebezpecim obezity je vznik cukrovky (latinsky diabetes mellitus), chronické poruchy
metabolismu sacharidl, jez je zplsobena nedostatkem inzulinu nebo jeho nedostatecnym
uc¢inkem. Inzulin se tvoii v Langerhansovych  ostrivcich  slinivky  bfisni
a umoznuje pfenos glukozy z krve do bun¢k srdecniho a kosterniho svalstva. Zasahuje také
do metabolismu tuki, kdy usnadnuje pfeménu glukozy v tuk, a bilkovin, kdy podporuje syntézu
bilkovin z aminokyselin a zabrafiuje ve tvorbé cukru z bilkovin. Je to jediny hormon, ktery
snizuje hladinu glukézy v krvi (glykemie). Cukrovka se projevuje vysokou glykemii a také
obsahem gluk6zy v moci. Organismus ztraci vodu, a tak nemocni maji neustaly pocit zizné

(Machova & Kubatova, 2015).

Diabetes mellitus ma 2 typy. Prvni typ, ktery vznika nejcastéji v détstvi nebo v obdobi
dospivéani, se projevuje nedostatkem inzulinu, kdy nemocny musi dodrzovat dietu
a vpravovat do téla inzulin. Druhy typ, jenZ obvykle vznika po 40. roku Zivota, se vyznacuje
inzulinovou rezistenci. U néj vétSinou neni potieba dopliovat inzulin, ale naopak dodrzovat

dietni opatieni k redukci vahy (Machova & Kubatova, 2015).

Obezita muze byt zplsobena dalsi poruchou pifijmu potravy, takzvanym zachvatovym
pfejidanim. PostiZeny jedinec je ovladan nutkdnim, Ze musi jist (Marddova, Rodinna vychova:
Zdravy Zivotni styl 2, 2000), a proto ji velké mnozstvi stravy, 1 kdyZ nema hlad, a dokonce 1

pokrmy, jeZ mu nechutnaji.

Pro lidské zdravi je dtlezité jist vSechny potraviny, pokud nejsou hygienicky zavadné. Dulezité
je samoziejmé dodrzovat spravnou velikost porci. Zastoupeni jednotlivych druht potravin by

mélo vypadat nasledovné:
e vyrobky z obilovin a pfilohy 45 %;
e zelenina a ovoce 30 %;

e maso a mléko 20 %;

e tuk a cukr 5 % (Maraddova & Vodékova, 2003).
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Hodnoceni télesné hmotnosti se provadi podle vypoctu Body Mass Indexu (BMI), ktery se
vypocita vydélenim hmotnosti vyskou udanou v metrech umocnénou na druhou (Maradova,
Vyziva a hygiena ve stravovacich sluzbach, 2010). Optimaln¢ by muzi m¢li mit BMI v rozmezi
20 az 25 a Zeny od 19 do 24, musime vSak vzit v ivahu jedinctiv vék a zdravotni stav (Krejci,

Sulova, Rozum, & Havlikova, 2017).

Lécba poruch piijmu potravy, pfi niz je vzdy nutny zasah odbornika, je slozitd a ma malou
Gisp&snost. Musi byt dobrovolné a pacient musi byt motivovan. Cim déle choroba probih4, tim
se snizuje Sance na jeji vyléCeni. Cilem 1éCby je zmeéna patologického chovani

a postoje sméfovaného na jidlo a své télo (Titmanova, 2019).

Ucitel mize mit podezieni na poruchu pfijmu potravy, pokud vidi napadné projevy zaka
ohledné jidla, jako naptiklad zménu jidelnicku nebo vyhybani se spole¢nému stravovani. Kdyz
uz je donucen kjidlu ve S$kolni jidelné, casto ji velmi pomalu, Stourd se v jidle
a pouziva vice soli a pepte. Behem hodin plsobi podrazdéné nebo hyperaktivné, ¢asto nosi
do tfid teplé obleceni a v hodinach miize ¢asto odbihat na toaletu. K zabranéni rozvoje téchto
onemocnéni by mél ucitel predavat pozitivni hodnoty, jez jsou nutné k vytvotreni zdravého
hodnotového systému, protoZe je tfeba zabrafiovat nezdravym dietdm a posilovat dobré

mezilidské vztahy ve tfidnim kolektivu (Titmanova, 2019).
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2.6 Negativni pusobeni sekt

Pisobeni alternativnich nabozenskych skupin je jednim z potencialnich nebezpeci, které mohou
ohrozit déti a mladez. Svoboda nabozenského vyznani je jednim z pilifa zékladnich prav
a svobod, kterou garantuje Ustava Ceské republiky. Stejné je povolena jakakoliv ndbozenska
¢innost, ktera neodporuje zdkonnym ustanovenim. Vsechny alternativni ndbozenské skupiny
nemuzeme povazovat za sekty a oznaovat jako nebezpecné. Pojmem sekta se oznacuji vSechna
nabozenska uskupeni, jez se vyrazn¢ odliSuji od dominantni vérouky. Pro to, aby cirkev
existovala, musi projit dvoustupiiovou registraci. Prvnim krokem je dolozenim zékladni
charakteristiky a zapis o zaloZeni naboZenské spole¢nosti s tfemi sty podpisy ob&anti Ceské
republiky nebo osob s trvalym pobytem, druhym je ziskdni opravnéni vyucovat a vychovavat
své pracovniky ve svych vlastnich Skolach a jinych zatizenich. Ke konci roku 2013 bylo

v Ceské republice registrovano 36 cirkvi (Machova & Kubatova, 2015).

Registrace vSak nevypovida o divéryhodnosti cirkvi. Jako sekty profesor Vojtisek (1998)
oznacuje ty nabozenské skupiny, jejichz jednani je vi¢i svym c¢lenim Skodlivé. Sektdm

ptitfazuje nésledujici znaky:

a) izolovanost a relativni zavienost,

b) nesvobodné mysleni a rozhodovani jejich ¢lend,
c) bozsky ptivod viidce sekty,

d) pocit vyluénosti skupiny nad ostatnimi,

e) neustalé projevy lasky,

f) pocity strachu a ohrozeni okolnim svétem.

W v

NejcastéjsSim negativem pusobenim sekt je zavislost ¢lend na tomto uskupeni. Trpi
spolecenskou izolaci, kterou spiSe nez dany jedinec pocituje jeho rodina a ptatelé. Dale je
ohroZeno zdravi ¢lenli a ohroZen vyvoj déti. Pisobeni nasledovnikii sekt miize mit podobu
pachani trestnich ¢int, jako jsou ritualni vrazdy nebo terorismus. Nejvice lidskych zivotl maji

sekty na svédomi hromadnymi sebevrazdami (Vojtisek, 1998).
NaboZenska skupina vSak miZze plsobit i pozitivné. VéEtSinou se stavi odmitavé k uzivani
navykovych latek, k promiskuité a hazardu. Podporuji etické hodnoty a harmonicky rodinny

zivot. Dale mohou pfedstavovat zachrannou socialni sit’ (Machova & Kubatova, 2015).

Ukolem skoly je péstovat svobodné a kritické mygleni. Sebevédomy ¢lovék, ktery je tohoto
mysleni schopen, mnohem lépe &eli p¥ipadnym psychickym manipulacim ze strany sekt. Skola

pfispiva k informovanosti zakii, upozoriiuje na negativni jevy a varuje pied nimi. Rodice
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a pedagogové musi uplatiiovat citlivy a otevieny piistup. Jestlize uz jedinec sekt¢ propadl, mé¢l

by blizky pfi komunikaci s nim dodrzovat tato pravidla:

1) zdrzet se neptatelskych projevil vici jedinci a sekté,
2) neptfemlouvat k opusténi sekty, rozhodnuti musi ucinit sam jedinec,
3) snazit se o pochopeni, pro¢ v té sekté je, a snazit se obnovit s nim vztah (Machova &

Kubatova, 2015).

Ucitel by nemél upozornovat na zaky, kteti jsou Cleny sekt. M¢l by davat pozor na motivy
Vénoc a narozenin a v pfipadé nedorozumeéni si s détmi pohovofit (Machova & Kubatova,

2015).
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2.7 Sexualné rizikové chovani

Chovani, jez mize mit zdvazné zdravotni a socialni disledky, piedstavuje sexualné rizikové
chovani. Sexualni chovani se u Clovéka vytvari béhem vyvoje pohlavniho tustroji vlivem
dédicnosti, rodiny a spole¢enského prostiedi. Do Sesti let nejsou patrny rozdily ve stavbé téla
divek a chlapcti. Odlisnosti Ize vnimat ve zptisobu hry a zdjmech déti, v nichz ma velky vliv

spolecnost prisuzujici Cinnostem vhodnost pro dané pohlavi (Machova & Kubatova, 2015).

Od patého roku se vyskytuji sexualni hry, kdy déti zkoumaji intimni Casti téla ostatnich déti
a napodobuji chovani dospélych. V mladsim Skolnim véku do zacatku puberty se déti vyznacuji
asexualitou, ptredavaji si vSak zkreslené informace o porodu nebo naptiklad
o sexualnim styku. Rozvoj sexudlniho chovani nastdva v druhé fazi puberty, kdy se objevuji
prvni skute¢né vztahy — u chlapcti je v poptedi pudova slozka sexuality, u divek citova. Toto
obdobi nasledn¢ prechazi do faze dotykové, v némz se ustavuje sexudlni par: partneii maji
tendenci k nezdjmu o sexualni aktivity s jinymi osobami a zachovavaji vzajemnou vérnost

(Machové & Kubatova, 2015).

V soucasné¢ dob€ mizi tradicni dospivani s pozvolnym navazovanim citovych a nasledné
sexudlnich vztahl nutnych pro rozvoj osobnosti a pfipravu na manzelsky a rodinny Zivot.
Pod spolecenskym tlakem zacinaji mladistvi se sexudlnim zivotem pted¢asné, coz mize mit
zavazné zdravotni dasledky. Na konci rychlé faze puberty dosahuji pohlavni zladzy zakladni
zralosti, a tak jedinec zac¢ina byt schopen reprodukce; neni vSak dosazeno zralosti ve stavbé
organt. U divek je dé€loZni Cipek pokryt jednovrstevnym vélcovitym epitelem, ktery méné
chrani pfed mikrobidlnimi infekcemi. Velmi €asné zahdjeni pohlavniho Zivota se vyznacuje
Castym stfidanim partnerti, ¢imz se zvySuje riziko infekce pohlavné pfenosnymi chorobami

(Machova & Kubatova, 2015; Kfivankova & Hradova, 2009).

Vyzkumy prokézaly, Ze u divek, jeZ mély pfili§ brzy pohlavni styk, je zvySené riziko vzniku
onkologickych onemocnéni pohlavnich organ. Pouhé riziko zanétu je desetkrat vyssi
u dospivajicich nez u 25letych zen. Dal§im nezadoucim disledkem piedCasného sexualniho
chovani je t¢hotenstvi, porod nebo potrat, na néz organismus neni fyzicky, psychicky a socialné
ptfipraven, proto lékaii doporucuji t€hotenstvi po dosazeni devatenactého roku (Marddova,

2000).

Rizikové sexualni chovani je chovani zptlisobujici rist socidlnich, zdravotnich a jinych rizik —
rizikovych sexudlnich praktik, promiskuitniho chovéani nebo nechranéného pohlavniho styku;

lze sem zaradit 1 zvefejiiovani intimnich fotografii ¢i videi. V posledni dobé& navic dochézi
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u dospivajicich ke kombinaci rizikového sexudlniho chovani a uzivani navykovych latek, coz

se oznacuje terminem chemsex (Titmanova, 2019).

Pohlavné pienosné nemoci (z anglické zkratky STD) jsou jednim z nebezpeci sexudlné
rizikového chovani. Infekce se ¢asto neprojevuji zadnymi piiznaky, ale v organismu se rozviji
a jejich nasledky jsou zavazné. Mezi nejcastejsi pohlavni nemoci patii syfilis, kapavka, mekky
vied a Ctvrtd a patd pohlavni nemoc, pfendsi se vyhradné pohlavnim stykem. Podléhaji
povinnému lékaiskému hlaSeni, vySetieni a 1éceni nemocnych sexualnich kontakti nemocného.
Nejcastéji dochazi k pfenosu pii sexualnimu styku nahodilych osob, Casto pod vlivem
navykovych latek, pficemz nejCastéjSi postizenou skupinou jsou osoby mezi 15-24 lety

(Machové & Kubatova, 2015).

Nejcastéjsi pohlavni nemoci je kapavka (bakterie Neisseria gonorrhoeae) postihujici sliznice
pohlavniho a mocového Ustroji. Infekce se miize zanést pti pohlavnim styku provadéného do ust
nebo konecniku. Bakterie mimo télo rychle umir4, a proto je nakaza mimo pohlavni styk vzacna
a mozna pouze kontaminovanymi vlhkymi pfedméty (ru¢niky a tak podobn¢). Kapavka
vyvolava hnisavy zanét, ktery se vyviji béhem tfi az sedmi dnti. Pfiznaky jsou u obou pohlavi

odli$né (Machova & Kubatova, 2015).

U muze byva prvni pfiznak svédéni aZ paleni pfi moceni a slaby hnisavy vytok, rano se objevuje
na penisu kapka Zlutozeleného hnisu. Nebezpecny je vzestup infekce k prostaté a nadvarleti,
¢imz mize dojit k slepeni vyvodnych kanalkt a jejich nepriichodnosti, vedouci k neplodnosti.
U Zen byva postizena sliznice kolem délozniho hrdla anebo mocové trubice, z niz vytéka
hnisavy vytok. Infekce mizZe zpisobit nitrobfiSni zanét nebo zanét vejcovodu, ktery milize
ohroZovat plodnost. V t€hotenstvi kapavka zpiisobuje samovolny potrat, pred¢asny porod nebo
se prenasi na plod, jemuz zpusobuje zanét spojivek a nasledné poskozeni zraku (Machova &

Kubdtova, 2015).

Velkym zdravotnim problémem byl v minulych staletich syfilis. Po zavedeni antibiotik toto
onemocnéni vymizelo, avSak kvili cestovnimu ruchu a migraci obyvatel se nebezpeci této
choroby vraci. Syfilis zpiisobuje jednobunécny prvok Treoinema pallidum, s nimz se jedinec
muze narodit nebo jej ziskat. Vrozena forma se pfendsi placentou z infikované matky na plod,
ziskana se prendsi pohlavnim stykem. Syfilis probiha ve tfech stadiich. Prvnim z nich je tvorba
tvrdého viedu v blizkosti mista vstupu infekce po uplynuti tfitydenni inkubacni doby. Vied
byva obvykle jeden, je leskle Cerveny a nebolestivy. Sekret z jeho povrchu je velmi infekéni,
v jeho okoli jsou zdufelé lymfatické uzliny. Vied se zahoji sdm, a pokud se nemoc neléci,
prechazi do druhého stadia, které doprovazi lehké chiipkové ptiznaky (bolest svalll, horecka
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kolem 38 °C, malatnost). Infekce se $ifi po organismu, objevuje se vyrazka a vyrustky, dochazi
téz k vypadavani vlast. Tyto projevy do roka mizi a za¢ina bezptiznakové obdobi, které miize
trvat i fadu let. Poté nésleduje tieti staddium, v némz jsou projevy lokalizovany v urcitém organu,
kde wvznikaji hrboly, znichz vytéka tekutina. Nastdva i zména osobnosti, dezorientace,
halucinace a dochézi k spontannim zlomeninam kosti, metabolickému rozvratu az k smrti

(Machova & Kubatova, 2015).

Syndrom ziskaného imunodeficitu, oznacujici se zkratkou AIDS, je kone¢nym stadiem infekce
virem lidského imunodeficitu (HIV). HIV se pfenasi z infikovaného télesnymi tekutinami, tedy
spermatem, krvi a poSevnim sekretem bud’ pohlavnim stykem, sdilenim injek¢nich jehel
i roztoki drogy, nebo se muze prenést z infikované matky na plod. Nakaza se projevuje
v rozmezi tii az Sesti tydnd, kdy dochazi ke zhorSeni imunitnich funkei pfipominajici chiipkové
onemocnéni s moznou vyrazkou; béhem nékolika dnli odezniva. Poté nastdva bezpiiznakova
faze, v niZ postupné klesd vykonnost imunitniho systému. Tietim stadiem je casna
symptomaticka faze, ve které se vyskytuji malé infekce, nejcastéji kvasinky. Postupné se
zmen$uji lymfatické uzliny, nemocny ma nechut’ k jidlu, objevuji se horecky a prijmy. To vede
do ctvrtého stadia, v némz se rozviji syndrom ziskaného imunodeficitu, kdy organismus
napadaji velké infekce i nadory a nemocny umird na nckterou komplikaci z onemocnéni.
Na AIDS neexistuje 1€k, mnozeni viru se da zabranit pouze pomoci antivirotik (Machova &

Kubatova, 2015).

Druhym rizikem sexudlné rizikového chovani je neplanované rodicovstvi. Planované
rodicovstvi a ochrana Zeny pied nucenym té¢hotenstvim patii mezi zdkladni lidska prava. Stejné
jako ma podle moralniho prava kazdé dit€¢ pravo na Zivot, tak 1 Zena by méla mit pravo
rozhodnout o svém téhotenstvi pred poCetim ditéte pomoci metod planovaného rodicovstvi

(Maradova, 2000).

Kazd¢ dité by se na svét mélo narodit chténé, ocekavané s laskou a odpoveédnosti. Chténé dité
piedpokladd dobry zdravotni stav budoucich rodici, jejich psychickou zralost a socidlni

1 ekonomické zabezpeceni rodiny (Marddovéa & Kubrichtova, 1997).

Pokud se partnefi opacného pohlavi rozhodnou spolu sexudlné zit, berou na sebe rovny dil
zodpovédnosti za ptipadny vznik Zivota. Jestlize nejsou na tuto tlohu pfipraveni, pldnované
rodicovstvi by méli odlozit. Na sniZeni rizika poceti se pouzivaji antikoncepéni metody, jez

Maradova (2000, str. 107-111) déli do ¢tyt skupin:

a) bariérové metody,
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b) hormonalni metody,
¢) nitrodelozni téliska a

d) sterilizace.

Prvni metodou jsou bariérové metody branici spermii dostat se do délohy a oplodnit vajicko.
To lze provést pierusovanou soulozi, ktera sice patii mezi nejstarsi antikoncepcéni metody, je
ale velmi nespolehlivd, zvlasté u mladych a u téch jedincl, jenz nemaji prubéh souloze
pod kontrolou, a muze tak dojit k predcasné ejakulaci. Dal§i metodou jsou spermicidni
prostiedky zkracujici zivot spermie a tim snizujici pravdépodobnost dostizeni vajicka. Jsou
pouzivany ve formé gelii, krémi nebo tablet zavadénych do pochvy. K bariérovym metodam
patii také pesary a cervikalni kloboucky, jez se vkladaji pied stykem do pochvy, kde zakryvaji
délozni ¢ipek a tvoti zabranu pied vniknutim spermie do pochvy. Pro zvyseni spolehlivosti se
doporucuje uzivani spolecné s kondomem, ktery je velmi spolehlivy, jednoduchy a dostupny,

navic chrani pfed pohlavné pfenosnymi chorobami (Marddova, 2000).

Hormonalni metody ovlivituji hormonalni poméry v organismu, v disledku ¢ehoz zabratuji
ovulaci a tim znemoznuji oplodnéni. Hormonalni antikoncepce je dostupna pouze na lékaisky
ptedpis a jeji uzivani vyZaduje pravidelné prohlidky gynekologem. UZiva se ve formé tablet,
kter¢ se uzivaji kazdy den od prvniho dne menstruace po  dobu
21 dnd, po nichz nasleduje sedmidenni pauza a pouziti nového baleni. Béhem ptestavky dochazi
k slabému krvéceni. DalSim zplisobem jsou hormonalni implantaty, které se aplikuji pod ktzi
a po dobu péti let uvolituji hormony do krevniho obéhu. Jejich ucinek 1ze kdykoliv zrusit
vyjmutim od lékate. Hormonalni antikoncepci nemohou uZivat vSechny Zeny: neni vhodna
pro osoby s nadmérnou hmotnosti, vysokym tlakem a pro kutacky. Nékdy se mohou projevit

vedlejsi ucinky, jako je bolest hlavy a zvySovani hmotnosti (Maradovéa, 2000).

Tteti antikoncepcni metodou je nitrod€lozni télisko, jez sniZzuje pravdépodobnost oplozeni
vajicka a brani v pfipad¢ oplozeného vajicka jeho uhnizdéni v délozni sliznici. ZvySuje
moznost infekce a miize zpiisobit poranéni délozniho hrdla, nehodi se pro Zeny, které nikdy
nerodily. Posledni metodou je sterilizace, tedy chirurgicky zasah, jenz navzdy zabrani poceti
ditéte. V ptipad¢ selhani nékteré z antikoncepEnich metod existuje postkoitalni antikoncepce,
jednd se ale spiSe o Casny potrat oplozeného vajicka s vysokou koncentraci hormont

(Maradova, 2000).

Probihajici tehotenstvi lze uméle ukonCit jest¢ pred dosazenim zivotaschopnosti plodu
zakrokem zvanym interrupce. Ten lze v Ceské republice provést ve zdravotnickém zatizeni na
vlastni zadost Zeny do 12 tydnili; nicméné ze zdravotnich divodi 1ze t€hotenstvi ukoncit do
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24 tydnii. Chirurgické interrupce se provadi v celkové anestezii, kdy dilatatory rozsiti délozni
hrdlo a plod je nasledné vypuzen kanylou nebo kyretou z délozni dutiny. Chemicka interrupce
se provadi uzivanim tablet mifepriston a misoprostol, jimiz Ize t€hotenstvi ukoncit do 49. dne.
Dochazi k ni v ambulantnim rezimu lizkového zdravotnického zatizeni bez pouziti celkové
anestezie — nejprve se poda mifepriston, ktery usmrcuje plod, a po 48 hodinach misoprostol,

jenz plod vypuzuje z dutiny délozni (Koliba, Weiss, Némec, & Dibonova, 2019).

Preruseni t¢hotenstvi vede ke zdravotnim i psychickym diisledkiim. Ze zdravotnich bychom
zminili predev§im perforaci stény délozni ¢i zanét pohlavnich organt, dutiny biiSni nebo
nitrodélozni sriisty — vSechny tyto komplikace mohou vést k nemoznosti budouciho otéhotnéni,
k samovolnym potratim nebo pied¢asnému porodu. V roviné psychickych dusledki Zena

proziva pocity viny, uzkostné stavy a deprese (Koliba, Weiss, Némec, & Dibonova, 2019).

Nejvhodnéjsi vék pro prvni oté¢hotnéni je od 21 let az 25 let. V tomto véku je Zena biologicky
zrala na téhotenstvi, ma dokoncené vzdélani a po fyzické i1 psychické strance ptipravena
na matefstvi. Pfed rozhodnutim o poceti by se partnefi méli poradit s lékafem o vyskytu
genetickych onemocnéni v rodingé. Déle upravit svou Zivotospravu, kdy je nutno stravu obohatit
o vitaminy a mineralni latky, a naopak vyvarovat se tukiim, soli a ndvykovym latkdm (Machova

& Kubatova, 2015).

Prevence ve formé& sexualni vychovy neptfedstavuje pouze pfipravu na sexualni zivot, ale slouzi
také k vychové v mezilidskych vztazich — predchézi nechténému téhotenstvi, interrupci,
promiskuité, vzniku sexualné prenosnych nemoci a fesi psychologické problémy s partnerskym

souzitim (Titmanova, 2019).

Cilem sexualni vychovy je posileni vlastni identity, ziskani komunikaénich dovednosti,
nabozenské znalosti a sezndmeni s kulturnimi, sociadlnimi a etickymi normami. Pfedava tak
dospivajicim témata tykajici se lasky a plodnosti v pfirozenych souvislostech., chrani mladé
lidi pfed negativnim sexualnim vyvojem a vede je k zodpovédnosti za vlastni sexualni zdravi.
Na sexualitu je nutno pohliZet jako na pozitivni hodnotu, ktera je zdrojem uspokojeni a potéSeni.
Kazdé¢ dité ma pravo na veékove piiméfenou sexualni vychovu zaloZzenou na mezinarodnich

pravech (Koliba, Weiss, Némec, & Dibonova, 2019).

Sexualni vychova se v Ceské republice vyuéuje prostiednictvim predmétu Vychova ke zdravi.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy stanovuje koncepci predavani vychovy, formy
a metody vyuky a doporucuje, aby sexualni vychova ve §kole navazovala na vychovu v roding,

ktera by méla byt hlavnim zprosttedkovatelem informaci. Sexudlni pravo patii mezi zékladni
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lidska prava. VSechny osoby maji pravo na nejvyssi mozné sexualni zdravi a pristup k 1ékaiské
péci, moznost volit partnera a vést sexudlni vztahy na zaklad¢é vzajemné dohody, na respekt
k télesné integrité, na vzdelani v oblasti sexuality a na rozhodnuti, zda mit déti a zda vést

uspokojujici a bezpecny sexualni zivot (Koliba, Weiss, Némec, & Dibonova, 2019).

Dalsi formou prevence rizikového sexualniho chovani je I¢katskd sexuologie zabyvajici se
diagnostikou, posuzovanim, terapii a prevenci sexualnich poruch. Uzce spolupracuje s dal3imi
Iékatskymi obory, napt. gynekologie, psychologie, urologie, dermatovenerologie a dalsi.
Hlavnim tématem je lidska sexualita, na niz je tieba pohlizet z rtiznych uhla véd (Koliba, Weiss,

Némec, & Dibonova, 2019).

Zeny a muzi jsou schopni zhodnotit své sexualni chovani rovnocenné. Pti vztahu mezi partnery
je nutna vzajemna Ucta, diraz na hodnoty a ohled na pocity partnera (Havlikova, Drabkova, &

Vymétal, 2013).
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3 Zazitkova pedagogika

V posledni teoretické Casti této diplomové prace se vénujeme zazitkové pedagogice jako
moznému nastroji prevence rizikového chovani. Stézejni jsou emoce, které prozivame, zalezi
na jejich intenzit¢ — jak silny bude otisk konkrétni situace a zda ho vnimame kladné, ¢i zaporné.
Intenzivni prozitky pfindSeji pro nds nové situace a nové poznani sebe sama. Oproti tomu
zazitek predstavuje néco presahujiciho nez pouhy prozitek. U zazitku dochédzi k procesu
uvédoméni a zvnitinéni. Poslednim dualezitym terminem v zazitkové pedagogice je slovo
zkuSenost, kterd predstavuje vysledny otisk, jak clovék jedna v konkrétnich situacich (Kirchner,

2009).

Metody zézitkové pedagogiky jsou velmi vhodné k ovliviiovani lepSich vztahti a novym
kontaktim v ramci tfidniho kolektivu. Dochézi tedy k pozitivnimu piisobeni na celkové klima
tiidy. Do aktivit se zapojuji i Zaci, ktefi se za normalnich okolnosti nezapojuji. Jedna se Casto
i 0 ostychavé jedince, zaky s problémy vcetn¢ cizinci. Domnivame se, ze tuto pedagogickou
disciplinu je z tohoto diivodu zaradit do vzdélavani uciteli na pedagogickych fakultach, nebot’
ji ucitelé mizou vyuzit v predmeétech, které¢ se na zékladni Skole vyucuji, a také pfi praci
s kolektivem v ramci prace tfidnich ucitelt a metodikl prevence (ValiSova & Kasikova, 2011).

ro~r

Zaroven je mozné rozvijet vSech 5 klicovych kompetenci zéka, a to jsou:

e kompetence komunikativni;

o kompetence k reseni problému,
o kompetence socidlné pravni;

e kompetence obcanské,

e kompetence k uceni (ValiSova, & Kasikova, 2011, str. 128).

Mezi prostiedky zazitkové pedagogiky patii tyto ¢innosti:

a. pohybové aktivity v prirode;

b. umélecké aktivity;

c. socialne-psychologické aktivity,
d. spolecenské aktivity;

e. kognitivni aktivity,
f. technické aktivity;

g. informacni a medidalni aktivity (Sauerova, 2013, str. 9-10).

Zazitkova pedagogika pracuje s n¢kolika teoretickymi vychodisky. Maslowova teorie potieb

a vrcholného prozitku je podle Kirchner (2009) jednou z nich. Maslow nejprve studoval opice
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a vsiml si, Ze n€které potteby maji piednost pfed jinymi. Napiiklad, kdyz mame hlad a zizen
zaroven, nejprve uhasime zizen a az poté se najime, protoze bez vody vydrzime vyrazné kratsi
dobu nez bez jidla. Na zékladé toho vytvofil svou teorii o hierarchii potfeb. Nejzakladnéjsi
potieby jsou potieby fyziologické. Ty zahrnuji potfebu vzduchu, zivin, vody, spanku a sexu.
Jakmile jsou tyto potieby uspokojeny, je nutné naplnit potfebu bezpeci. Pod timto nazvem si
muzeme predstavit potfebu bydleni, stalé¢ prace, jistotu dichodu a tak podobné. V momenté
uspokojeni i1 této potieby jedinec zacCina potfebu mit pratele, partnera a chce byt soucasti
komunity. Poté vyhleddva uznani, respekt a sebeuctu. Tyto Ctyfi zakladni druhy potieb jsou
nutné pro udrzeni zdravi a kvality Zivota. Posledni navazujicim typem potieb je sebeaktualizace
a seberealizace, kterd udavd smér a rozvoj nasim schopnostem. Zazitkova pedagogika
s moznostmi napliiovani téchto potieb pracuje. Zazitkovy program probihd v pfedem
definovaném c¢ase a na bezpe¢ném misté. Program je prokladdn piestavkami, aby doslo
k uspokojeni fyziologickych potieb. U¢itel s Zdky formuluje pravidla, motivuje je, jednd s Zaky
s respektem a podporuje kamaradské vztahy v tiidnim kolektivu. Diky zazitkiim v konkrétnich
aktivitach si jedinec mize tyto okolnosti zivota uvédomit a miize se dale rozvijet k Zziti

naplnéného zivota (Kirchner, 2009).

DalSim teoretickym vychodiskem je Kolbliv zkuSenostni model u€eni. V tomto modelu je
konkrétni zkuSenost vyzdvizena pted abstraktni. Pteménou konkrétni zkuSenosti v u¢ebnim
procesu ziskava zak nové védomosti. Tento model se sklada ze ¢tyt stupiii. Prvnim stupném je
konkrétni aktivita, kdy skupina je zapojena do feSeni ukolu. Druhym stupném je ohlédnuti
a reflexe. Skupina zde popisuje, jak podle nich probéhla konkrétni aktivita. Tretim stupném je
zobecnéni, ve kterém uclitel pomaha vyzdvihnout klicové momenty pro plnéni aktivity.
Poslednim stupném je aktivni zkouSeni, kdy skupina formuluje plan, co by pfisté provedla jinak,
aby splnila efektivnéji dany nebo podobny ukol (Hanu§ & Chytilova, 2009). ZkouSenim
se ziskavaji nové zkuSenosti a cyklus se opakuje. Jedna se tedy o cyklicky proces, kdy mizeme

zacit jakymkoliv stupném (Kirchner, 2009).

V zézitkové pedagogice ma nezastupitelnou roli metoda motivace. Ta vyjadiuje hybné sily,
které hybou nasim chovanim a jednanim. Motivace nas vede k rozhodovéni a vSe, co u¢inime,
ma ucel, tedy motiv. Ten spolecné s pottebami dava impuls ke konadni. Motiv neni jenom jeden,
ale byva jich celd fada. Kdyz mam smysluplny cil a zaroven intenzivni puzeni k jeho dosaZeni,
tak chci tento cil splnit a zafindm analyzovat, jakou nejjednodussi cestou se vydam ke
zdarnému splnéni cile. Pti jeho dosazeni postihuje jedince zéplava Stésti, které je piimo tmérné

k usili, jaké jedinec vynalozil. Cesta k dosaZzeni cile je lemovana piekdzkami, které miZou byt
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vnéjsi (obtiznost ukolu) a vnitini (strach z neuspéchu, malé sebevédomi) (Hanus§ & Chytilova,

2009).
FrantiSek Tichy (2017, str. 82) rozliSuje tfi hlavni okruhy motivace:

a. kognitivni — chci poznat nové véci;
b. wkonova — chci dokazat, Ze to zvladnu;

c. socialni — délam to kvuali nékomu.

Jako efektivni prostfedek pro motivaci je povazovana prace s vyzvou. PInénim naro¢nych tikola
muzeme urychlit vyvoj ditéte. Tomu se vénuje koncept flow. Tento pojem zavedl americky
psycholog mad’arského plivodu Csikszenthmihalyi. Do €eStiny se pieklada jako stav plynuti.
V momenté, kdy vyzva odpovidd nasim schopnostem, ¢lovek se dostava do stavu flow. Tento
stav prekracuje koncentraci a muizeme ho pfirovnat az k meditaci. Dochéazi k ponoteni
do aktivity a zapominani Casu, nic neni tak dileZité jako dand aktivita. U kazdého jedince
dochézi k tomuto stavu pii riznych aktivitach, vétSinou to byva néco nového, a tedy intenzivné
prozivano. Muzeme ho dosahnout, i kdyz v urCité¢ Cinnosti nevykazujeme velkou uroven

dovednosti. Tento stav mé potencial k osobnostnimu rastu jedinct. (Kirchner, 2009).

Vyzvou se téz zabyva teorie komfortni zoény. Ta hovoti o 3 zoénach. Prvni zoénou je komfort,
bezpeci a nuda, kde servavame vétSinu Zivota a citime se v ni bezpecné, pfindsi nam prozitky
o nizké intenzité. Prostfedni zonou je stres a uCebni diskomfort. Tato oblast ma nejvétsi
potencial pro osobnostni rozvoj jedincti. Jakmile vykro¢ime do této zény, dostavame nové
intenzivnéj$i proZitky, vyrovnavame se s nepiijemnymi situacemi a néco nového se naucime.
Timto si posouvdme svou komfortni zonu. V této zoné se miizeme dostat do jiz zminéného
stavu flow. Posledni zonou je ohrozeni aZ panika. Do této zony se dostdvame, kdyZ pfecenime
své sily, a tak danou situaci nezvladdneme nebo ji zvladneme, ale s extrémné negativnimi pocity.
Zde se komfortni zona zmensi, a to ma za nasledek, Ze z diive bezproblémovych situaci mame

obavy a zac¢iname se jim vyhybat (Kirchner, 2009).
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3.1 Hra jako metoda v zazitkové pedagogice
Prosttedkem zazitkové pedagogiky k vyvolani prozitku je hra. Ta provazi lidstvo od jeho
vzniku. Ve hie nalézame zkuSenost, zabavu, pouceni i1 pratele. Pfi hie se dité svobodné

projevuje, a tak ho miizeme 1épe poznat a ptisobit na n¢j. (Némec, 2002).

ProtoZe pojem hra je velmi Siroky, tak ji rizni autofi definuji rozdilné. Makarenko (1953, str.
299) ptirovnava hru k praci, kdy jeji vychovny rozmér spociva ve ,, vychové dobrého obcana —
pracovnika socialistické spolecnosti. Hra pusobi ditéti radost. Stejnou radost prinasi take
dobrd prace. Dobra hra je podobna dobré praci, spatna hra je podobna Spatné praci. Hra bez

¢

usili, bez aktivni cinnosti je vidy Spatna hra.

Jan a Véra Tauberovi (1977, str. 15) ve své studii o hie napsali: ,, Hra je zpravidla zabavné
a casto i napinave a soutézivé znazornéni zivota nebo cviceni pro uplatnéni v Zivotnim procesu,
eventualné hledani spravného reseni podminek existence uplatiiovanim schopnosti (dovednosti,

zdatnosti nebo piivabu).

Posledni definici hry zminim od MiloSe Zapletala (1986, str. 17), ktery chape hru jako ,, proces
aktivni, dynamicky, zaméstnavajici v mensi ¢i vétsi mire dusevni i télesné schopnosti, které

¢

soucasné cvici a rozviji.

Specifikum didaktické hry je v tom, Ze pii ni dochazi k fixaci ucebni latky. Vyuzivame toho,
7e hra probouzi u zaki zajem, aktivizuje je a zvysuje jejich motivaci, dokonce probouzi u nich
1 soutéZivost. Podle Zormanové (2014) je dllezité drzet se pfi ptipraveé didaktické hry téchto

krok, protoZe Spatné pfipravena hra nemusi vést k pozitivnim vysledkiim:

A. stanoveni cile hry;

ovéreni pripravenosti na hru;
stanoveni pravidel;

volba vedouciho hry;
vymezeni zpisobu hodnoceni;

organizace prostoru;

Q@ & T AW

stanoveni casové dotace (Zormanova, 2014, str. 150).

Na rozdil od didaktickych her je tfeba pracovat s hrou pro rozvoj socialni dynamiky trochu
odlis$n€. Podle Valentové (2013B) se stanoveni pravidel hry mize zdat ucitelim jako banalni
zélezitost, avSak zkuSenost fikd, Ze je to uméni, které se praxi d4 zdokonalit. Ucitel totiz nesmi
predpokladat, ze vSichni zaci danou hru znaji. Pro spravnou funk¢nost hry by se mél snazit, aby

byla pravidla vS§em napoprvé jasna, proto je nutné po samotném vysvétleni pravidel dat zakiim
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prostor pro otazky. Toto fadime do fidze evokace. Druhou fazi je uvédoméni. Zaci zazivaji nové
prozitky, situace. Vyuzivaji spoluprace, mohou vyhravat ¢i prohravat, objevovat své silné nebo
slabé stranky. Posledni fazi je reflexe, kdy ucitel dobfe ptfipravenymi otazkami miize zmapovat,
co déti ve hie prozily. Diky reflexi ucitel pomaha zakiim pochopit vyznam hry a dotknout se
témat, ktera jsou pro tfidu dalezita a zaroven si zaci mtizou uvédomit své prednosti nebo také

prednosti svych spoluzaki, coz ptispivaji k soudrznosti skupiny (Valentova, 2013B).

Funk¢ni hra zdmérné evokuje produktivni mysleni k feSeni problémovych situaci. Nezbytnym
zakonCenim hry je diskuse. Ta spojuje prabéh hry a jeji vysledek s aktudln€ probiranym ucivem.
Déle poméaha uciteli zjistit mozné problémy ve hie a davda mu moznost hru pro dalsi pouziti
vylepsit. Specifickym druhem hry je soutéz. Rozdil je v tom, ze nékteré hry jsou zaméteny
na seberealizaci jedincti nebo skupiny, oproti tomu u soutézi je dilezita rivalita a umisténi. Hry
jsou zaloZeny na spontanni komunikaci. Rozviji tedy socialné interaktivni dovednosti a rovnéz

podnécuji u zaki zajem o probirané ucivo (ValiSova & Kasikova, 2011).

Zazitkova pedagogika popisuje hru jako jeden z nejidedlnéjSich prostfedkid k osobnostnimu
rozvoji jedincii. Lze s ni rozvijet v§echny vlohy a ovliviiovat postoje, zajmy a potieby zaku.
Vychovny cil pak je to, kam zamétuje hrou pedagog své tsili. Tyto hry miZzeme rozdélit podle

toho, jakou slozku inteligence u zakl rozviji, nasledovné:

a) jazykove;

b) hudebni;

¢) matematicko-logické;

d) prostorové;

e) pohybové;

f) intrapersonalni — vyznat se sam v sobg;

g) interpersonalni — schopnost vcitit se do jinych jedinct;
h) k budovani vztahu k prirode;

1) kombinované — provéiuje se celd osobnost;

J) pomocné — slouzi k rozehtati (Hanus, & Chytilova, 2009, str. 115).

Zdrojem ndméth hry pro pedagogy mohou byt rizné kurzy v ramci celozivotniho vzdélavani,
osobni zkuSenosti nebo ndpady kolegii. Obcas se v ndmétech odrazi vlastni vzpominky
pedagogti na détstvi a dospivani. Pro uchovani namétt je dobré vytvofit si zasobnik her, kde se
uvede popis, pravidla, pomiticky, ¢asové podminky a pribézné si je pedagog aktualizuje. Hra
se totiz stale vyviji v zavislosti na zménach, které se déji ve spoleCnosti (Hajek, Hofbauer, &
Pavkova, 2011).
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Hry mayji uplatnéni pro jakoukoliv cilovou skupinu a pro Sirokou skalu situaci, at’ uz je to Skolni
druzina, letni tdbor nebo bézna vyuka, dokonce byva hra zarazovana na zacatek riznych skoleni
dospélych nebo workshopti. Je pro jedince zédbavou a pfinasi uvolnéni, navic ho mize naucit
vice dovednosti nez pouhy vyklad. Pii hie se ucastnik u¢i ovladat se, poznava své limity
a vlastn€ i1 sam sebe, a proto se podili na ovlivnéni charakteru hrace. Naucit dité fair play je
dilezité pro vychovu Cestného a poctivého ¢lena ve spolec¢nosti (Prochdzkova Michalkova,

2023).
Dalsimi obory, které pracuji se zazitkem je dramaticka vychova a artefiletika (Slavik, 1997).

V dramatické vychové je klicovou metodou hra v roli. Role je zaloZena na hrani chovéni postav
v urcitych situacich, tedy podminkach v daném mist¢ a Case. Pti hrani dochazi k osobnostnimu
rozvoji a rozSifovani socialnich kompetenci, jako je napiiklad zvladani slozitych situaci
v zivoté nebo feSeni konfliktli. Timto se zabyva dramatickd vychova, kterd ma esteticky

a umélecky rozmér (Cisovska, 2012).

Pro realizaci hry v roli je tfeba zachdzet tvlir¢im stylem se scénafem, protoze chceme, aby
ucastnici jednali v ur¢itém konfliktu postav podle sebe, improvizované. Timto pfichézeji
k novym zkuSenostem, a to ve chvili, kdy se rozhoduji. Dramaticka vychova vyuziva ptibchy
ze Zivota, na kterych se Gi€astnici u¢i néco o sobé a o diilezitych zivotnich situacich, tedy formou
vlastniho prozitku (Machkovéa, 2013). Petty (1996) zdiraznuje, Ze pii pripravé je nutné¢ mit
jasno, ¢eho chceme dosdhnout v socidlnim u€eni a podle toho naplanovat ¢innost. Ale na rozdil
od dramatické vychovy fika, ze jestlize chceme procvicit ur¢itou dovednost, je vhodné Zakiim
podat navod potiebné techniky a poté predvést, jak maji ¢innost spravné provést. V piipad¢, ze
zaktim davé ucitel scénaft, je nejlepsi mit ho v pisemné podobé pro kazdého a pomoci kratkych
instrukei zdiiraznit cil kazdé role. Pfipousti ale, Ze miZzeme vyuzit metodu objevovani, kdy se
zaci uci piimo z této Cinnosti. N&kdy je 1 vyhodné zadat ve skupin€é nékomu roli pozorovatele,
ktery pozoruje jednani ostatnich v rolich a toto pozorovani miize byt styénym bodem diskuse
(Petty, 1996). V ptipadé prevence rizikového chovani bychom mohli vyuZit oba pfistupy.
Jestlize otevirdme téma, pouzijeme metodu objevovani, tedy zazitek rozhodovani pii feSeni

situace. Naopak pro nacvik jednani vyuZzijeme napodobu podle scénate (napt. odmitnuti drogy).

Prvnim stupném hry v roli je simulace. Zde hra¢ je sam sebou, ale vystupuje pod urcitou roli
nebo pod urcitym postojem. Dal$im stupném je alterace, kdy hra¢ se stava urcitou postavou
a charaktery této role si charakterizuje sam. Pro hry v roli miiZeme vyuZit i improvizaci, coz je

takova hra bez ptipravy (Machkova, 2013).
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Hry v roli nabizi bezdécné uceni, kdy jedinec mé moznost se zaradit ve vrstevnické skupiné.
U¢i zaky tesit konflikty a spoluvytvaret piijemné prostiedi ve skuping. Déle vytvari pocit jistoty
a bezpecného prostredi, ktera se podili na tvorbé zdravého sebevédomi, optimismu

a pozitivniho mysleni v dospélosti (MSMT, 2010B).

Propracované hry v roli oznacujeme jako simula¢ni hry. Jedna se naptiklad o valecné hry,
simulace fizeni dopravniho prostfedku nebo naptiklad student ucitelstvi simuluje vyuku
u zkousky. Tyto hry vnaseji do vyuky prvky reality a zkuSenosti, které by jinak zaci neméli
prilezitost ziskat. Velmi ¢asto mizeme tento typ her vidét na Skolach pfi vyuce podnikani, prvni

pomoci nebo tieba jiz zminéného ucitelstvi (Petty, 1996).

Mezi jiny esteticko-umélecky typ vychovy zazitkem je artefiletika, kterd spojuje umeéni
s dialogem. Zak ma piilezitost odhalit své psychické moznosti a meze, uéi se k citlivosti
druhym osobam a ptipravuje ho k duchovnimu riistu. Artefiletika se od vytvarné vychovy lisi
reflexi, kterd je jeji nutnou soucasti (Potmésilova & Sobotkova, 2012). Nesmime zapomenout

na vychovu pomoci hudby, nebot’ ma zasadni vyznam pro lidskou psychiku (Benickova, 2017).

Artefiletika i dramaticka vychova pracuji s emocemi, a proto byva zazitek silngj$i. Uceni
probihd autenticky, ale miZze i jedince ohrozit. Psychickd bezpecnost je v tomto piipadé
podstatnd (Hrabal, Man, & Pavelkovd, 1984). Ptikladem muze byt prevence poruch piijmu
potravy, jestlize se tyka n€koho ve tfidnim kolektivu. V takovém piipadé upfednostiiujeme
emocialné¢ neutralni aktivity, které¢ si takovy jedinec nebude brat osobné nebo nebudou

kolektivem zneuzity (Machové & Kubatova, 2015).

Hra, zdbava a radovanky se nemuseji odehravat jen na pidé Skoly, ale 1 ve virtualnim prostfedi.
Spojeni informace a zdbavy muzeme nalézt v televiznich dokumentech, védomostnich
soutézich, v n€kterych filmech, ale i televiznich seridlech. Propojeni informace se zabavou ma
svilj odborny termin infotainment a je nedilnou souc¢asti v§ech dostupnych medialnich produkci

(Bélohlava, 2020).
Ptiprava a tvorba zazitkového projektu ma podle Hanuse a Chytilové (2009, str. 18) tii Casti:

1. ante factum = idedlni scénaf;
II.  factum = realna dramaturgie, Gc¢astnik u toho proziva;
III.  post factum = ideédlni dramaturgie, dochazi ke zhodnoceni, ptfipadné k Gipravé scénare
hry.
Na zacatku zazitkového projektu jsou ucastnici plni predstav. Jestlize se ndm povede naplnit

jejich ocekavani, stoupne jejich naladéni, proto je nutné v ivodu zatadit takové aktivity, které
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slouzi k urychleni seznameni skupiny. Poté nasleduje sttedova faze, ktera je urcena k naplnéni
hlavniho cile akce, a to byva ziskévani znalosti a dovednosti. Zaveére¢na faze je pak zaméfena

na upevnéni té€chto znalosti a dovednosti a jejich aplikaci (Hanus§ & Chytilova, 2009).
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3.2 Role reflexe v zazitkovém uceni

Pro zéazitkovou pedagogiku je typické zakotvit prozitek do SirSich souvislosti, analyzovat cile
navozovanych situaci, cilené vyvolat prozitek, zpracovat prozitek a prevést do zkuSenosti
(Hanus & Chytilova, 2009). Autofi tim odiivodiuji roli reflexe, pfi které¢ otdzkami usmériuji
uvazovani osob pfi zpracovani zazitku. Navozuji se situace, jimz se jedinec ve skupiné nemuze
vyhnout a musi se spolehnout na své dusevni a télesné sily a tim ziskdva nové zkuSenosti

(Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2011). Reflexe tedy podporuje fazi uceni (Hankova, 2019).

Reflexe se dd povazovat za proces zpracovani udaji. U¢i jedince vidét své jednani
prostfednictvim jednotlivych prozitkt a diky tomu dochazi k sebepoznani. Déle je ptilezitosti
k vyméné nazord mezi lidmi a vzajemného sdileni prozitkl z aktivity. Vyznam reflexe miizeme
ptipodobnit k principu trychtyte. V priibéhu reflexe se prozitky prolévaji pies Sest typl otazek,
které muzeme piipodobnit k filtru. Kirchner (2009, str. 109) tyto filtry pojmenovava

nasledovné:

Posouzeni — Jak jste se zapojili do aktivity?

Vyvolavani a vzpominani — Vzpominds si na priklad vyborné spoluprdce?
Piisobeni a ucinek — Jaké emoce jsi prozival? Jak se to projevilo na plnéni ukolu?
Shrnuti — Co jsi se aktivitou naucil?

Aplikace — Jaka je souvislost mezi touto aktivitou a béznym zivotem?

S RN~

Zavazek a rozhodnuti — Co pristé udelas jinak?

Provadéni reflexe ma velké naroky na dovednosti ucitele. Pro efektivni prubéh reflexe je
dilezité 1 za jakych podminek probihala. Dobfe provedena reflexe muize pfinést mnoho
pozitivniho 1 ze Spatn¢ provedené hry. MiZzeme ji oSetfit emocné vypjaté situace, kdy by bylo
ohroZeno psychické bezpec¢i ucastnikli. Dale lze rozklicovat nefunkéni skupinové procesy

a diky rozboru jejich pfi€in zahdjit zménu (Kirchner, 2009).

Zpisobi provadéni reflexe je cela tada. NejCastéji se pouziva strukturovany skupinovy
rozhovor. Zde je vhodné, aby si ucitel piipravil strukturu otdzek véetné ¢asového rozvrzeni, jak
dlouho se chce danou otazkou zabyvat. Druhym zplisobem je dramatizace zazitku. Jestlize
mame vicedenni program, mizeme zazitek reflektovat napiiklad pomoci divadelni hry. Tteti
metodou muze byt ukazani aktualni nalady pomoci pozice palce, coz je vhodné pro uvodni nebo
krat§i aktivity. Dal§im zplsobem miiZze byt umélecké zpracovani pomoci vytvarného ¢i

literarniho dila na dané téma. Déle se pouZzivaji hraci karty, kdy pfi vytaZzeni Cervené barvy musi
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ucastnik fict pozitivni zazitek z aktivity a pii vytazeni Cerné negativni. Také se pouziva metoda

nedokoncenych vét, kdy ucastnik fekne vétu a dalsi pokracuje (Kirchner, 2009).
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3.3 Zazitkové programy zamérené na prevenci rizikového chovani

Pro prevenci rizikového chovani vyuzitim zazitkové pedagogiky jsou vypracované celé
metodiky program, které se na Skolach realizuji. Prvnim programem, ktery se v praxi velmi
Casto realizuje jsou Zipyho kamaradi. Jedna se o koncept, ktery se vyucuje v mateiskych a
zakladnich Skolach, idedlné¢ ve v€kovém rozmezi déti 5-7 let. Realizuje se b&hem 24
vyucCovacich hodin v pribéhu celého Skolniho roku. S touto metodikou muze pracovat jen
proskoleny pedagog (délka skoleni 17 vyucovacich hodin). Tento program ptipravila neziskova
organizace E-clinic, z. 0. ve spolupraci s Prazskym centrem primarni prevence. Zipyho
kamaradi maji 6 moduld, kdy kazdy modul obsahuje sviij vlastni pfibéh zejména o Zipym, jeho
kamaradech a kamaradkach. V ptibézich tito hrdinové eli riznym Zivotnim situacim, jakymi
je ztrata kamarada, Sikana, zména prostiedi a snaha znovu zacit. Pibéh je dopliiovan obrazky,

aktivitami, jako je hra, hra v roli, kresleni. Program déti nauci:

o fesit konflikt;

e naslouchat;

e umeéni omluvit se;

e pozadat o pomoc a pomahat ostatnim;

e hovofit o svych pocitech a identifikovat je;

e udrZet a vytvaret pratelstvi i vyrovnat se se ztratou;

e pfizplsobit se novym situacim.

Dal§im programem od stejné organizace jsou Jablikovi kamaradi. Tento program je vhodny
pro zéky 1. stupné, kde se deti uci a rozvijeji copingové strategie (strategie napomahajici
zvladani stresovych situaci) a socidlni dovednosti. Metoda Jablikovi kamaradi vychazi
z metody Zipyho kamaradi, ale s tim rozdilem, Ze piib&hy maji otevieny konec. Zaky provazi
piibéhem dvojcata Lenka a Tonda spole¢né s jejich lidskymi 1 zvifecimi kamarady. Tématy

jsou naptiklad rozvod rodic¢l, narozeni sourozence a dalsi (E-clinic, nedatovano).

Oba programy, jak Jablikovi tak 1 Zipyho kamaradi, se drzi zdsad zazitkové pedagogiky, kdy

jsou aktivity vzdy doplnéné reflexi, coz je pro tuto pedagogickou metodu stézejni.

Poslednim programem od této organizace je SPARK Resilience, ktery je urceny pro zaky 10—
15 let, tedy spiSe pro zéky 2. stupné zékladni Skoly. SPARK Resilience je zamétfena na budovani
psychické odolnosti, copingovych strategii a emoc¢né-socidlnich dovednosti. Program cerpa
z pozitivni psychologie, kdy Zéky uci pracovat s jejich silnymi strankami, ovladat své emoce

a poskytuje jim novy uhel pohledu, méni tak navyklé zpsoby mysleni (E-clinic, nedatovano).
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Program SPARK Resilience je zaméfen na vnitini prozivani emoci dospivajicich. Ptribéh
programu neni tak vypravny, jak u piedchozich programi. Nalezneme zde techniky artefiletiky,

rovnéz vzdy pracuje s reflexi.

Organizace Magdaléna, o. p. s. zastituje vzdélavani pedagogti v programu Kocici zahrada. Toto
Skoleni trvéa 14 hodin, realizuje se ve dvou dnech. Jedna se o mezinarodné€ uznavanou metodiku,
kterd pomahd u 74kl rozvijet emocialni, komunikaéni a socialni dovednosti prostfednictvim
vypraveéni piibéhti kocek, kterym se déji rozlicné zivotni situace (Magdaléna, nedatovano).
Program Kocic¢i zahrada splituje zdsady zazitkové pedagogiky. Nalezneme zde riizné metody,

od prace s obrazkem, praci s ptibéhem az po hru v roli. Kazda lekce je zavrSena reflexi.

Statni zdravotni ustav realizuje napiiklad program Hrou proti AIDS. Jedna se o preventivni
aktivitu zaméfenou na primarni prevenci pied nechténym te¢hotenstvim a sexudlné prenosnym
infekcim. Zaci v 5 skupinach prekonavaji 5 stanovist zaméfenych na rtizna témata, ujasni si
své postoje a ziskaji hrou nové znalosti. Hra je urcena pro 8. a 9. ro¢niky na zékladnich Skolach.
Dalsim programem od Statniho zdravotniho tstavu je Dej si taky #dikynechci!. Jedna se o hru,
kterad je zaméfena na prevenci pred navykovymi latkami. Predstavuje rizika jejich uzivani,
upozoriiuje zaky, kde a kdy se s témito ladtkami mohou setkat, u¢i déti spolupracovat a ovlivituje
jejich postoje. Zaci jsou pomoci pétibarevnych naramki rozdéleni nahodné do skupin, kdy
kazda vypracovava pracovni list a poté zaci spolecné plni tkoly na stanovistich. Tam se
seznamuji s ptibéhem jedné postavy, sbiraji indicie k tajemnému predmétu, ktery spolecné
oteviou (SZU, nedatovano). Jedna se o kratky program, kdy b&hem 90 minut Zaci proziji

intenzivni prozitky z riznych metod zaZitkové pedagogiky. Program zakoncuje reflexe.

Na zékladni $kole Simanovska v Praze Kyjich realizovali projekt na téma Sikana a pfijeti
nového spoluzéka. Cely projekt propojuje ptibéh spoluzakti popisujici situaci z riznych uhla
pohledu. Cast piib&hu inscenuji lektofi, &ast zaci &tou a posledni &ast hraji v rolich Zaci. P¥ibéh
doprovézeji pohybové hry, prace s obrazky, brainstorming a po kazdém oddilu reflexe. Tento
projekt je urcen pro 6. tfidu a casovou dotaci ma 4 vyucovaci hodiny (Machkova, 2013). Tento

projekt bychom doporucili zkusenym pedagogim, kteii umi efektivné pracovat s reflexi.
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4 Analyza dotaznikového Setfeni — vyuziti zazitkové pedagogiky

k prevenci rizikového chovani na vybranych zakladnich Skolach

Tato kapitola je praktickou casti diplomové prace. Obsahuje nejprve presné stanoveni cile
a metodologii dotaznikového Setfeni mezi metodiky prevence. Déle je zafazena podkapitola
Interpretace dotaznikového Setfeni, kde popisujeme vysledky jednotlivych polozek dotazniku.
Posledni ¢asti je podkapitola Zavéry analyzy, kde shrnujeme dulezitd zjiSténi, uvadime
souvislosti s ohledem na zafazovani metod zazitkové pedagogiky do zivota Skoly (pfi praci se

ttidou i ve vyucovani).
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4.1 Cil a metodologie Setieni

Cilem prace je zjistit, jaka je zkuSenost metodikl prevence s vyuzivanim zazitkové pedagogiky
v prevenci rizikového chovani v zavislosti na vyskytu danych typi rizikového chovani
na Skolach, kde ptsobi. V praktické ¢ésti analyzujeme vystupy dotaznikového Setfeni, které
probéhlo mezi metodiky prevence vybranych prazskych skol. Zajimalo nas, zda metodici
prevence v prevenci rizikového chovani u zakl vyuzivaji aktivity vedouci k zazitku, o jaké
aktivity se jedna a jestli viitbec zazitkova pedagogika vyhovuje jejich ucebnimu stylu. Dil¢im
cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, s jakymi druhy rizikového chovani u zakt se metodici ve své
realizuji prevenci rizikového chovani, jakym zplisobem — zda si objednévaji sluzby externi
organizace, nebo realizuji svépomoci, jak maji persondlné zajistené Skolni poradenské
pracoviste, zda realizuji tiidnické hodiny, vyucuji vychovu ke zdravi jako samostatny predmét
a v neposledni fad¢ dil¢im cilem tohoto vyzkumu byla otdzka, zda metodikové vibec védi, co

je zazitkova pedagogika.

Vyzkum probihal od 13. fijna do 13. listopadu 2023 formou osobnich schiizek s metodiky
prevence, a to predevsim na zakladnich Skolach. Dotaznik vyplnilo 50 metodiki prevence z 50

ruznych Skolskych zatfizenich nachéazejicich se v Praze.

Dotaznik obsahoval celkem 17 otazek, kdy otdzky €. 5 a 6 byly Skalové, otazky €. 1,2,4,7, 11,
12, 13, 14, 15, 16 a 17 byly uzaviené s jedinou moznou odpovédi, u ostatnich bylo mozné
vybirat vice odpovédi, ptipadn& doplnit svou vlastni v kategorii ,,jiné“. Uvodni tfi otizky vedou
ke statistickému zjiSténi délky praxe a persondlniho zajisténi Skolniho poradenského pracovisté.
Zbyvajici otazky jsou zaméfeny na samotné metodiky prevence —na jejich zkusSenosti a ndzory.
Vysledky jsou zpracované do grafii nebo tabulek. Na konci dotazniku jsme vyhradili prostor

pro piipadny komentar. Dotaznik zafazujeme do pfilohy €. 1.

VSichni Ucastnici vyzkumu byli poufeni o ucelu Setfeni, jeho anonymité a pozadani

o samostatné a pravdivé vyplnéni.
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4.2 Interpretace dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Jak dlouhou mate pedagogickou praxi?

Pedagogicka praxe

m0-2roky ®3-5let m6-10let 11-15let m15-20let M vice nez 20 let

Obrazek €. 1: Graf znazornujici délku pedagogické praxe respondenti.

Z 50 ucastnikd vyzkumu méli 3 metodici délku pedagogické praxe 0-2 roky (6 %), 7 metodika
mélo praxi v rozsahu 3-5 let (14 %), 9 respondentli pracovalo na pozici pedagoga 6-10 let
(18 %), o jednoho respondenta méné mélo délku pedagogické praxe 11-15 let (16 %), 11
ucastnika 15-20 let (22 %) a nejvice, tedy 12 metodiki, mélo pedagogickou praxi delsi nez 20
let (24 %).
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Otazka ¢. 2: Jak dlouhou mate praxi jako metodik prevence?

Délka praxe jako metodik prevence

= 0-2 roky
m 3-5 let

= 6-10 let
= 11-15 let
= 15-20 let

= vice nez 20 let

Obrazek €. 2: Graf znazornujici délku praxe metodikii prevence.

Respondenti uvadéli délku praxe nejcastéji v rozmezi 0-2 roky — celkem 19x (37 %). Druhé
nejcastéjs$i rozmezi délky praxe bylo od 6 do 10 let — celkem 17x (33 %). V rozmezi 3-5 let
pracovalo 13 metodikl prevence (26 %) a pouze 2 metodici na této pozici pracovali 11-15 let

(4 %).

66



Otazka €. 3: Kdo mimo Vas patii do Skolniho vzdélavaciho pracovisté?

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté ve Skolach

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Vychovny Specialni pedagog Sociélni pedagog Skolni psycholog  Dal$i metodik Reditel $koly
poradce prevence

Pocet Skol

Obrazek €. 3: Znazornéni zastoupeni profesi ve Skolnich poradenskych pracovistich.

Nejcastéji se ve skolnich poradenskych pracovistich mizeme setkat s vychovnym poradcem,
ktery se v odpovédich vyskytl 45krat. Druhou nejcastéjsi profesi, ktera byla uvedena 36krat,
byl specidlni pedagog. O jedno méné dostala pozice Skolniho psychologa, tedy 35. Nejméné
byl oznaCovan socidlni pedagog, ktery se vyskytuje pouze na péti Skolach zastoupenych
v prazkumu. V kategorii ,,dal$i byl 12x doplnén feditel Skoly, 2x dals$i metodik prevence a 1x
kariérovy poradce. Podle vysledki byva Skolni poradenské pracovisté nejCastéji tvofeno
metodikem prevence, vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem.
Urcite vzdy se do funkce poradenského pracovisté zapojuje feditel skoly, ponévadz vSem témto
pozicim je feditel pfimym nadfizenym. Ve vysledcich dotazniku je uveden v tak malém poctu,

protoZe jsme feditele povazovali za ,,samoziejmého* ¢lena Skolniho poradenského pracovisté

(vede skolu), a neuvadéli jsme ho tedy ve vyctu pozic.
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Otazka ¢. 4: Jak realizujete prevenci rizikového chovani na vasi Skole?

REALIZACE

minterni mExterni mCaste¢nd interni a ¢astecnd externi M Nerealizuji

Obrazek €. 4: Znazornéni typu realizace primarni prevence rizikového chovani na skolach.

Nejvyssi podil kol (68 %) podle vyzkumu realizuje primdrni prevenci rizikového chovani
castecné s vyuZzitim vlastnich zdroji a ¢asteCné objednanim preventivniho bloku u externi
organizace. Pouze na vlastni sily se spoléha 16 % $kol a stejny podil $kol vyuziva sluZzeb externi

organizace.
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Otazka ¢. 5: Serad’te jednotliva rizikova chovani podle Cetnosti.

(Cislo 1 znamena v tabulce nejvice zavazné, Cislo 9 znamena nejméné zavazné)

Druh chovani 1 2 3 45 6 7 8 9Primér

Sikana a kybersikana 2613 9 0 1 1 0 0 O 1,8
Rizikové sexualni chovani 05 913 8 3 4 6 2 4,82
Rizikové sporty 01 1 3 2 61120 6 7,08
Rizikové chovanivdopravé 2 0 1 0 7 10 14 13 3 6,58
Zavislostni chovani 1320 6 4 1 2 3 0 1 3,16
Poruchy prijmu potravy 3 2111410 5 1 4 O 4,3
Rasismus a xenofobie 0 3 3 7 915 9 3 1 5,48
Negativni plisobeni sekt 01 0 0 2 3 6 335 8,22
Zaskolactvi 6 510 910 5 2 1 2 4,04

Tabulka ¢&. 1: Skalové hodnoceni &etnosti rizikového chovani.

NejcetnéjsSim rizikovym chovéni je podle ndzoru respondenti Sikana a kyberSikana (pramér
1,8). Druhym nejc€astéjSim jevem je zavislostni chovéni (3,18). Poté nasleduje zaskolactvi
(4,04), poruchy ptijmu potravy (4,3), rizikové sexualni chovani (4,82), rasismus a xenofobie
(5,48), rizikové chovani v dopravé (6,58), dale rizikové sporty (7,08) a nejméné cCasté je

negativni pisobeni sekt (8,22).
Otazka €. 6: Sefad’te jednotliva rizikova chovani podle zavaznosti.

(Cislo 1 znamena v tabulce nejvice zavazng, ¢islo 9 znamena nejméné zavazng)

Druh chovani 1 2 3 45 6 7 8 9Primér

Sikana a kybersikana 2714 5 0 1 0 0 2 1 2
Rizikové sexualni chovani 1 41014 9 5 3 2 2 4,5
Rizikové sporty 11 2 1 1 31715 9 7,12
Rizikové chovanivdopravé 1 2 3 4 4 5 815 8 6,56
Zavislostni chovani 1321 6 2 5 1 1 1 O 2,54
Poruchy prijmu potravy 3 4 911 7 9 4 1 2 4,5
Rasismus a xenofobie 01 5 21215 9 6 O 5,72
Negativni plisobeni sekt 11 2 0 3 7 4 527 7,54
Zaskolactvi 3 2 816 8 5 4 3 1 4,56

Tabulka €. 2: Skalové hodnoceni zavaznosti rizikového chovani.

Hodnoceni nejzavaznéjsiho rizikové chovani, které se vyskytuje na Skolach, ziskala Sikana
a kyberSikana (primér 2). Druhé v potadi je zavislostni chovani (2,54). Nésleduji poruchy
pfijmu potravy arizikové sexudlni chovani, které maji stejny pramér 4,5. Poté nasleduje
zaSkolactvi (4,56), rasismus a xenofobie (5,72), rizikové chovani v dopravé (6,56). Za nejméné

zévazné bylo respondenty oznaceno negativni pusobeni sekt (7,54).
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Otazka €. 7: Vyuzivate aktivity vedouci k zaZitku k prevenci rizikového chovani?

Vyuzivani aktivit vedoucich k zazitku k prevenci
rizikového chovani

= Ano
= Ne

= Nevim

Ano; 96%

Obrazek €. 5: Vyuziti aktivit vedouci k zazitku k prevenci rizikového chovani.

Naprosta vétSina dotdzanych (96 %) vyuziva zazitkovych aktivit k prevenci rizikového
chovani. Odpovéd’ ,,nevyuzivam® neoznacil zadny z dotazanych, 3 metodici prevence oznacili

odpoveéd’ ,,nevim™ (4 %).
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Otazka €. 8: Jaké metody zazitkové pedagogiky vyuzivate?

Cetnost vyuZzivani metod zaZitkové pedagogiky v prevenci
rizikového chovani

Pozorovani, experiment
Informacni technologie
Pohybové aktivity
Umélecké aktivity

Hra

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Cetnost

Obrazek ¢&. 6: Cetnost vyuzivani metod zazitkové pedagogiky.

Nejcetnéji byla jako metoda zazitkové pedagogiky vyuzivana k prevenci rizikového chovani
oznacovana hra (celkem 41krat). Druhou metodou v poradi jsou pohybové aktivity (oznaceno
25krat). Ostatni aktivity byly oznaCovany pfiblizné stejn€ — 18krat pozorovani a experiment,
17krat umélecké aktivity a 16krat informacni technologie. Metodici méli moznost dopisovat
1 dal$i metody. Dvakrat doplnili sociometrické metody, coZ ovSem nelze zaradit mezi metody
zazitkové pedagogiky (viz teoreticka cast této prace). Dvakrat se v dotaznicich objevila

interaktivni videa, jednou psychologické aktivity a jednou psychodrama.
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Otazka €. 9: Které okolnosti povazujete za zasadni pro volbu zazitkové aktivity pro skupinu?

Okolnost

Psychologicka diagnostika skupiny

Individualni limity jendotlivcd

Personalni zajisténi

Financni zajisténi

Casova narocnost

Podminky prostredi

Zacileni problému

Pedagogicka diagnostika skupiny
0 5 10 15 20 25 30 35

Okolnost

Obrazek ¢. 7: Nejzasadnéjsi okolnosti pro volbu zazitkové aktivity pro skupinu.

Metodici prevence mohli vybirat az tfi nejzasadnéjsich okolnosti pro volbu zazitkové aktivity
pro skupinu. Nejcastéji oznacovali ,,zacileni problému* (29x), poté ,,pedagogickou diagnostiku
skupiny* (28x). Dvacet jedna oznaceni ziskaly ,,individudlni limity jednotlivci®. Dvanact
metodiki zaSkrtlo ,,podminky prostfedi*. Devét zakrouzkovani méla ,,Casova naro€nost*. Osm
respondentt doplnilo ,,psychologickou diagnostiku skupiny*. Nejmén¢ ¢asto bylo oznacovano
»finanéni zajisténi* (pouze 5x). Jeden ucastnik dotaznikového Setfeni doplnil jako zéasadni

okolnost ,.cil tfidniho ucitele*.
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Otazka €. 10: Jaky smysl ma reflexe zazitkové situace

Smysl reflexe

Podpora skupinové dynamiky
Pfinos do Zivota

Ovlivnéni postojt

Sdileni nazort

Zobecnéni ziskané znalosti

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Smysl reflexe

Obrazek ¢. 8: Smysl reflexe zazitkové situace.

V této otdzce metodici prevence vybirali az tii nejvyznamnéjs$i smysly reflexe zazitkové
situace. Nejvice oznaCovano bylo ,sdileni ndzord“ (oznaceno 36x). Dvacet devét feSitelll
dotazniku oznacdilo ,,pfinos do zivota“, dvacet osm zakrouZzkovalo ,,podporu skupinové
dynamiky*. Nejméné oznaceni, tedy 22, mélo ,,ovlivnéni postoji*. Jeden metodik prevence

v kategorii jin€ napsal, Ze smyslem reflexe je ,,zastfeSeni zaZzitkového programu®.
Otazka €. 11: Maji podle vas smysl k prevenci rizikového chovani tfidnické hodiny?

Vsichni metodici prevence se shodli na pozitivnim smyslu tfidnickych hodin v prevenci

rizikového chovani.
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Otazka €. 12: Realizujete na vasi Skole tfidnické hodiny?

REALIZACE TRIDNICKYCH HODIN

W ANo, nepravidelné  mAno, 1x mésicné  mAno, 1xtydné  mAno, 1xza 14 dni  m Nerealizuji

Obrazek €. 9: Realizace tiidnickych hodin.

Nejcastéji se tfidnické hodiny realizuji na Skoldch nepravidelné (46 %). 16 % Skol realizuje
tiidnické hodiny pravidelné, a to jedenkrat tydné, 14 % realizuje tfidnické hodiny po mésici
a stejny podil tfidnické hodiny nerealizuje viibec. Desetina kol realizuje tfidnické hodiny

pravidelné kazdy druhy tyden.
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Otazka €. 13: Vyuzivate aktivity vedouci k zazitku v ramci tfidnickych hodin?

VYUZITi ZAZITKOVYCH AKTIVIT V RAMCI TRIDNICKYCH
HODIN

W Ano, kazdou hodinu B Ano, ob hodinu M Ano, nékolikrat do roka m Nevyuzivame

Obrazek €. 10: Vyuzivani zazitkovych v ramci tfidnickych hodin.

V této otazce jsem vytadil odpovédi u dotaznikl,, kdy respondent odpoveédél na predchozi
otazku, ze jejich skola tfidnické hodiny nerealizuje. Nejéastéji Skoly zarazuji aktivity vedouci
k zazitku do tfidnickych hodin pouze nékolikrat do roka (51 %). 14 % Skol tyto aktivity zatazuje
kaZdou hodinu a 9 % alesponi ob hodinu. 26 % Skol zazitkové aktivity do tfidnickych hodin

nezatrazuje vubec.
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Otazka ¢. 14: Ma podle vas smysl vychova ke zdravi jako samostatny pfedmét k prevenci

rizikového chovani?

SMYSL VYCHOVY KE ZDRAVI K PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

HAno ENe HNevim

Obrazek ¢. 11: Smysl vychovy ke zdravi jako samostatného predmétu k prevenci rizikového
chovani.

Naprosta vétSina metodiki prevence (84 %) spatiuje ve vyuce piedmétu vychova ke zdravi
pozitivni ptisobeni na prevenci rizikového chovani u zakt. Pouze 2 % pozitivni smysl nevidi

a 14 % teSitell nevi.
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Otazka €. 15: Ma vase Skola zafazenu vychovu ke zdravi jako samostatny predmét ve Skolnim

vzdélavacim planu?

Vychova ke zdravi jako samostatny predmét ve
skolach

HAno HNe

Obrazek €. 12: Vychova ke zdravi jako samostatny predmét ve skolach.

Naprosta vétSina skol z dotaznikového Setieni (78 %) ma predmét vychova ke zdravi zatfazen
do svého Skolnim vzdélavacim planu jako samostatny predmét, 22 % Skol tento predmét

samostatné nevyucuje.
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Otazka €. 16: Pokud pfedmét vychova ke zdravi vyuc€ujete samostatné, vyuzivate pii vyuce

aktivity vedouci k zazitku?

VYUZITi ZAZITKOVYCH AKTIVIT V RAMCI VYCHOVY KE
ZDRAVI

W Ano, kazdou hodinu M Ano, ob hodinu M Ano, nékolikrat do roka m NevyuZivame

Obrazek ¢. 13: Vyuziti zazitkovych aktivit v ramci hodin vychovy ke zdravi.

V této otazce jsem vytadil jedenact odpovédi, kdy respondent oznacil, Ze vychova ke zdravi se
na jejich Skole nevyucuje jako samostatny predmét. Aktivity vedouci k zazitku jsou do vyuky
vychovy ke zdravi zatazovéany nejcastéji jen nékolikrat do roka (48 %). Na 35 % Skoléch, kde
se vychova ke zdravi vyucuje, nalezneme aktivity vedouci zazitku alespon ob hodinu, 14 %
kol vyucujici vychovu ke zdravi zatazuje zazitkové aktivity kazdou hodinu. Situace opacna je

na 3 % Skol, kde zazitkové aktivity v tomto pfedmétu nenalezneme vibec.
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Otazka €. 17: Do jaké miry vyhovuje zazitkova pedagogika vasemu vychovnému stylu?

Do jaké miry vyhovuje zazitkova pedagogika vasemu
vychovnému stylu

0

@ Zcela vyhovuje @ SpiSe vyhovuje @ SpiSe nevyhovuje [ Zcela nevyhovuje

Obrazek ¢. 14: Graf znazornujici identifikaci s metodami zaZitkové pedagogiky s jejich
vychovnym stylem.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze zazitkova pedagogika zcela vyhovuje vychovnému stylu
64 % metodikii prevence; 34 % spiSe vyhovuje a pouze 1 metodikovi prevence metody
zézitkové pedagogiky spise nevyhovuji. Zadny z dotazovanych metodikii prevence neuvedl

,»Zcela nevyhovuje®.
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4.3 Zavéry analyzy
Cilem prace bylo zjistit, jakd je zkuSenost metodikli prevence s vyuzivanim zazitkové
pedagogiky v prevenci rizikového chovani v zéavislosti na vyskytu danych typa rizikového

chovani na Skolach, kde ptisobi. Podle analyzy:

e 96 % dotazanych metodiktli prevence vyuziva zazitkové aktivity k prevenci rizikového
chovani.

e 100 % respondentii se shodlo nad uzitecnosti tfidnickych hodin k prevenci rizikového
chovani.

e Na 76 % dotazovanych Skolach probihaji tfidnické hodiny, z ¢ehoz 74 % Skol
(ve kterych tfidnické hodiny probihaji) zafazuje metody zazitkové pedagogiky.

e 84 % metodiki prevence se shodlo na pozitivnim piinosu vyuky samostatného
predmétu vychova ke zdravi pro prevenci rizikového chovani. Tento predmét vyucuje
78 % skol, kde v 97 % uplatiiuji metody zazitkové pedagogiky.

e 82 % teSitell dotazniku nejcastéji jako metodu zazitkové pedagogiky vyuziva hru.

e Pro metodiky prevence je nejzasadnéjSim faktorem pii vybéru zazitkové aktivity
zacileni problému.

e Nejvetsi smysl reflexe je podle dotazanych sdileni ndzort.

e 98 % metodikii prevence vyhovuje zaZitkova pedagogika jejich vychovnému stylu.

e Tiidni kolektivy nejvice trpi Sikanou a kyberSikanou, naopak nejmensi vyskyt

rizikového chovani na Skolach vykazuje negativni vliv sekt.

Z dotaznikového Setfeni byl prokdzan zasadni vliv zazZitkové pedagogiky pro prevenci
rizikového chovani, kterou vyuziva 96 % metodikd prevence. Ta je uplatiiovana v tfidnickych
hodinach i v hodindch vychovy ke zdravi, kdy nejvice je uciteli vyuZivana metoda hry.
Zkusenéj$i metodici prevence realizuji prevenci rizikového chovani pouze intern€. Pracuji
v obsazeném poradenském pracovisti nejcastéji se Skolnim psychologem, vychovnym
poradcem, specidlnim pedagogem a feditelem Skoly. Takto fungujici pracovisté maji nejcastéji
zavedené¢ pravidelné tfidnické hodiny. Mén¢ zkuSeni preventisti podle vysledkil pracuji v méné
obsazeném Skolnim poradenském pracovisti (napfiklad jen metodik prevence a vychovny
poradce) prevenci rizikového chovani realizuji externé, ptipadné Castecné intern€ a Castecné
externé. Na téchto skolach se tfidnické hodiny vétSinou nerealizuji. Z rozhovord s metodiky
usuzuji, ze je to z divodu, ze prevence rizikového chovéani neni zasadni prioritou téchto Skol,

navic je zde velka fluktuace osob na této pozici.
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Dotaznikové Setfeni neprokazalo, kde dale se v praxi (zakladnich) Skol zazitkova pedagogika
vyuziva (napiiklad Skolni vylety, Skoly v ptirod€, adaptacni pobyty, projektové dny nebo jiné
predméty). Kazdy respondent tuto skutecnost mohl doplnit v prostoru pro komentaf
v dotazniku, 1 kdyZ jsme se na tyto okolnosti pfimo netdzali. Prostor pro komentar zadny
z respondenti efektivné nevyuzil, ptfestoze byli vSichni pouceni o jeho zaméteni (i zaméteni
dotazniku). Namisto toho respondenti psali vzkazy s pfanim S$tésti s vypracovanim této

diplomové préace, anebo méli potiebu specifikovat velikost a zaméfeni své skoly.
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Zavér

Zaveérem bychom chtéli shrnout tuto diplomovou préaci na téma Vyuziti zazitku v prevenci
rizikového chovani. V prvni Casti jsme se vénovali prevenci rizikového chovani a pfislusné
legislativé, tloze pozice metodika prevence na Skolach a moznym néstrojim prevence
rizikového chovanim, kterymi miize byt predmét vychova ke zdravi ¢i tfidnické hodiny. Daéle
jsme se vénovali jednotlivym druhtim rizikového chovani, protoze pro prevenci je podle naseho
nazoru nezbytnd velmi dobra orientace v této problematice. V posledni kapitole teoretické ¢asti
jsme shrnuly metody zazitkové pedagogiky a uvedli jsme piiklady zazitkovych programt, které

se realizuji na Skolach.

V praktické ¢asti pomoci dotaznikového Setieni u metodika prevence na zakladnich Skolach
jsme prokézali zésadni vliv zazitkové pedagogiky na realizaci prevence rizikového chovani.
Diky tomu jsme zjistili velké rozdily v realizaci prevence rizikového chovani na $kolach. Skoly,
kde je prevence prioritou, maji pln¢ obsazené Skolni poradenské pracovisté se zkuSenym
preventistou a realizuji prevenci rizikového chovani nejcastéji interné. Z metod zazitkové
pedagogiky je nejCastéji ve Skolach vyuzivana hra. Zazitkova aktivita je metodiky volena
nejcasteji s ohledem na zacileni problému a reflexe je provadéna nej€astéji s hlavnim cilem
sdileni ndzort ve skupin€. V tomto bod¢ bych chtél zdiraznit, ze podle mého nazoru by to
nem¢l byt hlavni kol reflexe. Touto aktivitou nechdvame Zaky analyzovat prozitek s cilem
zobecnit, co Zaci prozili a kde ziskané zkuSenosti pouziji ve svych zivotech. Také jsem se
zamé&fil na Ulohu tfidnickych hodin a vyuku samostatného pfedmétu vychova ke zdravi v
prevenci a vyuzivani principt zazitkové pedagogiky v téchto hodinéach. Z rizikového chovani
tridni kolektivy nejvic trapi Sikana a kyberSikana, nejméné pak negativni puisobeni sekt.
Kdybychom méli toto Setieni provést opétovné, zamétili bychom se také vice na zjisténi, kde
dale lze zazitkovou pedagogiku uplatnit pro prevenci rizikového chovani (Skoly v pfirod¢,

projektové vyucovani, jiné vyu€ovaci predméty a tak podobn¢).

Podle mého nazoru by bylo pro co nejefektivnéjsi prevenci rizikového chovani vytvoreni
jednotné ,idealni“ koncepce (to znamend realizace a rozsah tfidnickych hodin, proskoleni
pedagogli pro jejich smysluplné vedeni, jednotna realizace dlouhodobych kontinuélnich
programl primarni prevence, vyuka pfedmétu vychovy ke zdravi dle uceleného programu

s ohledem na vyuzivani metod a principt zazitkové pedagogiky).

Tato diplomové prace se mi psala velmi obtizn€. Vypracovanim jsem musel vykrocit ze své

komfortni zony, avSak diky skvélému vedeni pani doktorky Hankové a velké podpoie kolegl a
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vedeni Zakladni Skoly Zarubova v Praze 12, kde plisobim jako tfidni ucitel a zaroven jsem zde
metodikem prevence, bylo postupem casu psani snazsi. Obtizné to také bylo z divodu zmény
zamé&stnani a zmény zpusobu Zivota béhem pandemie koronaviru. Tim, Ze mi bylo umoznéno
pracovat jako metodik prevence, jsem m¢l pristup ke koleglim, ktefi na této pozici pracuji, a
mohl jsem realizovat tento vyzkum. Vybér tématu a prostudovani literatury mné motivovalo

k zah4jeni specializa¢niho studia metodika prevence v organizaci Prev centrum.

Vypracovanim této prace jsem se dikladnéji zorientoval s legislativnim ramcem, kterym se
musim Fidit ve své praxi. Zjistil jsem, Ze MSMT neni jednotné ve své terminologii, ktera se
navic velmi dasto méni. Ocenil bych, kdyby MSMT vydavalo pti kazdé zméné piehled nafizeni,
kde by bylo ptfesné¢ a prehledné stanoveno, jakymi vyhlaSkami se musi metodik prevence fidit.
Velké podékovani patii vsem respondentim, ktefi byli ochotni podilet se na vyzkumném
Setfeni, poskytli tak cenné data pro tento vyzkum. I ptes velkou pracovni vytizenost byli v§ichni

metodici prevence velmi ndpomocni. Za jejich spolupraci jsem se jim odménil malym

docerpanim energie v podob¢ kvalitni ¢okolady.
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Priloha — dotaznik pro metodiky prevence

Vazené respondentky, vaZeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery bude slouZit jako podklad pro praktickou ¢ast mé
diplomové prace , VyuZiti zaZitku v prevenci rizikového chovani“. Uéast ve vyzkumu je anonymni. Dotaznik
obsahuje 15 uzavrenych otazek a 2 otazky skalové odpovidejte na né prosim pravdivé, tam kde je uvedeno je
mozné odpovédét vice moZznostmi. Na zavér mlZete napsat kratky komentar.

Predem dékuji za vyplnéni.

Pavel Palyov (student navazujiciho magisterského studia na Pedagogické fakulté UK)

1. Jak dlouhou mate pedagogickou praxi?

a) 0-2 roky b) 3-5 let c) 6-10 let d) 11-15 let e) 15-20 let f) Vice neZ 20 let
2. Jak dlouhou mate praxi jako metodik prevence?
a) 0-2 roky b) 3-5 let c) 6-10 let d) 11-15 let e) 15-20 let f) vice nez 20 let
3. Kdo mimo Vas patfi do skolniho poradenského pracovisté na vasi Skole? (mUZete oznacit vice
odpovédi)
a) Vychovny poradce b) Specialni pedagog c) Socidlni pedagog d) Skolni psycholog
e) DalSi (dopIfte:....ccoveeeeeeeeceeeeereree e )
4. Jak realizujete prevenci rizikového chovani ve vasi skole?
a) Interné b) Externé c) Castedné interng, ¢asteéné externd d) Nerealizujeme
5. Seradte jednotliva rizikova chovani podle ¢etnosti na vasi Skole (1- nejvice cetné, 9- nejméné cetné).
Rizikové chovani Poradi

Sikana a kybergikana

Rizikové sexualni chovani

Rizikové sporty

Rizikové chovani v dopravé

Zavislostni chovani

Poruchy pfijmu potravy

Rasismus a xenofobie

Negativni plsobeni sekt

Zaskolactvi
6. Seradte jednotliva rizikova chovani podle zavaZnosti na vasi skole (1- nejvice zavainé, 9 — nejméné
zavaina).
Rizikové chovani Poradi

Sikana a kybersikana

Rizikové sexualni chovani

Rizikové sporty

Rizikové chovani v dopravé
Zavislostni chovani

Poruchy pfijmu potravy

Rasismus a xenofobie
Negativni plsobeni sekt
Zaskolactvi
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7. VyuzZivate aktivity vedouci k zaZitku k prevenci rizikového chovani?

a) Ano b) Ne c) Nevim
8. Jaké metody zaZitkové pedagogiky vyuZivate? (mlZete oznacit vice odpovédi)
a) Hra b) Umélecké aktivity c) Pohybové aktivity
d) Préci s infomacnimi technologiemi e) Pozorovani, experiment f) Jiné (Uvedte............ )

9. Které okolnosti povaZujete za zdsadni pro volbu zazitkové aktivity pro skupinu? (oznacte 3
nejvyznamnéjsi okolnosti)

a) Pedagogicka diagnostika skupiny b) Zacileni problému c) Podminky prostredi
d) Casové narocnost e) Financni zajisténi f) Personalni zajisténi
g) Individualni limity jednotlivc( h) JINé (dOPIAtE:....cveceeeerie ettt e )
10. Jaky smysl ma reflexe zaZitkové situace? (oznacte 3 nejvyznamnéjsi)
a) Zobecnéni ziskané znalosti b) Sdileni nazor c) Ovlivnéni postoju
d) Pfinos do Zivota e) Podpora skupinové dynamiky
) Jiny (dopIRte: e )
11. Maji podle vas smysl k prevenci rizikového chovani tfidnické hodiny?
a) Ano b) Ne c)Nevim
12. Realizujete na vasi skole tfidnické hodiny?
a) Ano, nepravidelné b) Ano, 1x mésicné c) Ano, 1x tydné d) Ne
13. Vyuiivate aktivity vedouci k zaZitku v ramci tfidnickych hodin?
a) Ano, kazdou hodinu b) Ano, ob hodinu c) Ano, nékolikrat do roka d) NevyuZivdame

14. Ma podle vas smysl vychova ke zdravi jako samostatny predmét k prevenci rizikového chovani?
a) Ano b) Ne c) Nevim

15. Ma vase skola zafazen ve Skolnim vzdélavacim planu vychovu ke zdravi jako samostatny predmét?
a) Ano b) Ne

16. Pokud ano, vyuzivate aktivity vedouci k zazitku v hodinach vychovy ke zdravi?
a) Ano, kazdou hodinu  b) Ano, ob hodinu c) Ano, nékolikrat do roka d) NevyuZivdame

17. Do  jaké miry  vyhovuje zazitkova pedagogika vasemu vychovnému stylu?

a) Zcela vyhovuje b) Spise vyhovuje c) Spise nevyhovuje d) Zcela nevyhovuje

Prostor pro komentai:
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