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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problematikou ochrany zdravi a bezpeci v prostredi vybrané
stfedni odborné skoly a s tim spojenych zdravotnich rizik a moznosti vzniku urazt. Cilem prace
bude na zaklad¢ dotaznikového Setfeni identifikovat slabiny v oblasti ochrany zdravi a bezpeci
na vybrané stfedni Skole a na zakladé vysledkli navrhnout zplisoby a moznosti zvySeni
povédomi o ochrané zdravi a bezpeci, jakozto zékladni podminky dodrZzovani pravidel ochrany
zdravi a bezpec¢i na Skole samotnymi zaky. Vystupem prace tak bude nejen pozndni redlné
situace praktikovani ochrany zdravi a bezpec¢i na vybrané stiedni skole, ale také i navrzeni toho,
jak zéky lépe informovat a také zapojit do procesu, jak sami mohou dbat na vlastni ochranu
zdravi a bezpec¢i v prostfedi Skoly. Soucdsti vystupu prace bude rovnéz doporuceni
pracovnikiim Skoly smérem k dostateCnosti pouzivanych zptsobli edukace zakli v oblasti
ochrany zdravi a bezpeci na skole. Teoreticky zéklad této diplomové prace vychazi z dostupné
odborné literatury vénujici se tomuto tématu, zaroven se opira o empirické zkusenosti nabyté
z praxe. V diplomové praci bude pouzito empirického vyzkumu, formou dotaznikového Setieni,
kterého se ucastnili dobrovolnici z fad zaka Stfedni odborné koly stravovani v Ricanech.
Shrnutim vysledkit z empirického vyzkumu lze fici, Ze vSeobecné znalosti a informace o

ochran¢ zdravi a bezpeci v prostredi skoly zaci maji dostacujici.

Klicova slova v ¢eském jazyce: Skola, bezpeci, ochrana zdravi, rizika, Grazy zaka



Abstract

This diploma thesis deals with the issue of health and safety protection in the environment of a
selected secondary vocational school and related health risks and the possibility of accidents.
The aim of the work will be to identify weaknesses in the field of health and safety protection
at the selected secondary school based on a questionnaire survey and, based on the results, to
propose methods and possibilities for increasing awareness of health and safety protection, as
the basic conditions for compliance with the rules of health and safety protection at school by
the pupils themselves. The output of the work will be not only knowledge of the real situation
of practicing health and safety at a selected secondary school, but also a proposal of how to
better inform pupils and also involve them in the process of how they themselves can take care
of their own health and safety protection in the school environment. Part of the output of the
work will also be a recommendation to the school staff in the direction of the adequacy of the
methods used to educate pupils in the field of health and safety protection at school. The
theoretical basis of this diploma thesis is based on the available professional literature devoted
to this topic, at the same time it is based on empirical experience gained from practice.
Empirical research will be used in the diploma thesis, in the form of a questionnaire survey, in
which volunteers from among the pupils of the Secondary Vocational School of Catering in
Rigany took part. Summarizing the results of empirical research, it can be said that pupils have
sufficient general knowledge and information about health and safety protection in the school

environment.

Keywords: school, safety, health protection, risks, student injuries
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1 Uvod

Studium na stiedni Skole prezentuje navazujici studium po povinné Skolni dochazce. Ackoliv
sttedoSkolské vzdélani neni uz povinné, absolvuje jej valna vétsina absolventd zakladnich skol,
a to predevsim za uc¢elem piipravy na své budouci povolani. Uz pied ukon¢enim studia zdkladni
Skoly se mladi lidé musi rozhodovat o svém budoucim povolani, nebot” si musi zvolit z mnoha
nabizenych oboru stfedoSkolského vzdélani. Nékteré typy stiednich Skol (gymnazia) jsou
zamétfeny na vSeobecné vzdélani, jakozto ptiprava na vysokoskolské vzdélavani, jiné jsou
odborné zaméfené na konkrétni obory tak, aby po jejich absolvovani mohli absolventi nastoupit
do svého vybraného povolani. Soucasti takovych stfednich Skol byvaji Casto rtizné praxe a
odborny vycvik, ktery pomahé studentim poznat dany obor nejen po strance teoretické, ale i

po strance praktické.

Ja pracuji na stfedni odborné $kole stravovani v Ri¢anech v pozici ugitele odbornych
pfedmétt a odborného vycviku jiz deset let a posledni dva roky také v managementu Skoly na
pozici zastupkyné feditele pro OV. Za dobu plisobeni na této Skole se v praxi setkdvam
s Castymi ptipady tykajici se ochrany zdravi a bezpeci, proto jsem volila toto aktudlni téma do
své prace. Skola za své studenty v dobd teoretického i praktického vyuGovani piebira
odpové&dnost, tykajici se pochopitelné¢ 1 ochrany jejich zdravi a bezpecnosti. Od studentil
stiednich Skol Ize sice na jednu stranu ocekavat jiz urcitou zodpovédnost za vlastni chovani
viuci svému zdravi, ale stale existuji rizika vzniku Urazu €1 poranéni at’ uz ve spojitosti
s nepozornosti zakt, tak 1 v souvislosti pravé s odbornym vycvikem. Pfi odborném vycviku
Casto Zaci pouzivaji specifické nastroje, pracuji na piistrojich, u¢i se s nimi zachézet, a ackoliv
jsou pod dohledem ucitele ¢i instruktora, stdle zde mohou byt rizika ohroZeni zdravi pomérné

¢etna. Proto s odbornym vycvikem ¢asto souvisi specifické pokyny ohledné bezpecnosti prace

a ochrany zdravi.

Tématem piedkladané prace tak bude pravé oblast ochrany bezpecnosti a zdravi na
sttednich odbornych Skolach. Cilem prace bude na podkladé¢ dotaznikového Setfeni
identifikovat slabiny v oblasti ochrany zdravi a bezpec¢i na vybrané stfedni odborné Skole a na
zéklad¢ toho navrhnout zplisoby a moznosti zvySeni povédomi o ochrané zdravi a bezpeci
jakozto zakladni podminky dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpeci na Skole samotnymi
zaky.

Vystupem prace tak bude nejen poznani realné situace praktikovani ochrany zdravi a

bezpeci na vybrané Skole, ale také i navrzeni toho, jak zdky lépe piipravit a také zapojit do



aktivit souvisejicich s informacemi, jak sami mohou dbat na vlastni ochranu zdravi a bezpeci
v prostiedi Skoly. Soucasti vystupu prace bude rovnéz doporuceni pracovnikiim Skoly smérem

k dostatecnosti pouzivanych zptisobti edukace zaktli v oblasti ochrany zdravi a bezpeci na Skole.



Teoreticka ¢ast

2 Bezpedi a ochrana zdravi ve Skolstvi

Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolstvi jsou klicové aspekty, které ovliviiuji nejen studenty,
ale i ucitele a dalsi pracovniky ve Skolach. Tyk4 se mnoha oblasti, které¢ by mély byt brany na

zfetel, z vlastni praxe na pozici v managementu $koly uvadim nékteré z nich:

- Zabezpeceni budov tak, aby budovy byly dobte osvétlené, mély funkéni zdmky a byly
chranény pted neopravnénym piistupem.

- Zoblasti pozarni bezpecnosti jsou dulezité pravidelné cviceni evakuace, kontrola
pozarnich zafizeni a planovani na ptipad pozaru.

- Zajisténi hygieny zakil 1 zamé&stnancii Skoly, udrzovanim cistych tiid a spole¢nych
prostor jako prevenci §ifeni infekci a riznych souvisejicich onemocnéni.

- Zajistit bezpecné vybaveni skoly tak, aby nabytek spliiovaly ptislusné normy.

- Pravideln¢ se proskolovat v oblasti prevence rizikového chovani.

- Vzdélavat Zaky o kybernetickém prostiedi, informovat je o bezpe¢ném chovani online
a o prevenci kybernetickych hrozeb.

- Velmi dilezité je také pravidelné skoleni v poskytovani prvni pomoci pro ucitele i zaky

(zdroj vlastni).

Péc¢i o bezpecnost a ochranu zdravi je zapotfebi vnimat komplexné a provazané. Tato
problematika je zna¢né Sirok4 a komplikovana, prolina se mnoha obory (pfiprava na povolani,
sportovni a zajmové vzdelavani apod.) a aktivitami (vylety, exkurze, ozdravné pobyty, plavani,
lyzatské/vodacké/cyklistické kurzy, soutéze, prehlidky apod.). Pod vyrazem BOZ déti, zaka a
studentli ve Skoléach a Skolskych zatizenich se chapou veskera opatieni, ktera Skola provadi pro
ochranu zivotl a zdravi pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani
skolskych sluzeb. ' Skoly k tomu mohou vyuzivat jak novych metodik, metodickych portali a
dota¢nich programil v oblasti BOZ zakii ve Skolach, ale i mozZnosti vzdélavani v této oblasti
(zaku 1 pedagogickych pracovnikll). Nekterym Skolam se ovSem nedaii plné vyuzivat pravni
piedpisy a metodické materidly do praxe, a to zejména pii zabezpecCeni bezpetné vyuky,

Skolnich akei, ¢innostech souvisejicich se vzdélavanim, ve spojitosti s dokumentaci spojenou s

' MSMT. Koncepce piistupu MSMT k bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych
zatizenich v regionalnim skolstvi CR, s. 3.



BOZ, hygienickymi podminkami, adekvatné vyskolenym personalem v oblasti BOZ a

zdravotnimi a individualnimi problémy zak.>

Martinek® uvadi, 7e co se tyde legislativy, pravni pfedpisy a normy ohledng
zabezpecovani BOZP a PO, tvofti Sirokou oblast riznych ustanoveni i norem. Problematikou
BOZP a PO se zabyvaji rizné piedpisy, souvisejici s ochranou zivota a zdravi, hygienické
predpisy, protiepidemické ptedpisy, stavebni piedpisy, dopravni ptedpisy, technické predpisy
ochranu zdravi pii praci, se v Ceské republice povazuje Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace

v platném znéni.

2.1 Skola jako bezpe&né misto

V BOZ ve skolstvi existuje rada palcivych problémii, které se stdle nepodarilo uspokojivé
vyresit. Dostaly se do Narodniho akcniho programu pro BOZP a jiz tretim rokem se jim vénuji
ndrodni konference na téma "Bezpecnost a ochrana zdravi ve §kolstvi v CR — aktudlni témata".

Letosni se konala 12. 6. v Sendtu Parlamentu CR v Praze.

Jednim z cilit minulych rocnikii téchto konferenci bylo vytvorit provadeci vyhlasku k § 29
Skolského zdkona. O ,,osudu‘ tohoto predpisu informoval Mgr. Pavel Simacek z Ministerstva
Skolstvi. Vyhlaska byla pripravena. Ve vnitinim pripominkovém rizeni, které probihalo v cervnu
2012 na MSMT se zjistilo, ze vyhldska stanovi nékteré povinnosti, které touto vyhliskou nelze
ulozit (povinnosti, které upravuji jiné zakony — napr. pouziti helmy pri jizde na kole apod.).
Dale byla prehodnocena nutnost vydani vyhlasky s timto zaverem: vydanim vyhlasky by doslo
k omezeni pravomoci reditelii Skol posoudit rizika pri nékterych cinnostech. Stavajici pravni

uprava poskytuje dostatecny prostor pro zajisténi BOZ ve Skolstvi.”

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zidkon),” ve znéni pozdé&jsich predpisti, Skoly
zajistuji BOZ zaku pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich aktivitdch a pti poskytovani

Skolskych sluzeb a zajistuji zaktim dilezité informace k zajisténi BOZ. Pti vzd€lavani a s nim

2 MSMT. Koncepce piistupu MSMT k bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakii a studentil ve §kolach a 8kolskych
zafizenich v regionalnim kolstvi CR, s. 3.

3 Martinek, B. Metodicky manuél pro piipravu preventisti ochrany obyvatelstva. V Ostravé: Sdruzeni pozarniho
a bezpecnostniho inzenyrstvi, 2014, s. 131-132.

4 Bezpetnost a ochrana zdravi ve $kolstvi. Online. BOZP. 2013. Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/bezpecnost-
ochrana-zdravi-ve-skolstvi-je-stale-v-popredi-zajmu. [cit. 2023-11-23].

5 Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky
zakon), § 29.
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piimo souvisejicich aktivitach a pii poskytovani Skolskych sluzeb maji Skoly povinnost
zohlednovat zakladni fyziologické potfebam zakia a formovat podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro prevenci vzniku rizikového chovéni. Legislativni uprava BOZ zakt ve Skolach se
nenachdzi v jednom obecném piedpise, ale se zfetelem na kontext je rozlozena do vice
legislativnich ptedpist. Hlavnimi metodickymi materialy MSMT v oblasti BOZ zakid ve

skolach jsou:®

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentii ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a
télovychovy, ¢.j. MSMT- 37 014/2005-25, ze dne 22. prosince 2005.

e Metodicka informace k zabezpecovani provozu a udrzby ve sportovnich zatizenich, na
détskych hiistich a v télocviénach, ¢.j.: MSMT-24199/2007-50, ze dne 13. prosince
2007.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt
ve Skolach a Skolskych zatizenich, €.j. MSMT-21291/2010-28, ze dne 1. listopadu 2010.

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakti a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich — Minimdlni standard bezpecnosti, ¢.j.: MSMT-1981/2015-1, ze dne 20.

tnora 2015.

Volba zpisobt a metod pro uskutec¢novani témat souvisejicich s otazkou ochrany zdravi
musi vychazet z moZnosti, které poskytuje areal Skoly. Na provadéni vyuky ma vliv kuptikladu
dostupnost télocvicny, Skolniho hfisté, dopravniho hfisté, prostor pro $kolni druZinu a volny
Cas zéakd, velikost a vybaveni Skolni zahrady. Zhodnoceni arealu Skoly, co se tyCe zabezpeceni
bezpecnosti 74kt je pro vedeni $koly komplikované. Skoly se mnohdy nachézi v historickych
budovéch ¢i budovach, které nebyly pro ucely Skolniho vzdélavani postaveny. Bezpe€nostni
rizika se ovSem mohou nachézet i v modernich $kolnich budovach. Nejvhodnéjsi variantou je
tak vytvoreni profesionalniho bezpecnostniho auditu. Volbé€ firmy, ktera by jej méla realizovat,
je nutné vénovat dostateCnou pozornost, nebot’ sluzby v této oblasti jsou finanéné nakladné
a kvalita nabizenych sluzeb odliSnd. Volbu specializované firmy je tfeba diskutovat se

zfizovatelem. Do materidlné technického vybaveni Skoly se fadi také vnitini vybaveni Skoly

¢ MSMT. Koncepce pfistupu MSMT k bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich v regionalnim skolstvi CR, s. 4.
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pomiicky pro zajisténi vyuky prvni pomoci, dale pozarni ochrany a dopravni vychovy.’

Pro zékladni plnéni pozadavktit BOZP ve skolskych zatizenich je tieba dbat zejména na:

vCetn¢ vybavenosti materidlné¢ didaktickymi pomtckami. Z bezpe¢nostnich témat jde o

8

1.

10.

11.

12.

13.

Vyhledavani a prevence rizik — které mohou vzniknout jak pti béZném vyucovani, tak
1 napft. pi1 odborném vycviku (viz déle).

Vyuku BOZ a BOZP - pravidelné skoleni zakd a pracovnikd Skoly (pedagogt,
stazistt, Skolnika, uklizecek atd.) v oblasti BOZP a PO vcetné vedeni v dokumentace
BOZP.

Poskytnuti prvni pomoci — pravidelné skoleni o poskytnuti prvni pomoci, vcetné
praktickych ukézek a moznosti vyzkouseni.

Evidenci a dokumentaci urazi — at’ uz téch, co se stanou piimo ve skole, tak i mimo
Skolu pii vyuce détem, zaktim, uciteliim 1 ostatnim zamé&stnancim Skoly.

Provérky BOZP - pravidelné provérky a audity zaméstnanct.

Revize a kontroly zarizeni — plynové spotiebiCe, sportovni zafizeni, elektrické
pristroje vyuzivané nejen pii odborném vycviku apod.

Dokumentaci BOZP — pravidelné aktualizovand, je soucasné informa¢nim zdrojem
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Opakovani prav a povinnosti — pravidelné¢ opakovani podle povahy oboru studia,
potieby studia apod.

Praci s biologickymi ¢initeli — dodrZovat pravidla prace s biologickymi ¢initeli, dbat
na hygienu.

Cistotu a hygienu — dodrzovéani velmi ptisnych a mnohdy specifickych pozadavkii na
hygienu ve Skolach a Skolnich zatizenich.

Zikaz koureni ve Skole — permanentni kontrola, ale i vyuka pfisného zakazu koufeni
ve Skole, ale 1 mimo ni.

Pozarni ochranu — je tfeba dodrzovat velmi ptisné pozadavky na pozarni ochranu,
které se vztahuji pfedevSim k pravidelnym revizim a kontroldm pozarni techniky a
vybaveni, ale 1 na Skoleni zamé&stnanct v oblasti poZarni ochrany.

Praci Zen a mladistvych — prace Zen, mladistvych a zakl je zafazena do specialni

kategorie a plati pro n¢ odlisné pracovni podminky.

7 Kovatikova, M. Krizové situace ve $kole: bezpeénostni problematika ve $kolni praxi. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2020, s. 17.

8 BOZP.CZ. BOZ a BOZP ve $kolstvi. Komplexni informace o bezpe&nosti a ochrané zdravi déti, zaki, studentii
a zamestnancu skoly. [online]. 2015. [cit. 17-10-2023]
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14. Ergonomii — jednim z podstatnych aspektti bezpec¢nosti a ochrany zdravi je zavadéni
ptisnych narokl na ergonomii, které je mozné ve Skolach aplikovat na praci, pracovni

prostiedi, ale 1 vybaveni pro zaky a studenty.

Bod 10 a 12 rozvedeme s ohledem na aktualni situaci na $kole SOSS Ri¢any s.r.0., ktera
zadala o navySeni kapacity mist pro budouci zéky chystaného studijniho oboru od roku
2025 a to 4letého maturitniho oboru Obchod a management. Mimo jiné bylo soucasti
stavebni dokumentace zapotiebi vypracovani potiebné dokumentace pro stavebni uiad,
ktera se tykala oblasti Hygieny a Technické zpravy Pozarné bezpecnostni ochrany. Zde

uvadim doporuceni, kterd se dané oblasti tykaji:

10. Zasady hygieny v prostredi stiedni Skoly

Zasady hygieny v prostiedi stfedni Skoly jsou klic¢ové pro udrzeni zdravi a pohody
studenti a zaméstnanct. Dodrzovani hygienickych standardd pfispivd k prevenci
nemoci a zlepseni celkového prostiedi ve Skole. Nize uvadim nékolik zékladnich zésad
hygieny v prostiedi stfedni skoly:

Osobni hygiena:

Skolni prostiedi by mélo podporovat spravnou osobni hygienu. Studenti i zaméstnanci
by méli pravidelné a diikladn¢ myt ruce, zejména po navratu z toalety, pied jidlem a po
kontaktu s potencidlné kontaminovanymi povrchy.

Cistota t¥id a spole¢nych prostor:

Ucebny a spolecné prostory by mély byt pravidelné uklizeny a dezinfikovany. To
zahrnuje stoly, zidle, tabule, dveini madla a dal$i povrchy, se kterymi maji lidé Casty
kontakt. Ucebny jsou vybaveny otviratelnymi okny, kterd zajiSt'uji pfirozené vétrani a
osvétleni dennim svétlem. Jako ochrana pted oslnénim a pro zachovani zrakové pohody
a viditelnosti jsou v u¢ebnach pouzity polohovaci vnitini zaluzie.

Vytapéni:

Vytapéni je na této sttedni odborné skole zajisténo centralné pro celou budovu, zdrojem
tepla je plynovy kotel.

Sprava odpadkii:

Skola by méla mit vhodné& umisténé odpadkové kose a recyklaéni kontejnery. Studenti
1 zaméstnanci by méli byt vedeni k odpovédnému naklddani s odpadky a separaci

recyklovatelnych materiald.
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Stravovaci zafizeni:

Pokud skola poskytuje stravovaci sluzby, méla by dodrzovat hygienické normy pfi
priprave, skladovani a podavani jidel. Také by méla poskytovat moznosti k myti rukou
pied jidlem.

Pitny reZim:

Skola je povinna zajistit pro ziky centralné pitny rezim.

Vétrani a klimatizace:

Skolni budovy by mély byt dostate¢né vétrané, aby se minimalizovala koncentrace
Skodlivych latek ve vzduchu. Spravna ventilace ptispiva k lepSimu prostiedi pro uceni
a praci.

Zvlastni opatreni v dobé nemoci:

V obdobich, kdy se $ifi infekce (napt. chiipka nebo jiné virovd onemocnéni ¢i epidemie
napi. Covid), by méla Skola pfijmout opatieni, jako jsou omezeni ptitomnosti
nemocnych jedincti, vyzva k o¢kovani a poskytovani informaci o prevenci nemoci. V
pripadé piekroceni stanoveného procenta plosné absence zakt a ucitelt podava feditel
Skoly podnét na Krajskou hygienickou stanici, ktera vyda stanovisko, jez posild na

MSMT. To doporuéuje uzavieni $koly na dobu nezbytné nutnou a pfechod na distanéni

,

vyuku.

Edukace a informace:

Studenti, ucitelé a zaméstnanci by méli byt pravidelné¢ informovéani o dileZitosti
dodrzovani hygienickych zasad. To mize zahrnovat Skoleni o spravnych postupech
myti rukou, zpisobech S§ifeni infekci a dalSich relevantnich tématech.

Odpovédnost jednotlivei:

Kazdy v ramci Skolni komunity by mél pfispét k udrZzovani hygienického prostiedi tim,
7e bude odpovédny za své chovani a dodrZovani stanovenych pravidel.

Zasady hygieny na stfedni Skole jsou kliCoveé pro zajisténi bezpecného a zdraveho

prostiedi, které podporuje efektivni vzdélavani a pohodu vSech zacastnénych osob.

Bod 12. Pozarni bezpe¢nost
Pozéarni bezpecnost je klicovym aspektem ve Skolnim prostfedi, kde je bezpecnost
studentii, ucitell a dalSich zaméstnancii na prvnim misté. Kazda Skola musi mit

vypracované své pozarn€ bezpecnostni feSeni, které je nezbytnou soucasti projektové
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dokumentace posuzovaného objektu pro stavebni fizeni. Veskeré parametry a feSeni
pozéarni bezpec€nosti jsou vazany na uvedené vyuziti objektu. Nésledujici odstavce jsou
n&kterd doporuceni pro pozarné bezpeénostni feseni ve $kolach:’

Evakuacni plany:

Vypracujte jasné a srozumitelné plany evakuace, které¢ budou umistény ve strategickych
castech budovy. Zajistéte, aby byly pravidelné aktualizovany a aby byli vSichni zaci i
pracovnici Skoly v budové s nimi seznameni.

Unikové cesty:

Musi byt viditeln€ znaCeny na vSech zdkonem €. 133/1985 Sb. O pozarni ochrané v
platném znéni stanovenych mistech v budové. VSichni studenti i zaméstnanci $koly s
nimi musi byt seznameni. Dvefe na unikové cesty musi umoznit snadny a rychly
prichod, zabraniovat zachyceni odévu a nesmi branit evakuaci unikajicich osob ani
zasahu pozarnich jednotek.

Nouzové osvétleni:

Podle CSN 73 0802, ¢1.9.15.1 musi byt inikové cesty dostateéné osvétleny dennim nebo
umélym svétlem alespot behem pracovni doby. Nechranéné tinikové cesty musi mit
elektrické osvétleni vSude, kde je v objektu bézna elektroinstalace pro osvétleni. /
pozarné bezpe&nostni feSeni — interni dokument $koly SOSS Rigany s.r.o./.

PoZarni cviceni:

Pravidelné potfadejte poZarni cviCeni, kterd zahrnuji evakuaci vSech osob v budové.
Cviceni by méla byt simulaci riznych scénait, véetn€ no¢nich hodin a situaci, kdy jsou
nekteré vychody blokovany, tak aby si dovedli aktéti simulaci pedstavit redlnou hrozbu
pozaru.

Detekéni a vystrazné systémy:

Instalujte kvalitni poZarni detektory a vystrazné systémy pozarni bezpecnosti. Povéfena
osoba je povinnd zajistit pravidelné testovani a udrZzovani v chodu pfislusnymi
kontrolnimi organy.

Hasici zarizeni:

Umistéte hasici pfistroje na snadno dostupnych a viditelnych mistech po celé s rukojeti
v maximalni vyice 1,5 m nad podlahou. Skoleni v pouZivani hasicich piistrojii by mélo
byt soucasti pravidelnych Skoleni pro zaméstnance. Zajistit kontrolu pravidelnou revizi

pfenosnych hasicich pfistroji 1x za rok a tlakovou zkouskou 1 x za 5 let.

 Pozérni ochrana. Online. MSMT. 1985. Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/pozarni-ochrana. [cit.
2023-11-23].
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Vysvétlujici znaceni:

Zajistéte, Zze vSechny nouzové vychody, hasici piistroje a ostatni pozarni vybaveni jsou
oznaeny jasnymi a srozumitelnymi znackami s jejichz vyznamem jsou seznameni jak
studenti, tak zaméstnanci Skoly pii pravidelném Skoleni o pozarni bezpecnosti a
ochran¢.

Kontrola elektrickych zarizeni:

Veskera elektroinstalace v predmétnych prostorech musi byt provedena v souladu s
platnymi bezpe¢nostnimi predpisy CSN 73 0848 v piislusném kryti a na vsech
elektrozatizenich musi byt provedena revize osobou s piislusnou odbornou zptsobilosti.
Pravideln¢ provadéjte kontrolu a tdrzbu elektrickych zatizeni, aby se minimalizovalo
riziko vzniku elektrickych pozart.

Omezeni horlavych materiali:

Minimalizujte pouzivani hoflavych materidlti v budové a zajistéte, aby byly skladovany
v souladu s bezpecnostnimi predpisy.

Skoleni zaméstnancii a studentii:

Poskytnéte Skoleni zaméstnanciim a studentiim tykajici se postupi v piipadé pozaru,
véetné védomosti o evakuaci, pouzivani hasicich pfistroji a dalSich bezpe¢nostnich
postuptl. Coz Ize zajistit prectenim zakona ¢.133/1985 Sb. O pozarni ochran¢ v platném
znéni a Vyhlasky 246/2001 Sb. O pozarni prevenci / ve znéni vyhlasky 221/2012 Sb./.

Revize a spoluprace s poZzarnim technikem:

Pravidelné provadéjte revizi a aktualizujte poZarni bezpecnostni plany a opatieni.
Udrzujte aktivni komunikaci s odpovidajici osobou pifi cvicenich a revizich

bezpecnostnich opatieni.'”

2.2 Urazy Zaki a déti ve §kolach

Mrwe

Urazy zaku ve skolach mohou mit riizné pfi¢iny a nastat v riznych situacich. Je dilezité, aby
Skoly mély preventivni opatfeni a zavedené postupy pro minimalizaci rizik. Nékteré bézné

urazy ve Skolach vznikaji na zaklade:

Sportovnich aktivit:

10 Pozarni ochrana. Online. MSMT. 1985. Dostupné z: https://www.msmt.cz/ministerstvo/pozarni-ochrana. [cit.
2023-11-23].
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Urazy spojené se sportovnimi aktivitami jsou b&zné. Mohou zahrnovat vyrony, podvrtnuti,
zlomeniny nebo otfesy hlavy. Dulezité je mit vhodné vybaveni, dohled trenérti a spravné

bezpecnostni postupy.
Nevhodné vybaveni:

Nevhodné nebo poskozené herni vybaveni miize predstavovat riziko urazu. Zaci by méli byt
vedeni k bezpecnému pouzivani hernich zafizeni a pravidla bezpecnosti by méla byt jasné

komunikovana.
Nebezpe¢né chovani ostatnich Zakua:

Fyzické nebo verbalni napadeni ze strany ostatnich zaki mize vést k Uraziim. Dulezita je
prevence Sikanovani a aktivni zapojeni Skolniho personalu pfi feseni konfliktt.

Urazy v pribéhu vyletii a exkurzi:

Béhem vylet mohou zici ¢elit riznym rizikiim, zejména pokud se pohybuji mimo standardni
Skolni prostfedi. Pfiméfené dohledy, bezpecnostni pldnovani a komunikace s rodi¢i jsou
klicové.

Urazy v laborato¥ich:

Pti vyuce pfedméti jako napt. ZPV/zéklady ptirodnich véd/, jejichz vyuka probiha ¢astecné
v laboratofi muze dojit k iraziim v dsledku nevhodné manipulace se zafizenim, chemikéliemi
nebo dal$im laboratornim vybavenim. Dulezité jsou peclivé instrukce a dohled ucitele.

Urazy béhem télesné vychovy:

Pti télesné vychové mohou vzniknout urazy v disledku nevhodnych cvi¢ebnich postupl nebo
nedostate¢ného dohledu. Kvalitni cvic¢ebni plany a dohled ucitele TV jsou nezbytnosti.

Urazy p¥i $kolnich akcich:

Pti Skolnich akcich, jako jsou koncerty, divadelni pfedstaveni nebo sportovni udalosti, mtize
dojit k uraziim. Dulezita je bezpecnostni opatieni a dostateény pedagogicky dohled.

Prevence urazi ve skoldch zahrnuje spravné vzdélavani zakl v oblasti bezpecnosti a
ochrany zdravi, pravidelnou udrzbu vybaveni a zatizeni, dohled béhem aktivit a reakci na
piipadné nebezpecné situace. Skoly by mély také aktivné spolupracovat s rodici a zapojit je do

bezpe&nostnich opateni. Mladi lidé jsou rizikové&jsi, co se tyée jakychkoliv urazi.'' Urazy

' Samano-Rios, M. L.; ljaz, S.; Ruotsalainen, J. et al. Occupational safety and health interventions to protect
young workers from hazardous work — A scoping review. Safety Science. 2019, (113): 389-403.
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vymezuje Uraz jako naruseni zdravi, které vznika obvykle nenadéle, v diisledku ptisobeni vnéjsi
sily ptesahujici svou intenzitou adaptaéni moznosti lidského organismu. Jednou z hlavnich
priorit WHO je pravé prevence trazi a snizeni détské urazovosti. Ceska republika se totiz fadi
k evropskym zemim s nejvétsi umrtnosti déti pfi trazech. Na turazy jsou kazdy rok vynakladany
nemalé finance, a proto se preventivni aktivity snazi docilit sniZzeni Grazovosti. Z toho diivodu
ma nezastupitelny vyznam prevence, a to hlavné prevence primarni.'> Méla by se odehravat

prave i na Skolach.

Vsechny skolni urazy, k nimz doslo pfi ¢innostech zminovanych v § 29 odst. 2 Skolského
zakona, se zapisuji do knihy uraz, a to maximaln¢ do 24 hodin od chvile, kdy se skola o irazu
dozvi. Vedeni evidence Skolnich trazi véetné vyhotoveni a zasilani zdznaml o urazech
uréenym organtim a institucim vyplyva z § 29 odst. 3 Skolského zédkona a vyhlasky €. 64/2005
Sb., o evidenci trazi déti, zakl a studentil, ve znéni pozdg&jsich predpisti. CSI tyto zaznamy
shromazd’uje a analyzuje od roku 2005. Od kvétna 2010 lze zasilat zdznamy o Skolnim urazu
CSI online, a to za pomoci elektronického formulafe databaze InsplS. Skola musi vzdy k 30.
z4i elektronicky zaslat CSI aktualizaci zaznamii o urazu za uplynuly $kolni rok. Statistiku
Giraz{i na stfednich $kolach v obdobi let 2009/2010-2018/2019 zobrazuje tabulka niZze.!> Je
mozné si v§imnout, ze od Skolniho roku 2009/2010 dochézelo postupné ke snizovani poctu

urazovosti, ale od skolniho roku 2013/2014 pocty trazi kontinualné stoupaji.

Tabulka 1 Vyvoj iirazovosti na stiednich Skolach CR ve sledovaném obdobi. AP = absolutni pocet, IU = index tirazovosti
(pocet tirazii na 100 déti, Zakii nebo studentii).’*

2009/ | 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ | 2015/ | 2016/ | 2017/ | 2018/
Rok 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
AP 10233 | 9498 | 10228 | 8047 | 8516 | 10263 | 10612 | 11048 | 11083 | 11245
U 1,8 1,8 20,7 1,7 1,9 2,3 2,6 2,7 2,6 2,8

Prevence urazi ma tfi zakladni slozky. Jde o intervenci technologickou — pasivni a
vychovné-vzdélavaci — aktivni, legislativni. Dale je mozné prevenci rozdé€lit na primarni,

sekundarni a terciarni. Aktivni prevence prezentuje piimé pisobeni na déti, tak aby se samy

12 Matlasova, H.; Toracova, L. Preventivni program pro zaky zakladnich Skol. Prevence urazi, otrav a nasili. 2008,
(1): 41-48.

13 MSMT. Koncepce piistupu MSMT k bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentii ve 8kolach a $kolskych
zafizenich v regionalnim skolstvi CR. Praha: MSMT, 2021, s. 9.

14 MSMT. Koncepce piistupu MSMT k bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentii ve 8kolach a §kolskych
zafizenich v regionalnim $kolstvi CR. Praha: MSMT, 2021, s. 9.
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urazu umély vyhnout, vyftesit rizikovou situaci a svymi védomostmi a navyky ptedchazely
eventudlnimu zranéni nebo poSkozeni organismu. Rovnéz je jeji soucasti predavani urcitych
znalosti a dovednosti, nacvik feSeni konkrétnich krizovych situaci. Pasivni prevenci se chape
zejména vytvoieni ,,bezpecného* prostiedi pro déti. Vychdzi ze znalosti typologie trazli a mista
vyskytu trazt. Skola je povaZzovana za nejrizikovéjsi oblast, kde v kombinaci s nevhodnym
chovanim déti dochazi k castym uraziim. Paklize se aktivni prevence snazi predat védomosti a
zkuSenosti détem a vzdé¢lavat je, aby se samy dokazaly vyhnout urazu a lépe se orientovaly v
problematice prevence Urazil, pasivni prevence je zcela v rukou dospélych. Primarni prevence
se zam¢fuje na prevenci rizikovych situaci souvisejicim se vznikem uraz u déti. Pokud k
takové situaci dojde, méla by primarni prevence eliminovat riziko vzniku trazu a jeho
zavaznost. Sekundarni prevenci piedstavuje napi. kvalitni zachranny systém, poskytnuti
odpovidajici prvni pomoci ¢i snizeni vydaji na 1é€bu. Terciarni prevence ma za cil navraceni

ditéte po tirazu do bézného Zivota.'>

Skolni tirazovost je sledovana CSU a UIV od roku 2000. Bohuzel diky zméné §kolské
legislativy doslo k tomu, Ze od roku 2006 uz neni mozné mit kompletni piehled o urazovych
dgjich a zejména mistech (vyufovani, hodina TV, laboratof, ptestdvka atd.). Z hlediska
rizikovych skupin je nejvyssi Girazovost typicka pro zaky vékové kategorie 12-16 let. Oproti
tomu nejnizsi urazovost byva typicka u déti do Sesti let. Nejvice trazli se v priméru vyskytuje
u déti ve véku 14 let. Divky maji obdobi s nejvetsim rizikem Skolnich urazt pozdéji nez chlapci,
coz se projevuje vyvojovou odlisnosti fyzického, psychického a socialniho zrani obdobi
pohlavi.'®

Mrwe

Ze zdznamu o Urazech je mozné rovnéz vycist, Ze pti¢inou zranéni déti ve Skolach a
Skolskych zatizenich je ve skoro poloving ptipadi nestastna nahoda, tedy ze si za traz déti
nemohou. Dale si pak 30 % urazl zavini déti svou neukaznénosti a neopatrnosti. Podil zavinéni
jinou osobou dosahuje zhruba 16 %. Co se tyce charakteru zranéni, tak pfi urazech ve Skolach
dochazi nejcastéji k poranéni ruky (polovina vSech trazl), 30 % ptipada na zranéni nohy a 13
% zranéni se tyka hlavy. Chlapci byvaji vice nachylni na urazy nohou nebo hlavy.!”

Dle udaji Ceské skolni inspekce z roku 2009 se ve $kole zranilo na 31 456 déti. Urazy

pfi té€lesné vychové pritom prezentovaly vice nez polovinu Skolnich Grazi. Naprosta vétSina

Skolnich trazu se stala zakiim zakladnich skol — celkem 20 530 arazt (65,3 %), 9 288 (29,5 %)

15 Matlasova, H.; Toraov4, L. Preventivni program pro zaky zdkladnich §kol. Prevence {irazil, otrav a nasili. 2008,
(1): 41-48.

16 Skacelik, P. I:Jrazy jako socidlni fenomén. Prevence urazu, otrav a nasili. 2006, (2): 69-71.

17 Skécelik, P. Urazy jako socidlni fenomén. Prevence urazi, otrav a nasili. 2006, (2): 69-71.
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bylo hldSeno na stfednich Skoldch. Nejvice urazi bylo zaznamenano v hodinach télesné
vychovy — 50,8 %. Procento trazi hldsenych kazdy rok na Skolach pfi Skolni télesné vychove
dosud nekleslo — v porovnani s predeslym rokem doslo k meziro¢nimu navyseni o 1,2 %. O
prestavkach se udalo celkem 22,1 % traz. Z nejcastéjSich poranéni Slo opét o poranéni
koncetin — Castd byla hlavné poranéni ruky (49,6 %), poranéni nohy (29,8 %). Skoro polovina
Skolnich urazii vznikla jako disledek nest'astné nahody. Skoro tietina urazii pak jako nésledek
nekazné zaka.'®

Ze statistickych udajt 8kolni trazovosti, které sleduje Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky (UZIS), vyplyva, Ze ne viechny $kolni Grazy byvaji $kolni statistikou zaevidovany a
zaregistrovany. Vykazy chirurgickych oborti (chirurgie, neurochirurgie, traumatologie,
ortopedie, 1é6¢ba popalenin, plastickd chirurgie atd.) traz registruji vice. Cetnost takto
registrovanych §kolnich Grazl v roce 2005 dosahovala 4,61 ptipadfi na 100 déti, coz je vice nez
dvojnésobnd frekvence, nez uvadi Skolni statistika. Dramaticky nartist vykazovanych Skolnich
urazii neni mozné nechat bez pov§imnuti. V roce 1996 bylo vykazano necelych 50 000 tirazt a
v roce 2002 uz vice nez 82000, index narustu tak mezi t€émito obdobi ¢ini 167,4 %. VSechna
uvedena cisla tykajici se razovosti maji vzestupny trend, ackoliv obecna pracovni razovost v

celé republice se snizuje.!”

ZvySujici se mnozstvi urazii pfi hodinach skolni télesné vychovy, ktery tvoii skoro
polovinu vSech skolnich tirazli, ma spojitost s nizkou fyzickou zdatnosti dnesSnich déti, které
stale vice Casu travi u pocitace €i pred televizni obrazovkou. Do narlstu razové incidence se
také nepfizniv€ promita narist mnozstvi déti s nadvahou a obezitou. Uvedeny nartist je moZné
zaznamenat predevSim v poslednich dvaceti letech. Nadvéha a obezita aktualné postihuje skoro
15 % détské populace. Nedostatecnad pohybova aktivita v détském veéku, podobné jako pokles
fyzické zdatnosti a nariist mnozstvi jedincl s nadvahou a obezitou velmi negativné ovliviluji
nejenom urazovou mortalitu, morbiditu a fyziologicky vyvoj ditéte, ale také se nepiiznivé
promitaji do rizika kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu nebo vzniku metabolického

syndromu v dospé&losti.?

Zminit lze jesté skutecnost, Ze riziko vzniku détského urazu tzce souvisi s chovanim

ditéte. To urcuje nekolik faktort pocinaje faktory genetickymi pfes vlivy environmentalni az

18 Zvadova, Z.; Janousek, S.: Roth, Z. Urazovost u d&ti $kolniho v&ku — soudasné sméry prevence. Prevence traz,
otrav a nasili. 2012, 8(1): 7-17.

19 Skacelik, P. Urazy jako socidlni fenomén. Prevence trazil, otrav a nasili. 2006, (2): 69-71.

20 7yvadova, Z.; Janousek, S.; Roth, Z. Urazovost u d&ti $kolniho v&ku — soudasné sméry prevence. Prevence trazi,
otrav a nasili. 2012, 8(1): 7-17.
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po socioekonomické faktory. Podle odbornikti Svétové zdravotnické organizace déti, které
pochézi z rodin s nizkou urovni pfijmu, byvaji rizikem urazti ohroZeny nékolikanasobné Castéji
nez déti z rodin s vy$§im socioekonomickym statusem. Napf. riziko dopravniho tirazu byva u
déti z rodin s nizkymi piijmy 4—5nasobné vyssi. Skoro totéz plati i u déti s niz§im vzdélanim
rodi¢i €1 déti z rodin neuplnych, u kterych existuje az n€kolikanasobné vyssi riziko vzniku
Girazii. Vy$§i irazovosti jsou ohrozeny i déti, jejichz rodi¢e trpi chronickymi onemocnénimi.?!
Oproti tomu pozitivné se na urazové incidenci détské populace odrazi vyssi socioekonomicky
status rodiny a vyssi troven vzdélani rodict. Pfiznivy vliv ma také soudrznost rodiny, ve které
dit¢ vyrasta, oteviena komunikace v rodin¢ a také nizkd mira konfliktu. Pravé dostatek
kladnych socidlnich zkuSenosti, které dit¢ ziskava v rodin¢ a nésledné ve Skole v kontaktu s
vrstevniky, prezentuje dilezitou ochranu ditéte proti Sikan¢ a nasili, jelikoz se podili na
formovani pozitivnich vzorcl chovani a také i na budovani potfebné sebediivéry a sebevédomi

ditéte.??

Jako hlavni rizika Skolnich ¢innosti 1ze uvést hodiny télesné vychovy (49 %) a volny ¢as o
prestavkach (20 %). Nejméné urazti se odehrava na brigadach a ve Skolnich laboratotich
(celkem 1 %). Specifikem je, ze pii télesné vychove utrpélo Graz téméf stejné procento chlapcti

jako dévéat, ale v dobé prestdvek se zrani skoro dvojnasobek chlapcii.??

2.3 Povinnosti Skoly ve vztahu k bezpecnosti zaka

Jak uvadi Dandova®* Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zdkonik prace v platném znéni naiizuje $kole

. g < G < - .
povinnost zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci nejen zaméstnanctim Skoly, ale i
zaktim. Kazda Skola je dle zékoniku prace zaméstnavatelem a zaci jsou podle vykladu zékona,
fyzickymi osobami, které se vyskytuji na pracovisti s védomim zaméstnavatele. Zastupce
statutarniho organu — feditel $koly, ma povinnost zabezpec¢it BOZP nejen v§em zaméstnanciim,
ale v prvé fadé u zaki. Navic se ukazuje?, Ze v ptipadg, Ze je vénovana dostatena pozornost

BOZP uz v ramci pfipravy na budouci povolani, mize to pomoci sniZit urazovost cerstvych

2 Bouchalova, M.; Kukla, L. Urazovost a chronicka nemocnost rodiovskych parti s malymi détmi —

epidemiologicka studie. Prevence tirazt, otrav a nasili. 2011. 7/1: 7-24.

22 7vadova, Z.; Janousek, S.; Roth, Z. Urazovost u déti §kolniho véku — soudasné sméry prevence. Prevence trazi,
otrav a nasili. 2012, 8(1): 7-17.

2 Skécelik, P. Urazy jako socialni fenomén. Prevence Grazi, otrav a nasili. 2006, (2): 69-71.

24 Dandov4, E. Bezpecnost a ochrana zdravi déti ve Skolach. Praha: ASPI. 2008, s. 17.

25 Schulte, P. A.; Stephenson, C. M.; Okun, A. H. et al. Integrating Occupational Safety and Health Information
Into Vocational and Technical Education and Other Workforce Preparation Programs. American Journal of Public
Health (AJPH). 2005. 95, 404-411.

21



absolventl v jejich prvnich povolédnich, nebot’ ta byva jinak obecné nejvyssi v ramci celého

spektra pracovnich traza.

Skola nese za zaka nebo studenta odpovédnost dle § 29 zékona &. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zdkladnim stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)?S. V
ném je jasn¢ stanoveno, Ze Skola je za zaka ¢i dité zodpovédna tam, kde dochazi k vychoveé
nebo vzdelavani, jez samotna Skola organizuje. Zohlednit je ovSem ale tieba 1 § 2 odstavec f)
zédkona ¢&. 309/2006 Sb.,?” kterym se upravuji dal§i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci. Je v ném uvedeno, Ze zaméstnavatel, zde Skola, ma povinnost vybavit pracovisté
prostiedky pro poskytovani prvni pomoci a prostiedky pro piivolani zdravotnické zdchranné

sluzby.

Pravidla, nafizeni a dal$i informace ohledné¢ BOZ je nezbytné¢ zaklim poskytovat
s ohledem na jejich v&k?®. Jiné to bude u déti v matefské kole, jinak pravé na $kole stiedni, kde
uz lze mladistvé povazovat za skoro dospélé jedince. Skola by méla zaky provést $kolenim o
bezpecnosti a ochran¢ zdravi pred zapocetim jakékoliv aktivity, kterd by mohla znamenat jista
rizika. Toto Skoleni je nutné navic zaznamenat, tedy ucinit o ném pisemny zapis, ktery by mél
vyplyvat z osnovy, kterd je vytvotena na podkladé zjiStovani a vyhodnoceni rizik. Pomérné
Casto se stava, ze pedagogové zapominaji na to, Ze poucit je tieba i zaky, kteti nebyli ve skole
v danou chvili pfitomni (nemoc aj.). Skoleni bezpe¢nosti a ochrany zdravi je tieba zaktim
predlozit v pochopitelné formée a jasné, tak aby jej bez vétsich problémti pochopili. Plati, Ze ani
star§i Zaci nedavaji pfi poucovani dostatecny pozor a bezpecnost neberou Uplné vazné. Z toho
diivodu 1ze doporucit, aby Zakim byly prezentovany rovnéz praktické a modelové situace. Pri

Skoleni je tfeba vzdy bezpodmine¢né vyzadovat maximalni pozornost a ukaznénost zaki.>

2.4 Povinnosti BOZ ze strany Zaka

BOZ znamené Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi préci. Je to oblast, kterd se zamétuje na

prevenci pracovnich Urazli a ochranu zdravi pracovniki. Povinnosti v oblasti BOZ ma nejen

26 Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky
zakon), § 29.

v

27 7akon & 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dal$ich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), § 2.

28 Viz Turekova, 1. & Bagalovd, T. Knowledge and Experiences of Safety and Health Occupation Risks among
Students. International Journal of Engineering Pedagogy, 8(5), 108-120.

2 BOZP.CZ. BOZ a BOZP ve $kolstvi. Komplexni informace o bezpecnosti a ochrané zdravi déti, zakd, studentii
a zamestnancu skoly. [online]. 2015. [cit. 17-10-2023]
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Skola, ale 1 zaci. Konkrétné § 22 odstavce 1 pismene b) zdkona ¢. 561/2004 Sb., zminuje, ze
zaci, studenti a zadkonny zéstupci déti a nezletilych zakt musi dodrzovat Skolni a vnitini tad,
vcetné predpisti a pokyni skoly a Skolského zafizeni k ochrané zdravi a bezpecnosti. V § 22
odstavce 2 pismene a) Skolského zdkona je dale zminéno, Ze zletili Zaci a studenti musi Skolu
informovat o zménach jejich zdravotni zplsobilosti, zdravotnich potizich nebo dalSich
skute¢nostech, které by mohly byt zdvazné a mohly by mit vliv na prabéh vzdélavani. Nasledné
pak v § 22 odstavce 2 pismene c) stejného zékona je doplnéno, ze zletili Zaci a studenti musi
Skole oznamovat informace podle § 28 odst. 2 a 3 a dalsi udaje, které by mohly mit vliv ¢i jsou

dilezité pro vzdélavani ¢i samotnou bezpeénost studenta.”

Pokud jde o povinnosti zéka ve vztahu k BOZ, zalezi to na konkrétni pracovni ¢innosti a

prostfedi. Nicméné¢ existuji obecné zasady, které by mél kazdy zak dodrzovat:
Dodrzovani ptedpist a pokynt:

74k by mél dodrzovat viechny bezpeénostni predpisy a pokyny, které jsou stanoveny pro danou
praci nebo pracovni prostfedi. To zahrnuje noseni osobnich ochrannych prostiedk, pokud jsou

vyzadovany.
Oznameni nehod a rizik:

Zak by m¢l okamzité oznamit svému nadfizenému nebo zodpovédné osob¢ ve Skole jakékoli

nehody, zranéni nebo rizika tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi.

Spravné pouZivani vybaveni a ndstroji:

74k by mé&l byt obezndmen s tim, jak spravné pouZzivat veskeré pracovni néstroje a zaiizeni.
Nespravné pouzivani miZe zvysit riziko Grazu.

Opatrné chovani:

74k by mél byt obezfetny a zodpovédny pii vykonavani svych tkolil. To zahrnuje obezietnost

pii pohybu po pracovisti a dbani na bezpecnost svou 1 ostatnich.
Respektovani bezpecnostnich znacek a omezeni:

74k by m¢l respektovat vSechny bezpecnostni znacky, omezeni a varovani na pracovisti. Tyto

informace jsou kli¢ové pro prevenci Urazi.

Zucastnovani se pravidelnych skoleni:

30 BOZP.CZ. BOZ a BOZP ve $kolstvi. Komplexni informace o bezpecnosti a ochrané zdravi déti, zakd, studentii
a zamestnancu skoly. [online]. 2015. [cit. 17-10-2023]
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74k by mél aktivné participovat na pravidelnych bezpeénostnich $kolenich a osvétovych

akcich, které jsou organizovany ve Skole nebo na pracovisti.
Navykové latky:

74k nesmi v pribéhu pracovniho procesu ani pied nim uzivat jakékoliv legalni i nelegalni

navykové latky.

Faktem vsak je, Zze z riznych vyzkumu vyplyva, Ze zaci v praxi nemaji dostate¢né informace

ohledn& BOZ, a i kdyz je maji, ¢asto je nedodrzuji.’!

2.5 Moznosti podpory bezpeci ve Skolach

V soudobé inkluzivni $kole je obvyklou skutecnosti pfipravy ucitele na vyuku pfizptisobeni
vyuky zdravotnimu stavu zaki, a zejména jejich kognitivnim schopnostem. Uvedend podminka
musi byt splnéna i tehdy, kdyZ Skola pro vyuku urcitych témat bezpe¢nostni problematiky
vyuziva externich subjektid. Vzdy je to nakonec ucitel, ktery svou pfitomnosti zabezpecuje

optimalni podminky fyzické, psychické a socialni pohody pfi vyuce.>?

Zasadni ulohu pfi nastavovani a dodrzovani podminek ,,zdravé a bezpecné Skoly*
sehrava management Skoly a pak ucitelé. Pokud jsou hodnoty ochrany zdravi a bezpeci soucasti
vize Skoly, pak patficné manaZerské vedeni zvladne v tomto ohledu ménit postoje ucitela
i nepedagogickych pracovnikii Skoly. Zde plati upfednostiiovani pozitivni motivace nad
negativni, tedy ze spiS, nez n€koho postihovat je lepsi vyuzit neustalé vysvétlovani smyslu
nastavenych opatfeni ve vnitfnim reZimu $koly, jelikoz rozhodujicim €initelem pro praxi je vile

a ochota vii¢i zméné.?

Ve vztahu k mife odpovédnosti, kterou disponuje feditel Skoly, a velmi komplikované
legislativé v oblasti zabezpeceni podminek zdravi a bezpeci ve vzdélavani je pro management
Skoly dlleZitou nezbytnosti se v urcité problematice pravideln¢ vzdélavat. Podobné dulezitou
soucast Skolniho tymu jako ucitelé tvoii nepedagogicti pracovnici. Dost ¢asto jde o prvni osoby,
s nimiZ se setkaji rodi¢e nebo vetejnost a podle kterych za¢inaji posuzovat Skolu jako instituci.

Opomenout nelze ani rodie. Rodina a Skola v otdzkach ochrany zdravi a bezpeci musi

31 Mostafa N. S.; Momen, M. Occupational health and safety training: Knowledge, attitude and practice among
technical education students. Egyptian Journal of occupational medicine. 2014, 38(2): 153-165.

32 Kovatikova, M. Krizové situace ve §kole: bezpec¢nostni problematika ve §kolni praxi. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2020, s. 14.

3 Kovatikova, M. Krizové situace ve §kole: bezpecnostni problematika ve §kolni praxi. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2020, s. 15.
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vystupovat jako respektujici se autority. Rodi¢e rovnéz ptichdzi do Skoly s vlastnimi
predstavami o oblasti zdravi a bezpeci a snazi se je v rizné mife uplatnit. Opomenout nelze
ani spolupraci skoly a zfizovatele. Prava a povinnosti ztizovatelti Skol vychazi ze Skolského
zékona. Kvalitni spoluprace a komunikace mezi zfizovatelem a Skolou je nezbytnd pro
prosazeni bezpecCnostnich technickych opatifeni, ale ipro =ziskdni souhlasu s ucasti

v komunitnich programech podpory zdravi a bezpe¢i.>*

Matlasova a Toradova> realizovaly projekt sledujici moznosti zvy$ovani povédomi déti o
bezpecnosti ve skolach. Na projekt mély autorky kladny ohlas u déti. Pro déti byl nejzajimavejsi
prakticky nacvik prvni pomoci. Na podkladé uskutecnénych seminaia bylo zjisténo, ze
nejucinnéjsi preventivni pisobeni na zéky (v tomto ptipadé zékladnich Skol) vékové kategorie
je za pomoci interaktivni formy vzdélavani (tzn. aktivni zapojeni zékd do vyuky — vlastni
zkusSenosti a znalosti zakti o dané problematice, diskuse, nenasilnd forma seminafe, napf.
prostfednictvim hry apod.). Mimo vytvareni metodickych doporuceni pro vyuku a vzdélavani,
realizace interaktivnich seminafti doporucuji autorky planované ztizeni a kontinualni fungovani

zdravotnického krouzku na skolach.

Jak viak upozortiuje Zvadovd a kol.*®, vychovné plisobeni ve $kolach nemiize nikdy
spocivat jen v pfedavani védomosti v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu. M¢lo by dochazet
k zasazeni celé osobnosti ve smyslu harmonického rozvoje a formovani socialnich kompetenci,
rozhodujicich v dal§im obdobi o existenci a zdarném uplatnéni v zivoté spolecnosti. Prave
socidlni slozka vychovy prezentuje podle odbornikii do velké miry dulezity fakt v u€innosti
preventivnich aktivit, urazovou prevenci bez vyjimky. Détem je tieba poskytnout nalezité

znalosti a zaroven v nich vytvaret pocit odpovédnosti, ohleduplnosti a respektu vici druhym.

Zvadova a kol.’” uvadi, e z hlediska zvyseni bezpe¢nosti v okoli §kol vnima jako hodné
dillezité v€asné a dostatecné upozornéni fidice na pfitomnost Skoly, jakoZ i snizeni maximalni
povolené rychlosti na 30 km/hod. v lokalitdich nejen v blizkosti skol, ale 1 kolem hfist a
sportoviSt. Za efektivni opatfeni snizujici riziko dopravniho Urazu se tadi také instalace

zpomalovacich past, adekvatné velky prostor pro déti pred Skolou, ktery je bezpecné oddélen

34 Kovatikova, M. Krizové situace ve $kole: bezpetnostni problematika ve $kolni praxi. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2020, s. 16.

35 Matlasova, H.; Tora€ova, L. Preventivni program pro zéky zékladnich $kol. Prevence Uirazil, otrav a nasili. 2008,
(1): 41-48.

36 Zvadova, Z.; Janousek, S.; Roth, Z. Urazovost u d&ti $kolniho v&ku — soudasné sméry prevence. Prevence trazi,
otrav a nasili. 2012, 8(1): 7-17.

37 Zvadova, Z.; Janousek, S.; Roth, Z. Urazovost u d&ti $kolniho v&ku — soudasné sméry prevence. Prevence trazi,
otrav a nasili. 2012, 8(1): 7-17.
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od okolniho dopravniho ruchu, a také i zabezpeceni dozoru déti v exponovanych hodinach
jejich ptichodu a odchodu do skoly, a to ide4dlné¢ méstskou policii. Stejny vyznam muiize mit
charakteristika dopravniho prostfedi, ve kterém se dité¢ pohybuje ve volném case. Rizikova
byvaji pfedevsim mista v blizkosti dopravnich komunikaci, ktera jsou menSimi détmi pied
nastupem Skolni dochazky vyuzivana pro nedozorované hry ve volném case. Z hlediska
incidence i zdvaznosti dopravnich Grazl jsou nejvice ohrozenou skupinou praveé déti pred

zahdjenim a na pocatku $kolni dochazky.

Soucasti ochrany zdravi zakl je 1 ve velké mife psychické zdravi, které posledni dobou
souvisi ¢im dal castéji s jejich celkovym zdravotnim stavem. Sice je predevSim dilezita
prevence v oblasti podpory zdravi a bezpeci, ale i nasledna péce ¢i doporuceni, kam se v ptipadé
krizové situace obratit mohou mnohdy Zakéim pomoci proti rizikovému chovani. V Ceské
republice existuje nékolik bezplatnych center, poskytujicich okamzitou psychickou pomoc, na
néz se mohou Zaci, dospéli 1 seniofi v piipade potieby sami obracet. Jsou to:

- Dum tf pténi

- Linka seniort

- Linka bezpeci

- Bily kruh bezpeci

- Linka pro rodinu a skolu

- Modr4 linka®®

V leto$nim roce zacala naSe $kola tzce spolupracovat s terapeutickym centrem Modré dvete,
které své sluzby poskytuje na pobockach v Praze, Kostelci nad Cernymi lesy a v Ri¢anech. Toto
centrum je nestatni neziskovad organizace, ktera se zabyva zkvalitiovanim zivota lidi, ktefti
potfebuji pomoc, rovnéz uci odborniky, jak takovouto pomoc poskytovat. Poskytuje dle
aktualni potieby psycho-socialni sluzby a podporu v nesnadnych Zivotnich situacich Jeho
¢innost je primarn¢ financovdna z vetejnych prostfedkli a evropskych fondl. Pobocka

v Ri¢anech poskytuje tyto sluzby:

- Psychoterapii: pro kohokoliv, koho néco trapi
- Socialni aktivizaci: bezplatna, terapeutické ¢innost v oblasti socidlnich vztaht
- Socialni rehabilitaci: bezplatnd, rozviji kompetence k samostatnému Zivotu

- Krizovou pomoc: bezplatna, anonymni odborna pomoc v krizové situaci

3% Bezplatna centra okamzité psychické pomoci v CR: Kdo vam pomiize v naro¢né situaci? Online. Mojra. 2023.
Dostupné z: https://www.blog.mojra.cz/post/428. [cit. 2023-11-23].
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- Supervizi: rozvoj pracovnikii v pomahajicich profesich®

3 Nase sluzby. Online. Modré dvefe. 2023. Dostupné z: http://www.modredvere.cz/cz/ricany-nase-sluzby. [cit.
2023-11-23].
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3 BOZP na stiednich Skolach a pri odborném vycviku

Dle posledni vyro¢ni zpravy CSI Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve
$kolnim roce 2018/20191 realizovala CSI kontrolu a hodnoceni zajiténi podminek BOZ v
celkem 237 stfednich Skolach. Stfedni Skoly byly z pohledu BOZ hodnoceny ve vétsing ptipadi
(90,5 %) jako bezpecné. Bezpecnostni rizika byla nejcastéji identifikovana ve spole¢nych
prostorach Skol (napi. chodby, Satny) a v celkovém stavu budov. Poruseni legislativnich
predpisii v oblasti zajiiténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi CSI identifikovala v 9,5 % stfednich
Skol. Poruseni se tykalo vesmés nedostatkii ohledné prevence rizik a v oblasti personalniho
zabezpeceni BOZ zakl pti vyuce. Odborné ucebny, laboratoie, t€locvicny a hiist¢ vyzaduji

zlepseni.*

Co se tyce rizikového chovani na stfednich Skolach ma rtizné formy a pfiCiny, k
nejcastéjSim projevim rizikového chovani zaka se tradiéné tadi koufeni, dale pak uzivani

navykovych latek, Sikana, kybersikana, poté i agrese, nasili a ubliZzeni na zdravi.*!

Nize uvadim n¢kolik oblasti, kde se mize projevovat rizikové chovani:
Alkohol a drogy:

Zaci na stéedni §kole mohou byt nachylni k experimentovani s alkoholem a drogami. To
muize zahrnovat konzumaci alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany nebo jinych
omamnych latek. Bohuzel dle platné legislativy jsou nékteré navykové latky legalni / alkohol,
cigarety, tabakové vyrobky, fedidla, 1€ky/, jsou jednoduse dostupné, omezen je pouze vek pii
prodeji. Toto chovani mliZze mit negativni dopady na jejich zdravi, vzdélani a celkovy Zivotni

styl.
Sexualni chovani:

Neéktefi zadci mohou zapadnout do rizikového sexudlniho chovani, coz zahrnuje
nechranény sex, nezodpovédné sexudlni partnery nebo sexualni aktivity vedouci k nezadoucim
disledkiim, jako jsou téhotenstvi nebo sexudlné pfenosné nemoci. Nedostatecnd sexudlni
vychova a informovanost miize vést k nechranénému sexu, coz zvySuje riziko nechténého

téhotenstvi a prenosu pohlavnich nemoci.

Problémy se socialnimi vztahy:

40 MSMT. Koncepce piistupu MSMT k bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zdki a studenti ve §kolach a kolskych
zafizenich v regionalnim skolstvi CR. Praha: MSMT, 2021, s. 7.
4 MSMT. Koncepce piistupu MSMT k bezpecénosti a ochrany zdravi déti, zdki a studenti ve $kolach a skolskych
zafizenich v regionalnim $kolstvi CR. Praha: MSMT, 2021, s. 7.
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Nekteti zaci se mohou dostat do rizikovych situaci v souvislosti se socidlnimi vztahy,
napftiklad zapojenim se do nasili, Sikanovanim, nebo nespravnymi vztahy. Fenoménem dnesni
doby jsou hrozby v podobé socidlnich siti. Excesivni socialni sité, online hry, vyzvy/ challenge/
nebo sledovani videi s nevhodnym obsahem muze mit negativni vliv na dusevniho zdravi a

socialni vztahy. Nékteré konci tragicky, a to smrti uzivatele.
Problémy se Skolnim chovanim:

Rizikové chovani miize také zahrnovat Skolni problémy, jako jsou Spatné studijni navyky,
vysokd absence, Sikanovani spoluzakii nebo porusovani Skolniho fadu a disciplinarnich
opatteni. N¢kteti zaci mohou vykazovat nésilné tendence, verbalni nebo fyzické, coz muze byt

disledkem problémi s emocemi, frustraci nebo nizkou sebekontrolou.
Problémy s jidlem, nezdrava vyZiva:

Rizikové chovani mlze zahrnovat poruchy piijmu potravy, jako jsou anorexie nebo
bulimie, které mohou byt zptsobeny tlakem na dosaZeni fyzické dokonalosti. Nezdravé strava,
nedostatek fyzické aktivity a Spatné zivotni navyky mohou vést k problémim s obezitou,

srdcové-cévnim onemocnénim a dal§im zdravotnim komplikacim.
Fyzicka aktivita:

Nedostatek fyzické aktivity muze byt spojen s fadou zdravotnich problémt, vcetné

obezity, svalovych problémil a celkové¢ niz§iho duSevniho blaha.
Problémy s dusevnim zdravim:

Nékteti zaci se mohou potykat s duSevnimi problémy, jako jsou deprese, uzkost, nebo

stres, coz miize vést k rizikovym chovanim. Castymi piiznaky je sebeposkozovani.*?

Je dulezité, aby skoly a rodiny spolupracovaly na prevenci rizikového chovani zakt. To mize
zahrnovat poskytovani informaci o zdravém Zivotnim stylu, podporu dusSevniho zdravi,
vytvareni bezpecného prostiedi ve Skole, a poskytovani dostupnych zdroji a sluzeb pro Zaky
potiebujici podporu. Komunikace a spoluprace mezi pedagogy, rodici a zéky jsou klicové pro

uspésnou prevenci chovani na stfedni Skole.

42 Metodicka doporu¢eni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena vedenim
MSMT. Online. MSMT. 2016. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny. [cit. 2023-11-23].
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Preventivni opatieni by méla byt zaméfena na emocionalni zdravi, poskytovani informaci o
rizicich a nasledcich rizikového chovani, podpora socidlnich dovednosti a vytvareni
bezpecného a podplurného prostiedi ve skole. Je dilezité také zajistit dostupnost odborné

pomoci a podpory pro zaky v obtiznych situacich.

3.1 Formy zabezpeceni BOZP na stfednich §kolach

Pti uskutecnovani teoretického vyucovani i odborného vycviku mohou byt Zaci vystaveni
ruznym rizikovym faktorim, jako jsou chemické latky, fyzicka zatéz, prach, hluk, vibrace,
neionizujici zafeni, pracovni pohoda, psychicka zatéz, prace ve zvysSeném tlaku vzduchu,
zrakova zatéz, zat€z chladem, zatéz teplem nebo prace s biologickymi Ciniteli. Nejzavazngjsi
se z aspektu BOZ jevi oblast nakladani s chemickymi latkami Zaky a expozice biologickym
¢initelim. Mimo zdravotni zpuUsobilosti zakt ke studiu je také nezbytné dbat na pouZzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedki (OOPP), které¢ zakiim poskytuje Skola podle
vlastniho seznamu, vytvorené¢ho na podkladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na
pracovisti. Skola by méla davat pozor na to, aby ochranné prostiedky byly v dobrém stavu, a

jejich uzivani by mélo byt $kolou kontrolovano.*?

Realizace praktického vyucovani v rdmci odborného vycviku vychézi z RVP. Praktické
vyucovani se uskute¢iiuje na stfednich Skolach nebo na pracovistich fyzickych nebo
pravnickych osob, které maji opravnéni k ¢innosti souvisejici s konkrétnim oborem vzdélani.
Réamcovy popis dulezitych materidlnich, personalnich a organiza¢nich podminek a podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi ve $kole byva vymezen v SVP konkrétniho oboru vzdélani.
Praktické vyucovani realizované na pracovistich fyzickych ¢i pravnickych osob, které disponuyji
opravnénim k cinnosti souvisejici s ur¢itym oborem vzdélani, je podminéno uzavienim
smlouvy se Skolou o obsahu a rozsahu praktického vyucovani a podminkéch pro jeho
provedeni. Ve smlouvé musi byt zahrnuta i otdzka opatieni k zajisténi BOZ pfi praktickém
vyuCovani, v€etné¢ ochrannych opatieni, ktera musi byt akceptovana, hlavné se zminénim
OOPP a k zajisténi hygienickych podminek pti praktickém vyuc€ovani. Soucasti smlouvy kromé
jiného musi byt obecny zdvazek poskytnuti nastroji a nafadi pouzivanych pii praktickém
vyucovani. Tato pracoviSté v ramci jednoho oboru jsou ale odliSna, a to jak po strance

technickych, materialnich, personalnich, bezpe¢nostnich, tak i1 organiza¢nich podminek. Chybi

 MSMT. Koncepce piistupu MgMT k bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studenti ve Skolach a Skolskych
zafizenich v regionalnim Skolstvi CR. Praha: MSMT, 2021, s. 7.
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proto standard pracovisté pro fyzické ¢i pravnické osoby s opravnénim k ¢innosti souvisejici s

konkrétnim oborem vzdélani, které by zakiéim obstaralo bezpeéné a kvalitni pracovists.*

Jednou z podstatnych forem zabezpeceni BOZP na skolach je vzdélavani zaka k bezpeci a
ochran¢ zdravi. K tomu je obvykle vyuzivano vychovy ke zdravi a bezpeci. Pii planovani
Skolni vyuky zaméiené na vychovu ke zdravi abezpeci je tfeba vychdzet z platnych
kurikularnich dokumentti, v podminkéch Skoly ze Skolniho vzd¢lavaciho programu. Pokud ma
ucitel moznost se aktivné Ucastnit ptipravy Skolniho kurikula, tj. paklize sam didakticky
rozpracovava vzdelavaci obsah oboru v urovni didaktické transformace rdmcového programu
do skolniho vzdélavaciho programu, buduje si tak ,,vlastni ucebni osnovy* vyucovaciho
pfedmétu. Je mozné tedy pocitat s tim, ze pii projektovani konkrétni vyuky bude porad
jednoduseji  rozvijena skrze promyslené vychovné avzdélavaci strategie. Ucitel
disponuje kompetenci rozhodnout, které ucebni aktivity je tieba rozvijet, aby Zéaci co
nejefektivnéji ziskdvali dovednosti a védomosti uréené ocekdvanymi vystupy. Zakladni
vychodisko tvoti vychovné a vzdélavaci strategie rozpracované na trovni predmétu. Ucitel by
m¢él promyslet, co chece zdky ve vychove ke zdravi a bezpeci naucit a jestli pfipravovana vyuka
k tomuto cile pfispéje. Svou pifedstavu o vyuce beéhem Skolniho roku utvaii v Casové-
tematickém planu, ve kterém urci tematické celky uciva a mnozstvi hodin, které jim bude
vénovat. Pfiprava na vyuku vychovy ke zdravi by méla probihat v rdmci urcitych zakladnich

krokd. Je nutné: #°

e urcit vyukové cile (ocekavané vystupy), které by mély byt v hodiné ve vyuce
napliiovany (v harmonii s vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi predmétu);

e zvazit si vybér vhodnych motivacnich prostredk;

e zvolit typ a povahu ¢innosti vyuzivanych ve vyuce (metody, potadi a asové rozvrzeni
¢innosti, vybér pomicek);

e zvazit uspofadani uCebny ve vztahu k formdm vyuky (frontdlni vyuka, skupinova
prace);

e pfichystat pomicky, které by chtél ucitel vyuZivat (metodické materialy, ucebnice,

ucebni pomicky, didakticka technika aj.);

# MSMT. Koncepce piistupu MSMT k bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zdki a studenti ve $kolach a skolskych
zafizenich v regionalnim skolstvi CR. Praha: MSMT, 2021, s. 7.

4 Kovaiikovéd, M. Krizové situace ve Skole: bezpe&nostni problematika ve $kolni praxi. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 2020, s. 17-18.
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e ucinit rozhodnuti o form¢ monitorovani pokroku zdka a hodnoceni vysledkli uceni

béhem hodiny i po jejim skonceni.

Soucasti zajistovani bezpeci na Skolach jsou 1 pravidelné kontroly a inspekce. Identifikace
a hodnoceni bezpec¢ného prostredi ve skoladch a vychovy ke zdravi se realizuje komplexné.
Uvedené hodnoceni a kontrolu zabezpeduje CSI v ramci svych hlavnich tukold. P¥i kontrole a
hodnoceni ma CSI zjistovat, jestli jsou dodrzovany pravni predpisy, jestli jsou analyzovany
vysledky kontrol a hodnoceni a jsou akceptovana opatieni k eliminaci nedostatkd
identifikovanych ve sledovanych oblastech, véetné opatieni sméfujicich k odstranéni, zmirnéni
&i prevenci rizik a jestli jsou pfijata opatfeni kontrolovanou osobou plnéna. Mimo CSI miize
kontrolu a hodnoceni ve $kolach realizovat Statni ufad inspekce prace (SUIP), Ceskomoravsky
odborovy svaz pracovniki $kolstvi a Hasiésky zachranny sbor. SUIP a jemu podiizené oblastni
inspektoraty prace kontroluji nejen pravnické osoby, které vykonavaji ¢innost skoly, ale rovnéz
dalsi pravnické osoby ¢i fyzické osoby, u kterych je provadéno praktické vyucovani zakt
stfednich Skol ¢i studentl vySSich odbornych Skol. Svazovi inspektoii bezpecnosti a ochrany
zdravi pi¥i praci kontroluji stav pracovniho prostfedi pracovniki a zaku ve $kolach. HZS CR

pak kontroluje krizovou piipravenost a stav zabezpe&eni pozarni ochrany ve $kolach.

3.2 BOZ na Stiedni odborné §kole stravovani Ri¢any s.r.o.

Jelikoz se prakticka Cast prace odehrava na vybraném pracovisti konkrétni sttedni Skoly, je na
misté si ji zde predstavit. Jedna se o Stfedni odbornou $kolu stravovani Ricany s. r. 0. Cilem
Skoly je vytvofit §kolu rodinného charakteru, kde se bude klast dliraz na tésnou spolupraci s
rodi¢i a pracovisti, na kterych budou Zaci vykonéavat praktickou vyuku. Skola nabizi studium
v dennich oborech, dalkovém studiu a nastavbovych oborech. Ve formé denniho studia jsou
nabizeny ¢tyii vzdélavaci obory, a to Reznik — uzenaf, Vyrobce potravin (pivovarnik), Kuchai
— C¢iSnik, Cukraf. Vyuc€ovani v t€chto oborech je organizovano v cyklech, tyden Skola, tyden
praxe. Vyuka probiha podle SVP. Na skole se vyucuji dva cizi jazyky: anglicky a némecky
jazyk.

Vyzkumné Setfeni se bude tykat pouze studentii oboru Cukraf. V tomto oboru se Zaci

uci ,, ...zpracovavat suroviny, pomocné latky a prisady na cukrarské vyrobky, tj. zvladnout

technologické postupy a cinnosti zejména pri rucni vyrobé cukrarskych vyrobkii a

4 MSMT. Koncepce piistupu MgMT k bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studenti ve Skolach a Skolskych
zafizenich v regionalnim $kolstvi CR. Praha: MSMT, 2021, s. 10.
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restauracnich moucniku, obsluhovat a provadet zakladni udrzbu stroju a strojniho zarizeni v
provozu cukrarny, balit a expedovat cukrarské vyrobky, zjistovat pripadné zavady
technologického procesu a resit samostatné bezné problémy, vést predepsanou evidenci vyroby,
posuzovat kvalitu surovin, meziproduktii a hotovych vyrobku, dodrzovat hygienické predpisy a
normy pri vyrobé a zajistovat tak vyrobu bezpecnych potravin, uchovavat cukrarské vyrobky a
dodrzovat zasady prodeje. (SOS Rigany, online). Praxe pro Zaky je zajistovana ve spolupréaci

s provozovnami: Cukra¥sky salon Ri¢any, Cukrarna v Srbiné, Glogus, Kostka Café ad.

3.2.1 BOZ pri odborném vycviku

Jelikoz se prakticka ¢ast prace zaméii na vybrané skolni pracovisté, respektive na zaky jednoho
vybraného konkrétniho oboru, je zde na misté predstavit, jak konkrétné se realizuje BOZP prave
v tomto konkrétnim oboru studia. Pro prizkum v praci budou osloveni zaci oboru Cukrar —
Cukraika 29-54-H /01 Stfedni odborné $koly stravovani Ri¢any s. r. 0. Praktick4 vyuka pro
vSechny vyuc¢ni obory trva v tomto oboru pro 1. ro¢nik - 6 hod. + 0,5 hod, celkem tedy 6,5 hod.
Ve druhém az tetim ro¢niku pak 7 hod.+ 0,5 hod. Celkem tedy 7,5 hod. Pro 1. a 2. ro¢nik
zacina pracovni doba v rdmci odborného vycviku nejdiive od 7 hod. rano a pro 3.ro¢nik od 6
hod. réno. Nejpozdéji po 4,5 hodindch prace maji zaci narok na piestdvku v praci v trvani
alesponl 30 minut. Tato prestavka v praci se nezapocitava do doby konani praktické vyuky (do

pracovni doby). Vyuka musi skoncit v 1. a 2 ro¢niku do 20.00 hodin, 3. ro¢nik nejpozdéji do
22.00 hodiny.

Pted nastupem na odborny vycvik jsou Zaci mimo béZné proskoleni BOZP pozadani o
piecteni, seznameni se a s podpisem Zapisniku bezpecnosti prace (Interni materialy Skoly). Pti
vstupni instruktazi je Zak, ve smyslu zadkoniku prace, obeznamen s pfedpisy a pokyny k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, hygieny osobni a poZarni ochrany a s
pracovnimi a bezpe¢nostnimi podminkami na pracovisti. Zaci, paklize pracovisté pozaduje

ochranné pracovni pomtcky, bylo ulozeno je pouzivat.

V uvedeném Zapisniku jsou pro zaky uvedena néckterd zékladni pravidla ve smyslu
dodrZovani vSech piedpisti bezpecnosti prace, dbat na piikazy a zdkazy UOV a IOV a vSech
nadfizenych na pracovisti. Také by si mé&li na pracovisti pocinat tak, aby neohrozili zdravi své,
ani svych spolupracovnikli, a v pfipadé¢ vyskytu trazu musi byt Zzdk schopen pomoci.
Samoziejmou podminkou je pak zachovavani bezpecnosti pti praci — pouzivani pracovniho
odévu a ochrannych pracovnich pomticek, udrzovani poiadku na pracovisti. Zak dale
podepisuje, ze byl seznamen s hygienickymi smérnicemi, absolvoval Skoleni a instruktazi o
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bezpecnosti prace a pozarni prevence a ze bude dodrzovat Skolni a pracovni fad pro konkrétni
pracovisté. Zaci musi byt také obeznameni s evakuaénim planem 3koly a pracovi§té, pfi
jakémkoliv problému informovat ihned svého instruktora vycviku. Zaci se zavazuji k tomu, ze
znaji predpisy k zajisténi bezpecnosti prace, bezpecnost technickych zatizeni a ochrany zdravi
pii praci prezentuje nepostradatelnou a trvalou soucast kvalifikacnich predpokladi. Obecné je
také vyzadovana podminka, ze kazdy musi dbat podle svych moznosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprosttedné

dotyka jeho jednani, eventudlné opomenuti pti praci (Interni materialy skoly).

Z dalsich zésad, které jsou specifické ptimo pro dany obor lze zminit zejména (Interni

materialy Skoly).

1. Dodrzovat pii praci na pracovisti veskeré predpisy bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pii praci a permanentni zlepSovani pracovniho prostfedi ma byt rovnocennou a
neoddélitelnou soucésti plnéni vyrobnich a pracovnich tkoli.

2. Pii chiizi na pracovistich zaméstnavatele udrzovat pozornost, pouzivat vylu¢né
vykazanych cest a nezlistdvat na pracovistich, na ktera nebyl zak pracovné ptidé€len.

3. Pfed zacatkem kazdé nové prace pozadat vedouciho ¢i instruktora odborného vycviku
o pokyny, jak bezpecné pracovat. Pokud zak ¢emukoliv nerozumi nebo mu néco neni
jasné, mél by zadat o vysvétleni.

4. ZAci se musi pIné a soustiedéné vénovat jen své praci, ktera mu byla ptidélena. P¥i praci
se nerozptylujte a nerusi ostatni zbyte¢nymi rozhovory.

5. Zak nesmi stroj ¢i zafizeni, které mu bylo svéfeno do chodu, ale Zaci I. roéniku — nesméji
obsluhovat mechanizmy vyrobniho sttediska a tlakové nadoby, I1. rocniku — mohou tuto
¢innost vykonavat v souladu s ucebnimi osnovami a pod pfimym dozorem 10V, III.
ro¢niku — mohou zafizeni obsluhovat v obdobi odborného vycviku po absolvovani
instruktaZe a zvladnuti bezpecnostnich ptedpist (nejlépe pii dozoru IOV). Manipulovat
se stroji az po proskoleni a ndzorném predvedeni.

6. Nepracovat ani manipulovat se stroji a zafizenim, s nimiZ mu byla manipulace
zakéazéana.

7. Necistit nikdy stroje v chodu vzdy musi byt vypnuty ze zasuvky.

8. Nahlasit zjisténé zdvady na stroji, naradi ¢i jinych zafizenich nadfizenému a opravu
pfenechat osobé k tomu urcené.

9. Zaci smi pouzivat pouze schvalené a predepsané pracovni postupy.
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10. Zaci do 16 let nemohou samostatné pfenaset bfemena t873i nez 10 kg a starsi zaci nad
20 kg. Divky do 18 let nad 13 kg.

11. Z4ci nesm&ji provadst praci v mrazirnach, mrazicich komorach a skladech zboZi (neplati
pro piirucni sklady).

12. Zaci nesmé&ji provadét prace, pii nichz existuje nebezpeéi ndkaz (uklid a ¢isténi zachoda,
zachodovych mis, pisoart, dezinfekci a deratizaci).

13. Ochranovat potraviny pied stykem s hmyzem a dodrzovat spravné uskladnéni.

Z dalsich pokynt je zaktim nafizeno chodit na pracovisti upraven a vc€as, v nepfitomnosti
se omlouvat jak na pracovisti, tak i UOV. Dale v ptipad¢ potieby zaka ¢i pracovisté zazadat o
prefazeni na jiné pracovisté. Coz také plati v piipad¢ poruseni Skolniho fadu ze strany zaka
nebo nedodrzeni smluvnich podminek ze strany pracovisté. Také ma zék povinnost pravidelng

zaznamenavat, co na pracovisti délal do seSitu odborného vycviku.
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Prakticka ¢ast

4 Priazkum dodrzovani bezpec¢nosti a zdravi na stiedni Skoly

Naplni této kapitoly bylo na zdklad¢ vyzkumného Setfeni zjistit stav problematiky BOZP na

vybrané stiedni odborné Skole, a to z pohledu samotnych studenti.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo identifikovat slabiny v oblasti ochrany zdravi a bezpeci na
vybrané stfedni Skole na zéklad¢ vypovedi zaki Skoly. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda byli Zaci

patficné proskoleni v oblasti ochrany zdravi a bezpeci.

Vyzkumny predpoklad 1: Vice neZ 50 % dotdzanych respondentli potvrzuje, Ze maji vlastni

zku$enost s irazem na pudé Skoly.

Vyzkumny piedpoklad 2: Vice nez 75 % dotazanych respondentii potvrzuje, ze byli

proskoleni v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi.

Vyzkumny predpoklad 3: Vice nez 50 % dotdzanych respondentti potvrzuje, zZe na pracovisti

odborného vycviku jsou dodrzovany ptedpisy ohledné¢ BOZP.

4.2 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni v této praci bylo pojato v ramci kvantitativniho pfistupu. Pro tento
vyzkumny pfistup je charakteristické, ze pracuje s vétSim poctem dat a vysledky z néj jsou
ptenositelné 1 na vétsi populaci. V rameci tohoto vyzkumného Setieni bylo pouZito dotaznikoveé
Setfeni, které prezentuje soubor dopfedu vytvorenych otazek s variantami odpovédi, na které
respondent odpovid4 podle pofadi. Dotaznik je metodou oblibenou, a to z n€kolika divodi.
Jednim z hlavnich je mozZnost oslovit velky pocet respondentii, a tfeba 1 takovych, ktefi jsou
geograficky od sebe znacn¢ vzdaleni. Dale dotaznik umoziuje respondentiim zachovani
anonymity, coZ miize byt pro respondenty vyznamnym motiva¢nim faktorem. P. Gavora (2000)
uvadi, Ze, dotaznik je zplisob pisemného kladeni otazek a nasledné ziskavani pisemnych
odpovédi®. Je to tedy soustava pfedem sestavenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou

sefazeny a respondenti na né pisemné odpovidaji.*’

47 P. Gavora (2000) cit. in CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4. s. 163

36



Dotaznik miize mit vice podob, pro tuto praci bylo zvoleno pouziti online dotaznikového
Setfeni, a to z ditvodu Setfeni ¢asu. Dotaznikové Setieni bylo vytvofeno v rdmci ptipravné faze
vyzkumného Setfeni, v ramci, které bylo nejprve osloveno konkrétni Skolské zatizeni
s povolenim provedeni dotazovani u zakl. Nasledn¢ byly vytvoieny cile vyzkumného Setfeni,

vyzkumné predpoklady a v navaznosti na né pak i otdzky v dotazniku.

Dale bylo ptistoupeno k fazi predvyzkumu, kdy byli osloveni dva studenti, aby zkusili
vyplnit dotaznik podle zaslaného online odkazu. S respondenty nasledné¢ bylo konzultovano,
zda byly otazky pochopitelné a srozumitelné a zda néjaké dilezité otazky podle nich
v dotazniku nechybély. Po nezbytné tipravé bylo mozné pftistoupit k realizacni fazi vyzkumu.
V ramci ni bylo zvetejnéno dotaznikové Setieni a odkaz na n¢j zasldn na interni komunikaéni
platformu pro zaky, ze které se proklikem respondenti dostali na dotaznik. Na jeho vyplnéni
méli 1 mésic. Otazky v dotazniku byly tvofeny vesmés jako uzaviené, tedy takové, které nabizi
respondentim moznost vybrat si z nékolika variant odpovédi. Nékteré otdzky byly tvotfeny jako
polouzaviené, kde méli respondenti moznost si vybrat z nabizenych odpovédi, eventualné

doplnit odpovédi vlastni.

Po uplynuti lhity jednoho mésice bylo pfistoupeno k posledni vyhodnocovaci fazi
vyzkumu, v ramci, které byla data z dotaznikli pfepsdna a pfevedena do programu MS Excel,

z n¢hoz nasledné dochézelo k vynaseni tabulek a tvorbé grafii a jejich nasledné interpretaci.

4.3 Interpretace vysledku

Dotaznikového Setfeni se zacastnilo celkem 82 respondenti, jejichZz odpovédi jsou zobrazeny
nize v prezentovanych a komentovanych tabulkach a grafech, a to jak v absolutnich hodnotach,

tak 1 téch relativnich

1. Jste:

Tabulka 2 Pohlavi respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
zena 42 51,2
muz 40 48,8
celkem 82 100
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V prvni otdzce dotazniku bylo zjiStovano, jaka byla skladba respondentii ve vztahu
k jejich pohlavi. Je mozné si v§imnout, ze pomér pohlavi byl v dotaznikovém Setieni zastoupen
pomérné vyrovnané. Totiz celkem 51,2 % respondentii tvofily zeny a dalSich 48,8 %

dotazanych tvotili muzi.
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Graf'l Pohlavi respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani).

2. Je Vam:

Tabulka 3 Vék respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
16-17 let 20 24 4
18-19 let 39 47,6
vice nez 19 let 23 28,0
celkem 82 100

V druhé otdzce byli respondenti dotazovani na sviij veék, nebot’ byli dotazovani zéci
vSech ro¢nikl. Z uvedené tabulky i grafu vyplyva, ze nejvice bylo respondentti ve véku 18 az
19 let (47,6 %), poté bylo 28,0 % dotazanych ve véku nad 19 let a nejméné respondentli bylo

ve véku 16 az 17 let.
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Graf 2 Vék respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani).

vice nez 19 let

3. Citis se ve Skole bezpe¢né ve vztahu k riziku vzniku urazu?

Tabulka 4 Vlastni pocity respondentii k bezpeci ve skole (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
urcité ano 44 53,7
spiSe ano 31 37,8
spiSe ne 6 7,3
urCité ne 1 1,2
celkem 82 100,0

Jak je mozné si vSimnout, témé&f vSichni dotazani respondenti kladné odpovédéli na

otazku, Ze se ve Skole citi bezpecné ve vztahu k riziku vzniku trazu (91,5 %). Konkrétné

odpovédélo 53,7 % dotazanych respondenti, ze se ve Skole citi urc¢it¢ bezpecéné. Dalsich 37,8

% dotazanych respondentii odpovédélo, ze se spiSe citi bezpecné ve skole. Jen 7,3 %

dotazanych respondentli odpovédélo, ze se ve Skole spiSe neciti bezpecné a jen 1,2 %

dotazanych odpovédeélo, Ze se ve Skole urcité neciti bezpecné.
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Graf'3 Vlastni pocity respondentii k bezpeci ve Skole (Zdroj: Vlastni zpracovani).

4. Stal se Vam uz ve §kole néjaky uraz?

Tabulka 5 Vlastni zkusenost respondentii s urazem ve Skole (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
ano, né€kolik 11 13,4
ano, jednou 9 11,0
ne 62 75,6
celkem 82 100,0

V dals$i otazce byli respondenti dotdzani na to, jestli uz méli ve Skole néjaky uraz.
V podstaté tfi ¢tvrtiny dotazanych respondenti odpoveédély, ze se jim ve Skole jesté zadny uraz
nestal (75,6 %). Dale pak 13,4 % dotazanych odpovéd¢lo, Ze uz se jim ve Skole stalo n¢kolik

urazl a zbylych 11,0 % dotazanych pak odpovédélo, Ze se jim ve Skole stal jeden uraz.
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Graf'4 Vlastni zkusenost respondentii s urazem ve skole (Zdroj: Vlastni zpracovani).

5. Pokud ano, kde (miiZete zvolit vice odpovédi)?

Tabulka 6 Misto urazu respondentii ve skole (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
pfi télocviku 8 9,8
pii teoretické vyuce 0 0,0
na chodbé, v Satné, s kamarady 1 1,2
pti odborném vycviku 14 17,1
pii cesté do/ze Skoly 6 73
jinde 0 0,0
nestal se mi uraz 62 75,6
celkem 91 111,0

U této otazky mohli respondenti zvolit vice nez jednu odpoveéd’, nebot’ v predchozi
otazce bylo pfipusténo, Ze urazli se mohlo respondentiim stat hned n€kolik a jak bylo mozné si
v§imnout, n¢kteti respondenti uvedené potvrdili. Celkovy pocet odpovédi byl tedy vétsi nez 82
(100 %). I zde vsak stale 75,6 % dotazanych uvedlo, Ze na otdzku nemohou odpovidat, jelikoz
se jim nestal Zadny uraz. Z respondentti, ktefi maji za sebou néjaky raz ve Skolnim prostiedi
jich nejvice (17,1 %) odpovédelo, Ze se to stalo prave pii odborném vycviku. Déle pak 9,8 %
dotazanych respondenti uvedlo, Ze se jim tUraz stal pii télocviku. Nasledné jest€¢ 7,3 %
dotazanych uvedlo, Ze traz se jim stal pii cesté¢ do nebo ze Skoly a nejméné respondenti (1,2

%) odpovédelo, ze se jim uraz stal na chodbé nebo v Satné skoly.
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Graf'5 Misto urazu respondentii ve Skole (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Uraz

6. Pokud ano, co bylo pri¢inou (miZete vybrat vice mozZnosti)?

Tabulka 7 Priciny urazit ve Skole (Zdroj: Viastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
nepozornost 15 18,3
nedostate¢né proskoleni v pouzivani strojii 1 1,2
umyslné ublizeni spoluzéka 0 0,0
Spatny stav naradi nebo pfistroju 4 4.9
jina 2 2,4
nestal se mi Uraz 62 75,6
celkem 84 102,4

Pro kladné€ odpovidajici respondenty byla dale polozena otazka o tom, co bylo pfic¢inou

jejich razu nebo vice urazi, které se jim staly. Opét tedy bylo mozné ziskat vice neZ 82

odpovédi. I zde tedy prevazila odpovéd’ respondentil, Ze nemaji zddnou zkuSenost s irazem na

Skolnim pozemku ¢i ve Skole (75,6 %). Z respondentli se zkuSenosti s Grazem jich nejvice

odpovédélo, Ze pti¢inou urazu byla nepozornost (18,3 %). Podle 4,9 % dotazanych respondentti

Mrwe .

byl pfi¢inou jejich urazil Spatny stav nafadi nebo pracovnich pomtcek. Dale jesté 2,4 %

dotdzanych uvedlo, ze pficiny byly jiné (odpoveéd ,,jsem nesika®). Ani jeden z dotazanych

respondentll neuvedl nedostate¢nost proSkoleni nebo imysIné ubliZeni n¢jakého spoluzéka.
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Graf 6 Priciny urazii ve Skole (Zdroj: Vlastni zpracovani).

7. Byl/a jsi proskolen/a v bezpecnosti prace a zachazeni s pristroji béhem odborného
vyeviku?

Tabulka 8 Proskolent respondentii v bezpecnosti prdace a zachdzeni s pristroji (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
ano, ne€kolikrat 58 70,7
ano, jednou 15 18,3
ne 9 11,0
celkem 82 100,0

Témet vSichni respondenti u této otazky potvrdili, Ze byli proskoleni v bezpe€nosti
prace a zachdzeni s pfistroji béhem odborného vycviku (89,0 %). Konkrétné dokonce 70,7 %
dotazanych respondentti potvrdilo, Ze byli proskoleni v bezpecnosti prace a zachazeni s piistroji
béhem odborného vycviku hned nékolikrat. Dalsich 18,3 % dotdzanych respondenti pak
odpovédélo, ze byli proskoleni v bezpe¢nosti prace a zachéazeni s pfistroji béhem odborného
vycviku jednou. Jen zbyvajicich 11,0 % dotdzanych respondentii pak odpovédélo, Ze nebyli

proskoleni v oblasti BOPZ pro odborny vycvik.
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Graf'7 Proskolent respondentii v bezpecnosti prace a zachdzeni s pristroji (Zdroj: Vlastni zpracovani).

8. Pamatujes si vSechny pokyny ohledné bezpecnosti pii odborném vycviku?

Tabulka 9 Zapamatovani si pokynii ohledné bezpecnosti pri odborném vycviku (Zdroj: Viastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
urcité ano 22 26,8
spise ano 48 58,5
spise ne 8 9,8
urCité ne 4 49
celkem 82 100,0

Tato otazka se snaZzila ovéfit, zda si respondenti pamatuji informace a pokyny sdéleni
pii proSkolovani v oblasti BOZP. Podle vice nez ti ¢tvrtin dotazanych respondentt (85,3 %) si
tito respondentll pamatuji vSechny pokyny ohledné bezpecnosti pfi odborném vycviku.
Konkrétné 26,8 % dotazanych uvedlo, ze si ur¢it¢ pamatuji pokyny ohledné bezpec¢nosti pii
odborném vycviku. DalSich 58,5 % dotazanych respondenti uvedlo, Ze si spiSe pamatuji
vSechny pokyny ohledné bezpecnosti pti odborném vycviku. Jen malé procento respondenti
zde odpovidalo zaporné. Konkrétné 9,8 % dotdzanych respondentli odpovédelo, Ze si spise
nepamatuji pokyny ohledn€ bezpecnosti tykajici se odborné¢ho vycviku a zbylych 4,9 %
dotazanych respondenti odpovédelo, ze si ur¢it€¢ nepamatuji pokyny ohledné bezpecnosti pii

odborném vycviku.
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Graf'8 Zapamatovani si pokynii ohledné bezpecnosti pri odborném vycviku (Zdroj: Vlastni zpracovani).

9. Byl/a jsi proskolen v oblasti poskytovani prvni pomoci?

Tabulka 10 Proskoleni respondentii v poskytovani prvni pomoci (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
ano, n¢kolikrat 37 45,1
ano, jednou 20 24,4
ne 25 30,5
celkem 82 100,0

V dalsi otazce byli respondenti pozadani o odpovéd’ ohledné¢ jejich proskoleni v oblasti
prvni pomoci. Kladné¢ zde odpovédelo celkem 69,5 %. Konkrétné 45,1 % dotazanych
respondentli odpovédélo, ze byli v oblasti prvni pomoci proskoleni hned nékolikrat. Dal§ich
24,4 % dotazanych respondentl pak odpovédélo, Zze byli v oblasti prvni pomoci proskoleni
jednou. Zbyvajicich 30,5 % dotdzanych pak odpovédélo, ze nebyli proskoleni v oblasti prvni

pomoci.

45



100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

ano, nékolikrat

ano, jednou ne

Graf'9 Proskolent respondentii v poskytovani prvni pomoci (Zdroj: Vlastni zpracovani).

10. Byl/a jsi seznamen se Zapisnikem bezpecnosti prace pred zapocetim odborného

vyeviku?

Tabulka 11 Sezndameni respondentii se Zapisnikem bezpecnosti prace pred zapocetim odborného vycviku (Zdroj: Viastni

zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
urcité ano 29 35,4
spise ano 32 39,0
spiSe ne 12 14,6
urcité ne 9 11,0
celkem 82 100,0

V této otazce méli respondenti uvést, zda byli seznameni se Zapisnikem bezpecnosti

prace pied zapocetim odborného vycviku. I zde vétsi polovina (téméf tii Ctvrtiny) dotazanych

respondentll odpovédéla kladné (74,4 %). Konkrétn€ odpovédélo 35,4 % dotazanych

respondentli, Ze byli urcit€¢ seznameni se Zapisnikem bezpecnosti prace pred zapocetim

odborného vycviku. Dalsich 39,0 % dotdzanych respondentti odpovédélo, ze byli spise

seznameni se Zapisnikem bezpecnosti prace pied zapocetim odborného vycviku. Dale pak je

mozné shrnout, ze 14,6 % dotazanych respondenti uvedlo, Ze spiSe nebyli sezndmeni se

Zapisnikem bezpe€nosti prace pied zapocetim odborného vycviku. Zbyvajicich 11,0 %

dotdzanych respondent poté odpoveédélo, ze urcité nebyli sezndmeni se Zapisnikem

bezpecnosti prace pred zapocetim odborného vycviku.
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Graf 10 Seznameni respondentii se Zapisnikem bezpecnosti prdce pred zapocetim odborného vycviku (Zdroj: Vlastni
zpracovani).

11. Podepisoval/a jsi Zapisnik bezpe¢nosti prace?

Tabulka 12 Podepisovani Zapisniku bezpecnosti prace (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)

ano 59 72,0
ne 23 28,0
celkem 82 100,0

Skoro tfi Ctvrtiny respondentil (72,0 %) potvrdilo, ze podepsali Zapisnik bezpecnosti
prace. Zbylych 28,0 % dotazanych uvedlo, Ze zminovany Zapisnik bezpecnosti prace
nepodepsali, coz je Spatné, nebot” tento Zapisnik maji podepisovat vSichni studenti absolvujici

odborny vycvik na vybrané stiedni skole.
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Graf'11 Podepisovani Zapisniku bezpecnosti prace (Zdroj: Vlastni zpracovani).

12. Byl/a jsi seznamen/a s hygienickymi zisadami prfi praci v ramci odborného

vyceviku?
Tabulka 13 Seznameni respondentii s hygienickymi zdsadami pri praci v ramci odborného vycviku (Zdroj: Vlastni
zpracovant).
Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)

ano, dodrzuji je 73 89,0
ano, ale n¢kdy je nedodrzuji 6 7,3
ano, vétsSinou je nedodrzuji 2 2,4
ne 1 1,2
celkem 82 100,0

U této otazky odpovédélo vice nez 90 % dotazanych respondentd kladné. Konkrétné
89,0 % dotazanych respondentii, Ze byli seznameni s hygienickymi zasadami pfi praci v rdmci
odborného vycviku a soucasné potvrdili, Ze tyto hygienické zdsady i dodrzuji. Dale pak jesté
7,3 % dotazanych potvrdilo, ze byli sezndmeni s hygienickymi zasadami pfi praci v rdmci
odborného vycviku, ale nékdy pravidla nedodrzuji. Dale pak 2,4 % dotazanych respondentti
odpovédelo, ze byli seznameni s hygienickymi zasadami pfi praci v ramci odborného vycviku
a vétSinou je nedodrzuji. Zbyvajicich 1,2 % dotdzanych respondentli pak odpovédelo, Ze nebyli

seznadmeni s hygienickymi zdsadami pfi praci v ramci odborného vycviku
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Graf'12 Seznameni respondentii s hygienickymi zasadami pri praci v ramci odborného vycviku (Zdroj: Vlastni zpracovani).

13. Je v ramci odborného vycviku dodrZovana podminka, abyste nejpozdéji po 4,5

hodinach prace méli prestavku v praci v trvani alespon 30 minut?

Tabulka 14 Dodrzovani podminky ohledné prestavek po praci (Zdroj: Viastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
vzdy 41 50,0
vétSinou 19 232
obcas 10 12,2
vyjimecné 9 11,0
nikdy 3 3,7
celkem 82 100,0

U této otazky vétSina dotdzanych respondentii kladné odpovédéla, ze v rdmci odborného
vycviku je dodrzovana podminka, aby zaci méli nejpozdéji po 4,5 hodinach prace prestavku v
praci v trvani alespont 30 minut. Konkrétné pak ale jen 50,0 % dotazanych respondentd, ze v
ramci odborného vycviku je vZdy dodrzovdna podminka, aby Zaci méli nejpozdéji po 4,5
hodinach prace ptestavku v praci v trvani alesponn 30 minut. DalSich 23,2 % respondenti
uvedlo, Ze v ramci odborného vycviku je vétSinou dodrZovana podminka, aby Zaci méli
nejpozdéji po 4,5 hodinach prace prestavku v praci v trvani alespont 30 minut. DalSich 12,2 %
dotdzanych respondenti odpovédelo, Ze v ramci odborného vycviku je jen obcas dodrzovana

podminka, aby zaci méli nejpozdéji po 4,5 hodinach prace prestavku v préci v trvani alespon
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30 minut. Poté jeste¢ 11,0 % dotazanych odpovédélo, ze v ramci odborné¢ho vycviku je
dodrzovéna podminka, aby Zaci méli nejpozdéji po 4,5 hodindch prace prestavku v préci v
trvani alespon 30 minut jen vyjimecné. Zbylych 3,7 % dotdzanych respondentli odpovédélo, ze
podminka, aby zaci méli nejpozdéji po 4,5 hodinach prace piestavku v praci v trvani alespon

30 minut, neni dodrzovana nikdy.
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Graf'13 Dodrzovani podminky ohledné prestavek po praci (Zdroj: Vlastni zpracovani).

14. Je v ramci odborného vycviku dodrZzovana podminka, Ze vyuka musi skon¢it v 1.

a 2 ro¢niku do 20.00 hodin, 3. ro¢nik nejpozdéji do 22.00 hodiny?

Tabulka 15 Dodrzovani podminek ohledné konce vyuky ve vztahu k rocniku respondentii (Zdroj: Viastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
vzdy 48 58,5
vétSinou 14 17,1
obdas 8 9.8
vyjimecné 7 8,5
nikdy 5 6,1
celkem 82 100,0

Dalsi otazka zjistovala od respondentii dodrzovani podminky, ze vyuka musi skoncit
v 1. a 2. ro¢niku do 20,00 hod a ve 3. ro¢niku do 22,00 hodin. Témeét vSichni respondenti
potvrzovali dodrzovani podminky, ovSem jen 58,5 % uvedlo, Ze podminka, ze vyuka musi
skoncit v 1. a 2. ro¢niku do 20.00 hodin, 3. ro¢nik nejpozdéji do 22.00 hodiny je dodrzovéana

vzdy. Dale pak 17,1 % dotazanych respondentti odpovédélo, Ze podminka, ze vyuka musi
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skoncit v 1. a 2 rocniku do 20.00 hodin, 3. ro¢nik nejpozdéji do 22.00 hodiny, je dodrzovéana
vétsSinou. Dale pak 9,8 % dotadzanych respondenti odpovédélo, ze podminka, ze vyuka musi
skoncit v 1. a 2 ro¢niku do 20.00 hodin, 3. ro¢nik nejpozdéji do 22.00 hodiny, je dodrzovana
jen obcas a podle dalSich 8,5 % dotazanych respondentll je tato podminka dodrZovéana
vyjimecné. Zbylych 6,1 % dotdzanych respondentli odpovédélo, Ze tato podminka neni

dodrzovéna nikdy.
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Graf 14 Dodrzovani podminek ohledné konce vyuky ve vztahu k rocniku respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani).

15. Védél/a bys, jak postupovat pri vzniku poZaru na pracovisti?

Tabulka 16 Znalosti respondentit ohledné postupu pri vzniku pozaru na pracovisti (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
urcité ano 24 293
spiSe ano 40 48.8
spisSe ne 10 12,2
urcité ne 8 9.8
celkem 82 100,0

Na otazku, co dé€lat pti vzniku pozaru na pracovisti védéla podle odpovédi vétsi polovina
dotazanych (78,1 %), jak postupovat. Konkrétné¢ odpoveédeélo 29,3 % dotazanych respondentt,
ze urCité vi, jak postupovat pii vzniku pozaru na pracovisti. Dale pak 48,8 % dotazanych
respondentll odpovédélo, ze spiSe védi, jak postupovat pii vzniku pozaru na pracovisti. Dale

pak 12,2 % dotdzanych respondentii odpovédelo, ze spiSe nevi, jak postupovat pifi vzniku
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poZaru na pracovisti. Zbyvajicich 9,8 % dotazanych respondentli odpovédélo, Ze urcité netusi,

jak postupovat pti vzniku pozéaru na pracovisti.
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40,0
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20,0
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0,0

urcité ano spiSe ano spiSe ne urcité ne

Graf 15 Znalosti respondentii ohledné postupu pri vzniku pozZdaru na pracovisti (Zdroj: Vlastni zpracovani).

16. Je na pracovisti odborného vycviku dodrzovana podminka ochrany potravin pied

stykem s hmyzem a dodrZovani spravného uskladnéni?

Tabulka 17 Dodrzovani podminky ochrany potraviny pred stykem s hmyzem a uskladiiovanim (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
urcité ano 57 69,5
spisSe ano 18 22,0
spiSe ne 5 6,1
urcité ne 2 2.4
celkem 82 100,0

Jednou z dalsich podminek BOZP pii odborném vycviku je podminka ochrany potravin

pfed stykem shmyzem a dodrzovani spravného uskladnéni. Téméf vSichni dotazani

respondenti odpovédeli kladné (91,5 9%). Konkrétné 69,5 % dotazanych respondentd

odpovédélo, Ze je ur€ité dodrZzovana podminka ochrany potravin pfed stykem s hmyzem a

dodrzovani spravného uskladnéni. DalSich 22,0 % dotazanych respondent odpovédelo, Ze je

spiSe dodrzovana podminka ochrany potravin pied stykem s hmyzem a dodrzovani spravného

uskladnéni. Podle 6,1 % dotdzanych respondentli spiSe neni dodrZzovana podminka ochrany
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potravin pfed stykem s hmyzem a dodrzovani spravného uskladnéni a podle zbylych 2,4 %
dotazanych urcit¢ neni dodrzovana podminka ochrany potravin pfed stykem s hmyzem a

dodrzovéani spravného uskladnéni.
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urcité ano spise ano spise ne urcité ne

Graf' 16 Dodrzovani podminky ochrany potraviny pred stykem s hmyzem a uskladnovanim (Zdroj: Vlastni zpracovani).

17. Je podle tebe na pracovisti odborného vycviku dodrzovana podminka, Ze Zaci do

16 let nemohou samostatné prenaSet bfemena tézsi nez 10 kg a starsi Zaci nad 20

kg. Divky do 18 let nad 13 kg.

Tabulka 18 Nazory respondentii na dodrzovani podminky ve vztahu k nosSeni bremen na pracovisti (Zdroj: Vlastni

zpracovani).
Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
urcité ano 21 25,6
spiSe ano 29 354
spiSe ne 19 23,2
urcité ne 13 15,9
celkem 82 100,0

Jednou z dalSich podminek, které je tfeba na pracovisti odborného vycviku dodrzovat
je, ze zaci do 16 let nemohou samostatné pfenaSet biemena téz8i nez 10 kg a star$i Zaci nad 20
kg. Divky do 18 let nad 13 kg. I zde vétsi polovina dotdzanych respondentti potvrdila, Ze je tato
podminka dodrzovana (61,0 %). Konkrétné pak 25,6 % dotazanych respondenti odpovédélo,

ze je urCité dodrzovana podminka, Ze Zaci do 16 let nemohou samostatné prenaset bfemena
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téz81 nez 10 kg a starSi Zaci nad 20 kg. Divky do 18 let nad 13 kg. Podle dalSich 35,4 %

dotazanych respondentt je spiSe dodrzovana podminka, ze Zaci do 16 let nemohou samostatné

A4

prenaset bfemena t€z8i nez 10 kg a star$i zaci nad 20 kg. Divky do 18 let nad 13 kg. Podle 23,2
% dotazanych respondenti tato podminka spiSe dodrZovana neni a podle zbyvajicich 15,9 %

dotazanych respondentli tato podminka urcité dodrzovana neni.
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Graf' 17 Nazory respondentii na dodrzovani podminky ve vztahu k noseni biremen na pracovisti (Zdroj: Vlastni zpracovani).

18. Mate na pracovisti odborného vycviku pouzivat néjaké ochranné pomiucky?

Tabulka 19 Pouzivani ochrannych pomiicek pri odborném vycviku (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
ano, ale nepouzivam je 52 63,4
ano, pouzivam je 9 11,0
ne 21 25,6
celkem 82 100,0

Podle 74,4 % dotazanych respondentii maji tito respondenti na pracovisti odborného
vycviku pouzivat néjaké ochranné pomiicky. Konkrétné¢ 63,4 % dotazanych respondentil
odpovédélo, Ze maji na pracovisti odborného vycviku pouzivat néjaké ochranné pomicky, ale
nepouzivaji je. Podle 11,0 % dotazanych maji respondenti na pracovisti odborného vycviku

pouzivat né¢jaké ochranné pomucky a také je pouzivaji. Zbyvajicich 25,6 % dotazanych
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respondentli odpovédélo, ze nemaji na pracovisti odborného vycviku pouzivat néjaké ochranné

pomtcky.
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Graf'18 Pouzivani ochrannych pomiicek pri odborném vycviku (Zdroj: Viastni zpracovani).

19. Vi§, koho mas informovat, pokud se na pracovisti odborného vycviku vyskytne
néjaky problém (ohledné bezpecnosti prace)?

Tabulka 20 Znalosti respondentii ohledné toho, koho informovat pri jakémkoliv problému na pracovisti odborného vycviku
(Zdroj: Viastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
instruktora vycviku 75 91,5
teditele Skoly 1 1,2
tfidniho ucitele 4 4.9
spoluzaka 0 0,0
vychovného poradce 0 0,0
ne 2 2.4
nékoho jiného 0 0,0
celkem 82 100,0

V piedposledni otdzce dotaznikového Setieni byli respondenti dotdzani na to, jestli vi,
koho maji informovat, kdyz se na pracovisti odborného vycviku vyskytne n¢jaky problém (ve
vztahu k BOZP). Skoro vSichni dotazani respondenti na tuto otdzku odpovédéli, ze by
kontaktovali instruktora vycviku. Déle pak 4,9 % dotdzanych odpovédélo, Ze by kontaktovali

ttidniho ucitele. DalSich 2,4 % dotazanych uvedlo, Ze nevi, koho maji informovat pii vyskytu
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né¢jakého problému ve vztahu k BOZP. Zbylych 1,2 % dotdzanych respondentti odpovédélo, Ze

by kontaktovali feditele Skoly.
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Graf'19 Znalosti respondentii ohledné toho, koho informovat pri jakémkoliv problému na pracovisti odborného vycviku (Zdroj:

Vlastni zpracovani).

20. Je néjaka oblast v ramci ochrany zdravi a bezpe€nosti, ktera je na vasi Skole

podcefiovana a vyZadovala by zlepSeni?

Tabulka 21 Nazory respondentii na potiebu zlepseni ve vztahu k bezpecnosti ve Skole (Zdroj: Vlastni zpracovani).

Absolutni hodnota | Relativni hodnota (v %)
ano (jaka) 22 26,8
ne 60 73,2
celkem 82 100,0

Posledni otazka davala respondentim mozZnost, aby sdélili, jestli je néjaka oblast

v ramci BOZP podle nich ve Skole podcenovana. Skoro tii ¢tvrtiny dotazanych respondentii

odpovédélo na tuto otdzku zaporné (73,2 %). Zbylych 26,8 % dotdzanych respondentd

odpovédélo, ze je n&jaka oblast, kterd by zaslouzila vice pozornosti. Respondenti u této otazky

mohli doplnit vlastni odpovéd’. Respondenti, ktefi se rozhodli tuto moZnost vyuzit, sdélili, Ze

je to pretahovana v télocviku a dale zminili prosbu, aby se feSila na Skole vice problematika

Sikany.
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Graf 20 Nazory respondentii na potrebu zlepSent ve vztahu k bezpecnosti ve Skole (Zdroj: Viastni zpracovani).

4.3.1 Vyhodnoceni vyzkumnych predpokladi
Cilem vyzkumného Setteni bylo identifikovat slabiny v oblasti ochrany zdravi a bezpec¢i na
vybrané stfedni Skole na zéklad¢ vypoveédi zaka skoly. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda byli Zaci

patfi¢né€ proskoleni v oblasti ochrany zdravi a bezpeci.

Vyzkumny predpoklad 1: Vice nez 50 % dotdzanych respondentl potvrzuje, Ze maji vlastni

zkuSenost s irazem na pudé Skoly.
Vyzkumny piredpoklad nebylo mozné potvrdit.

V podstaté tfi ¢tvrtiny dotazanych respondentil odpovédely, ze se jim ve Skole jesté
zadny uraz nestal (75,6 %). Jen 13,4 % dotdzanych odpovéedélo, Ze uz se jim ve Skole stalo
nékolik Urazh a zbylych 11,0 % dotdzanych pak odpovédélo, ze se jim ve Skole stal Uraz, ale
jen jednou. Urazovost ve $kole tedy nebyla takova, jak bylo predpokladano. Respondenti,
kterym se stal né¢jaky Graz ve skole uvedli, Ze jeho pti¢inou byla nepozornost, Spatny stav naradi

nebo pracovnich pomicek.

Vyzkumny predpoklad 2: Vice nez 75 % dotazanych respondentli potvrzuje, ze byli

proskoleni v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi.

Vyzkumny ptedpoklad bylo moZné potvrdit.
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Téméf vSichni respondenti potvrdili, Ze byli proskoleni v bezpecnosti prace a zachazeni
s ptistroji béhem odborného vycviku (89,0 %). Za pozitivni skutecnost je mozné povazovat, ze
v navazujici otdzce vice nez tfi Ctvrtiny dotazanych respondenti (85,3 %) potvrdilo, Ze si
pamatuji vSechny pokyny ohledné bezpecnosti pii odborném vycviku. Dale také 69,5 %
respondentl potvrdilo, Ze byli proskoleni v oblasti prvni pomoci. Déle pak 74,4 % dotazanych
respondentt potvrdilo, Ze byli také seznameni se Zapisnikem bezpecnosti prace pred zapocetim
odborného vycviku. S hygienickymi zdsadami pfi praci v rdmci odborného vycviku bylo

seznameno vice nez 90 % dotazanych respondentil, podle jejich slov.

Vyzkumny predpoklad 3: Vice nez 50 % dotazanych respondentti potvrzuje, ze na pracovisti

odborného vycviku jsou dodrzovany ptedpisy ohledné¢ BOZP.
Vyzkumny ptedpoklad bylo mozné potvrdit.

Respondenti byli dotdzani na nékolik podminek souvisejicich s dodrzovanim BOZP na
pracovisti a u vSech jich vice nez polovina dotazanych odpovédéla kladné. Jednalo se naptiklad
o dodrzovani podminky, zda respondenti nejpozdéji po 4,5 hodinach prace méli prestavku v
trvani alespont 30 minut, dale se jednalo o dodrzovani podminky ochrany potravin pfed stykem
s hmyzem a dodrZovani spravného uskladnéni, napt. podminka, Ze vyuka musi skoncit v 1. a 2
ro¢niku do 20.00 hodin, ve 3. ro¢niku nejpozdéji do 22.00 hodin a dalsi. Dodrzovani vSech

respondenti potvrzovali.
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5 Navrhy na zlepSeni

Vzd¢€lavani v oblasti Bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP) mize nabizet rizné formy,
aby bylo co nejefektivnéjsi a odpovidalo potiebam zaka. Ackoliv nebyly pfimo v rdmci
vyzkumu identifikovany n¢jaké zavazné problémy ¢i naruseni BOZP na vybrané stfedni
odborné skole, piesto je mozné se zamyslet nad ur¢itymi navrhy a doporuc¢enimi. Zde je n¢kolik

navrhl pro danou stfedni odbornou Skolu.
Doporuéeni pro SOSS Ric¢any

1. Pro ziky
Prakticka Skoleni:

Zaci mohou absolvovat prakticka Skoleni ve Skole v odbornych uéebnéch s pomoci simulaci

pracovnich situaci, kde se uci, jak spravné pouzivat nastroje, zafizeni a dodrzovat bezpe¢nostni
postupy.
Odborny vycvik:

Zaci mohou ziskat praktické zkuSenosti a dovednosti vzdélani v oblasti BOZP béhem

odborného vycviku v realném pracovnim prostiedi, kde plni povinnou skolni praxi.
2. Pro management $koly
Teoreticka Skoleni:

Skolni lekce a prednasky: Skola miize zaglenit BOZP do svych uéebnich plani a poskytovat
zakim pravidelné lekce nebo prednasky o bezpecnostnich postupech, prevenci trazti a ochrané
zdravi pfi praci.

E-learning a online kurzy:

Vzdélavaci platformy mohou nabizet interaktivni online kurzy o BOZP, které umoziuji zaktim

ucit se ve vlastnim tempu a prostiedi.
Ptednasky od odbornik:

Skola miize pozvat odborniky v oblasti BOZP k piednaskam a diskusim, aby poskytli zékiim

realné informace a zkuSenosti.
Odborné soutéze:

Skola mize organizovat odborné soutéze nebo projekty, které podporuji zajem o bezpeénost a

ochranu zdravi pii praci.
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3. Pro ucditele
Pravidelné testy a hodnoceni:

Zaci mohou byt hodnoceni prosttednictvim pravidelnych testii a hodnoticich dotazniki, aby se

zjistilo, zda spravné chapou a dodrzuji bezpecnostni postupy.

Efektivni edukace zakii v oblasti Bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) také vyzaduje
peclivé planovani a zahrnuti riznych vyukovych metod ze stran ulitelti. Zde jsou nékterd

doporuceni pro ucitele k dosazeni splnéni kli¢ovych kompetenci zakt v oblasti BOZP.
Interaktivni vyuka:

Zkuste zahrnovat do vyuky interaktivni prvky, jako jsou diskuse, skupinové aktivity a praktické
cviceni. To pomaha zakim zapojit se do tématu a lépe si zapamatovat klicové informace.
Existuji preventivni projekty interaktivni vyuky spojené se smyslovym prozitkem jako je napf.

REVOLUTION TRAIN:

- projekt REVOLUTION TRAIN rozsituje dosavadni pristupy k primdrni protidrogové
prevenci

- multimedialni vlakova souprava REVOLUTION TRAIN je unikatnim ndstrojem, ktery
prindsi novou formu v§eobecného preventivniho programu skrze interaktivni a zazitkové
vzdelavani

- cilem vlakového programu je prostiednictvim zapojeni vsech lidskych smyslu efektivné
zapiisobit na navstévnika viaku, na jeho pohled na legalni i nelegalni drogy, zavislosti
a inspirovat jej k pozitivnim zZivotnim volbam

- cilovou skupinou jsou Zaci a studenti viech typii Skol a jejich ucitelé. Jde predevsim o
deti a mladez ve veku 12 az 17 let. Dalsi cilovou skupinou jsou rodiny s détmi a
dospivajicimi ve véku 10 az 17 let a dalsi zastupci verejnosti, kteri se zajimaji o danou
problematiku

- soucasti projektu jsou navazné programy a sber anonymnich dat, ktera pak mohou

Jjednotliva mésta vyuzit pro tvorbu koncepci protidrogové prevence?

Pouzivani technologii:

- Vyuzivejte moderni technologie, jako jsou prezentace, videa a online materidly. To

muze zvy$it angazovanost zakil a poskytnout jim rtizné zptsoby absorpce informaci.

4 Revolution train. Revolution train  [online]. 2020 [cit. 2023-11-24]. Dostupné  z:
https://www.revolutiontrain.cz/v2/projekt.php
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Rozséhl¢ oblasti BOPZ zakt ve Skole 1 v praci jsou rozvedeny napf. na webovych strankach:

Pomoc p¥i zajiStovani vychovy k bezpeénému a zdravi neohroZujicimu chovani a k

r wr

ochrané zdravi déti, zaku a studenti

Jsou to informacni, osvéetove a vyukové materialy pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

deti, zakii a studentit a k protiurazoveé prevenci deti a mladeze a obsahuji:
-Pravni predpisy a uzitecné odkazy
-Plakaty

-Digitalni ucebni materialy k podpore rozvoje kompetenci skolni mladeze k odpovédnosti za

zdravi

-Digitdlni ucebni materialy k podpore rozvoje odbornych kompetenci budouci pracovni sily k

bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci

-Informacni listy

-Prevence urazu, prevence rizik a rizikového chovani

-Prevence pracovnich rizik, bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci a pracovnich cinnostech

-Ucebnice pro vybrané ucnovské obory, které se venuji utvareni odbornych kompetenci Zakii a

pozdejsich absolventit SOV k bezpecnosti prace a ochrané zdravi pri prdci
-Instruktazni materidly k prevenci rizik a virazii budouci pracovni sily*
Reélné priklady a scénafte:

Pouzivejte realné piiklady a scénafre, které jsou relevantni pro Zivot zakl. To jim pomahé l1épe

si predstavit, jak BOZP ovliviluje jejich kazdodenni Zivot a budouci kariéru.
Navstévy odborniki a terénni vyuka:

Pozvéte odborniky v oblasti BOZP k pfednaskam nebo organizujte navstévy zaka ve firmach,

kde mohou vidét bezpecnostni postupy v praxi.

Osobni ptibéhy a zkuSenosti:

4 Bezpetnost a ochrana zdravi ve $kolstvi. Bezpec¢nost a ochrana zdravi ve §kolach [online]. 2013 [cit. 2023-11-
26]. Dostupné z: http://skoly.vubp.cz/
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Sdilejte osobni piib&hy a své vlastni zkuSenosti, které zdiraziiuji dilezitost BOZP. Zaci se
mohou 1épe identifikovat s redlnymi situacemi a uvédomit si, pro¢ je bezpecnost pii praci
klicova.

Zahrnuti do multidisciplinarnich projekti:

Propojte témata BOZP s jinymi disciplinami, jako jsou védy, matematika nebo technologie.

Tim miizete zdtraznit Siroky vliv BOZP na rtizné oblasti Zivota.

Kombinace téchto raznych forem vzdélavani mize poskytnout zakiim komplexni a efektivni

znalosti v oblasti BOZP, coz je klicové pro jejich bezpecnost a zdravi pfi praci.

Ackoliv bylo mozné zjistit, Ze vétsi polovina dotazanych respondenti, u nékterych otazek
tykajicich se proskolovani bylo tfeba i 20 % respondentd, ktefi uvadéli, ze v oblasti BOZP
proskoleni nebyli. Je tak na misté, aby bylo dosaZzeno maximdalniho mozného poctu
proskolenych studentl. Je zfejmé, Ze nékdy mohou zasdhnout vnéjsi vlivy jako napt. nemoc
studentl apod., a neni tak mozné provést proskoleni ve skupin€ s ostatnimi studenty. Variantou
takového teSeni by mohlo byt zavadéni offline nebo online Skoleni pro studenty, ktefi nejsou

aktualné k dispozici z riznych davoda.

Obecné muze s proskolovanim pomoci vytvofeni offline vyukového programu, ktery by
studentiim umoznil si Skoleni BOZP projit tieba aZz doma, v klidu. Absolvovani takového
Skoleni by na konci offline Skoleni bylo podminéno absolvovanim testu, podobné jako tomu
byva u riznych offline Skoleni. Variantou je i online Skoleni, které mtize byt pozitivni v tom,

Ze umoziuje studentiim se ptat lektora v aktudlnim case na to, co nechape apod.

Pro Zéky stfednich kol by zajisté bylo atraktivni vytvofeni interaktivni aplikace pro chytré
mobilni telefony, ktera by nejen poskytovala vSechny dutlezité informace, ale také by ptipadné
navadéla studenta, jak postupovat v konkrétni zivot ohroZujici situaci krok po krokem (jako uz
to nabizi napt. aplikace Zachranka apod.). Takto by studenti mohli dileZité informace Cerpat
v aktudlnim case a tehdy, kdyZ to zrovna potiebuji. Neni totiZ zarukou, Ze i proskoleny student
dokaze naucené v praxi pouzit, pokud to bude napt. az pil roku po absolvovaném Skoleni.
Navic chytré mobilni telefony uz maji snad vSichni studenti a pouzivaji je také v podstaté

neustale.

Celkem 28 % dotazanych respondentl uvedlo, Ze nepodepisovalo Zapisnik bezpecnosti
prace pred zapocetim odborného vycviku. Pfitom podminkou na $kole je, Ze tento zapisnik by
méli mit podepsany vSichni studenti. Z toho diivodu je na misté ptehodnotit tuto situaci a zjistit,

pro¢ vSichni dotdzani neméli tento dotaznik podepsany. Pokud je divodem, ze se na podpis
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pouze zapomnélo z néjakych organizacnich ¢i administrativnich divodu, pak je tfeba situaci
napravit a vybrané zaky pozadat o podepsani tohoto zapisnikti. Pokud by bylo divodem, ze
nebyli vybrani Zaci proskoleni, pak je na misté okamzité zaky proskolit a podpis zajistit. Do
budoucna pak je tieba striktné po ucitelich vyzadovat, aby jesté ptred zapocetim odborného

vycviku méli vSechny dokumenty vyplnéné a podepsané.
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6 Zavér

Tématem predkladané prace byla oblast ochrany bezpecnosti a zdravi na stiednich odbornych
Skolach. Cilem prace bylo na podklad¢é dotaznikového Setfeni identifikovat slabiny v oblasti
ochrany zdravi a bezpe¢i na vybrané stiedni Skole a na zakladé toho navrhnout zptisoby a
moznosti zvySeni povédomi o ochrané zdravi a bezpeci jakozto zakladni podminky dodrzovani
pravidel ochrany zdravi a bezpeci na Skole samotnymi zdky. Domnivam se, ze cil prace byl
splnén, prevence v oblasti ochrany zdravi a bezpedi je na sledované SOSS realizovana
dostate¢né. V pribéhu prace jsem prichdzela i na dalsi moznd zlepSeni situace ve

sledované oblasti.

Z provedeného dotaznikového Setfeni se studenty vybraného oboru vyplynulo nékolik
zajimavych skutecnosti, naptiklad, ze zkuSenost s urazem pii vzdélavani na stfedni Skole méla
mén¢ nez polovina dotazanych respondentt. Pokud k né¢jakému urazu na stiedni odborné skole
doslo, pak divodem nejcastéji byla nepozornost, dale pak nevyhovujici stav naradi a pomticek
pro odborny vycvik. Za pozitivni zjisténi bylo mozné povazovat skutecnost, ze vétSina zaka
potvrzovala, Ze byli proskoleni v oblasti BOZP, mnoho z nich opakované, v¢etné hygienickych
zasad apod. Také vétSina zakl potvrzovala, Ze tyto zasady na pudé Skoly dodrzuji. Respondenti
v dotazniku také byli pfimo dotdzani na to, zda jsou v ramci odborného vycviku dodrZzovana

stanovend bezpecnostni pravidla. I zde ptevazily kladné varianty odpovédi.

Vystupem préace tak bylo nejen poznani realné situace praktikovani ochrany zdravi a
bezpeci na vybrané stfedni odborné Skole, ale také 1 navrzeni toho, jak Zaky lépe informovat a
také zapojit na tom, jak sami mohou dbat na vlastni ochranu zdravi a bezpe¢i v prostiedi skoly.
Soucasti vystupu prace bylo rovnéz doporuceni pracovnikiim Skoly smérem k dostate¢nosti
pouzivanych zptisobti edukace zaki v oblasti ochrany zdravi a bezpeci na Skole. Doporuceni

smétovala predevsim do oblasti posileni moznych forem vzdélavani zakd v BOZP.
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Seznam priloh
Ptiloha ¢€.1 - Dotaznik pro zaky

Dobry den,

rada bych té pozadala o vyplnéni dotazniku vénovaného oblasti bezpe¢i a ochrany zdravi na
Skolach. Dotaznik je naprosto anonymni, proto jej prosim vyplite pravdivé. Pokud neni u

otazky uvedeno jinak, zvolte jen jednu odpovéd.

De¢kuji za Vas cas

1. Jste:
a) Zena
b) muz
2. Je Vam:

a) 15-16 let
b) 16-17 let
c) 18 letavice

3. Citis se ve Skole bezpecné ve vztahu k riziku vzniku arazu?

a) urcité¢ ano
b) spiSe ano
c) spise ne

d) urcité ne

4. Stal se Vam uz ve Skole néjaky uraz?
a) ano, n¢kolik

b) ano, jednou

c) ne

5. Pokud ano, kde?

a) pfi té€locviku

b) pfi teoretické vyuce

¢) nachodbé, v Satné¢, s kamarady
d) pfi odborném vycviku

e) pfi cesté do/ze Skoly

g) nestal se mi Uraz

6. Pokud ano, co bylo pfi¢inou?

a) nepozornost
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b)
©)
d)
e)

b)
©)

a)
b)
©)
d)

a)
b)

10.

a)
b)
©)
d)

11

b)

12.

a)
b)
©)
d)

13.

nedostatecné proskoleni v pouzivani stroji
umyslné ublizeni spoluzéka
$patny stav nafadi nebo ptistroji

nestal se mi uraz

Byl/a jsi proskolen/a v bezpecnosti prace a zachdzeni s pfistroji béhem odborného
vycviku?

ano, n€kolikrat
ano, jednou
ne

Pamatujes si vSechny pokyny ohledné bezpecnosti pii odborném vycviku?
urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

Byl/a jsi proskolen v oblasti poskytovani prvni pomoci?

ano, ne€kolikrat
ano, jednou
ne

Byl/a jsi sezndmen se Zapisnikem bezpecnosti prace pifed zapocetim odborného
vycviku?

urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

. Podepisoval/a jsi Zapisnik bezpe¢nosti prace?

ano
ne

Byl/a jsi seznamen/a s hygienickymi zasadami pfi praci v ramci odborného vycviku?

ano, dodrzuji je

ano, ale n¢kdy je nedodrzuji

ano, vétsinou je nedodrzuji

ne

Je v ramci odborného vycviku dodrzovana podminka, abyste nejpozdéji po 4,5 hodinach

prace méli prestavku v praci v trvani alespont 30 minut?
vzdy
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b)
©)
d)
e)

14.

a)
b)
©)
d)

15.

a)
b)
©)
d)

16.

b)

©)
d)

17.

a)
b)
©)
d)

18.

a)
b)

c)

19.

vétSinou

obcas

vyjimecné

nikdy

Je v rdmci odborného vycviku dodrzovana podminka, ze vyuka musi skoncit v 1. a 2
ro¢niku do 20.00 hodin, 3.ro¢nik nejpozdéji do 22.00 hodiny?

vzdy

vétSinou

obcas

vyjimecné

nikdy

Védél/a bys, jak postupovat pti vzniku poZaru na pracovisti?

urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

Je na pracovisti odborného vycviku dodrzovana podminka ochrany potravin pted
stykem s hmyzem a dodrZovani spravného uskladnéni?

urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

Je podle tebe na pracovisti odborného vycviku dodrzovana podminka, ze zéci do 16 let
nemohou samostatné prenaset bfemena téZ8i nez 10 kg a starsi Zaci nad 20 kg. Divky
do 18 let nad 13 kg.

urcité ano

spiSe ano

spiSe ne

urcité ne

Mite na pracovisti odborného vycviku pouzivat néjaké ochranné pomticky?

ano, ale nepouzivam je

ano, pouzivam je

ne

Vis, koho mas informovat, pokud se na pracovisti odborného vycviku vyskytne néjaky
problém (ohledné bezpecnosti prace)?

instruktora vycviku
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b) teditele Skoly

c) tfidniho uditele

d) spoluzdka

e) vychovného poradce

f) ne
g) NEKOhO JINEhO. ... .o

20. Je néjaka oblast vramci ochrany zdravi a bezpecnosti, kterd je na vasi Skole

podceiiovana a vyzadovala by zlepsSeni?

b) ne
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