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ABSTRAKT

V této teoretick¢é praci nejprve predstavuji vlastni kondenzaci vyvoje integralni
(strukturalné-hierarchické) teorie vyvoje védomi Kena Wilbera. V druhé Casti se vénuji
srovnani Wilberovy teorie s teorii psychodynamickou, ze které ptivodné sdm Wilber vysel a
nasledné ji opustil. Hlavni figurou porovnani tu bude pojeti transpersondlniho vyvoje
Michaela Washburna, které je zakotveno v neo-jungianském pfistupu. V komparaci se
ukazuje, ze jednim z hlavnich diferen¢nich znakt transpersondalnich teorii je téma pre/trans
zamény a umisténi U-obratu, potazmo pfistup k podstaté procesu regrese ve vyvoji
osobnosti. Poté se v klicové ¢asti zamyslim nad moznostmi propojenim integralni teorie a
psychoterapie a ukazuji, Ze se jedna o teorii, kterd umozniuje systematicky uvazovat také o
psychickych obtizich a psychoterapeutickych smérech. Pti analyze urovni védomi integralni
teorie se odhaluje, ze piechody mezi jednotlivymi Grovnémi jsou misty mozné krize self.
Psychoterapie tu miize nabidnout oporu a provazeni, které 1ze specificky zamétit na uskali

v daném bodu obratu.

KLiICOVA SLOVA
integralni teorie, pre/trans zdména, regrese, vyvoj védomi, transpersondlni psychologie,

psychoterapie



ABSTRACT

In this theoretical thesis, I will first present my own condensation of the development of
Ken Wilber's integral (structural-hierarchical) theory of the development of consciousness.
In the second part, I compare Wilber's theory with psychodynamic theory, from which
Wilber originally came. The main figure of comparison here will be Michael Washburn's
concept of transpersonal development, which is anchored in a neo-Jungian approach. The
comparison shows that one of the main distinguishing features of transpersonal theories is
the topic of pre/trans fallacy and the location of the U-turn, i.e. the approach to the nature
of the process of regression in personality development. In the last key part, I reflect on the
possibilities of connecting the integral theory with psychotherapy and show that it is a
theory that allows us to think systematically about psychological issues and psychotherapy
directions. When analyzing the levels of consciousness of the integral theory, it turns out
that the transitions between individual levels are points of a possible crisis of self.
Psychotherapy can offer support and guidance, which can be specifically focused on the

pitfalls in a given fulcrum.

KEYWORDS
integral theory, pre/trans fallacy, regression, development of consciousness, transpersonal

psychology, psychotherapy
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,Za v§im je ego, ego a zase ego a jedind inteligentni véc, kterou mize holka udélat, je si
lehnout...a prosit Boha, aby ji seslal néjaky mysticky zazitek, po kterym bude $tastnd a
spokojena...

Mluvi$ v jednom kuse o egu. Mj ty boze, aby nékdo rozhodnul, za ¢im je ego, za ¢im neni
ego, na to by musel bejt sdm Kristus...Ale prestan vykiikovat o egech jen tak vSeobecné.
Podle myho, jestli chce$ doopravdy co védet, vznika polovina vSech ohavnosti na svété
proto, Ze neposlouchaji svoje ego. Vezmi si svého profesora Tuppera. Podle toho, co mi o
ném vykladas, bych se vsadil takika o cokoliv, Ze to, co ho Zene, to, o Cem si myslis, ze je
jeho ego, viibec jeho ego neni, ale n¢jaké jeho jina, mnohem odpornéjs$i, mnohem
nepodstatnéjsi stranka.*

(Salinger, str. 208)



Uvod
1 Téma prace

V této teoretické praci je hlavni figurou mého zajmu integralni teorie Kena Wilbera a jeji

potencialni vyuziti pro psychoterapii.

Jedna se o soucasnou teorii vyvoje védomi, kterd doposud zlstava spiSe stranou
akademického zdjmu. V cestiné vysly dveé knihy tohoto autora. Jedna je zejména osobni
zpoveédi (Wilber, Odevzdani a odhodlani, 2014) a druha mé popularizacni charakter (Wilber,
Strucna historie vSeho, 2010). Mym cilem je pfedstavit Wilberovu odbornou praci a vytvofit
vlastni vystizny piehled vyvoje jeho uvazovani uzite¢ny pro badatele, ktefi se rozhodnout
zam¢étit svou pozornost na Wilberovo obsahlého dilo. Rada bych v prvni ¢asti prace
predstavila integralni teorie ve formé, ktera by mohla podnitit zdjem o paletu témat

vztahujicich se zéroven k integralni teorii a k naSemu oboru.

Wilber si pfi analyze riiznych smérti zabyvajicich se psychologickou podstatou
¢loveéka kladl otazku, ktera pravdépodobné nemine zadného studenta psychologie. Jak je
mozné, ze existuje tolik psychologickych teorii a psychoterapeutickych smért, které jsou
nosné a zaroven si v urcitych bodech protifeci? Toto pozorovani mé samotné kdysi pfineslo

hlodavé znejisténi ve vztahu k védeckému ukotveni psychologie.

V dalsi Casti prace provedu analyzu pojeti vyvoje védomi v integralni teorii a v pojeti
psychodynamickém, ze kter¢ho Wilber Cerpal v pocate¢nich fazich svého uvazovani. Jak
doslo k odklonu Wilbera od psychodynamického pojeti, potazmo o vydéleni integralni teorie
z rdmce transpersonalni psychologie? Jako hlavni figuru komparace volim teorii dal§iho
souCasné¢ho myslitele Michaela Washburna, ktery nabizi vlastni a ucelenou teorii vyvoje

védomi.

Ve treti ¢asti se zaméfim na analyzu jednotlivych Grovni vyvoje védomi, tak jak je
integralni teorie v soucasnosti nabizi. Jaka jsou uskali tohoto vyvoje a jakym zpisobem
muze psychoterapie k t€émto obtizim pfistupovat? Muze byt integralni teorie prospésna pro
rozvoj psychoterapie a pro uvazovani o psychoterapeutickych Skolach a aplikaci jejich

poznatka?



2 Osobni perspektiva

Poprvé jsem se spraci Kena Wilbera potykala pii cetbé popularizacni knihy cesky
pojmenované Strucnd historie vseho. (2010) Pii jejim ¢teni mé pronasledovalo znacné
zmateni, nejistota a urcitd iritace. Napadalo mne, zda se jedné o dalSiho amerického ,,New
Age* guru, ktery kolem sebe shromazd'uje nasledovniky z podezielych divoda. Podezieni
a velky otaznik visici ve vzduchu — to byl miyj prvni zazitek pii setkani s Wilberovou praci.
Castem Strucné historie vSeho, psané navic nezvyklou formou fiktivniho rozhovoru, jsem
pfi prvnim ¢teni nerozumeéla viibec, naopak kapitoly, kde hovofil o individudlnich Grovnich
védomi ve vztahu k analyze psychologickych teorii mi byly blizké. Ukazalo se, Ze tato
relativné krat$i kniha, je zfejmée jen jakymsi reklamnim letackem. V nakladatelstvi Shambala
jsem objevila wilberovskou pokladnici plnou podnétii. Nebudu zastirat, Ze mi pfi jejim
zkoumani nékdy bylo tézko. Do ¢eho se pustit diiv? Co dat pod mikroskop a kde se podivat
jen jednim okem? Zde musim znovu pod¢kovat svému vedoucimu prace za ochotu se mnou

o tématu diskutovat.

Ptemyslim ted’ 1 o stylu Strucné historie vSeho a vzpominam na svou americkou
zkuSenost. M¢é prvotni pfedsudky a ocekavani — asertivni neohroZenost kultury plné
sebedivéry. Americky usmév bez intimity vztahu, ktery trva vybudovat. M4 zkuSenost —
americky usmév, ktery bez toho, aby vyzadoval sdilenou stejnost a pochopeni, vita ¢asto
cestovatele z riiznych krajl a nabizi jim pfivitani, prvni zaht4ati, nabidku podpory a pozvani
ucastnit se komunitniho zivota, kterému nemusite rozumét a on nemusi rozumét vam.

Komunita vSak skyta podporu pro pteziti.

Ve Wilberové stylu, u jeho ,,velkych® knih, zejména v Sex, Ecology, Spirituality (2000),
vnimam rebelskou energii vasnivého diskutéra, ale také sebereflexi a zejména urputnou
detailni zkoumavost. Wilberovi je vlastni posedlost premySlenim a klidna pozornost ke

vSemu, co vznika a zanika.
Myslim, Ze integralni teorie se v mém Zivoté objevila i proto, Ze tak jako mnozi, jsem
sama proZila zazitky, které se pro mne pocitové vymykaji béZznému a které se mnou zlstavaji

v kazdém ptitomném okamziku. Mluvit a psat o nich bez patosu je pro me tézke.



Zate svétla a v ném rozvifeny prach pii zvedani opony, hra ve staré¢ bezince v desti,
pohled na mnohokrat slepenou sosku Panny Marie, mdloba s hlubokym ne-snem
v Benatkach, strom v n¢kolika podobach, hriiza z blizkosti smrti, temnota ne-snu a strach
z blaznéni, pocit domova v sobé, plné oddani se ditéti, pozorovani borovice s klientkou.
Pfemitdm i nad svym, mezi mymi vrstevniky pomérné nestandartnim, respektem k latkdm
ménicim védomim.
plného polozeni se do péfe o miminko, pravé chvile ztraty védomi, kdy jsem prozivala
stoupani po neviditelnych zlatych schodech nebem — nebyla jsem, nebylo nic, a piece se
kazda neexistujici ¢asteCka chvéla laskou a plnosti. Pak mé probraly facky od kamaradky.
A prave tenhle prozitek, ktery jsem v pocatku dospivani ptijala pfirozen€, samoziejme a s
jistotou, mi 1 v pomérné€ dlouhych dobach Gtlumu a nejistoty, dodaval pocit, ze na vyhlidku
stoupam pomalu, pravdépodobné ji obchazim v nevhodné obuvi, ale vyhlidka rozhodné
existuje. Nyni citim, ze opét stojim pied dalsim usekem.

v ree

Samo psani této prace mi ukazovalo, kde mé ,,bota tlaci. Jak t€zké je pro mé oscilovat
mezi béZznym pribéhem dne a poznavanim wilberovského pohledu. Zaroven mi téma
zamé&fovalo pozornost na prozkoumavani pocitlh a myslenek, se kterymi pfichdzim na své
pracoviste. Na to, co chcei ze své pozice vnaset do ¢eské Skoly. Pomahalo mi zvladat obdobi,
kdy jsem se v pracovné zacala setkdvat s détmi, které¢ bych bézné¢ odesilala k povolangjSim
a zkuSenéjSim koleglim, coZ vné&jSi podminky nedovolily. Kazdym rokem jsem ale kolem

sebe zaznamenavala néco nového, co ménilo atmosféru, ve které pracuyji.

A prave v zafi tohoto roku, kdy jsem praci dopisovala jsem v jedné tiid€ prozila chvili,
kterou bych zatadila k prozitkiim diive popsanym. Na nasi Skolu pfisla nova pani ucitelka,
ktera ptfichazi s vlastni ,,misi* a hlubokymi znalostmi s praci se skupinou. Dostala na starost
ttidu, kterd minulé roky, na druhé budové, trpéla kiikem, pétkami, pozndmkami, ditkami a
dvojkou z chovéni, vé¢nym hlukem a neklidem, bandou kluki, co rostou pro krimindl,
skupinou nemluvicich holek, nenavisti. Po tfech tydnech s novou pani ucitelkou jsem k nim
za$la na navstévu. Jemna hudba je po ranu provadéla tichym prechdzenim mezi lavicemi a
vzajemnym ¢tenim zéapiski z vikendu. Hezky to tu vonélo. Kdo ptecetl, piesel beze slova na

gau¢ a na koberec, na ktery si vzal knizku. Nevéfila jsem svym o€im a usim. Pak pfisla chvile
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navstévovani v ,,domeccich, kde si déti mohly sdilet, co potfebovaly: ,.JJsem rad, Ze jsi
nakonec neodesel a Ze se kamaradime. Kluk place a na konci v kruhu sdili, Ze to byl dobry
plac. Ostatni piikyvuji. DéEti se ocenuji z o¢i do oc¢i: ,,Zuzko, dékuji Ti, ze...“ VSichni se na

sebe divame a mame ,,na krajicku.

3 Teoretické pozadi prace

Kdyz Ken Wilber vydal na konci sedmdesatych let svoji prvni knihu byl rychle ptijat do
nové komunity, kterd se vénovala rozvoji transpersonalni psychologie. (Wilber, 2013)
Transpersonalni psychologie, o které se n€kdy hovoii jako o ¢tvrté psychologickém sile, se
zacala rozvijet pravé v sedmdesatych letech. Tento obor, stojici na ramenou Abrahama
Maslowa a jeho zajmu o peak experience (vrcholné zazitky) (Ku psychoélogii bytia, 2000,
stranky 92-127), oteviel psychologii serioznimu zajmu o stavy védomi, které se vymykaji
béznému prozivani reality. V jejim hledacku jsou tedy Maslowovy vrcholné zazitky, které
muzeme charakterizovat také jako mystickeé, ¢i spiritudlni, a cesty, zplisoby a techniky, které

k témto prozitkim vedou.

Transpersonalni psychologové se nevyhybaji tématu spirituality, ale vnimaji sepjeti
biologické, psychologické, socidlni a duchovni podstaty ¢lovéka. Duchovni stranka ¢loveka
patii historicky do hajemstvi teologie, jednd se o slozité téma, se kterym se nesnadno
vyrovnava 1 filosofie: ,,Spiritudlni zkuSenosti neni snadné interpretovat a nelze je vzdy
vnimat v kulturnim kontextu sdilené viry, nebo je vztahovat k pojeti Boha, nebo posvatné
Vys8i moci. Osobni duchovni orientace jedince byla dlouho spojovana s jeho pfislusnosti
k ur¢itému nabozenskému vyznani, existuji vSak spiritudlni zkuSenosti, které se tomuto
paradigmatu vymykaji.“ (Nicholls , 2019, str. 15) V soucasnosti se podle Nichollse objevuje
fenomén, kdy lidé samotni se nevnimaji jako ndbozensky orientovani, specificky byl
vyzkum proveden ve Velké Britdnii, ale zaroven se povazuji — bez ohledu na vék — za
spiritualni. Pfesvédceni, ze duchovni slozka hraje v naSich zivotech dulezitou roli,
v populaci vzrasta. Co znamend byt v soucasné dobé spiritudlni je vSak stile otevienou
otazkou. Pro i€ely mé prace pojimam spiritualitu jako alternativni pojmenovani k hledani a
objevovani toho, co nas ptresahuje, co presahuje béznou lidskou zkuSenost ve sméru hledani

smyslu zivota. Jedna se o prozitky a nas osobni vztah k tomu, co vnimame jako posvatné, ¢i

11



k ¢emu vzhlizime jako ke kone¢nému cili (telos), ktery nds vede k naplnénému byti. Podle
Nelsona: ,,Roof argumentuje, ze spiritualita zahrnuje Ctyfi hlavni témata: 1) je zdrojem
hodnot a konecného smyslu a zaméru stojiciho mimo self, 2) zptisob porozumeéni, 3) védomi
sebe sama, 4) osobni integrace.” (Nelson, 2009, str. 8) Tamtéz spolu s Nelsonem povazuji
¢tvrty bod za velmi vyznamny: ,,Spiritualita mé integrativni a harmonizujici funkci, ktera
zahrnuje a) nasi vnitini jednotu a b) nas vztah a propojeni s druhymi a s Sir$i realitou, ktera

pohani nasi schopnost transcendence.

Téma vnitini jednoty izce souvisi s vnimanim sebe sama, svého ,,ja*, s védomim
sebe sama — s jastvim. Téma védomi je jednim z nejpalCivéjSich témat filosofie a
psychologie. Pfredmétem této prace se stdva v roviné promén a vyvoje védomi. Védomim tu
nerozumim stav bd¢losti, ¢i vnimané obsahy, ale vztahuji se pravé k védomi jako
k sebeuvédomovani, k védomi jako mysli. Lidé jsou diky metakognici schopni nahlizet
obsahy svého védomi a ptat se, zda jsou prave a jen tim, co jim védomi nabizi, nebo zda jsou
tu dalsi oblasti, které jejich védomi (zatim?) nedokaze nahlizet. Tak, jak doslo k objevu a
fascinaci osobnim a kolektivnim nevédomi v ramci kontextu psychodynamickych teorii,
oteviela se definitivné s pfichodem transpersonalni psychologie otazka, zda je naSe bézné

vnimani reality — jako kone¢né, Casem a prostorem vymezené — definitivni.
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Medailon: Ken Wilber

Ken Wilber se narodil roku 1949 do rodiny amerického vojaka slouziciho u vzdu$nych sil.
Matka pochdzela zrespektované puritanské rodiny, jejiz kofeny sahaji az k Georgi
Masonovi, jednomu z tvirci Deklarace nezavislosti, a Meriwether Lewisovi z dvojice
Lewis a Clark — objeviteli novych americkych tzemi. Otcovska rodova linie pak naopak
prameni v tabote pasSeraki koni a zloCincti. Sam Wilbertv otec, po smrti své matky, zlstal
ve Ctyfech letech spolu s mladsi sestrou v rodném domé opustén otcem. Ve Wilberové
rodinné historii se tak zhmotiiuje mytus divokého zapadu a étos prava na hledani Stésti
v budovani spolecenstvi na ,,novém* kontinentu, kter¢ jsou zakotenény v nasich predstavach
spjatych se Spojenymi staty americkymi.

Rodina se po celé Kenovo détstvi a dospivani st€éhovala a Wilber navstévoval Ctyii
ruzné stredni Skoly. Sdm sebe v tomto obdobi reflektuje jako extrémné snaZivého studenta,
ktery nejenze exceloval akademicky a sportovné, ale vybudoval si na n¢kolika novych
»Stacich® 1 silnou spolecenskou pozici jako prezident studentské rady. Pfirozené spolecensky
orientovany mladik si dokazal rychle ziskat vliv v rozmanitych komunitich, zaroveil
v obdobi dospivani zakouSel hodnotu a silu potieby pratelskych vazeb a bolest z jejich
1 tyto prozitky prispély k Wilberovu pozdéjSimu hlubokému zajmu o budhistickou praxi.
Jako, jak sam nahlizi (Wilber, Ken's Childhood, 2013), snad az pfili§ opecovavany
jedinacek, vnimal své détstvi jako St'astné. Jedinou konstantou mu vSak byla nejblizsi rodina
a prazdniny u babicky travené v Severni Karolin€. Ostatni vztahy se vynofovaly a mizely

s kazdym dalSim st€hovanim.

Po ukonceni stfedni $koly, na konci Sedesatych let, Wilber zapocal studium mediciny
na prestizni univerzité. Kratce po piijezdu si vSak uvédomil, ze ptes svoji dosavadni lasku
k ptirodnim védam, v nich nenajde odpovéd na existencidlni otdzky, které nejvice
zaméstnavaly jeho mysl. Na vykon zaméfeny mladik se stal povaleCem s primérnymi
vysledky. Nedochdzel na ptrednéasky, pouze na zkousky, a vénoval se spolecenskym
radovankam. Polapen do osidel revolu¢nich Sedesatych let se poprvé v Zivoté setkal
s mySlenkami vychodni filozofie, a zejména s tim, co bychom mohli pojmenovat souhrnnym

ree
1

oznaceni ,,cesty k osvobozeni/osviceni. Nakonec se sice vratil k fadnému studiu biologie a
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chemie, vénoval se vyzkumu ocniho aparatu, zaroven vSak veSkery volny cas travil
extenzivnim studiem zapadni filozofie, psychoterapeutickych teorii a vychodni filozofie —
zpocatku zprostiredkované Krishnamutrim, Alanem Wattsem, D.T.Suzikim a Suzuki
Roshim. Rozmanitost vychodnich a zépadnich ,,cest k osviceni* (cest ke §t'astnému Zivotu)
a jejich integrace se mu stala osudnou. V zavéru psani doktoratu o funkci rodopsinu, svym
Sokovanym a zhrozenym vedoucim oznamil, Ze opousti akademickou padu, aby napsal

knihu o ,,védomi, dusi a podobnych vécech.*

Od t¢ doby se Ken Wilber vénuje tématu vyvoje védomi. Je velmi produktivni
myslitelem a spisovatelem a svou publikaéni ¢innost pierusil pouze v dob¢, kdy pecoval o
svou nemocnou manzelku. Prozitky hluboké lasky, ktera se zahy smisila s vaznym
onemocnénim a bojem o zivot, sdilel v knize ,,Odevzdani a odhodlani* (2014), ktera vysla i
v ¢eském piekladu. Po smrti manzelky, se vratil ke svému badani a prohloubil spiritualni
praxi. Do soucasnosti vydal vice nez dvacet pét tituld, které se zabyvaji integralni teorii. |
v pribéhu zivota se mnohokrat st€hoval a v obdobi pobytu u jezera Tahoe se dostal do
kontaktu s toxiny, coz zfejm¢ zplsobilo jeho vzacné chronické onemocnéni. Wilber je
tvlircem integralni teorie a propagatorem integralniho ptistupu. Spoluzalozil ¢asopis Re-

Vision a Integralni institut. V soucasnosti pobyva v Kalifornii.
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Teoreticka koncepce Kena Wilbera

4 Vyvoj teoretického ramce

Ken Wilber svoji teorii vyvoje védomi buduje jiz padesat let. Jeho integralni model se vénuje
vyvoji védomi z hlediska historicko-spolecenské perspektivy i perspektivy individualniho
rustu. V pribehu své prace dosel k nékolika myslenkovym obratiim, které vedly k zdsadnim
proméndm jeho modelu. Pro lepsi orientaci v této kapitole predstavim své pochopeni a
kondenzaci zékladnich konceptl integralni teorie a Ctyt fazi vyvoje autorova uvazovani, o
kterych se hovoii jako o fazich Wilber-1, Wilber-2, Wilber-3 a Wilber-4 (v sou€asnosti je
v piipravé predstaveni obratu Wilber-5). Mnohé z ptedeslych fazi zastava platné, a proto
dalezité i pro soucasné pojeti modelu (Wilber-4), o ktery se budu v této praci opirat jako o

ustfedni.

4.1 Wilber-1 (Retro-romantismus): Spektrum védomi
V roce 1977, ve tiiadvaceti letech, Ken Wilber napsal svoji prvni knihu Spektrum vedomi
(The Collected Works of Ken Wilber: The Spectrum of Consciousness, No Boundry,
Selected Esseys), ktera je do této doby v tisku a byla ptelozena do dvaceti jazykd. Wilber
se diky ni etabloval v kruzich spjatych zejména s humanistickou a transpersonalni
psychologii. V jejim zrodu stala otazka, jak je mozné, Ze autorovu zvidavost podnécuji
vSechny zékladni teorie vyvoje osobnosti, a jak je mozné, ze ve vSech nachéazi zajimavé a
nosné myslenky, kdyz pfitom proti sobé v mnoha ohledech stoji v nesmifitelném kontrastu.
Je mozné, Ze vSechny davaji smysl?

JiZ od pocatku se tak u Wilbera rodi téma, které pro n¢j vnimam jako ustfedni —

téma lidského rozvoje a rozvoje védomi.

Pti nasledném studiu zapadnich i1 vychodnich myslenkovych Skol, které se snazi
odpovédét na otazku, jak dosahnout Zivotniho §tésti, identifikuje ve Spektru védomi tfi

zakladni sdilené premisy.

L. Bézny lidsky zivot je protkan pocity utrpeni.
II. Pivodem prozivaného utrpeni je uzké pojeti identity jako vysostné individualni

a oddélené od zbytku svéta.
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III.  VSichni maji pravdu.

Tieti tvrzeni zaklada Wilbertv integralni pohled na problematiku védomi. Pti analyze
smérq, které se vyrovnavaji s tématem védomi, dochazi k nazoru, ze vSechny tyto
vyznamné pohledy (filozofické, spiritudlni, psychologické) jsou pravdivé a jejich vzajemna
spornost je pouze zdanliva. Neslucitelnost pristupi tkvi ve skutecnosti, Zze kazdy z téchto
pohledl se zabyva jinou urovni védomi a vypovida tak pravdiveé pouze o urcité ¢asti
fenoménu. Pro Wilbera je védomi dynamické spektrum, které se sklada z mnoha vrstev
byti. Psychologické i spiritudlni terapie jsou vytvoieny tak, ze pracuji prave s urcitou (a
také na urcité) urovni védomi a jiné pomijeji. Ve Spektru védomi se Wilber pokusil
vytvotit mapu, podle které mizeme identifikovat, kterou trovni védomi se dany obor,
myslitel, psychoterapeut, védec atd. zabyva a z jaké urovné k feSeni problému ptistupuje.
Wilber se tak hned ve svém prvnim titulu pfedstavil jako vyjimecné zdatny teoreticky

analytik a systematik.

Spektrum védomi piineslo autorovi uspéch a vehlas, Wilber se vSak po dvou letech
rozhodl z ptednaskovych podii stahnout do Gstrani, oZenit se, zivit se jako umyvac nadobi
v restauraci, psat a dale prohlubovat své teoretické a praktické znalosti — prochazi
psychoterapii a rozviji zenovou praxi pod vedenim Roshi Philipa Kapleau a Katagiri

Roshi.

V roce 1979 vydava druhou knihu nazvanou No Boundary (The Collected Works of
Ken Wilber: The Spectrum of Consciousness, No Boundry, Selected Esseys), ve které se
specificky zamé&fuje na vyvoj védomi v Zivoté jednotlivce. Clovék v pribdhu zrani
prochézi n€kolika irovnémi védomi, jako vyznamné pak popisuje Useky, kdy probiha
integrace osobnosti. Mezi né patii integrace persony a stinu ve zdravé ego, ego a fyzické
télo se integruje v organismus a organismus a jeho prostfedi se integruje v jednotu védomi.
V knize predstavuje také terapie a praxe vhodné pro jednotliva stadia, ve kterych se ¢lovek
nachazi. Wilber tu vychéazi zejména z psychoanalytickych a analytickych kofent,

z humanistické psychologie a zaroven uvadi ¢tenafe do svéta nedudlni spirituality. Spojuje
zde zapadni a vychodni tradice pfistupu k osobnimu rozvoji a mtizeme zde v zakladni

form¢ nalézt 1 téma involuce védomi, kterého se budu v této praci také dotykat.
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V pocatku teoretické cesty Kena Wilbera, o které tu hovotim jako o fazi ,,Wilber-1* a
mén¢ technicistné jako o obdobi retro-romantismu, vychazi autor z piibehu lidské evoluce
jako mytu o padu z raje. Pevné tu souzni s psychoanalytickym pohledem, kdy se dité rodi
do jednoty s matkou. Vyvoj jedince je pak vydélovanim individualniho védomi z prvotniho
stavu blaZenosti, tedy padem do utrpeni. Clovék zjist'uje, Ze je bytosti od svéta
ohranicenou a jeho zivot je hledanim a touZenim po pocitu primarniho soubyti s celkem
svéta (touhou po stavu osviceni). Prikladem téchto snah je tak naptiklad snaha ditéte
znovu svet poziit (ordlni faze vyvoje), pozdéji se propojit emocionalné a sexudlné (falické

stadium).

4.2 Wilber-2: Evolu¢ni model vyvoje védomi

V knize The Atman Project (1980) provadi Wilber sviij prvni teoreticky obrat. Jedna se o
titul zabyvajici se tématem spadajicim pod obor vyvojové psychologie. Autor se odklani
od pivodniho pojeti lidského vyvoje jako ,,padu do utrpeni*. Diive popsané zpusoby,
kterymi se jedinec snazi znovunabyt pocit jednoty, totiz podle Wilbera vedou jen k dal§imu
odcizovani, jedna se pouze o substituéni chovani, které piinasi kratkodobé uspokojeni.
Autor si klade otazku, zda je pfedstava vyvoje jako padu do odcizeni opravnénd a

v souladu s realitou, hleda k ni alternativu. Podle Wilbera kazdy ¢lovék intuitivné tusi, Ze
jeho prave Ja je nekonecné a vécné, ale snazi se ho béhem zivota hledat v prosttedi, které
je ohrani¢ené Casem a prostorem. Takové snahy pak ¢lovéka spiSe pocitu plného smyslu
duchovni jednoty vzdaluji. To, co je ze své podstaty neustale pfitomné, nelze zajiStovat ¢i
zabezpecovat v linii ¢asu. To, co nemé formu, nelze hledat ve svété tvart. Lidé se tak snazi
znovunabyt jednotu zptisoby, které vSak tomuto znovunabyti naopak brani a zptisobuji tak

dalsi utrpeni.

V knize pak Wilber analyzuje moZnost vyvoje ¢loveka jako cestu od absolutniho
vydéleni z jednoty s duchem, které nastava pii1 narozeni, k osviceni, které je stavem mimo
Cas a prostor. V Up From Eden (1999) Wilber prozkoumava mytus ,,padu z raje*

z fylogenetického hlediska vyvoje lidstva, a i zde se ptd, zda ¢lov€k na svét prichazi jako
zarodek védomi (nediferencované védomi), ve kterém je obsazen potencial stat se
osvicenou bytosti (integrované védomi). Tedy zda je jedinec pfi narozeni v dokonalém

stavu jednoty se svétem tak, jak s nim pracuji retro-romantické ptistupy, nebo je naopak na
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do urovni vyssich. Problémem je, ze pti kazdém vyvojovém kroku do nové urovné, ktery
obsahuje proces diferenciace a integrace, muze také dojit ke stale komplexné&jSim

»chybam®, které se mohou aktualizovat jako disociace a nemoc.

Podle Wilbera dochazi v pribéhu Zivota k evoluci védomi, kterd postupuje
k védomi a dale k nadvédomi, ¢i od id k egu a k Bohu, nebo také od preracionalniho

k racionalnimu a dale k transracionalnimu.

4.3 Wilber-3: Linie vyvoje, urovné vyvoje a model Spektra védomi ve
finalni verzi
Tteti obrat v teoretickém uvazovani Kena Wilbera se tyka zakomponovani linii vyvoje do
modelu evolu¢niho/spektralniho vyvoje védomi. (The Collected Works of Ken Wilber: A
Sociable God, Eye to Eye, 1999) Kromé¢ urovni vyvoje (levels of development) se tedy
model rozsitfuje o linie vyvoje (lines of development). Tyto linie vyvoje se postupné
rozviji v jednotlivé, hierarchicky uspotfadané tirovné vyvoje. Wilber dale ve spolupraci
s dal§imi pé€ti autory — psychology, psychiatry a teology, rozpracoval sviij model Spektra
védomi (Wilber, Engler, & Brown, 1986), kde integruje osobni trovné vyvoje popsané
zejména zapadnimi védci a transpersonalni urovné vyvoje védomi zachycené v rozli¢nych
mystickych tradicich. V tomto modelu transpersonélni stddia vyvoje navazuji na konvencni

stadia psychologického vyvoje. Toto pojeti v§ak podlehlo pozdéji dalsi revizi.

Self obsahuje komplexni uskupeni schopnosti a inteligenci, ktera prochazi vyvojem
do urcité miry nezavisle na sob¢ a mohou stat na riznych Grovnich ve vyvojovém spektru
védomi. O liniich vyvoje mizeme uvaZovat naptiklad jako o rozmanitych inteligencich,
které se rozvinuly jako odpovédi na zakladni existencidlni otazky:

Ceho jsem si védom? (Kognitivni linie vyvoje), Co potiebuji? ( Linie potieb), Kdo jsem?
(Linie identity Self), Co je pro m¢ dilezité? (Linie hodnot), Jak se citim? (Linie
emociondlni inteligence), Jak je spravné jednat? (Linie moralniho vyvoje), Jak se k sob&
mame vztahovat? (Linie interpersondlniho vyvoje) Jak mohu fyzicky dosdhnout zdméru?

(Linie kinestetickych schopnosti.) Co je nejvyssim cilem? (Linie spiritudlniho vyvoje).
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Linie vyvoje jsou vzajemné provazané a souvisi spolu, zaroven se v§ak mohou
rozvijet jinou rychlosti, a tak se stava, ze jedinec muze stat v jedné linii ve vyvojové urovni
spektra védomi vysoko a v jiném byt relativné nerozvinuty. K postulovani linii vyvoje
Wilber dosel analyzou a integraci psychologickych vyvojovych teorii (napt. prace Piageta,
Kohlberga, Loevingerové, Gravese a dalSich), které se ¢asto zamétovaly pouze na jednu
z vyse zminénych linii. Otazka, kterou si védec polozil, urcila a zaroven omezila vysek

vyvoje self, na ktery se vysledny model zaméfil.

Linie vyvoje v kombinaci s irovnémi vyvoje vysvétluji vnitini rozmanitost ve
vyvoji self a umoziuji pochopit situace, kdy jedna z linii ve svém vyvoji vyrazné
prevysuje jinou. Takovym piikladem mohou byt naptiklad i lidé, jejichz spiritualni
zkuSenost a jeji integrace je na vysoké tirovni, ale emocionalni inteligence ¢i moralni
zneuzivaji svych spiritudlnich zkusenosti k vlastnimu zisku a zneuzivani svych

nasledovnikda.

4.4 Wilber-4: Integralni model, zrozeni AQAL

Wilber se na n€kolik let, v prubc¢hu kterych doprovéazel svou umirajici manzelku, stdhl od
psaciho stroje. Jeho mysl vSak jela na plné obratky a po deseti letech od predeslé knihy
vychazi Wilberovo vrcholné dilo Sex, Ecology, Spirituality: The Spirit of Evolution.
Knihu, zkracené ozna¢ovanou jako ,,SES*, Wilber tvoftil po dobu tii let za plného tviirciho

soustedéni, kdy také poprvé Zil v Gstrani, takika ,,mniSskym Zivotem*.

Pted sepsdnim SES Wilber analyzoval pifes dvé st€¢ vyvojovych schémat, ktera se
tykala riznych fenoméni — naptiklad vyvoje hvézd, jazyka, psychosexualniho vyvoje,
etiky, ega, osobnich potieb, obrannych mechanismt a dal$ich. VSechna schémata byla
vystavéna hierarchicky a sdilela urcité zakladni principy, jeZ autor popsal, zarovei se vSak
principialné také odliSovala. Wilberovi se dlouho nedafilo najit jednu obecnou mapu jejich
vystavby, rozkliCovat charakter jejich rozdili. Vysledek analyzy se vSak dostavil a Wilber
objevil strukturu ¢tyt kvadrantti, kterd umoziuje systematické a jasné roz¢lenéni nejen
vyvojovych hierarchii, ale vysvétluje 1 podstatu rozdili riznych védeckych disciplin a také
mozné kotfeny zdkladnich mezioborovych konflikti. Odtud prameni pojmenovani

integralni model, nebot’ se pokousi zahrnout vSechny dimenze poznavani fenomén.
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4.4.1 AQAL, soucasna podoba
V této Casti nabizim své shrnuti soucasné podoby integralni teorie Kena Wilbera.

K jednotlivym konceptil se pak vratim v navazujicich ¢astech prace.

AQAL je zkratkou zakladnich principtl, na kterych teorie stoji. Skryvaji se pod ni tyto
pojmy: ,,all-quadrants“ (vSechny kvadranty), ,,all-levels“ (vSechny urovné), ,,all-lines*
(vSechny linie), ,,all-states“ (vSechny stavy), ,all-types“ (vSchny typy).

Tématu typt se v této praci nevénuji. Jedna se o typologii, ktera je vyvijena na zakladé

integralni teorie.

Koncept ¢tyt kvadranti (,,all-quadrants®) umoziuje popisovat fenomény celostnim

zpusobem. VSe, co se rodi do reality, se sebou pfinasi nejmén¢ Ctyti zakladni dimenze.
Prostfednictvim téchto dimenzi se miizeme divat na strukturu jakéhokoliv momentu, coz
nam umoznuje se s vétsi presnosti piiblizovat jeho podstaté.

Yoo

Wilber rozliSuje pohled na skute¢nost ,,zevniti“ a ,,zvenku*, ktery predstavuje jednu
dimenzi, druhou dimenzi je pak vnimani fenoménu z hlediska ,,individualniho* a
,kolektivniho®. Tuto strukturu reality miizeme brat jako inherentni, nebo ji pouzivat jako
velmi plodnou heuristickou metodu, pomoci které jsme schopni roz¢lenit obory lidského
pocinani a dale pochopit zékladni rozpory mezi nimi, véetné odli§nosti v ramci jednoho
oboru. Ustifednim problémem byva pravé rozliéna zakotvenost v kvadrantech modelu, tedy
rozli¢nd poloha zpiisobu poznévani svéta na osach ,,vnitini-vnéjsi a ,,individudlni-
kolektivni®. Typickym ptikladem jsou pfi jistém zjednoduseni piistupy zaloZené na
premise, Ze pouze to, co je objektivné a opakovatelné pozorovatelné, je realné, coz stoji
proti pristuptim, které za validni povazuji individudlni vypovéd’ zaloZzenou na introspekei.
Kvadranty jsou matrici, kterd umoziuje uZite¢nou a podle Wilbera vzajemné
komplementarni redukeci reality — vznik modeld, které jsou vnitin€ koherentni, zaroven
vSak ptedstavuji pouze specificky vysek poznani. Ve chvili, kdy si nejsme tohoto omezeni

védomi, vstupujeme do netesitelného konfliktu s modely ukotvenymi v jinych

kvadrantech.

Horni levy kvadrant, vnitini individualni perspektiva poznani, je charakterizovany

zdjmenem ,,Ja“ a subjektivnim zpiisobem poznavani intrapersondlniho svéta, introspekei.
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Zde je svét jedince a jeho zdmérii, myslenek, emoci, vzpominek, stavli mysli, jedine¢ného

vnimani a aktualniho prozivani.
V levych kvadrantech se pohybujeme ve svété introspekce a hledani vyznama.

Dolni levy kvadrant, vnitini pluralni perspektiva, je charakterizovani zajmenem
»My* a spole¢nym sdilenim hodnot, vyznam, jazyka, vztahl a kulturniho zdzemi, zmén

v kolektivnim védomi i nevédomi. Jeho doménou je interpersonalni oblast a kultura.

Horni pravy kvadrant, vnejsi individualni perspektiva, je charakterizovany
zajmenem, ,,Ono*“. Metodou poznavani je tu objektivni pozorovani vedouci k obecné
platné, standardizované pravdé. Clovék a jeho osobnost bude v tomto kvadrantu napiiklad
popisovan z hlediska jeho fyzickych a fyziologickych parametrii a chovani, védomi pak

jako korelat fungovani méfitelnych neurologickych projevi.
V pravych kvadrantech se pohybujeme ve svété empirického zkoumani.

Dolni pravy kvadrant, vnéjsi pluralni perspektiva, charakterizovany zdjmenem
,Oni““ je mistem pozorovani a popisovani zpisobll organizace spolec¢nosti, vénuje se
kolektivnim (spolecenskym) méfitelnym a exaktné ovetitelnym fenoméntim. Pouziva

pojmy jako jsou systémy, sité, technologie, vladnuti a fizeni spole¢nosti, Zivotni prostiedi.

Podle Wilbera jsou vSechny perspektivy validni a pro lidskou existenci a poznani

nezbytné, vzajemné se doplituji a vykryvaji sva slepa mista.

Urovné (stadia/struktury) vyvoje védomi staly v po¢atku Wilberova zkoumani. Vyvoj

védomi je hierarchicky a postupuje spirdlnim zpisobem, kdy vyssi Giroven v sob¢ integruje
niz8i urovné a zaroven je kvalitativné piesahuje. Sekvence tirovni je u jedincti pevné dana

a jednotliva stadia nelze preskakovat, bézna je vSak urcita oscilace mezi nékolika stadii.

Ptevladajici troven védomi pak vidime ve fungovani celych spolecenstvi. Vedle
zakladni trovné, kterd urcuje ,,civilizacniho ducha doby*, se ale ve spolecnosti objevuji
jedinci a skupiny, které ve svém individudlnim vyvoji zistaly na tirovni niZ§i, ¢i naopak
funguji na Grovnich védomi v hierarchii vyse stojicich a mezi jednotlivci 1 skupinami diky
tomu dochézi ke konfliktiim a nedorozuméni. Rozli¢né kulturni oblasti také operuji
v jinych strukturach, coz se odrazi na geopolitické scén¢. V kazdém stddiu nalezneme

aspekty, které jsou zdravé a pro zivot diilezité, zdroven ale mize dojit k jejich distorzi,
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kterou Ize oznacit jako patologickou. Pro jednotliva stadia jsou tedy také typické urcité
druhy patologického fungovani. Stadia byvaji nékdy pro lepsi prehlednost oznacovana

barvami.

V tvodni fazi se budu vénovat popistim Urovni védomi obecnéji, s pfihlédnutim
k vyvoji lidského spolecenstvi jako celku, pozdé€ji se hloubgji zamétim na vyvoj védomi u

jedince a jeho diisledky pro konstituovani osobnosti.

Dvanact urovni vyvoje mizeme roz¢lenit do tii stupit.

Prvni stupeni obsahuje Sest urovni vyvoje védomi: archaické, magické, mytické,
tradicionalistické, moderni a postmoderni. VSem Sesti je spole¢ny postoj, kdy svoji pravdu
a svij thel pohledu povazuji za kone¢né a pravdivé. Kazdy obsahuje uréitou miru
netolerance vici jinym nazorim a v zdkladu odpovidaji na situaci neuspokojenych potieb
¢1 ohrozeni. Pti hlubSim pohledu lze pozorovat, Ze charakteristiky prvnich Sesti stadii
osciluji mezi dimenzemi agency (akénost, sebeprosazeni, kompetence) a communion

(zaméfeni na vztahovost, sounalezitost, vzajemnost).

Druhy stupeni obsahuje urovné dvé: sedmou (teal/yellow) a osmou (turquois). Tyto
urovné sdileji integralni védomi — uznavaji a rozumi platnosti vSech predeslych stadii a
nepopiraji jejich pravdivost. Odpovidaji na vyssi potieby a na stav prebytku. Kognitivné

chapou, ze fenomény ve vSech svych variacich jsou zaroven jednim.

Jedinci, ktefi se objevuji na Tretim stupni, ktery obsahuje Ctyii stadia, pak nejen
jednosti fenoménti rozumi, ale také jsou schopni ji prozivat. Ziji to, co v Druhém stupni

pouze rozumové chapali.

Prvni stddium, archaické (infrared), typické pro sbéracsko-lovecka spoleCenstvi,
muzeme charakterizovat jako probouzeni védomi a lze ho pozorovat v uméleckych
zobrazeni, spadajicich do nasledujiciho stadia, napiiklad v jeskynnich malbach.
Ptedpokladame tu, Ze ¢lovEk se ocita po vétsSinu doby v proudu déni, ovladan instinkty a
zékladnimi potifebami, bez sebereflexe, v neoddélitelné jednoté s malou az stiedni
rodinnou skupinou a prostfedim, ve kterém Zije. Jedinec je zcela zaméstnan tkolem dozit
se dalSiho dne. Z tohoto hlediska se jedna o pre-egoicky stav. Pfredpokladame, Ze

v podobném stavu se nachazi i novorozenec, ktery je v kazdém okamziku pln€ ponoten do
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pfitomného okamziku, ve kterém je veskera zivotni kapacita zamétena na preziti.
Regresivné se v tomto stavu mtizeme ocitnout kdykoliv, kdyz zazivdme stav bytostného
ohroZeni na zivot¢. Také u zvifat pozorujeme, ze jsou si velmi védomé svého aktualniho
okoli a bezprostiedni skutecnosti. V tomto stavu védomi se opirdme o schopnost co
nejpresnéji vnimat piitomnost, kterou v dalSim vyvoji neustale vyuzivame, a to i v podobé

meditace, kterd je dllezitou praxi rozvoje zatim nejvyssich stupiii védomi.

Ve druhém stadiu, magickém (magenta), se se stale vétsi naléhavosti objevuji
zablesky ndhledu na vlastni jedine¢nost a s podmanénim ohné se objevuje piedzvest
mihotavého plaminku otazky po ptivodu zivota. Oheit umozinuje skupinam lidi usidlit se na
jednom misté po delsi dobu, ne-li permanentné, a mnohem lépe ovliviiovat vné&jsi
podminky nutné pro pteziti. Plivodni tlupy se rozriistaji a zacindme hovofit o kmenovém
usporadani lidskych spolecenstvi, které zakldda pocit sounalezitosti. Nartsta komplexita
spole¢nosti, objevuje se ritual, snaha kontrolovat a zabezpecovat zivot prostiednictvim
fadu magie. Svét je prodchnut ptirodnim bozstvim, se kterym Ize komunikovat a smlouvat.
Tlupa disponuje s o néco malo lepsimi zdroji, vznika pfebytek, ktery umoznuje rozvoj
aktivit, jez nesouvisi pfimo s bojem o preziti. Vyvstava, jesté ne zcela distinktivné

oddéleng, ,,ja-ty-ono.*

Ptislu$nik kmene neproziva ,,ja* jako svou jedinecnou identitu oddélenou od
zbytku svéta, jadrem identity je funkce, kterou zastava ve smecce a vztahové siti svého
kmene. Bez svého kmene nemtiZe fyzicky pfezit, ale ani psychicky existovat. ,,Druhym* se
pak stava kmen, ke kterému nepfislusim a ktery je tfeba jako soupeie pii ziskavani zdroji
znicit. Odvracenou strankou je tedy kmenové mysleni, které veli znicit to, co je ,,druhé®,
,Jiné*“. Vedle souboje s neptatelskymi skupinami je také potieba uspokojovat

prostfednictvim obétovani zlé duchy magického svéta.

Ve tretim stadium, mytickém (red), se Gstiednim tématem stdva egocentrismus.
Clovék se poprvé diva na vodni hladinu a nevidi mocnou piirodu, své pedky, innost,
kterou pfispiva svému kmenu, ale spatii sebe sama. Jsem tu ,,Ja* jako aktivni hybatel
udalosti disponujici vlivem a moci. Jedinec se stava protagonistou svého Zivota, laka
pozornost okoli svou vyjimecnosti, pteje si byt hrdinou. ,,Ja* se etabluje ve spolecCenstvi,

které si osvojuje schopnost obdélavani pidy, vyznacuje se zvySenym pocitem kontroly nad
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zivly. Magické sily ustupuji do pozadi a moc se stava lidskym ndstrojem. Lidé se
organizuji do mocenskych hierarchii, ve kterych siln€j$i rozhoduje o slabsich. Mocenské
aliance a loajalita mohou zajistit bezpeci rodu. Poruseni daného slova je zavaznym
prestupkem, nicméné cokoliv, co vede k postupu v hierarchickém zebticku nad ostatni, je
z4douci. Clovék hnany touhou po moci miize mnohé dokézat, usp&ny vykon je pro ngj
vysostnou odménou. Starovekeé fiSe, ve kterych tento zpiisob fungovani pievladal, se
snazily maximaln¢ rozsifit svlij vliv a bohové v nich dostali lidskou podobu. To, co
Cloveéka presahuje, je Casto pouze jeho specialni verzi. Odvracenou strankou mytického
zpuisobu zivota je paranoidni a sebestfedné ladéni. Je tfeba neustale sledovat své nepfatele,
ale mozna jeste vice své pratele, jevit se za vSech okolnosti silnym a bezchybnym,

ptiznacné je oslabeni svédomi a empatie.

Pro ctvrté stadium, tradicionalismus (amber), se stal hnacim motorem materialni
nadbytek, ktery umoznil rozvoj uméni, filosofie, kontemplace. Mozna poprvé v lidskych
déjinéch je tu ¢as a prostor intenzivné premyslet o tématech, kterd jsou vzdalena rychlé
aplikaci do praktického zivota, okamzité utilité. Ukazuje se, ze Clovek a jeho moc pieci
jenom neni mirou viech véci. Clovéka presahuje vyssi #ad, ktery prostupuje cely vesmir.
Bih je pak nejvyssim soudcem véci lidskych a mimo jiné vyzaduje, aby lidé omezili sva
mocenska nutkéni a ,,druhého* vnimali jako sob€ rovného. Spolecenstvi rozvijeji kapacitu
pro vnimani vyssiho principu sounalezitosti a vzajemnosti, vinimani dobra a zla. Dochézi
ke kultivaci instinktivni tendence uznavat silu jako miru spravedlnosti. Okamzité
uspokojeni pfinasi niZ§i hodnotu nez hlas svédomi a plany mohou ptesahovat délku
lidského zivota. Smysluplnost lidského Zivota je propojena s dodrzovanim zakont a

povinnosti, konecnd svoboda je umoZnéna respektovanim hranic a omezeni.

Odménou nasledovani téchto pravidel je moZnost vyvazat se z utrpeni lidského
udélu spravedlivym soudem po smrti (zapadni cesta), i cestou transcendence (vychodni
cesta). Odvracenou stranou tradicionalismu mtize byt jeho extrémni forma, ktera vse
bozské umist'uje mimo ¢lovéka, mimo ptirodu, za zivot. Blih vSe tvofi, ale stvofené nema
bozské kvality ve formé kreativity, svobody nézoru a pochybnosti, ptivodce zrozeni
nového, neexistuje moznost odklonit se do minulych svétonazorovych poli. Clovék spise

dobro nachazi ,,mezi svymi®, nez ze by ho hledal v debaté a vzajemnosti s ,,druhym —
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cizim®, zatim neoperuje snahou o objektivitu a rozumové vazeni zkuSenosti. Disciplina,
duastojnost, schopnost uskromnit se a loajalita se pak dostavaji do sluzeb nekultivované a
neptfekonané touze minulého obdobi, potfebé dominovat prostfednictvim agrese. Projev
nezdravého tradicionalismu mizeme pozorovat v nejen sttedovékém ,,honu na
carodéjnice™.

Patym stadiem se posunujeme do doby osvicenstvi, ktera byva oznacovana jako
kolébka moderniho ¢lovéka. Do popiedi se dostava rozvoj védy, snaha o exaktni a
objektivni posuzovani jevl. Svoboda individualniho mysleni se stavi do opozice viici
tradicionalismu postavenému na sdilené viie. moderna (orange) zve jedince, aby vyuzil
své kognitivni schopnosti k detailnimu a nezavislému prozkoumani svéta a zabydlel se ve
své jedinecnosti, hlavni mirou lidskych véci se stava ,,Ja“. Lidé se zamétuji na
systematicky rozvoj technologii, které vedou k vyraznému zvySeni materidlniho blahobytu.
Nezadoucim dusledkem vSak mtize byt pocit osamélosti a odcizeni druhému (minulosti,
rodu) a také tomu, co ho diive piesahovalo a dodavalo kratkému lidskému zivotu
neohrani¢eny smysl. Se zavrZzenim vSeho, co nelze lidskym rozumem dokazat, se vkrada
pocit prazdnoty. Vzniké zak4zany vnitini prostor pro vSechno to, co neni racionalni, ale
k ¢lovéku od jeho vzniku patfilo a provazelo ho. Formy magie a viry, vyznam snu a tuSeni,
Ze svét je vice nez to, co je viditelné, myslené, lidské, jsou odsunuty do historického
archivu. Prestava byt moZné tyto obsahy pfiznané zit. Snad jen déti mohou bez hrozby

ztraty sebetcty rozmlouvat s bubédky a and¢ly.

Postmoderna (green), Sesté stadium, je opét CasteCné utvaiena v reakci na
odvracenou stranu predeslého obdobi. Technologie, zejména komunikaéni, tu neslouZzi jen
vitéziim, ale je dostupné vSem a vSechny hlasy jsou si rovné. Kazdy se miize vyjadrit,
otazka vSak je, zda nékdo naslouchd. Objevuje se diiraz na rovnostarstvi a volani pro
zruseni dosavadnich hierarchii. Postmoderna odhaluje existencialni prazdnotu honby za
vykonem a majetkem a nahlodavé dosavadni pojeti lidské historie jako faktu. Ustfednimi
tématy se stavaji podstata interpretace a socialni konstrukce. Uhel pohledu dominantniho
vitéze je jen jednou z mnoha pravd a k dosaZeni spravedlnosti je tieba dat prostor co
nejvetsSimu mnozstvi rozlicnych hlast. Velké kulturni a spolecenské narativy musi byt

podrobeny kritice, dochazi k relativizaci pravdy i pojeti reality jako takové. Na
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»objektivitu“ se nelze spolehnout, nebot’ praveé v ni se skryva utajena a manipulujici
subjektivita. Postmoderna ukazuje, ze materialni blahobyt neni kone¢nou odpovédi na
otazky tykajici se smyslu lidského zivota, kultivuje citlivost k jedine¢nosti dusevniho

prozivani a osudu jednotlivce, ktery je jiny/druhy.

Nedostatecna integrovanost predeslych stadii se projevuje prave jako neschopnost
piekrocit urcité rysy predeslych stadii. Mezi ty patii zejména silny ,,kmenovy priklon*
k vlastnim, tedy k tém, kteti uznavaji miij pohled na svét a s nim spojené elitarstvi. Na ty,
ktefi ziji v ramci piedeslych paradigmat je nahlizeno bud’ s povysenou nadfazenosti, nebo
jsou zavrhovani. I postmoderna vnima sebe sama jako konecnou, hierarchicky nejvyssi,

pravdu.

Sedmé (teal/yellow) a osmé stadium (turquois) jsou stadia integralniho védomi.
Posunujeme se zde do druhého stupné vyvoje védomi. Sedmé stadium je vice
individualistické a vénuje se zejména kognitivnimu rozkryvani a zajmu o podstatu evoluce
a dosavadnich systému. Do urcité miry pokracuje v dekonstrukei tak, jak ji zapocala
postmoderna, zaroven ale vytvaii novou konstrukci — nové pojeti reality. Za¢indme
pozorovat, ze rizné perspektivy védomi evoluéné vyvstavaji a nasim cilem neni volit

jedinou a identifikovat se s ni. Tim se mentalné rozSifuje nase pojeti identity.

V osmém stadiu se objevuje Gzas nad novou perspektivou a hluboké prozitky lasky,
sounalezitosti se svétem a jeho pfijeti ve vSech podobach. Odvracenou stranou miiZe byt
intelektualizace, rozhodovaci paralyza, neschopnost uchopit koncept dobra a zla a
nastaveni hranic ,,zIému*. VSe ma pieci své misto, vSe je tedy hodné ptijeti a lasky. Dal§im
problémem miize byt ustrnuti, tedy neakcnost ve sméru k dal§imu rozvoji. I toto stadium je

jen cast cesty.

Devaté az dvanacté stadium (indigo, violet, ultraviolet, clear light) spada pod Treti
stupeinl vyvoje védomi, nachdzime se zde skute¢n¢ v oblasti transpersonalni existence. Zde
se jiz, pro nedostatek dat a vyzkum, pohybujeme zejména ve sféfe spekulaci. (Vyzkumem
téchto stadii se vénuji ndsledovnici Jane Loevinger, naptiklad Susanne Cook-Greuter a
Terri O’Fallon.) Aspekty téchto stadii ale zazije, zejména diky schopnosti meditovat a ve
formé takzvanych zménénych stavli védomi, jiz nezanedbatelné mnozstvi lidi. Dozvidame

se o nich také ze svédectvi svétcl a svétic, ktefi praktikovali kontemplaci.
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Cook- Greuter hovofi o zkuSenosti jednosti, ve které se odkazuje na Abrahama
Maslowa:
»Jedinci jsou v této fazi schopni pochopit a prozivat predchazejici irovné porozumeéni
svétu s ucasti a klidem. Rozumi pottebadm ega, které zajist'uje stabilitu a trvalost, a zaroven
vnimaji, Ze se jedna o touhy zalozené na iluzi. Pfedeslé chapani reality ze subjektivni
pozice a pouze prostiednictvim jazyka prochazi transformaci. Centrem nového
paradigmatu neni ego, je pouze perspektivou, na kterou je mozné se odkazat. Prozivani
jednosti se vSemi fenomény neni pouze stavem, ktery docasn¢ prozivame diky
kontemplaci, ale zptisobem byti.” (Cook-Greuter, 2013, str. 87) Pocity provazanosti a
odd¢lenosti nejsou zdrojem napéti, jedna se pouze o moznosti vnimani a prozivani
existence, mezi kterymi Ize volné¢ ptechézet. VSe, co takto disponovaného ¢lovéka
obklopuje, je respektovano, ucténo a vnimano se stejnou pozornosti, pochopenim a
vciténim. Postupem do vyssich stadii dochdzi k utlumovéni hlasu ega a vyhranénosti

osobnosti, jedinec je schopen hlubokého prozitku evoluce Zivota a zfejmé i involuce.

Pro koncipovani linii vyvoje byl Wilber inspirovan studiem dila Anny Freudové, zejména
systémem vyvojovych linii. Linie vyvoje se tykaji paraleln¢ se vyvijecich kompetenci,
nebo bychom mohli také pouzit terminologii Howarda Gardnera a mluvit o rozmanitych
inteligencich. Tyto kompetence se rozvijeji do urité¢ miry nezavisle, jinou rychlosti, ktera
je pro jedince specifickd. VSechny prochazeji stejnou posloupnosti tirovni (stadii) vyvoje,
ale kazda linie vyvoje miZe stat na jiné urovni. Linie vyvoje bychom si mohli piedstavit
jako razné cesty, po kterych poutnici krac¢i na vrcholek hory. Miizeme vystoupit do stejné
nadmoiské vysky, coz nas spojuje a dava nam urcité spole¢né informace (naptiklad
dychame podobné husty vzduch), zaroven ale miizeme stat na rozli¢nych pésSinach, a tak se
bude nas vyhled do krajiny lisit (jeden z nas vidi vysila¢, druhy skaliska blizko se ty¢ici
hory).

Stavy vyvoje se v integralni teorii vztahuji k integraci kontemplativnich cest rozvoje
védomi. Jedna se o prozitky, nikoliv o kognitivni — racionalni koncepty. Metody ziskavani
téchto zkuSenosti, $irsi ¢asti populace zndmé spiSe ve vychodnich kulturadch, umoziuji
vyvoj vyssich trovni védomi ve sméru probouzeni (Waking-Up), €1 osviceni. Stavy

probouzi védomi k hlub§imu poznani dimenzi reality. Stav zménéného védomi lze zazit
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v jakémkoliv stadiu vyvoje védomi, nicméné to, jak bude tento stav interpretovan, bude
odpovidat pravé tomu stadiu, ve kterém se ¢loveék nachazi. Stadii Druhého a Ttetiho stupné
védomi nelze dosdhnou bez praktikovani kontemplace. Zde jiz nestaci myslet a vymyslet,
je tieba prozit, citit, byt soucasti: Vidim jednotu, prozivam jednotu, jsem svédkem jednoty,
jsem jedno. Staviim védomi se Wilber do hloubky vénuje v titulu The Religion of

Tomorrow.
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Komparace pristupu Kena Wilbera a Michaela Washburna: K otazce

psychospiritualniho vyvoje

Ken Wilber, piivodné siln¢ zakotveny v psychodynamickém pohledu na vyvoj ¢loveka,
vytvoftil vlastni integralni teorii, ktera je svou podstatou transpersonalni. V nésledujici ¢asti
jeho pohled porovnam s praci Michaela Washburna, ktery zlstava psychodynamickému,
zejména jungidnskému, sméru vérny a déle ho originalné rozviji ve sméru transpersonalni
psychologie. Washburn je emeritnim profesorem na univerzité€ Indiana University in South

Band v USA. Zaroven je, spolu s Wilberem, zamé&fen teoreticky. Jeho zazemi je filosofické.
5 ,,U-obrat“ a problém involuce

Wilberovo systematické a syntetizujici teoretické pojeti psychospiritudlniho vyvoje ¢loveka
otevird v ramci transpersondlni psychologie novy pohled na vyvoj ¢lovéka a védomi. V této
¢asti se pokusim srovnat Washburntiv a Wilberiiv pfistup, jejich specifika a rozdilnost,

ptipadné potencial k integraci obou pohledu.

Strukturdlné-hierarchickd ~ Wilberova  perspektiva 1 spirdlné-dynamicka
Washburnova perspektiva vidi transcendenci jako vyvojovy krok z trovné lidské existence,
jejimz ustfednim bodem je ego ve smyslu osobniho ja (self). Jedna se o kvalitativné odliSnou
uroven lidského byti. Zaroven se nejedna pouze o proces, kterym se jedinec vyvazuje z vlivu
v prub¢hu zivota osvojenych socidlnich a kulturné danych vzorci chovéni a prozivani

smérem ke svébytnéjSim Zivotu tak, jak o ném hovoti humanisticka psychologie.

Ve zjednoduseném zdkladnim podéni strukturadlné-hierarchické perspektivy je cesta
k transcendenci ega piibéhem vyvojového vzestupu. Jednd se o postupny a relativné
pfimocary rust, ktery vede k piekonani b&€zné urovné ega. Spiradlné-dynamicky pfistup
ptedpokladd, ze pro transcendenci ega je nezbytnou soucdsti procesu tzv. reverze, tedy
nutnost vratit se v urcité fazi vyvojoveé zpét ke svym historickym kofentim a pocatktim. Az
po absolvovani tohoto navratu lze nastoupit do vzestupné faze transcendence ega: ,,Ego,
které se v pribéhu vyvoje diky mechanizmu vytésnéni odpojilo od neegoické sféry, je nyni,

prostfednictvim regrese, nuceno se konfrontovat s vytésnénym materidlem. Ego ztraci
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pevnou pidu pod nohama a je pohlceno hlubokym nevédomim, vraci se do oceanického

stavu.” (Washburn, 1994, str. 242)

Podobnost ke strukturalné-hierarchické perspektiveé, vzestupné cesté, miizeme nalézt
ve vychodnich filozofiich, napfiklad v hierarchii védantské ,panca koSa“ (péti
zavoju/slupek) (Radhakrishnan, 1961). V nasSich krajich se s ni miizeme nejcastéji setkat pfi
praktikovani jogy. Podobné jako v buddhistické tradici se jedna o jednosmérny vzestupny
proces (zbavovani se zavoju jednoho po druhém) vstiic radikalnimu stavu
bezpodminecnosti, zbavenému veskerého piipoutani k objektiim svéta, tak jak se ndm bézné

vyjevuji.

5.1 ,,U-obrat* jako diferen¢ni charakteristika
Pfi hlub$im ohledéani je vSak Wilberiv model vzdalen jednoduché posloupnosti
krokt. Spise nez jako ,,schody do nebe“ bychom ho mohli graficky znazornit jako spirdlu

vzestupného charakteru.

Wilber navazuje na Annu Freudovou a pracuje s liniemi vyvoje. Kazda z téchto linii
vyvoje prochazi spektrem vyvojovych trovni. Pokud hovotime o celkovém vyvoji védomi
jedince, pak ve strukturalné-hierarchické perspektivé nalezneme uroven prepersondlni,
personalni a transpersonalni (t€Z podvédomi, védomi self a super-védomi). Kazdé z Grovni
védomi obsahuje vySe jmenovane linie vyvoje. Wilber povazuje jednotlivé linie vyvoje za
specifické a do urCité miry samostatné. RozliSuje naptiklad linie: kognitivni kapacity,
motivace, moralniho védomi, konativni kapacity, afektivity, interpersondlni kapacity a
mnohé dal§i. Vyvoj linii je ¢astecné vzajemné nezavisly, v nékterych pripadech je vSak
uroven linie prerekvizitou pro vyvoj linie odlisné: ,,Naptiklad kognitivni vyvoj je nezbytny,
avsak nikoliv dostacujici, pro rozvoj interpersonalnich kompetenci, které jsou dale nezbytné,
avsak nikoliv dostacujici, pro moralni vyvoj.*“ (Wilber, 1990, str. 120) Prifez liniemi vyvoje
si muzeme piedstavit jako sloupcovy graf, kde kazda linie vyvoje ma sviij sloupec, jehoz
vyska na ose ,,y¢ odpovida urovni vyvoje védomi. Mozna odtud se vzalo jedno
z pojmenovani pro Wilberv model Zebrik k jednosti (ladder-to-oness) (West, 2000, str. 93),
které vSak neshledavam dostatecné pfiléhavé. Na prvni dojem totiz asociuje znacné

zjednoduSeni strukturalné-hierarchické perspektivy, ktera pracuje s tématy regrese, se
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spirdlnim/dialektickym pohybem vyvoje, involuci a parcidlni nezéavislosti rozmanitych
vyvojovych linii.
Komplexnost Wilberova modelu a jeho uvazovani se zra¢i i1 vjeho préaci

s fenoménem regrese, které je tak zasadni pro Washburntiv pfistup.

Podle Washburna vyvoj osobnosti po¢ina zrozenim a psychika novorozence ma
svlj zdroj v neegoickém jadre. To disponuje neegoickymi potencialy, mezi které patii
energie a dynamika, instinkty, afekty a emoce, imaginativni a autosymbolicky proces a
také obsahy a zazitky kolektivniho nevédomi (Washburn, 1994, stranky 19-21).

V preoidipalni symbiotické fazi pak primarni peCovatel tvofi s timto neegoickym
potencidlem jednotu, neni rozeznavan jako druhy. V preoidipalni a oidipalni fazi se zac¢ne
rodit védomi duality, a to pomoci prvotni represe. Dité se odcizuje svému vlastnimu
neegoickému potencialu (jeho castem), ktery, pokud je reprezentovan jako Spatny —

v podobé& odmitani okolim a také v podobé ,,Spatné matky*, by mu jinak zptisoboval
vysokou tenzi. Vydéleni ega tak stoji na nutnosti potlaceni a vytésnéni nepfiijatelnych
neegoickych struktur. Neegoické potencidly zlstavaji (az na ty, které se vynofuji v prubéhu
dospivani ve formé sexualniho probouzeni) slabé do doby plné zralosti ega, kterou
Washburn spojuje s ustalenim identity a s naplnénim hlavnich vyvojovych tikoli mladé
dospélosti, zejména se schopnosti vztahovat se k druhym. Ve chvili dosazeni vnéjSich a
Casto spolecensky respektovanych cilit dospélosti, se v psychice ¢lov€ka objevuje potencial

k projeveni neegoického jadra.

V mysli se takové volani davno potlaceného miiZze objevovat jako otazky po
smysluplnosti dosavadniho konani. Neni tu snad néco vice neZ plnéni spoleenského a
osobniho planu tak, jak jsme zvykli? Ego se obraci z vnéjSiho svéta do nitra. Pii
introspekci se neegoické potencialy projevuji jako piivaly energie, obrazl a vhledd, které
mohou mit pfidech né€eho tajemného, posvatného. Zarovei se v obrazech a pocitech
objevuji témata vlastni zranitelnosti, kiehkosti a existencidlni izkost. Nastava faze vyvoje
védomi, o které Washburn hovoii jako o ,,regresi ve sluzbach transcendence* (Washburn,
1994, str. 242). Zde €loveék proZiva zejména negativni proZitky spojené s vynofovanim
neegoického jadra v podobé zaplaveni instinktivnimi impulzy, désivymi fantaziemi, zaziva

riznou miru disociace. Jedinec upada do prvotniho splynuti s neegoickym stavem. Tato
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faze je nezbytna pro dalsi krok, kterym je vynotfovani pozitivnich az euforickych stavi, a
zejména pro vyslednou integraci vSech téchto zazitkt a této prvotni tirovné védomi do

nov¢ stabilizovaného ega. (Washburn, 1994, stranky 237-268)

U-obrat popisuje také strukturalné-hierarchicka teorie, jeho misto a smysl je vSak
diametralné€ odlisny. Tento fakt je pro srovnani obou teorii klicovy. Spiralné-dynamicky
pohled na vyvoj bychom mohli znazornit jako vzestupnou vyvojovou spiralu. V pocatku
stoji zrozeni. Pro toto obdobi je charakteristické vnoteni do primdarniho Zdroje, ze kterého
vyvoj zacina procesem vynorovani ega cestou tzv. ,,vnéjSiho oblouku* az do U-obratu. U-
obrat se objevuje nahle uprostted vyvoje, a praveé zde se otevird moznost navratu
k primarnimu Zdroji, ktery podmiiiuje pokracovani vyvoje tzv. ,,vnitinim obloukem* do
transpersonalni urovné védomi. (Wilber, 1990, str. 119) Ve vzestupném modelu
strukturalné-hierarchického pojeti také nalezneme ,,vnéjsi oblouk®, v jehoz pribéhu
dochazi ke tvorbé na vnéjsek orientovaného ega a ,,vnitini oblouk®, ktery vede ke

transcendenci ega. Prib&h procesu se vsak lisi.

Wilber navazuje na ptedstavitele perenialni filosofie (Aurobindo, Coomaraswamy,
Huston Smith) a v souladu s nimi stavi na ptedpokladu, Ze kazdou evoluci musi predchazet
pohyb involuce. To znamend, Ze pted tim, nez se mohou rozvinout vyssi irovné, musi
nejprve dojit k jejich zavinuti — ,,ztraté*. Vzestupu musi pfedchéazet sestup. Involuce je
pohyb, kdy to, co stoji vyse sestupuje v nizsi a teprve poté, co je proces involuce
dokoncen, miize zapocit opacny proces, proces evoluce. V ptipad¢ védomi se self vynotuje
(propada se) z ducha do duSe a dale do mysli, té€la a hmoty a z té se znovu vynofuje
(stoupd) prosttednictvim zrozeni do materialniho svéta. Self pak zac¢ind svoji cestu navratu
z materidlniho téla do mysli, duSe az k duchu (evolu¢ni spirdlou vyvoje).

Tento vyvoj mé tedy také sviij bod obratu — U-obrat, ktery ale leZi zcela jinde nez kam ho

alokuje teorie spirdln¢ dynamicka.

5.2 Proces involuce

Perenialni filosofie podle Wilbera (1990, stranky 123-125) pracuje se ¢tyfmi vyznamy slova
involuce. Prvni vyznam je kosmologicky a zde je involuci rozumén sestup ducha v hmotu.

Timto procesem je stvofen vesmir (feknéme v prabéhu Velkého tiesku). Z tohoto bodu pak
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po¢ind evoluce. V tomto smyslu involuce znamend manifestaci. Hmota (nebo téz
manifestace obecn€) neni od ducha oddé€lena a uz viibec k nému nestoji v opozici. Hmota je

spise nejhustsi formou ducha, ¢i nejodcizenéjsim stavem evoluce.

Druhy vyznam slova involuce se vztahuje ke klesani/utéku duSe od ducha
posmrtnymi stadii (Bardo) az ke znovuzrozeni do fyzického téla. ,,Zrozen ve hiichu® pak
znamena zrozeni v nejvzdalenéjsim bod¢ odcizeni duchu — nevédomé si ducha. (Neznamena

to, Ze hmota, nebo télo jsou hiisné, jsou ale duchu vzdalené a zacinaji novou cestu navratu.)

Tietim vyznamem involuce rozumi Wilber v kazdém okamziku vyvstavajici
odd¢leni a izolaci tam, kde je ve skute¢nosti jednota s Duchem: ,,V tomto okamziku a
v tomto okamziku a v tomto, je jedinec Buddha, je Atman, je Dharmakaya — ale v tomto
momentu a v tomto momentu a v tomto — skonéi jako Josef Novék (,.John Doe*), jako
oddélené self, izolované télo ohrani¢ené jinymi izolovanymi tély. V pocatku tohoto a
kazdého okamziku je kazdy jedinec Bohem, Cistym Svétlem, ale v konci kazdého okamziku
— dfive, nez stihne mrknout okem — stava se izolovanym egem. Tento fenomén okamziku

v okamziku nazyvame mikrogenetickou involuci spektra védomi.* (1999, str. 267).

Involuce tedy neni pouze nécim, co se objevuje pted zrozenim v davné kosmologické
minulosti. Je neustale pfitomnd v kazdém okamziku naSich Zivotl, kdy oscilujeme ve
vzdalenosti védomi od zdroje. V urychleni nasi evoluce; v pfibliZovani védomi zdroji, ndm

pak pomaha praktikovani meditace.

Ctvrty vyznam se vztahuje k tantrické a joginské praxi, jednd se o vyznam vztaZeny
k nasemu ukotveni v téle. KdyZ se nadechujeme, vdechujeme podle téchto uceni piimo
ducha (kosmickou prénu). Z vrchu hlavy a krku smérem do podbiiSku a oblasti genitalii
sestupuje svétlo (duch) do Zivota (hmoty/téla) a dochazi tak k involuci ducha. S vydechem
pak dochazi k opacnému procesu, k procesu vzestupu (evoluce). S kazdym vydechem z nas
odchdzi izolované self do nekone¢na. Involuce tu ukazuje svou diileZitou funkci, kterou je

pfinaseni Zivota (vtélovani) do kosmu.

Sestup (involuce) je sdm o sob¢ problematicky pouze v pfipad¢€, Ze je nepropojen
s evoluci (vzestupem). V takovém piipadé jsou oba procesy narusené. Vzestup bez sestupu

je potlacenim, jehoz pfikladem mize byt i pfisny asketismus (popirani sexuality, Zivota) a
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autoritarsky ptistup, ktery destruuje ptirodni diverzitu. Sestup bez vzestupu je naopak
pohlcen télesnosti, impulzivitou, orgiastickymi stavy. Vyzdvihuje a glorifikuje pozemsky
zivot, pripadné 1 zivot ,,podsvéti bez provazanosti na transcendenci. Podstatné je, ze oba
procesy, involuce a evoluce, jsou potieba pro harmonické byti. Cilem tantrického uceni je
pfimo sjednoceni téchto procesti v nepierusitelném cyklu; spojeni involuce a evoluce

v posvatném manzelstvi.

5.3 Shrnuti

Washburn i Wilber povazuji pojeti U-obratu za zasadni pro konstituovani teorie vyvoje
Clovéka a vyvoje védomi. Washburn umistuje U-obrat do bodu, kde se vyvoj
bezpodminecné, ¢asto nahle a s velkou intenzitou, navraci (regraduje) do niz$ich trovni. Je
otazkou, zda obdobny obrat existuje v pfipadech jinych vyvojovych sekvenci, nebot’ se zda,
ze se jednd o unikatni fenomén. Ve vétsin€ teorii vyvoje dochazi k postupnému ristu, ktery
vede ke kvalitnéjsi adaptaci, nové urovné se stabilizuji a jsou ireverzibilni. K celkovému
navratu do niz$ich pater dochézi vyjimecné, a to zejména v piipadech, které vedou na cestu
k destrukci jedince, naptiklad v podobé onemocnéni. I v pfipad€ tzv. psychospiritudlnich
krizi, které¢ ptivadéji klienty do psychoterapie se mi jevi, Ze schopnost krizi ispé$né projit,
tj. integrovat prozit¢ a zit dale plnohodnotny a Casto smysluplnéjsi zivot, zakotveny
v kazdodenni realité ,,tady a ted*, zavisi na dosavadni Grovni vyvoje. V samotné krizi 1
v jejim zpracovani vyuziva ¢lovek strategie, které ma k dispozici pravé diky tomu, kam ve

své vlastni evoluci dosel.

Do laické vetejnosti proniklo pro obdobi spjaté s psychodynamicky pojatym U-
obratem vedoucim k regresi oznacenti ,,krize stftedniho véku®. V tomto zivotnim obdobim se
vskutku v psychoterapeutické praxi i v béZném fungovani objevuji €astéji pocity odcizeni.
(Projevuji se jako otdzky po smyslu dosavadniho pocinani, na které navazuji rozli¢né
zpusoby zvladani stavu zasadniho existencidlniho znejisténi — odcizeni hodnotam vlastniho

zivota, odcizeni v dosavadnich vztazich, pocity prazdnoty).

Wilberova teorie s vySe zminénym pojetim regresivniho navratu neni v souladu.
Washburnliv  U-obrat je umistén z hlediska strukturdlné-hierarchické teorie piimo
doprostied evolu¢niho (vzestupného) vyvoje védomi. Na rozdil od Washburna pracuje

Wilber s terminem involuce a jeho né¢kolika formami. U-obrat v jeho teorii nabyva odlisného
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vyznamu i funkce v rdmci vyvoje. Jedinec se v ném nachézi v dob¢ svého télesného zrozeni
do naseho bézného materidlniho svéta. Zde se mu otevird potencidl nastoupit vzestupnou

cestu zpét k jednosti, stoji na prahu vzestupné cesty a proces evoluce je odstartovan.

Pfiklanim se v tomto pohledu na stranu Wilbera. Miizeme fici, ze dité¢ a dospély se
v prubehu zivota, ktery ptredchazi krizi stiedniho véku (integrovanému egu), nesetkava se
zavalenim existencialni uzkosti a s prozitky presahu a jednoty/sounaleZitosti se svétem? Ze
neproziva pocity spjaté s odcizenim a existencialni krize? (Zde bych chtéla zdiiraznit také
Wilbertav piinos z hlediska analyzy a mapovani procesu Waking-Up a Growing-Up. Tedy
fakt, ze spiritualni zazitek se mize objevit v jakémkoliv stupni vyvoje. Je ale otdzkou, jakym
zpusobem bude takovy zazitek jedincem interpretovan a integrovan. Podstatné je, jaké
»hastroje mysli“ ma v tomto momentu po ruce, a to zavisi na trovni védomi jako celku.)
Clovek disponujici zralosti, konsolidovanym self a mentalnim prostorem pro zkoumani
prozitkli odcizeni, se zafina vyvazovat z nevédomosti a nevédomi a tim pokracuje ve
vzestupné evolucni spirale. Nestoji v bodu nula a nestava se svoji minulosti, ale ma moznost
tuto minulost svého Zivota nove prozit a nahlédnout tak, aby pfispéla k jeho dalSimu rozvoji.
Kladu si tu i1 otazku, do jaké miry ovliviiuji fazi zvédomovani odcizeni dals$i podminky —
kultura, historické obdobi, ndboZenstvi a jeho praktikovani, ale také individualni zazitky a
zivotni udélosti. Regrese kardinalniho typu tak, jak s ni pracuje analyticka psychologie, €1
neo-jungianska linie (ke které se hldsi Washburn), nemusi byt nutnym pfedpokladem dalsiho
vyvoje v€domi. Nakladani s obsahy nevédomi (rizné hloubky) se vSak v pribéhu vyvoje
objevuje a mlize byt pro vyvoj piinosem. Je vSak jen jednim ze zplsobt, ktery se miize na

rustu podilet.

O empirickou studii zaméfenou na ovéfeni Washburnova pohledu, ktery jako nutny
predpoklad pfechodu do transpersondlni tirovné védomi vidi absolvovani obdobi regrese
ega, se pokusil Thomas L. E. se spolupracovniky (1993). Analyzou rozhovori s anglickymi
a indickymi ucastniky vyzkumu dosli k zavéru, zZe pouze polovina z nich prosla obdobim

regresniho pfechodu. Na zaklad¢ svych zavéra vyslovili podporu Wilberovu ptistupu.

Dovolim si tu na zavér podotknout, Ze ve chvili, kdy si naptiklad v psychoterapeutickém
procesu ¢lovek s relativné integrovanym self uvédomi, Ze je ,,na dné* svych sil a proziva

tteba 1 prozatim nepochopitelny dés a hriizu, mize se nejen v dobie nastaveném
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psychoterapeutickém prostoru objevit ve stejném okamziku uvédoméni, ze ale on timto
dnem neni. Zaroven je obdarovan pohledem na prozitky ,,dna* a jejich pomijivost:
,»Prozivam utrpeni, ale nejsem utrpenim.“ Takovy stav uz je jist¢ posunem od Zzivota, pro
ktery je charakteristickd rovnost mezi vlastnim bytim a vlastnim prozivanim. Je pro mé
velkou otazkou, jakou hraje roli dosavadni dosazeny stupent védomi — zda a jak ovliviiuje
prubéh a charakter zazitka regrese — tedy nejen to, jak vyznamnym faktorem je pfi vysledné

integraci.

6 Jadro rozkolu v transpersonalni psychologii: K otazce pre/trans
zamény
Ve chvili, kdy Wilber publikoval The Atman Project (1980) , ve kterém mizeme sledovat
jeho obrat z neo-jungianského pohledu na vyvoj jedince k vlastnimu, nyni jiz zcela
osobitému, ,,wilberovskému pohledu®, se rozhotel dialog mezi tvz. spirdlné-dynamickymi
perspektivami a strukturalné-hierarchickym pojetim vyvoje v transpersonalnich teoriich.
Zejména ve Wilberem spoluzaloZzeném casopise ReVision se v nasledujicich dvou
dekadach rozvinul kriticky dialog mezi autory a ptiznivci vzniklych dvou zékladnich
teoreticky pojeti. Velmi plodna pak byla také diskuze v Journal of Humanistic Psychology.

Debaty nad timto tématem vSak pokracuji i nyni. Vénuje se jim jak Ken Wilber, tak Michal

Washburn (Washburn, 2003) ¢i Stanislav Grof (Grof, 2016).

6.1 PTF1aPTF2

Obe teorie predpokladaji, ze lidské bytosti maji piistup do sféry sensorické, mentéalni a
spiritualni. Mizeme o nich hovofit také jako o oblasti preracionélni, raciondlni a
transraciondlni. Jinak téz o oblasti prepersondlni, personalni a transpersondlni. Jak nam
jazyk napovida, oblast prepersonalni a transpersonalni spolu sdili vyznamnou
charakteristiku — jsou oblastmi ne-personalnimi. Zda se, Ze ego tu neni sttedobodem

fungovani.

Podle Wilbera zptisobuje tato spole¢na charakteristika oblasti ,,pre a ,,trans*
zasadni teoretické zmateni a pfi nedostatecném rozliSeni jinakosti sfér dochdzi k jejich

vzajemnému zaménovani: ,,Ve chvili, kdy k tomuto zmateni dojde — dojde k zdméné ,,pre
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a ,,trans* — nevyhnutelné nastava jedna ze dvou situaci: transracionalni uroven je
redukovéna na prepersonalni oblast, nebo je prepersonalni sféra vyzdvizena do
transracionalni slavy.* (1999, str. 333) O tomto jevu hovoii Wilber jako o tzv. ,,Pre/Trans

Fallacy* (pre/trans zaména, pro kterou uziva zkratku PTF).

Pokud se chceme vyhnout pre/trans zaméng, je nutné, aby bylo u kazdé teorie,
kterou se chceme zabyvat, do detailu jasné, jak se preegoické a transpersonalni proménné
lisi. Napftiklad jak a v ¢em se odliSuje preegoicka impulzivita a transegoickd spontannost,

nebo preverbalni impulz od transpersonalniho vhledu.

Wilber déle rozlisSuje PTF1 — tou rozumi redukci transracionalni sféry na
prepersonalni a PTF 2 — ta odpovida vyzdvizeni prepersonalni sféry na tiroven
transpersonalni. Dusledkem téchto zdmén vznika teoreticky redukcionismus, nebo
elevacionizmus. Oba tyto mylné pohledy uznavaji existenci personalni sféry a v obou

pripadech situuji kulminac¢ni bod vyvoje pravé do sféry personalni.

Ptistupy podléhajici PTF1 chapou vyvoj jako pohyb z prepersonalni sféry ukotvené
v piirodni télesnosti k nejvyssimu bodu evoluce, kterym je lidské racionalita (mytus
¢lovéka jako svrchovaného vladce ptfirody). Neuznava zadny dalsi nésledny cil evoluce a
popira moznost existence vysSich tirovni védomi.

Naopak teorie postavené na PTF2 popisuji vyvoj jako pohyb od/ze spiritudlniho
Vyvoj je tu vlastné historii ,,pddu z nebes*, kdy se rodi ¢loveék ve smyslu osobniho ega.

Podle Wilbera se této chyby dopousti naptiklad ortodoxni nabozenské vétve.

Oba chybné pfistupy jsou vSak chybné pouze ¢astené a v oblastech, kde nedoslo

ke zkresleni (nedoslo k redukci a ani k elevaci), dosahuji kvalit pravdivosti.

Pristupy PTF 1 ptiléhave prohlasuji, ze soucasti lidské osobnosti je také
prepersonalni, iracionalni a nevédoma cast, ktera predchéazi ustaveni raciondlni/personalni
urovné osobnosti. Vyvoj je procesem vzestupnym, kdy vyssi stupné védomi navazuji na
stupné nizsi. Tento pohled vSak popiré existenci procesu involuce.

Ptistupy podléhajici PTF2 podle Wilbera pravdivé rozeznavaji existenci

transpersonalni ¢asti reality a také pracuji s procesem odcizeni duchu (absolutnu, jednosti),
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ktery je pro ¢loveka prirozenou soucasti zivota. Myli se vSak, kdyz povazuji racionalné
smyslejici osobnost ¢i individudlni ego za vrchol tohoto odcizeni a také v predstave, ze
blazenstvi jednosti evolucné predchazi vzniku ega. (Zjednodusené: Novorozen¢ se nachazi
v ,,r4ji, ze kterého je vytrzeno vyvojem individualniho ega.) Prepersondlni faze je na
evolu¢nim stupni niZe nez Groven personalni. Charakterizuje ji nevédomost
(nereflektovanost) vlastniho odcizeni. Pro Wilbera neni ptiroda jednotou s duchem, ale je
mu odcizena. NejzazSim bodem odcizeni je pak matérie/hmota: ,,Pfiroda spi v hiichu a Blih
bdi hichem neobtézkan. Clovék je chycen uprostied: bdi v hiichu. Nebo: Piiroda je
nevédoma nedokonalost, Biih je védoma dokonalost, ale ubohé lidstvo je védomou
nedokonalosti.* (1999, str. 339) Clovék viak miZe volit a svymi rozhodnutimi se bohu

ptiblizovat a z htichu se tak vyvazat.

Jako zékladni ptiklad PTF1 a PTF2 v psychologickych teoriich vyvoje déva za
priklad teorie nikoho mensiho nez Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga (nezlstava
vSak pouze u nich). (Ken Wilber obecné netrpi pfehnanou pokorou pied dosavadnimi
poznatky a proces evoluce mu neni cizi ani u své vlastni teorie.) Shrnu nyni v kratkosti, jak

o nich vzhledem k pre/trans zdméné uvazuje.

6.1.1 Teorie Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga prizmatem PTF

Freud se podle Wilberovy analyzy dopousti PTF1. Rozeznava adekvatné prepersonalni id a
persondlni ego, ale veSkeré spiritudlni a transpersondlni zkuSenosti redukuje na
prepersonalni iroveil. Vhledy do prostoru bezcasi vysvétluje jako pretemporalni impulzy id,
zazitek prekroceni subjekto-objektového rozvrhu svéta povaZuje za regresni ndvrat do
obdobi primarniho narcismu, kterému je vlastni splyvani subjektu a objektu. Transpersonalni
prozitek jednosti interpretuje Freud jako prepersonélni splynuti se svétem. Mezi dalsi teorie,
které podléhaji PTF1 fadi Wilber mnohé dalsi bézné ,,zapadni* teorie (Piaget, Sullivan,
Adler, Arieti).

Jung se dopousti chybovani vopacném sméru (PTF2). Explicitné rozeznava
transpersonalni nebo numindzni dimenzi, ale ¢asto ji slucuje a zaménuje s prepersonalni
strukturou. Pro Junga existuje jen dvoji hlavni realita — osobni (prostor ega) a kolektivni
(prostor transpersondlni — prostor self). Rozdil mezi niz§im kolektivni nevédomim a vysS$im

kolektivni nevédomim zlistdva zahalen v nejistoté. Dochazi tak u néj obcas ke glorifikaci
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infantilni mytické formy mysleni a k ponizovani ducha do regresivnich forem. Jungem
pojaty vyvoj se tak odehrava v ose ego — self. Vyvoj sméfuje z irovné transpersonalni na
uroven persondlni a pak zpét do urovné transpersonalni. (Nevédomé transpersonalni smérem
k persondlnimu a pak nazpét k transpersonalnimu.) Prepersonalni realita ziskavéa kvazi-

transpersonalni status.
6.2 Washburniv neegoicky potencial ve svétle pre/trans zamény

6.2.1 Neegoicky potencial jako spole¢na struktura prepersonalni a transpersonalni
urovné
Washburn ve své teorii pracuje s pojmem neegoicky potencial (nonegoic potential) (1996) a
neegoicke jadro (1995). Neegoickym potencidlem rozumi dynamismus organizmu, t€lesné
procesy, instinktivni puzeni, afekty a emoce, imaginativni a autosymbolické procesy,
kreativni imaginaci, kolektivni vzpominky, komplexy a archetypy. Tyto potencidly se
v predeslém obdobi doslo k vybudovani zralého ega. Zptisoby projevu se lisi, ale potencial,
ze kterého vychazeji je totozny. Novorozené prichazi na svét a je ponofeno do primarni
matrix (primary matrix), kterou tvoii neegoicky potencidl propojeny s Dynamickym
zakladem (Dynamic Ground). Primdrni matrix neni spiritudlni jednotou patiici do
transpersonalni urovnég, ale je prepersonalnim projevem. Obdobné je na tom dvojice
preegoickych magicko-mytickych symbolil a transegoickych archetypt. Jejich spole¢nym
zakladem je kreativni autosymbolicky proces. V preegoické fazi dochazi ke spontanni tvorbé
téchto symbolil, které jsou reakci na procesy ,.téla-ega® (body-ego), kdezto archetypy
vznikaji autosymbolickym procesem jako odpoveéd egu, které se vydalo na cestu

transcendence.

Uroven prepersonalni a transpersonalni tak ve Washburnové teorii sdili velmi
podstatnou charakteristiku — spolecny neegoicky potencial (spole¢ny strukturalni zaklad),
ktery se na téchto trovnich pouze odlisné projevuje. Tyto projevy pak spirdlné-dynamicka
teorie disledné rozliSuje. Podobné povazuje za zésadni vyvojovou nadfazenost faze
persondlni nad prepersonalni a nadfazenost Grovné transpersondlni nad fazi prepersondlni a

persondlni.
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Wilber v ndvaznosti na Washburnovo pojeti spoleéného strukturalniho zékladu
prepersonalni a transpersonalni oblasti konstatuje, ze by se jednalo o jinde ve vyvoji
neopakovany fenomén. Naptiklad prekonvencni a postkonvencni stadium moralniho
uvazovani nejsou v zadném ptipadé ,,stejnym potencialem, ktery je pouze jinak vyjadieny*.
(1990, str. 131) (Dochézi ke kvalitativni zmén¢ v procesech uvazovani.) Podobné ani u
predoperacniho stadia a postoperacnich stadii kognitivniho vyvoje nenachazi Wilber stejnou
zékladni strukturu. Pre a trans stadia v jednotlivych vyvojovych liniich se ve své podstaté
kvalitativné lisi. Koncept nonegoického potencialu je z hlediska Wilberova pojeti prvottidni
ukéazkou PTF. Podle Washburna je charakter pre-egoickych korelati neegoického potencialu
dan nedostate¢nou zralosti ega (tj. ega slabého, nebo odporujiciho neegoickému potencialu).
Transegoické koreldty jsou naopak neegoické potencidly, které jsou projevovany diky

zralému egu (tj. silnému, harmonicky otevienému neegoickému potencialu).

6.2.2 Prvni vyvojové obdobi ve svétle pre/trans zamény
Pokud chceme hodnotit spiralné-dynamickou teorii z hlediska problému pre/trans zamény

musime se detailné¢ji zabyvat dal§imi oblastmi spiralné-dynamické teorie.

Jak nahlizi Washburn na pocatek Zivota, jaké je self novorozence pfiblizn¢ do
osmnactého mésice veku ditéte?

Washburn hovoii o prvnim vyvojové obdobi takto: ,,Sila Zdroje (Ground) pulzuje
skrz télo ditéte ve vzestupnych a mohutnicich vinach blaZenosti. Tato sila pribéZzné tryska
skrz novorozenou bytost, drzi ji na hladiné Zivota, zklidnuje ji a poskytuje ditéti potéSeni
plné rozkose. Citové zabarveni...mé obsah vysoce pfekypujici Zivotni pohody.” (Wilber,

1990, str. 132)

V revizi The Ego and The Dynamic Ground z roku 1995 Washburn zpiisob, jak
vystihuje toto obdobi Ccastecné pozmeénuje: ,,Psyché novorozence je absorbovéana
v Dynamickém zakladu a v numinodzni sile pochéazejici ze Zékladu. Tento stav jsem nazval
puvodnim vnofenim (original embedment), dit€¢ se tu nachazi v podminkach dynamické
plnosti. Jedna se o stav, ktery pretékd vyverajici energii. Novorozenec se koupe ve ,,vodé
zivota®, kterd tryskd ze Zdroje a volné plyne v celém téle...Zdroj, jako energie s vse-
pronikajici magnetickou schopnosti, drzi jedince na hladiné Zivota, zklidiiuje ho a vtahuje

dit¢€ do stavu sobéstacné absorpce* (1988, str. 48)
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Jazykové i obsahové Washburniv popis portrétuje zivot novorozence jako obdobi
plné jednoty s Dynamickym zakladem, kterd chové jedince v bavince blaZzenosti. Dité
existuje v ,,ucelené a ni¢im nenarusené jednoté s celkem*. Zda se, ze se jedna o pohled siln¢
romantizujici a idealizujici. Z hlediska poznatkl vyvojové psychologie novorozenec ziejme
proziva slastné chvile, ale zaroven i chvile plné diskomfortu, iritace, vzteku a bolesti. Je
mozné, ze se Washburn piiklani na stranu pocatecniho blazeného prozivani jednoty se
zdrojem, nebot’ se domniva, ze transegoicky stav je vzkiiSenim stavu, ktery byl
pfedznamenan v preegoické fazi. Z tohoto uhlu se tedy jevi, ze se Washburn PTF2
pravdépodobné dopousti. Pro ovéfeni této hypotézy je vSak dulezité se podivat také do

obdobi, kdy pocina proces transcendence egoické tirovné.

6.2.3 Regrese a transcendence ve svétle pre/trans zamény

Obdobi charakterizuje Washburn jako obdobi regrese ve sluzbach transcendence. Ego se
v této fazi stahuje z orientace na vnéjsi svét a navraci se do Dynamického zékladu. Proces
neprobiha z volniho rozhodnuti ega a probiha bez jeho védomi. Clovék je proti své vili
podroben vtazeni do psychodynamické sféry, podobné jako hrdinové epost, kteti musi
sestoupit do podsvéti. (Jedna se vsak v téchto hrdinskych eposech skutecné o navrat? Byl
snad hrdina jiz nékdy v tomto podsvéti? Nebo do néj vstupuje poprvé, aby se vyrovnal se
svymi nerealizovanymi moznostmi, které jsou velmi riznorodého charakteru? Zralé ego se

tu vystavuje dalSi moznosti vyvoje.)

Tato ,,temna noc*, ale podle Washburna neni regresi v béZném smyslu slova. Nejedna
se 0 pouhy zpétny chod k primitivnéj§im zpisobiim fungovéni. Jednd se o proces, ktery
radikaln€ podkopava (mentalni) ego (tj. neproblemati¢nost vlastni identity, tak jak ji ¢lovek
znd) v z4jmu potencidlniho pferodu osobnosti do transpersonalni urovnég. Spolu se Sv. Janem
od KftiZe rozezndva Washburn dvé¢ zakladni faze procesu: stddium staZeni ega z orientace na
vnéjsi sveét (temnd noc smyslit) a stddium setkani s prepersondlnim nevédomim (temna noc
duse). Z hlediska PTF2 je podstatné, Ze soucasti procesu je znacna ztrata funkci ega a
zaplaveni mysli materidlem, ktery podléhal primdrni represi, tzv. ,otevieni ega
prepersondlnimu nevédomi* (1995, str. 172). Tedy nikoliv transpersonalnimu nevédomi, ale

nevédomi prepersonalnimu: ,,Z hlediska spiradlni perspektivy je regrese inherentni soucasti
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transcendence. (1990, str. 91) Transcendenci musi nutné predchazet regrese do

prepersonalni oblasti.

7 Regrese a ,,U-obrat*“

Nyni se jeste vratim k tématu U-obratu. Pro€ je pro oba mé ustedni protagonisty tak
podstatna debata o regresi ega? Nemohli by nalézt spolecCnou piidu a definovat rtizné typy
regresivniho vyvojového pohybu, které mohou koexistovat v ramci jedné ucelené teorie?

Ostatné to by naznacovala i sama Wilberova analyza riznych vyznamt involuce.

Vyse zminéné hrdinské cesty do podsvéti jsou 1 zajimavym podnétem pro piedstavu
ptibéhu o spirdlné-dynamické a strukturdlné-hierarchické perspektiveé. Zatimco Washburn,
aby mohl otevtit dvefe do transpersonalni urovné, sestupuje do podsvéti, kde se jiz kdysi
ocitl. (U-obrat se nachézi uprostied zivotni vyvojové linie a regrese je nutnd k vyneseni
diive potlacenych obsahti na svétlo.) Wilber otevird dvete do nadsvéti plného novych nebo
nov¢ nahlédnutych obsaht. (U-obrat se nachdzi pfi zrozeni a regrese do prepersonalni

urovné neni nutnym piedpokladem transcendence, byt’ mize byt uzite¢nou slozkou
vyvoje.)
Je mozZné, Ze spolu piesto stoji na jednom stejném prahu?

Spolu s Wilberem, ktery pfi zkoumani vyvojovych teorii prozil udiv nad jejich
rozli¢nosti a zaroven nad brilantnosti jejich autort, i ja se pfiklanim k nazoru, ze kazdy

824

z piistupt ptinasi dulezitou a alespon relativni pravdivost.

7.1 Moznost integrace spiralné-dynamické a strukturalné-hierarchické

W W

perspektivy s prihlédnutim k pre/trans zaméné

Z hlediska mozZnosti integrace obou hledisek shledavam jako zasadni vyrovnat se s
tématem pre/trans zameény a otazkou hranice mezi procesem involuce a evoluce védomi,

tedy s ,,umisténim* tzv. U-obratu.

Podle Wilbera je U-obrat situovan na poc¢atek zivotni drahy ¢lovéka. Ve vyvoji

dochazi ke kvalitativnim proménam, které vedou k vyssi komplexité Zivota a védomi
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(evoluce). Ke zpétnému posunu z kvalitativné vyssi urovné na kvalitativné nizs$i dochazi

vSak dochazet docasné (naptiklad v kognitivni linii v situacich ohrozeni, kdy je aktivovéna
flight/fight odpovéd’, nebo pii unaveé apod.), podstatné vsak je, ze struktura Grovné zlstava
zachovana. Proces involuce je pfirozenou soucasti vyvoje, nikoliv vSak ve smyslu ztraty ve

vyvoji dosazenych struktur védomi.

Pro dobré uchopeni tématu vyvoje védomi je diilezité rozliSovat dva druhy
spiritualniho rastu. Jeden typ mizeme nazvat spiritudlni inteligenci, cesta ,,Growing-Up*.
Tyka se zptisobu, jak premyslime o Duchu a jakym zptisobem konceptualizujeme
(pojmové, zejména tedy kognitivné) co je absolutno/nejvyssi jsoucnou/konecna realita.
Druhy typ je spiritualni zkuSenost, cesta ,,Waking-Up*, ktera urcuje, jak spiritualitu
zakou$ime ve vlastnim individudlnim prozitku. V kterékoliv fazi cesty ,,Growing-Up*
muzeme zazit spiritudlni zkuSenost z jakékoliv faze ,,Waking-Up*. Tuto spiritualni
zkuSenost vSak budeme interpretovat podle toho, v jaké fazi ,,Growing-Up* se nachazime.
Interpretace je pak tim, co nam pfinese vyznam a smysl prozitého. Stejna spiritualni
zkuSenost nabude zcela riznych vyznami podle toho, na které Grovni cesty ,,Growing-Up*
se nachazime, a na zaklad¢ této interpretace bude mit 1 rizné disledky pro Zivot jedince,
komunity, svéta... Novorozenec bude tedy stejnou zkuSenost interpretovat diametralné

odli$né nez €lovek se zralym egem a plnou nisi Zivotnich zkuSenosti.

Spiralné-dynamickd perspektiva se zaméfuje na hlubinné Zivotni zdroje, které byly
v prubehu konstituovani ega potlaceny a musi byt opét integrovany v ramci transpersonalni
faze. Vyvoj je tu proces siln¢ dialekticky. Pro vznik mentalniho ega, které je jednoznacné
vyvojovym krokem vpfted, je tieba potlaceni pfedchazejiciho zptisobu fungovani jedince —
primarni represe ptivodni zivotni matrix, ve Washburnové teorii pojmenované ,,Dynamicky
zéklad“. V obdobi U-obratu, ktery autor situuje ¢asové ptiblizné€ do stfedu Zivota, musi
naopak dojit k naruseni, aZ do¢asné destrukci stavajiciho fungovani (fizeného egem), aby
mohlo dojit k opétovnému spojeni s ,,Dynamickym zékladem®. Vyvoj je tu tedy urcitym
soubojem polarit sloZzek osobnosti, ktery miize v nékterych ptipadech balancovat na pokraji

padu do dezintegrace. Znovunalezeni ,,Dynamického zdkladu* je podminkou pro
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ptekonani subjekto-objektového rozstépeni, které vSak bylo v minulé fazi vyvoje nezbytné,

a znovu vstoupeni do subjekto-objektové jednoty.

Integrovat ptistupy se tak zda velmi obtizné. Vidim tu vSak dvé moznosti, jak by
bylo mozné souladu dosahnout. Je ov§em otazkou, zda se nejedna o proménu paradigmat,
ve kterém jsou zakotvené. A to zejména, pokud by doslo k prizpiisobeni spiralné-
dynamické perspektivy, ktera stavi na potlaceni jako na procesu naprosto nezbytném pro
dalsi vyvoj. I vzhledem k vasnivym diskuzim, které se mezi zastanci obou taborti vedly, a
nasledné roztrzce v ramci transpersonalni psychologie se zifejme jedna o zésadni a az

akademicky bolestivé teoretické napéti. (Rothberg & Kelly , 1998)

Prvni moznost by vyzadovala tstup spiradlné-dynamické perspektivy z polohy
znovu vstoupeni do piivodniho prozitku jednoty/znovu spojeni s ,,Dynamickym zékladem*
tj. vzdani se pohledu, Ze potlaceni je tstfednim prostiedkem pro vyvoj lidského ega.
Wilber totiz ve své teorii dava prostor potlaceni a dalSim obrannym mechanizmtm, tak jak
o nich hovofti psychodynamicky ptistup. Chape je ale v ramci vyvoje jako procesy, které
vznikaji pfi neoptimalni integraci a transcendenci urcité irovné védomi. Tedy se jednd o
obsahy, které mély byt do dalsi trovné integrovany, ale k této integraci z ditvodu vnitinich
¢i vnéjsich vlivi nedoslo. (Zde mizeme uvazovat o vlivu rozdilnosti kultur v ramci
historickych epoch, vlivu vychovy na jedince atd.) Mize byt tedy v prubéhu vyvoje tieba
se k nim vrétit a integrovat je do celku zkuSenosti. Ve Wilberovée teorii to vSak neni
nezbytné nutné a jedna se o tikol individuélni, nebo ukol dany urc¢itému kulturnimu

okruhu/spole¢enstvi.

K mozné cesté souladu poukazuje véta Morrise Bermana: ,,Opétovné objeveni
reality neni to samé jako navrat do ni.“ (2015, str. 195) V ni ¢tu naznaceni, Ze integrace
nevédomi, ke které dochazi ve spirdlné-dynamické teorii ptiblizn€ v poloviné Zivota (U-
obrat), neni znovuproZitim/znovunavratem, ale pravé integraci ddvného, které je ale jiz
pozmeénéno dosavadnim vyvojem jedincem. Tedy v souladu s Wilberem: I zde je pfi
zpracovani odhaleného nevédomého materidlu vyuzivana dosavadni dosaZena struktura
védomi. MlzZe dojit k zahlceni nevédomim, ale to, co rozhoduje, zda se jedna o ten samy
zazitek (stav prozitku jednoty na pocatku zivota), nebo o zazitek novy (stav prozitku

jednoty po transcendenci ega), je schopnost s nim pracovat prave na zralé urovni védomi.
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Vyuzivat vysledné k vyrovnani se s prilomem nevédomi schopnosti dosazenych v prib&hu

celého dosavadniho vyvoje.

Podle Bermana je zaroven Wilber piili§ piisny ve své kritice spiralné-dynamické
perspektivy. Sdm se vénuje snaze o identifikaci pfirozené a ptirodni moudrosti téla jako
zdroje duchovni kultivace. Poslednich tisic let podle n&j zapadni kultura rozviji
konceptualni (pojmové) uchopeni zkusenosti, které ptistup k vySe zminéné moudrosti
znesnadiiuje. Reckou kulturu vnimaé jako (netisp&$nou) snahu zaplnit vnitini pocit
prazdnoty, ktery vznikl na zaklad¢ oddéleni télesného od dusevniho. Podobné¢ jako
Wilhelm Reich vidi moznost dosazeni transpersondlnich stavi prostfednictvim uvolnéni
ptirozené pre-existujici extdze/moudrosti téla z utiskujicich a negativnich tenat socialné
podminovanych zkresleni. Triumf kartezianského paradigmatu nebyl podle néj vysledkem
védeckého poc¢indni, ale disledkem politického procesu, kdy bylo participujici védomi
odmitnuto, nikoliv v§ak vyvraceno. Historie vyvoje tzv. raciondlniho ega je zaroven
ptibeéhem potlaceni a erotické deprivace. Dominance rozumového fungovani ¢lovéka se
nedéje pouze na ukor senzudlniho potéSeni, ale stavi na potlaceni jako na procesu naprosto
nezbytném pro dalsi vyvoj. (s.135, 164). Berman vSak nenabizi ucelenou transpersonalni

teorii tak jako naptiklad Washburn.

Washburn povazoval v devadesatych letech svoji a Wilberovu perspektivu,
podobné¢ jako dalsi ti¢astnici debaty s Wilberem (Rothberg & Kelly , 1998) za

neslucitelnou, tento pohled vSak pozdéji prehodnotil.

7.2 Dynamicky potenciil jako spole¢na struktura prepersonalni a

transpersonalni oblasti?
Otéazka spolecné struktury prepersonalni a transpersonalni oblasti zna¢né zaméstnava mou
mysl. Tvrdi-li Washburn, Ze prepersondlni a transpersondlni uroven sdili spolecny
strukturélni zaklad v neegoickém potencidlu, podléha jeho pojeti nutné PTF2? Co ptesné

Washburn mysli ,,spole¢nou strukturou‘?

Washburn uznava pievratnost Wilberovy analyzy teorii vyvoje z hlediska pre/trans

zamény. Ztotoznuje se s tvrzenim, Ze u mnohych teorii a nasledné i v psychoterapeutické
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praxi dochazi k zaméné pre za trans, coz mize vést naopak k ustrnuti ve vyvoji jedince.
Zaroven Wilbera vyzyva k pfehodnoceni perspektivy smérem k dislednéjSimu,
detailn€j$Simu rozliSovani v ramci spirdlné-dynamické perspektivy. Podle Washburna
existuji rané psychické struktury (tj. potencialy, zptisoby fungovani), které se pozd¢ji ve

vyvoji mohou projevit ve vyssi/trans formé.

Nyni se pojd'me podivat na jeho argumentaci podporujici tvrzeni, Ze mnohé, co ma
moznost stat se transpersonalnim, mizeme ve vyvoji nalézt jiz ve fazi prepersonalni. Podle
Washburna existuji struktury, které jsou inherentné ,,pre* dané, ale také struktury, které
nejsou inherentné spjaté s prepersonalnim fungovanim. Ty se v ,,pre* fazi objevuji a
zaroven se v prib¢hu vyvoje mohou projevit i ve své ,.trans* forme. Rozdil mezi témito
dvéma typy psychickych zdrojt je podle néj ustiedni pro nalezeni cesty ke spolupraci mezi

spiralné-dynamickou a strukturalné-hierarchickou perspektivou. (2003, str. 9)

Z hlediska psychoanalyticky orientované psychologie jsou ego funkce dé&je/akce,
které ego — jako organizujici a kontrolujici centrum védomi — vykonava. Patii mezi né
syntéza, testovani reality, kontrola impulzl, diskurzivné organizovana kognice, zdmérné
jednéni a ego obrany. Wilber nékteré z téchto struktur definuje jako zakladni struktury
(pre), jednoduchym ptikladem mutize byt senzomotoricka inteligence (kognice).
Strukturalné-hierarchicka teorie se vénuje detailnimu popisu jejich vyvoje a promeén. Tyto
kognitivni a volni schopnosti pak koresponduji s projevy vztazenymi k individualni

identité, moralce a svétondzoru jedince.

Hlubinna psychologie vSak rozliSuje jesté jeden druh psychickych zdrojt, tzv.
dynamické potencialy, a konkrétné Washburn hovoii o: téle jako ,,sensoriu‘ (t€lo jako
vnimajici celek), energii, bioinstinktualité, vtéleném pocit'ovani (,,embodied affect™),
kreativni imaginaci nebo tzv. autosymbolickém procesu. (2003, str. 10). Dynamické
potencialy se od ego funkei liSi v jedné zasadni charakteristice: ,,Jedna se o zdroje
zkuSenosti, které stoji ,,pod* egem, v hlubokém jadru psyché — proto o nich ve své
terminologii hovofim jako o neegoickych potencidlech — a umoziuji vznik psychického
materialu (vjemu, energii, pocitl a obrazil), které pak mize ego organizovat
prostiednictvim svych kontrolnich funkci.* (2003, str. 10) Dynamické potencialy jsou

podle n¢j do znacné miry na egu nezavislé a ve svém projevu spontanni a ego neurcuje,
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kdy a jak se presné projevi (mlze je ovliviiovat, potlacovat a vyté€siiovat jen do urcité

miry). Zaroven ony samotné mohou naopak ego ptemoci (pohltit, prolomit, rozrusit).

Trvé predstava boje protikladii — dynamického potencidlu a ega — neni vSak
vysvétleno pro€ a kde je puvod této dramatické vize vyvoje. Washburn se strani (nebo se
mi nepodafilo jeho rozklad nad timto tématem nalézt) vysvétleni piavodu dynamického
potencialu. Hovofi o tom, ze je spjatd s Dynamickym zakladem, ale obsirnéji nepopisuje,
jako ho vnima, nebo jakym zptisobem funguje mimo zivotni linii vyvoje jedincem.

V druhé edici Ego and the Dynamic Ground (1995, str. 119) se vyjadifuje k Dynamickému
zakladu takto: ,,Prvni a zdkladni urovni je Dynamicky zéklad, zdroj psychické sily: libido,
energie, duch.” A dale: ,,V rozporu s Freudovym pohledem, ktery stavi na tvrzeni, ze duch

je pouhou sublimaci ega, chapu libido jako vytésnéni ducha.” (1995, str. 129)

Zde tedy, i1 kdyz o involuci explicitné nehovofi, nastinil, Ze neegoicky potencidl ma
svlj pivod v Urovni, ktera jeste predchazi urovni preperesondlni. Tedy se jedna o pre-
prepersonalni uroven, o fazi, kterd predchézi zrozeni, o fazi involuce. Regrese ve sluzbach

transcendence se tak nemusi tykat navratu do prepersonalni urovné, ale do faze involuce.

Pokud tedy Wilber reaguje ostrou kritikou na teorie, které se dopousti pre/trans
zamény, je otazkou, zda je do jeho kritiky zahrnut i ,,neegoicky potencial®, ktery ma, tak
jak ho do zna¢né miry popisuje Washburn, spiSe formu zdkladniho nastaveni prozivani
specifickou a univerzalni pro lidské bytosti. Nabizi se mi tu moZnost hledani souvislosti
mezi ,,neegoickym potencidlem* a spiritualni zkusenosti (jako projevu cesty ,,Waking Up*)

— prozitkového zakouSeni pfesahu, které mlize nastat v prib¢hu vyvoje kdykoliv.

V literatufe se mi nepodatilo nalézt vyjadieni Wilbera k Washburnem
zdiraznénému rozdilu mezi dynamickymi potencialy a ego funkcemi. Rozporny vSak stale
zUstava trvajici pohled na nutnost regrese. Zatimco u Wilbera dochézi k integraci obsahi
spjatych s id do ega, u Washburna musi dojit k ndvratu ega do id — ego regraduje, a tim

muze dojit k integraci s nevédomim.

Dynamicky potencial se podle Washburna ve vyvoji projevuje spontanné, a to jak
na prepersondlni, tak na transpersonalni rovni — ma potencial se projevit ve vSech

urovnich vyvoje a v kazdé z téchto tirovni nabyva jiné kvality. Washburn Wilbera
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podnécuje k propracovani integralni teorie z hlediska detailnéjsi distinkce mezi ego

funkcemi a dynamickym potencialem (2003).

Wilber s riznymi psychickymi zdroji ve své teorii pocita, neodliSuje je vSak
dasledné. Nekteré ego funkce jsou u néj pojimany v ramei ,,self-systému® (centrum
identity, viile, obrannych mechanizm, organizace a metabolismu), ktery se v mnoha
smérech podoba egu tak, jak je pojiméano v psychoanalyticky orientovanych teoriich. Jiné
ego funkce jsou vSak sméSovany s dynamickymi potencialy a povazovany za ,,zakladni
struktury*, nebo za odpovidajici ,,pfechodné struktury*. Washburn pak hovofi takto:
,»INekteré ego funkce nepatii inherentné do self-systému, ale jsou bud’ a) k dispozici pro
fungovani self-systému (zakladni struktury), nebo b) se objevuji ve chvili, kdy self-systém

dosahne Urovné zakladni struktury (pfechodné struktury).” (Washburn, 2003, str. 11)

Soucasti Wilberova ,,self-systému®, jako stabilizujiciho centra jedince
s organiza¢nimi a kontrolnimi mechanizmy, nejsou inherentné naptiklad tyto ,,zakladni
struktury* kognice: sensoricko-motorické operace, konkrétni operace, formalni operace.
Jedna se pouze o vyvojové struktury ega, se kterymi se ,,self-systém*® v urcité fazi
identifikuje. Zaroven na n€ navazuji ,,piechodné funkce* ega jako naptiklad stavajici (ale
docasnd) self-identita, self-potteby, moralni nahled, svétonazor. Funkce, které jsou dle
Washburna inherentné egoické (ptislusici egu), Wilber vnima jako od ega separované a

smiSené s dynamickym potencidlem.

Podle Washburna vede sméSovani funkci ega a dynamickych potenciali ve
strukturdlné-hierarchické perspektivé k nadbytecnému znasobovani nékterych
dynamickych potencidlii. Pfedstava, ze vSe, co se objevuje na dané urovni vyvoje, musi byt
inherentné jedine¢né jen a pravée pro tuto Uroven, je podle Washburna mylna. V ramci
soucasného ustaveni strukturdlné-hierarchické perspektivy podle n€j dochazi k ,,dublovani‘
minimaln¢ dynamickych potencialt. Podobnost mezi nékterymi pre a trans strukturami
napiiklad imaginativné-symbolickou kognici na magicko-symbolickou (pre) a archetypalni
(trans), nebo citéni na protoemoce (tenze, strach, zufivost, uspokojeni — pre) a emoce
druhého stupné (izkost, vztek, prani, oblibovani, pocit bezpeci — trans), dale rozlisuje

energii na libido (prana, bioenergie — pre) a ducha (trans). Hlavnim ptikladem obtiZe
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takového rozdéleni je pak Wilberovo pojeti irovné védomi, o které hovoii jako o
,kentaurské integraci téla a mysli®, tj. 6. fazi obratu. Zakladem kentaurského obratu je totiz
integrace (reintegrace?) bio-instinktudlniho zakouseni téla (zkusSenosti souvisejicich s
télesnym prozivanim) s rozvinutymi zdkladnimi strukturami egoického charakteru
(predstavova logika). ,,Ja* na tomto vyvojovém stupni si uvédomuje mysl i té€lo predev§im
jako zkuSenosti. To znamena, ze ,,pozorujici ja* zacina t¢€lo 1 mysl transcendovat, vnimat je
jako vnimané objekty, jako zkuSenostni prozitky. Uz to neni jen mysl pozorujici svét, ale

pozorujici ,,ja%, které se diva na mysl 1 na svét. (Wilber, 2010, str. 14)

Washburn navrhuje integrovat poznatky spiradlné-dynamické perspektivy ohledné
dynamického potencialu do strukturdlné-hierarchického pojeti. SpiSe nez vnimat naptiklad
magicko-symbolickou kognici a archetypélni kognici jako projevy dvou zcela odlisnych
struktur, navrhuje reflektovat jejich spole¢ny zdklad — dynamicky potencidl — auto-
symbolicky proces (tj. predstavivost zalozenou na produkovani symbolit). (Washburn,

2003, str. 14)

Podle spirdlné-dynamické perspektivy nejsou dynamické potencidly specifické pro
kazdou uroveil védomi (prepersonélni, persondlni a transpersonalni). Jedna se o typ
psychického zdroje, ktery je vyvojove ,,pre* (pfedchazi zrozeni jedince) a ma potencial stat
se transpersonalnim zdrojem. Dynamické potencialy se projevuji v prepersondlni fazi
vyvoje, v priubéhu persondlni faze jsou utlumené (avsak stale ptitomné, faze latence) a ve
fazi transpersondlni mohou znovu pfijit vyrazné ke slovu (dojde k tomu, Ze jsou ve vyvoji

transformovany a zaroven transformuji ego). Projevuji se ve své ,trans* forme.

Vzhledem k vySe popsanému bych nyni rdda zminila, jak se podle mého pohledu
s tématem dynamického védomi pokousi vyrovnat neurovédy. Zkusim zde tedy kratce
nahlédnout problematiku z hlediska pravého horniho kvadrantu integralni teorie, ktery je
zasvécen experimentalni véde zalozené na pozorovani a opakovatelnosti. Vnimam
Washburntiv dynamicky potencial, bez hodnoceni odkud se bere, jako urcitou zakladni
vybavu lidské psyché a pfi pfemysleni o jeho kvalitach byl pro mne vzruSujicim
prekvapeni piispévek Nikola Jajcay nazvany ,,Chaos —psilocybin v mozku* (2020, stranky
37-40). V ramci teorie entropického mozku hovoii o primarnim stavu védomi, ktery miize

nastat napiiklad pfi intoxikaci, pfi snéni, v akutni psychoze a pii snovém stavu béhem

49



epilepsie temporalniho laloku a ktery ma jiné charakteristiky zachycené prostrednictvim
neurozobrazovacich metod nez stav bézného védomi. Teorie piedpoklada, ze lidsky mozek
je vyjimecny ve ,,schopnosti potlacit entropii a dostat se do stavu bezprostredné pod
kritickym bodem, ktery se vyznacuje konkrétnimi kognitivnimi funkcemi.* (2020, str. 38)
Tento proces dava do souvislosti s vyvojem ega, zatimco primarni stav védomi odpovida
vys§i mife entropie. Mizeme hypotetizovat, ze tento stav poukazuje na existenci
Washburnova dynamického potencialu. Je vSak otdzkou, zda zminéné stavy, odpovidaji
stavim, které lidé zazivaji diky kontinualni a védomé spiritudlni praxi, naptiklad
prostfednictvim meditace. Jak vypada organizace mozkovych procest v takovém ptipadé?
V roce 2020 publikoval ¢asopis Neuroscience ¢lanek, ktery naznacuje, Ze meditace vede
taktéz ke zvySené entropii. (Pallavicini, Zamberlan, Vigo, Tagliazucchi, & Vivot, 2020)
Jist¢ existuji 1 dalsi studie, ale pfipadné kvality, rozdily a interpretace méfeni nedokéazi pro
nedostatek odbornosti v tomto oboru posoudit, a proto je necham povolangj$im. Jedna se

vSak o informace, které bych tu nerada opomnéla zminit.

7.2.1 Shrnuti: potieba k integraci spiralné-dynamické a strukturalné-hierarchické
perspektivy
Strukturalné-hierarchicka perspektiva nabizi detailné propracovanou analyzu psychického
vyvoje jedince (zejména ego funkci), véetn€ vyvoje spiritudlni inteligence (cesta Growing
Up) a spiritudlni zkuSenosti (cesta Waking Up). Slabinu mizeme nalézt v mozné
nedostate¢né integraci pojeti dynamického potencidlu tak, jak ho pfinasi psychoanalyticky
orientovand psychologie. Strukturalné-hierarchicka perspektiva nerozliSuje dostatecné
mezi ego funkcemi a dynamickymi potencidly, coz vede k maximalizovanému rozstépeni
mezi pojetim struktur v prepersonalni fazi vyvoje a struktur v transpersonalni fazi vyvoje.
Je mozné, Ze vyvoj dynamického potencialu neodpovida sou¢asnému strukturalné-
hierarchickému pojeti. Spirdlné-dynamické teorie naopak vénuji velkou pozornost vyvoji
dynamického potencidlu (a jeho dilleZitosti pro integraci osobnosti a také pro transcendenci

ega), ale v nékterych ptipadech podcenuji kvalitni uchopeni tématu ego-funkci.

V ptipadech, kdy se dopoustéji pre/trans zaméeny, pak podcenuji dilezitost vyvoje ego-
funkci pro proces transcendence ega. Casto se soustiedi pouze na ,,negativni* funkci ega,

ve smyslu vnimani ega jako ptivodce odcizeni dynamickému potenciélu, a vyvoj
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v persondlni fazi tak v jejich podani ptisobi jako priznak odcizeni. V takovém podani pak
muze byt napiiklad formalné-operacni roven mysleni vniména jako zabrana kreativnimu

fungovani jedince, ptipadn¢ zabrana spontannosti a svébytnosti self.
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Integralni teorie a psychoterapie

V nasledujici kapitole se vratim k arovnim vyvoje védomi. Tentokrat vSak zamétim
pozornost na jedince a jeho psychicky vyvoj. Popisi zdsadni obraty ve vyvoji
individudlniho védomi a také tskali, které tyto momenty piinéseji pii ustavovani

osobnosti.

Pokud se védomi vyviji jako spektrum na sebe navazujicich stadii, je tfeba se
zamyslet, jaké potencidlni pole patologii miizeme oc¢ekavat, pokud dojde v konkrétnim
stadiu k vyvojovému poskozeni.

Pokusim se také nalézt vhodné psychoterapeutické sméry, ¢i ramce, které poméhaji
vysvétlit a hledat odpovédi na mozné krize a odchylky vzniklé v sensitivnich obdobich,

spjatych s prechody mezi jednotlivymi Grovnémi védomi.

V ramci Wilberovského pojeti kvadranti, tak jak jsem ho predstavila v prvni tfeting
préce, se nyni pohybuji v levém hornim kvadrantu. Jedna se tak o pohled, ktery do urc¢ité
miry pomiji Sir8i vnéj$i vlivy na ustaveni psychiky a osobnosti jedince. Paradigma, které
urcuje ducha doby a civilizace, ve které jedinec Zije, ma vSak vyznamny vliv na jeho
vyvoj. Spolecenstvi, ktera naptiklad vykazuji totalitni prvky kontroly a mysleni, se mohou
podepsat na vzniku odchylek a patologii. Stejné tak vyznamné kulturni vlivy mohou
podminovat podobu pfechodu mezi trovnémi védomi. Takové dopady 1ze pozorovat
naptiklad v jevech jako je socidlni ndkaza — na mysl mi ptichdzi Wertheriv efekt a
skokovy nariist poruch pfijmu potravy v devadesatych letech dvacatého stoleti,

v soucasnosti je pak tieba si kldst podobnou otdzku ve vztahu k rozsifeni tzv. rapid-onset
genderové dysforie. (Chvala & Trapkova, 2022) Vyvojova Groven spolecnosti je
charakterizovana primérnou osobni Grovni vyvoje vétSiny populace. V kazdém
spoleCenstvi se vSak zaroven vyskytuji lid¢, kteti se v tomto aspektu od vétSiny lisi, na ty je
pak kladen narok si najit strategii, jak se se svou odliSnosti vyrovnat. I zde jim muze byt

napomocna psychoterapie.
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8 Promény védomi jako ustFedni body vyvoje jedince
8.1 Zakladni koncepty spektra vyvoje védomi

8.1.1 Self-systém

Aktivnim ¢initelem psychického vyvoje, ktery prochazi/stoupa jednotlivymi stadii védomi,
je self-systém (,,jasky systém*). Mezi dilezité fenomény charakterizujici self-systém patii
identifikace, organizace, vile, obrana, metabolismus a navigace. Self je mistem rozlisni ,,J&*
a ,,Ne-ja“, identifikace toho, co jsem ja a kde jsou mé hranice. Jako nezavisly organizator
psychickych procest zajist'uje jednotu prozivani a je sidlem svobodné volby, tak jak mu ji
umoziuje stavajici vyvojova uroven. (PfedSkolni dit¢ napiiklad nemd zatim svobodnou
moznost vytvafet si formalizované hypotézy.) Self-systém disponuje obrannymi
mechanizmy, které mu ve zdravé formé umoziuji vyrovnavat se s realitou pii zachovani
vlastni integrity. Pokud dojde k vyvojovému poskozeni, mohou byt vSak uzivany takovym
zpusobem, ktery z dlouhodobého hlediska jedinci znesnadniuje optimalni fungovani. Jednim
z hlavnich tkoli ,,J4* je schopnost zpracovéavat (metabolizovat) zkuSenosti, se kterymi se
v prub¢hu vyvoje setkava a formovat na zéklad€ nich zobecnéné psychické struktury, které
dale umoznuji lep$i orientaci a porozumeéni svétu a fungovani ,,Ja“. Jedinec je zivotem
vyzyvan k uréovani svého vlastniho sméru vyvoje, mize zustat na stavajici bazalni tirovni,

pokusit se posunout vySe, nebo naopak regradovat do sféry nizSich drovni.

8.1.2 Bazalni a prechodné struktury
Wilber ve svém modelu hovoii o formovani dvou obecnych struktur v€domi: bazalnich

struktur a ptechodnych stadii.

Bazélni struktury védomi jsou stalé a v pribéhu dalsiho vyvoje zlstavaji zachovany, a to i
ve chvili, kdy dojde k jejich pfesdhnuti a zahrnuti do vyssiho stadia. Zachovavaji si relativni
autonomii a funkéni nezavislost. Wilber k nim dochazi prostiednictvi analyzy dosavadnich
psychologickych teorii a tradic vychodu a zdpadu. Nabizi pfemosténi mezi mnoha ptistupy:
LwStrukturadlni modely Freuda, Junga, Piageta, Arietiho, Wernera a dalSich byly porovnany se
strukturdlnimi modely reprezentovanymi v psychologickych systémech svétovych

kontemplativnich tradic (mahayana, vedanta, sufismus, Kabalah, kiestansky mysticismus,
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platonismus, Aurobindo a dal$i). Z tohoto porovnéani vznikl model, kde se vzajemné doplituji
poznatky zapadnich a vychodnich tradic.” (Wilber, 1999, str. 83) Vyznamnou inspiraci mu
byly také prace Margaret Mahlerové, Otto Kernberga, Heinze Kohuta, Gertrudy a Roberta
Blancovych, Carla Junga. Wilber identifikuje ptiblizné€ dva tucty bazalni struktur a z nich
vybird devét az deset funkéné dominantnich, ke kterym nékdy piidava jesté strukturu

oznacovanou jako nultou — nediferencovanou strukturu, primarni matrici.

Sensoricko-motoricka struktura se tyka ¢iti a smyslového vnimani, jedinec poznava

svét skrz pfimou manipulaci s hmotou.

Fantomaticko-emocionalni struktura zahrnuje emociondlni a sexudlni prozivani a

prvotni schopnosti jednoduchého obrazového zdznamu podnéta.

Struktura reprezentacni mysli je obdobou Piagetova preopera¢niho zachazeni se
symboly (2.-4. rok v€ku jedince) a pojmi reprezenta¢ni mysli (2.-7. rok véku jedince).
Wilber zdtraznuje, ze jedinec, ktery dosahl reprezentacni mysli, mé stale obtize zaujmout

pozici druhého, a jedna tudiz zejména egocentricky. (Wilber, 1999)

Struktura konkrétnich pravidel a roli umoziuje jedinci mentaln€ zaujmout pozici
druhého a shoduje se s Piagetovym stadiem konkrétnich operaci. Clovék je schopen provadét
zékladni hierarchizaci a operovat s predstavami zalozenymi na konkrétnich objektech, tedy

myslenkové pracovat s tim, na co si séhnul ¢i co jiz vidél.

Struktura formalné-reflexivni mysli odpovida Piagetové stadiu formalnich operaci a
je prvni strukturou, ktera umoziuje skute¢nou sebereflexi a introspekci. Kvalita hypoteticko-
deduktivniho mysleni a schopnost operovat se vztahy mezi koncepty, pak vede k mozZnosti

vnimat svét z mnoha thli pohledu, osvojit si pluralisticky zptisob nahledu na problémy.

Struktura predstavové logiky, jejimuz zkoumani se vénovali také naptiklad Jerome
Bruner a John H. Flavell, je metakrokem nad formalnimi operacemi. Zde se jiz pohybuji v
urovni, které pro me neni jednoduSe uchopitelnd, a opirdm se zde tedy vice nez jinde o
Wilberovo vysvétleni a svoji spekulaci. Wilber tu hovoii o schopnosti pracovat se sitémi
vztahli nad formalnimi operacemi. Jde o schopnost integrovani konceptli, podrobovani
konceptl a operaci metaanalyze. UZ tu neni jen formalné-logicky spravné provedend tivaha,

ale 1 obraz toho, proC logika hovofi jazykem, kterym hovoii. Nejedna se jen o vytvofeni
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teorie, ale také o schopnost nahlédnout na teorii z jejiho vnitiku. Z hlediska vhledu do
vlastniho védomi pak hovoii naptiklad Aurobindo o ,,vy$si mysli“, pro kterou je
charakteristicky systém absolutniho prohlédnuti pravdy, vzajemné provazanosti ideji a

nahlédnuti sebe sama jako integralniho celku (Wilber, 1999, str. 86).

Ve vyvoji dale nasleduji ¢tyfi transpersondlni bazalni struktury: psychicka, subtilni,

kauzalni a nedudlni. Jim se budu vénovat ptimo pfi analyze vyvoje stupni védomi.

Ptechodna stddia jsou docasné struktury védomi, které nejsou zahrnuty a podfazeny pod

nasledujici urovné védomi. Pfikladem mohou byt Kolbergova stadia moralniho uvazovani.
Ve chvili, kdy se ¢lovek posune do postkonvencni urovné, predeslé zpisoby uvazovani
jsou odmitnuty jako vSeobecné nevyuzitelné. Védomi, ze existence ¢i sila vnéjsiho trestu
neurcuje, jakd je moralni podstata ¢inu, jiz zistava. (Uvazuji zde ale o moZnostech regrese
na niz$i bazalni strukturu, kterd umoznuje/tlaci jedince do obnoveni i pfechodnych funkci
spojenych s niz§i urovni. Nejlépe je patrna v ohrozeni zivota — ptikladem jsou fenomény:
Stockholmsky syndrom, brainwashing, dynamika psyché pfi zazitcich tyrani a muceni,
regresi ale mizeme pozorovat také v situacich socialniho vlivu — téma konformity a

poslusnosti viic¢i autorite.)

Zaroven je dosazeni prechodnych stadii Casto podminéno dosazenim urcité bazalni

arovneé.

8.1.3 Postup vyvoje védomi
Vyvoj védomi probiha cyklickym, 1épe feCeno spirdlnim procesem, ve kterém se stfida
proces identifikace ,,Ja* s novou strukturou, proces deindentifikace a negace s opousténou

urovni, transcendence star¢ faze, identifikace s novou fazi a integrace predeslé faze.

Struktury védomi se diky zrani a Zivotnim zkuSenostem jedince v daném pofadi
vynofuji jako moznosti. Systém self se s nimi postupné identifikuje. Ve chvili, kdy je ,,J&*
pevné usazeno na ur¢ité urovni vyvoje charakterizované bazalni strukturou, Zene ho
tendence ke stabilit¢é a sebeuchovani ji integrovat a pln¢ se s ni ztotoznit. Pokud vSak jedinec
nechce nebo nemiize ve vyvoji ustrnout, je potieba, aby se ,,Ja* ve chvili, kdy je pfipraveno

na dal$i vyvojovy krok, vystavilo nejistot¢ zmény. Dochdzi k ¢aste¢né deidentifikaci se
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stavajici Urovni a také kjeji pfirozené negaci. Staré zpiisoby jsou odmitnuty jako
nedostatecné a védomi se otvira procesu dalSi diferenciace, nova uroven
presahuje/transcenduje predeslou. Pro zdravou osobnost je vSak nutné, aby ,,Ja* na vyssi

urovni pfedeslou bazélni strukturu ¢asem integrovalo a nezavrhlo ji.

V zajmu pochopeni tohoto procesu Wilber pouziva metaforu lezeni po zebiiku. O
prestupech na vyssi arovné pak hovoti Cesky pieklad jako o bodech obratu. (Wilber, 2010,
str. 165) V anglickém originale autor pouziva termin ,,fulcrum®, mazeme si tedy predstavit
1 urcité vyvojové rozcesti: ,,Kazda faze obratu ma strukturu 1-2-3. V prvni subfazi dosdhne
,ja* stadia vyvoje, kdy vystoupi na novou uroven védomi a identifikuje se s ni, vytvoii
s touto urovni ,,jednotu®. Ve druhé subfazi zacina ,,ja* stoupat nad tuto uroven, odliSovat se
od ni, pfestava se s ni identifikovat, za¢ind ji pfesahovat, transcendovat. Ve tieti subfazi se
skute¢nosti zavisi na predeslych ptickach, které museji byt zac¢lenény do celkového procesu
stoupani — je tieba, aby byly zahrnuty a integrovany. Tato integrace pfedstavuje tieti a
konecnou subfazi.“ (Wilber, 2010, str. 165) ,,J4* je doCasn€ usazeno na urcité pficce a jeho

perspektiva — vyhled do okolni krajiny — je ur€ena pravé charakteristikami tohoto patra.

Oscilace vyvoje mezi neustalym vznikanim a zanikanim je tak diileZitou podstatou
integralni teorie. Wilber zde Cerpa z psychodynamické tradice, zejména z konceptu duality
pudt. Eros a Thanatos jako dvé sily nutné k existenci zivota: k integraci a diferenciaci.
Odkazuje se pfimo na pozdni prace Freuda a také na Heinze Hartmanna, ktery hovoii o

diferenciaci a syntéze jako o =zdakladnich funkcich ega. (Wilber, 1999, str. 95)

8.2 Postup trovnémi védomi: psychoterapeutické vyzvy

V této Casti se vénuji analyze urovni (stadii) védomi ve vztahu k vyvoji jednotlivce a jeho
psychickému fungovani. Ve fazich obratu mezi jednotlivymi Grovnémi se ¢lovék nachazi
ve stavu kiehkosti, nebot” kvalitativni zména ve sméru perspektivy nové bazalni struktury s
sebou pfinasi téZ nutnost promenit pohled na sebe a nutnost rozvinout, prebudovat vlastni
identitu. Faze obratu s sebou ptinasi ohrozeni integrity jedince a starych dobrych poradkd,
ve kterych jiz organismus nabyl jistoty existence. Soucésti vyvoje je tedy odvaha se této

kiehkosti vystavit, odvaha vydat se za dobrodruzstvim oteviené a nejisté budoucnosti
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musi integrovat vSechny pfedeslé urovné a jejich funk¢ni stranku, zaroven ,,Ja*“ ve svéte

zacina fungovat s novym svétonazorem, novymi postoji, moralkou a jinymi potifebami.

V tomto procesu tak dochdzi i k situacim, kdy vyvoj neprobihd rovnomérné ve
vSech liniich a nékteré prechodné struktury, nebo jejich ¢asti, zistavaji disociované, tedy
vyvojove nepfekrocené, na urovnich nizsich. Wilber uvadi pfiklad u moralniho stupné¢:
,,Nizsi a rana stadia moralniho vyvoje jsou egocentricka, narcisticka, orientovana jen na
vlastni ego. Maji zna¢ny sklon k impulsivnosti a hédonismu...Z mnoha davodi se
vyskytuje na ranych stupnich béhem prvnich tii ¢i ¢tyf let zivota urcita forma opakujiciho
se tézkého traumatu. K ¢emu tam dochazi? Vzhledem k tomu, ze v prekonven¢nim stadiu
impulsivniho ,,ja*“ roz§tépit, disociovat...* (Wilber, 2010, str. 170) Zavazna disociace miize
vyvoj zcela zastavit, vétSinou vSak dochazi k situaci, kdy se ego ochrani pomoci obran jako
je naptiklad vytésnéni. Pii vaznych psychicky traumatech pak muze dojit ke vzniku
psychickych onemocnéni, ¢i ke konstituovani osobnosti, které je zaloZena na silné obrané
odstépené slozky. Ta neumoziiuje jeji integraci a plné vyuziti potencialu bazalnich struktur
védomi. Pojd’'me se nyni podivat na jednotlivé urovné a konkretizovat tento princip na

jejich prikladu.

8.2.1 Stupné védomi s prihlédnutim k jejich vlivu na rozvoj psychopatologie

0. Faze obratu — primarni matrice

Jedna se o uroven, kterou Wilber pfidal mezi zakladni bazalni struktury jako posledni.
Inspiraci mu byl zfejmée zejména popud od Stanislava Grofa. Pfedpoklada tu kvalitativni
proménu védomi, ktera je disledkem zmény dané porodem, tedy pfechodem mezi dvéma
velmi odliSnymi Zivotnimi prostiedimi. Faze ¢eka v ramci integralni teorie na rozpracovani
a zhodnoceni. Jak zdlraziuje Grof ve své kritice Wilbera: ,,Vzpominky na zrozeni jsou
dilezitym rezervoarem emoci a télesnych vjemt, které mohou pozdéji v Zivoteé prispét

k rozvoji emoc¢nich a psychosomatickych poruch. Znovuproziti a integrace pre a
perinatalnich traumat miiZze mit velky 1écebny efekt a vést k psychospiritualni

transformaci.“ (Grof, 2016, str. 4) Podle Grofa o validité této faze svédci vysledky
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primarni terapie a také terapii, které vyuzivaji techniku holotropniho dychani,

psychedelickou zkuSenost, ¢i techniku rebirthing.

Novorozenec zije plné v pfitomnosti, v jednot¢ s pravé prozivanym okamzikem a
fyzickym prostiedim, které ho obklopuje. V pocatku nerozlisSuje mezi sebou a okolim,
nezna sv¢ hranice. Mzeme tu s Wilberem hovofit o primarni matrici, nebo terminem
Margaret Mahlerové o autistické fazi, o primarnim (Freud) ¢i normalnim narcismu
(Kernberg), adualismu, o Jungové fazi pleromy (plnosti, naplnéni) ¢i o stadiu oceanském.
Je vsak tieba zdlraznit, ze Wilber (viz pfedesla analyza pre-trans zamény) tuto troven
nepovazuje za bod osviceni, ale za nejnizsi bod evoluce, kdy je jedinec takika jedno
s matérii — s fyzickou a instinktivni slozkou zivota. Takika veskera pozornost je zaméiena
na preziti, rozvinuti schopnosti se nasytit, védomi je mélké a omezené. (Wilber, 2010, str.

180)

1. Faze obratu — zrod fyzického ,,Ja* (senzoricko-motoricka irovei)
Mezi ¢tvrtym a devatym mésicem dochazi ke skute¢nému zrodu individualniho fyzického
self. Dité¢ zacina diferencovat mezi svym télem a okolim, zkouma svét sty a dotekem —
saje a kouse, na kizi pocit'uje riznou miru doteku. Zjistuje, Ze kousne-li se do palce,
dostavi se bolest, jindy kousani citi pouze v Ustech a bolest pfitomna neni. Pozvolna
objevuje hranice svého fyzického téla, rodi se rozdil mezi fyzickym ja a fyzickym
druhym/jinym.

Rodici se ,,Ja“ se identifikuje s védomim (senzoricko-motorickou bazalni strukturou
,»Ja%), které je spojeno s fyzickym télem ohrani¢enym kozni bariérou od zbytku svéta.
Primarni (psychologickou) funkci klize se v této souvislosti zabyvala jiz v Sedesatych
letech Ester Bick. Na rozdil od dila Mahlerové, Kleinové, Kernberga, Lainga a dalSich,
Wilber jeji praci nezmifiuje, jedna se vSak vzhledem k vysvétleni senzoricko-motorické
faze védomi o zajimavy ptispévek. Podle zjisténi Bick kiize vytvafi primarni pocit
kontejnovani, koherence fyzického ,,Ja*. Zaroven matka svoji schopnosti zrcadlit emoc¢ni
stavy ditéte a napliovat jeho zivotni potieby pomaha utvaret ,,psychickou kizi* potomka.
Pokud se proces nezdaii, mohou se u ditéte rozvinout sekundarni obrany jako je
omnipotentni pseudo-nezavislost, kterou miZeme pozorovat i na Grovni svalovych tenzi,

které napovidaji o snaze predchazet dezintegraci. (Bick, 1968) Thomas Ogden pak hovofti
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o smysly predurcené a predsymbolické oblasti zkuSenosti, v niz se na zdklad¢ organizace
smyslovych dojmu, zejména na povrchu klize, vytvaii nejbazalnéjsi podoba vyznamu.

(Ogden T. , 2019, str. 4)

V souladu s poznatky Mahlerové a Kernberga Wilber ptedpoklada, ze pokud se
diky fyziologickym a genetickym predispozicim, nebo jako disledku opakované
traumatizace, nezdaii v této fazi diferenciace mezi prostfedim a vlastnim télem, dojde
pozdé&ji k rozvoji psychozy. S touto fazi tedy souvisi onemocnéni jako je schizofrenie, ¢i

afektivni poruchy s psychotickymi pfiznaky.

V téchto ptipadech je béznou praxi soucasné mediciny pfistoupit k farmakologické
péci, Casto doprovazené opakovanymi hospitalizacemi, a psychoterapeutické ptisobeni je
vniméno jako podplirné. Rada bych tu zminila pfistup, ktery se této piedstavé vyznamné
vymyké — Otevienému dialogu Jaako Seikkuleho a jeho tymu na finské psychiatrické
klinice. Zarovei se jedna o pfistup, ktery ma silny lécebny potencial a vykazuje dobré

vysledky.

Seikkuleho systém 1écby osob s psychotickou zkusSenosti je zalozen na rychlé
odborné podpote u lidi prozivajicich akutni psychozy. Odborny tym tu vede dialog
s pacientem a jeho blizkymi, jedna se o specificky systemicky ptistup.

Ve W

Cilem je vyjit vstiic pottebam nemocného a jeho rodiny, podpofit ,,dospélejsi Cast
identity nemocného, neposilovat chovani spojené s regresi a vyhnout se hospitalizaci
nemocného. (Olson, Seikkula, & Ziedonis, 2014) Seikkula upozoriiuje na dileZity aspekt
setkani s psychotickou zkuSenosti — mira izolace ¢loveka, ktery poprvé proziva ptiznaky

psychdzy, mé vyznamny vliv na prognézu vyvoje nemoci.

Dialog tu neni pouhou vyménou informaci, ale spole€nym bytim, spoluutvarenim
vyznamu, které vedou ke vzniku atmosféry hlubokého mezilidského sdileni. Na prvnim
miste je prave rozvijeni vzajemného vztahu rozmluvou a zména u pacienta ¢i jeho rodiny
je azZ na mist¢ druhém. Skrze dialog pacient a rodina ziskavaji vice vlivu a kontroly.
Mohou o problémech oteviené diskutovat, dialog je tu prostorem pro rizné perspektivy,
hlasy (v€etné téch psychotickych) — zaddny z nich nedominuje, nestava se monologickym.

Tim se vytvaii prostor takzvané polyfonni reality.
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Hlavnimi principy pfistupu jsou: okamzitd odezva (lécebny proces ma zacit do 24
hodin od prvniho kontaktu nemocného ¢i jeho rodiny se zdravotniky); zapojeni socialni
sit¢ (IéCebny proces po celou dobu zahrnuje rizné ¢leny socialni sit¢ daného jedince);
flexibilita a mobilita odborného tymu — sezeni probihaji jednu hodinu denné po dobu deseti
az dvandcti dni, ¢asto v domacim prostiedi nemocného; zodpoveédnost (kontaktovana
osoba zorganizuje setkani pacienta s tymem a jeho blizkymi lidmi); transparentnost
(vSechna rozhodnuti se projednavaji se v§emi, kterych se bezprostfedné tykaji);
psychologicka kontinuita péce (po celou dobu péce se nemocnému a jeho rodiné vénuje
stejny tym); tolerance nejistoty (pfijeti faktu, Ze vSe nelze mit pod kontrolou a pfedvidat);
dialogické pojeti (sezeni s nemocnym maji podpofit proces hledani adekvatnich popist a

vyznami psychotické zkuSenosti, tymové spoluprace ulehcuje sndseni nejistoty).

Zda se, ze Otevieny dialog vyuziva veskerych kompetenci jedince dosaZzenych
v prub&hu vyvoje, opira se tak o nejvyssi a nejzralejsi bazalni strukturu, na které bylo ,,Ja*
schopno se usidlit. Zaroven nechava prostor hlasim z nizSich pater, které akutné potiebuji
byt vyslySeny. Pfijima je a kontejnuje v takové mite, jak jim nebylo umoznéno v dobé
rané¢ho vyvoje. Nabizi uchopeni téchto hlasti ve zralejsi formé¢: ,,Cilem je naslouchat, a
pokud je tieba asistovat v hledani slov, ktera ptiléhavé vyjadiuji pacientovo utrpeni, které

se jinak projevuje v symptomech jako nemoc.“ (Olson, Seikkula, & Ziedonis, 2014, str. 5)

2. Faze obratu — vznik emocionalniho ,,Ja* (fantomaticko-emocionalni uiroven)

Pokud vSe dobie dopadne, novorozenec transcenduje stav ptivodni fuze s matkou a svétem
a vynofi se jako ukotvené fyzické self. T¢lesn¢ je dit€¢ odd€leno od svého prostiedi,
emociondlné je stale jednim s vyznamnymi druhymi, zejména s matefskou figurou. Svét
vnima jako néco, co je snim propojeno a co lze uZivat jako prodlouzenu ruku pro
uspokojovani potieb. Jednd se o pfirozeny, pln€ egocentricky stav, stav primarniho
narcismu. Kolem osmnactého mésice zacne dité diferencovat mezi svymi pocity a pocity
druhych. Wilber se tu odkazuje na fazi separace-individuace Mahlerové a jeji pojeti
»psychologického zrodu ditéte* (Mahler, Pine, & Bergman, 2006). Dosavadni vnimani sebe

jako nékoho magicky propojeného se svétem mizi.

Zavazné naruSeni vyvoje v druhé fazi obratu vede k poruchdam narcistického a

hrani¢niho charakteru. Nedostate¢né psychologické ohraniceni ,,Ja* a ,, Ty pfispiva bud’ k
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nadmérnému priniku emoc¢nich obsaht z okoli do prozivani jedince, tedy k ,,zaplaveni‘
systétmu emocemi z prostiedi. Nebo k vniméni svéta jako extenze vlastniho prozivani.
Clovék nedokaze zcela vyjit z ,,modu psychické ekvivalence®, v némz jsou vnitini psychické
obsahy a vnéjsi skuteCnost zaménitelné, k ,,modu ptedstavovani si“, kde jiz funguje jasna
délici ¢ara mezi vlastni psyché a vnéjsi realitou. Fonagy a Target hovoii o vyvoji schopnosti
,mentalizovat* motivaci druhych lidi, tedy chépat, ze druzi jednaji na zéklad¢ jim vlastnich
vnitinich pohnutek. Mentalizace pfedstavuje zakladni stavebni kdmen pro vyvoj zdravého
self. Jedna se o proces, ktery umoznuje porozumét sobé i1 druhym jako nositelim

individudlnich psychickych stavii a procest (Fonagy & Target, 1998).

Wilber se priklani k pojeti typti osobnosti a patologii osobnosti tak, jak ho popisuje
Jack Engler: ,,Je diileZité vnimat, Ze patologie self nezavisi na osobnostnim ¢i charakterovém
typu, ani na clusteru symptomi. Takika vSechny osobnostni typy mohou existovat na
riznych urovnich organizace: zdravé, neurotické, hrani¢ni a psychotické.” (Wilber, 1999,
str. 118) A dale vychazi z praci Kohuta, Kernberga, Mastersona a Mahlerové. V piipadé
narcistni struktury jsou druzi prozivani jako prodlouzeni aspekt vlastniho grandidzné-
exhibicionistického self a pro stabilitu self je nutno je pouZzivat k zrcadleni vlastni
dokonalosti. Osobnost se tak brani hluboce zakofenénému pocitu opusténosti a depresi.
Spektrum hrani¢niho prozivani pak vzniké jako dusledek obtizi ve fazi znovusblizovani.
Vyvoj osobnosti tu ustrne na ur¢itém pomezi, které si miZeme piedstavit jako motyla
derouciho se z kukly. Objevuje se psychicky oddéleny jedinec, samostatné self je vSak tak
kiehké, ze je neustale pod tlakem obavy z pohlceni druhymi, nebo ze strachu z opusténi
druhymi. Prozivani vztaht s druhymi osciluje mezi fazi idealizace a fazi devalvace druhého.
V chovani se pak objevuje poddajnost, kterd je proZivana jako plné¢ harmonicky soulad
s druhym a odmitani ¢i zavrZzeni druhého, které doprovazi prozivani sebe sama jako

bezcenného a nicotného.

Terapeutickym cilem naruseni ve druhé fazi obratu je budovani struktury self. Zde
se psychoterapeutickd ¢innost zasadné 1iSi od prace s Clov€kem, ktery je obtézovan
neurdzou. Vratim-li se k metafofe s motylem, terapeuticky vztah tu dopomahd vyvoji
housenky skryté v kokonu a v pfipadé hrani¢ni organizace facilituje vylétnuti motyla

z polooteviené kukly a osuSeni kiidel, které umozni jedinci samostatné vzlétnout. Ranému
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naruseni vyvoje osobnosti se historicky vénovali psychoterapeuté vychazejici
z psychoanalytické tradice: ,,Pfednosti psychoanalytické tradice je, ze uznava rozdily mezi
priznaky spojenymi se zatézi a problémy, které jsou neodd¢litelnou soucésti osobnosti.*
(McWilliams, 2015, str. 29) Freud zkoumal konstituovani povahy z hlediska fixaci
v urcitych vyvojovych fazich. Vyvojové hledisko a jeho vyznam stoji stale v popiedi zajmu
psychoanalyticky smyslejicich odbornikti. Kernberg kladl diiraz na porozuméni ustfednim
obranam — projektivni identifikaci a Stépeni ja — lidi s hrani¢ni strukturou, ty hraji
vyznamnou roli v terapeutickém vztahu a 1écbé (Kernberg, 2004). ,,Pii projektivni
identifikaci pacient nejen vidi terapeuta zkreslenym zplsobem, ktery je uren minulymi
objektnimi vztahy pacienta, ale navic jest¢ vyviji tlak na terapeuta, aby se prozival
zpusobem, ktery je v souladu s pacientovou nevédomou fantazii.“ (Ogden T. , 1982, stranky
2-3) Obrana jedinci pomaha vyrovndvat se s nejasnym, polovi¢atym oddéleni vlastniho self
od vyznamného objektu. Podobné obrana v podobé Stépeni odpovida stavu pred plnym
konstituovanim self, kdy se ¢lovék piijima ve své celistvosti a rozmanitosti a podobné¢ je

schopen vnimat i ostatni.

Dalsi vyznamny psychoterapeuticky pfistup, ktery odpovida na obtiZze v druhé fazi
obratu vyvinula Marsha M. Linehan. Dialektickd behavioralni terapie (DBT) kombinuje
kognitivné-behaviordlni terapii s prohlubovanim schopnosti zaméfit se na pfitomny
okamzik, na sebepfijeti a ptitakani realité¢ 1 omezenim plynoucim z psychickych obtizi.
Soucasti 1é€by je tedy i tzv. mindfulness a medita¢ni praktiky. Linehan zapocala svou praci
s pacienty, ktefi vykazovali sebevrazedné a sebeposkozujici chovani a zaroven spliovali
kritéria pro hrani¢ni poruchu osobnosti. ,,Z pocatku se lécebné plsobeni zamétovalo na
rozvoj efektivnich strategii feSeni problémi, které od klientli vyZadovalo pro né velmi
obtizné Zivotni zmény. Tento zpiisob péce prozivali klienti jako hluboce znehodnocujici...A
tak se 1éCba posunula k zaméfeni na laskavost a pfijeti. (Linehan & Wilks, 2018, str. 97)
DBT je stale zakofenéna v behavioralnim pfistupu ke zméné. Tu ovSem syntetizuje s pojetim
radikalniho pfijeti, tak jak ho nabizi naptiklad zenova praxe a zapadni kontemplativni
tradice. ,,Pfijeti v zenové praxi, oproti pfijeti naptiklad v na klienta orientované terapii, neni
vnimano jako ndstroj zmény, stoji samo o sobé jako skutecnost bez dalSich narok.

Spiritualita a jeji praktikovani nebyla v dob& vzniku DBT tématem psychologie a technika
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zpusobu pfitakdni realit¢ musela byt pfistupna vSem bez rozdilu. Vznikla tak sada

»Schopnosti a technik k pfijimani reality*, o které Linehan hovoii jako o mindfulness.

3. Faze obratu — zrozeni pojmového ,,Ja“ (iroven reprezentacni mysli)

Kolem sedmého mésice Zivota se zacCinaji v mysli konstituovat mentalni obrazy, které se
svoji povahou podobaji redlny objektim, které reprezentuji. Wilber hovoii o postupné
reprezentaci prostfednictvim obrazu, symbolu a pojmu: ,,Vynoteni noosféry: Nejprve obrazy
(kolem sedmého mésice), poté symboly (prvnim plnohodnotnym symbolem je
pravdépodobné slovo ,,ne!*), pak pojmy (kolem tietiho a ¢tvrtého roku). Vyvoj vSech
zasadné souvisi s osvojovanim si jazyka.“ (Wilber, 2000, str. 230) Pojmova sit’ pak vytvari
zakladni obsah védomi a ,,ja* je krom¢ smyslového Citi a emoci tvofeno soubory symboli a
pojmi. Slovo ,,ne“ s sebou zaroven pfinasi moznost nereagovat na télesné impulzy, vlastni
touhy a pozadavky okoli. Dité poprvé transcenduje — piekracuje své biologické imperativy
a vymezuje se, prostfednictvim postupujiciho procesu separace a individuace, vici vali
druhého. Se vzristajici kontrolou nad svym télem a pocity se tu zaroven otevird moZnost
dalSich vyvojovych obtizi. Idedlem je integrace tclesnosti, emocnich prozitki a

myslenkového chépani.

Pokud nedojde k diferenciaci mezi mysli a télem, potykdme se s narcistickymi a
hrani¢nimi obtizemi. Pokud je vSak diferenciace mezi télem a mysli ptili§ silnd a nedojde
v dalsi fazi k jejich integraci, dochazi k potladeni télesného, mysl se odstépi od téla a jeho
impulzy jsou pomijeny. Takova disociace vede k neurdze: ,,Vysledek extrémniho ,,ne!* je
odborné nazyvan neuro6za ¢i psychoneurdza.* (Wilber, 2000, str. 231) Neuroza je v podstaté
odmitanim urcitého pfirozen¢ho aspektu Zivota, ktery je zakotven v télesné-emocnim
zakladu lidského zivota. V 1écbé pak jde o zpétné zvédoméni disociovaného a nachazime se
tu v hajemstvi zejména odkryvajicich terapii. Neurotickymi obtizemi se tradi¢né zabyva
klasickd psychoanalyza, ale také terapie vychézejici z jungidnskych kotfenii — ta zejména
v préci s integraci Stinu.

vvvvvv

pravé u neurotickych pacientii. ,,Existuje mnoho divodl, pro¢ je snadnéjSi provadét
psychoanalytickou terapii se zdravéjSimi pacienty nez s hrani¢nimi nebo psychotickymi

jedinci. Z hlediska eriksonovské teorie mizeme piredpokladat, Zze u neurotickych klienta
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existuje zakladni divéra, znacnd samostatnost (autonomie) a spolehlivy pocit vlastni
identity. Cile lécby mohou spocivat v odstranéni nevédomych piekazek k plnému
uspokojeni v oblasti lasky, prace a hry.« (McWilliams, 2015, str. 85) Clovék s neurotickymi
obtizemi je zjednodusené schopen o sob¢ zjistovat i neptijemné skutecnosti a jeho integrita

neni procesem explorace ohrozena.

Stinem Jung rozumi, uvadim v ,,otrockém* piekladu: ,,Tu véc, kterou ¢lovek nechce
byt.“ (Jung C. G., 2014, str. 470) Zaroven se jedna o casti psyché, které jsou skryté
v nevédomi, tedy neuvédomované. Stin si nese kazdy a jeho poznavanim clovék vchazi na
cestu individuace — stdvani se sebou samym prostiednictvim integrovani vlastnich
nevédomych a védomych obsahti osobnosti. Pro Stin je charakteristicky emocionalni naboj,
ktery ma charakter afektu. Clovék ma pii paisobeni takové nevédomého procesu pocit, e on
sam neni zdrojem prozivanych pocitt, ale ze se mu ,,d€ji*. Je moralni vyzvou se se svymi
nepfiznanymi temnymi strankami vyrovnat a v urcitych ptipadech, kdy je odpor silny, je
muzeme rozezndvat pouze prostiednictvim nasich projekci na okoli. (Jung C. G., 2014,
stranky 8-10) Stin Casto obsahuje nase prvotni instinktivni impulzy, které se zejména
v pruabehu raného détstvi, dostavaji do konfliktu s ocekdvanim a zdkazy rodicti a spolecnosti.

Tam, kde citime tenzi, stud a znechuceni, mize zacit naSe patrani po vlastnim stinu.

Gestalt terapie, na rozdil od psychoanalyzy, ktera pracuje s pisobenim a silou
obrannych mechanizmi, hovoii o fixovanych gestaltech znemoziujicich plné uvédoméni.
Historii ¢lovéka nepomiji, je pro ni vSak dilezitd zejména z hlediska toho, jak se promita do
soucasného okamziku. Jejim cilem neni nutné odkryvat minulost, ale zvédomovat jeji vliv
na piitomnost. Gestalt terapie pracuje s premisou, ze zdravy ¢lovek neustale modifikuje
svoje chovani s cilem najit nejlepsi zptisob, jak naplnit své poteby v souladu s potfebami
okoli. K tomu uziva urcité kontaktni styly. Problém nastavd ve chvili, kdy jsou navyklé
reakce uzivany i v situacich (v poli), kde nejsou vyhovujici. O téchto zaZitych neefektivné
vyuzivanych automatickych zptsobech fungovani pak hovofime jako o fixovanych
gestaltech. (Francetti, Michele and Roubal , 2013) Cilem terapie je v klientovi povzbuzovat
plné uvédomovani prozivané zkusSenosti, rozsifovani repertodru kontaktnich stylii, vedoucti

k tvofivému uchopovani vlastniho Zivota.
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4. Faze obratu — zrozeni ,,Ja* mentalnich roli (droven konkrétnich pravidel a roli)

Nejpozdéji kolem Sestého roku se zac¢ind vyrazné€ rozvijet schopnost ,,piijimat role druhych*
(Wilber, 2010, str. 195), ktera se definitivné konstituuje kolem jedenéactého roku. Na
pojmové uchopeni svéta, tedy reprezentace objekti v mysli, nasedd dovednost chapat a
vytvaret pravidla, vcitit se do druhého a mentalné prevzit roli druhého. Faze se do zna¢né
miry piekryva s Piagetovou turovni ,stadia konkrétnich operaci.” Dité se vyvazuje
z egocentrického postoje a silné se ztotoziiuje se socidlné danymi kulturnimi pravidly,
pristup k pravidliim se vyznacuje konformitou — ,,Co je psano, to je dano*. Pravidla vlastni
skupiny jsou pfejimana a jedinec se s nimi identifikuje jako s pravdivymi a jedinymi
spravnymi. Clovék je orientovan etnocentricky a pretrvava u néj zaméfeni na bezprostiedni

konkrétni realitu.

Obtize, které tu mohou vznikat, uz nejsou zakotfenény pouze v psychodynamickém
podhoubi, vyznamnou slozkou se stava kognitivni nakladani s problémy. O zdravé integraci
predeslych trovni a zaroven o jejich prekroceni vypovida schopnost pochopit perspektivu
druhého ¢lovéka a vnimat ji jako relevantni reprezentaci reality. Kognice tu kotvi a rozviji
teorii mysli a ta jiz nakladéd s védomou reflexi (v nizsich stadiich pracovala spiSe na tirovni
nevédomé a pocitove). Empatie sama tu dostava zajimavou moznost rozvoje, a to i u osob,
u kterych nebyla adekvatné rozvinuta v ptredeSlych fazich. Lidé s oslabenou schopnosti
vcitovat se do druhych, tedy lidé s pomérné vaznou odchylkou psychického vyvoje, ktera
muze vést k poruchdm osobnosti, mohou vyuzit svych kognitivnich schopnosti k tomu, aby
se prostfednictvim pozorovani a racionalniho vyhodnoceni ucili odhadovat, jak se druzi citi
a pouzivat tak kognitivni empatii (¢i snad 1épe feCeno teorii mysli) jako adaptacni
mechanizmus pro zivot v lidském spoleCenstvi. Takovy c¢lovék nebude schopen
(spolu)prozivat pii kontaktu s druhym emoce, které odpovidaji stavu druhého, ale bude
schopen kognitivn¢, na zakladé¢ pozorovanych voditek, odhadovat, jakou emoci druhy
proziva. (Dongen, 2020) Pti zdravém vyvoji osobnosti kognitivni rozvoj empatie naseda na
predeslé schopnosti motorického zrcadleni druhého a emocionéalni spoluprozivani stavli

druhého.
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Jaké formy patologii se objevuji na této Urovni? Mohli bychom je souhrnné
pojmenovat jako patologie kognitivnich scénaiti a dale rozdélit na poruchy v oblasti roli a

poruchy v oblasti nakladani s pravidly.

Erich Berne v transak¢ni analyze hovoii o tfech stavech ega, kterd mohou vstupovat
do interakce s druhym. Kazdy z téchto stavii stoji v urcité roli (Rodi¢-Dospély-Dit¢), kterou
charakterizuje systém mysleni, citéni a chovani. (Berne, 1961, str. 13) Komunikace
s druhymi pak podléha typickému interakénimu scénafi. Ten je podminén prave stavem ega,
se kterym jedinec do interakce vstupuje. I kdyz Berneho teorie vychazi z psychoanalyzy a
zalozeni podstaty stavll ega nachézi v détstvi, a to zejména ve Wilberov¢ tieti f4zi obratu
(zrozeni pojmového ,,Ja*), sama technika analyzy interakce vyzaduje schopnost zaujmout
roli druhého, tedy pfedpoklada jiz rozvinout teorii mysli, empatii, schopnost nahlédnout na
sebe 1 na druhé z vice perspektiv. Cilem analyzy interakce je poznat a porozumét slozkam
svého ega, zvédomit skripty interakci s druhymi a posilit dospély stav fungovani ega. Pokud
v interakci dochéazi ke komplementarni transakci, a to zejména na urovni Dospély-Dospély,
komunikace se mulze plynule rozvijet a je vniména obéma stranami jako produktivni.
Dochazi-1i vSak ke zk#izenym transakcim (stavy ega jsou rozdilné) dochazi ke komunikaéni
nepohodég, konfliktiim, ¢i nezdravému vztahovému nastaveni, kde se lidé nemohou zdravé

rozvijet.

Patologie v interakci s vyznamnym druhym se mulZe projevovat také jako dudlni
vazba, tak jak ji poprvé popsal Gergory Bateson (Gibney, 2006, stranky 48-55). Jedinec se
ocita v nefesitelné situaci vzbuzujici hluboké a casto nevédomé zmateni aZ paralyzu — slovni
sdéleni dillezitého druhého jsou v pfimém rozporu s jeho neverbalnimi signaly. Zkoumani
zpusobu komunikace a vzorcti chovani v rodin¢ a jejich vliv na duSevni zdravi stalo v jadru
zpusobi intervence v praci s rodinnym systémem, stoji na schopnosti ¢lovéka nahlédnout na
situaci zcela jinym, jemu doposud nevlastnim a nezndmym zplsobem. (Flaskas, 1992,
stranky 145-161) Pilifem je tu tedy schopnost nejen pfijmout validitu perspektivy druhého,

ale také dovednost do ni vstoupit a objevit jeji smysl.

Kognitivni terapie by pak mohla nabidnout néhled na obtize spojené s vnimanim a

tvofenim pravidel. V pozadi psychologickych problémi stoji kognitivni determinanty,
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napiiklad podle Alberta Ellise se jednad zejména o iracionalni ptesvédceni. (Ellis, 1957,
stranky 38-44) Prozivéani a chovani jsou z velké ¢asti dasledkem zpilisobu, kterym jedinec
kognitivné strukturuje svoji predstavu svéta. Zmeény prozivani a chovani lze dosahnout
zmeénou téchto kognitivnich schémat, u nichz je tieba zjistit nezdravé (k realité neptiléhave)
principy (pravidla) jejich vzniku a nahradit je. Takovym pravidlem, které je v zarodku
celkové piedstavy o svété, mize byt naptiklad presvédCeni: ,,Pokud nepracuji pro druhé,

jsem bezcenny.

5. Faze obratu — svétostiedné vyzralé ,,Ja* (formalné-reflexivni urovei)

Mezi jedendctym az patnactym rokem zacinéd dospivajici rozvijet formalné operacni védomi.
Zatimco v predeslé fazi bylo védomi zaujato konkrétnim svétem, nyni je jeho predmétem
ono sam¢ — tedy mysleni a védomi jako takové. Jedna se o velky skok v metakognici a také
ve svétonazoru. Nyni lze o pravidlech a rolich pfemyslet, lze je uvazovat ve vsech jejich
variacich a kombinacich, kriticky je posuzovat. ,,UvaZovani o uvaZzovani navic umoZziuje
skute¢nou introspekei...Psychologicky prostor se stdva novym a vzruSujicim terénem.*
(Wilber, 2010, str. 207) Jedinec pfekracuje tendenci identifikovat se s pravidly jako danymi,
ale zacind k nim pfistupovat jako k jedné z moznosti. Podobné¢ je schopen mentélné
zhodnotit socialni role, které vykonava, a vnimat je pouze jako ¢ast identity. Pravidla a role
vlastni kultury nejsou jiZ nekriticky posvatné, ale jsou jednou z moznosti rozmanité nabidky
nejen konkrétni reality, ale 1 svéta predstav. Dospivajici se zamysli nad hodnotami nejen ve
vztahu ke své skuping, ale k lidstvi jako takovému. To, co je vnimano jako dobré, by mélo
prinaSet dobro svétu jako celku. Jedna se o dalsi krok v decentraci a objevuje se globalni
perspektiva védomi a postkonvenéni moralka, kterd ziistdva platnou 1 v dalSich stadiich
vyvoje védomi. Pokud se integrace nové perspektivy podafi, clov€k objevuje, s pfihlédnutim
ke vSemu, ¢im proSel, kym je on sam jako jedine¢na bytost a jaka je jeho osobitd Zivotni

perspektiva.

Filozofujici a snici formalné opera¢ni védomi se vSak zdroveil musi vyrovnat
s nestabilitou, kterou oteviené pole moznosti pfindsi. Pokud se za¢ne nofit do abstraktniho
svéta vlastnich uvah, mize ztracet vztah ke kazdodenni realité, dostat se do viru pochybnosti
o smyslu béznych tkoni a uzitecnosti dosud osvojenych kategorii. To mize vést k identitni

neurdze, kterd blokuje cestu k uspokojujicimu Zivotu, ve kterém dokéze milovat a pracovat.
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Idea stromu zacne stat v cest¢ schopnosti vykopat jamu, zasadit stromek ptredpéstovany
predchtidci, umazat se pii tom a pecovat o nedokonalou, tieba nakiivenou a obcas sktudci

napadenou rostlinu.

Erik Erikson, ktery asi nejvyznamnéji oteviel témata vyvojové psychologie smérem
k vnimani podstaty vyvoje lidského zivota jako celozivotni cesty, hovoii o konstituovani
Ego-identity. Ego-identita mize vzniknout, pokud je Ego schopné integrovat rozli¢né
zaméieni libida s doposud vyvinutymi schopnostmi a nadanim a s nabidkou moznych
spolecenskych roli. (Erikson, 1965, str. 253) Pocit ego-identity je spjat s divérou ve vlastni
vnitini konzistentnost a kontinudlnost, ktera je vniména i okolim. V obdobi adolescence jsou
pro jedince casté vnitini konflikty i konflikty s okolim, je Casté prozivani tzv. konfuze
identity, konfuze roli. Objevuje se silny vnitini sexudlni tlak a neni jasné, jak ho pfijatelné
projevit. Mladistvy se chce aktivné€ zapojit do spolecenského Zivota, soucasné se ale boji, ze
se dopusti omylu. Nékdy se u adolescenta vytvaii tzv. negativni identita — pojeti sebe jako
potencidlni zla. Obvykle mlady ¢loveék zvlada negativni identitu prostiednictvim projekce
do druhych. Nékdy mladi hledaji svou identitu v aktivitach, které odporuji dané kultutfe a
jejim hodnotam. Casta je té identifikace s hrdiny, anebo &leny riiznych specifickych skupin,
které jim zajiSt'uji urcity druh spolecenské identity. Tendence k stereotypizovani a projekce
negativni identity miize vést k pfedsudkim a k diskriminaci druhych. Zafazeni do urcité
skupiny zajiStuje jedinci splnéni potieby pfindlezet nékam a zaroven tak testovat svou
loajalitu. "Unést loajalitu jako svobodny zavazek" pfedstavuje pro Eriksona tzv. vérnost.
Vérnost svym hodnotam podporuje pocit pretrvavajici identity. Vérnost znamena ochotu Zit

podle pravidel spole¢nosti, 1 ptes jejich nedostatky, a najit v této spole¢nosti své misto.

Erikson také mluvi o psychosocialnim moratoriu jako dobé odkladu zavazki
dospélosti. Toto obdobi se objevuje u mladych lidi, ktefi nejsou schopni vyfesit krizi identity
a potfebuji na jeji feSeni delSi obdobi. Erikson se zabyval studiem riznych typl pribéhu
tohoto moratoria v rtiznych kulturach: v kazdé kultute existuji urcité prechodové ritudly,
které usnadiiuji jedinci vypotadat se z krizi identity a nabyt ctnosti, kterou Erikson nazyva
veérnost. Eriksonovu teorii dale rozvijeli naptiklad James Marcia a Bingham-Strykerova.

Erikson, ktery sdm sebe povazoval za psychoanalytika, vychazel vyznamné ze své vlastni
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psychoterapeutické praxe a zdiraznil nutnost vnimat vyvoj osobnosti a vyvojové kroky a

krize nikoliv jen jako otazku détstvi, ale jako otazku celé Zivotni cesty.

Jak provazet Clovéka, ktery bloudi v identitni neur6ze? Wilber se zmifnuje o metodé
Sokratovského dialogu: ,Pokud se klient pohybuje v introspektivnim (nikoliv
interpretativnim) modu, miize pouze ziskat, pokud terapeut zaujme aktivnéjsi roli a stane se

tak trochu spolu-vzdélavatelem nebo spolu-filosofem®. (Wilber, 1999, str. 141)

Ja sama vnimam, ze pro terapeuta, ktery se potkava s klientem v této fazi hledani, je
velmi dulezitd schopnost snaSet vlastni nejistotu pii ucCastenstvi na myslenkovém
experimentovani svého klienta s moznostmi, které se mu vynoiuji. Vice nez v predeslych
fazich je tu nutné vzdat se expertni pozice a také se sam vzdat procesu postupného a
proménlivého vztahovani se k druhému, ktery miZze byt plny piekvapeni. Ukolem
psychoterapie tu, ostatné tak jako v zddném jiném piipadé, neni potvrzovat klienttiv pohled,
¢i ho vyvracet, ale zlstavat s nim v hluboké spekulaci, podporit ji, ale zaroveil sam stat
»pevné nohama na zemi“. Tedy byt dobie zakotven v realité bézného zivota a jeho smyslu.
Piipomina se mi tu také Ja a Ty Martina Bubera: ““ Obracim-li se k néjakému ¢loveéku jako ke
svému Ty, oslovuji-li ho zakladnim slovem J&-Ty, neni véci mezi vécmi a nesestava z véci. Neni
On nebo Ona, nemd mez v jiném ,,On" a ,,Ona", neni bodem umisténym v ¢asoprostorové siti
svéta. Neni vymezenou povahou, nécim, co 1ze poznat ze zkuSenosti a popsat to, neni volnym
svazkem pojmenovanych vlastnosti. Ale nemaje sousedd, je nedilnym Ty a naplituje celé nebe.
Ne Ze by nebylo nic jiného nez On: ale vSechno ostatni Zije v jeho svétle®. (Buber, 2016, str.
11) Byt ve vztahu ,,J4-Ty* znamena byt sou€asti néceho nového, co vznikd prave tady a ted’,
presahujiciho a zaroven zahrnujiciho. Buber tu sdm jiz vychazi z trovné védomi, které¢ Wilber
popisuje jako transpersondlni, a prave toto vychozi paradigma psychoterapeuta, se kterym se
klient suZovany identitni neur6zou potkava, mu miize pfinaSet svobodny a zarovenn smyslem

naplnény prostor, ve kterém lze poznavat své prave Ja.

Za dalsi pftistup, ktery dobfe odpovida na potteby formovani svétostiedného ega,
povazuji narativni terapii. Ta vnimé klienta jako experta — vypravéce svého Zivota.
Nehodnotici a nepatologizujici naslouchani piedivu ptibéht, které si o sobé Clovek vytvaii,
pomaha jejich svobodnému prizkumu. Terapeut, zodpovédny za proces explorace, tu otevira

prostor identifikaci vyznamnych narativli ur€ujicich zivot ¢lovéka, jeho pohled na sebe,
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prozitky, vnimani reality. Stejn¢ jako u Bubera tu neexistuje Ja bez Ty, nebot” ptibch vzdy
vychézi z dialogu, identita se formuje na zaklad¢ interakce s druhymi, a protoze lidé jsou
bytostmi jazyka, brzy se odehrava ve vnitinim dialogu. V terapeutickém procesu je pak
znovu veden a proméiovan v dialogu s terapeutem. Tom Andersen popisuje, jak kazdy hlas,
ktery se v terapii objevuje ziskava sviij prostor — sviij domov vedle ostatnich hlast: ,,Musim
vyckat na vSechny odpovédi druhého, nez udélam v procesu dalsi krok. Dalsi véc, kterou
udélam nebo vytknu, je ovlivnéna reakci, kterou mél druhy na mij ptredchazejici vyrok.
Nejsou to teorie a hypotézy, které vedou k ¢intim, je to dialogicky proces®. (Masters of
Narrative and Collaborative Therapies: The Voices of Andersen, Anderson and White, 2012,
str. 2) Pro narativni terapii je pfiznacné, ze neexistuje zaddné J& bez Ty, spolubyti a
spolutvoreni jsou lidskou danosti. V tomto smyslu bych ji zaradila do wilberovského
paradigmatu vyssi, transpersondlni, irovné, nebot’ nejen, Ze pojima identitu jako mnohost
moznych piibéhi, ale vnimam tu i ndhled, ze lidské byti je propojené vzdjemné spolubyti.
Zda se, ze Malinen vnima narativni pfistup podobn¢: ,,V opravdovém dialogu je pro
vynotovani a otevirani klicova kvalita vztahového prostoru. Je zajimavé, ze tento pfistup je
podobny pojeti vzdjemného byti Thich Nhat Hanha — vSe je také v§im ostatnim.* (2012, str.
2)

6. Faze obratu — existencialni ,,Ja“ (iroven predstavové logiky)

Ocitame se na Urovni védomi, ktera je posledni obecné védecky uznavanou trovni v zapadni
kultufe. Oproti formaln€ opera¢nimu védomi, které stale pracuje s dichotomizaci, tedy
s logikou rozdé€lovani do skupin (,,bud’ — anebo*), pfedstavova logika ,,sCitd ¢asti, vnima
fetézce, sité a interakce* a je zdkladem objektivni systémové teorie. (Wilber, 2010, str. 211)
Pro Wilbera je zdkladem pro vnitini transformaci, kterd vede k plné€ integrované osobnosti.
Takovy €lovek je schopen z hlediska globalni perspektivy uvazovat, nikoliv o ni pouze
hovoftit. Dochazi k integraci mysli a téla, kterou Wilber pfipodobiiuje k bajné postaveé
kentaura. Mysl se tu stava objektem pozorovani. ,J& na tomto vyvojovém stupni si
uvédomuje mysl 1 télo jako zkuSenosti. To znamena, Ze pozorujici j& zacina mysl 1 télo
transcendovat, vnimat je jako vnimané objekty, jako zkuSenostni prozitky. Uz to neni jen

mysl pozorujici svét, ale pozorujici ja, které se diva na mysl 1 na svét. Jde o velice i€innou
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transcendenci, kterd se na vyssich vyvojovych stupnich intenzifikuje.” (Wilber, 2010, str.

212)

Wilber tu popisuje védomi, kterym disponuje pouze maléd ¢ast lidské populace.
Vnimam, Ze posun na tuto troveil zahrnuje schopnost nahlizet na fenomény svéta, véetné
sebe sama, z de-individualizované¢ho odstupu. Vynotuje se tu zcela nova struktura védomi,
ktera se rozviji déale v transpersonalnich trovnich — struktura pozorovatele. Predpokladem
je hluboka znalost sama sebe, piijeti moudrosti a paméti svého téla i mysli a prozitkd s nimi
spojenych, pochopeni celého fenomenalniho pole, ze kterého a do kterého lidské bytosti
povstavaji. Prohlubuje se svétocentrické paradigma charakterizované aperspektivnim
pohledem, prostiednictvim kterého se Cloveék otevira svobodé, svobodnému vlastnimu
uréeni, nachazi, kym je. VSechny perspektivy jsou validni zaroven. A prave tento fakt miize
¢lovéka uvrhnout do velkého zmateni. Dezorientace se projevuje relativizaci jakékoliv
»pravdy*, jakéhokoliv uspofddani, chybi tu hranice, opora, stabilita. Odvracenou stranou
této urovné je existencialni deprese. Ve svéte, ve kterém nenti jistoty, zbyva na prvni pohled
jen uzkost z nicoty a ztraty smyslu. Wilber pak hovofti o hrozbé aperspektivniho $ilenstvi,
kterd se miize projevit neautentickym fungovanim a rGznymi druhy Unikd od pfijeti

konecnosti Zivota.

Filosofické a literarni zkoumani existencidlniho ega, hledani esence lidského Zivota,
bylo vlastni existencialistim. V jejich praci se ukazuji, jak proZitky existencialni uzkosti, tak
hledani cest, jak s nimi nakladat a nenechat se pohltit existencialni depresi. Kdyz Kirkegaard
v Bazni a chvéni (Kirkegaard, 2022) nachézi v Abrahamové osudu silu viry, odhaluje, ze
soucasti predstavové logiky je objeveni a pfitakani tomu, co stoji za racionalnim pojetim
svéta. Kentaur stoji na prahu sféry, na kterou nejen ze si nelze Sdhnout fyzicky, ale nelze ji
,»ohmatat* ani pouhym rozumem. A tak jako kdysi v détstvi, nyni v celé své dospélosti a po
dlouhém vyvojovém putovani, Elovék znovu stoji o Stédrém dnu pied vanoénim stromem —

na prahu tuseni tajemstvi.

Jak miiZe ve vyvoji této struktury védomi pomoci psychoterapie? Hlavni proud, ktery
podle mne reaguje na potfeby Cloveka nachazejiciho se v existencialni tenzi, je humanisticka
vetev psychologie. Chei se nyni zamyslet, bez ohledu na konkrétni pfistupy, které bych

volila (rogersovskou psychoterapii, logoterapii V. E. Frankla, daseinsanalyzu) jako
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nejptiléhavéjsi, nad obecnou podstatou prace v této urovni védomi. Obdobné jako v minulé
fazi je cilem vytvofit pro klienta prostor ke svobodné hluboké introspekci, prostor snaze
jasnéji vidét obrysy svého self zbavené egocentrickych sil a introjektt. Odpovédi na
existencialni uzkost se stava schopnost dobie zakofenit v autentickém ja, které se sebou
pfinasi novy pohled na zivot. Smysl naSich zivotl tu uz nevidime ve vnéjsi objednévce, ale
ve vnitini smysluplnosti, ktera je sdilena se v§im a dana vSemu, co existuje. Na této urovni
se vSak stale jedna o existence, které jsou omezené Casem, prostorem a svoji konecnosti.
Pokud tedy Frankl pise: “...a tedy spiritudlni jadro, a pravé a jedin¢ spiritudlni jadro,
opodstatiiuje a zaklada jednotu a celistvost ¢loveka...“ (Man's Search for Ultimate Meaning,

2011, p. 34), ptekracuje jiz svou vizi do dalSich stadii, kterda Wilber nazyva transpersonalni.

Transpersonalni iurovné védomi

Diive nez se podivame do dalSich urovni, rdda bych se kratce zminila o vlivu Abrahama
Maslowa a Stanislava Grofa na psychologické pojeti transpersonality. Dale se dotknu
soucasnych cest zkoumani této oblasti v ramci psychologie a mediciny, podivame se tedy na

hledisko tradi¢nich zapadnich védeckych obort.

Abrahama Maslowa povazuji za duchovniho otce moderni transpersondlni
psychologie. Maslow zapocal svou studii tzv. vrcholnych zazitkl (peak experience) a v§iml
si, Zze sebeaktualizovani lidé maji zkuSenosti, které popisuji podobné jako mystikové.
Samotna cesta sebeaktualizace, tak jak o ni Maslow hovofi, v sob& obsahuje mystické tony:
»Sebeaktualizaci definujeme nékolika zplsoby, ale na zakladni podstaté se shodujeme.
Vsechny definice obsahuji a) pfijeti a projevovani vnitiniho jadra self; tedy aktualizaci
latentni kapacity, diimajiciho potencidlu, ,,plného fungovani®, zptistupnéni lidské a osobni
esence. b) VSechny definice naznacuji minimalni pfitomnost zdravotnich obtizi, neurdzy,
psychozy, nebo ztraty zakladnich lidskych a osobnich schopnosti.® (Maslow A. , Toward a
psychology of being, 1962, str. 184)

Maslow tedy mluvi o vnitinim jadru, které clovék akceptuje a které se v jeho Zivoté
projevuje. Co ale timto vnitinim jadrem mysli? Pro Maslowa je pro sebeaktualizovaného

¢lovéka charakteristicky stav Byti, spiSe neZ stav usilovani (touha né€eho dosdhnout). A
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pravé v této zivotni poloze se objevuji vrcholné zazitky, které pifirovnava k mystickym
zkusSenostem, tak jak o nich referoval i William James. Jejich zdrojem je prave vnitini jadro,
které¢ je Clovéku dané. Vnimam, ze pro Maslowa se jednd o existencidlu piesahu
(transcendence) spjatou s podstatou lidstvi. Pfestoze vrcholné zazitky maji riizné zabarveni
jejich podstata je stejnd: ,,V rtiznych kulturach a v riznych dobach nabyvaji trochu odlisné
zabarveni, a piesto sdileji esenci, kterd je vzdy rozpoznatelna — stejna.”“ (Maslow A. , 1973,

str. 64) Transcendenci bychom pak mohli nazvat setrvavani; ziti ve stavu Byti.

Stanislav Grof je, alespon v nasi zemi, asi nejzndm¢j$im autorem pohybujicim se
v poli transpersonalni psychologie a psychoterapie. K tématu ho piivedly prozitky spojené
se stavy zménéného védomi po uziti psychedelickych latek, se kterymi se i na védecké
urovni zacalo vyznamnéji experimentovat v prubéhu padesatych let. V této dobé se
objevovaly hypotézy, Ze LSD zplsobuje symptomy podobné schizofrenii a umozni tak
nahlédnout na tuto nemoc ,,zevniti“. To se vSak neprokazalo. Naptiklad Bernard Aaronson
provazel dobrovolniky pod vlivem této latky pomoci hypnézy. Prvni skupina byla vedena
k prozivani ztraty vnimani hloubky, zatimco druha skupina k prozivani rozsiteného vnimani
hloubky. Pozorovatelé pak hodnotili projevy dobrovolniki. Clenové prvni skupiny skuteéné
vykazovali projevy vidané u pacientd se schizofrenii, ovSem druha skupina se chovala zcela
jinak: ,,...subjekty reagovali zplsobem, ktery odpovidal rozs§ifenému vnimani svéta a
popisovaly své zkuSenosti podobné jako sdilel Huxley ve své knize Brany vniméni.*
(Rowan, 2005) Tento vyzkum pfedznamenava dilezitost nastaveni vhodného setu a settingu

pfi terapeutickém uZzivani psychedelik a rizikovost uZivani téchto latek ad hoc.

Sam Grof si v8iml, Ze po uziti téchto latek dochazi k aktivaci vnitinich obsahii,
problému a konfliktd s vyssi intenzitou a rozdilnou kvalitou. Jeho prace pak nabidla detailni
a prakticky popis transpersonalnich prozitka (pfi vyuZiti psychedelik, ale také holotropniho
dychani) a postulovani koncepce perinatalnich matric. Oproti Wilberovi 1 Washburnovi je
Grof praktikujicim psychoterapeutem, ktery zaméfil pozornost na terapeuticky, ale 1
mysticky a religiézni rozmér zkusenosti spojeny s uzitim LSD. (Grof, 1996, str. 22) Podle
Clarka (Clark, 1977) Grof pozoroval u vSech svych subjekti zazitky, které piekraCovaly

bézny psychodynamicky rdmec do transpersonélni sféry. Tato pozorovani tedy naznacovala,
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ze terapeut, jenz pracuje v kontextu, ktery vylucuje transpersondlni sféru, limituje

potencialni osobnostni rist klienta.

V soucasnosti se znovu, v ramci zapadni védy (po jeho utlumeni v sedmdesatych a
osmdesatych letech dvacatého stoleti) rozviji vyzkum GCinkli a prospéSnosti
psychedelickych latek nejen pii 1€cbé psychickych obtizi. Vyzkum zahrnuje klinické studie
MDMA asistované terapie pii 1¢cbé PTSD, alkoholismu a socialni fobie. Studie dale vénuji
pozornost ucinkiim psilocybinu pii 1€b¢ deprese a zavislosti, stejné jako vyuziti psychedelik

k podpoie proziti spiritudlnich a mystickych zazitki.

Ptehled minulého a soucasného vyzkumu nabizi naptiklad Doblin s kolegy v ¢lanku
The Past and Future of Psychedelic Science (Doblin, Christiansen, Jerome, & Burge , 2019),
kritické zhodnoceni studii pak Ona, Kohek a Bouso v ¢asopise New Ideas in Psychology
(Ona, Kohek, & Bouso, 2022). V ¢eském prostredi pak vyzkumy v této oblasti zaStit'uje
Centrum vyzkumu psychedelik pii Narodnim ustavu dusevniho zdravi a v praktické roviné

nabizi ketaminem asisitovanou terapii Psychedelicka klinika Psyon.

Z hlediska wilberovské teorie vnimdm vyuziti psychedelik jako soucést linie
Waking-Up, které vede ke zprosttedkovani zazitkl rozSifeného védomi. Naslednd integrace
zkuSenosti v psychoterapeutickém ramci vSak muize jiz katalyzovat promény struktury

védomi v ramci linie Growing-Up.

Srovnéni transpersonalnich teorii védomi s ohledem na psychedelickou zkuSenost se

u nas ve své diplomové praci vénovala ma studijni kolegyné Daniela Koubkova.

Dalsi ptistup, ktery je relevantni pro tuto praci, nabizi vyzkumy rozvoje mindfulness
(vSimavosti) ve vztahu k duSevnimu zdravi z neurofyziologické perspektivy. V dobé, kdy
jsem pobyvala v Madisonu, sidle americké University of Wisconsin, zde Richard Davidson,
profesor psychologie a psychiatrie, provadél studii zamétenou na sledovani aktivity mozku
pfi meditaci — specificky meditaci zaméfené na koncentraci. Navazal spolupraci se
soucasnym dalajldmou a tibetskymi mnichy, ktefi byli soucasti vyzkumu, ale i nasledného
programu, ktery se zaméfil na vyuku meditace pro pacienty trpici depresi. Davidson a jeho
tym nejprve srovnaval vysledky ziskané z magnetické rezonance mozkové aktivity

zacatecnikll v meditaci a mnichd. Ti se meditaci vénovali jiz minimalné Ctyficet Ctyii tisic
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hodin. Mezi skupinami byl zésadni rozdil ve schopnosti se soustiedit ,,bez tsili*. Zatimco u
zaCateCnikl byla urcita Cast prefrontalniho kortexu aktivovana po celou dobu meditace,
méieni u mnichii ukazalo, Ze po poc¢atecni fazi aktivace se fungovani mozku rychle navratilo
do vychoziho stavu. (Davidson & Lutz, 2008) Od této doby na univerzité buji vyzkum, ktery
se vénuje aplikaci praktikovani mindfulness v péci o pacienty s psychickym onemocnénim
a pro osoby s projevy neurodivergence. Ukazuje se, ze meditacni praxe je uzitecna pii 1€cb¢
psychickych onemocnéni a je prospésna pro osoby, které maji obtize se soustiedénim a
zaméefenim pozornosti. Zistava vSak otazkou, jak tento poznatek prevést do stavajiciho
zapadniho spolecenského systému uvazovani a fungovani. Zde se vracim k Wilberové teorii,
ktera vnima vyvoj individualniho védomi jedince, zejména vétsiny lidi daného kulturniho
okruhu, také v perspektivée celospolecenského kontextu. Kde je v naSich Zivotech prostor pro
zkoumani této praxe? Jak je Ceska Skola, ve které déti travi vétSinu svého bdelého Zivota,
pfipravena na provazeni nejen zakl s diagn6zou nekteré z poruch pozornosti? Jaké moznosti
nabizi jeji prostor pro predchazeni a péci o dusevni zdravi? Muze zde byt inspiraci popis
transpersonalnich stadii, kterym se vénuji na dalSich strankadch? Pravé jeden z nasledné
zminénych autorti, David Boadella, zapoc€al vyvoj svého psychoterapeutického sméru pfi

praci ve Skole — s détmi, o kterych hovoiime jako o hyperaktivnich.

7. faze obratu — psychicka uroven

Psychicka uroven je integraci predstavové logiky a vizionatfského vhledu. Zde se
dostavame do urovné transpersonalni a predpokladem jejiho dosazeni je zapoceti osobni
praxe (pfimého zakouSeni) kontemplace/meditace. Podle Wilbera: “DusSe neni osobni.*
(Wilber, 2000, stranky 287-288) Duse je nadosobni, extrapersonalni. Jedinec a jedinecnosti
jsou pak jejim projevem ve svéte. Uceni a techniky praktické cesty rozvoje védomi jsou
rozpracovany ve vychodnich kulturnich tradicich, zdpadni kultura mé zatim tento usek

rowr

poznavani z velké ¢asti pied sebou. V této fazi lidé zacinaji zkoumanim svého vlastniho
uhli pohledu, mohou zakouset doc¢asné stavy jednoty se svétem, ¢asto v podobé ptirodniho
mysticismus a hluboké sounalezitosti se svym okolim: ,,Vydate se na hezkou prochéazku,

uvolnite se, vase védomi se rozsifi, podivate se na krasnou horu, a najednou to ptijde —

najednou tu zadny pozorovatel neni, jen hora a vy jste ta hora!* (Wilber, 2010, str. 222)
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Hlas osobniho ,,J4* a potfeb ega se dokaze ztisit, tim se ,,Ja* dostava do stavu, kdy priroda
neni vnimana jako cosi mimo stojiciho, ale jako soucast nas samych. O pozorujici,

nepersonalni ¢asti, hovoii Wilber jako o Svédkovi.

Povazuji za dulezité upozornit, ze vnimani sepéti ducha s pfirodou se objevuje i
v magickém mysleni. V ném je vSak ptiroda zaroven duchem, kdezto v urovni psychické
urovng¢ je piiroda pouze a prave jednim z projevu ducha, kterého jejim prostfednictvim
poznavame a zakousime. Oproti pfedeslému stadiu, kde se rozvinul na svét centrovany
pohled — svétocentricky koncept, zde se jedna o pfimy prozitek. Decentrace z vlastniho ega
se dale rozviji a zakouSeni jednoty se svétem otevird srdce pravému souciténi. Jiz nelze
stavét nejen sebe a svoje spoleCenstvi, ale 1 svij zivo¢i$ny druh, na jinak vyznamné misto
nez cokoliv ostatniho, takova predstava totiz prestava davat smysl. Wilber tak zdtraznuje

rovinu moralniho vyvoje, kterd se tu odviji nejen od ideji, ale téz od silnych prozitkii.

Wilber v této fazi doporucuje tzv. Cestu jogina, tedy praktikovani riznych druhii jogy pod

vedenim zkusenych jogind.

Jak nalozit s touto urovni z hlediska obtizi, které mohou nastat? Protoze se ¢lovék
zapadni kultury ocita na irovni, ktera neni uznavana ani zakousena jako bézna, mize se
jeho protivnikem stat samotné spolecenské pojeti toho, co je zdravé a normalni. Zejména
pokud se vySe popsané zazitky objevi spontann¢, mohou zaskocit nejen ¢loveka
samotného, ale 1 odborniky, na které se obrati. Pokud je zazitek zaramovan jako

patologicky, stane se spiSe semenem strachu nez tvotivého ristu.

Faktem je, Ze objevovani psychické trovné jsou psychotické stavy vlastni. Dochéazi
k naruseni (zmén¢) psychickych funkci v oblasti vnimani, mysleni a emotivity. VSak se
také jednd o dalsi revoluci ve vnimani a proZivani sebe, svéta 1 smyslu byti. Zaroven ¢im
dale se ¢loveék ve vyvojové spirdle dostava, tim méné souputnikli s nim jeho prozitky a
pohled sdili. Pocity osaméni a strach z ,,bldznéni“ mohou vést ke snaze nové zkusenosti

popfit, tajit a vyhybat se jim.

V kontaktu s clovékem v takové krizi se mizeme zaméfit na zplisob, jakym je
schopen interagovat a vztahovat se k druhému a jeho realité, spolupracovat. Pozorujeme

formy nahledu na sebe sama a soucasné prozitky, samoziejmost je vyloucit jako pfic¢inu
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organické naruseni. Nutné je sledovat, jak se konkrétn¢ psychotické priznaky projevuji a
mapovat, jaka byla dosavadni kvalita zivota, vztahti a fungovani pted krizi. Jde tu podle
mé zejména o odbornou citlivost a zkuSenost v konkrétni situaci s druhym. Pro takové
projevy v ramci psychické arovné bychom mohli pouzit inspiraci v kategorii

psychospiritudlni krize.

Odkazi se zde na praci JaneCkové (2008, stranky 63-66) , ktera definuje zakladni
body v praci s klientem v psychospiritualni krizi (PK) takto: 1€katské vysetieni, minimum
medikace, tiché a bezpecné prostiedi, role terapeuta (krizova intervence, informovanost o
PK, piijimajici vztah ke spiritualit¢), podani informaci o PK klientovi (zprostiedkovani
kognitivniho porozuméni problematice), moznost kontaktu s psychoterapeutem podle
potteby klienta. Je diilezité pomoci klientovi se tzv. kotvit v pfitomnosti, to znamena
obracet jeho pozornost k vlastnimu télu, ale 1 k bezprostfednimu okoli, rozvijet v§imavost
k pravé ptitomnému. Schopnost zaméfit pozornost na vnimani nekomplikovanych véci
v okoli a potvrzovani hranic téla vede ¢asto ke zklidnéni. Vhodné je podporovat kreativni
vyjadieni zazitkd pomoci umélecké tvorby, pobyt v pfirod¢€ a kontakt se zvitaty (zejména
pokud je kontakt s lidmi naruSeny), jednoduché rytmické aktivity (typu hrabani listi), ale i
nabidnout sladka a vyrazn4 jidla. Dobré¢ je také seznamit klienta s literaturou, ktera

obsahuje kazuistiky lidi, ktefi si prosli podobnou situaci — normalizovat tak jeho prozitky.

Jako problematicky projev souvisejici s transpersonalnimi stadii védomi vnimam
psychospiritudlni bypass. Je vSak otdzkou, zda ho spojovat s irovnémi védomi, nebo spise
s procesem Waking-Up, k ¢emuz se spiSe klonim. Pro Wilbera, byt rozeznava i spontanni
vynotovani zazitkli v psychické fazi obratu, je prozkoumavani nového transpersonalniho

zpusobu byti zejména védomou cestou. K dosaZeni vySSich urovni védomi je pak naprosto

nezbytna cilena a védomé zvolena spiritualni praxe.

At uz jsou vSak prozitky vymykajici se dosavadnimu béZnému vnimani reality
jakéhokoliv ptivodu, je pro kontakt s clovékem v psychospiritualni krizi diilezité zmapovat,
co si pfed vypuknutim krize obrazn¢ feceno ,,nosil ve svém ranecku®. Vydavani se na
objevitelské cesty — vlastni mysli 1 ty bézné — miize byt projevem nejen zvidaveé
otevienosti nepoznanému, ale 1 ttéku. Spiritudlnimu bypassu se vénoval psycholog a

praktikujici buddhista John Welwood (Welwood, 2002, str. 13): ,,...pokud se necitite
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dostate¢né silni zvladat tézkosti zivota, hledate cesty, jak své pocity preskocit...*
Spiritualnim bypassem rozumi tendenci unikat do spiritualniho svéta pred vlastnimi pocity,
zivotnimi problémy a vyvojovymi tkoly. Jedna se v podstaté o obranny mechanismus,
ktery nevede k vyvojovému ristu, ale udrzuje self systém ve stagnaci. Jak se ¢loveku daii
ve vztazich s druhymi? Jak se vyrovnava se zraiujicimi okolnostmi zivota? Jak smutni a
jak se raduje? To vSe mohou byt otazky, které je dobré prozkoumat. V soucasnosti existuji
1 snahy tento fenomén zméfit (Fox, Cashwell, & Picciotto, 2017) a poskytnout tak

odbornikim rychly nastroj pro zakladni orientaci.

Janeckova doporucuje pro praci s lidmi v psychospiritudlni krizi dva

psychoterapeutické ptistupy — Pesso Boyden Systém Psychomotor a Biosyntézu.

I pro mne byla jednou z motivaci pro tuto praci osobni a profesni zkuSenost
s Biosyntézou. Jeji zakladatel David Boadella neddvno zemfel a za jeho Zivota jsme se
nedockali vydani celkového dila — metodiky biosyntézy, které se svou Zenou Silvii
Boadella dokonc¢il chvili pfed smrti. Zatim neni vydand, a tak se budu v nasledujicim textu
opirat o své zkusenosti a o znalost a literaturu, které jsem ziskala v Ceském institutu

biosyntézy.

Obéma piistupim uvedenym v praci Barbory Janeckové je vlastni pozitivni,
optimisticky pohled na ¢lovéka a urcity vnitini ndboj, ktery ho vede k hledani cesty
k dobrému, smysluplnému a radostnému Zivotu. A oba, v druhé poloviné dvacatého stoleti
zrozené, pristupy také vice neZ mnohé jiné neopomijeji dilezitost téla a télesného
prozivani pii psychoterapeutické praci. Prace s télem je vSak velmi jemna, citliva,
v piipad¢ biosyntézy vétSinou bezdotykova — terapeut sleduje, jak v jeho vlastnim téle
rezonuje, co se praveé v setkani s klientem odehrava. Neni neobvyklé, Ze psychoterapeuti,

kteti si osvoji jednu metodu, ji posléze doplni i o druhou modalitu.

Pro biosyntézu, kterd vychazi z psychodynamickych a humanistickych kotent, je
ustfednim zdrojem lidského Zivota zivotni esence a v tomto smyslu je spiritualné
zakotvena. Podstata clovéka ho ptesahuje, je ji obdarovan, je vt€lena: ,,V biosyntéze je
spiritudlnimu syceni lidské bytosti dano centralni misto, v kontrastu se spiritudlnim
bezdomovim, které charakterizuje vS§echny druhy existencialni beznadéje.” (Boadella,

Frankel, & Correa, 2009, str. 103) Clovék se rodi se zrnkem; svétlem; prvotni energii,
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ktera ho vede k tomu byt Stastnou a zdravou bytosti. Je veden svym vnitinim svétlem a je
kompetentni urCovat svoji zivotni cestu. Dokud ¢lovek dycha, je tu nadéje na zménu.

S timto zakladnim nastavenim vstupuje psychoterapeut do kontaktu se svétem a svymi
klienty. Boadella na otazku Sally Potter: ,,Co je pti¢inou té hluboké vnitini radosti, kdyz to
tedy neni zabava, kterou ti tvoje prace poskytuje?* odpovida: ,,Co je tou hlubokou
radosti....Je to jako foukani do plaminku, jako foukani do popela v ohni...foukas a
pozorujes, jak se zacnou zvedat plameny. Neni to zédbava, ale je to néco hlubokého,
smysluplného....a je v tom vzruSeni. Vzruseni z toho, ze se zivot vraci...*

(OfficalBiosynthesis, 2011)

Prozitky esence jsou podobné Wilberovym prozitkiim piirodniho mysticismu.
Jedna se o stav, kdy je srdce, télo a mysl v souladu a zaroven se dostavi pocit, Ze tu je
néco, co nas piesahuje, a tim n&cim jsme zaroven i my samotni. Slovy ucastnice vycviku:
,»Vysla jsem na zahradu a vydechla jsem si, koukdm, jak je to pékné. Pak jsem zvedla
hlavu ke slunci, co vykukovalo za mrakem. Zalil mé hiejivy pocit a nekonecny smysl, jsem
propojena uplné se v§im.“ V biosyntéze nas provazi pocit, Ze zivot je neustale se

prohlubujici respekt k vlastnimu srdci a srdci druhych.

Pro psychoterapeuta je dilezité pe¢ovat o svilj kontakt s esenci a zaroven by se rad
dostaval do kontaktu s timto klientovym centrem. Byt v kontaktu je pro biosyntézu
je vztah mezi terapeutem a klientem a zaroven je jim télo terapeuta — jeho schopnost
naladit se na klienta a citit ve svém téle jeho zapas (zde vidime vliv prace Wilhelma

Reicha).

V terapii se zaroven zacina vytvafenim prostoru pro sledovani a upeviiovani zdroja
(toho co je funkéni) a ptes né si pak klient hleda cesty k esenci a k rozsifovani mnoZzstvi a
kvality zivotni energie. Pro integraci vSech prozitkl i procesi je zdsadni kognitivni reflexe.
V terapeutickém procesu dochazi neustale k oscilaci mezi emocionalni, télesnou a

myslenkovou sférou.

Biosyntéza se mimo jiné zamétuje také na spiritudlni aspekty zdravi. Zajima ji, jaky
mame kontakt s hlubokymi osobnimi zdroji, které na nés piisobi dojmem dalSiho

pokrac¢ovani a smyslu ptesahujiciho nas zivot. Zaméiuje se na charakter existencni sily,
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ktera je v pozadi zptisobu schopnosti vyporadat se s zivotnimi krizemi a schopnosti Celit
moznym pocitim zoufalstvi. Zdravy ¢lovek je prost neurotické viny a ma vuli ¢elit Zivotu
se zodpoveédnosti, ale spiSe nez aspirovat na ,,zdravi®, je cilem terapeutického procesu
odhalovat klientiv vnitini smér. Smyslem je tu sdm proces terapie. ZvySena vitalita,

prozivani radosti a vétsi pocit naplnéni jsou indiciemi, ze jdeme spravnym smeérem.

Biosyntéza hovoii o dvanacti hlavnich, zivotnich tématech. Patii mezi n¢: Zaklady
a puvod (Founding), Zakotveni a baze (Grounding), Zrozeni stfedu a centrovani
(Centering), Podpora a drzeni (Holding), Vazba a ohrani¢eni (Bounding), Energetizace a
vybiti (Charging), Propojeni a vztahovani (Bonding), Rozeznéni a sdileni (Sounding),
Pohled a ¢eleni (Facing), DovrSeni a metapozice (Crowning and Spacing), Trauma
(Trauma), Formovani — tvorba a Dotvareni — profilovani (Forming and Shaping).
Prave desaté téma, DovrSeni a metapozice, se vénuje rozvoji lidské podstaty, kontaktu
s esenci a spiritualitou. Pfedstavuji si tento proces jako znovuvraceni se (jiz ale v nové
podobg, kterou ptinesl proces terapie) ke vSem predeslym tématiim, jejich nové nahlizeni a
prozivéani vedouci k reintegraci osobnosti pod vlivem v terapii rozvinutych zdroju. Déle
pak zkoumani smétovani svého Zivota a objevovani ptesahli mimo vlastni individualitu.
Slovy Johna Pierrakose, spolupracovnika Alexandera Lowena: ,,Abychom dospéli ke
skutecné integraci, musi se 1€¢iva prace soustiedit na zivotu naklonéné védomi, které je
jadrem Cloveka. Vylucovani lidské spirituality z terapie mi zacalo pfipominat usttizeni

z vrcholu pyramidy.“ (Boadella D. , 2013, str. 136)

Biosyntéza je cestou k celistvosti byti, cestou k propojovani fyzickych,

emocionalnich, mentélnich a spiritudlnich zdrojti a v tomto smyslu je také integralni.
8. faze obratu — subtilni Groven

Cilem vyvoje tu je vznik nového self, které se vztahuje k riiznym formam bozstvi. Ty
nabyvaji forem podle dosavadni zkuSenosti jedince — interpretace zazitkl je zavisla na
dosavadnim kontextu Zivota jedince. Priivodcem tu byva vynofeni archetypu vnitiniho
ucitele (téz mizeme hovofit o vy$sim nebo hlubokém Self). Podminkou pak védoma
kultivace vlastni intuice, 1éceni bolesti duse, které se v procesu objevuji. Pro Wilbera je
hlavni metodou rozvoje meditacni praxe a osobni experimentace. Oproti ptirodnimu

mysticismu je subtilni (jemnd) troven charakterizovana zakouSenim archetypovych forem
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— vynofovanim archetypdalnich snti a vizi, jednoty s Bohem a Bohyni. Objevuji se prozitky
blazenstvi, zkuSenost vnitfniho svétla, osviceni na subtilni tirovni — podobné zazitkiim
blizkosti smrti. ,,Kfest'an ho mize vnimat jako Krista, andéla ¢i svétce, buddhista ho mtize
vnimat jako sambhdgakéju — Buddhovo télo potéseni, jungian miize prozivat archetypovou
zku$enost bytostného ,,Ja* atd.“ (2010, stranky 231-232) Subtilni osviceni vSak neni
kulturnim konstruktem, jeho podstata je napti¢ kulturami stejnd, pouze se v nich ukazuje

v odlisném havu. Pro Wilbera se jedna o ontologicky skute¢né jevy. Zaroven poukazuje na
odlisnost tradi¢nich jungidnskych archetypt, jejichz podstatu vidi zejména jako magickou
a mytickou, a transpersondlnich archetypti. Nékteré archetypy jako je moudry stafec,
bytostné ,,Ja* a mandala maji subtilni transpersonalni podstatu. Pro transpersonalni formy
archetypl se Wilber obraci naptiklad k nauce tibetského budhismu mahardmuda, ktera
popisuje podrobné stupné€ vyssiho transpersonalniho ja subtilni a kauzélni Grovné védomi.
Tyto stupné pak v klasickych svétovych mytech nenaléza. Tedy i pokud uvazujeme o

archetypech, méli bychom rozliSovat prepersonalni, personalni a transpersonalni formy.

Co miiZe zabranit rozvoji subtilni trovné? Myslim, Ze to je opé€t strach z mozného
rozpadu self, z odliSnosti a vrzeni do nejistoty. Na mysli mi pfichazi JonaStv komplex, o
kterém hovofil Abraham Maslow v souvislosti s ambivalenci, ktera se objevuje ve chvili,
kdy pohlizime na moznost naplnit sviij potencidl. Ostatn¢, sam Wilber upozoriiuje, Ze se
nejednd o prochazku rizovym sadem a ukazuje tento transformacni proces u Terezy
z Avily. (2000, stranky 303-309) Clovék miize napiiklad zfistat v subtilnim osviceni
psychické urovné, nebo se opajet vizemi archetypt a zaplavenim pocity blazenstvi ¢i hrizy

pfirodniho mysticismu.

Jak provéazet ¢loveka v nejistoté subtilni urovné védomi? Zde uz se pohybujeme
spise v hajemstvi spiritualnich praxi. Plati tu viak to, co i v minulém stadium. Clovék ve
spiritudlni krizi potfebuje podporu, kterd mu umozni proZzivat, experimentovat a integrovat
prozitky spojené jak s pfipadnou regresi, tak s transpersonalnim prostorem. Takova
podpora miiZe piijit od n€koho, kdo tomuto procesu rozumi a pravdépodobné jim jiz sdm

prosel.

Diky préci s archetypy a vnimanim procesu individuace — a také diky Jungové

vlastni Zivotni zkuSenosti — ma této Grovni blizko jungiansky orientovand psychoterapie.
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Koncepce kolektivniho nevédomi v terapii umoziiuje prozkoumavat mytické obsahy mysli
a dava velkou svobodu celé skale projevi, které by jiné ptistupy povazovaly za bud’
neuchopitelné, odporujici realité, nebo za automatické projevy nemoci. Jung, jak ilustruje
jeho Cervend kniha, sam vkrogil aZ na hranici rozpadu vlastniho self, nepohrdal

mysteriéznim, podivnym, na prvnim pohled ne-normalnim.

James Hillman, pokraCovatel jungianské tradice, ale zaroven zdiiraznuje rozdil
mezi pojetim dusSe a ducha a je zastdncem psychoterapie jako péce o dusi, nikoliv péce o
ducha. Upozoriiuje, Ze duse byla v kiestanském kontextu silné upozadéna: ,,...protoze nase
tradice se systematicky obracela proti dusi, prestali jsme si byt védomi rozdilu mezi dusi a
duchem — a proto zaménuje psychoterapii se spiritudlnimi disciplinami, jsme zmateni
v tom, v ¢em se prekryvaji a v ¢em se 1i$i.“ (White, 2017, str. 299) Podle Hillmana se
jedna o dva rizné zplisoby nakladani se Zivotnimi obtiZemi. Spiritualni cesta cili na
sjednoceni s duchem a vyvazani se z utrpeni a nedava diiraz na vztahy, osobni vzpominky
a pocity jedince. Psychoterapie je pak spise cestou k uspésnému byti v kazdodennosti

bézného pozemského zivota a v tomto kontextu se vénuje také duchu.
9. faze obratu — kauzalni Groven

Na této urovni se jiz dostdvame zcela do svéta spiritudlni praxe a je otazkou, zde miize
psychoterapie prispet né€jakym novym piistupem nez tim, ktery jsem jiZ nastinila u
predeslych transpersonalnich stadii. Ustiedni tu z mého hlediska zlistivé otevienost
zkuSenostem a staviim klienta, otevienost k neznamému a zaroveil drzeni prostoru pro dusi
a jeji dalsi potieby, tak jak zminoval Hillman. V jednoduchosti jde snad tedy o vytvateni

prostoru pro dobrou integraci vSech trovni védomi.

V kauzalni urovni dochazi ke kondenzaci a nasledné k rozpusténi v§ech bozskych
archetyptll v jeden kone¢ny — v Boha. Nové védomi se vzdava ulpivani na symbolech a
spise je vnima jako rusivé. Pfi meditaci je pozorujici ,,Ja* (Svédek) vedeno k ryzi
Prazdnoté. Prestoze Clovek zlistava priklonén své spiritudlni Skole, prestava klast diraz na
nasledovani mistra. V popisech se za€ina objevovat stale pfitomny pocit jasnosti,
priizracnosti a uvolnéni. ,,Jde o stav nespojity, samostatny, ¢asto pfirovnany k hlubokému
spanku beze snll; aZ na to, Ze to neni stav prazdny, ni¢im nenaplnény, ale spiSe stav

nejzazsiho naplnéni, a tak je také proZivan: jako nekonecné nasakly plnosti byti.* (Wilber,
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2010, str. 239) Jedna se o stav Svobody a souciténi je stale pritomné. Postupné dochazi

k prozitku identifikace ,,Svédka* s nezmérnou Prazdnotou, vSe ostatni jsou jen objekty,
které se na chvili vynofuji a zase se rozpoustéji. Tim, ze mame tendenci se s vynofujicimi
objekty ztotoziovat, svobodu ztracime. Ani sam Svédek neni objektem, je spiSe absenci
subjektu i objektu, je oprosténim se od nich. Kauzalni tiroven je nekoneénym prostorem

bez forem.

Problémem se tu opét stava zastaveni procesu pierodu, nevzdani se ptipoutanosti

k symboliim a obraziim ptedeslého stadia.
Nedualni Groven

Wilber zatim rozeznava posledni uroven védomi jako nahlédnuti a ziti v prostoru, kde
Svédek je vSechno, ¢eho je svédkem. Dochazi ke stavu, kdy se prestavame identifikovat se
Svédkem, ale integrujeme ho s veSkerym svétem. Jako by tu cely svét ve vSech svych
projevech znovu povstal a slovy Ramana Maharshi— ,,Cely vesmir je obsazen v Srdci,

s dokonalou rovnosti v§eho, milost je stale pfitomna a neexistuje nic, co neni Self. Cely
tento svét je Brahma.* (Wilber, 2000, str. 317)

Intenzivné€ se mi tu piipominé basent Georga Trakla.
JEDNOHO ZIMNIHO VECERA

Kdyz snih pada ze Sira,

zvon zni dlouho v podveceru, prostieno je v hebkém Seru, dim se mnohym otvira.

Leckdo stane u brany
po vSech cestach v temném svété. Strom milosti zlaté kvete

ze §tav zem¢e, z chladné tmy.

Poutnik vchazi do vrat mdle; préh je hofem zkamenély. Zatipyti se v jasné béli chléb a

vino na stole.

Georg Trakl v pfekladu Ludvika Kundery
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8.2.2 Shrnuti

Pfi analyze trovni védomi integralni teorie, ktery jsem provedla v této kapitole, se mi
ukazalo, ze pfechody mezi jednotlivymi trovnémi jsou uritymi body mozné krize self.
Clovek v podstatd vstupuje do nového paradigmatu, kterym nahliZi na sebe, svét, na Zivot.
Nutnou soucdsti tohoto procesu je i pfepracovani vlastni identity, které v sobé obsahuje jak
stranku otevieni nové zivotni perspektivy, tak i obavy spojené se ztratou dosavadnich jistot.
Jedinec se tak ve fazich obratu nachazi v kontaktu s kiehkosti vlastni ja. Psychoterapie tu
muZze nabidnout oporu a provazeni, které Ize specificky zamétit na uskali v daném obratu.
Pokusila jsem se nabidnout své tvahy ohledn¢ n€kolika typt terapeutickych piistupd a
argumentovat jejich vhodnost pro urcité stddium. Nabizim tu zplsob, jak Ize o
psychoterapeutickém sméru, ktery si ¢lovek zvoli, nebo je s nim obezndmen, uvazovat
z hlediska Wilberova pojeti. V tomto jeho teorii povazuji za velmi podnétnou, nebot’ na
zaklad¢ rozsahlé analyzy systematizuje obory lidského zkoumani a byti ve svéte. Jeho teorii
1ze pouzivat i jako ur¢itou mapu pro velmi rozmanitou skalu psychoterapeutickych teorii a
ptipadné také technik. Bylo by zajimavé se dale podivat naptiklad na préaci se sny ve vztahu

k jednotlivym trovnim védomi.

Jiz na ptikladu prvni faze obratu (zrozeni fyzického ,,J4*) se mi ukazalo, Ze terapeuticky
pristup miiZze na obtize odpovidat, jak technikou, kterou lze zaradit do stejné irovné védomi,
kde problém vznikl, tak vychézet z jiné urovné. To nés pak ovSem piivadi i k otazce, jak
nahliZime na podstatu nemoci, kterd miize byt ur€ena urovni, ze které 1éCebny pfistup

vychézi.

Wilberovu teorii 1ze vyuZit 1 k tomu, abychom prozkoumali vlastni pozici, ze které ke
své profesi a k zakazce pfistupujeme a v ptipad€ potieby dokdzali rozeznat, Ze pro naseho
klienta by byl vhodny pfistup jiny. Jaka je Groven, ze které vychazime? Jaké ma klady a kam
uz nedosahuje? Muze nas ptistup Skodit a v jakych situacich? Jaké limity nastavujeme
vlastnimu poznéni a lidskému 1 profesnimu ristu? To vSe jsou otazky, které lze oteviit
prizmatem integralni teorie. Inspirujicim autorem a praktikem je v tomto smyslu John
Rowan: ,,Psychoterapie je v nejlepSim slova smyslu o odvaze otevfit se tomu, co se skryva

v nitru. Duchovni metody (transpersondlni psychologie, prace s vynofujicimi se obrazy,
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meditace a modlitba) nyni vnimém jako prave takové — otevirajici nitro clovéka. Mizeme je

v terapii vyuzit a jit opét dal, do vétsi hloubky.* (Rowan, 2005, str. 3)
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Zavér

V této teoretické praci jsem nejprve predstavila vlastni kondenzaci vyvoje integralni
(strukturdlné-hierarchické) teorie vyvoje védomi Kena Wilbera. Pro mne samotnou se
v pocatcich zkoumani prament stalo velkym tukolem vyznat se v evoluci jeho uvazovani.
Wilber je plodnym spisovatelem a disponuje obrovskou zakladnou poznatkt. Jeho dila jsou
hutna, podrobna a dlouha. Nenasla jsem zatim shrnuti, které by nabizelo piehledné a vystizné
seznameni s jeho teorii, a tak jsem se ho pokusila pro své potieby, s vizi, ze bude uzite¢né i

dal$im kolegynim a kolegiim, vytvofit.

Integralni teorii povazuji za transpersonalni teorii, kterd nepopiré silny vliv kultury
na vyvoj védomi jedince, zaroven popisuje tento vyvoj jako v zakladu univerzalné sdileny.
Jedna se o hierarchicky model vyvoje védomi, ve kterém je dilezité, aby predchazejici stadia

byla zahrnuta — integrovana do stadii pozd¢jsich.

Jako velmi prakticky ptfinosny vidim Wilberiv koncept ¢ty kvadrantt, ktery
umoziuje popisovat jakékoliv fenomény celostnim zptisobem. Ukazuje se tu Wilberova sila
ve schopnosti analyzovat a systematizovat dosavadni znalosti, véetné pohledu na rozli¢nost
psychologickych smérGi a psychoterapeutickych pfistupi, do jednotného, skute¢né
integralni, systému. Integralni teorie rozliSuje dvé osy pohledu na fenomény: osu pohledu

vnitini-vnéjsi a osu pohledu z hlediska individualniho-kolektivniho.

V druhé ¢asti se vénuji komparaci Wilberovy teorie s teorii psychodynamickou, ze
které ptivodné sam Wilber vysel a nasledné ji opustil. Hlavni figurou porovnani tu je pojeti
transpersonalniho vyvoje Michaela Washburna, ktery je zakotven v neo-jungidnském
pristupu. Jako kli¢ovy diferencni znak a =zaroven jablko svaru mezi riznymi
transpersonalnimi teoriemi identifikuji princip pre-trans zdmeény, na kterou upozornil pravé
Ken Wilber. Samotné pojeti podstaty regrese v psychoterapeutickém procesu bude hrat roli
pii jakékoliv terapeutické praci a povazuji za vyznamné o ném uvazovat z riznych hledisek.
V integralni teorii je vyvoj taZzen vZdy tim, co ho pfesahuje, miiZzeme tu hovofit o Duchu.
Regrese, a¢ mohou byt soucasti vyvoje, nejsou jeho nutnou soucasti. Pfesnéji, krucialni
regrese ve formé& plného néavratu do predchozich fazi urovni védomi, neni nutnym

pfedpokladem piechodu do transpersonalnich stadii.
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V posledni ¢asti provadim rozbor integralni teorie ve vztahu k psychoterapeutickym
smérim a ukazuji, ze se jedna o teorii, ktera umoziuje systematicky uvazovat také o
psychickych obtizich, psychoterapeutickych pfistupech a vlivu urovné védomi terapeuta i
klienta na pojeti a proces 1écby.

Teorie Kena Wilbera neni pfedmétem bézného vzdélavani budoucich psychologii a
psychoterapeut a Cesky doposud vysly pouze dva tituly, které nejsou pro jeho dilo stézejni.

V této teoretické praci bych tedy také rada predstavila potenciadl integralni teorie pro

psychologickou a psychoterapeutickou komunitu v nasi zemi.
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