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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva komparaci uplatnéni moznych podptirnych opatieni
pro zéaky s lehkym mentalnim postizenim na zékladnich Skolach a zékladnich Skolach
ziizenych podle §16 odst. 9 skolského zadkona. Prace chce poukdzat na dostupnou podporu
a vyuzivani podplirnych opatieni v kontextu vzdélavani zakd slehkym mentalnim
postizenim na zékladnich Skolach a zdkladnich Skoldch ziizenych podle §16 odst. 9

Skolského zakona. Tato problematika se prolina s inkluzivnim vzdélavanim.

Diplomova prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické Casti
je specifikovat pojem lehka mentéalni retardace a vymezit zdka s lehkym mentalnim
postizenim v kontextu vzdélavani. Teoretickd Cast je zaméfena na charakteristiku osob
s lehkym mentédlnim postizenim, zafazeni zdka do tfidniho kolektivu a nésledné jsou zde
uvedena podpiirné opatieni, ktera jsou rozsifena o vyuziti digitalnich vzdélavacich nastroja

v edukaci zakl s lehkym mentalnim postiZzenim.

Praktickd cast se zaméfuje na néazory ucitell a asistentd pedagoga, na vhodné
a efektivni uziti metod a podplrnych opatfeni na zakladnich Skolach a zakladnich Skolach
dle §16 odst. 9 Skolského zakona. Cilem je zjistit, jaky je nazor ucitelti na podplirna opatieni
ve vztahu ke vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim. Cilem praktické ¢asti je
analyzovat rozhovory s tématem zkuSenosti pedagogickych pracovnikli s vyucovanim déti

s lehkym mentalnim postizenim a efektivnim vyuzitim podplrnych opatieni pro tyto zaky.

Cilem diplomové prace je analyzovat rozsah uziti podplrnych opatfeni pouZivanych
a zaroven uplatiovanych v praxi pii vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim

v zakladnich Skoléach a zakladnich Skolach ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona.

KLICOVA SLOVA

Lehké mentdlni postizeni, podplrna opatieni, zdk, zdkladni vzd€lavani, inkluzivni

vzdélavani.



ABSTRACT

The diploma thesis deals with comparison of the application of possible support
measures for pupils with mild mental disabilities in primary schools and primary schools
established pursuant to Article 16 (9) of the Education Act. The aim of the work is to point
out available support and the use of support measures in the context of education of pupils
with mild mental disabilities in primary schools and primary schools established pursuant to

Article 16 (9) of the Education Act. This issue is interconnected with inclusive education.

The diploma thesis is divided into a theoretical part and a practical part.
The theoretical one aims at specifying the concept of mild mental retardation and defining a
pupil with a mild mental disability in the context of education. The theoretical part is focused
on the characteristics of persons with mild mental disabilities, inclusion of the pupil in the
class collective, and subsequently it presents support measures that are expanded to include

the use of digital educational tools in the education of pupils with mild mental disabilities.

The practical part focuses on the opinions of teachers and teaching assistants, on the
appropriate and effective use of methods and support measures in primary schools and
primary schools established pursuant to Article 16 (9) of the Education Act. The aim is to
find out the teachers' opinions about support measures in relation to education of pupils with
mild mental disabilities. The objective of the practical part is to analyse interviews based on
teaching staff’s experience with teaching children with mild mental disabilities and effective

use of support measures for these pupils.

The aim of the diploma thesis is to analyse the extent of the support measures used
and at the same time applied in practice in the education of pupils with mild mental
disabilities in primary schools and primary schools established pursuant to Article 16 (9)

of the Education Act.
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Seznam pouzitych zkratek
ADHD - attention deficit hyperactivity disorder — hyperkineticka porucha

atd. — a tak dale
CR — Ceska republika

IVP — individudlni vzdé¢lavaci plan

LMP — lehké mentélni postiZeni

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
napft. — naptiklad

NUV — Nérodni tstav pro vzdélavani

odst. — odstavec

OSPOD - Organ socialné pravni ochrany déti

PPP — Pedagogicko — psychologické poradna

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SPC — Specialné pedagogické centrum

SPP — Skolni poradenské pracovisté

SPZ — Skolské poradenské zaiizeni

SVP — Skolni vzdé&lavaci program

SZ — skolsky zékon

VS — vysoka skola

7S — zékladni $kola



Uvod

Diplomova prace se vénuje tématu efektivniho uplatnéni podplrnych opatieni
pro zaky s lehkym mentdlnim postizenim. Je zaméfena na porovnani uziti podptrnych
opatteni na zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu a na zakladni Skole ztizené podle
§16 odst. 9 skolského zdkona. V diplomové praci bych rada poukazala na to, jak zvladaji
pedagogové na zakladnich Skoldch pracovat s zaky s lehkym stupném mentélniho postizeni
a jaké moznosti vyuziti podplirnych opatieni maji pedagogové na zakladnich Skolach

ziizenych podle §16 odst. 9 skolského zakona.

Po absolvovani praxe v obou vzdélavacich systémech a po rozhovorech s tfidnimi
uciteli a specialnimi pedagogy jsem dosla k zavéru, Ze tyto vzdelavaci systémy vzdélavaji
zaky se specifickymi potfebami odliSnym zplGsobem, a to sohledem na pfistup
pedagogickych pracovniki k zdkim s lehkym mentalnim postizenim, rozliSnym uzitim
didaktickych pomtcek, ucebnic, poctem zakli ve tfidé nebo mozZnostem pouziti
specializovanych tiid s terapeutickymi a relaxaénimi pomiickami. Dal§im kli¢ovym
aspektem pro kvalitni vyuku je postaveni a komunikace mezi pedagogem a asistentem
pedagoga, kterd mize ovlivnit Zakovy dosazitelné vykony. Nejvétsi pozornost tak ve své
praci vénuji podpirnym opatienim, kterad jsou kli¢ova k edukaci Zaka s lehkym mentalnim

postiZzenim.

Zakladni skoly hlavniho vzdélavaciho proudu pfijimaji mnoho zakl se specialnimi
vzdélavacimi pottebami, a proto povazuji za dilezité, aby se pedagogové spolu s asistenty
pedagoga nadale vzdélavali a orientovali se v aktudlni legislativé a podplrnych opatient,
kterd byla zaklim stanovena specialnim pedagogem, ptipadné doporucena psychologem.
Pro celkovy vyvoj zaka a jeho zafazeni do tfidniho kolektivu je vedeni kvalifikovanym

pedagogem zéasadni z divodu individualniho rozvoje osobnosti ditéte.

Cilem diplomové prace je analyzovat rozsah uziti podpiirnych opatteni pouzivanych
a zaroven uplatiovanych v praxi pii vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim
v zakladnich Skolach a zékladnich Skolach ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona.
Zamg¢fila jsem se na nazor ucitelli na podplirnd opatfeni ve vztahu ke vzdelavani zakt

s lehkym mentalnim postiZenim a na efektivni vyuZiti podplrnych opatifeni pro tyto zaky.



Diplomovéa prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni tii kapitoly se zabyvaji
teoretickymi poznatky, ¢tvrtd a patd kapitola je vyzkumna. V teoretické ¢asti vychazim
z poznatkll odbornych publikaci. V prvni kapitole je vymezen pojem inkluze a inkluzivni
vzdélavani v Ceské republice. Popisuje vzdélavaci instituce pro jedince s lehkym mentalnim
postizenim. Druha kapitola se vénuje lehkému mentalnimu postizeni a hlavnim specifikim
zaka s lehkym mentdlnim postizenim ve tfidnim kolektivu. Kapitola tfeti je vénovéna
podplirnym opatienim, poradenskym sluzbam a vyuziti digitdlnich vzdélavacich nastroji
v edukaci 74kl s lehkym mentalnim postizenim. Diplomova prace pfedstavuje moznosti
uziti podpurnych opatfeni s rozsitenim o digitalni nastroje, které mohou byt velice pfinosné
pro rozvoj zéka. Cilem je pfiblizit nové zpisoby, jakymi mohou byt zaci vzdélavani.
Digitalni u¢ebni pomcky totiz rozviji nejen jemnou a hrubou motoriku, ale také socidlni a

komunika¢ni dovednosti, kreativitu, pfedstavivost a motivuji zaka k aktivnimu uceni.

Prakticka cast diplomové prace hledd odpovédi na vyzkumné otazky, které jsou
vénovany uliteliim, ktefi vzdelavaji zaky s lehkym mentalnim postizenim na zakladnich
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a na zékladnich skolach zfizenych podle §16 odst. 9
Skolského zdkona. Otazky jsou zamétreny na vzdélanost a informovanost ucitelt tykajici se
podplrnych opatfeni. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jaky je ndzor ucitelli na podpiirna
opatfeni ve vztahu ke vzdélavani Zakl s lehkym mentalnim postizenim. Porovnala jsem
nazory pedagogl na zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a na zakladnich
Skolach ztizenych podle §16 odst. 9 Skolského zdkona pracujicich s zaky s lehkym
mentalnim postiZzenim.

S

Dil¢im cilem diplomové prace bylo zjistit, zdali pedagogové dokazi na zékladnich
Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu diferenciovat a individualizovat vyuku
a spolupracovat s asistentem pedagoga. Ve vyzkumném Setfeni m¢ zajimalo jejich vnimani
pomoci ze strany specialnich pedagogl, vychovnych poradcti a dalSich odbornych
pracovniki. Bylo rovnéZ analyzovano, zdali a do jaké miry maji moznost ucitelé pracovat
s didaktickymi pomtckami a digitdlnimi ufebnimi pomtickami na zakladnich Skolach

a zakladnich skolach dle §16 odst. 9 skolského zakona.

Pro zpracovani této Casti byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery byl zrealizovan

pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumného Setieni se zucastnilo osm
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respondentek, z toho Ctyti specialni pedagogové ze dvou riiznych zakladnich Skol zfizenych
podle §16 odst. 9 skolského zdkona z JihoCeského kraje a ¢tyfi pedagogové ze tiech riznych
zékladnich skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu z Jihoceského kraje a kraje Vysocina.

Po realizaci vSech rozhovorii byla ziskana data pouzita k vyhodnoceni stanovenych cilt.
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Teoreticka ¢ast

r

1 Inkluzivni vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

/4 4

1.1 Inkluze a inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZzenim

v Ceské republice

Inkluzivni vzdélavani je vzdélavanim vSech zaka bez rozdilu ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. V procesu vzdélavani jsou respektovany individualni potfeby vSech
zaku. Inkluzivni vzdélavani je proces, ktery pfedpokladd zapojeni a zatfazeni vSech zaki
s ohledem na jejich odlisnosti, rozdilné vlastnosti, schopnosti a potieby do procesu uceni,
¢imz mohou zazivat a sdilet sviij vyvoj s ostatnimi. (Zilcher, Svoboda, 2019, s. 21). Plan
zaClenit vSechny zéky do systému bézného vzdélavani a kurikula se netykd jen prava
na vzdélavani (ratifikace Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim v CR, 2009), ale
také poskytuje Zakovi pravo byt soucasti skupiny, Skolni tfidy, a tim docilit socidlni inkluze.
(Lazarova et al. In Bartonova & Vitkova, 2016). Kazdy zak mé narok na kvalitni vzdélani
a Skola ma povinnost vytvofit takové podminky ke vzd€lavani, aby bylo Zakovi umoznéno

zaclenéni do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Hlavnim benefitem inkluzivniho vzdélavani Zakli se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je jeho pozitivni vliv na socidlni a osobnostni rozvoj nejen téchto zakd, ale 1 jejich
spoluzékili bez specialnich potieb. Kontakt s vrstevniky s riznymi druhy postizeni podporuje

u déti vzajemny respekt, toleranci vii€i druhym a schopnost citit empatii.

Klicovym dokumentem pro vzdélavani Zzaka s lehkym mentdlnim postiZenim je
Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném
vzdeélavani ve svém platném znéni, jenz byl schvalen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. VyhlaSkou souvisejici se Skolskym zdkonem je Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani Zaku se specialnimi vzdelavacimi potiebami a Zaku nadanych v platném znéni.
Zde nalezneme popis podptirnych opatfeni urenych zaklim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ktery se zamétuje na popis vzdélavani zakl uvedenych v §16 odst. 9 Skolského
zakona a na charakteristiku vzdélavani zaki nadanych. V ptilohach této vyhlaSky nalezneme
také pfedlohy pro individudlni vzdélavaci plan a ptedlohu pro zpravu a doporuceni

od Skolského poradenského zatizeni. Tato konkrétni vyhlaska obsahuje kliCové informace
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tykajici se nejen prace asistenta pedagoga, ale také v ni nalezneme informace
k vytvafeni individudlniho vzd€lavaciho planu, ktery je stézejnim dokumentem
pro vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim na Skolach hlavniho vzdé€lavaciho
proudu. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni, [online]) Vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich ¢. 72/2005 Sb. a jeji
novela ¢. 197/2016 Sbh. tesi otazku poskytovani poradenskych sluzeb détem, zakim,

studentiim, zakonnym zastupcim a Skolam. Tyto sluzby maji za ukol vytvaret vhodné

podminky pro inkluzi, zroven také fesi patologické jevy a zaobiraji se prevenci.

Stézejnim dokumentem, podle kterého jsou vzdélavani zaci s lehkym mentalnim
postizenim, je Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdelavani (RVP ZV) a ptilohy
upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim, ve kterych jsou uvedeny cile
zékladniho vzd€lavani, mezi néz patii napiiklad poskytovani motivace zdka ucitelem
k tomu, aby se chtél celozivotné vzdélavat, umoznit z4kiim osvojovani strategii uceni,
vedeni zakl k G¢inné a oteviené komunikaci, aby se zaci nebali fesit problémy, dokazali
spolupracovat a mnoho dalSich. RVP ZV dale tesi vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani,
ktery je roz€lenén do deviti vzdélavacich oblasti, u kterych jsou vzdy uvedeny
charakteristiky dané oblasti, cilové zaméfeni, vzdélavaci obsah vzdélavacich obort,
ocekavané vystupy, ucivo a standardy. Nalezneme zde také upravené snizené vystupy
na niz$i uroven, které jsou kli¢ové v poskytovani podplrnych opatieni pro Zaky s lehkym
mentalnim postizenim. Tyto vystupy respektuji sniZzené rozumové schopnosti Zaka a tim je
rozsah a obsah uciva zaméten prevazné na podporu praktickych ¢innosti, se kterymi se Zaci

setkavaji denné. (MSMT CR, 2016)

Dale se ucitele, kteti vzdélavaji Zaky s lehkym mentdlnim postizenim ve Skole
hlavniho vzdé&lavaciho proudu, zamé&tuji na Skolni vzdélavact program (SVP), jenz vychazi
z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani a z hlavni filozofie dané
Skoly, jejich podminek a moznosti. Zakladni §koly byly povinny k datu 1. 9. 2018 uvést své
SVP v souladu s RVP ZV u¢innym od 1. 9. 2016. SVP musi obsahovat rozpracované
ocekavané vystupy, véetné minimalni doporuc¢ené trovné pro tpravu ocekavanych vystupli

v ramci podpirnych opatteni. (Valenta, et. al, 2023)
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Cile $kolstvi Ceské republiky je snizovani nerovnosti ve vzd&lavani a rozvoj
osobnosti ¢loveéka z hlediska mravnich a duchovnich hodnot, z hlediska poznavacich a
socialnich zptisobilosti a vytvofit takové Skolni prostiedi, které by poskytovalo v§em détem
stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistilo pravo na rozvoj jejich
individudlnich pfedpokladd. (Bartofiové, 2017). Zaci tim maji moZnost navitévovat spadové
Skoly ve svém okoli a vyrtstat tak mezi vrstevniky bez diskriminace ke své rase, pohlavi,
svému nabozenstvi, zdravotnimu stavu ¢i etnickému ptivodu atd. Spadové Skoly by mély
reagovat na tuto skutecnost, pfijmout kazdé dit¢ bez ohledu na jeho specidlni vzdé¢lavaci
potfeby a tim zajistit vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami. (Péce

bez prekazek (4. &ast), 2020).

Ceské gkolstvi se zabyva spravnym nastavovanim podptirnych opatieni. Zaméiuje
se na praci pedagoga, spolupraci s asistentem pedagoga, jak Zaky podpofit a efektivné
motivovat, jak upravit o¢ekdvané vystupy vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi
vzdélavacimi programy. (Skolsky zakon, 2023, s. 10) Je stanoveno pét stupiiti podptirnych
opatfeni, které pedagogiim pomahaji pii vzdélavani zakt se specifickymi poruchami uceni.
Vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim se tak uskuteciiuje za pomoci podptirnych
opatfeni, kterd musi byt volena tak, aby vychazela z individudlnich moZnosti a potieb Zaka.

(Slowik, 2022) Jsou ¢lenény podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti.

o Inkluzivni  vzdélavani  je z didaktického pohledu vrchol individualizace
ve vzdelavani, z pohledu Skolni kultury je to vize plné komunitni Skoly a z pohledu skolni
politiky nastavené takové prostiedi, které respektuje jakékoliv zvldstnosti a podporuje
rovnost vsech, a to ve veskerych moznych situacich*”. (Zilcher, Svoboda, 2019, s. 34).
Z mého pohledu je potieba pro efektivni inkluzivni vzdélavani ptizpisobit prostiedi,
do kterého Zaci vstupuji. Skola je povinna poskytnout Zakovi slehkym mentélnim
postizenim doporucena podplrna opatfeni, mezi kterd patfi napiiklad vhodné zvolené
edukacni strategie, vyuziti specialnich metod, postupt a forem vyuky, upravené ocekavané
vystupy az na minimalni doporuc¢enou uroven a uziti ucelnych ucebnich ¢i rehabilitatnich

pomiucek do vyuky. Nezbytné je zaclenéni relaxacnich chvilek.

Diulezit¢ jsou schopnosti pedagoga, ktery by mél umét diferenciovat

a individualizovat vyuku. Pedagog musi mit promyslenou strukturu vyuky, se systematickym
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I3

zaclenenim individualni prdce se Zakem, stridani ¢innosti a pripravou ukolii pro ,, bystrejsi’

Zaky. (Valenta et.al, 2023)

Dale je kladen velky diiraz na uizkou spolupraci ucitele se zakonnymi zastupci zaka,
na spolupraci s poradenskymi zafizenimi, s asistentem pedagoga a v neposledni fadé i na to,
jaké metody, formy a hodnoceni voli uditelé zdkladnich Skol pifi vzdélavani zaki

v inkluzivnim vzdélavani.

1.2 Vzdélavaci instituce pro jedince s lehkym mentalnim postiZenim a role
pedagoga v inkluzivnim vzdélavani

Zaci s lehkym mentalnim postizenim se mohou vzdélavat na kolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Mezi indikatory inkluzivni Skoly patfi: kazdy je vitan, Skola pfistupuje
k jednotlivym zakim individualné podle jejich vzdélavacich potieb, zaci si navzijem
pomadhaji, zaméstnanci spolupracuji mezi sebou a zaméstnanci, Zaci pecuji o vzajemny
respekt. (Bartonova, Vitkova, 2018, s. 9) Tato moznost vzdélavani na bézné skole zakiim

s lehkym mentalnim postiZenim eliminuje pfipadné socialni a vzdélavaci bariéry.

Kromé téchto Skol maji Zaci s lehkym mentalnim postiZenim moznost vzdélavat se
na zakladnich §kolach ziizenych dle §16 odst. 9 SZ. Pfedevsim zalezi na tom, jaky typ skoly
zékovi doporuci skolské poradenské zatizeni a také na tom, pro jaky typ Skoly se rozhodne
zakonny zastupce zaka. Vétsina zdkonnych zastupcii zakt s lehkym mentalnim postizenim

voli v ramci inkluze béZnou zakladni skolu.

Reditel zakladni §koly ma pravomoc rozhodnout o pfijeti zaka na zakladé zadosti
jeho zdkonného zastupce a doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni. Toto doporuceni
vychézi z hodnoceni specidlniho pedagoga, ktery posoudi, zda zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami bude schopen dostatecné se vzdélavat v bézné zakladni skole, a to
i s poskytovanou podplirnou péci.

Rozdil mezi béznou zékladni Skolou a zékladni Skolou, kterd funguje v souladu
s ustanovenim §16 odst. 9 SZ, spodiva piedevdim v pouzivani u¢innych pedagogickych,
diagnostickych, didaktickych nastrojii, metod a forem vyuky. Zakam v zakladni $kole

ziizené podle §16 odst. 9 SZ je zajistén individudlni piistup predeviim diky sniZzenému poétu
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zakl ve tiidé a také prostorovym uspotfddanim tfidy (moznost relaxacni Casti ve tiidé se
sedacimi vaky, koberci, polstarky). Vyuka je pfizplisobena vyvojovym a osobnostnim

odliSnostem zaktim s lehkym mentalnim postizenim.

Pii vyuce zékl slehkym mentalnim postizenim je tfeba brat v uvahu jejich
osobnostni zvlastnosti a mit na paméti, ze vzdélavani téchto déti vyzaduje nejen teoretické,
ale také praktické zkusenosti. (Bartoniova, Vitkova et al., 2018, s. 159) Pro inkluzi zaki
s mentalnim postizenim je dulezitd spoluprace odbornikli z poradenskych zatizeni
s vedenim Skoly a ucitelem, ktery bude mit Zéka ve tfid¢. Ve tfidé zékladni Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu se mize spolecné s zaky intaktnimi vzdélavat maximalné pét zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pfiznanym podplrnym opatienim druhého az patého
stupné. Zaroven vSak pocet vSech téchto zakli nesmi byt vétsi neZ jedna tetina zaka ve tride.

(Vyhlaska 27/2016 Sb. v platném znéni, [online])

Ucitelé se snazi vyuZzivat pifi edukaci zadk s mentdlnim postizenim celou fadu
podpirnych opatieni, napft. specidlni u¢ebnice, didaktické materidly, pracovni listy, pozitivni
hodnoceni, vypracovany individudlni vzdélavaci plan, zvySenou motivaci, stfidani ¢innosti,
uziti nazornych pomicek, vyuku v malé skupiné, sluzby asistenta pedagoga a dalsi.
Pii vzdélavani zakd s lehkym mentdlnim postizenim je kladen dlraz predev§im
na nazornost, pravidelné procvicovani a opakovani uciva. Ucitel by mél rozpoznat silné
a slabé stranky Zaka, umét s nimi zachazet a individualng se jim vénovat, aktivné zapojit
zéka do vzdélavaciho procesu. (Bartoniova, Vitkova et al., s. 160). ,.Je nutné brat v uvahu,
Ze kazdeé dité je jedinecnd osobnost se svymi schopnostmi, vzdélavacimi potirebami a zajmy.

(Pipekova, Vitkova et al., s. 105)

Dle mého néazoru je zasadni ptistup pedagogii k Zakiim s postizenim a jeho zatazeni
a vielé ptijeti do tfidy. Ucitel by mé&l ucit Zaky respektovani odliSnosti. Vyznamnou roli hraje
predevsim osobni vztah ucitele k zachdzeni s riiznosti zdki a zpisob pohledu uciteld
na heterogenitu. Akceptovani rozdilii mezi zaky ve vyu€ovani v ramci planovani vyucovani
je nezbytné. (Bartonova, Vitkova et al., s. 196) Pedagog by mél myslet na to, Ze maji zaci
rizné zajmy, Ziji v rozlicnych podminkach, uc¢i se riznym tempem, stylem. Hlavnim cilem
pedagoga je se kazdy den snazit o pochopeni jedince a respektovani individudlnich rozdili

mezi zéky. Nesrovnavat jejich podané vykony — ke kazdému pfistupovat s rozdilnou mirou
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individudlni podpory a béhem vyucovaci hodiny aktivovat vSechny zaky. Ucitel by mél
vychdzet ze schopnosti, nadani a z4jmia zaka s cilem vyuzit silné stranky pii zvladnuti
daného uciva. Hlavnim cilem inkluzivniho ucitele je kazdodenni podpora zdka a tprava
vzdélavani za celem dosazeni nejvyssi mozné trovné vzdélani.

Za podstatné povazuji v této praci zminit také klima tfidy, prostfedi, v némz zak
ziskdva nové poznatky a zkuSenosti, a predevSim osoby, které zdka v procesu uceni
obklopuji, jelikoz na kazdého jedince ptisobi klima tfidy odlisn¢ a kazdy zak potiebuje rtizny
typ podpory a styl vyuky. Ucitel by mél byt tedy dobrym pozorovatelem, ktery sleduje
vztahy 74kl ve skupiné a buduje ve tfid¢ kolektiv, ve kterém se Zaci navzajem respektuji

a uci se od sebe navzajem.

Do vychovné vzdélavaciho procesu zéka s lehkym mentalnim postizenim je velice
zainteresovand také rodina zdka, ktera by méla s odborniky z poradenskych zatizeni a
s uciteli uzce spolupracovat a podilet se na vzdélavani ditéte 1 z divodu ptipadného feseni

ucebnich problém.

Na inkluzivniho pedagoga jsou kladeny opravdu velké néroky, a to jak v oblastech
pfipravy na vyuc€ovani, tak pfi vyuziti efektivni organizace a individualizace vyucovani.
Ucitel by mél porozumét Zzédkovi, domacimu zazemi, ve kterém Zzak vyrdsta, vztahlim
mezi zaky ve tfidé a orientovat se v moznostech volby pomutcek vhodnych pro edukaci
daného jedince. Ucitel musi byt schopen umét vyhodnocovat ziskané informace a dale je
efektivné vyuzit ve vzdélavani, s ¢imz Uzce souvisi tvorba a pribézné vyhodnocovani
individudlniho vzdélavaciho planu. Ucitel se snazi vytvafet vhodné podminky pro dan¢ho

zéka a musi byt schopen respektovat specifika vyplyvajici z daného postizeni.

Nejen zacCinajici ucitelé maji nejveétSi obavy z nedostateCné piipravenosti
a odbornosti na vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a v neposledni fadé

se obavaji, Ze nebudou dostatecné podpoteni od vedeni skoly. (Havel, 2014)
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2 Lehké mentalni postiZeni

2.1 Definice pojmu lehké mentalni postiZeni VS mentalni retardace

,Mentalni postizeni aneb vyvojovou poruchu intelektu Ilze vymezit jako
(neuro)vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici predevsim snizenim
kognitivnich, recovych a dalsich schopnosti s prenatalni, perinatdlni i casné postnatalni

etiologili, ktera omezuje a oslabuje adaptacni schopnosti jedince. “ (Valenta et al., s. 13)

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities vysvétluje, ze:
~Mentalni postizeni je charakterizovano vyznamnym snizenim jak intelektovych funkci, tak
adaptivniho chovani, které se projevuje v konceptualnich, socidlnich a praktickych
adaptivnich dovednostech. Toto postizeni se objevuje pred 18. rokem Zivota.” (AAIDD,
2013)

Pojem mentalni postizeni tizce souvisi s terminem inteligence a pro diagnostikovani
mentalniho postizeni potiebujeme zjistit, zda je vysledek ve vice standardizovanych testech
inteligence niz8i nez 1Q 69, coZz znaci snizeny intelekt a snizenou schopnost adaptace

v riznych oblastech. SniZeny intelekt se pak projevuje u jedince v kazdodennich aktivitach.

vvvvvv

akceptovana omezeni ¢loveéka v nasi spolecnosti. “ (Slowik, 2022, s. 190) Dé&ti ani nektefi
dospéli si tento hendikep nedokazi dost dobie predstavit a vcitit se do jedince s mentalnim
postizenim. Pokladaji si tak otdzky, napt. Jak vnima svét kolem sebe?, Jak premysli?, Jak se

rozhoduje?

Osoby s mentalnim postizenim jsou velmi specifické. Slowik (2022) uvadi ve své
publikaci, Ze tito jedinci piisobi ve spoleCnosti velmi zvlastn€ a odlisné. Za dilezité tak
povazuji zatazeni jedince s timto postiZzenim do tfidniho kolektivu a snahu o pfizplsobeni
prostiedi zakovi tak, aby ho spoluzéci pfijimali bez pfedsudki, byli empaticti a byli schopni
pomoci jedinci s lehkym mentalnim postizenim zit plnohodnotny Zivot a d4t mu moZnost

rozvijet se nejen v socidlnich, ale také v rozumovych a komunikaénich schopnostech.

V odborné literature se dale setkdvame s pojmem mentalni retardace, kterou mtizeme

definovat jako vrozenou vyvojovou dusevni poruchu charakteristickou snizenou inteligenci,
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ktera postihuje celou lidskou bytost. Snizené jsou predev§im kognitivni, feCove, pohybové
a socidlni schopnosti vzniklé v prenatdlnim ¢i perinatalnim obdobi, pfipadné v pribéhu

prvniho roku po narozeni. (Slowik, 2022)

Bendova a Zikl (2011) charakterizuji mentalni retardaci jako vyvojovou poruchu,
kterda postihuje vSechny slozky osobnosti jedince — télesnou, duSevni i socidlni slozku.
Zasazeny jsou rozumové a komunikacni schopnosti, emoce, socidlni uceni. Jedinci jsou
velmi spontanni, bez dostatecné autoregulace, s oslabenou schopnosti socialni adaptace.
(Svarcova-Slabinova, 2011, sec. cit. in Slowik, 2022) Zpravidla nedokazou odhadovat
nasledky svého jedndni, ¢imz jsou ohrozeni ve spolecnosti zneuzivanim ¢i manipulaci. Toto
syndromatické postizeni ma vliv na moznosti spolecenského a budouciho pracovniho

uplatnéni jedince. (Slowik, 2022)

., Termin mentalni retardace navozuje predstavu urcité docasnosti opozdovani
ve vyvoji, napomadhd k prekonavani fatalistickych ndzoru na moznost zlepsovani tohoto
stavu, naznacuje relativnost a plynulost opozdovani, a zejména na rodice déti pusobi vice
optimisticky nez termin postizeni, ktery vyvoldva pocit trvalosti a nezménitelnosti stavu

ditete”. (Svarcovai, 2011, s.29)

Ve specidlni pedagogice se nejvice uziva klasifikace podle mentdlniho postizeni.
Jednotlivé stupné mentdlni retardace jsou rozdelené podle inteligencniho kvocientu.
Mentalni postizeni se déli do ¢tyt hlavnich stupiiti: lehké mentalni postizeni, stfedné tézké

mentalni postizeni, t€¢zké mentalni postizeni a hluboké mentalni postiZeni. (Slowik, 2022)

Diplomové prace je zaméfena na zaky s lehkym mentalnim postizenim (LMP)
s kddem F70 dle MKN-10, kterda podle Svétové zdravotnice organizace shleddva nejvetsi
obtize v u€eni po nastupu do zékladni Skoly, a to pfedev§im diky opozdénému vyvoji feci,
mechanické paméti a ,,omezené schopnosti logického usuzovani, opozdeny vyvoj hrubé
a jemné motoriky, zpomaleny rozvoj socialnich dovednosti. “ (Bazalova, 2014, s. 19) Jedinci
s lehkym mentalnim postiZenim jsou vSak schopni se socializovat, navazovat dobré vztahy
a zapojit se do spolecenského zivota, zalezi vSak na uciteli, ktery dovede stmelit kolektiv a
vytvofit takové klima tfidy, kde se bude jedinec s lehkym mentalnim postiZzenim citit jako
soucast kolektivu a nebude vyfazovan ze spolenych tfidnich aktivit, i pfesto, Ze neni

schopen zvladat stejné tempo ¢i ucivo jako ostatni. Déti s lehkym mentalnim postizenim
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byvaji spoluzaky i uciteli ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu vyclenovany ze socialni
skupiny, a proto je zde dilezité, aby ucitel vytvarel spoleéné vyucovani, pii kterém zaci
porozumi jedinecnosti kazdého Cloveéka, protoze i lidé s postizenim maji stejné prava jako

ostatni jedinci.

2.2 Edukace Zika slehkym mentalnim postiZzenim v zakladni Skole

hlavniho vzdélavaciho proudu

Z4ci s lehkym mentalnim postizenim mohou byt vzdélavani na b&zné zakladni skole
(viz kapitola 1. 1 Inkluze a inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym mentélnim postizenim

v Ceské republice) & ve §kolach ziizenych podle § 16 odst. 9 $kolského zakona.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim vzdélavajici se na bézné zakladni $kole dle
RVP ZV spliuji minimélni ocekavané vystupy skrze individudlni vzdélavaci plan. Pokud
zak s lehkym mentalnim postizenim plni povinnou Skolni dochdzku na Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu, stavd se tak Zadkem zdkladni Skoly se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Snahou Zdka je vybudovat si takové socidlni postaveni, kterym docili socidlni
inkluze. (Lazarova et al. In Bartoniova & Vitkova, 2016) V takovém ptipad¢ je vSak dilezité,
aby mu bylo pfizpiisobeno vyucovani a byla zde uplatnéna podpiirna opatteni (viz Katalog
podpirnych opatieni [online]), ktera usnadni Zdkovi za¢lenéni do bézného vzdélavani. (Zikl

In Bendova & Zikl, 2011)

Je nutné, aby se ucitel u téchto déti zaméfil na zohlednéni jejich individualnich
potieb, vhodné& zvolil a aplikoval formy, metody a strategie vyucovani, pozitivné posiloval
jejich sebevédomi a vhodné je motivoval k poddni maximalnich vykonii. Nepostradatelnou
schopnosti ucitele je poznat slabé a silné stranky 7akd, s kterymi bude umét pracovat
v riiznych situacich béhem vyuky.

Za jedno z hlavnich podplrnych opatfeni povazuji praci asistenta pedagoga, ktery je
zaktim s lehkym mentalnim postizenim poskytovan dle podptrného opatieni III. stupné, jenz
se aktivné podili spole¢né s ucitelem na vzdélavani a socializaci Zaka. Asistent pedagoga

pomaha uciteli, podili se na organizaci a realizaci vyuky a podporuje aktivni zapojeni Zdka
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do vyuky. Kapitola 3. 3 se podrobnéji vénuje naplni prace a roli asistenta pedagoga

ve vychovné vzdélavacim procesu.

Dals$im vyznamnym podplrnym opatienim ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu
je individudlni vzdélavaci plan. Jedna se o zavazny vzdélavaci dokument, ktery upravuje
oc¢ekavané vystupy tak, aby byl obsah vzdélavani ptizpisoben schopnostem zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a podpoien tak jejich potencial. Potencionalu
individualniho vzdélavaciho planu a rovnéz tomu, na co je nutné dat si pozor pii zpracovani

individualniho vzdélavaciho planu, se vénuji v kapitole 3. 4 Individualni vzdélavaci plan.

Pro efektivni vyuku je tfeba vhodné zvolit nazorné didaktické uc¢ebni pomticky, které
pomohou zakim osvojit si ucivo napt. prostiednictvim manipulace, jelikoz nazornost
pozitivné ovliviiuje proces zapamatovani. ,,Casté opakovini a procvicovani uciva a
pouzivani nazornych pomiicek, to jsou hlavni postupy, které vyuzZivaji ucitelé zakladnich
Skol, kdyz maji ve tride Zaky s lehkym mentdlnim postizenim.” (Bartoniova, Vitkova, 2016,

s. 275)

Neékteré bézné zakladni Skoly nejsou dostate¢né vybavené vhodnymi ucebnicemi a
pomuckami pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim, proto ve vyhlaSce 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych, v platném znéni,
jsou pomucky pro zadky s mentalnim postizenim uvedeny ve druhé ¢asti prehledu
podplrnych opatfeni, na které je na zdkladé Doporuceni Skolského poradenského zatizeni
poskytovana normovana finan¢ni naroc¢nost, aby Skola mohla potfebné ucebnice a didaktické

pomtucky poftidit. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., v platném znéni [online]).

Z vlastni zkuSenosti zacinajiciho ucitele na bézné zakladni Skole vim, jak je ndro¢né
piistupovat ke v§em zaktim individualng, byt trpélivy a dokéazat pracovat s rozdilnosti zakd.
Povazuji ve vyuce za nezbytné poskytnout détem ndzorné pomicky, dostatek casu
na procviceni a ukotveni daného uciva, vytvofit spolecné pravidla, podporovat zaky v tom,
co je zajima, spolupracovat s asistentem pedagoga a vymenovat si informace se zkuSenymi

kolegy.

Je podstatné, aby se jedinec slehkym mentalnim postizenim citil byt soucasti

kolektivu, nebyl vycletiovan ze tiidni skupiny a ucastnil se spole¢nych aktivit. K tomu je
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zapotiebi, aby probihala tymova spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem. Nezbytna
je vzajemna spoluprace s rodici a poskytovani pravidelnych konzultaci. Mezi témito aktéry
podilejicimi se na vzd€lavani a vychove ditéte by méla panovat vzajemna divéra, pochopeni
a pocit sounalezitosti. ,,Socidlni klima ve Skole a vstricny dialog jsou nezbytnou podminkou
fungovani a predavani si informaci smérujicich k podpore a pomoci zdakum.* (Bartonova,

2017,s. 113)

V kazdé tiid¢ se dodrzuji stanovena pravidla, kterd jsou pro fungovani skolnich
kolektivii nesmirné dulezita. Nejdilezitéj$i je pravidla spravné nastavit a pak je s zaky
dodrzovat. Pii vytvafeni pravidel je potfeba s détmi kazdé pravidlo rozebrat, aby mu
porozumély. Prostiednictvim pravidel mizeme ptispét k lepSimu zaclenéni zéka s lehkym
mentalnim postizenim do tfidniho kolektivu a vytvofit ptatelskou atmosféru. Pravidla
zajist'uji Zaklim socidlni a emo¢ni bezpecnost.

Aby se zék citil v kolektivu dobfe, nesmime v neposledni fadé¢ zapominat na jeho
zaliby a potifeby. M¢Eli bychom respektovat jeho zdjmy a prostfednictvim nich zaka
motivovat k uceni. Prostfednictvim koni¢kl a zajmi se mize zak s postizenim snadnéji

sbliZit s ostatnimi spoluzaky.
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3 Moznosti edukace zaka s lehkym mentalnim postiZenim

3.1 Podpiirna opatieni na zakladni Skole — typy podpurnych opatreni

“Ceska skolska legislativa v soucasnosti pod pojmem “podpiirnd opatieni” rozumi
nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, zaci
a studenti se specialnimi vzdeélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani

techto opatreni ve Skolach i ve v§ech skolskych zarizenich.” (Slowik, 2022, s. 105)

Podplrna opatfeni jsou ur¢end zaklim a studentim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ktera byla zavedena novelou skolského zdkona platnou od 1. zati 2016. Podptirna
opatfeni jsou nezbytnou souc¢asti vzdélavani pro tyto zaky a jsou oporou pro praci pedagoga
s zdkem se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, kterému je potieba upravit pribch
vzdélavani. (NUV, 2017) Jedna se o vzdélavaci, personalni a organizaéni opatfeni, které
Skoly poskytuji zaktim. Ve Skolském zakon¢ najdeme piehled podpirnych opatieni, ktera
jsou podrobnéji zpracovana v Katalogu podplrnych opatfeni. Podpiirnd opatieni jsou
definovana podle rozsahu a obsahu, ¢leni se do péti rozdilnych stupiiti. Stupen podptirného

opatfeni se odviji od zavaznosti pfisluSného znevyhodnéni.

Podpirné opatieni I. stupné muze uplatiiovat Skola bez rozhodnuti
pedagogickopsychologické poradny. Podplirné opatfeni je realizovano samotnymi
pedagogickymi pracovniky Skol na =zdklad€ vlastni pedagogické diagnostiky a
bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Financovani realizuje ze svého rozpoctu.
Ugelem L. stupné podptirného opatieni je uplatnéni individualniho p¥istupu k zakovi. Slouzi
ke kompenzaci mirnych obtizi zaka v uceni, kde je mozné prostfednictvim menS$ich tprav
v rezimu Skolni vyuky a doméci pfipravy dosahnout zlepSeni. (Slowik, 2022) Ttidni ucitel
ma za kol vypracovat tzv. Plan pedagogické podpory, kde navrhne opatieni, ktera budou
realizovana po dobu Sesti mésicti, kdy jednou za ctvrtleti dojde k vyhodnoceni, zda nastalo
zlepSeni. Pokud Skola zjisti, Ze nedoSlo za Sest mésicli u Zadka ke zlepSeni, kontaktuje
prostiednictvim zdkonného zastupce Skolské poradenské zatfizeni, které provede
psychologické a specidlné pedagogické vySetteni, na zakladé néhoz mize stanovit podptirné

opatfeni vyssiho stupné.
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Podptirné opatfeni IL-V. stupné stanovuje vzdy Skolské poradenské zatfizeni.
Podminkou poskytnuti podpirného opatfeni je informovany souhlas zdkonného zastupce
nezletilého Zaka nebo souhlas jiZ zletilého Zaka. Skole nalezi navysené finanéni prostiedky.
Podpora je poskytovéana Skolou v uzké spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou zafazeni do III. stupnd podpirnych
opatfeni, ktery vyzaduje Gpravy vyraznéji zasahujici do organizace prace s ttidou, ve které
je zék vzdélavan.

Zakon vymezuje tato podpurna opatieni:

1. poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského zatizeni,

2. upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani (vcetné
pedagogické a specialné pedagogické intervence);

3. upravu podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani;

4. pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomicek;

5. tupravu ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych RVP;

6. vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;

7. vyuZiti asistenta pedagoga;

8. vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika;

9. poskytovani vzdeélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych. (Skolsky zdkon 561/2004 Sb., § 16)

Zakladnim dokumentem, podle kterého se ucitelé tidi, ptipadné vytvari individualni
vzdélavaci plan pro Zaka, je Doporuceni Skolského poradenského zatizeni pro vzdélavani
zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, které poskytuje Zakiim s lehkym
mentalnim postizenim specialné¢ pedagogické centrum. Speciadlné¢ pedagogické centrum
nabizi Skoldm poradenské sluzby pedagogickym pracovnikiim a kontroly podplrnych
opatfeni ¢i vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu, které by méli pedagogové

vyuzivat a uzce se specidlnimi pedagogy spolupracovat. Skola by méla povéfit jednoho
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pedagogického pracovnika, vétSinou se jednd o vychovného poradce, ktery bude uzce
spolupracovat se Skolskym poradenskym zatizenim, které provede komplexni (specidlné
pedagogickou a psychologickou) diagnostiku a zohledni diagnostické zpravy a podklady
od dalsich specialistl, jimiZ jsou napt. klinicky psycholog, klinicky logoped, pediatr atd.)

Diagnosticky proces zac¢ind vyplnénim podrobného anamnestického dotazniku
uréené¢ho zdkonnym zastupcim klienta, ktery poskytne Skolskému poradenskému zatizeni
informace o aktudlnim stavu a situaci klienta. Dalsim krokem je rozhovor se zdkonnymi
zastupci a pedagogy. Nasledné je klient pracovnikem Skolského poradenské zatizeni
pozorovan pfi plnéni zadanych ukold nebo pfi hite. Specialni pedagog spolu s psychologem
se soustiedi na diagnostiku jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky, pohybové koordinace,
zrakového a sluchového vnimani, pravolevé orientace, laterality, komunika¢nich schopnosti,
télesnych a psychickych charakteristik. Zamétuji se také na kvalitu rodinného zazemi klienta
a na navozovani vztahii s vrstevniky. Specialni pedagog diagnostikuje troven Skolnich
schopnosti a dovednosti — obecny piehled, ¢teni, psani, matematické dovednosti a zrakové,

sluchové vnimani.

Specidlné pedagogické centrum vyhodnoti a interpretuje vysledky. Nasledné
stanovuje tato podpiirna opatfeni: metody a formy vyuky, hodnoceni Zaka, Gipravy obsahu
vzdélavani, pravy o¢ekavanych vystupti vzdélavani, organizaci vyuky, personalni podporu
ve $kole, hodnoceni zaka, kompenzaéni pomiicky a specialni u¢ebnice. Ttidni ucitel Zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolu se zdkonnym zéastupcem se podileji na vytvateni
Doporuceni Skolského poradenského zatizeni, z n€hoZ nésledné ucitelé uplatiiuji ve vyuce
podplirnd opatteni s cilem podpofit vzdélavani zaka. Nez specialné pedagogické centrum
vyda své doporuceni, projednéd vSechny navrhy nejprve se zakonnym zéastupcem zaka a se
Skolou, ve které se zdk vzdélava. Podplirna opatfeni musi Skola zakovi poskytnout

bezodkladné po obdrzeni Doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Pro vzdélavani Zaka s lehkym mentalnim postizenim na zakladni Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu je potfeba nakoupit specialni ucebnice, didaktické, kompenzaéni
a rehabilita¢ni pomiicky, proto pracovnici specidlné pedagogického centra stanovuji také
finan¢ni ndrocnost pomucek, kdy nésledné feditel Skoly rozhodne o nadkupu doporucenych

pomiicek podle aktualniho vybaveni skoly. Rodice se tedy nemuseji podilet na financovani
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doporudenych pomticek vhodnych k vzdélavani zaka. Skolské poradenské zafizeni muize
dale doporucit skole persondlni podporu, a to vyuziti asistenta pedagoga ve vyuce az
na 30 hodin tydné¢ a v odivodnénych piipadech dalsiho pedagogického pracovnika
na 20 hodin tydné.

Systém podpurnych opatieni mize efektivné fungovat pouze tehdy, pokud je ucitel
kompetentni v oblasti pedagogické diagnostiky. U zédka je tfeba pozorovat zmény v chovani,
zapojeni se do kolektivu, analyzovat chyby v zdkovskych pracich. Nutné je i vSimat si

aktualniho zdravotniho stavu zaka a rodinné situace.

3.2 Systém specialné pedagogickych poradenskych sluzeb

Poradenskd podpora je jedno z legislativné garantovanych podplrnych opatieni.
Podle Slowika (2022) ucitelé, asistenti pedagoga i vychovatelé v béznych skolach potiebuji
podporu pro uspésné zvladani inkluzivni edukace ze strany expertt, kterymi jsou psycholog
a specialni pedagog. Pedagogicko — psychologické poradenské sluzby zajist'uji zdkim oporu
pfi inkluzivnim vzdélavani. Jsou rozdéleny na $kolska poradenska zatizeni (SPZ) a §kolska
poradenska pracovisté (SPP). (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni [online]). Pro poskytovani
sluzeb je zapotiebi podepsand zadost o poradenské sluzby a informovany souhlas zZaka nebo
jeho zdkonného zastupce. Tento souhlas obsahuje souhlasné vyjadieni s poskytovanim
podplrnych opatieni a popis zmén ve vzdélavani, které¢ nastanou pii zahajeni poskytovani
podptirnych opatieni. Zak spolu s jeho zakonnym zastupcem jsou obeznameni dopiedu
s poskytovanymi sluzbami, se svymi pravy a povinnostmi vztahujicimi se k t€émto sluzbam.

Dale pak s moznymi vysledky a dusledky vyplyvajicimi z poskytovani této sluzby.

Na zaklad¢ diagnostiky Skolského poradenského zatizeni se ur¢i vzdélavaci potieby
a stupen podpory konkrétnimu zékovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. (Valenta, et.
al, 2023) Vysledkem diagnostické ¢innosti jsou pisemné dokumenty, a to Zprava Skolského
poradenského zatfizeni a Doporuceni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

26



Podle Kendikové (2016) se poradenské ¢innosti Skoly zamétuji na:

prevenci skolni netspésnosti,
- primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi,
- kariérové poradenstvi,

- odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi

potfebami,
- péci o zéky nadané a mimoradné¢ nadané,
- prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtiZzemi,

- metodickou podporu pedagogickych poznatkli a dovednosti do vzdé€lavaci Cinnosti

Skoly.

Poradenské sluzby ve $kole (SPP) zastfe$uje vychovny poradce a $kolni metodik
prevence, kteti spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Na nékterych béznych
zékladnich Skolach plsobi déle skolni psycholog a Skolni specialni pedagog. (Lechta, V.
2010; Pipekova, J. 2010).

Jednim z kli¢ovych poradenskych pracovnikii na vSech zékladnich Skolach je
vychovny poradce, ktery by mél byt schopen fesit krizové situace. Tento Skolni pracovnik
je vhodny pro metodické vedeni asistentli pedagoga z divodu piehledu o Zacich se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je v kontaktu se zdkonnymi zastupci zaki a disponuje
potfebnymi informacemi k tvorbé individualniho vzdélavaciho planu. (Kendikova, 2016,
s. 94) Dalsi dulezitou osobou je metodik prevence, jenz se soustiedi na feseni a prevenci

socialné patologickych jevi. (Kendikova, 2016, s. 96, 97)

Na nékterych zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu byvaji specialni
pedagogoveé, ktefi se zabyvaji inkludovanymi Zaky se specialné vzdelavacimi potifebami.
Poskytuji jim vhodnou specialné pedagogickou péci. Specialni pedagog provadi na Skolach
diagnostickou a intervencni ¢innost, kterd spoc¢iva ve shromazd’ovani informaci o zékovi,
jejich vyhodnoceni a nasledné vytyceni hlavnich problému zika a tvorbé individualniho

vzdélavaciho planu. Mezi metodické a koordinacni ¢innosti specidlniho pedagoga patii
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napi. pifima spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dalSimi odborniky,

vedeni asistentll pedagoga nebo dokumentace ptipadi. (Kendikova, 2016, s. 98, 99)

Dalsim vyznamnym c¢lenem pedagogického sboru je Skolni psycholog, ktery
zkvalitnuje vzdélavaci a vychovny proces zakl. Jeho prace piispiva predevsim k udrzeni
zdravého klimatu tiidy pfi vzdélavani v heterogennich zaka v jedné tfidé€, zjist'uje socidlni
klima ve tfid€, tvoii podminky pro tymovou praci nebo se podili na podpote spoluprace tiidy
a tifidniho ucitele. Podobné¢ jako specidlni pedagog vykonava diagnostiku, depistaz,
metodické, poradenské, intervencni, vzdélavaci Cinnosti a konzultacni prace. (Kendikova,

2016, s. 100, 101)

Skolské poradenské pracovisté vyda do 30 dnt ode dne, kdy bylo ukonéeno
posuzovani specialn¢ vzdélavacich potieb, doporuceni Skolského poradenské zatizeni, kde
jsou stanovena doporucena podplrna opatfeni s upfesnénim jejich stupné ¢i kombinace a
navrh toho, jak by podplrnd opatifeni méla byt poskytovana. V doporuceni je klicovym
bodem stanoveni doby, po kterou budou podpiirné opatieni zakovi poskytovana. Maximalni
doba, na kterou muze byt doporuceni skolského poradenské zatizeni vydéano, jsou Ctyfi roky.
Skolské poradenské zafizeni vydava dale zpravu uréenou pouze zdkonnému zastupci zaka.
Ta je podkladem pro doporuceni podplirnych opatfeni a obsahuje zakladni idaje o zakovi:
datum, kdy bylo pozadano o poskytovani pomoci poradenskym pracovistém, anamnestické
udaje zaka a popis jeho obtizi. Pfedklada rovnéz diivody, pro¢ by méla byt zakovi poskytnuta
podpora. Ve zpravé jsou zminéna shrnuti dosavadni poradenské péce a je v ni detailné
popsano, jaké ma Zzak specidlné¢ vzdélavaci potreby. V zavéru zpravy, stejné jako
u doporuceni, nalezneme datum vyhotoveni a idaje o tom, kdo zpravu zpracoval, ptipadné

kdo se podilel na dalSich vySetfenich. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni, [online])

Cinnost specialné pedagogického centra (dale jen SPC) je zaméfena na poradenstvi
pro zaky s konkrétnim druhem zdravotniho postizeni ¢i pro déti se soub&éznym postizenim
vice vadami, kde dominuje jeden hlavni typ postizeni. SPC se snazi podporovat déti se
zdravotnim postiZzenim a umoznit jim vzdélavat se ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.
Pracovnici SPC — psycholog, specidlni pedagog a socidlni pracovnice poskytuji sluzby

détem od 3 let do doby ukonceni povinné Skolni dochazky, tedy po dobu studia. Klienty SPC
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jsou zéci inkludovani do béznych skol a zaci navstévujici zakladni Skolu ztizenou podle §16

odst. 9 Skolského zakona.

S SPC dale spolupracuji a podileji se na vydani zpravy a doporuceni Skolského
poradenského zafizeni klinicti logopedové, psychologové, neurologové, fyzioterapeuti nebo
rehabilitacni 1€kafi. Pro pedagogy je doporuceni skolského poradenského zatizeni klicovy

dokument, podle kterého dale sestavuji pro zaka individudlni vzdélavaci plan.

Skola v p¥ipadé potieby spolupracuje s dal§imi specialisty a ufady. Skola kooperuje
s pracovniky organu socialn¢ - pravni ochrany déti a mladeze a s klinickymi specialisty
z 1ékatskych obori (napt. klinicky logoped, psychiatr, neurolog, foniatr, klinicky psycholog
atd.) Spoluprace mezi §kolou — zdkem — zdkonnym zastupcem — specialisty/ufady smétuje

vzdy k maximalni podpofe ve vzdélavani zéka. (Valenta, et.al, 2023)

3.3 Kli¢ova funkce asistenta pedagoga ve tridé

Podle Prichy (2009) ,, Asistent pedagoga pusobi ve tride, kde je vzdelavan Zak
(ptipadné Zaci) se specialnimi vzdélavacimi potiebami a predstavuje jedno z podpurnych
opatieni, které umoznuje témto zZakiim kvalitnéjsi vzdeldavani. Miizeme také Fici, Ze se jedna
o pomocnika pedagoga, ktery se velkou mirou podili na edukacnim procesu nejen ve skole,
ale i v oblasti mimoSkolni vychovy. Je tedy soucasti podpurného vzdélavani Zakii se

specidlnimi vzdeldvacimi potrebami a taktéz Zakii mimoradné nadanych.”

,Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi
privzdélavani Zdka i Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potirebami v rozsahu podpurného
opatreni. Asistent pedagoga pracuje podle potieby se Zakem nebo s ostatnimi zaky tridy vzdy
podle pokynu jineho pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.” (Valenta, et.

al,2023, s. 163)

Kompetence asistenta pedagoga jsou legislativné vymezeny a upraveny. Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami vymezuje v §5,
ze: ,asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi
privzdélavani Zdka i Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potirebami v rozsahu podpurného

opatieni nebo dle § 18 odst. 1. , Asistent pedagoga pomadha jinému pedagogickému
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pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni
zapojeni zdka do vSech cinnosti uskuteciiovanych ve Skole v ramci vzdelavani, véetné

poskytovani skolskych sluzeb.”

Asistent pedagoga se podili na vzdélavani integrovaného zaka na béznych skolach.
Pomaha s organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje zaka v aktivnim zapojeni se do vSech
Skolnich ¢innosti v ramci vzdélavani. Personalni podpora asistenta pedagoga zlepsila
ve Skolach podminky pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami, které diky tomu maji
veétsi moznost byt v kontaktu s intaktnimi détmi a vzdélavat se spole¢né s nimi, pfi¢emz

rozviji pfedevsim své socialni schopnosti a dovednosti.

Podle Kendikové (2016) je cilem prace asistenta pedagoga poskytnout zédkovi se
specialnimi vzdelavacimi potiebami co mozna nejkvalitnéjsi vzdélani v béznych Skoléach.
Jeho hlavnim ukolem je podpora prace pedagoga pfi praci s zaky, ktefi vyzaduji zvySenou
miru podpory ve vzdelavani. Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga je pomoc pedagogim
pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, poskytnuti podpory pii zaclenéni zaki se specialné
vzdélavacimi potfebami do Skolniho prostfedi. Pro dobré klima ttidy a efektivni pribéh
vychovné-vzdélavaciho procesu je klicova spolupraice a kompatibilita pedagoga

s asistentem.

Cadova a kol. (2015) uvadi, Ze pii praci asistenta pedagoga s zakem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je dulezité, aby asistent respektoval specifické problémy zaka, znal
zaka 1 jeho rodinné zazemi a tim s nim umél pracovat individualng. Asistent by mél umet
vytvofit pro daného Zaka vhodné podminky ke studiu a s Zakem probrané ucivo casto
opakoval, zaroven respektoval jeho pracovni tempo a volil vhodné metody vyuky pfi praci
s zakem.

Asistent pedagoga mize poskytovat podporu nejvyse ¢tyfem zaktim ve tiidé bézné
zakladni 8koly. Ve §kolach ziizenych podle §16 odst. 9 SZ miize byt podet zaki na jednoho
asistenta vyssi. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni, [online])

Osobnimi pfedpoklady pro praci asistenta pedagoga jsou: schopnost tymové
spoluprace, komunikace s pedagogy, zdkonnymi zéastupci zdka, Skolskym poradenskym

zafizenim, kreativita, tvofivost, flexibilita, spolehlivost, trpélivost, vstficnost, laskavost,
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diislednost, odpovédnost, ale i fyzickd zdatnost. M€l by byt schopen plnit pokyny a zaroven
umeét samostatné rozhodovat. Mél by disponovat smyslem pro humor, vyrovnanou osobnosti
a vuci pedagogovi, zakovi, jeho spoluzdkiim i rodi¢lim nesmi byt ani ptili§ dominantni ani

submisivni. Asistent pedagoga by mé¢l mit dobry vztah k zakiim a dostatek empatie.

Pozice asistenta pedagoga je ve Skolstvi klicovd, a to zejména z divodu snahy
poskytnout zdkovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami co mozna nejkvalitnéjsi vzdélani.
Klade si za cil podpofit jejich dalsi uplatnitelnost na trhu prace. Hlavnim ukolem asistenta
pedagoga je podpora pedagogl pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti a poskytnuti podpory

pfi integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami do Skolniho prostiedi.

Ztizenim této personalni podpory doslo piedev$im ke zlepSeni podminek préace
pedagoga. Ve tiidach, které navstévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, dochazi
k naplnéni vzdé€lavacich potieb vsSech zakt ve tiid¢é, ve které se zak se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami vzdélava.

., Nejvétsim uspéchem asistenta je, pokud jednoho dne zjisti, Ze je zbytecny.*“

(Anderlik, L., 2014, s. 70)

3.3.1 Napln prace asistenta pedagoga

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. tykajici se vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakt nadanych v §5 popisuje ¢innosti asistenta pedagoga.
Zde jsou uvedené né€které z hlavnich bodu této vyhlasky:

- Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi
(naptf. uciteli, vychovateli, specidlnimu pedagogovi) pii vzde€lavani zakld se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. To znamena, Ze asistent pedagoga ma za tkol
asistovat a pomahat t¢émto pedagogickym pracovnikiim pfi vyuce a podpote zakul se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

- Asistent pedagoga pracuje podle potieby s zaky tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny
podle pokynii ucitele zakem se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami nebo i
s ostatnimi zaky tfidy. To znamend, Ze asistent pedagoga muze pracovat s zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ale také s ostatnimi zaky v tiidé, pokud je to
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potieba, a to v souladu s pokyny ucitele, ktery mé zaka se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami ve své ttide.
Valenta et. al. (2023) doplnuji ¢innosti asistenta pedagoga takto:

- individualni pomoc zaklim zejména pii zprostiedkovani ucebni latky pti vykladu

textu, obrazového materialu a dalsi ucebni latky;

- pomoc s doucovanim a piipravou na vyuku i mimo vyucovaci hodiny (v rdmci druzin,

Skolnich klubti a doucovacich aktivit v prostorach skol);

- provadéni rutinnich praci pii vychové zakl, upevilovani jejich spolecenského

chovani, pracovnich, hygienickych a jinych navyk;

- asistence pii prechodu zakt do jinych uceben, skolni druziny, jidelny atd.;

- pomoc pii vytvateni pomitcek a zaskolovani prace s pomickou, kterou zak vyuziva,
uprava pracovnich listli a ucebnich textu.

Asistent pedagoga primdrné poskytuje podporu zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, zejména v momentech, kdy se zak citi zmateny a nerozumi ukoltim, kterym by
se m¢l vénovat. Asistent pedagoga by m¢l zdka vést tak, aby se mu dafilo zadané ukoly

zvladnout bez vétSich obtizi.

Jako ucitelka na zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu jsem méla ptileZitost
spolupracovat s asistentem pedagoga, ktery pomahal pfi vyuce dvéma zakiim s rliznymi
vzdélavacimi potfebami. Prvnim zdkem byl chlapec s lehkym mentalnim postiZenim a
s pfidruzenym ADHD. Druhym Zékem se specialnimi vzdélavacimi potiebami byl chlapec
s lehkym mentalnim postiZenim a s pfidruzenymi poruchami autistického spektra.

Pti nasi spolupraci byl nas hlavni cil podporovat tyto zaky ve vzdelavani a socialnim
zaclenéni do tfidy. Pomoc asistenta pedagoga byla zasadni pro uspéch téchto zaki. Jednim

z kliCovych prvki na$i prace bylo vést zdky k samostatnosti. To zahrnovalo nacvik

dovednosti, které jim umoznily plnit Skolni tikoly a zvladat situace ve tfidé samostatné.

Pti praci s chlapcem s ADHD jsme se zaméfili na jeho organizaci, planovani a fizeni

impulzivity. Pomahali jsme mu vytvaret strukturovany den a ucili ho strategie pro zvladani
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jeho pozornosti a energie. Toto bylo dulezité pro zlepSeni jeho Skolniho vykonu a jeho

schopnosti udrzet se v ramci tfidniho prostiedi.

S chlapcem s poruchami autistického spektra jsme se zaméfili na jeho socidlni
dovednosti a komunikaci. Poméhali jsme mu rozvijet schopnost porozumét socialnim
signdlim a navazovat vztahy s vrstevniky. Také jsme spolupracovali na jeho schopnosti

sdilet informace a své potieby s uciteli a spoluzaky.

Celkové byla spolupriace s asistentem pedagoga klicovym prvkem v podpote téchto zaka
ve Skole. Diliraz na rozvoj jejich samostatnosti a individualni potieby byly kli¢em k tomu,

aby se mohli uspésn¢ zapojit do vzdélavaciho procesu a tfidniho prostiedi.

3.3.2 Spoluprace asistenta pedagoga s uditeli

Ucitelé jsou nejbliz§imi spolupracovniky asistenta pedagoga. Mezi uciteli a asistenty
by méla probihat kvalitni spoluprace. Mély by zde panovat rovné vztahy a diivéra mezi nimi.
Bohuzel se 1 dnes setkdvame s uciteli, kteti se domnivaji, Ze si se vSemi Zaky poradi sami a
asistenta pedagoga tak povazuji za ,,nezvaného hosta* ve tfid€, ktery je béhem hodin
pozoruje, kritizuje a ,,donasi* na n€ na vedeni skoly. N&ktefi vyucujici vyuzivaji asistenty

pedagoga a nechaji je vykonavat ¢innosti, které nejsou v jejich kompetenci.

Dle Tepl¢ & Felcmanové (2016) je klicovym prvkem UspéSné spoluprace asistenta
pedagoga s pedagogem kazdodenni vzajemné sdileni informaci o pritbé¢hu vyuky. Dilezité
je také konzultovat tvorbu individualniho vzdélavaciho planu pro zdka a spolupracovat
na otazkach tykajicich se klasifikace a hodnoceni. Kromé toho je nutné aktivné fesit Zakovy
problémy a zajiStovat Ucast asistenta pedagoga na tfidnich schizkach, pedagogickych
radach a Skolnich udalostech, aby se zajistila potiebna podpora pro zéka.

Ke zlepseni by dle mého nazoru pomohlo, kdyby se vSichni pedagogicti pracovnici
fidili etickym kodexem asistentli pedagoga. Kazdy asistent pedagoga by se mél pii své praci
etické, zalozené na demokratickych hodnotach a lidskych pravech. Eticky kodex asistenta
pedagoga vychazi z Charty lidskych prav Spojenych narodtt a Umluvy o pravech ditéte,

ktery zpracoval v publikaci Spoluprice s asistentem pedagoga autorsky tym: Zonna
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Batinkova, Jana Calova, Lucie Fiedlerova, Jana JiSova, Vladimira Kopfivova a Markéta
Sefflova. V roce 2012 ji vydal Narodni tstav pro vzdélavani, skolské poradenské zatizeni

a zafizeni pro dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovnikl. (Kendikova, 2016)

Rysem spoluprace je tedy spolecny cil, kterého se snazi spolecnymi silami
doséhnout. Ucitel je za vyuku zodpovédny a jeho povinnosti je vyuku planovat. Asistent
pedagoga mu ma v téchto ¢innostech poméhat a spolupracovat s nim. Je tedy dilezité, aby

byli jeden na druhého naladéni. (Kratochvilova, 2013)

Ucitel s asistentem pedagoga by si méli vzajemné vyménovat informace o Zacich
ajejich potfebach a diskutovat o jednotlivych vyucovacich hodinach tak, aby mohli
spole¢nymi silami dosdahnout zlepseni situace a pomoci zakovi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. M¢li by si také pfeddvat a sdilet své zkuSenosti, vzdjemné se informovat
o problémech se Zaky a shodnout se na spolecném postupu vyuky. Jejich spoluprace spociva
pfedev§im ve vzijemném vymezeni pracovnich kompetenci, v informovanosti
o kazdodennim chodu vyuky, v konzultacich nad problémy zakl a jejich individualnim

vzdélavacim planem.

Podle Teplé (2015) je tymova spoluprace s tiidnim ucitelem zaméfena na nékolik
klicovych aspektli. Prvnim z nich je vzdjemné vymezeni pracovnich kompetenci, které jasné
definuje, kdo ma jaké kompetence. Dale je diilezitd informovanost o pribéhu kazdodenni
vyuky, aby ob¢ strany byly pIné obeznadmeny s aktualnimi udalostmi ve Skolnim prostiedi.
Tymova spoluprace zahrnuje 1 pravidelné konzultace nad problémy Zakd, véetné diskuse
o jejich individualnich vzdélavacich planech, hodnoceni a klasifikaci. V této spolupraci hraje
roli 1 dohled nad Zaky a organizace jejich aktivit. Pfiprava vyukovych materidlii, u¢ebnic a
didaktickych pomtcek je dalsim klicovym prvkem, ktery vyzaduje spolecné usili. Tymova
spoluprace se rovnéz projevuje ve vyzdobé tfidy a jejim okolim, vytvarejici piijemné
apodnétné prostiedi pro zdky. UCcitel se s asistentem pedagoga aktivné ucastni
pedagogickych rad, tfidnich schlizek a dalSich Skolnich akei, véetné vyleta, kol v ptirodé
a sportovnich kurzl. Celkové tedy tymova spoluprace s tfidnim ucitelem zahrnuje mnoho

rozmanitych ¢innosti, které prispivaji k celkovému uspéchu vzdélavaciho procesu.
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Ucitel by mél povazovat za dulezité zakim sdélit, ze asistent pedagoga je
pedagogicky pracovnik Skoly, ktery ma podobné pravomoce jako ucitel. OvSem

za vzdélavani zaka je zodpoveédny pouze pedagog, nikoli asistent pedagoga.

Internetovy portal pro Skolni asistenty a asistenty pedagoga uvadi, ze pii spolupraci
asistenta s ucitelem ve vyuce ma dochazet ke kombinaci tii cinnosti:

(www.asistentpedagoga.cz [online])

- Ucitel pracuje s tiidou, asistent se podle instrukci ucitele vénuje zdkovi (nebo mensi

skuping zaki) se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

- Asistent podle instrukei ucitele dohlizi na praci tfidy tak, aby se ucitel mohl
individualné vénovat zakovi (nebo mensi skupiné zaki1) se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

- Asistent vykondva pomocné ¢innosti — rozddvad nebo vybird seSity a ucebnice,
kontroluje zapisy do zdkovskych knizek, kontroluje plnéni domécich kol apod.
Tim zajistuje uciteli vice ¢asu pro praci s zaky, zejména pak pro praci s zaky se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Predpokladem dobré spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga je predevSim
to, aby ucitel pfitomnost asistenta v jeho tfid€ chépal jako pfinos pfi vzdélavani Zaka se
specidlné vzdélavacimi potfebami. Je velice dilezité, aby mezi asistentem pedagoga
a ucitelem byl vytvoren vztah kvalitni spolupréace jak v roviné€ pracovni, tak v osobni. Jako
zasadnim problémem shledavam fakt, ze vétSina ucitelli neprosla Skolenim zaméfenym
na praci ucitele s asistentem, a tak stale jeSté ncktefi ucitelé povazuji pfitomnost asistenta
za obtézujici ¢i nechténou. Je dllezité, aby ucitel umél asistenta pedagoga zapojit
do vzdélavaciho procesu tak, aby si asistent pedagoga ptipadal uzitecny, chtény, pomahal
uciteli udrzovat spravny chod vyuky a podilel se tak na efektivnim vzdélavani zak. Asistent

a ucitel by si méli byt k sob€ rovni.

Podle Kendikové (2016) spoluprace mezi uciteli a asistenty se vice dafi na prvnim
stupni zakladni Skoly, jelikoz zde asistent pedagoga spolupracuje s jednim nebo nékolika
malo uciteli. Jejich spoluprace je tak Castéjsi a intenzivnéj$i. Vice se znaji a 1épe poznavaji

jednotlivé Zaky.

35


http://www.asistentpedagoga.cz/

3.3.3 Komunikace mezi asistentem pedagoga, ucitelem a zikonnymi zastupci Zaka

Asistent pedagoga by se mél aktivné zapojovat nejen do spoluprace a komunikace
s uciteli, ale také se zdkonnymi zastupci. Pro zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
komunikace a spoluprace mezi Skolou a rodinou klicova. Jen tak se miize podafit jeho
za¢lenéni do b&zného vzdélavaciho proudu. Casto se jedna o piimou komunikaci s rodi¢em,
kdy dojde ke zhodnoceni situace ve Skole, efektivné tak asistent informuje zdkonné zastupce
o probiraném ucivu a zadanych tkolech. Asistent mize vyuzit jak formu osobniho setkani,
tak pfisluSné informace miize rodi¢lim sdé¢lit pisemné. Asistenti pedagoga vyuzivaji

k setkani se zdkonnymi zastupci tfidni schtizky ¢i konzultace. (Kendikova, 2016)

., Spolecné konzultace jsou dileZitym prostorem pro sdélovani informaci, které je
nutné vyridit v rodindch zdkii — zdrojem téchto informaci je ucitel, rodiné Zdaka ale casteji

informace predava asistent.” (Némec, Z., 2016, s. 20)

Pfi vzdélavani Zaka je nutné mit na paméti, ze rodi€ je rovnocennym partnerem a
spole¢né s ucitelem sleduji stejny cil. Déle je dilezité myslet na vzajemny respekt, diky
némuz je mozno feSit vSechny obtize, které s sebou edukace ditéte se specidlnimi

vzdé¢lavacimi potfebami nese.

Asistent pedagoga spolecné s u€itelem musi brat v potaz, Ze pfi rozdilném postoji
ke vzdélavani zdka se rozhovory s rodi¢i stdvaji narocnou disciplinou. Komunikacni
schopnosti asistenta pedagoga by tak mély byt na velmi dobré trovni. Habr, Hajkovd &
Vanickova (2015) uvadéji, Ze by mél asistent pedagoga zvladat alternativni formy
komunikace. Mél by spravné vyslovovat, udrZzovat tempo feci, mél by umét srozumitelné
a jasn¢ sdélovat informace a v neposledni fadé¢ by mél byt za vSech okolnosti pozitivné

naladén.

Dulezité kroky pro kvalitni komunikaci mezi rodinou zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Skolou, jak je prezentuje Kendikovéa (2016), zahrnuji nékolik
klicovych aspektl. Prvnim z nich je maximalni otevienost, kde rodina 1 Skola maji
projevovat ochotu ke komunikaci a naslouchéani potfebdm a obavdm druh¢ strany. Soucasti
tohoto kroku je také vytvoreni prostiedi, ve kterém je mozné otevien¢ diskutovat o potiebach

konkrétniho Zéka. Dal§Sim dilezitym prvkem je peclivé zvazeni riznych zpiisobll a forem
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komunikace, aby byly efektivni pro obé strany. To zahrnuje naptiklad osobni schiizky,
e-mailovou korespondenci, telefonickou komunikaci nebo zaznamy ve Skolnim deniku.
Je klicové, aby tyto metody byly pfizpisobeny potfebam konkrétni situace. Vyznamnou roli
hraje i pravdivost a relevance poskytovanych informaci. Je nezbytné zajistit, aby informace
poskytované jak ze strany rodiny, tak ze strany skoly, byly pfesné a relevantni pro vzdélavani
zéka. Duraz je také kladen na sdileni informaci, které¢ ovlivituji vzdélavani a podplrna
opatteni pro zaka. Efektivita a rychlost komunikace jsou klicové, zejména v naléhavych
situacich. Jasné stanoveni podminek, zptsobi vzdélavani a jejich oboustranné dodrzovani
predstavuje dalsi krok. Zaroven je nezbytné zajistit, Ze jak rodina, tak skola, budou dodrzovat
dohodnuté¢ podminky a postupy. Poslednim klicovym krokem je udrzovani pravidelného
kontaktu se zaméstnanci Skoly, zejména s poradenskymi pracovniky. Celkové lze tyto kroky
chépat jako integrovany piistup ke komunikaci, ktery zajiStuje efektivni a podplrné

prostiedi pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

K. Soudna (2015) uvadi, ze asistent pedagoga muize ze své pozice podavat zakonnym
zastupcim informace o pribéhu dne ve Skole, o pfipadnych obtizich Zzaka,
o psychosomatickych potizich ¢i o zvladani pfipravy na vyucovani v domacim prostredi,

o zmeénach v domacim rezimu apod.

Asistent pedagoga by m¢l zce spolupracovat nejen s tfidnim ucitelem, rodici a
dalSimi uciteli, ale také by mél komunikovat s pracovniky Skolniho poradenského zatizeni,
s ostatnimi asistenty ve Skole, ptipadné s vychovateli Skolni druziny ¢i vedoucimi zajmovych
krouzki a s pracovniky dalSich instituci jako jsou stfediska vychovné péce ¢i OSPOD (Orgéan

socialné-pravni ochrany déti). (Tepld, 2015)

3.4 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je jednim z nejvyznamnégjSich podplirnych opatieni
udéti a zakli s mentalnim postizenim, ktery umozituje upravovat ocekavané vystupy
vzdelavani. Je nezbytnou soucasti pfi vzdélavani zaki se specialni vzdélavacimi potfebami.
V legislativé je zakotven v § 18 zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni. Hlavnim cilem
uziti tohoto podptirného opatieni je vytvofit zavazny vzdélavaci dokument (tematicky plan),

ktery ptizplisobi obsah vzdélavani moznostem a schopnostem ditéte, jez neni schopno dostat
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narokiim ocekévanych vystupt. Pii vytvareni individualniho vzdélavaciho planu je dulezité
myslet na to, aby byly béhem vyuky co nejvice podpoieny a rozvijeny zdkovy schopnosti a

dovednosti.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych v platném znéni, uklada povinnost zpracovat individudlni vzdelavaci plan
pro kazdého zdka s lehkym mentalnim postizenim v tzv. bézné skole, jelikoz u téchto zaka
je potieba modifikovat zpracované SVP $koly tak, aby byly maximalné vyuzity jejich
moznosti a schopnosti. Skola nesmi odmitnout vypracovéani individualniho vzdélavaciho
planu a je povinna tento dokument zdkovi s pfiznanym stupném podplirného opatieni
vytvorit.

Na skolach ztizenych podle §16 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani v platném znéni, jsou Zaci s lehkym
mentalnim postizenim vzdé€lavani podle upraveného Skolského vzdélavaciho programu

Skoly. Pro zaky na téchto $kolach se proto individudlni vzd€lavaci plan vétSinou nevytvari.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani na $kolach hlavniho
vzdélavaciho proudu podle Skolského vzdélavaciho programu dané Skoly, ale napliuji
rozdilné vystupy, které jsou stanoveny v RVP pro zakladni vzdélavani. Individudlni
vzdélavaci plan upravuje zejména obsah vzdelavani zaka podle doporucenych ocekavanych
minimalnich vystupi, které vychazeji z RVP ZV. Plan dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. obsahuje
osobni Udaje zdka - jméno a pifijmeni, datum narozeni, Skolu, ro¢nik, rok Skolni dochazky,
jednotliva podpiirna opatfeni - Gpravy metod, forem a organizaci vyuky, zpisob zadavani a
plnéni tkoli, zpiisob ovéfovani védomosti a dovednosti, hodnoceni zaka, pomtcky a uc¢ebni
materidly, zdivodnéni rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zzidka podle individuédlniho
vzdélavaciho planu, cile vzdélavani a obsahové rozvrzeni uciva v pfedmétech, jejichZ vyuka
bude realizovana dle individudlniho vzdéldvaciho planu, zdivodnéni a rozhodnuti
o vzdélavani Zaka podle tohoto dokumentu a v neposledni fad¢ personalni zajisténi Gprav
prubéhu vzd€lavani. Dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského

poradenského zatizeni, které ma v péci daného zdka a se kterym Skola uzce spolupracuje.

Individualni vzdélavaci plan zpracovava Skola, zejména tfidni ucitel, ktery je

zodpovédny za vzdélavani v ramci tfidy, na zakladé doporuceni Skolského poradenské
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zafizeni a zadosti zletilého zdka nebo zakonného zéstupce zaka, a to v souladu se Skolnim
vzdelavacim programem a ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim — odbornym
pracovnikem.

Za plnéni individualniho vzdélavaciho planu zodpovida feditel Skoly. Na tvorbé by
se m¢l podilet také zakonny zastupce zéka, ktery dit€ zna nejlépe a asistent pedagoga, pokud
byl stanoven jako persondlni podpora.

Z davodu, ze plan vychazi nejen ze Skolniho vzdélavaciho programu, ale predevsim
ze zaveri psychologického a specidlné pedagogického vySetteni Skolskym poradenskym
zafizenim, je potfeba, aby byla spravné stanovena specidln¢ — pedagogicka diagnostika
specialnim pedagogem ve Skolském poradenském zatizeni a také progndza, ktera je zalozena
na raciondlnim pochopeni ditéte a jeho rodiny. (Pfinosilova, 2007).

Individualni vzdélavaci plan by mél byt vypracovan do jednoho mésice ode dne, kdy
Skola dostala doporuceni od Skolského poradenského zatizeni. S timto dokumentem by mél
ucitel béhem skolniho roku pracovat — dopliiovat ho nebo upravovat v pribéhu vzdélavani
podle potieb zaka. Dale je nezbytné, aby byl plan sepsan srozumitelné, strucné a vystizne.

Plan by mél byt pravidelné vyhodnocovéan uéitelem, a to jednou za étvrtleti. Skolské
poradenské zatizeni ndsledné€ jednou do roka kontroluje a vyhodnocuje dodrzovani postupii
stanovenych v dokumentu, sleduje jeho plnéni a poskytuje ptipadnou poradenskou pomoc a
podporu pedagogickym pracovnikiim skoly. (Kendikova, 2016)

V pfipadé, ze zakonny zéstupce ¢i Skola odmitne zpracovani individualniho
vzdélavaciho planu, 1ze na situaci pohlizet jako na nevyhovujici pro dité a v nesouladu s jeho
nejlepSim zajmem. V krajnich ptipadech fesi tuto situaci organ socialn€ — pravni ochrany
déti.

Zaktm s lehkym mentalnim postizenim, kterym bylo stanoveno podpiirné opatieni
III. stupné, je mozné s vyuzitim individualniho vzdélavaciho planu, nahradit vzdélavaci
obsah nékterych vzdélavacich oborti jinymi vzdélavacimi obsahy, napf. namisto druhého
ciziho jazyka navysit dotaci hodin ¢eského jazyka, praktickych Cinnosti, vytvarné Ci télesné

vychovy a dalsi. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.; RVP ZV)
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3.5 Vyuziti digitalnich vzdélavacich nastroji v edukaci Zaku s lehkym
mentalnim postiZenim

S pfichodem tzv. malé revize RVP ZV z roku 2021 piisSla i nova vzdélavaci oblast
“Informatika” a na Skolach tak od zafi Skolniho roku 2023/2024 dochazi k navySeni
hodinové dotace a k rozsifeni metod a forem ve vyuce s uzitim digitadlnich nastroju.
Do kurikula byla zatazena nova klicova digitalni kompetence a ucitelé tak maji moznost
zam¢rit se na vzdélavani prostfednictvim digitalnich technologii. V této kapitole tedy
pfedstavim potencial digitalnich technologii a ptehled digitalnich vzd€lavacich nastrojd,
aplikaci — jejich moznost vyuZiti pfi vyuce jako jedno z moznych podplrnych opatieni

zaktim s lehkym mentalnim postizenim.

Skoly dostaly finanéni prosttedky na pofizeni digitalnich technologii v ramci
Nérodniho planu obnovy a doslo tak k technické modernizaci §kol. Reditelé spoletné
s pedagogickymi pracovniky nakoupili fadu digitalnich vzdé€lavacich néstrojii (ucebnich
pomicek), prostfednictvim kterych zéky, nejen se specialnimi vzdéldvacimi potiebami,
uceni bavi. Velkym pfinosem digitalnich technologii je rozvoj digitdlni gramotnosti
a nazornost, kterd je pro zZaky s lehkym mentalnim postizenim velice dilezitd a bez které
ucivu neporozumi z diivodu Spatného uchopeni abstrakce a predstavivosti. Digitalni ucebni
pomucky podporuji aktivni ptistup Zadka k u€eni, umoznuji zakiim prozit radost z uceni
a objevovani, tvofit, experimentovat, badat, objevovat a v neposledni fad¢ spolupracovat
ve skuping. Zak pfi pouzivani technologii zapoji vice viemi, ¢imz se 1épe uéi.

Ve Skolach se Casto setkdvame s dataprojektory, které slouzi k ptenosu informaci
z pocitace na platno, dale s interaktivnimi tabulemi, tablety, notebooky, iPady, 3D
tiskdrnami ¢i virtudlni realitou. Osobné jsem méla moznost s Zaky s lehkym mentalnim
postizenim ze Zakladni Skoly a Praktické Skoly ve Strakonicich vyzkouSet nékolik
digitalnich ucebnich pomtcek. Vyuziti digitdlnich edukacnich prostfedkii je efektivni
pfi spolupraci s asistenty pedagoga, ktefi pomahaji ucitelim pifi organizaci vyuky a
v ptipad¢€, ze uclitel nema dostatecné dovednosti v oblasti digitalnich nastroji, asistent

pedagoga miiZe pfijit na pomoc a pomoci mu se seznamit a zvladnout je.
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V diplomové praci predstavim digitalni pomticky, se kterymi mizeme pracovat
s zaky s lehkym mentalnim postizenim. Ctenafe seznamim s diivody, pro¢ danou pomucku

vyuzit v hodinach a jaké jsou jeji hlavni cile a vyhody ¢i nevyhody.

V kontextu pouzivani digitalnich technologii je nezbytna prevence a také vytvoreni
pevného vztahu mezi $kolou a rodinou. Pokud chceme, aby Zaci ziskali dovednosti v oblasti
digitalnich technologii, coz zahrnuje spravné drzeni téla, dostatecny pohyb a bezpecné
chovani v online prostiedi, je nezbytné, aby jak Skola, tak rodina mély stejné pozadavky a
postupy. VétSina zakil jiz v rodiné pouziva digitalni zatizeni (napi. iPad, tablet, PC nebo
mobilni telefon) a pouze sladéni ucitelskych a rodi¢ovskych ocekavani umozni digitalnim
technologiim stat se nedilnou souc¢ésti kazdodenniho Zivota mladych jedinc s mentalnim
postizenim. Zaci s mentalnim postizenim mohou byt vice ovlivnitelni a davéfivi. Tato
skute¢nost nese s sebou potencidlni riziko jejich snadnéjsiho zneuziti, a proto je dulezité

zacit s vyukou "bezpecného internetu" jiz na 1. stupni zakladni Skoly.

Ucitel by mél byt schopen ovladat sféru informac¢nich technologii, coz zahrnuje
dovednost ziskavani informaci a bezpetného pouzivani internetu. Soucasné¢ by mél byt
schopen integrovat digitalni vzdélavaci nastroje do ucebniho procesu a zajistit, aby Zaci

ziskali ucelené znalosti tykajici se kyberSikany a schopnost rozpoznat fale$né zpravy.

Pii pouziti digitdlnich vzd€lavacich nastroji na zakladnich skolach je mozné
jednoduse upravit a prizpasobit vyuku pro zaky s lehkym mentidlnim postizenim, coz
umoziuje individudlni pfistup a diferenciaci vyuky. Ucitel hraje roli prostfednika ve vyuce,
ktery pfinasi zZaklm nové poznatky. Schopnost klast otazky, které jsou pro Zéka vyzvou,
pomahad budovat ditvéru zéka v ucitele a zaroven déla vyucovani interaktivngjSim. Ve tiide

dochézi k vzdjemnému uceni a sdileni znalosti mezi v§emi ucastniky.

3.5.1 Robo Wunderkind

Robo Wunderkind nabizi velice jednoduché a intuitivni ovladani. Velkou vyhodou
na rozdil od jinych robotickych stavebnic je velikost jednotlivych stavebnich blokd, a tudiz
1 rychlost jeho stavby. Podporuje aktivni a zazitkové uceni zakli. UmoZznuje jim pracovat

s hmatovymi objekty a vizudlnimi symboly. Pfizplisobuje se jejich individudlnim potifebam
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a tempu. Nabizi zakiim moznost vytvaret vlastni projekty podle jejich zajmu a népadt. Uci
je programovat pomoci intuitivnich a zabavnych aplikaci. Podporuje jejich spolupraci

a komunikace s ostatnimi zaky.

Prostfednictvim této pomiicky mohou zaci s lehkym mentalnim postizenim vytvaret
jednoduché roboty podle navodii nebo vlastnich napadii, ¢imz rozviji svou fantazii a
kreativitu. Nau¢i se programovat roboty pomoci ikon nebo blokového kodu. Resi tkoly
a problémy spojené s robotikou a technikou. Mohou také tvofit piib¢h a scénar s roboty jako

postavami.

Hlavni cile vyuzivani Robo Wunderkind:

- Podporovat kreativitu déti, povzbuzovat je k experimentovani, feSeni nezndmych

problém1,
- pracovat s hmatatelnymi objekty namisto pouhého abstraktniho mysleni,

- rozvijet kognitivni dovednosti ditéte a zapojit ho do uceni se o technologii pomoci
modernich vzdé¢lavacich nastroji, které umoziuji zakovi snadno stavét roboty

a programovat je pomoci doprovodné aplikace,

- umoznit détem ucit se na riznych utrovnich obtiznosti a postupovat podle svého
tempa a zdjmu s pomoci tiech aplikaci (Robo Live, Robo Code a Robo Blockly),
které pokryvaji Sirokou skalu programovacich konceptii od ikon po blokovy kod
s proménnymi a cykly,

- u zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mlze pomoci zlepsit jejich

komunikaénich, socidlni a motorické schopnosti.

Definice STEM vvyuky:

STEM je zkratka, ktera zahrnuje Ctyfi obory: Science (pfirodni védy), Technology
(technika), Engineering (technologie) a Mathematics (matematika). Tento koncept miizeme

chapat jako moderni ptistup ke vzdélavani, ktery vyuziva synergie mezi témito ¢tyfmi obory.
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Podle Beth Howard-Brown a Dannyho Martineze ze Southeast Comprehensive
Center je STEM zptisobem pohledu na problémy a jejich feSeni z integrovaného pohledu.
Tento pfistup ndm umoziuje porozumét, jak tyto ¢tyii obory STEM mohou spolupracovat
a vzajemné se obohacovat. Jednoduse feceno, STEM spojuje ptfirodni védy, techniku,
technologie a matematiku do jednoho koherentniho celku, coz ma za nésledek komplexni a
inovativni pfistup k feSeni problémi. Tato integrace oborit STEM je klicova pro rozvoj
novych technologii, védeckych objevl a technickych inovaci, které maji vyznamny dopad

na naSe kazdodenni Zivoty a spolecnost jako celek.

Dalsi vvhody STEM vvuky:

- Zvysené schopnosti feSeni probléml a vyssi urovein mysSleni pomoci zdbavnych

aktivit,
- socialné — emocionalni rozvoj a sebevédomi,

- mozZnost tvofit a experimentovat s védou, matematikou a technologii kreativnimi

zpusoby,

- vytvofeni prostfedi odolnosti a motivace k opakovanému zkouseni.

3.5.2 Hra s Bee — Botem

Jedna se o robotickou “hracku”, ktera je Casto vyuzivana ve vyuce Informatiky
u zakt prvniho stupné zakladni skoly. Setkat se s ni mizeme také v matef'skych Skolach ¢i
$kolach ziizenych podle § 16 odst. 9 SZ. Bee — Bot je snadno pienositelny a diky své
velikosti neni narocny na provoz. Cilem je spravné zapsani programu pomoci Sipek na papite

a poté vlozeni do Vcelky.

Prostfednictvim této pomtcky mohou zaci navrhnout feSeni, jak najit spravnou cestu
k cili, urcit cilové misto, kam ma program V<¢elku zavést, hledat chyby v zadaném programu

Ci testovat a hledat dal$i moznosti cesty.
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Hlavni cile vyuzivani Bee-Bot véelky:

- Prostorova orientace (pohyb vlevo, vpravo, doptedu, dozadu), pravoleva orientace,

- predstavivost — umét si promyslet jednotlivé kroky Vcelky, zapsat si je na papir

a poté je zadat do programu Vcelky,

- rozvoj zrakového vnimani (najit spravny start a cil, rozhodnout se, ktera cesta je ta

spravnd, nejkratsi, atd.), odhad vzdalenosti,

- rozvoj vyjadiovacich schopnosti (popis pohybu hracky — zak vymysli piib¢h
k pohybu V¢elky, zaznamenava jeji pohyb),

- rozvoj kognitivnich funkei: pozornost, pamét’, schopnost se rozhodovat, organizovat

své myslenky,
- ucitel motivuje zéky k dalSimu zadavani a vymysleni vlastnich ptiklada,

- z&ci si mohou pomahat mezi sebou navzajem.

3.5.3 Interaktivni panel

Interaktivni panel ACTIV3W je dotykova interaktivni tabule, ktera je velmi snadno
ovladatelnd, a to nejen pro ucitele, ale také pro zdky s lehkym mentalnim postiZenim.
Interaktivni panel se da vyuzivat ve vSech pfedmétech pro zéky s lehkym mentalnim
postiZzenim, a to ve vSech rocnicich. Tento interaktivni panel ma mimo jiné i dvé ktidla, ktera

pln¢ zastupuji klasickou tabuli a umoziiuji provadéet zapis klasickym zplisobem.

Hlavni cile vyuzivani interaktivniho panelu ACTIV3W:

- Vyuziti online vyukovych program,
- prehravani nau¢nych dokumentt,
- moZnost prace na panelu individudlné i skupinove,

- vyuziti nastrojii — rysovani pomoci interaktivnich néstroju, dopliiovani,
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fotografovani z internetu, casovaé, sdileni obrazovky, prace s barvou,

manipulace s objekty,
- rozvoj mysleni,

- orientace v online prostiedi.

Dalsi vvhody vyuzivani interaktivniho panelu:

- Sdilené pracovni prostiedi (knihovna — ma dvé sekce — sdilenou a vlastni),
- propojeni s jinymi aplikacemi,

- ndvaznost prace.

3.5.4 Aplikace Vividbooks

Aplikaci Vividbooks lze vyuzit pro zdky 1. i 2. stupné zakladni Skoly v ramci
pfedméth Pfirodovéda a Fyziky. Tato aplikace je digitalni ucebnice, ktera je pro zaky

atraktivni, umoZiuje jim zdokonaleni se pfi praci s digitdlnimi technologiemi.

V aplikaci Vividbooks zaci mohou samostatné pracovat, 1ze tak umoznit zaklim préci
dle jejich schopnosti. Prace je pro zaky atraktivnéjs$i a mohou do ucebnice a pracovnich listt
nahlédnout 1 z domova v ramci pfipravy na vyuCovani. Vividbooks je také pro Zaky

pomocnikem pro plnéni domacich ukola.

Ucebnici lze pouzit pro zaky 1. a 2. stupné zékladni Skoly ve vyukovych pfedmétech
prvouka, ptirodovéda, fyzika. Digitalni u¢ebnice Vividbooks nabizi nejdulezite€jsi informace
k probirané latce v€etné metodiky pro ucitele. Pro ndzornost jsou pfipravené animace, které
dokdzi suplovat realné znazornéni. Interaktivni cvi€eni podnécuji zdky k premysleni

s_or~

a hledani feSeni. Ke kazdému tématu jsou pripravené odpovidajici pracovni listy.
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Hlavni cile vyuzivani Vividbooks ve vyuce:

- Rozvoj mysleni,

- rozvoj komunikace,

- rozvoj digitalni gramotnosti,

- rozvoj schopnosti chapani informaci pro praktické vyuziti,

- rozvoj schopnosti hledani feseni.

Dalsi vvhody vyuzivani Vividbooks:

- Praktické ukazky — pokusy jednotlivych dét,

- navazujici pracovni listy ke konkrétnim lekcim,

- otazky a vyzvy k osobitému feseni ukolu,

- moznost vyuziti digitalnich technologii — zdokonaleni v pouZzivéni,

- moznost individualniho feSeni dle schopnosti Zaka,

- moznost pfipojeni se do aplikace prostiednictvim tabletu, iPadu, mobilniho telefonu,

- préce v rozsifené realit¢ — moZnost individualni prace s riznymi tématy.

3.5.5 Pracovni listy s QR kody

QR kédy jsou bezesporu technologii, ktera je velice snadné na pouziti a skryva v sobé
velky vyukovy potencidl. Tyto vyukové materidly mizeme pouZzit pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim ve vSech rocnicich. K této aktivité lze vyuZzit chytrych telefonti ¢i

tablett.

Pro¢ vyuzivat QR KODY ve vyuce?

- QR kody jsou vsude kolem nas,
- jejich pouziti a ¢teni je jednoduché,

- umoznuji prozivat radost z uceni a ziskavani novych znalosti,
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- podporuji rozvoj komunikace a komunikaci mezi spoluzéky,

- vyuka pomoci QR kédu se tak stava zédbavnou hrou, odhalovanim ptib&hii nebo

hledanim dulezitych informaci.

Hlavni cile vyuzivani QR kodu ve vyuce:

- Rozvoj mysleni, slovni zasoby,

- rozvoj sebereflexe, sebehodnoceni,

- rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti,

- rozvoj Ctendiské, matematické, digitalni gramotnosti,

- rozvoj kognitivnich funkci: pozornost, pamét’, tvorba tfeci, schopnost pochopeni

informaci.

Dalsi vyhody vyuzivani QR KODU:

- Vytvoreni QR kodi je velmi snadné a rychlé,
- QR kody, které obsahuji text, 1ze naskenovat bez pfipojeni internetu,
- QR kody lze vyuzivat i pfi terénni vyuce, 1ze do nich uloZzit témét cokoliv,

- pfinéseji okamzitou zpétnou vazbu.

Je dilezité seznamit zaky i1 s nevyhodami spojenymi s pouzivanim QR kodu.
Miuzeme narazit na zcela faleSny QR kod, coZ piedstavuje skutecna rizika pfi pouzivani
QR kodi. Odkaz obsazeny v takovém kodu mize zdky nasmérovat na stranky
s nebezpecCnym obsahem, od pornografie pies nelegalni software az po viry, které mohou
napadnout mobilni telefon ¢i tablet. Dilezit¢ je proto poskytovat Zzakim informace
o moznych néstrahdch spojenych s uzivanim digitalnich technologii. Diraz by mél byt

kladen na prevenci, ktera Zakiim umozni bezpecné¢ a efektivné vyuzivat digitalni prostiedi.
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3.5.6 VR bryle AV Media

Virtualni bryle od AV Media mlizeme vyuzit ve vyuce s zaky zakladni Skoly
specialni, véetné zakid s tézkym mentalnim postizenim a postizenim vice vadami. Diky
snadné prenositelnosti se daji prevést 1 k zaktim vzdélavanym v domacim prostiedi, kteii se
z riznych zdravotnich diivodi nemohou vzdélavat ve Skolnim prostfedi. Virtualni realita
nam umoziuje pienést zaky do jiného prostiedi a nacviCovat aktivity z bézného Zivota,
umoziuje vyuziti modelovych situaci, které bychom v realné vyuce nemohli z rtiznych
diivodll zajistit (nakupovani, sbér ovoce, chytani ryb, zalévani zahradky apod.). Vyuziva
simulaci herniho (pro zaky lakavého) prostiedi k motivaci a v neposledni fadé vyuziva hru

v zédbavné formé k aktivizaci a rozvoji kognitivnich a motorickych funkeci.

Hlavni cile vyuzivani programu VR Medical:

- Rozvoj motorickych funkci: hrubd motorika, jemna motorika, cileny pohyb,
vizuomotoricka koordinace, koordinace ruka — oko, Gchop piredmétli, soucinnost

obou rukou,
- rozvoj rovnovahy, koordinace a stability (vestoje, vsedég, vleze),
- rozvoj zrakového vnimani,
- rozvoj sluchového vnimani a diferenciace (porozumeéni pokyntiim),

- rozvoj kognitivnich funkci: pozornost, pamét’, reakéni Cas, prostorova orientace,

schopnost se rozhodovat, organizovat své myslenky,

- zafazeni prvku ergoterapie: trénink ¢innosti z bézného Zzivota.

Dalsi vvhody vyuzivani VR brvli od AV Media:

- Nastaveni obtiZnosti ¢innosti,
- nastaveni laterality (pravak, levak),

- nastaveni Casu trvani jednotlivych c¢innosti (pfedchdzeni negativnimu chovani

souvisejicimu s nechuti s ¢innosti ptestat),
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- vymezeni plochy k ¢innostem (pohyb po celé mistnosti x vsedé — pouze na dosah),

- moznost sledovani obrazu toho, co zak ve virtualni realit¢ proziva.

3.5.7 O¢ni navigace Tobii PCEye

Oc¢ni navigaci Tobii PCEye je vhodné vyuzivat s zaky s narusenou komunikacéni
schopnosti. Pomiicka je vhodna pro déti s téZkym mentalnim a télesnym postizenim

a postizenim vice vadami, pro zaky s poruchou autistického spektra.

Jedna se o kompenzacni pomticku, ktera zlepSuje samostatnost zaka. Rozviji u zaka
moznost komunikace s okolim. Zabavnou formou nauci zédky nezbytné dovednosti, nutné

pro budouci ovladani pocitace o¢ima a pro vyuziti pocitace jako komunikaéni pomiicky.

Hlavni cile vyuzivani programu o¢ni navigace:

- Program DiagView je program navrZeny jako diagnosticky dopln¢k o¢ni navigace
Tobii PCEye. Program umi sledovat misto, kam se Zak diva, jak dlouho se na urcité
misto diva, umi zaznamenat trasu pohybu o¢i po obrazovce a ukéze, zda zak rozumi
jednoduchym pokyniim.

- Program Look to Learn je intuitivni program urc¢eny pro Zaky s t¢Zkym mentalnim
a kombinovanym postiZzenim. Jde o aktivity a hry, které slouZi pro vyuku prace s o¢ni
navigaci.

- Program Grid 3 umoziuje zaktim, kteti v disledku svého zdravotniho postiZeni
viibec nekomunikuji mluvenou fec¢i nebo mluvi v omezené mife, pouzivat pocitac
jako pomiicku pro komunikaci s okolim, napomaha k rozvoji alternativni
komunikace.

- Prostfednictvim oc¢ni navigace Zzici rozviji udrzovani a prodluZovani ocniho
kontaktu, fixaci zraku na pfedmét, dochédzi k rozvoji vnimani, pozornosti, paméti,

védomosti, dovednosti, komunikace a seberealizace.
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Dalsi vvhody vyuzivani o¢ni navigace Tobii PCEve:

- Velmi lehké, flexibilni zafizeni k ovladani pocitace o€ima, pfipevnéné na monitoru,
- pedagog miize sledovat aktivitu zadka na jiném pocitaci — zak tak miize pracovat

nerusené a v klidu.

3.5.8 Osmo Little Genius, Osmo Genius, Osmo Coding

Osmo je urceno vEkové skupiné od predSkolnich déti az po zaky zakladni Skoly
do 15 let. Osmo tedy miizeme vyuzivat pro zZaky zékladni Skoly specidlni (stfedni mentalni
postizeni) i zakladni Skoly (lehké mentdlni postizeni). Osmo propojuje virtualni realitu
a fyzicky svét. Zaci nepracuji pouze na obrazovce iPadu, ale na plose stolu s pouZitim

fyzickych pomtcek.

Hlavni cile vyuzivani programu OSMO:

Rozvoj schopnosti fesit problémy,

- rozvoj kreativity a ptedstavivosti,

- rozvoj jemné motoriky a koordinace,

- rozvoj schopnosti reagovat na pokyny,
- podpora aktivniho uceni,

- prostor pro experimentovani.

Dals$i vvhody vyuzivani OSMO:

- Motivace k aktivnimu uceni,

- Siroké spektrum Cinnosti (matematika, cteni, psani, programovani, fyzika,

kresleni...),
- razné sady pro rizny vék,
- moznost v ur¢ité mire nastavit obtiznost,

- seznameni s cizim jazykem.
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Prakticka c¢ast

4 Predmét a charakteristika vyzkumu

Predmétem vyzkumu je piipravenost pedagogli na vzdélavani zaki s lehkym
stupném mentalniho postizeni v zdkladnich Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu
a zékladnich $kolach ziizenych podle § 16 odst. 9 SZ. V praktické ¢asti své diplomové prace
se zam¢fuji na ucitele, ktefi vzd€lavaji zaky s lehkym stupném mentélniho postizeni
na zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a na zdkladnich Skoléch zfizenych
pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ. Uvedu vyzkumny cil, vyzkumné otazky, popisu vyzkumny
vzorek, uvedu vlastni Setfeni a reflektuji vlastni zkuSenosti se vzdélavanim 74kl s lehkym
mentalnim postizenim na 1. stupni zdkladni Skoly hlavniho vzdéldvaciho proudu a
na zakladni $kole ziizené pro Zaky podle § 16 odst. 9 SZ a interpretuji odpovédi

respondentek.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo na zéklad¢ rozhovort zjistit, analyzovat
a interpretovat nazor pedagogi na vyuziti podpurnych opatfeni v praxi ve vztahu
ke vzdelavani zakt s lehkym mentalnim postizenim. Ve vyzkumném Setfeni me¢ zajimalo,
jak nahliZeji pedagogové na vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim na zékladnich

skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a $kolach ziizenych pro Zaky podle § 16 odst. 9 SZ.
Dil¢i cile vyzkumného Setteni:
1. Zjistit, zda pedagogové dokazi na zdkladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu

diferenciovat a individualizovat vyuku, jaké konkrétni ptistupy a formy vyuky

v inkluzi zaki s lehkym mentalnim postiZenim voli a proc.

2. Zjistit, jak vnimaji pedagogové spolupraci s vychovnymi poradci, PPP, SPC,
poptipad¢ se Skolnimi psychology.

3. Zjistit, zda a do jaké miry maji pedagogové moznost uziti didaktickych pomiicek
a digitalnich ucebnich pomiicek na zékladnich skolach a zakladnich Skolach dle §16

odst. 9 skolského zakona.
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4. Zjistit, zda povazuji pfitomnost asistenta pedagoga za nutnou pro uspéSnou inkluzi

zakl s lehkym mentalnim postizenim.

5. Zjistit, jakou pomoc by pedagog uvital pii vzdélavani zakt s lehkym mentalnim

postizenim.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum probihal v prvni poloviné roku 2023. Vyzkumné Setfeni bylo urceno
pedagoglim na 1. stupni zakladni Skoly a specidlnim pedagogiim pracujicim na zakladni
Skole ztizené pro zaky podle § 16 odst. 9 skolského zdkona. Podminkou bylo, aby dani
respondenti méli nebo momentalné maji, zkusenosti s vyukou zakd s lehkym mentalnim
postizenim a aby byli ochotni poskytnout rozhovor tykajici se podplrnych opatieni.
Vyzkumu se zucastnilo osm respondentli, z toho Ctyii pedagogové ze dvou ruznych
zakladnich $kol ziizenych podle §16 odst. 9 SZ z Jihogeského kraje a &tyfi pedagogové
ze tfech riznych zékladnich §kol hlavniho vzdélavaciho proudu z Jihoceského kraje a kraje
Vysocina, ktefi vzdélavaji zaky s lehkym mentdlnim postizenim a pii své praci se fidi
vydanym doporucenim Skolského poradenského zatfizeni. Pedagogové ze zakladni Skoly
ziizené podle §16 odst. 9 SZ jsou specidlnimi pedagogy s vysokoskolskym vzdélanim.
Pedagogové ze zakladnich Skol hlavniho vzdélavaciho proudu maji vystudovany obor
Ucitelstvi pro 1. stupen zékladni Skoly. Respondenti byli osloveni prostfednictvim pana
feditele danych Skol. Rozhovory byly realizovany pifevazné prezen¢né, na Skole, kde
respondent ptsobi. Dva rozhovory byly realizovdny online prostfednictvim komunika¢ni
aplikace Skype. Doba trvani rozhovori s kazdym zrespondenti byla 30 minut.
Respondentkdm bylo poloZzeno 15 pfedem piipravenych otazek tykajicich se uziti
podplrnych opatteni ve vyuce zakii s lehkym mentalnim postizenim. Z diivodu zachovani
anonymity byla jména respondentek v diplomové praci upravena. Po realizaci vSech

rozhovori byla ziskana data pouZita k vyhodnoceni stanovenych cild.
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Tabulka 1 Pfehled respondentii

Respondent | Vék Dosazené vzdélani — Délka Pracovni pozice
obor praxe
Lucie 36 let VS — Specialni 10 let | zastupce feditele,
pedagogika ucitelka — anglicky
jazyk
Zakladni skola zfizena
podle § 16 odst. 9 SZ
Irena 52 let VS — Specialni 26 let | byvala zastupkyné
pedagogika feditele,
ucitelka — zemépis,
déjepis
Zakladni skola ztizena
podle § 16 odst. 9 SZ,
specialni pedagog -
pracovnik SPC
Petra 45 let VS — Specialni 19 let | vychovny poradce,
pedagogika ucitelka — matematika,
Cesky jazyk
Zakladni skola zfizena
podle § 16 odst. 9 SZ
Julie 48 let | kurz asistenta pedagoga 9let | tfidni ucitelka —2. a 3.
& a1 ro¢nik
VS — Specidlni Zakladni ¥kola zfizena
pedagogika podle § 16 odst. 9 SZ
Romana 36 let | kurz asistenta pedagoga 6 let | tfidni ucitelka — 1. rocnik
% ” , Zakladni skola —
VS — Ucitelstvi pro Jihodesky kraj
1. stupedi ZS
Diana 38 let VS — Ugitelstvi pro 12 let | tfidni ucitelka — 3. ro¢nik
1. stupeni ZS Zékladni $kola —
JihoCesky kraj
Veronika 45 let VS — Utitelstvi pro 16 let | tfidni ucitelka — 3. ro¢nik
1. stupett ZS Zékladni §kola — kraj
Vysocina
Katefina 42 let VS — Utitelstvi pro 7 let | tfidni ucitelka — 5. rocnik
1. stupeni ZS Zakladni §kola — kraj
Vysoc¢ina

Zdroj: Vlastni data

*VS§ — vysokoskolské vzdélani
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Tabulka udavé informace o vzdélani a pedagogické praxi respondentek, které¢ mi
poskytly rozhovor. V tabulce je pro vétsi piehlednost uvedena také pracovni pozice
respondentek. Osloveny mnou byly ¢tyii pani ucitelky ze dvou zakladnich kol zfizenych
pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ z Jiho¢eského kraje a dale jsem oslovila Gtyfi pani uditelky
ze zakladnich Skol z kraje Vysocina a z JihoCeského kraje. Pani ucitelky vyucuji zaky
na 1. stupni ZS. Vyzkumného Setfeni se ziiastnilo osm respondentek s vysokogkolskym
vzdélanim. Tii respondentky si dodélavaly vysokoskolské vzd€lani v pozdéjsim veku.

Vsechny respondentky maji zkuSenosti s vyukou zakti s lehkym mentalnim postiZenim.

4.3 Polostrukturovany rozhovor

K naplnéni cili vyzkumné ¢ésti jsem zvolila kvalitativni pfistup a stanovila hlavni

vyzkumnou otazku a pét vedlejSich vyzkumnych otazek.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak nahliZeji pedagogové na vzdélavani Zakl s lehkym mentalnim postiZenim na zékladnich
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a na Skolach ztizenych pro zéky podle § 16 odst. 9
SZ? Dokazi uplatnit dostupnou podporu ve vyuce a efektivné vyuzit podpiirna opatieni

na obou typech §kol?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

1. Jak vnimaji pedagogové spolupraci s vychovnymi poradci, PPP, SPC, popfipad¢ se
Skolnimi psychology?

2. Povazuji pedagogové pifitomnost asistenta pedagoga jako nutnou pro uspéSnou inkluzi

74k s lehkym mentdlnim postizenim?

3. Jaké konkrétni pfistupy a formy vyuky v inkluzi zakl s lehkym mentalnim postizeni voli

a pro¢?
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4. Do jaké miry maji moznost pedagogové uzit didaktickych pomicek a digitalnich u¢ebnich

pomtucek na zakladnich Skoldch a zékladnich skolach dle §16 odst. 9 skolského zakona?

5. Jakou pomoc by pedagog uvital pti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim?

Prostfednictvim vedlejSich vyzkumnych otdzek jsem dostala co nejpodrobnéjsi
nahled na to, jak tdzané osoby vnimaji podplrna opatfeni a persondlni podporu a jaké

shleddvaji vyhody ¢i nevyhody jejich vyuziti v rdmci vyuky.
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5 Vlastni Setfeni — rozhovory s pedagogy

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Abych dala pedagogim
prostor a moznost vyjadfit své myslenky, zvolila jsem pro sbér dat polostrukturovany
rozhovor slozeny z patnacti otazek. Vyzkumna metoda rozhovor neboli interview dovoluje
vyzkumnikovi ziskat fakta a zaroven postoje dotazovanych. Tento zpiisob ziskavani dat se
jevil jako nejvhodn€j$si z davodu moznosti svobody ve vyjadiovani mySlenek
a prostfednictvim dialogu jsem byla schopna zachytit vyraz dotazovaného, piipadna gesta a
citové zabarveni hlasu. Zvolené¢ otizky v rozhovoru s respondenty jsou zaméfeny

na vzdélanost a informovanost ucitelt tykajicich se podptirnych opatteni.

Rozhovory jsem se souhlasem respondentl nahravala na diktafon. Se zaznamem
hlasu byli vSichni pedagogové seznameni dopiedu. Pred zahdjenim rozhovoru byl
s respondenty veden nestrukturovany rozhovor o vyzkumu, o S$kolach, na kterych
pedagogové pilisobi a o jejich dosavadni praxi. Na zacatku kazdého rozhovoru jsem se
respondentl zeptala, zda souhlasi s pouzitim naslednych vypovédi k analyze dat do vyzkumu
diplomové prace. VSichni respondenti s podminkami souhlasili a byli ubezpeceni, Ze

vyzkum je zcela anonymni a po obhajobé& diplomové prace budou rozhovory s respondenty
vymazany.
Ziskané rozhovory byly pfepsany do textové podoby pro néslednou analyzu.

Vsechny rozhovory jsem nasledné analyzovala prostfednictvim opakovaného ¢teni texti

a barevného vyznaceni opakujicich se udaju, které jsem dal vyhodnocovala.

5.1 Reflexe vlastni zkuSenosti

Abych spravné urcila témata a otazky pro rozhovor, bylo tfeba nejprve zhodnotit své
vlastni zkuSenosti s vyukou zak s lehkym mentalnim postiZenim. Zvolené téma diplomové
prace jsem chtéla prozkoumat opravdu do hloubky a vychazet nejen z rozhovort s pedagogy,
ale také z vlastnich zkuSenosti, proto jsem se rozhodla piejit v poslednim ro¢niku studia
na pedagogické fakult¢ na dalkové studium a zalit pracovat na pozici tfidniho ucitele
2. ro¢niku na zékladni §kole hlavniho vzdélavaciho proudu, kde jsem méla ve tfidé dva zaky

s lehkym stupném mentéalniho postizeni. Po roce jsem dostala nabidku tfidniho ucitele

56



5. ro¢niku a 7. roéniku na zakladni $kole ztizené pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ na poloviéni
uvazek a zaroven jsem piijala nabidku stat se pracovnikem specidlné pedagogického centra.
Tato zkuSenost a spoluprace s asistenty pedagoga, specialnimi pedagogy a vychovnymi

poradci pro m¢ byla velice pfinosna.

Uzce spolupracuji s vychovnym poradcem a odborniky ze specialné pedagogického

centra, ktefi ochotn€ podpoftili mé zacatky v profesnim rozvoji.

Na zacatku Skolniho roku 2022/2023 jsem obdrzela od vychovného poradce
Doporuceni Skolského poradenského zafizeni, které jsem si diikkladné prostudovala, ale
nestacilo to k bliz§imu poznéni chlapct s lehkym mentalnim postizenim. Poprosila jsem tedy
o moznost konzultace. Vychovny poradce mi nebyl schopen poskytnout podrobné&jsi
informace o chlapcich s lehkym mentdlnim postizenim (dale jen LMP), proto jsem se
obratila na pracovnika SPC — specidlniho pedagoga, ktery se mnou zkonzultoval zdravotni
stav chlapctl, stanovenou diagnézu a predal mi cenné informace do vyuky. Obdrzela jsem
prehled toho, jaké pracovni seSity ¢i pomucky jsou vhodné zaktim s LMP nakoupit ¢i
vytvofit, poskytl mi metodickou podporu, a dokonce jsem se v pribéhu Skolniho roku se
specialnim pedagogem dohodla na doporuceni dalsiho pedagogického pracovnika k Zakovi
s LMP na 0,5 ivazek. BohuZel pan feditel zdkladni Skoly rozhodl, Ze dal§iho pedagogického
pracovnika k zakovi nepfijme, coz bylo pro mé velkym zklamanim. Mou snahou bylo jednat
v nejlepSim z4ymu Zéka.

Dalsi vyzvou pro mé bylo zpracovani individudlniho vzdé€lavaciho planu (déle jen
IVP) zZdkovi na miru. K vytvoteni IVP pro m¢ byla kli¢ovd konzultace se zdkonnym
zastupcem a specialnim pedagogem z SPC. S timto dokumentem jsem se snazila pracovat
po cely Skolni rok — stanovovat si cile, metody a formy vyuky, hodnoceni. Pravidelné jsem
dokument vyhodnocovala a tim poskytovala zpétnou vazbou nejen sobé&, ale predev§im
zakonnym zéstupctim. I pies pribézné vyhodnocovani IVP jsem se dostala do situace, kdy
se pan feditel spolecné s vychovnym poradcem domluvili na opakovani ro¢niku jednoho
z chlapci s LMP. Diivodem bylo nezvladnuti u€iva v matematice. Pan feditel se mnou
nediskutoval o pifipadném propadnuti zdka, bylo mi to pouze ozndmeno. S opakovanim
ro¢niku jsem nesouhlasila pfedev§im z diivodu zmény kolektivu a poprosila jsem pana

feditele o prostudovani Doporuceni Skolského poradenského zatizeni a IVP chlapce. Druhy
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den si m¢ pan feditel nechal zavolat do feditelny a sd¢€lil mi, ze s¢itat a od¢itat s prechodem
pres desitku do dvaceti je u¢ivem 3. rocniku, tudiz chlapec ro¢nik opakovat nemusi.

Nevyhody IVP tedy neshleddvam, ba naopak.

Z pohledu ucitele je spoluprace s SPC a PPP diilezit4, ale velice narocna a v nékterych
ptipadech byva nedostatecna, jelikoz maji poradny ¢etnou klientelu, a nemaji tak dostatek
Casu na to poskytovat podporu pedagogickym pracovnikiim. Spolupraci se specidlnimi
pedagogy povazuji za potiebnou k vhodné aplikaci podptrnych opatieni.

Béhem dvou let jsem ucila celkem deset zakid s LMP (2 zdky na zékladni Skole
hlavniho vzdé&lavaciho proudu a 8 4k na zakladni $kole ziizené podle § 16 odst. 9 SZ) a

vypozorovala jsem tyto rozdily tykajici se vzdélavani zakti s LMP na zakladni Skole hlavniho

vzdélavaciho proudu a na zakladni $kole ziizené podle § 16 odst. 9 SZ:

Zakladni $kola zfizena pro Zaky podle § 16 odst. 9 SZ:

a. mensi pocet déti ve tfidé — individualizace,

b. specialni pedagogové, ktefi maji bohaté zkusSenosti s vyukou téchto zakd —

odbornost,
c. pfizplsobeni metod a forem vyuky zaktim — diferenciace,

d. duraz kladen na nazor — vyuka se opira predev§im o ndzorné pomucky (Skola nabizi
uciteli dostatek didaktickym pomitcek), Skola disponuje fadou digitalnich
vzdélavacich néstrojii vhodnych k vyuce zakt s lehkym mentalnim postiZzenim,

e. vétsi diraz kladen na predméty typu pracovni ¢innosti — vafeni, dilny, atd. — vyuka
smétuje k praktickému vyuziti v Zivot€ jedince,

f. Zaci jsou si z hlediska inteligence rovni, jedinec s LMP ,nevy¢niva z davu® — dité
zaziva uspéch.

Zakladni Skola hlavniho vzdélavaciho proudu:

a. zaci se uci si vzajemné pomahat nehledé na postiZzeni — empatie, vzajemny respekt,
b. jednotné Sance pro vSechny,

c. nedostatecné proskoleni pedagogt,
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d. ruch ve tfidé — asistent pedagoga komunikuje s inkluzivnim zakem, pani ucitelka

vyklada latku ostatnim détem ve tid¢,
e. Casta Sikana zaka se snizenym intelektem,

f. dulezita souhra mezi ucitelem a asistentem pedagoga — naladéni se na sebe.

Uvadim zde osobni setkdni se selhanim podpory ze strany feditele Skoly a
vychovného poradce tykajici se nenaplnéni funkce asistenta pedagoga. Na zakladni Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu jsem spolupracovala s asistentem pedagoga. Pfitomnost
asistenta pedagoga ve tfidé je dle mého ndzoru nutna pro Gspésnou inkluzi zaki s lehkym
mentalnim postizenim z divodu plnéni odlisnych vystupti vzdélavani. Zaroven je dulezita
souhra asistenta pedagoga s uclitelem, adekvatni vzd€lani a osobnostni ptedpoklady

pedagogickych pracovnikil, napt. empatie.

Osobné jsem méla moZnost spolupracovat s asistentem pedagoga, ktery nezvladl
svou praci s zaky s lehkym mentdlnim postizenim. Prace s témito détmi pro n&j byla
psychicky naroéna. Casto odchézel z vyuéovaci hodiny do kabinetu si odpocinout. Odmital
pravidelné konzultace ohledné planovani vyuky a nezapojoval se do vytvareni ndzornych
pomtcek. Rozhodla jsem se o celé situaci informovat pana feditele, ktery si s ndmi sjednal
schiizku. Bohuzel ani po schlizce nedoslo k vyrazné zméné v pfistupu asistenta pedagoga
k zakiim a vyuce. Bylo proto nutné po meésici op€tovné informovat pana feditele, ktery mi
sdélil, ze béhem skolniho roku nebude fesit pfesuny asistentli pedagoga. Velky problém
shleddvam v nedostatecné vzdélanosti a proskoleni vedeni Skoly, pedagogl a asistent
pedagoga. Zakladni Skola, ktera vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, by
méla mit ve svém tymu Skolniho specidlniho pedagoga. Tento odbornik by mél podporovat
pedagogy béhem procesu zacleniovani zédka s lehkym mentalnim postizenim do bézného
vyu€ovani. Jeho role by spocivala v metodickém vedeni pedagogl a v poskytovani pomoci

pfi feSeni ndrocnych situaci, které¢ mohou vzniknout v rdmci inkluze.

vvvvv

Snazit se o to, aby byla probirana latka co nejvice nazorn¢ uchopena, jelikoz zakiim s LMP

¢ini velké obtize abstrakce a piedstavivost. Na zakladni $kole ziizené podle § 16 odst. 9 SZ
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najdeme dostatek nazornych pomticek k vyuce zadki s LMP, napt. geometricka télesa,
molitanové hraci kostky, didaktické nasténné tabule, obrazové materialy, ptehledy, pomuicky
pro zrakovou a sluchovou diferenciaci. Na zdkladni Skole hlavniho vzd€lavaciho proudu
jsem si musela vétSinu pomticek pro zaky vytvaret nebo kupovat sama, pomahal mi n¢kdy
asistent pedagoga — Skola nebyla na tyto zaky ptipravena. Tvorba specidlnich didaktickych
materiall je nejen financné, ale pfedevsim ¢asoveé naro¢na na piipravu, proto mize nekteré
ucitele prace odradit. Skola, ktera se vénuje détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
by m¢la byt persondlné pfipravena na zafazeni zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

mezi intaktni déti a vybavena didaktickymi materialy a pomtickami.

Ke vzdélavani zaki s LMP vyuzivame ve Skole ziizené podle § 16 odst. 9 SZ digitalni
vzdélavaci néstroje, a to predevS§im z divodu rozvoje socidlnich a komunikacnich
dovednosti, kreativity, spoluprace a motivace k aktivnimu uceni. O digitalnich vzdélavacich

nastrojich, které se daji efektivné vyuzit pii vyuce zaki, pojednava blize kapitola 3.5.

Pii dal$im vzdélavani zaka s LMP bych uvitala uzkou spolupraci se Skolnim
psychologem, vychovnym poradcem, specidlnimi pedagogy, SPC a mozZnost ucCastnit se
kurzii nebo seminaiti zamétrenych na praktické ukazky metod, aktivit ve vyuce a na to, jak
konkrétné s podpirnymi opatienimi pracovat. Dulezité je se vzdélavat nejen v oblasti

vyuzivani pomucek a podplirnych opatteni, ale pfedevSim v pfistupu k jedinci s LMP.

ey e

5.2 Prezentace a interpretace a zavér z vyzkumného Setieni

V této kapitole charakterizuji vysledky vyzkumného Setfeni jednotlivych

respondentek a predkladam zavér z vyzkumného Setieni.

Rozhodla jsem se uspotfddat rozhovory tak, aby byly prezentovany podle
jednotlivych respondentek, coZ usnadni ziskani piehledu o vSech respondentkach a jejich
odpovédich na zaklad¢ témat. Provedla jsem ptipadovou studii respondentek na zakladé

rozhovort a uspotadala je podle téchto tematickych kategorii:
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1. dosavadni praxe respondentek s zaky s LMP,

2. spolupréce s pracovniky PPP, SPC a SPZ,

3. pfitomnost asistenta pedagoga ve tfid¢,

4. tvorba IVP,

5. edukace zakti s LMP,

6. vyuziti nazornych pomtcek a digitalnich vzdélavacich nastroju,

7. podpora pti vzdélavani zakt s LMP.

Interpretace rozhovoru

Respondentka Lucie

Respondentka Lucie je ucitelkou a zaroven zastupcem feditele na zakladni Skole
ziizené pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ. Rukama ji prosly za jeji praxe stovky zéki s lehkym
mentalnim postizenim. M4 bohaté zkuSenosti se spolupraci se specidlné pedagogickym
centrem, s vychovnym poradcem a asistenty pedagoga. Velmi tzce spolupracuje
s pracovniky ze specialn¢ pedagogického centra, kteti prispivaji k Gspésné integraci zakt
s lehkym mentalnim postizenim do $kol hlavniho vzdélavaciho proudu. Vzdélavani zaki
s lehkym mentalnim postizenim podle individudlniho vzdélavaciho planu vyzdvihuje
bezprostiednost a temperament zakli. Nevyhody pani zastupkyné shledava v potiebé velké
daslednosti a nejlépe v kazdodenni praci s individudlnim vzdéladvacim planem — Casova
které poskytuje podporu pii jeho vyhodnocovani.

Rik4, Ze je velmi dilezité si uvédomit, Ze vzdélavani a podpora pro zaky s riznymi
potfebami se miiZze 1iSit v zavislosti na konkrétni situaci a individuédlnich potfebach zédka,
proto je nazoru, Ze zakladni §kola zfizena podle § 16 odst. 9 SZ miize byt pro nékteré zaky
s lehkym mentélnim postizenim vhodnou volbou. V téchto Skolach pracuje podplrny
personal, ktery je specidlné vySkolen na praci s zaky s riiznymi potfebami. Zde ma zak
piistup k individualni podpote a k prosttedi, které je ptizptisobeno jeho potiebdm, nicméng,

je dilezité mit na paméti, Ze neexistuje jedno univerzalni feSeni pro vSechny Zéky s lehkym
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mentalnim postizenim. Vzdy je dulezité brat v tvahu individudlni potfeby a schopnosti
kazdého ditéte a poskytovat mu odpovidajici podporu a prostiedi pro vzdélavani. Dle slov
pani uéitelky nesmime zapominat na zallenéni Zdka do tiidy. Zak musi mit moZnost
komunikovat a interagovat s vrstevniky, coz pozitivné ovlivituje jeho sebeuctu a socialni

dovednosti.

Spolupraci s vychovnym poradcem hodnoti pani ucitelka velmi pozitivné. Vychovni
poradci hraji dilezitou roli v podpoie ucitelii, zakl a rodict pii feSeni riznych problému a
vytvafeni bezpecného a podplirného Skolniho prostiedi. Jejich schopnost pomoci
pfi jednanich s rodici a zaky a organizovat preventivni programy a opatieni ve skole mize
znacn€ prispet k uspéSnému fungovani Skolniho prostfedi. Ucitelé by méli konzultovat
a spolupracovat s pedagogickymi specialisty, ktefi poskytuji rady a doporuceni ohledné
pedagogickych strategii pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Mohou ucitelim
pomoci s diagnostikou, planovanim a pribéznym vyhodnocovanim individualniho
vzdélavaciho planu. Pani ucitelka tvrdi, zZe: ,, Mit dobré vztahy s témito institucemi miize
znamenat lepsi podporu pro zaky se specialnimi potrebami a zvySeni kvality vzdélavani

‘

ve Skole.

Pani zastupkyné pracuje také s asistenty pedagoga, ktefi by méli byt pfitomni
ve tiide, jelikoz umoziuji vétsi individualni pfistup k Zakovi se specialnimi vzdéldvacimi
potiebami. Pani zastupkyné tikd, ze asistenti pedagoga by méli pomoci uciteliim s tvorbou a

pfipravou pomucek na vyuc¢ovani.

Na $kole zfizené pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ maji didaktickych material
a ndzornych pomucek dostatek, ucitelé si nemusi pomtiicky kupovat ze svych penéz. Mit
dostatek didaktickych materialti na Skole je klicové pro efektivni vyuku a podporu potieb

zakl. Tyto materialy mohou ptispét k lepSimu pochopeni uciva a zvysit zdjem zakl o uceni.

Respondentka Lucie ve vyuce rdda vyuziva skupinovou praci, jelikoZ spoluprace
mezi zaky mize byt klicem k efektivnimu u€eni. Podporujeme tim interakci mezi zaky, coz
posiluje jejich schopnost ucit se od sebe navzijem, a rozvijime tim u zadkt komunikacni
dovednosti. U¢eni by nemélo byt pouze teoretické, ale melo by se zaméfovat na praktickou
aplikaci. Znalosti a dovednosti, které studenti ziskaji, by mély byt prenositelné do jejich

kazdodenniho Zivota, aby méli prospéch ze vzdélani 1 mimo Skolni prostfedi. Pani ucitelka
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rada propojuje naukové predméty s hudbou a vytvarnymi Cinnostmi. Interdisciplinarni
pristup ke vzdelavani totiz mize posilit uCebni zazitek. Tim, Ze propojujeme ve vyuce rizné
obory, miZzeme pomoci zaklim vidét spojitosti mezi riznymi aspekty svéta a ziskat
komplexnéjsi perspektivu. Celkové lze fici, ze vzd€lavaci pristup respondentky Lucie klade
diiraz na aktivni angazovanost studentli, praktickou aplikaci uciva a rozvoj moralnich

hodnot. Tim pfispiva k celkovému rozvoji zaku.

Respondentka Irena

Respondentka Irena ptsobi od Skolniho roku 1992/1993 na zékladni Skole zfizené
pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ a tudiZ ji proslo rukama mnoho zakd s lehkym mentalnim
postizenim. Podle ndzoru specialni pedagozky zalezi na okolnostech, zda je zakladni Skola
ziizena podle § 16 odst. 9 SZ v mist& bydlité nebo by musel do $koly kazdy den zik
dojizdét. Je mozné umistit zdka do zdkladniho vzdélavaciho proudu a vzdélavat ho podle
RVP ZV minimélnich doporucenych tirovni s personalnim podporou asistenta pedagoga, ale
pokud je moZnost zdka vzdélavat ptimo na zékladni Skole zfizené pro Zaky podle § 16 odst.
9 SZ, doporuéila by jednoznaéné tu, a to z ditvodu finanéni naroénosti, ktera uzce souvisi se
vzdélavanim Zaka s LMP v ramci integrace, nemluvé o administrativni zatézi pro ucitele.

Na skole hlavniho vzdé¢lavaciho proudu podle specidlni pedagozky zak s LMP
nezaziva Casto uspech a je trpén vrstevniky. Ucitele Casto plytvaji svou energii, kterd by

mohla byt vyuZzita ve prospéch rozvoje zakl nadanych.

Respondentka Irena povazuje spolupréci s vychovnym poradcem za efektivni, tudiz
nemusela oslovovat pracovniky SPC ¢i PPP a prosit je o pomoc a radu. Dle jejich zkuSenosti
z prace specialniho pedagoga v SPC je nejdulezité)si spoluprace mezi zakem — zakonnym
zastupcem — ucitelem — asistentem pedagoga — feditelem Skoly nebo jeho zastupcem.
., Specialni pedagog je , kormidelnik*, ktery vytyci cil, vytyci smer a snazi se ho udrzet.

Skolniho psychologa ve §kole nemaji.

Specialni pedagozka spolupracuje s asistentem pedagoga. Potifebné informace

o uloze asistenta pedagoga ziskala praxi od roku 2005 a samostudiem. Z vlastnich zkuSenosti
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tika, ze pokud zak asistenta pedagoga potiebuje k osobnostnimu rozvoji, pomoci s ptipravou

na vyucovani a uvedenim do ulohy, mé¢l by ho mit.

,IVP je skvelym pomocnikem, ktery ma slouzit uciteli a ne ucitel jemu. *“ Slouzi nejen
k vytyCeni cilii, kam by mél zak béhem Skolniho roku dojit, ale také slouzi uciteli jako
podklad pro zapis do tfidni knihy v jednotlivych pfedmétech. Je to zivy dokument, ktery je
mozné dopliovat a po cely skolni rok s nim pracovat. Mél by byt psan v bodech, jednoduse,

aby bylo mozné ho jednozna¢né¢ vyhodnocovat.

Respondentka nejradéji voli projektové vyucovani a skupinovou praci. Béhem
takovych vyucovacich hodin probihd vzajemna kooperace mezi zaky a rozviji se tim u zaka
predevsim komunikace a schopnost spoluprace — umét se na né¢em domluvit. Castéji voli
praci zejména s textem, kdy se zadk zdokonaluje v reprodukci textu. K vyuce vyuziva
obrazové materialy, mapy, on-line atlas svéta, uCebnice a pracovni listy pro ziky se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Specialni pedagozka se povazuje za odpurce a kritika digitalnich technologii
ve Skole, jelikoz se ze Skol pomalu vytraci lidsky faktor ucitele. Uvadi, ze ¢im vice Casu
stravi zaci u pocitacll, tim vice pisi bez diakritiky, neumi se vyjadfovat, nejsou schopni

akceptovat autority a neumi se postavit k praci.

Specialni pedagozka tika: ,,4by mohl byt Zak vzdeélavan na zakladni Skole hlavniho
vzdeélavaciho proudu, musi ucitel znat Zaka, pripravovat se poctivé na kazZdou vyucovaci
hodinu, zapojit do vyuky ndzorné pomicky, asistenta pedagoga, diikladné si promyslet,
co bude deélat ucitel a co asistent pedagoga, kterého je vidy nutné informovat o priprave

I3

nejpozdéji o prestavce pred hodinou. *

Respondentka Petra

Respondentka Petra mé& mnohaleté zkuSenosti v oblasti vyuky zakii s lehkym
mentalnim postiZenim. Jeji pedagogicka praxe zahrnuje préaci s témito Zaky, coZ ji umoznilo
ziskat cenné dovednosti a znalosti v oblasti specialni pedagogiky. Speciadlni pedagozka ma
hluboké porozuméni potiebdm témto zakim, jejich schopnostem a zplisobu uceni.

Na zéklad€ dosavadnich ziskanych zkuSenosti tvrdi, Ze je vhodnéjsi vzdélavat Zaky s lehkym
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mentalnim postizenim na zakladni skole, kterd je ztfizena specidlné pro zaky podle § 16
odst. 9 SZ z dtivodu, Ze i pres snahu pedagogti na béznych zakladnich $kolach se v zakladni
skole ziizené pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ Zaci s LMP 1épe integruji do kolektivu svych
spoluzakl,, snaze si dokdzi najit kamarady a zazivaji pozitivni vliv na klima ve tfidé.

Tato situace vede ke zlepSeni celkové atmosféry v tfid¢ a ke zvySeni pocitu tispéchu
u zakd s LMP. Mensi kolektiv v téchto skolach je pro zaky s LMP vhodny, coz usnadnuje
jejich uceni a socialni interakce. Na béznych zakladnich Skolach miize byt situace odlisna,
protoze zaci s LMP casto pracuji oddélené od svych spoluzdkii s podporou asistenta

pedagoga. To muze vést k jejich vylouceni z kolektivu.

Spolupraci s vychovnym poradcem povazuje za dostacujici, bezproblémovou
a's SPC taktéz. Skola, kde pracuje pani ugitelka, nezamé&stnava $kolniho psychologa. Pani
ucitelka Petra spolupracuje kazdy den s dvéma asistenty pedagoga ve tfidé&, kteti jsou ve tiidé
primarné pro podporu zakli s kombinovanym postizenim. Pfitomnost asistenta pedagoga
ve vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim povazuje pani ucitelka za nezbytnou.
Potiebné informace o uloze asistenta pedagoga ziskala pani ucitelka z doporuceni skolského

poradenského zatizeni pro daného Zéka a z platné legislativy, ktera je dostupna na internetu.

Vyhody individudlniho vzdélavaciho planu pani ucitelka shledavé predevsim v tom,
ze pokud neni zdk 1 pfes dostateCnou podporu a upravené podminky schopen splnit
stanovené vystupy uciva pro dané obdobi (nebo minimélni vystupy), je vhodné adaptovat
vzdélavani Zéka podle jeho soucasnych moZnosti a dovednosti. Pro n€které zaky mize byt
dostatecna kratkodoba individudlni podpora, coZ jim nésledn€¢ umozni dosahnout vyssi
urovné kompetenci nebo dokonce piekonat své limity. Pani ulitelka vzdélava zéky podle
individualniho vzdélavaciho planu, ktery si sama zpracovava a vedeni Skoly ho nésledné
schvaluje. SIVP seznamuje asistenty pedagoga. Individudlni vzdélavaci plan by rada

konzultovala pfi vyhodnocovani s pracovniky z SPC.

Respondentka je obeznamena s rtiznymi pedagogickymi pfistupy a metodami, které
jsou ucinné pii vyuce zakli s lehkym mentalnim postizenim. Pfi vyuce vyuziva
individualizovany pfistup a riizné didaktické metody, aby pfizplsobila vyuku potfebam
kazdého zaka. Pokud jde o vyukové materialy, vétSinu z nich si respondentka vytvaii sama

a ne¢které maji k dispozici ve Skole, napt. bzu¢aky, hra Logico Picolo, sady kostek a rizné
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stavebnice. Pani ucitelka by velmi uvitala, kdyby vedeni Skoly spolecné s uciteli méli
moznost inovovat vyukové pomucky a zacit vice vyuzivat digitalni technologie. Pani
ucitelka by rada pro zaky potidila nové, modernéjsi ucebnice, protoze soucasné ucebnice
urcené pro vzdélavani podle minimalnich vystupti jsou zastaralé. Bohuzel se zda, ze Skola

nema dostatecnou finan¢ni podporu na to, aby mohli zaci ziskat potfebné vyukové materidly.

Co se tyce digitalnich vzdélavacich nastrojt, skola, na které pani ucitelka ptisobi,
nema v soucasné dob¢ k dispozici tablety a interaktivni tabule nejsou funk¢ni. Pani ucitelka
Petra se snazi ve vyuce vyuzivat notebooky, rtizné vyukové programy dostupné zdarma,
aplikaci ,,Vcelka™ a dalsi aplikace a platformy, naptf. Jamboard, Canva. UCcitelé také

vyuzivaji radi robotickou hracku Blue bot, ke které ale nemaji dostatek tableta.

Pani ucitelka by byla vdécnéd za finan¢ni prostiedky na vybaveni Skoly. Dale by
uvitala pravidelné konzultace s vychovnym poradcem nebo zkuSenym specidlnim
pedagogem, rovnéz by ocenila pfitomnost Skolniho psychologa, ktery ma zkuSenosti s Zaky

s poruchami chovani a umi pracovat s zaky s LMP.

Respondentka Julie

Respondentka Julie u¢i jiz devatym rokem na Zakladni Skole ztizené pro Zaky podle
§ 16 odst. 9 skolského zakona. V produktivnim véku vystudovala obor Specidlni pedagogika
na vysoké Skole v Praze. Piedtim ptsobila na zdkladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu
na pozici asistenta pedagoga. Nyni mé v jedné tfidé osm Zakl s diagnostikovym lehkym

stupném mentalniho postiZeni a pfidruZenymi vadami, napt. vadami feci.

Pani ucitelka preferuje zatfazeni 74kl s lehkym mentdlnim postizenim do Skol
ziizenych pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ z personalnich diivodi. Rika, e uditelé na téchto
Skolach jsou patfi¢né kvalifikovani a proskoleni. Kolegové maji s vyukou zaki s LMP letité
zkuSenosti, a tak mohou zac¢inajicim ucitelim poskytnout v ptipadé€ potieby vzdy odbornou
radu. Daéle vyzdvihuje men$i pocet Zakli ve tfidé — vétSi moznost individualizace.
Respondentka Julie vnima hlavni rozdil v pfistupu k zadklim ze strany ucitell a spoluzak.

Na zakladnich §kolach ztizenych podle §16 odst. 9 SZ jsou si Zaci ,,rovni, a nedochazi tak
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k Casté Sikan¢ ze strany spoluzakl. Metody a formy vyuky jsou jim pfizpisobeny, tim je

na zaky a jejich zakonné zastupce kladen nizsi tlak ze strany Skoly a ucitele.

Diiraz je kladen predevs§im na ¢innostni vyuku — vafeni, dilny, pracovni ¢innosti, atd.
Skola je dostatecné vybavena nazornymi pomuckami, manipulacnimi kartickami a
relaxa¢nimi i odbornymi mistnostmi, napt. dilny, kiilna se zahradnickym nac¢inim, kuchytka,

mistnost se Sicimi stroji, které zaky ptipravuji na u¢novské ,,E*“ obory.

Spolupraci s vychovnym poradcem hodnoti respondentka spiSe negativné, Skolniho
psychologa na Skole nemaji. Oproti tomu spolupraci s SPC hodnoti velice pozitivné.
Pracovnice v SPC jsou vzdy ochotny pomoci a poskytnout metodické konzultace ¢i jiné
sluzby. Jediny problém vnima pani ucitelka v dlouhych ¢ekacich dobach na vysetieni zaka,
jelikoz jsou pedagogicko — psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra ¢asove

velmi vytiZzena.

Pani ucitelka Julie spolupracuje s asistentem pedagoga z diivodu slouceni dvou
ro¢nikii do jednoho. Bez asistenta pedagoga si nedovede hodiny matematiky a ceského
jazyka predstavit predevsim z diivodu rozdilnych vystupi uciva zakt 2. ro¢niku a 3. ro¢niku.
Rika, e je velmi dilezité osobni naladéni se na sebe a ochota spolupracovat. Informace
o uloze asistenta pedagoga ziskala pani ucitelka ptredevS§im z dvouletého akreditovaného

kurzu asistenta pedagoga a samostudiem odborné literatury a ¢lanka.

Individudlni vzdélavaci plan na zékladni $kole ziizené podle § 16 odst. 9 SZ vétsinou
ucitelé nepiSou. Je dilezité, aby si ho ucitel vytvofil na konkrétni pfedmét v pfipadé, kdy
zak nezvlada minimalni ocekavané vystupy daného predmétu v ro€niku. Podle respondentky
je klicem k efektivnimu uziti IVP pravidelné vyhodnocovani a konzultace s pracovniky
specidlné¢ pedagogického centra. Pii vyhodnocovani IVP by uvitala pomoc asistenta
pedagoga, ktery s Zdkem také pracuje a vnima tfidu z jiného pohledu, tzv. ,,zezadu*.

Pani ucitelce Julii se osvédcila frontalni vyuka, pfi které ji dle jejich slov zaci
poslouchaji a davaji pozor. Diilezité je opirat probirané téma o nazor a co nejvice latku
zaktm pftiblizit. Respondentka Julie vyuziva pfi vyuce predev§im molitanové a hraci kostky,

hru Logico Piccolo, &iselnou osu a poéitadlo. Rika, Ze je dilezité zaky (predevsim s ADHD)
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nerozptylovat nékolika podnéty. Osvédcila se ji spole¢na prace na tabuli, individualni prace

a snazi se zaradit také skupinovou préci, ktera zaky bavi.

Na skole maji dostatek didaktickych materiali a ndzornych pomticek, které ucitelé
vyuzivaji pi1 vyuce zaki s lehkym mentalnim postizenim. Nemusi si sami zadné pomicky
vytvaret ani si je platit za svych penéz. Digitalni vzdélavaci nastroje pani ucitelka ptilis
v hodinach nevyuziva. Détem obcas zaptjci tablet se ¢teCkou QR kodua a aktivity k tomu

urcené si kupuje ze Skolniho uctu z webové stranky Ucitelnice.

Respondentka by pii vzdelavani 74kt s lehkym mentdlnim postizenim uvitala
konzultace se Skolnim psychologem, jelikoz fada zakl na zékladni Skole zfizené podle § 16
odst. 9 SZ trpi psychickymi problémy piedeviim z divodu $patného domaciho zdzemi. Rada
se bude dale vzdélavat a iCastnit se seminaili a Skoleni tykajicich se vzdélavani zaka se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

K inkluzivnimu vzdé€lavani se pani ucitelka odmitla vyjadfovat.

Respondentka Romana

Respondentka Romana uci ¢tyfi roky na zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho
proudu. Studium oboru Ucitelstvi pro 1. stupeti na vysoké Skole dokon¢ila az v produktivnim
veku, do té doby plisobila 2 roky ve Skolstvi na pozici asistenta pedagoga piidéleného jako
podplrné opatieni k Zakyni s lehkym mentalnim postiZzenim. Ve Skolnim roce 2022/2023
byla tfidni ucitelkou 5. ro€niku a ucila Zéka s lehkym mentalnim postizenim. Nyni je tfidni
ucitelkou 1. ro€niku, kde vzdélava chlapce s lehkym stupném mentalniho postiZeni.
K obéma chlapcim byl ptidélen asistent pedagoga. Respondentka prosla akreditovanym
kurzem pro asistenty pedagoga i vysokoskolskym studiem na pedagogické fakulté. Po celou
dobu studia ziskdvala potiebné informace tykajici se vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a informace a uloze asistenta pedagoga. Studium si dopliiovala
Skolenim, seminafi, ¢tenim odbornych clankd na internetovych strankach Ministerstva

Skolstvi a na strankach ur¢enych asistentiim pedagoga.

Pritomnost asistenta pedagoga ve tiid€, kterou navstévuji Zaci se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, shledava respondentka Romana za nutnou. Tvrdi, Ze pokud se
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podafi asistentovi pedagoga ziskat sympatie a divéru zaka, je prace s takovymto zakem
mnohem snaz§i. Zak tim ziska urdity pevny bod ve tiidg, jistotu, podporu, 1épe diky praci
asistenta pedagoga zvlada zadané ukoly pochopit a fesit. Ma moznost se nechat ,,vtahnout*
do tiidniho kolektivu, pokud je toho schopen tim, Ze se spolu s asistentem pedagoga
zucastnuje tfidnich i mimotiidnich aktivit. U¢itel se diky pomoci asistenta pedagoga miize
vice vénovat ostatnim zakiim tfidy a zvladat tak vyuku s minimalnimi vykyvy. Z pohledu
asistenta pedagoga sdéluje, ze se neshledala s pochopenim ucitele v nadzorech, jak zakyni
vést, 1 kdyz ji byla bliz nez samotny tfidni ucitel. Nebylo ji umoznéno, ze strany tfidniho
ucitele, zvolit béhem hodiny jiné cviceni ¢i zaka motivovat odliSnym zptsobem, nez si to
pral ucitel.

Na zéakladni Skole, kde pani ucitelka pracuje, shledavd spolupraci s vychovnym
poradcem za velmi nedostatecnou. Vychovny poradce fesi nejnutnéjsi véci s PPP nebo SPC
a ostatni informace s tfidnimi uciteli ¢i asistenty pedagoga netesi. Nijak ucitele nevede a
neschazi se s nimi. VSe si musi ucitel zjistit a zajistit sam, bohuzel i leckdy na vlastni finanéni
naklady. Ucitelé nemaji na svou praci s zaky s lehkym mentalnim postizenim zadnou
zpétnou vazbu. Jind persondlni podpora pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
na této Skole neplisobi. Nejcastéji se proto Romana obraci na pracovniky SPC ¢i PPP, ktefi

se snazi ucitelim vzdy pomoci a poradit.

Respondentka uvadi, Ze psani IVP je pro ni nyni jednodussi predevSim diky
predchozi zkuSenosti, kdy se podilela jako asistent pedagoga na jeho tvorbé. V ptipade
potfeby se obraci na pracovniky SPC s Zadosti o konzultaci. Vyhody IVP shledava
v prizptisobeni rozsahu uciva, tkold, uzptisobeni ve formée zkouseni a hodnoceni je upraveno
dle moznosti zdka. Vyuku Ize nastavit pfimo dle potfeb zaka. Dle slov pani ucitelky nekteti
ucitelé nedodrzuji doporuceni Skolského poradenského zatfizeni v praxi, coz nepfispiva
k nejlepSim z4jmam ditcte.

Z pohledu asistenta pedagoga pani ucitelka uvadi ptiklad nesouladu, jakou formu
vyuky by chtéla volit ona a co ji bylo umoznéno v hodinach se souhlasem tfidniho ucitele.

Nézoroveé se v tomto pohledu lisili. Nyni na pozici uitele voli ve vyuce predev§im formu

vvvvvv
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dostupné pomicky, napf. na Cteni, tvofeni slabik, pii pocitdni, zafazovat prvky

logopedickych cvic¢eni. Dale doporucuje ¢lenéni vyuky — pestrost v aktivitach.

Pani ucitelka je pokrokova a snazi se pouzivat digitalni vzdélavaci nastroje,
predevsim notebook ¢i tablet, na kterych pracuje s Zaky v programu Didakta &i Skolédkov.eu,

a rada s détmi vyuziva robotické hracky, napt. Bee-Bot vcelku.

Na zéavér rozhovoru respondentka Romana vyzdvihuje schopnost socializace zaka
v kmenové tfidé. Pokud se zak zapojuje do béznych aktivit se spoluzaky, je poté vhodné ho
zatadit do zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Problém mize nastat tehdy, kdy
zacne byt zak s LMP z kolektivu déti vyc¢lenovan nebo ve chvili, kdy ucitel zacne klast
na dité stejné naroky jako na ostatni déti ve tfidé (zacne zapominat na jejich potieby
a mantinely, které je limituji). Na zakladnich kolach ziizenych podle § 16 odst. 9 SZ je
uzpisoben pocet déti ve tfid€, moznost vétsi individualizace a diferenciace a Zaci zde maji
vice spole¢nych zajmi. Ucitelé maji vétsi pochopeni pro odliSnost nejen ve vzdélavani, ale
také v chovani zaki s LMP. Pani ulitelka na zaver vyzdvihuje potiebu umét ditéti s lehkym
mentalnim postizenim doptat odpocinek ¢i odejit do klidné mistnosti, napt. Skolni druziny

¢1 relaxacni mistnosti — Snoezelen.

Respondentka Diana

Respondentka Diana proSla v oblasti specialni pedagogiky vysokoskolskym studiem
a n¢kolika kurzy. Jeden rok pracovala na zakladni Skole specialni jako osobni asistent,
nasledné Sest let pracovala na pozici ucitele v zdkladni Skole ztizené podle § 16 odst. 9
Skolského zdkona a jiz patym rokem plisobi na zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu.
Nyni u¢i dva zaky s lehkym mentdlnim postiZenim, ke kterym byl pfidélen asistent
pro zaky s lehkym mentalnim postiZenim je zakladni Skola zfizena podle § 16 odst. 9
Skolského zédkona nebo Skola s moznosti nizkého poctu zaki ve tfidé a moznosti individualni
vyuky. Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplyva, Ze na Skolach ztizenych pro zaky podle § 16
odst. 9 Skolského zékona je vice prostoru a patfi¢né vzdélanych/proSkolenych pracovnikd,

kteti mohou fadné uspokojovat individualni potfeby danych zaki. VSichni zaci na téchto
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Skolach jsou si ,,rovni.*“ Celkovy vzdé¢lavaci rezim je vice pfizpisoben zakiim a ne vykonu,
coz klade nizsi tlak jak na zaky, tak na jejich rodice. Celkové prostiedi je pfizptisobeno
potifebam zakli s lehkym mentalnim postizenim — pomucky, rehabilitatni mistnost,

odpocinkova mistnost, nékolik asistentli pedagoga, osobni asistent, slovni hodnoceni.

Spoluprace s vychovnym poradcem na Skole, na které momentaln¢ pani ucitelka
pracuje, neni zadnd. Poprvé za svou profesni kariéru se setkala s vychovnym poradcem,
ktery nedokéaze uciteli s ni¢im pomoci ¢i poradit a jina persondlni podpora v podobé¢
napf. specialniho pedagoga ¢i Skolniho psychologa ve Skole neni. Uvitala by vétsi pomoc

vychovného poradce Skoly a ocenila by ve skole i specialniho pedagoga.

Pomocnou ruku ji nabizi specidlné pedagogické centrum. Jediny problém tykajici se
spoluprace s pedagogicko - psychologickou poradnou ¢i specialné pedagogickym centrem
shleddva v dlouhych cekacich dobach, nez dité ziska termin na specidln¢ pedagogickou

diagnostiku ¢i intervenci.

Pani ucitelka Diana spolupracuje kazdy den s asistentem pedagoga. Podle jejich slov
si nedokédze predstavit, Ze by ve tfidé¢ se zdky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
asistenta pedagoga neméla. Tvrdi, Ze pfitomnost asistenta pedagoga je naprosto nutna
pro uspésnou inkluzi zakd s lehkym mentalnim postiZenim a bez asistenta pedagoga by
nebylo mozné provadét uspé€Snou inkluzi 74kt s lehkym mentdlnim postizenim z toho
diivodu, ze se zaci s lehkym mentalnim postizenim ¢asto vyucuji dle minimalnich vystupt
RVP ZV a vzdélavaji se podle individualniho vzdélavaciho planu a maji oproti intaktnim
zaklim rozmanité individudlni potfeby (vyraznd unavitelnost, problém se soustfedénim,
potfeba relaxacnich chvilek, nutnost obcasné individualni vyuky, nutnd podpora
ve vyjadiovani svych potieb, atd). Informace o tloze asistenta pedagoga ziskala hlavné tim,
ze pivodné sama byla asistentem pedagoga. Informace Cerpala na kurzu pro asistenty

pedagoga a vzajemnym sdilenim s ostatnimi kolegy a z internetu.
Vyhody individuédlniho vzd€lavaciho planu shleddva ptedevsim v tom, Ze vystupy
jsou v souladu s dovednostmi a moznostmi dané¢ho Zaka. Nejvice pani ucitelce pomohl

k vytvoteni IVP rozhovor s pani ucitelkou, po které zaky prevzala, a peclivé rozpracované

Doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Ddle cerpala z RVP ZV (minimdlni
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o¢ekavané vystupy). Velmi ocenuje praci specialnich pedagogti v SPC, ktefi spole¢né s ni

pravidelné vyhodnocuji IVP.

Nevyhody v uzptisobeni potfeb zdka shleddva ve vylouceni zédka z kolektivu
intaktnich déti. Hovoii o vyskytujici se Sikané od ¢tvrtého ro¢niku zakladni Skoly, kdy ucitel

neni schopen ohlidat déni rano pted Skolou a odpoledne po skonceni vyuky.

Pani ucitelka Diana neni spokojena s vybavenim didaktickymi materialy a ndzornymi
pomiuckami ve Skole, kde nyni pracuje. Pomiicky si vytvaii pro zadky sama na své finan¢ni
naklady. Pouziva s Zaky s lehkym mentalnim postizenim zejména pracovni listy, pocitadlo,
kostky, riizna schémata, nazorné pomicky, ob¢as vyuziva i pocitace, kde vyuziva aplikaci
Didakta.

Rada pouziva ve vyuce robotické hracky, prostfednictvim téchto nastrojl se zlepSuje
a rozviji u déti jemna motorika. Déti prozivaji zazitkové uceni, které napomaha k lepSimu
zapamatovani.

Pani uditelka nejradéji travi ¢as s détmi venku a preferuje uceni se v prirod¢ —
vychdzky, exkurze. Aby dochazelo k lepSimu zaclenovani 74kl s lehkym mentalnim

postizenim do kolektivu, voli k vyuce nej€astéji skupinovou praci ¢i projektové vyucovani.

Respondentka Veronika

Pani ucitelka Veronika pracuje s zaky s lehkym mentalnim postizenim tietim rokem
na zékladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu v Jihoc¢eském kraji. Ve tfidé ma jednoho
zaka s pfiznanym tfetim stupném podplrného opatieni s identifikdtorem lehkého mentalniho
postizeni a dalSi Ctyfi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Plsobila diive také
ve specialni Skole, kde pracovala s détmi se stfednim 1 téZkym mentdlnim postizenim a
dal$imi typy postizeni. Pani ucitelka je pfesvédCena o tom, Ze nejvhodnéjsi pro Zaky
s lehkym mentalnim postizenim je $kola, ktera je pfipravena na zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. V ramci inkluze je nejvhodnéjsi skola s dostatecnym vybavenim
riznych didaktickych pomticek a patficnou persondlni podporou. Idedlni je pro Zaky
s lehkym mentélnim postizenim tfida s mensim poctem zakd ve tfidé kvuli efektivni

individualizaci a diferenciaci vyuky.
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Pani ucitelka vychdzi ze své praxe a fika, ze na zakladnich Skolach ziizenych
pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ je vice proskolenych pracovniki, kteii zdkiim nabizi bezpeéné
prostiedi, kde jsou si zaci ,,rovni“. Respondentka Veronika se shoduje s respondentkou
Dianou v tom, zZe vzdé€lavani zaka je na téchto Skolach piizptisobeno zakiim a ne vykonu,
coz klade nizs8i tlak jak na zéky, tak na jejich rodice. Prostfedi téchto Skol je vice
piizptisobeno potiebam zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Skola z4kiim nabizi
rehabilitacni pomucky, Snoezelen mistnost, dostatecné mnozstvi nazornych pomtcek a

didaktickych materiali.

Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplyva, ze pozitivem inkluzivniho vzd€lavani je
budovani vzajemného respektu, ucty a empatie u déti. Intaktni déti se uéi pfijimat
individudlnost ostatnich zaki. Inkluzi povazuje tedy za dobrou myslenku, kterd potiebuje
jesteé Cas. Negativum shleddva v odlisném pracovnim tempu zak celé tfidy. Na pani u€itelku
je kladen velky tlak ze strany vedeni Skoly na dobrou pfipravu na vyucovani. Ptiprava
na vyucovani je pro ni ¢asoveé naro¢nd. Na jednu vyucovaci hodinu vytvaii hned tfi ptipravy
— prvni piiprava je pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, druha pfiprava je pro zaky
nadané a tfeti pfiprava je urcena ostatnim zaktim. Za negativni povazuje dale nedostate¢né
proSkoleni pedagogii na zakladnich Skolach, ve kterych probihé inkluze. Dle jejiho ndzoru
by meéla takova Skola disponovat nejen vychovnym poradcem, ale také specidlnim

pedagogem a Skolnim psychologem.

Pani ucitelka hodnoti spolupréci s vychovnym poradcem jako neefektivni. Vychovny
poradce na dané Skole nema patfi¢né vzdélani na danou pozici, proto nedokaze v nékterych
situacich uciteli poradit ¢1 pomoci. Osobné rad¢ji komunikuje se specidlné pedagogickym

centrem a pedagogicko — psychologickou poradnou, kde je ji vzdy poskytnuta odborna rada.

Respondentka Veronika spolupracuje kazdy den s asistentem pedagoga, ktery je jeji
pravou rukou a velice ji pomahd v pfipravach na vyuku. Domluvili se spolecné
na pravidelnych schiizkach, pii kterych se ptfipravuji na nasledujici tyden a fesi aktualni déni
ve tiid€. Asistent pedagoga si vede denik, do kterého si zapisuje své poznatky z kazdého
dne. Tento pfistup shledavam za velice pfinosny. Jedna se o pfistup, ktery se vyznamné
podili na Gspésné inkluzi zaka s lehkym mentalnim postizenim. S pani ucitelkou Dianou se

shoduji v myslence, ze by bez asistenta pedagoga bylo nerealné poskytovat vzdélavani
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zakim s lehkym mentdlnim postizenim a dalSim zadkim se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

Pani ucitelka se drzi pifi planovani vyuky individualniho vzdélavaciho planu, podle
kterého si stanovuje cile a metody, formy vyuky na nasledujici den ¢i tyden. Cili
na vyzdvizeni nejlepSich dovednosti a maximalnich moznosti daného zaka. Pti tvorbé IVP
povazuje za diilezité myslet na uziti ndzornosti ve vyuce a co nejvétsi piiblizeni probirané
latky zkusSenostem zéka. Snazit se vychdzet z dosavadnich zkuSenosti a znalosti kazdého

jedince. Pii tvorbé IVP se ji osvédEilo prubézné ¢tvrtletni vyhodnocovani IVP.

Z vypovédi pani ucitelky me piekvapilo, kolik penéz vklada do pomuticek a materialt
k vyuce zaki. Skola nabizi minimum pomicek k vyuce z4ki, a aby mohla pani ugitelka vést
kvalitni vyuku dle jejich pfedstav, je nucena séhnout do svych penéz a potfebné materidly si
koupit. V matematice rada vyuziva k vyuce roboty, kterymi napt. méfi, a zaci se pii tom uci

jednotky délky. Preferuje u€eni prostfednictvim zazitku a ¢innostni uceni.

Pani ucitelka by na zakladni skole hlavniho vzdé¢lavaciho proudu uvitala predev§im
kvalifikovanou persondlni podporu, pravidelné konzultace se specidlnim pedagogem
a vybaveny kabinet s pomtckami, které by si mohli ucitelé na vyucovaci hodiny ptijcovat.
Navrhuje napiiklad otevieny Skolni ucet na webovych strankdch Ucitelnice, kde je

nepieberné mnozstvi vhodnych didaktickych materiala.

Respondentka Katefina

Pani ucitelka Katefina mad prvnim rokem zkuSenost s vyukou Zaka s lehkym
mentalnim postizenim na bézné zakladni Skole. Z rozhovoru s respondentkou vyplyva, ze
zastava pozitivni nazor na inkluzi Zakl s lehkym mentdlnim postizenim do béZznych
zakladnich Skol. V rozhovoru vedla, za jakych podminek lze inkluzivni vzdélavani této
skupiny zéki akceptovat — Skola bude na Zaky pfipravena po strance personalni a materidlni.

vvvvv

konzultovat s kvalifikovanymi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté.

Spolupréci s vychovnym poradcem vnimé jako neuspokojivou, pozice specidlniho

pedagoga ani Skolniho psychologa na Skole neni zfizena. Uvitala by pomoc a konzultaci
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specialniho pedagoga napt. pii vytvafeni a néasledném vyhodnocovani individudlniho
vzdélavaciho planu. Praci pedagogicko — psychologické poradny a specialné pedagogického
centra povazuje za nedostateCnou. Ocenila by, kdyby se pracovnici PPP ¢i SPC pfisli osobné

podivat pifimo do hodin.

Pani ucitelka spolupracuje kazdy den s asistentem pedagoga, ve kterém shledava
velkou oporu. Potfebné informace o uloze asistenta pedagoga ziskala samostudiem
a zucCastnila se né¢kolika webindit. DalSim podplrnym opatienim, které je zasadni
pro uspésnou inkluzi zaki s LMP, je vzdélavani zdka podle IVP, prostfednictvim kterého si
ucitel Iépe naplanuje vyuku. Pani ucitelka shledava nevyhody IVP pouze ze strany n¢kterych
rodict, kteti od tvorby IVP ocekavaji ziskani ulev v oblastech, které by mohl zak s LMP

zvladnout jako ostatni déti.

Respondentka Katefina si je plné¢ védoma toho, ze Zaci s timto typem postiZeni
vyzaduji specificky pfistup ve vzdélavani i v hodnoceni. Pfedev§im forma hodnoceni
na sSkole, kde pracuje, ji nevyhovuje. Rada by témto zaktim psala pouze slovni hodnoceni a
nehodnotila je viibec klasifika¢né jako ,,zdravé®™ Zaky. Vyzdvihuje vybavenost §koly, co se
didaktickych materidll a ndzornych pomicek tyce. K vyuce vyuziva z digitalnich
vzdélavacich néstrojii pouze interaktivni tabuli, ovSem nejradé¢ji travi s Zaky cas venku

na vychazce ¢i exkurzi.

Pani ucitelka klade diraz na ptizpiisobeni podminek zakiim s lehkym mentalnim
postizenim v eduka¢nim procesu, na ¢emz zavisi konkrétni ptistupy a formy vyuky, které

voli. Nejradéji zadava zaklim skupinovou préci ¢i planuje projektové vyucovani.

Uvitala by pomoc ptedevsim v podob¢ kvalifikované personalni podpory, pravidelné
konzultace se specidlnim pedagogem a uvedla i pomoc ve form¢ dvou ucitelli ve vyuce.

V neposledni fad¢ se chce vzdélavat formou akreditovanych seminait a kurzu.
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Shrnuti

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaky je ndzor ucitelli na podpiirna opatieni —
asistent pedagoga ve vyuce, individualni vzdélavaci plan, metody a formy vyuky, didaktické
materidly a nazorné pomicky, ve vztahu ke vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim. Porovnala jsem nazory pedagogt na zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu a na zakladnich $kolach zfizenych podle §16 odst. 9 SZ pracujici s zaky s lehkym

mentalnim postizenim.

Dilé¢im cilem bylo zjistit, zda pedagogové dokdzi na zakladnich Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu diferenciovat a individualizovat vyuku a spolupracovat s asistentem
pedagoga. Bylo rovnéz analyzovano, zda a do jaké miry maji moznost ucitelé pracovat
s didaktickymi pomtickami a digitdlnimi uéebnimi pomuickami na zékladnich Skolach

hlavniho vzdélavaciho proudu a zakladnich $kolach dle §16 odst. 9 SZ.

Z vyzkumného Setfeni s osmi pedagozkami (Etyfi pedagozky uci na zdkladni Skole
ziizené pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ a &tyfi pedagozky uéi na zékladni $kole hlavniho
vzdélavaciho proudu Zaka/y slehkym mentdlnim postizenim) vyplyva, ze stézejni je

odborna, kvalifikovana personélni podpora.

Ze ziskanych rozhovort s respondentkami plyne, Ze je snahou vSech pedagogi
uplatnit dostupnou podporu ve vyuce a efektivné vyuzit vSechna dostupnd podptirna
opatfeni. Problém vSak shledavaji v nedostatecné kvalifikaci ucitelti a vychovnych poradcti
na zakladnich Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu. Dale zminuji absenci Skolnich
psychologli na obou typech zakladnich Skol. Velmi si chvali mensi pocet zaka ve tfidach
na zakladnich $kolach zfizenych pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ, diky ¢emuz mohou ugitelé

1épe individualizovat vyuku.

Na skolach hlavniho vzdélavaciho proudu chybi ulitelim dostatek dostupnych
didaktickych materidli a nazornych pomucek. VétSina respondentek financuje nakup
vyukovych materialii ze svych vlastnich prostfedkd a uvitaly by zvySeni finanéni podpory

pro vybaveni Skol.
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Odpoveédi na vedlejsi vwzkumné otdazky:

1. Jak vnimaji pedagogové spolupraci s vychovnymi poradci, PPP, SPC, popripadé se
Skolnimi psychology?

Sest zosmi respondentek oznaGilo spolupraci s vychovnym poradcem
za nedostacujici a radéji si chodi pro radu za specidlnimi pedagogy ze specialné
pedagogického centra. Spolupréci s pedagogicko — psychologickou poradnou ¢i specialné
pedagogickym centrem vnimaji pedagogové obou typii zdkladnich $kol za velice pfinosnou.
Specialni pedagogové byvaji ochotni poskytnout pedagogickym pracovnikiim konzultace
a poradenskou podporu. Doporuéi uéitelim vhodné specialni ucebnice, pracovni seSity a
dalsi nezbytné pomucky do vyuky. Snazi se inkluzivné vzdélavanym zakim poskytnout

pomoc a podporu pii vzdélavani.

Respondentky by rady spolupracovaly se Skolnimi psychology, ktefi nejsou na vSech
zékladnich Skolach, které navstévuji zaci nejen s lehkym mentélnim postizenim, ale také

s jinymi specialnimi vzdélavacimi potfebami.

2. Povazuji pedagogové pritomnost asistenta pedagoga jako nutnou pro uspésnou inkluzi

Zaku s lehkym mentalnim postizenim?

Vramci inkluze maji asistenti pedagoga na zdakladni Skolach stabilni misto.
Ptitomnost asistenta pedagoga povazuji pedagogové za nutnost a spoluprace se jim jevi jako
uspésna, pokud je asistent pedagoga schopen pracovat s zaky slehkym mentalnim
postiZzenim a necinni mu prace psychické obtiZe.

Problém ucitel¢ shledavaji v nedostatecném vzdélani asistentii pedagoga.
Respondentky uvedly, Ze by ocenily ve vyuce zaki s lehkym mentalnim postizenim asistenty
pedagoga s odbornym vzdélanim. Rady by, aby byli asistenti pedagoga pro dané¢ho Zaka

odborniky, méli odpovidajici vzdélani a orientovali se v problematice.
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3. Jaké konkrétni pristupy a formy vyuky v inkluzi Zakii s lehkym mentdalnim postizeni voli a

proc?

Respondentky ze zakladni Skoly hlavniho vzd€lavaciho proudu uvedly, ze pracuji
nejradéji pomoci skupinové vyuky, pfi které se rozviji u déti vzajemny respekt, komunikace,
odst. 9 SZ uvedly, Ze pracuji ¢ast&ji pomoci frontélni vyuky, prostfednictvim které predaji
vetsi mnozstvi informaci celé tfidé v kratSim ¢asovém intervalu. Dulezité ale je rozvijet

u téchto déti tvotivost, a proto zafazuji do vyuky projektové vyucovani.

Vétsina ucitelek se snazi k détem pristupovat individudlné a voli individualni vyuku,
ktera je ale pti poctu vice jak patnacti zakl ve tiidé pro ucitele velice organizacné narocna.
Lépe jde individualn€ pfistupovat k détem pii menSim poctu déti ve tfid€, coz spliuje

zakladni $kola ziizena pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ.

Jako dal§i casto vyuzivany typ vyuky uvedly respondentky exkurze, vylety
a prochdzky v ptirodé, pii kterych dochazi k propojeni teorie a praxe. Tento typ vyuky
vyuziva vice jak polovina respondentek. Pti planovani vyuky vychazi respondentky ucici
na zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu z individudlniho vzdélavaciho planu,

ktery jim usnadiiuje planovani a stanovovani cilli po cely Skolni rok.

4. Do jaké miry maji moznost pedagogové uzit didaktickych pomiicek a digitalnich ucebnich
pomiicek na zakladnich skoldch a zakladnich Skolach dle §16 odst. 9 Skolského zdkona?

Respondentky ze zakladni $koly zfizené podle § 16 odst. 9 SZ uvadi, Ze jsou jejich
Skoly dostate¢n¢ vybaveny didaktickymi pomuckami a digitdlnimi ucebnimi pomiickami,
oproti tomu pedagozky ze zakladnich Skol hlavniho vzdélavaciho proudu vyjadiuji nazor, Ze
jim na Skolach chybi didaktické a nazorné pomucky do vyuky vhodné pro Zéky s lehkym
mentalnim postiZzenim a ¢asto si musi pomucky kupovat ze svych penéz. Uvitaly by zvySeni
finan¢nich prosttedkit pro Skolu na pomicky a pofizeni digitalnich ucebnich pomticek,

prostiednictvim kterych bude u zaka probihat aktivni uceni.

Prekvapilo mé nizké procento vyuziti riznorodych digitalnich vzdélavacich nastrojti

ve vyuce. Respondentky uvedly, Ze nejcastéji pouzivaji interaktivni tabuli, poc€itace ¢i
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tablety. Dvé respondentky vyuZivaji pii vyuce matematiky robotického psa. Zadna
z pani ucitelek neuvedla Robo Wunderkind, Osmo Little Genius ¢i VR bryle AV Media.

5. Jakou pomoc by pedagog uvital pri vzdeélavani Zakii s lehkym mentdlnim postizenim?

Tazané respondentky uvadi, ze stoji o pomoc a pravidelné konzultace s vychovnym
poradcem. Na zékladnich Skoldch hlavniho vzdé€lavaciho proudu by uvitaly zfizeni funkce
specialniho pedagoga a na zakladnich §kolach zfizenych pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ
ziizeni funkce Skolniho psychologa. Potvrdilo se, Ze spoluprace na zakladnich Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu probiha v relativné nizké mife a ve vétsiné Skol specialni

pedagog viibec neptisobi.

Ucitelé ze Skol hlavniho vzdélavaciho proudu by radi vyuzivali ve vyuce vice
pomitcek a zadaji o zvySeni financnich prostiedkl pro Skolu. VSechny respondentky by se

rady dale vzdélavaly a Gcastnily se kurzl ¢i seminail se zamétenim na danou problematiku.
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Zavér
Diplomova prace se zabyva nejen teoretickymi poznatky tykajici se edukace zaki

s lehkym mentalnim postizenim, ale zaroven pifedstavuje moznosti uziti podplrnych

opatteni s rozSifenim o digitalni nastroje, které mohou byt velice pfinosné pro rozvoj zaka.

Prakticka cast diplomové prace hledd odpovédi na vyzkumné otazky, které jsou
vénovany ucitelim vzdélavajicim zaky s lehkym mentdlnim postizenim na zékladnich
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a na zékladnich Skolach ztizenych podle §16 odst. 9
SZ. Otazky jsou zaméfeny na vzdé&lanost a informovanost ugitell tykajici se podpiirnych
opatfeni. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jaky je ndzor ucitelli na podplirnd opatieni
ve vztahu ke vzdelavani zakt s lehkym mentadlnim postizenim. Porovnala jsem nazory
pedagogti na zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a na zakladnich Skolach

ziizenych podle §16 odst. 9 SZ pracujicich s zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Dilé¢im cilem diplomové prace bylo zjistit, zda pedagogové dokdzi na zakladnich
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu diferenciovat a individualizovat vyuku
a spolupracovat s asistentem pedagoga. Z vysledki vyplyva, Ze jednim z piedpokladi
uspésné inkluze je kvalitni spoluprace asistenta pedagoga s pedagogem. Spoluprace asistenta
pedagoga s ucitelem ve tiidé€ se jevi jako velice potfebnd. Tti respondentky ze zdkladni Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu se shodly na tom, Ze spoluprace s asistentem pedagoga
ve tfid¢ je velice individualni a velmi zéleZi na osobnosti a vzdjemném porozuméni. Dale
vétSina respondentek povaZzuje za velmi pfinosnou spolupraci s poradenskymi zafizenimi

PPP a SPC, i pfes jejich Casové vytiZeni.

Prostiednictvim rozhovorl s respondentkami bylo zjiSténo, ze vice nez poloving
ucitelll chybi ve Skole kvalifikovany odbornik. Z rozhovorl vyplyva, Ze posilenim Skolniho
poradenského pracovisté o Skolniho psychologa a specialniho pedagoga, by doslo k vyrazné
podpote vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim.

Dale jsem zjistovala, zdali a do jaké miry maji moZnost na zékladnich Skolach
a zakladnich $kolach dle §16 odst. 9 SZ ugitelé pracovat s didaktickymi pomitickami a
digitalnimi u¢ebnimi pomiickami. Respondentky uvedly, Ze by rady vice pouzivaly ve vyuce

s zaky digitadlni ucebni pomucky, které rozviji jemnou a hrubou motoriku, socidlni
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a komunikac¢ni dovednosti, kreativitu, predstavivost a motivuji zdka k aktivnimu uceni, ale

Skoly nemaji ke koupi digitalnich vzdélavacich néstroji dostatek financnich prostredkda.

Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu se musi vice zaméfit na pfizptisobeni vhodnych
podminek ke vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim, napi. rozsitit pedagogicky
sbor o kompetentni oborniky, zejména o specialni pedagogy a Skolni psychology a vybavit
tiidy vhodnymi specialnimi pomtickami, didaktickymi materialy, digitdlnimi vzdélavacimi
nastroji a ucebnicemi pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Ucitelim a asistentim
pedagoga by méla Skola poskytnout finanéni prostfedky na akreditované seminéie a kurzy,

aby se dale vzdélavali, ziskavali informace a predavali si je navzajem.

Dals$im tématem pro vyzkum by bylo zaméfeni se na feditele zakladnich $kol a jejich
schopnosti zvladat vedeni inkluzivniho Skolstvi pro zaky s lehkym mentalnim postiZenim,

tedy zda jsou pfipraveni vést inkluzivni Skoly a s jakymi strategiemi k tomu pfistupuji.
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Priloha 1 Polostrukturovany rozhovor

Otazky na ucitele
Vék uditele:
Praxe ucitele:

Vzdélani uditele:

1.Kolik zakt s lehkym mentdlnim postizenim jste jiz ucil/a?

2.Jaka je VaSe dosavadni praxe?

3.Jaka zakladni Skola je podle VaSeho nazoru nejvhodnégjsi pro zéka s lehkym mentalnim
postizenim pro plnéni povinné skolni dochazky?

4.Jaké shledavate hlavni rozdily ve vzdélavani zakt s lehkym mentélnim postizenim v ramci
inkluze VS na Skoléch ztizenych pro Zaky podle § 16 odst. 9 Skolského zadkona?

5.Jak hodnotite ve své Skole spolupraci s vychovnym poradcem, popiipadé Skolnim
psychologem?

6.Jak hodnotite spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specidlné
pedagogickym centrem v rdmci podpory Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim?
7.Spolupracujete ve tiid€ s asistentem pedagoga?

8.Je podle Vas pro tspésnou inkluzi zakl s lehkym mentalnim postizenim nutna pfitomnost
asistenta pedagoga ve tfidé? Pokud ano, proc¢?

9.Jak a kde jste ziskal/a pottebné informace o Gloze asistenta pedagoga?

10.Jaké vyhody ¢i nevyhody shleddvate ve vzdélavani Zzaka podle individudlniho
vzdélavaciho planu?

11.Kdo nebo co Vam k vytvoteni a k pribéznému vyhodnocovani IVP poméaha? Ptipadné
jakou pomoc byste uvital/a?

12.Jaké konkrétni pfistupy a formy vyuky v inkluzi zaka s lehkym mentdlnim postizenim
volite a proc?

13.Mate ve své Skole dostatek didaktickych materidll a nazornych pomftcek, které
potiebujete k vyuce zakii slehkym mentdlnim postizenim? Uved'te, jaké specifické
pomucky vyuZzivate.

14.Vyuzivate k vzdélavani zaki digitalni vzdélavaci nastroje? Pokud ano, které a proc?

15.Jakou pomoc byste uvital/a pti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim?



Priloha 2 Informovany souhlas pro uéastniky rozhovoru

Byl/a jsem sezndmena s podminkami, otazkami a cilem praktické casti diplomové prace
studentky Jindtisky Papezové s nazvem ,, Komparace kazuistik uzivanych metod pro zZaky
s LMP na zakladnich skolach ziizenych dle §16 odst. 9 skolského zakona “. Rozumim jim a

souhlasim s nimi.

Timto davam své svoleni sle¢né JindfiSce PapeZové, aby zdznam z rozhovoru, ktery jsem ji
poskytl/a, pouzila za ucelem sepsani diplomové prace. Souhlasim s nahravanim rozhovoru
a analyzou vysledného zvukového zaznamu.

Souhlasim s ochranou identity a uziti pseudonymu v diplomové praci.

Béhem rozhovoru mohu odmitnout odpovédét na otdzku nebo kdykoli rozhovor ukonit.

Jméno:

Podpis:

Datum:




Piiloha 3 Prepis rozhovoru s respondentkou Irenou

Vék uditele: 52 let
Praxe ucitele: 26 let

Vzdélani uéitele: VS - Specialni pedagogika

1. Kolik zakii s lehkym mentdlnim postizenim jste jiz ucil/a?

Nedokazu pfesn¢ vypocitat, kolik zakti s LMP jsem jiz ucila, ale za svoji dosavadni praxi
jsem ucila vice zaka s lehkym mentalnim postizenim nez se stiedné té¢zkym. Vice let praxe
jsem stravila na zvlastni, praktické dnes zakladni Skole zfizené pro zaky podle § 16 odst. 9

%

SZ.

2. Jaka je VaSe dosavadni praxe?
Od skolniho roku 1992-93 az doposud ptisobim na zakladni Skole ziizené podle § 16 odst. 9

SZ. Jinde jsem nikdy neudila.

3. Jaka zakladni Skola je podle Vaseho nazoru nejvhodnéjsi pro Zdaka s lehkym mentdlnim
postizenim pro plnéni povinné skolni dochazky?

Zalezi na okolnostech, zda je v mist¢ zdkova bydli§té specidlni Skola. Pokud neni,
inkludovala bych ho do ZS zfizené pro zaky podle § 16 odst. 9 SZ a vzdélavala ho podle
RVP ZV minimdlnich doporu¢enych urovni, AP, popt. dalSi upravy obsahu vzdélavani.
Pokud je moznost vzdé€lavat Zaka piimo ve specidlni Skole, doporucila bych jednoznacné

specialni Skolstvi.

4. Jake shledavate hlavni rozdily ve vzdélavani zakii s lehkym mentdlnim postizenim v ramci
inkluze VS na skolach zrizenych pro zaky podle § 16 odst. 9 Skolského zakona?

Vzdélavani zaka s LMP v ramci integrace na béZzné skole je finan¢né nékladnéj$i — zfizeni
funkce asistenta pedagoga, nakup pomticek, socialni izolace zaka, nezazije uspéch, je trpén
vrstevniky, administrativni zatéZ pro ucitele, prace navic pro ucitele s ndvratnosti blizici se
nule. Plytvani energie, kterd by se mohla vyuzit ve prospéch rozvoje chytrych zaka, kteti to

spolecnosti vrati.



5. Jak hodnotite ve své Skole spoluprdci s vychovnym poradcem, popripadé skolnim
psychologem?

Skolniho psychologa ve §kole nemame. S vychovnym poradcem se mi spolupracuje dobie.

6. Jak hodnotite spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specidalné
pedagogickym centrem v ramci podpory Zaka s lehkym mentalnim postizenim?

Z pohledu ugitele: Usp&sné spolupracuji s kolegy ze SPC.

Z pohledu zastupkyné feditelky: Resila jsem s pracovniky SPC vétsinou pouze formalni
chyby na doporuceni Skolského poradenského zatizeni - platnost doporuceni, datum
platnosti, atd.

Z pohledu pracovnika SPC: Zak, rodi¢, ugitel, piip. asistent pedagoga, feditel §koly nebo
jeho zastupce, vSichni musi spolupracovat. Specialni pedagog je ,.kormidelnik®, ktery vytyci

cil, udava smér a snazi se ho udrzet.

7. Spolupracujete ve trideé s asistentem pedagoga?

Ano, spolupracuji s asistentem pedagoga.

8. Je podle Vas pro uspésnou inkluzi zZakii s lehkym mentalnim postiZzenim nutna pritomnost
asistenta pedagoga ve tride? Pokud ano, proc?
Ptipad od ptfipadu, jsou Zici, ktefi toto podplrné opatfeni nevyuZivaji. Pokud ho zak

potiebuje, mél by ho mit.

9. Jak a kde jste ziskal/a potrebné informace o uloze asistenta pedagoga?

Ptedevsim z vlastni zkuSenosti s asistentem pedagoga od roku 2005 a samostudiem.

10. Jaké vyhody ¢i nevyhody shledavate ve zdéldavani Zaka podle individualniho vzdélavaciho
planu?

Individualni vzdélavaci plan je skvélym pomocnikem, ktery ma slouZzit uciteli a ne ucitel
jemu. IVP, pokud je spravné napsané, zaroven slouZzi jako podklad pro zapis do tfidni knihy
v jednotlivych pfedmétech. Je to zivy dokument, ktery je mozné dopliiovat. Je potieba, aby

byl napséan jednoduse, v bodech, aby bylo mozné jednozna¢né hodnotit.



11. Kdo nebo co Vam k vytvoreni a k pritbéznému vyhodnocovani IVP pomaha? Pripadné
Jjakou pomoc byste uvital/a?

Jako specialni pedagog budu koncem skolniho roku vyhodnocovat IVP poprvé.

12. Jakeé konkrétni pristupy a formy vyuky v inkluzi zZakii s lehkym mentalnim postizenim
volite a proc¢?

Nejradé€ji volim projektové vyucovani a skupinovou praci. Béhem takovych vyucovacich
hodin nejvice probiha vzijemna kooperace mezi zaky a rozviji se tim u z4kt predevsim
komunikace a schopnost spoluprace, predevsim se u¢i umét se na né¢em domluvit. Cast&ji

volim praci zejména s textem, kdy se zak zdokonaluje v reprodukci textu.

13. Mate ve své Skole dostatek didaktickych materialii a nazornych pomiicek, které
potrebujete k vyuce Zdkii s lehkym mentalnim postizenim? Uvedte, jaké specifické pomiicky
vyuzivdte.

Ano, klasické obrazové materialy, uCebnice, pracovni listy, on-line atlas svéta ucebnice a
pracovni listy pro Z&ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Léta vyucuji piedevsim

déjepis a zemepis.

14. Vyuzivate k vzdélavani Zaki digitalni vzdélavaci nastroje? Pokud ano, které a proc?

Jsem osobné velky kritik a odptlrce digitalnich technologii ve Skole, protoze se ze Skoly
pomalu vytraci lidsky faktor ucitele. Predméty Zaci tfidi na Ipadu, a divime se, Ze Spatné drzi
tuzku, neumi mluvit, pisi bez diakritiky ....nejsou schopni akceptovat autority .... neumi se

postavit k praci.

15. Jakou pomoc byste uvital/a pri vzdelavani Zakii s lehkym mentalnim postizenim?

Je potieba pouzivat zdravy rozum, znat zaka, ptipravovat se na kazdou vyucovaci hodinu,
zapojit do pfipravy pomicek asistenta pedagoga, promyslet logistiku, co bude délat ucitel,
co asistent pedagoga, zapojovat rodi¢e ptes domaci tkoly — chce mit dité na bézné Skole =

musi se snazit. Vyuzivat pomiticky, které uz existuji — tabulky, piehledy, atd.



