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ABSTRAKT

Nazev

Implementace norského friluftslivu pii organizaci $kolnich vyletil na zékladni $kole v CR

Cil prace

Realizovat vylet s prvky norského friluftslivu a nasledné zhodnotit chovani, reakci a reflexi
zéku a ucitele. Na zakladé reflexe navrhnout implementaci norského friluftslivu do ¢eského

vzdélavani.

Metodika

prace

Préce je inspirovana studijnim pobytem v Norsku, kde byly soucasti vyuky zkuSenostni
friluftsliv vylety. Teoretickd vychodiska jsou zaméiena na pobyt v pfirodé a planovani
friluftsliv aktivit, podle kterych byl navrzen skolni vylet pro zaky tfidy 6. A a jejich tidni
uditelku ze ZS Vrchlického v Liberci. Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou, kde data
byla ziskana pozorovanim, rozhovory, vyhodnocenim tabulek pro planovani a otazek pro

jednotlivce i skupinu po absolvovani Skolniho vyletu s prvky norského friluftslivu.

Vysledky

Pro planovani vyletu je dulezité rovnomérné rozdeleni zakt do skupin dle mnoha aspektt
a je nutné mit adekvatni ¢asovou dotaci pro piipravnou fazi vyletu. Dale se ukazalo, ze
vylet mohl byt vice propojen se znalostmi finanéni gramotnosti a s podporou hlubsi
skupinové zodpovédnosti, a to napiiklad prostiednictvim spole¢ného nakupu potravin.
Béhem realizace vyletu se Zaci neprojevovali zddnym zplisobem tak, Ze by pro né byl
problém se pohybovat mezi piekdzkami v ptirod€. Jako jedna z velmi UspéSnych aktivit
byla prace s mapou a organizace hry od skupiny Z&kd pro zbytek tfidy. Dulezitym
poznatkem je, Ze béhem celé organizace jsme my jako ucitelé pouze priivodci danymi
aktivitami, abychom neptebirali kompetence zaka. Obecné reflektivni otazky a rozhovory
je vhodné vést uz béhem vyletu, kdy zaci mohou hodnotit své Ciny v dany okamzik.
V ramci organizace vyletd je nutné vychazet z reflexi zaka a ucitele, aby dochazelo, jak
k osobnimu, tak ke skupinovému rozvoji. Vylet by bylo mozné organizovat v kazdém
ro¢nim obdobi, coz by pfineslo vice podnétl pro rozvoj zaki (museli by reagovat na rizné
klimatické podminky 1 rliznd prostiedi). Tyto aktivity inspirované norskym friluftslivem
mohou byt inspiraci, mustrem pro organizaci Skolnich vyletii podobného typu. Dale také

mohou slouZit jako napInéni u¢ebniho obsahu v RVP pro ZV — Turistika a pobyt v pfirodé.
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ABSTRACT

Title

Implementation of the Norwegian friluftsliv to the organization of school trips at Czech

primary school

Aim of the

thesis

To implement a trip with elements of Norwegian Friluftsliv and then to evaluate
the behaviour, reaction and reflection of pupils and teacher. On the basis of the reflection

to propose the implementation of Norwegian Friluftsliv in Czech education.

Methodology

The work is inspired by a study stay in Norway, where experiential friluftsliv trips were
part of the teaching. The theoretical background is focused on the stay in nature
and planning of friluftsliv activities, according to which a school trip was designed for
pupils of class 6. A and their class teacher from Vrchlického Primary School in Liberec.
The research was carried out using a qualitative method, where data was obtained by
observation, interviews, evaluation of tables for planning and questions for individuals

and the group after the school trip with elements of Norwegian Friluftsliv.

Results

It is important for the planning of the trip to divide the pupils evenly into groups according
to many aspects and it is necessary to have adequate time allocation for the preparation
phase of the trip. Furthermore, it became clear that the trip could have been more connected
to financial literacy skills and the promotion of deeper group responsibility, for example
through joint food shopping. During the implementation of the trip, the students did not
show any signs of having difficulty navigating the obstacles in the outdoors. One of the
very successful activities was working with a map and organising a game by a group of
pupils for the rest of the class. An important observation is that during the whole
organization we as teachers are only guides through the given activities, so that we do not
take over the pupils' competences. In general, reflective questions and conversations should
already be conducted during the trip, when pupils can evaluate their actions at that moment.
The organisation of trips should be based on the reflections of the pupils and the teacher,
so that both personal and group development can take place. It would be possible to
organise trips in all seasons, which would provide more stimulus for pupils' development
(they would have to respond to different climatic conditions and environments). These
activities, inspired by the Norwegian Friluftsliv, can be an inspiration, a must for the
organisation of school trips of this type. Furthermore, they can also serve as a fulfilment of

the curriculum content in the RVP for Primary Education - Hiking and outdoor activities.
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Uvod

Poznani odlisného zivotniho stylu, vzdélavani nebo kultury muze inspirovat
ke zménam v nasi spole¢nosti nebo naopak utvrdit spravné jednani.

V této praci se mluvi o norském friluftslivu, coz je slovo z norského jazyka, které
ptredstavuje zivot v pfirodé. Ve volném piekladu se jednd o ,,zivot na Cerstvém vzduchu*
¢i,,svobodny Zivot na Cerstvém vzduchu (Neuman, 2007).

Pobyt v pfirodé je v Ceském vzdélavani zastoupen, ale dle mych zkuSenosti
ze studijniho pobytu, ne v takové mite jako v Norsku. Zde jsem absolvovala n¢kolik praxi
na zakladnich Skoléach, ale také jsem sama zazila mnoho zkuSenostnich friluftsliv aktivit.

Jedna se o vylety zalozené na skupinové spolupraci, ktera probiha uz pii planovani
vyletu. Klade se diiraz na kvalitni pfipravu vybaveni, jidla, skupinovych a osobnich tkola,
zodpovédnosti a o¢ekavani. Behem vyletu se zaci u¢i zkusenostmi a danou situaci prevazné
prostiednictvim aktivit spojenych s prezitim v ptirod¢ (orientace dle mapy, sbér dieva,
plodin, rozdélani ohné, socializace ve skupiné atd.). Nejdilezitéjsi ¢asti friluftsliv aktivit je
reflexe, jak osobni, tak skupinova.

Vyzkumu se zicéastnila tfida 6. A s jejich t¥idni uitelkou ze ZS Vrchlického v Liberci,
pro kterou byl navrzen vylet s prvky norského friluftslivu. Protoze friluftsliv je zalozeny na
reflexi a hodnoceni, 1 tento vyzkum ma kvalitativni charakter, pfi¢emZ data pro hodnoceni
byla ziskéna pozorovanim, rozhovory, vyhodnocenim tabulek pro planovani a reflektivnich
otazek pro jednotlivee 1 skupinu po absolvovani Skolniho vyletu.

Na zaklad¢ reflexe je v praci zminéna moznd implementace norského friluftslivu

do ¢eského vzdélavani.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Clovék v piirodé

V Ceské republice mame nékolik organizaci, které se pohybuji béhem své &innosti
predevsim v piirodé. Je to napf. skauting, KCT, asociace TOM nebo Liga lesni moudrosti
zalozené na americkém woodcraftu.

Pavelkova (2017) se domniva, ze navrat k pfirozenosti a ptirodé (coz je podstata
woodcraftu), miize byt feSenim neustéle rostouciho konzumu a nespokojenosti obyvatelstva.

Autorka porovnavala rozdilnost mezi détmi z woodcraftového déni a détmi, které
nemaji s woodcraftovym hnutim nic spole¢ného. V otdzce, zda jezdi respondenti radi do
ptirody, nebyly veliké rozdily. V odpovédich na dalsi otazku se ukézalo, ze woodcraftové
déti preferuji vice prazdniny v pfirod€ nez déti ,,bézné*“. V nasledujici otdzce mély déti
popsat svymi slovy vztah k pfirodé. Odpovédi déti obou skupin se pfili§ neliSily. VSechny
déti psaly, ze maji prirodu rady.

Velmi zajimavé byly také odpovédi na otdzky od rodicu déti. Na otazku Kolik celych
dni (véetné noci) jste v roce 2015 stravili s detmi venku (pod stanem, na vodé, na putovnim
tabore...)? Z vysledki plyne, Ze obé skupiny rady travi Cas v ptirodé, ale ,,skupina
woodcraft*” stravila s détmi vice Casu venku (Pavelkova, 2017).

Tento vyzkum ukazuje, Ze vztah k pfirodé u déti mizeme ovlivnit. Nejvétsi vliv ma
rodina a druhou socialni skupinou byvé Skolni instituce, kde tento vztah mizeme ovlivnit
v ramci Skolnich vyleti.

Vosatkova (2015) konstatuje, Ze téma odcizovani ptirod¢ je stale vice diskutovano
a feSeno. Bohuzel to v praxi nemd pfili§ velky vliv na mnozstvi zazitkli déti v pfirodé.
Dlvodem muze byt, ze problém odcizovani je feSen teoreticky a ne prakticky. Vyzkum
pfinesl zajimavé informace o détskych prozitcich. Procenta vychazeji z poctu 129 déti ve
veku 8—12 let. 66 % déti nepozorovalo po dobu 20-30 minut jakykoliv hmyz, 28,7 % déti
nikdy nevzalo do ruky brouka, 40 % déti netrhalo lucni kviti, 40 % déti nettfidi odpadky.
Autorka se také zaméfovala na strach déti pohybujicich se v pfirod€. NejCastéji déti
zmifnovaly strach z hadii, pavouki a divokych prasat. V tomto pfipad¢ je na misté vysvétlit

neopodstatnéné obavy. Divoka prasata a zmije jsou velmi plaché, a jini jedovati hadi se



v Ceské republice nevyskytuji. Jedovati pavouci se sice v Ceské republice vyskytuji, ale jsou
extrémné vzacni. Setkani s nimi je méné nez pravdépodobné. V zavéru autorka nabada, ze
pravé my pedagogové mizeme zmenit vztah déti k ptirodé (Vosatkova, 2015).

Psychoterapeut Borzi¢ (2023) v podcastu Petra Bousky — Chuize v prirodé je cesta do
viastni duse i k druhym lidem. Jak nas léci prochazky a vylety? Mluvi o tom, jak déti obecné
miluji zvifata, kterd jsou ztélesnéné emoce (napft. Istiva liska). Diky tomu se snazime od
zvitat roztfidit emocionalitu. Dale zmiinuje knihu Nekoncici stezky Sofie od Bamforda, kde
v kapitole Prdtelstvi a chuze pisi o tom, jak je dualezité a uvoliujici chodit s ptateli do
ptirody. Celkové jsme naladéni mnohem vice na toho druhého, protoze jsme do celého
procesu povolali svét. Kdyz také vykonavame spolecné néjakou aktivitu, prohlubujeme tim
pratelstvi (Borzic, 2023).

Bowman (2017) zmitiuje n€kolik informaci, nad kterymi je vhodné se v této dobé
zamyslet. Spolecnost ma diky pokroku mnohem méné pohybu, nez difive — MHD, auta
a dal$i motorové prostiedky, eskalatory a vytahy ¢i jiné moderni technologie nas nuti zlstat
bez pohybu v kancelafi ¢i doma.

T€z$1 vaha naseho batohu nemusi byt negativum pro nase zada. Tiha neni to, co nés
taha doli, je ale to, jakym zpisobem batoh neseme. Pokud néktery z zakt nebude spokojeny
s vahou svého batohu, je na misté nejprve zkontrolovat nastaveni popruhi, bederni pas
a ptipadné vyvazeni obsahu batohu (Bowman, 2017).

Bowman tvrzeni mizeme pienést do urcité situace, kdy by Zaci v lese mély donést
kus dfeva. Neni dilezit¢ zdky upozoriiovat na hmotnost Spalku, ktery si vyberou, ale je

zady).

1.1.1 Spontinnost a pFirozenost

Spontannost je nedilnou souéasti byti v piirodé. Ivana Sircova (2012) zmifiuje, Ze
pfiroda je prostfedkem pro tvorbu prozitkii a zkuSenosti. Je to také misto pro vychovu,
sebevychovu, hry, objevovani a dalsi aktivity riizného druhu. Bohuzel dnesnim détem neni
zcela dostupna a moznosti bezprostfedniho setkani s ptirodou jsou rozdilné. V matetskych

Skolach se snazi zachovavat pftilezitosti pro détské aktivity venku. Spontanni aktivity jsou
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ve vSech stupnich vzdélavani velkym potencidlem k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji.
Jako pedagogové potiebujeme znit vyznam spontannich aktivit, abychom na n¢ mohli
reagovat vhodnym zptisobem. Z vyzkumu vyplyva, ze tyto aktivity také vyzaduji divéru od
ucitele. ,,Spontanni aktivity v prirodé obsahuji dobrodruzstvi. Predskolni deti v nich
vhleddvaji vyzvy a zvladaji prekondvat piekdzky.« (Sircova, 2012, str. 238)

Podle Piaty (2021) byl Americky psycholog James Jerome Gibson jeden
z nejdulezitéjsich prispévovatelti do oblasti vizudlniho vnimani. Velkym pfinosem jeho
pusobeni je Theory of affordances. Slovo affordance se ne lehce pteklada do ceského jazyka,
ale miizeme fici, Ze jde ve volném piekladu o teorii dostupnosti, vyuZitelnosti.

Teorie popisuje nabidku, kterou nam poskytuje okoli k dalsi akci. Afordance je vztah
mezi objektem a aktérem. Schopnost aktéra vnimat afordanci neovlivituje nabidku okoli.
S touto teorii je velmi spjata piiroda, kterd ndm nabizi mnoho podnétii, které nds nenasilné
pobizeji k akci.

Ingunn Fjertoft (2000) ve své praci zmifiuje, Ze déti ve Skolce vyuzivaji ptirodu k hram
a nazyvaji sva oblibena mista nasledovné: SiSkova véalka — prostor, kde roste mnoho
borovicovych §isek, které vedou déti k tomu, aby je po sobé hazely, vesmirna lod” — misto,
kde je velikd skala nabizejici rizné formy fantazijniho hrani, Gtes — strma skalnata zed’
inspirujici k nasko€eni nebo seskoceni, sklouznuti ¢i vylézani. Nazev k mistu nebo ke hie
koresponduje s rozdilnosti prostiedi. V zimnim obdobi se vyuzitelnost prostiedi zméni
k odliSené hte.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo porovnat déti ve véku 5 aZ 7 let ze Skoly v norské oblasti
Telemark. 46 détem — experimentalni skupiné byla nabidnutd volnd hra pobliz lesa. Tato
skupina vyuzila les kazdy den 1-2 hodiny po cely rok. 29 déti ze stejné vékové skupiny a ze
stejné oblasti vyuzivalo tradi¢ni venkovni hti§té¢ 1-2 hodiny denné€ a do lesa chodily pouze
vyjimecné. Pozorovani trvalo 9 mésici.

Nejvetsi rozdil byl zjistén v télesné rovnovaze, koordinacnich schopnostech (stoj na
jedné noze a skdkani pfes Svihadlo). Zkouméanim bylo zjiSténo, ze hrani v prostiedi, kde
pfirodni struktury nabizeji rizné moZznosti ke hie, ma zdsadni dopad. Ani jedna skupina se
nezlepsila v testovani flexibility. Ale je tfeba fici, Ze obecné ve véku od 6 let do 10 let se

flexibilita snizuje, specidlné v kolennim kloubu kvuli ristu (Fjertoft, 2000).
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Le Corre (2019) piSe o adaptaci na pfirodni prostfedky. Pta se, zda chceme byt
adaptovani jenom na Cisté, nekluzké, predvidatelné a spolehlivé proménné nebo se chceme
zacit ptizpuisobovat mnoha pfirodnim variacim. Chceme byt schopni d€lat shyby na hrazdé
nebo chceme umét viset a 1ézt na konec vétvi od stromu, prestoze jsou silné, kluzké
a nestabilni.

Témito otdzkami k zamysSleni chtél autor fici, ze vysSi uroven prizpisobivosti je
nezbytna pro vyssi uroven fyzické zdatnosti. Takova zdatnost je rozvijena pouze v ¢astém
vystaveni rozmanitym a komplexnim variacim prostfedi. Véda dokazuje, ze komplexni
pohyb v komplexnim prosttedi stimuluje a zvySuje funkci mozku, kterd podporuje rozvoj
inteligence téla a propojuje télo a mysl. Toto propojeni se nese do dalSich oblasti naseho
zivota. Autor tedy nabada, aby se lidé Casto hybali a praktikovali pfirozeny pohyb v okoli,
ktery podporuje zapojit co nejvice pohybovych dovednosti ve stale komplexnéj$im prostiedi
(Le Corre, 2019).

Bosé chiize je dal$i moznosti, kterd mize zpesttit celodenni vylet. Poskytuje stimulaci
svaliim chodidel, které¢ se diky chlizi po nerovném povrchu stanou siln€jSimi a 1épe zvladnou
riznorody terén po delsi dobu. Pokud se vytvoii mozol na noze po chlizi na boso, bude mit
nejlepsi krevni cirkulaci a nejvétsi bunécnou aktivitu ze vSech ¢asti nohy. Bowman (2017)
dale zminuje vis, kdy diky mozolim muiZeme zjistit, jak moc zapojujeme vSechny prsty
k visu. Napftiklad, kdyz se nam netvoii mozoly na ukazovacku, ale pouze na prostiednicku,
vede nas to k zamysleni, Ze kdyz visime, tak se zkusime zaméfit na rozloZeni prace vSech
prsti béhem visu. To samé plati i pro chodidla a doSlapovani. Diky vnimani naSeho téla
a disledki vznikajicich béhem pohybu mizeme mnohé zjistit o naem provedeni daného
pohybu. Béhem celodennich vyletl 1ze chlizi bez bot piidat do riiznych aktivit (hry, masaz
chodidel po celodennim vyleté atd.).

V ramci studijniho pobytu v Norsku jsem nékolikrat diskutovala v hodinach o vétSim
napojeni na piirodu diky bosé chlzi. Vnimani rGznych materiald, tepla, vlhkosti, diky
zapojeni dalSiho smyslu, nas nuti se vice zamyslet nad tim, co vSe se v pfirod¢ vyskytuje
a co nam ptiroda nabizi. Napt. béhem hodiny venkovniho lezeni jsme si vyzkousSeli venkovni

bouldering na boso, cozZ byl pro vSechny veliky zazitek s hlub§im napojenim na ptirodu.
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1.2 Skolni vylety (kurzy) v ramci ¢eského vzdélavaciho systému

Podle Ledvinové (2013) Zaci druhého stupné ZS hodnoti kurz pobytu a aktivit
v ptirod¢ jako tfeti nejoblibenéjsi a dale uvadi, ze nejcastéjSim divodem absenci zaki na
sportovnich kurzech je financni stranka akce — nedostatek finan¢nich prostiedkli rodica
nékterych zaka.

Resenim by byla organizace kurzu pobytu v piirodé, kde by se spalo pod $irym nebem,
vafilo na ohni a program by byl plny aktivit, které nabidne sama ptiroda a které nic nestoji.
Takova varianta kurzu by jisté byla finanéné€ ptiznivejsi, nez kurz s ubytovanim a stravou v
ubytovacim zafizeni.

Daéle autorka v praci sdili myslenku ohledn¢ organizace sportovnich kurzi v ptirodé,
ktera je velmi dilezita pro jakoukoliv praci s zaky a studenty: ,, Vzdyt na co clovék nejradeji
vzpomind a kdy proziva nejvetsi radost? Kdyz se dokdze porvat s problémem a prekona sam
sebe! Je tedy diilezité organizovat kurzy obsahové pestré, ale zarovern i primerené ndarocné.

(Ledvinova, 2013, str. 77)

RVP pro zikladni vzdélavani — 2. stupei

Ramcovy vzdélavaci program je dokument vydany MSMT (2021). RVP popisuje
klicové kompetence a jejich propojeni s obsahem vzdélavani. Vychazi z pojeti spole¢ného
vzdélavani a celozivotniho uceni. Dale vymezuje o¢ekdvanou troven vzdélani pro vSechny

absolvované zaky jednotlivych stupiiii vzdélavani.

Télesna vychova je spolu s predmétem Vychova ke zdravi v rdmci RVP zahrnuta do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ktera se zaméfuje na zdravi zakii a lidstva obecng. Tato
vzdélavaci oblast uc¢i zédky racionalnimu zivotnimu stylu, ale i1 utvéafeni hodnot a postojt.
V ramci RVP je télesna vychova rozdélena do tfi smérh: ¢innosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti
ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni. Podle
RVP (2021) z4k na konci 2. stupné ZS v oblasti &innosti ovliviwjici zdravi: ,, uplatiiuje
vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, prirody, silnicniho
provozu; predvida mozna nebezpeci urazu a prizpiisobi jim svou cinnost. “ Ohledné ¢innosti,

které ovliviiuji troven pohybovych dovednosti se v RVP uvadi, Ze Zdk na konci 2. stupné
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ZS je schopen: ,, Pripravy turistické akce, presunu do terénu a uplatinovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné narocném
terénu, taboreni, ochrany prirody, zakladu orientacniho béhu, dokumentace turistické akce;
‘

preziti v prirode, orientace, ukryti, nouzovy pristiesek, zajisteni vody, potravy, tepla.‘

(MSMT, 2021, str. 96-97)

Na RVP dale navazuje SVP, ktery si tvoii kazda $kola sama. Pii organizaci akci mimo
Skolu, je tedy nutné nahlédnout do prislusnych dokumentti dané skoly (smérnice k potadani

mimoskolnich akci, Skolni fad atd.).

Organizace mimo3Kkolnich akei p¥i ZS Vrchlického Liberec

V kapitole jsou vypsané dulezité informace ze smérnice k potfaddani mimoskolnich akci
pro zakladni Skolu Vrchlického Liberec, doplnéné poznatky z publikace Na vyleté se skolou.

Mimoskolni akci povoluje feditel na zakladé podani zadosti (viz Ptiloha 1) v fadném
terminu a za dodrZeni vSech pfedepsanych podminek. Nasledné feditel Skoly musi pisemné
povétit (viz Priloha 2) nékterého z pedagoglh vedenim této mimoskolni akce, ¢imZ se
doty¢ny stava vedoucim akce. Vedouci akce zajiSt'uje organizaci akce a musi zajistit vSe tak,
aby byly splnény veskeré ukoly, jimiz jej feditel koly povéii. Reditel $koly musi na zavér
vSe schvilit (dopravu, misto, odjezd, ptijezd, naklady na zaka a pedagogického pracovnika
atd.).

Vedouci akce musi projednat s vedenim Skoly persondlni zajisténi. Déle je nutné
zminit, ze zodpovédné osoby po projednani s feditelem Skoly, dostavaji ptiplatek za nocni
préci, praci v sobotu a v ned¢li a za vykon piimé pedagogické ¢innosti nad stanoveny rozsah.
Vsem pracovniklim jsou také poskytnuty ndhrady za cestu. Dale jsou zohlednéna rizika
mimoSkolni akce a podle toho feditel Skoly urc¢i kvalifikacni pfedpoklady pro jednotlivé
ucastniky akce. Tyto pozadavky jsou zavazné (Skalsky, 2018).

Nedilnou souc¢ésti smérnice je také bezpecnost a ochrana zdravi vSech ti€astniki akce.
Vedouci mimoskolni akce zohledni vSechna rizika a stanovi zésady bezpecnosti a ochrany

zdravi. Déale se smérnice zamétfuje na ochranu osobnich udaji. Seznam Zaki k potadani
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mimoskolnich akci mize byt pouzit pouze po informovaném souhlasu zakonnych zastupct
(viz Ptiloha 3) (Skalsky, 2018).

Pro maximalni ucast na kurzu je zapotiebi sd€lit rodi¢tim piredpokladany termin, lokaci
a odhadovanou vysi ndkladi s dostatecnym piedstihem, aby méli dostatek prostoru se
rozmyslet a také rozvrhnout finance v ramci rodiny. Nezbytnou informaci je také nastaveni
storno poplatkil v ptipade, ze doty¢ny zak se z kurzu odhlési. Praxe ukazuje, Ze po zaplaceni
zalohy se z kurzi odhlasuje mensi procento déti, oproti nezdlohovanym akcim. Navic
rozdé¢leni platby miize byt pozitivni pro socialné slabsi rodiny (Blahova, et al., 2012).

Pouziti fotografii a videi pofizenych za Ucelem prezentace Skoly vyzaduji souhlas
zakonnych zastupcii. Posudek o zdravotni zptisobilosti (viz Pfiloha 4) a ptihlasky jsou béhem
pribéhu mimoskolni akce fadné ulozeny u vedouciho akce. Po skonceni akce je posudek
o zdravotni zpUsobilosti ptedan zpét rodi¢lim, pisemné prohlaseni je uloZeno po dobu 1 rok
do archivu a poté skartovano (Skalsky, 2018).

Dalsi podminkou k organizaci mimoskolnich akci je, Ze ziskané védomosti
a informace pii mimoSkolni akci jsou dale vyuzivany pii vyuce ve Skole. Je tieba, aby
pedagogicky pracovnik se na tuto skute¢nost zamétil a propojoval ziskané informace na
mimoS8kolni akci snovym ucivem a tim doSlo kdelSimu uchovani informaci
(Skalsky, 2018).

ProhlaSeni o zdravotnim stavu Zaka je vhodné si vyZzadat nejdéle do tfi dni pied
odjezdem z divodu aktudlnosti zdravotniho stavu. Pokud ma Zak néjaké omezeni, je nutné,
aby prohlaseni obsahovalo, o jaké omezeni se jednd, napf. astma, alergie, léky — zplsob
a Cas uzivani). Pedagog musi zvazit sdm ¢i s lékafem, zda je vhodné Zakovi dany vylet
doporucit (Blahova et al., 2012).

Vedouci akce si musi vyzvednout Iékarnicku od vedeni Skoly a je povinen zkontrolovat
jeji obsah pfed konanim mimoskolni akce. Dale také sezndmi vSechny Zzéky s poskytovanim
prvni pomoci a bude mit seznam nejbliz§ich zdravotnickych zafizeni v oblasti, kde bude
akce probihat. Uraz &i nemoc je povinen hlasit neprodlend zakonnému zastupci a vedeni
Skoly. Provede ptipadny zdznam do knihy trazl. ProSkoleni zdkl o bezpecnosti musi byt

evidovano a zaky podepsano (Skalsky, 2018).
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Provedené pouceni zakl o bezpecnosti musi byt zaznamenano v tfidni knize. Zaznam
slouzi jako doklad k moznym pravnim neshoddm. Zaci, ktefi nejsou pfitomni pii poudeni,
musi byt pouceni v nejbliz§im mozném terminu, kde musi dojit také k zdznamu
a naslednému podpisu zaka. ,, Pouceni se provadi podle priloZzené osnovy, kterda obsahuje
vSe potirebné. Nesmi v ni chybéet pouceni: o mozném ohrozZeni zdravi a bezpecnosti pri vsech
cinnostech, o konkrétnich pokynech pro danou cinnost, o nebezpeci od neznamych lidi,
o nebezpeci Sikany a nasili, o nalezech nebezpecnych predmeéti, o skolnim radu (kde se
zminuje zakaz koureni, pouzivani drog, zbrani, nebezpecnych predmetu, aj.).”
(Bladhova et al., 2012, str. 13)

Vedouci mimoskolni akce ma také za kol zajistit dohled nad zéky po celou dobu
konani mimosgkolni akce. Reditel $koly ma povinnost seznamit vedouciho akce s uzavienou
pojistkou pro ptipad odpovédnosti Skoly pfi pracovnim urazu nebo nemoci z povoldni. Déle
je také nutné zohlednovat vékové a fyzické zvlastnosti zakl, dbat na podminky pohybu
a otuzovani, stravovani a pitny reZim. Po skonceni akce ma vedouci akce za kol provést
zhodnocenti, kde se zaméfi prevazné na vyrazné klady, vyrazné zapory a doporuceni k dalsi

organizaci mimoskolnich akci (Skalsky, 2018).

Skolni F4d ZS Vrchlického, Liberec

Skolni #ad ZS Vrchlického, Liberec definuje, jak ma vyudujici postupovat v piipads,
7e dojde k né&jakému trazu ¢ zmény zdravotniho stavu Zdka: ,, Zak se pii viech Skolnich
cinnostech chovad tak, aby mneohrozil zdravi své, svych spoluzakii ¢i jinych osob.*
(Skalsky, 2021, str. 5)

74k je povinen kazdou zménu zdravotniho stavu hlasit neprodlené vedoucimu akce,
ptipadné jinému pedagogickému pracovnikovi. Skola vede evidenci urazii zakd, k nimz
doslo pfi aktivitach souvisejicich s vyu¢ovanim. Dale Skola vyhotovuje a zasild zdznam
o urazu danym organiim a institucim. Jak Zaci, tak pedagogicti pracovnici maji povinnost se
ucastnit pravidelnych pouc¢eni BOZP a dodrZovat pokyny vedeni Skoly. Kazdy zaméstnanec
Skoly ma povinnost poskytnout zranénému zakovi prvni pomoc. Pedagogicky pracovnik,
jemuz byla zména zdravotniho stavu nahlaSena, ¢i byl svédkem, pfedd vSechny nalezité

informace vedeni Skoly a zajisti do 24 hodin evidenci Urazu v knize Grazi. Zdznam musi byt
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sepsan nejpozdeji do dvou pracovnich dnti. Pocitd se ode dne, kdy byl uraz nahlasen.
Formulaf o urazu musi byt peclivé vyplnén. Vyucujici vypliujici hlaSeni o urazu piedava
zakovi ,, Zpravu o bolestném . Ukolem 7aka je po skonéeni 1é¢by, predat tuto zpravu
oSetiujicimu I¢kati a poté predlozit v kancelafi Skoly (Skalsky, 2021).

Déle se Skolni ¥ad ZS Vrchlického, Liberec zabyva problematikou Bezpeénosti
aochrany zdravi: ,,Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi Zakii pri vzdélavani
a vychove, pri cinnostech s nim primo souvisejicich a pri poskytovani skolskych sluzeb. Za
bezpecnost zZdki beéhem jejich pobytu ve Skole, ale i mimo Skolu pri zaméstnani
organizovaném Skolou, zodpovida pFislu§ny pedagogicky pracovnik. *

(Skalsky, 2021, str. 6)

1.2.1 Legislativni ukotveni $kolnich vyleta

Pti organizaci mimoskolnich akci (vyletii nebo sportovnich kurzi) musi byt dodrzena
platna Ceska legislativa. PfedevSim se jedna o Vyhlasku €. 106/2001 Sb. o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, Vyhlasku ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani
a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochdzky — stanoveni poc¢tu zaki na jeden

dozor a Zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdéelavani (Skolsky zdkon) — bezpecnost a ochrana zdravi.

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Posledni upravy této vyhlasky prob&hly v roce 2013 s Gi€innosti 1. 1. 2014. Tato
vyhlaSka upravuje hygienické pozadavky na zotavovacich akcich podle Ministerstva
zdravotnictvi. Vyhlaska se zamétuje predevSim na zotavovaci akce, které se potadaji ve
stavbach a ve stanech. Neni zde uvedena moznost spani pod Sirym nebem. I pfesto zde
muzeme najit dalezité informace k organizaci Skolnich vyleti. Vyhlaska upozoriiuje na
suchost prostiedi, kde nedojde k promoknuti, prostory se spanim musi byt izolovany
od zemé proti vlhku a chladu.

Zasadni véci pti organizaci zotavovaci akce je zajisténi pitné vody splitujici hygienické
pozadavky tak, aby ji byl dostatek k piti, ¢iSténi zubi, vafeni, myti nddobi atd. K ptipadnému

donéseni pitné vody musi byt pouZzity pouze ¢isté nadoby, které se daji uzavfit. Prostory pro
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stravovani, kde je zminovdno i ohnisté, které je vyjimkou, musi byt zastfeSeny.
Na zotavovaci akci do 50 ucastnikli se mohou déti ucastnit na celé ptiprave stravy.

Rezim dne musi odpovidat vékovym zvlastnostem tcastnikli. V ptipad¢ organizace
Skolniho vyletu pro zaky druhého stupné je to napiiklad nejméné 8 hodin spanku.

Psychicka a fyzicka zatéz musi byt umérna jejich véku, moznostem a schopnostem.
Jako dozor musime neustdle kontrolovat obleCeni a obuv. Pfevazné, aby nedochézelo
k prochladnuti a provlhnuti. Dulezita je také kontrola dodrzovani osobni hygieny.

Vodni aktivity musi byt pfizpGsobeny pocasi, fyzické zdatnosti a plaveckym
schopnostem zakii. Aktivit ve vodé mohou probéhnout pouze za dozoru osoby ¢inné pfi
zotavovaci akci, kterd je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti mohou
nejdiive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo po cviceni s vyssi intenzitou.

Soucasti vyhlasky je také minimalni rozsah vybaveni lékarnicky, kterd je uvedena

v Priloze 5 (MZ, 2001).

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.: Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech
pInéni povinné §kolni dochazky — stanoveni po¢tu Zaki na jeden dozor

“Organizace vzdelavani
(2) Pri akcich konanych mimo misto, kde Skola uskutecinuje vzdélavani, nesmi na jednu
osobu zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi Zakii pripadnout vice nez 25 Zakii. Vyjimku
z tohoto poctu miize stanovit s ohledem na ndrocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zakii reditel Skoly.* (MSMT, 2005)

Blahova a kol. (2012) v publikaci Na vyleté se Skolou doporucuji, aby byli na vyleté
minimalné dva vyucujici, a to i v ptipad¢, Ze je pocet zaki nizsi.

Podle MSMT (2005) kolni horské turistika mize probéhnout tehdy, kdyz jsou Zaci
doprovazeni dvéma zletilymi osobami, pficemz alespon jedna z nich je pedagogickym
pracovnikem. Dle smérnice se zaci pii sportovné turistickych kurzech déli do druzstev podle
vykonnosti. Druzstvo miize byt slozeno maximélné z 15 zaki. Dale MSMT také upravuje
pocet zakl na jednoho vyucujiciho v pfipad€ koupani na oteviené hlading, a to na 10 zaku.
Pedagogicky pracovnik ma povinnosti neustdle kontrolovat pocet zdka v pribéhu ipo

skonceni koupani.
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Zakon €. 561/2004 Sb.: Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) - bezpe¢nost a ochrana zdravi

., Bezpecnost a ochrana zdravi ve skoldach a skolskych zarizenich
(2) Skoly a Skolskd zaFizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zdkii a studentii pii
vzdélavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb
a poskytuji zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatreni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi deti, Zaku
a studentu pri vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich a p7i cinnostech s nim

souvisejicich. “ (MSMT, 2005)

Dalsi dilezita legislativa k organizaci Skolniho vyletu v prirodé

V porovnani s Norskem méame v Ceské republice mnoho oblasti, kde jsou velmi
striktni pravidla pro pobyt v pfirodé. Na obrazku 1 jsou barevné vyznacené 2 typy oblasti.
Zelenou barvou jsou oznacené chranéné krajinné oblasti a Cervenou barvou narodni parky.
Dale jsou také na tizemi CR piirodni rezervace. Pohyb po znagenych cestach, podminky

tabofeni a rozdélavani ohné v téchto oblastech jsou legislativou omezeny.

Ceské Svycarsko
Labské piskovce

Jizerské hory

Luzicke Krkonose

hory
Cgsi(y raj

stiedohori

Kokofinsko

Slavkovsky Orlické hory,]

les Kfivoklatsko s Cesky kras

Zelezné hory

w

Blanik k\ Poodfi
Sdarske P
vichy Litovelské pomoravi

;Moravsky kras
Trebonsko

Blansky les
Sumava

Palava

N NP

B CHKO Bilé Karpaty

Obrazek 1 — Velkoplo§na chranéna tizemi CR (Matéjka, 2023)
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V NP a PR je zak4dzano chodit mimo vyznacené trasy, v CHKO je pohyb mimo
vyznacené trasy povolen. Je zakdzano tabotit v CHKO, v NP a PR. Mimo vyznacené oblasti
1ze taboftit volng, ale v soukromém prostoru je nutné mit povoleni od majitele. Pod pojmem
tabofeni se rozumi spani pod pfistieSkem (napf. celta, stan apod.) nebo hromadné
¢1 vicedenni spani na jednom misté. Pojem bivakovéani oznacuje jednorazové individudlni
prespani bez piistfesku, na které se tento zékaz nevztahuje (AOPK CR, 2023). Pfenocovat
tedy mizeme i1 ve vyznacenych oblastech na mapé¢, ale musime respektovat zdkaz chiize
mimo vyznadené cesty (Ditrich, 2023). V CR je v n&kterych oblastech zakazané jakékoliv
nocovani, napi. v NP Ceské Svycarsko (AOPK CR, 2023).

Ve vyznacenych oblastech (viz Obrazek 1) mizeme rozdélavat oheit pouze na mistech
oznacenych pro zakladani ohné. Musime rozdélat oheil alespont 50 metri od lesa a pouzit
vétve maximaln€ 2 m dlouhé a 7 cm v pruméru silné, které jsou ndhodné spadlé na zemi.
Rozdélavanim ohné se rozumi vytvofeni a udrZeni otevieného ohné v pfimém kontaktu
zakladu ohné se zemi. Do rozdé€lavani ohné nepatii koufeni, vafeni na plynovych vati¢ich
a pouzivani grila.

Lze ud¢lat vyjimku ze zakona o ochrané ptirody a krajiny. Mizeme pozéadat o souhlas
ze strany organu ochrany pftirody, pokud se jedna o lokalitu, kde bychom naptiklad tdboteni
chtéli legalizovat. Vyjimku nebo souhlas vydavd Agentura ochrany pfirody a krajiny CR
(AOPK CR, 2023).

Vetejnost vyuziva portdl mapy.cz, kde jsou znacené turistické piistresky, u kterych je
tolerovano nocovani. V KRNAPu neni tolerovano spani pod Sirym nebem na zddném misté

(Jakub Ditrich, 2023).

1.2.2 Ptiprava a realizace Skolnich vyleti

Ptiprava a organizace vyletd podléha jiz zminované legislativé a Skolnim fadim
jednotlivych skol. I ptesto nékteti zastupci skol (33 %) maji pti porddani mimoskolnich akci
obavy o bezpe€nost zakli a mysli si, ze BOZP neni legislativné zpracovano dostatec¢né.
Vysledky vyzkumu ukézaly ochotu pedagogi k poradani Skolnich vyletd. Ucitelé 1 ptes

znacna rizika maji motivaci vylety uskutecnovat. ,, Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze je potreba
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ze strany vedeni skol vénovat této oblasti pozornost a promyslet vhodné zaclenéni skolnich

vyletit do svych skolnich vzdeélavacich programii. ©“ (Lokajova, 2010, str. 46)

Nejvétsi problém pii organizaci Skolnich vylet vidi vedeni skol v bezpecnosti zakd,
v nedostatku finan¢nich prostfedkl a nedostatecné legislativé. Vyzkum uvadi, ze z 38,6 %
jsou vylety hrazeny rodici.

Na zékladé vyzkumu autorka vypracovala stru¢né, ale vystizné Desatero Skolnich
vylett (viz Ptiloha 6), které je velmi diilezité pro organizaci jakéhokoliv vyletu nejen pro

teditele (Lokajova, 2010).

Planovani se tfidou

Uc¢itel m& moZnost navrhnout formu vyletu a poté ji prodiskutovat s Zaky. Vzdy je
mnohem jednodussi planovat, pokud vidime smysl v dané aktivité. Zapojeni zakd do
planovani skolniho vyletu zvysi jejich zéjem o celou akci. Blahova et al. (2012) navrhli
rozdéleni roli k plnéni danych ukoll k vyletu (viz Ptiloha 7).

V publikaci Na vylete se skolou je doporucovano piinést do skoly fotografie, knihy
nebo zhlédnout dokument o dané lokalité. Atraktivitu mista 1ze zvysit videem, rozhovorem
se slavnou osobnosti, kterd z mista pochazi ¢i je s mistem spjata (Blahova et al., 2012).

Da se ftici, Ze Skolni vylety mohou byt jednim znejlepSich prostfedkt
k mezioborovému propojeni.

I pfi organizaci Skolnich vyletl je nutné se fidit mnohaletymi zasadami
Jana Amose Komenského, které se stale obnovuji a vyvijeji v ndvaznosti na vyvoj a potieby
nasi spolecnosti: zdsada systemati¢nosti, uvédomeélosti, postupnosti, nadzornosti, spojeni
teorie s praxi, védeckosti, trvalosti, individualniho pfistupu k zaktim, komplexniho rozvoje
zékovy osobnosti, zpétné vazby a hodnoceni.

Dale je také na misté myslet na ucitelsky kodex, ktery vymezuje a podporuje zadouci
zasady pedagogickych pracovnikli a odpovidad realit€¢ 21. stoleti. Bere na védomi
technologické zmény i globalni vyzvy. ,, 1. Ucitel vytvari prostiedi, ve kterém se kazdé dite
citi bezpecne. 2. Ucitel prijima spoluodpovédnost za sebe a svet, v némz Zije, a vede k tomu

i své zaky. 3. Ucitel uznava své kolegy a jejich profesni sebepojeti. Svoji vyuku pritbézné
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podrobuje reflexi a sdili zkuSenosti s ostatnimi kolegy. 4. UCcitel respektuje prava rodicii
a zakonnych zdastupcu Zaka, vnima je jako partnery a nasloucha jim. 5. Ucitel je vnimavy
ke kulturnim a socidalnim rozdiliim spolecenstvi, v nemz piisobi. 6. Ucitel kontinualné usiluje
o rozvoj své profesni odbornosti v souladu s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky. 7. Ucitel
pripravuje déti na Zivot ve stdle se ménicim sveté a soustavné zvySuje jejich digitalni
kompetence. 8. Ucitel pracuje udrzitelne, a to s ohledem na své viastni sily i Zivotni prostredi.
9. Ucitel nezneuziva svého postaveni a nevystupuje vuci zakum z pozice moci. 10. Ucitel
propojuje vzdeldavani ve Skole s volnocasovymi zajmy Zaka. “ (Eticky kodex ucitele, 2022)

Velmi inspirativni poznamkou je tvorba deniku. Jednd se o zaznamenani kazdé
pripravné schizky k vyletu, fotografie, hlasky, uctenky, vstupenky, dat, podpisu autora
daného snimku a dalsi informace. Vrcholem deniku je popis pribéhu vyletu a reflexe.
Kreativité se meze nekladou. Po vytvofeni mlize byt také zvolen strazce deniku

(Blahova et al. 2012).

Dalsi uZite¢né informace

V piipad¢ horské turistiky je vhodné zdiraznit, aby vedouci seznamil zaky
s nebezpe€im, které hrozi na horach. Pfi tOrdch je zapotiebi respektovat psychické
rozpoloZeni zakl, aktualni pfirodni podminky, znafeni cest a nafizeni horské sluzby
(Blahova, et al., 2012).

V ptipad¢ vyleti v hordch i mimo né je také na misté zminit mobilni aplikaci
Zachranka. Mobilni aplikace Zachranka je v nabitém telefonu vZzdy ptipravena pro velmi
rychlé spojeni se zachrannou sluzbou nebo horskou sluzbou pouze stisknutim jednoho
tlacitka na 3 vtefiny. Po uplynuti ochrannych sekund k mylnému kontaktovani bude odeslana
zprava s nasi presnou polohou a zarovei dojde ke spojeni s linkou 155 (Xproduction, 2016).

Vzdy je vhodné informovat jesté dalsi osobu o naSem pohybu, kdy a kam piijdeme
a prabézné podavat informace, ze je vSe v poradku. Nejdilezitéjsi je samoziejme neustalé
kontrolovani dodrzovani obecnych bezpecnostnich pravidel a také pravidel, kterd si my sami

nastavime. Po celou dobu vyletu musi byt zakim jasné, Zze pravidla nekompromisné
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vyzadujeme a poruseni znamena nekazen a naslednou domluva. Na misté byva také dohoda
s rodic¢i. Pokud se zaci dopusti zavazného prestupku, volame rodictm, kteti si zaka odvezou.
Jako pedagogové musime byt pfipraveni, ze ve vypjatéjSich situacich n¢kdo zatéz
neunese. V tomto ptipadé musime byt empaticti, povzbudit a poradit. Je vhodné toto délat
stranou a byt zakovi oporou. Nesmime piipustit vysméch od ostatnich. V mnoha ptipadech
se stava, ze zék da védet rodicim o jeho pocitech a rodice bez ohlaseni ptfijedou pro zéka.
My musime byt pfedem s rodi¢i domluveni na zasadnim pravidlu. Nesmi nastat situace, aby
si zdkonni zastupci ptijeli pro zdka bez toho, abychom byli pfedem informovani.
Nedilnou soucasti Skolnich vyletl je také poznani sebe samotnych. Cilem vyleth je
pfevazné poznani vlastni psychické a fyzické odolnosti (Blahova et al., 2012).
Metodicka ptirucka Na vyleté se skolou je zakoncena velmi lidskou tezi, na kterou je
tteba myslet, pokud chceme zakim nechat svobodu a ptfedat dobrodruzny zazitek z vyletu:
,,A snad jeden postieh na zaver. Neprehanéjte omezeni. Voda je na koupadni, louka na fotbal,

hory na lezeni, skdla na rozhled... “ (Blahova et al, 2012, str. 16)

1.3 Norsky friluftsliv v norském vzdélavani

Friluftsliv je slovo z norského jazyka, které predstavuje Zivot v pfirod€. Tento norsky
pojem lze rozloZit na 3 slova — fri (volny), luft(s) (vzduch) a liv (Zivot). Ve volném ptekladu
do Ceskych slov je to ,,Zivot na Cerstvém vzduchu® ¢i ,,svobodny Zivot na Cerstvém vzduchu*
(Neuman, 2007).

Hans Gelter (2000) rozdéluje friluftsliv na dv€ roviny — skute€ny a post-moderni.
Skutecny friluftsliv se opirda o myslenku, kde jde o radost znaplnéni zdkladnich
fyziologickych potieb a té€lo s dusi je v souladu s pfirodou. Jde o odklon od konzumu,
zpenéZeni, lidského egoismu a soutézeni. Dale také autor zminuje, ze friluftsliv je o lasce
a respektu k ptirodé. Nelze tento postoj ziskat z teorie, ale pouze zkuSenosti.

Gunnar Repp (1996) friluftsliv vymezuje jako byti se zékladem na pivodnim zZivoté
v ptirod¢ a jako volnoCasové aktivity v pfirodé v moderni dob€. Konec Sedesatych let ukéazal
odliSnost hodnot friluftslivu dfive a pozd&i. Pavodni Zivot v pfirodé se rozchazi

s vyuzivanim ptirody jako prostoru pro extrémni sporty nebo misto pro osobni riist.
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Friluftsliv ptvodné¢ nemél nikdy vzd€lavaci ucel. AvSak postupné s rostoucim
vnimanim friluftslivu jako Zivotniho stylu ptichazela i edukativni a didakticka perspektiva.
Hlavnim zaméteni friluftslivu ve vzdélavani byl a stale je osobni rozvoj skrz mnoho variaci
fyzickych aktivit v pfirod¢ a s piirodou. Tento postoj ocekava prozitek a nabyti mnoha
zkusenosti v rovin€ osobni i socidlni. Proziti plného zivota s jednoduchymi zdroji, které¢ nam
nabizi ptiroda a touha po kvalitnim zivoté, ktery je nezavisly na zivotnich standardech
(Hofmann, 2018).

Béhem friluftslivu je vZdy, co se ucit neformalné a nevédomé&. Napiiklad nabyti
zkuSenosti, jak se obléknout do ptirody v riiznych formach pocasi, jak se vhodné pohybovat
v prirod¢ a jak najit spravnou cestu. Dalsi nabyté zkusenosti na kognitivni a fyzické roviné
mohou byt: zédkladni védomosti o ptirod¢, jak sesbirat a zpracovat ovoce nebo jak vyuzivat
ptirodni zdroje (Hofmann, 2018).

Od roku 1974 zacal byt friluftsliv jako samostatnd kapitola télesné vychovy.
Friluftsliv nyni pfispivd do télesné vychovy velmi rozSifenym pojmem well-being.
Tabulka 1 uvadi ptehled hlavnich komponenti télesné vychovy v norském kurikulu

z roku 2015 (Hofmann, 2018).

Skolni rok Hlavni okruhy pfedmétu
1-4 Fyzické aktivity v riznych prostiedich a uspofadanich
5-7 Sportovni aktivity Friluftsliv
810 Sportovni aktivity | Friluftsliv Cviceni a zivotni styl

Tabulka 1 — Hlavni komponenty télesné vychovy v norském kurikulu (Hofmann et al., 2018)

Kurikulum norského vzdélavani je sestaveno extrémné flexibilnim zplsobem.
Neobsahuje limity, které by omezovaly organizovani friluftsliv aktivit. Je mozné absolvovat
jednohodinové, dvouhodinové ¢i celodenni exkurze. Také rliznd putovani s pfespanim
v blizkém okoli ¢1 vzdalengjSich lokacich (Hofmann et al., 2018).

Hofman et al. (2018) poukazuje také na realitu organizace friluftsliv aktivit. Vyuziti
extrémné flexibilniho kurikula k organizovani friluftsliv aktivit je velmi nizké. Zaci maji

celkové mnohem mén¢ friluftsliv hodin, nez by méli mit a kvalita hodin je mnohem chudsi,
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nez by mohla byt. Vyuce friluftslivu chybi neformalni vychova a vzdélavani na zaklad¢
., pedagogy of grandfathers®, coz je ptirozena metoda vzdélavani v outdoorovych aktivitach.
Byt outdoor, uzivat si pohyb v ptirod¢ a v ptipadé néjaké vyzvy, najit jednoduse adekvatni
feSenti.

Norské kurikulum informuje o zékladnich hodnotach a principech vzdé€lavani.
Celkovée také udava smér vyuce. Kurikulum je rozdélené do tii kapitol s urcitymi tématy.

1. Zakladni hodnoty vzdélavani — Lidska distojnost, identita a kulturni odlisnost, kritické

mysleni a etické védomi, zdbava z tvofeni, zapojeni a nutkani objevovat, respekt k ptirodé
a védomi o zivotnim prostiedi, demokracie a participace.

2. Principy vzdélavani a vsestranného rozvoje — Socidlni ufeni a rozvoj, kompetence

v predmétech, zékladni schopnosti, uceni ucit se, mezioborova témata (zdravi a schopnosti
pro zivot, demokracie a obcanstvi, rozvoj udrzitelnosti).

3. Principy vzd€lavani pro fungovani Skolniho rezimu v praxi — Inkluzivni vzd€lavani, uéeni

arozdilnost instrukci podle individuality zéka, spoluprace mezi domovem a $kolou, pfiprava
na pracovni Zivot, pedagogické prostiedi a rozvoj Skoly (Utdannings-direktoratet, 2023).
Norské vzdélavani ma také soubor zasad nazyvanych KAMPVISE, kter¢ se pfevazné
ptipisuji k vyuce télesné vyuky. Slovo KAMPVISE je sloZzené ze zafatecnich pismen
principll vyu€ovani. K — konkretizace, A — aktivace, M — motivace, P — progres, V — variace,

I — individualita, S — spoluprace, E — evaluace (Hellenes, 2022).

Télesna vychova v norském vzdélavani

Télesna vychova v norském vzdélavani je popséna jako ustfedni predmét pro stimulaci
celozivotni radosti z pohybu a pohybové aktivniho Zivotniho stylu na zaklad€ vlastnich
predpokladii. Zakladem pfedmétu je uceni skrz pohybovou aktivitu, spole¢né prochazky
v ptirodé€, kooperaci a respekt k ostatnim. Pfedmét by mél motivovat studenty k udrzeni
zdravého Zivotniho stylu po ukonceni $kolni dochdzky a i v budoucim profesnim Zivoté.
Dale je v obecném znéni zminéno, Ze predmét vyzyva zaky k odvaze a piekroceni vlastnich

limitd. Outdoorové aktivity jsou nedilnou soucasti norského vzdélavani. Zavérem
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zékladniho popisu predmétu télesnd vychova je tvrzeni: Prochazky piirodou ptedstavuji
zaklad pro ptirodni prozitek (Utdannings-direktoratet, 2023).

Jadro telesné vychovy je rozdéleno do 3 slozek — pohyb a pohybové uceni,
participovani a interakce v pohybovych aktivitach, venkovni aktivity a prochazky ptirodou.
Venkovnimi aktivitami a pfirodnimi pochiizkami je mysSleno — Zaci vyuzivaji okoli
k objevovani vSech outdoorovych aktivit béhem jakéhokoliv ro¢niho obdobi. Zakladem je
také zkusenost z piirodniho déni a udrzitelné cestovani. Zaci se soustiedi na odligné kultury
béhem venkovniho uceni, a to pfevazné na Sami kulturu — domorodi obyvatelé¢ Skandinavie,
u nds znami pod oznac¢enim Laponci, maji vlastni kulturu, zvyklosti a zptsob vzdélavani
(Utdannings-direktoratet, 2023).

Celkové je norské kurikulum velmi zaméfeno na rozvoj udrzitelnosti, ktery ma velky
vliv na pohyb v pfirodé. Rozvoj udrzitelnosti je také mezioborové téma norského
vzdélavani. Dava diraz na bezpecnou a udrzitelnou dopravu. Téma vede k pochopeni, Ze
individudlni volba ma vyznam pro udrzitelnost a ochranu naSeho Zivota na zemi, jak lokalng,
tak regionalné i globaln¢ (Utdannings-direktoratet, 2023).

Friluftsliv neni na zadkladnich Skolach jako samostatny predmét. Je ale integrovan
do pfedméti télesnd vychova a do ptirodnich véd. Hlavni kompetenci je tzv. naturglede, coz
znamena ve volném prekladu §tésti s pfirodou nebo z pfirody (Utdannings-direktoratet,
2023).

Kompetence v norském vzdélavani na zékladnich Skolach jsou rozdéleny do ctyf
urovni podle stupné vzdélavani a véku. Na konci téchto stupitt by méli Zaci dosdhnout
kompetenci pro pfisluSny stupen. 2. stupen (7-8 let), 4. stupenn (9-10 let), 7. stupenn
(11-13 let), 10. stupen (14—16 let) (Utdannings-direktoratet, 2023).

Podobn¢ jako ceské RVP ramuje znalosti a kompetence, které si na zdklad¢ vyuky zaci
pfip. studenti osvoji, i norsky systém urcuje kompetence, které Zaci a studenti studiem

ziskaji. Pro potieby predkladané prace uvadime kompetence pro 7. a 10. stupen.

Kompetence pro 7. stupen:

e Utastnit se aktivit podle vlastnich zajmi a schopnosti (tanec, outdoorovy Zivot,

sportovni aktivity).
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Vyuzit mapy, digitalni nastroje a znaceni v ptirodé k orientaci v lokalnim prostiedi.
Odhadnout bezpe¢nost béhem outdoorovych aktivit a putovani v pfirodé, ucit
se sebezachrany ve vodé.

Vyuzit lokélni prostiedi a prozkoumat kulturu outdoorového zivota.

Vysvétlit vefejna prava ke vstupu do ptirody a chovani v piirode¢.

Jit na vylet s pfespanim a reflektovat vlastni zkuSenosti z ptirody.

Kompetence pro 10. stupen:

Zkoumat vlastni moznosti pohybu, zdravi a well-beingu prosttednictvim her.
Tanec, outdoorovy zivot, sportovni aktivity a dal$i pohybové aktivity.

Rozumét nékolika druhim map a digitalnim néstrojim k orientaci ve znamém
1 neznamém prostiedi.

Umeét zahdjit prvni pomoc v piirod¢, na vodé i mimo ni.

Praktikovat outdoorovy Zivot ve vSech ro¢nich obdobich. Zahrnuto kempovani,
reflexe nabytych zkuSenosti a zkuSenosti ostatnich.

Odhadnout risk a bezpe€nost v outdoorovych aktivitach, rozumét a absolvovat

udrzitelné a bezpec¢né putovani piirodou (Utdannings-direktoratet, 2023).
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1.3.1 Planovani a priprava friluftsliv aktivit
Hofmann et al. (2018) podrobné popisuje planovani friluftsliv aktivit. Zakladem jsou
dva dulezité aspekty, a to je dobrodruzstvi a bezpecnost. Planovani je obvykle rozdéleno do

3 Casti.

PLAN A

Vybér mista podle danych aktivit a cili, které chceme splnit. Pfi planovani je tieba
brat ztetel na narocnost terénu, ktery velmi ovliviiuje Cas, ktery bude potteba ke zdolani
zamyslené trasy. Dale musi plan obsahovat zacatek trasy a kone¢nou destinaci. Pfesny popis
cesty, kudy se ptjde a misto, kde se bude nocovat. Popis by mél také nastinit alternativni
cesty s ohledem na terén a navigujici vodni fi¢ky a vrstevnice. Déle by se v prvni fazi mélo
diskutovat
o moznostech nebezpeci na trase. Zména délky trasy se také odviji od tihy batohd, pfevyseni
a formy ptesunu (chiize, kajak, bézky). Plan by mél také obsahovat ¢asovy harmonogram,
pokud mame naplanované urcité individualni nebo skupinové aktivity.

Dulezity bod je pokladani si bezpecnostnich otazek: Co muize ovlivnit bezpecnost? Jak
by se mélo rozhodovat v nebezpeci? Co délat v piipad€ nestésti nebo nehody?

V kontextu vzdélavani pii outdoorovém vyleté je pii planovani nutné brat na zietel
1 nasledujici skutecnost. Unaveny jedinec neni schopen kvalitniho uceni, tudiz by se zaci
nem¢li pfili§ unavit, natoz dostat do stavu piepéti. Za takového stavu by ani skupinovy ukol

nemusel byt splnén, a vzdélavaci ¢ast vyletu by nebyla naplnéna.

PLAN B

Tato ¢ast planovani obsahuje myslenky o zménach, které mohou nastat a o dostupném
feSeni téchto zmén. Klademe si otazky: Jsou v okoli mozné alternativy na piespani? Jaké
mame moznosti pro navrat, pokud bude muset byt vylet prerusen? V tomto ptipadé¢ je nutné
mit seznam pristieSkl, mist, kde je mozné se schovat pted neptizni pocasi, moznosti dopravy
a podobné zdroje. B€hem putovani mohou nastat riizné situace mezi zaky, zménit se pocasi,

individudlni potiZe, zranéni nebo rychla spotieba zasob jidla atd.
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PLAN C

Posledni ¢ast navazuje na ¢ast predchozi. Zamétfuje se znovu na mozné nehody, které
mohou nastat béhem putovani. Klademe si dalsi otazky: Kde je dalsi telefon nebo nejblizsi

misto, kde miizeme najit pomoc (pfistiesek, chata)?

Je bézné a uzitecné mit s sebou telefon, ktery nas miize zachranit v krizové situaci.
Musime si byt jisti, Ze budeme mit v dané oblasti signal. Mobil by mél byt plné nabity. Je
nutné myslet také na teplotu. V zim¢ se akumulator mobilnich telefonti rychle vybiji. Je
vhodné ho uschovat do uzaviratelné kapsy, blizko k télu, kde zlstane v teple. Povoleni
mobill je velké téma pfi organizovani friluftsliv aktivit. Mize velmi ovlivnit dynamiku
skupiny, ale pro bezpecnost v ptipad¢ nouze autoii mobilni telefon doporucuji. V planu C
by mélo byt také rozvrzeno, jak se bude postupovat v ptipadé krizové situace. Musi byt
zminény vSechny ptipady. Kdyz bude zék sdm, ve skupin€ nebo s celou tfidou. Je nutné se
nespoléhat na znamé prostiedi nebo lehkost putovani. Krizova situace miize nastat kdekoliv
a kdykoliv. Nelze brat tuto ¢ast planovani na lehkou vahu.

Hlavni bezpec¢nostni kompetenci v ramci friluftsliv aktivit je schopnost se spravné
rozhodnout a délat spravné véci ve spravny ¢as. Téchto schopnosti by méli Zaci nabyvat diky
zkuSenostem béhem exkurzi s odbornou osobou, a ne tvrdym posouvanim limit.
Samoziejm& stale zOstava u zakh vyzva krozvoji zkuSenosti a odbornosti
(Hofmann et al., 2018).

413

Byt ucitelem ,,uvniti* a ucitelem venku je velmi odlisné. Outdoorovy ucitel znamena
byt konstantné flexibilni a byt schopny ménit plany. Tyto schopnosti délaji outdoorové dny
vyjimeénymi. Outdoorovi ucitelé maji moznost najit rozdilné charakteristiky v kazdém ze
skupiny. Kdo je ten, co ma velikou radost ze sbirani dieva a koukani do ohne? Nékdo se
zajima o vareni, micha kotlik a nevyrusitelné cte recept jidla. To jsou prece ti dva, kteri
nejsou v lavici nikdy slyset. Cteni z mapy vyZaduje velky trénink, ale on to pochopil velmi
rychle. Kdyz zpomalime a dame Zaklim cas a prostor pro n¢ samé, tak tyto informace
o zacich mlizeme zjistit pouhym pozorovanim. Je také nutné pockat na skupinovou praci,

kde si kazdy z zaka hleda své misto.
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Byt ucitelem v ptirod€ je o byti se skupinou, ale ne o tom tikat jim vSe, co maji délat

nebo délat néjaké véci za n¢ (Briigge et al., 2021).

Vybaveni a obleceni

Abychom ziskali nejvice z toho, co nam pfiroda nabizi, musime znat um friluftslivu
a to je zustat v suchu, v teple a byt najedeny (Briigge et al., 2021).

Kazdy je zodpovédny za vlastni vybavu. Hoffman et al. (2018) doporucuje, aby
probéhlo sepsani vybaveni pro skupinu, ale také individudlni vybaveni. Nevyhodnéjsi
oblékaci metodou je princip trojvrstvého oblékani. Vnitini vrstva premist'uje vlhkost (vina),
stiedni vrstva izoluje a vrchni vrstva je vétru a vodé vzdorna. Schopnost regulovat télesnou
teplotu pomoci sundavani a nandavani vrstev obleceni je otazka zkuSenosti. Navlhnuté ¢i
mokré obleceni se susi béhem dne u ohné.

Cim del§i je vylet, tim vice potiebujeme véci a také vétsi batoh. Batoh by mél byt vzdy
prizptisobeny postavé Cloveéka. Na delsi pochody by mél mit urcité¢ bederni pas, ktery
nadlehuje batoh a také vyztuzend zada a ramena. Obecné lze fici, Ze vaha pfipraveného

batohu by neméla byt €781 neZ tfetina nasi vahy. Dospod batohu skladame lehké véci, které

Ww v
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potiebujeme béhem dne. Soucasti kompetence spoluprace ve skupinach béhem friluftslivu
je také rozdéleni si skupinového vybaveni. Kazdy ucastnik se musi citit tak, Ze vybaveni je
spravedlivé rozdéleno.

Na severu Norska je davna tradice spani a posedavani na sobi kizi. Kaze je velmi
pohodlna, ale také udrzuje teplo. V zimé je vhodné mit matraci a na tom jesté sobi kizi.
Nevyhoda sobi kiize je jeji velikost a clovek si musi zvyknout na jeji pach. Dale také, pokud
ktize navlhne, musi byt specificky ususena (Hoffman et al., 2018).

Soucasti friluftsliv aktivit je také orientace podle mapy. V bakalarské praci Porovnani
zdjmu deti o turistiku na 2. stupni zdkladnich skol v Liberci a v Praze, bylo zjisténo, ze dle
mapy se orientuje 17 zaka z 65 (Praha) a 14 zaka z 98 (Liberec). Zbytek se orientuje pouze

podle turistického znaceni nebo navigace v mobilu (Bucharova, 2021).
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Hoffman et al. (2018) v publikaci popisuje zakladni informace pro praci s mapou
jednotlivce a ve skupiné (viz Ptiloha 8).

Klast si otazky pred danym tkonem je to nejzakladnéjsi, co mizeme pii friluftsliv
aktivitach ud¢lat. Pii kempovani jsou zakladnimi otazkami: Je tato strana pfistieSku vhodna
kvali vétru? Je zde mozné rozdélat oheni? Je zem vhodna pro postaveni stanu na tomto misté?
(Bez tvrdych objektt jako je naptiklad kédmen, dfevo, kofeny atd.) Je zem hladka
a dostate¢n¢ mekka? Kde je zdroj vody?

Ve skupinéch je cilem splnit spole¢né tikoly — tdborak, sklad diivi, misto na vafeni,
misto na myti a vymezeni necisté zony, kam se bude chodit na zachod. Mélo by to byt
dostate¢né daleko od kempu a dostatecné daleko od zdroje vody. Tyto tkoly lze snadno
rozdgélit, tak ze kazda skupina bude mit jeden z ukolti (Hoffman et al. 2018).

Tato diplomova prace je také inspirovana zkuSenostmi ziskanymi pii studijnim pobytu
v Norsku. Béhem studijniho pobytu jsem absolvovala nékolik friluftsliv vyleti. Napiiklad
dvoudenni lokalni vylet na bézkach v oblasti Grenkjar, kde jsem poprvé stanovala na sn¢hu.
Jako ukol skupiny jsme méli postavit trojnozku a vytvofit misto pro socializaci okolo ohné.
V tuto chvili jsem si uvédomila, jak je snih tvarny a miize nam slouzit mnohem vice, nez si
myslime. Okolo ohnisté jsme vytvoftili ze sne¢hu sezeni. Hlavni bod, ktery jsme reflektovali
pozd¢ji u ohné, byl az moc velky kruh. Sed€li jsme daleko od sebe, a proto jsme si neudrzeli
dostatek tepla a byli i daleko od ohné. Nasledovala diskuze, jakd je moZnost tomuto
problému pfedchazet. DalSim poznatkem bylo, Ze do snéhu lze zahloubit ,,podlahu*
predsinky stanu, a tim navysit jeji vysku (vEtsi tlozny prostor nebo misto pro postavent).
Nékteré skupiny si dokonce postavili plot ¢i misto na sezeni pro skupinu.

Zékladem friluftslivu je oheni. Okolo ohné je misto, kde si vyménujeme zkuSenosti
z celého dne. Vzdy je vhodné mit u sebe biezovou kiliru a krabicku sirek v plastovém sacku
z divodu navlhnuti. Hoffman et al. (2018) v publikaci podrobné popisuje pfipravu ohné
a praci s nim (viz Ptiloha 9).

Béhem putovani je vhodné davat dostatecné mnozstvi piestdvek, aby mél kazdy
prostor se napit a néco malého snist. Kazda skupina je zodpovédna za to, Ze jidlo, které si
nese s sebou, by nemé¢l byt problém ptipravit a snist v pfirodé. K sva¢inam autoti doporucuji

ofisky, susené ovoce, cokoladu, miisli, granolové susenky atd. Na obéd v obdobi 1éta nebo
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podzimu si turisté berou nejcastéji sendvice, ofisky nebo ovoce. Déle je také moznost si
ohtéat vodu a udé¢lat si jakékoliv rychlé instantni jidlo. Nejjednodussi feSenim je jidlo susené
mrazem nebo piedvarené jidlo. Omacka, osmazené maso, téstoviny, ryze nebo slanina miize
byt pfipravena jesté pred samotnym vyletem. Poté bude jidlo v piirod¢ rychlé. K zachovani
hydratovaného téla je vhodné uvafit jako predkrm polévku nebo horkou cokoladu jako dezert

(Hoffman et al., 2012).

1.3.2 Rozbor a hodnoceni vyletu

Hofmann et al. (2018) upozoriiuje, ze v ptipadé organizace friluftsliv aktivity ve skole
je velmi dulezité zpracovani zkuSenosti a rozbor urcitych vyukovych cili. Hodnoceni by
melo probihat v podobném stylu jako planovaci schiizka. VSichni ucastnici by méli mit
prilezitost popsat svoje zkusenosti a vyjadfit své nazory. Hodnoceni mize byt vypracované
pisemné nebo ustne. Efektivni zhodnoceni je reflexe dvou hlavnich fazi vyletu - planovani
a realizace.

Diskuze by méla obsahovat tato témata:

e Vybaveni: Co fungovala, co nefungovalo?

e (ile: Jak byly dosazeny?

e Subjektivni zkuSenost: V norském friluftslivu je cilem samo o sob¢ se ucastnit
outdoorovych aktivit. Do jaké miry byla tato skute¢nost vniméana? Ktera situace nebo
urc¢ity moment byl pro jednotlivce stéZejni?

e Rozhodovaci procesy: Byla pfijatd spravna rozhodnuti? Byla vSechna rozhodnuti

spravedlivd, byli vSichni ze skupiny spokojeni?

Takové hodnoceni posiluje pozitivni zkuSenosti a zdaraznuje vzdélavaci vysledky.
Systematické posouzeni je nedilnou soucasti friluftsliv aktivit. Specidln€, kdyz zastoupi
misto ve vzdélavacim prostiedi.

Studie ukazuje, Ze studenti ptipisuji friluftsliv vyletim velky emocionélni prozitek,
mnoho zkuSenosti z pfirody a kamaradstvi, kde jednotlivei ukazuji, ze véfi jeden druhému.

Lyngstad et al. (2021) se ptali studentli na 3 slova popisujici zkusenosti z vyleti. Ocekavali
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vyjmenovani outdoorovych sportli jako je napiiklad jizda na kajaku. Studenti ale nejvice

zminovali slova jako je uceni, soudrznost a osobni zkusenost.

1.3.3 Diilezita legislativa k pobytu v pfirodé

Pravo obecného ptistupu do volné ptirody se nazyva Allemannsretten neboli ,,rights
to roam** ve volném ptekladu prava k touldni. Toto pravo se datuje od roku 1957. Z pohledu
historie je toto pravo odvozené z principl ptirody, kterd je obrovskym zdrojem pro lidstvo.
Kazdy ma tedy pravo sekat dfevo na ohen, kopat do zemé, chytat ryby, lovit zvifata a sbirat
bobule. Dale méla legislativa za tikol zptistupnit kazdému vstup do pfirody. Konkrétné nizsi
tfidé pracujicich dat moznost opustit stisnéné, nezdravé Zivotni podminky ve méstech.
Allemannsretten nereguluje pouze prava, ale také povinnosti pro vlastniky ptidy a uzivatele,
ktefi jsou soucasti béhem friluftsliv aktivit. Tyto prava jsou prevazné blizka problémim
zivotniho prostiedi.

Na neobd¢lavané ptid¢ se miiZze kazda osoba pohybovat —na lyZich, sanich, koni a kole
po cely rok. Naopak na obdélavané ptid€ se mlize kazda osoba pohybovat na lyzich a sanich,
tak dlouho, dokud je zem zmrzla nebo pokryta snéhem. Neni povolen pohyb v obdobi od
30. dubna do 14. fijna. Vyjimkou jsou farmy, kde je v blizkosti obydli, pozemky ve
vlastnictvi a oplocena mista, kde vstup je omezeny majiteli. Plavani je moZzné ze vSech
pfirodnich plazi nebo zlodé¢ tak daleko, aby byla dodrzend dostatecnd vzdalenost od
obydlenych domt nebo chat. Neni povoleno délat piknik nebo pfespavat na obdélavané pade
bez povoleni od vlastnika. Na neobd€lavané piidé je kempovani povoleno na 48 hodin a se
vzdalenosti od obyvanych budov 150 metrti. Povoleni pro vice noci neplati v horskych
oblastech nebo v oblastech vzdalenych od obydli, pokud pobyt nezplisobuje zna¢né skody
nebo nepiijemnosti. Vyjimkou je také obdobi pied sezénou lovu divokych sobi, kdy
ministerstvo reguluje povoleni k tdbotfeni. Vzdy je kempovéani na vlastni nebezpeci
(Hofmann, 2018).

Vyraz uncultivated land znamené ve volném piekladu jako neobdéland pida. Je zem,
ktera neni povazovana jako obdé¢lana puda — farmy, ploty okolo domul a chat, obd€lana

plocha, louky, pastviny a podobné oblasti, kde by mohl mit vefejny ptistup dopad na kvalitu
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pudy. Pravo predevsim definuje cultivated land — obdélanou ptidu, coz jsou pole, zahrady,
lesy v soukromém vlastnictvi (Ministry of Climate and Environment's, 1957).

Rozdélavani ohné je v Norsku zak4zdno v obdobi od 15. dubna do 15. zafi, nebo
v obdobi, kdy dojde k vyraznému suchu. V takovych obdobi mistni samospravy vyhlasuji
mimotadné zdkazy rozdélavani ohnii. Nekdy je situace tak vazna, ze pravidlo plati i pro
grily, plynové hotdky a kempingové hotaky a vatice. Uzivatelé jsou zodpovédni za ohent
a jeho Sifeni. Pokuty za rozd€lavani ohné¢ se pohybuji v rozmezi 1 000 az 10 000 NOK,
pficemz 1 000 NOK je cca 2 000 K¢ (listopad 2023).

Dievo na topeni si musi kazdy zajistit a pfinést do lesa, ale je i mozné volné sbirat

suché dfevo k podpalu ohné (Iversen, 2022).
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2 Cile a ukoly prace, hypotézy

2.1 Cil prace
Cilem prace je realizovat Skolni vylet s prvky norského friluftslivu a nasledné
zhodnotit chovani, reakci a reflexi zakd a ucitele a na zakladé reflexe navrhnout

implementaci norského friluftslivu do ¢eského vzdélavani.

2.2 Ukoly prace
1. Vypracovat reSerSi odbornych a védeckych pramenti a stanovit teoreticka
vychodiska.
2. Vytvoftit design vyzkumu:
a) Navrhnout Skolni vylet s prvky norského friluftslivu,
b) zvolit vyzkumny soubor proband,
¢) naplanovat vylet s zaky 1 tfidni ucitelkou,
d) realizovat (absolvovat) vylet,
e) reflektovat vylet s Zaky 1 tfidni ucitelkou.
3. Zpracovat odpovédi z dotaznikl po skonceni vyletu.
4. Formulovat a interpretovat zaveéry.

5. Navrhnout implementaci norského friluftslivu do ¢eského vzdelavani.

2.3 Hypotézy prace

H1: S mapou v soucasné dobé¢ pracuje jen minimum déti, a proto prace s ni byla pro skupinu
obtiZna.
H2: Zékladem friluftslivu je zkuSenostni ucent, proto si kazdy z respondentii nese minimalné

jednu zkusenost do zivota.

H3: Bezpecnost pii potadani Skolnich vyletd je hlavni vyzvou ucitelt, proto nejveétsi obavou

tfidniho ucitele bylo, aby nedoslo k néjakému urazu.
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H4: Vylet inspirovany norskym friluftslivem klade jen minimdalni financni ndroky na

ucastniky (jejich rodice), proto neucast nékterych zakt byla z jiného divodu.

HS: Zkusenost respondenti s planovanim aktivit inspirovanych friluftslivem je nulova,

proto ptipravna faze byla pro skupiny velmi naro¢na.

Hé6: Podpora vychovy v ptirodé v zakladnim vzdélavani neni obvykla, proto je pohyb

a pobyt v ptirodé pro respondenty nevsedni a nepfirozeny.

H7: Teorie afordance je nedilnou soucasti pobytu v ptirodé, proto bylo pozorovano béhem

vyletu nékolik situaci spjatych s touto teorii.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Pouzité metody

Kvalitativni vyzkum byl hodnocen na zéklad¢ zacastnéného pozorovani ucastnikii
Skolniho vyletu a na zdklad¢ analyzy odpovédi z dokumentli pro planovani vyletu
(Ptiloha 12) a nasledné reflexe (Ptiloha 13, 14, 15). Tyto dokumenty byly vytvofeny
analogicky dle publikace Norwegian Friluftsliv a dle zkuSenosti ziskanych pfi studijnim

programu Erasmus v Norsku na USN ve mésté Notodden.

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevit a problémii v autentickém prostiedi
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickéem
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak

lidé chapou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu. “ (Svatitek a Sed’ova, 2007)

3.2 Charakteristika sledovaného souboru

Sledovanym souborem byla tiida 6. A ze ZS Vrchlického Liberec s 26 zaky (11 divek,
15 chlapcti) ve v€ku 11-12 let a jejich tfidni ucitelka Mgr. Renata Hellmichova.

Sledovany soubor byl rozdéleny do 5 skupin dle volby zakt. Kone¢né rozd¢€leni urcila
tiidni ucitelka, kterd zvazila rtiznd postaveni zakl. Zaroven zohlednila socialni piijeti

ukrajinskych zaki do jednotlivych skupin.

3.3 Sbér dat — realizace Setieni

Protoze friluftsliv vylety maji vzdélavat, je zapotiebi, aby jeho organizace byla
ptizpisobena dané skupiné, z tohoto ditvodu jsem absolvovala s zdky a tfidni ucitelkou
jednodenni vylet na hrad Grabstejn (viz Ptiloha 10). Tento vylet probéhl 30. 3. 2023, kde
jsem ziskala povédomi o skupiné, o jejim fungovani, kohezi atp., ale také jsem méla Sanci si
uvédomit, které informace je zapotiebi zaklim pied vlastnim friluftsliv vyletem zdlraznit

(napf. vhodné obleceni do ptirody).
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Ptedstaveni a planovani vyletu s prvky norského frilutslivu prob¢hlo 14. 4. 2023 ve
t¥idé na ZS Vrchlického a vylet byl realizovan 19. 4. 2023 v oblasti Jizerskych hor. Rodige
zakl dostali informace (viz Ptiloha 11) o vyletu 14 dni pfedem. Reflexe vyletu prob¢hla den
po realizaci - 20. 4. 2023 ve tfidé. Zaci dostali 2 dotazniky. Prvni dotaznik byl pro celou
skupinu (viz Ptiloha 13) a druhy pro jednotlivce (viz Piiloha 14). Ttidni ucitelka dostala také
dotaznik (viz ptiloha 15).

Povoleni k ziskani dat k vyzkumu bylo podepsano zastupcem feditele ZS Vrchlického.
Dale také prace obsahuje fotografie z vyletu, na kterych se vyskytuji zaci. Kazdy zdk ma od
zakonného zéstupce podepsany informovany souhlas se zpracovanim osobnich tdajl, do
kterych spadéd i fotografie zdka. Fotografie jsou pouzity pouze pro tuto praci v ramci

prezentace Skoly.

Pro friluftsliv vylety je typické zkuSenostni u¢eni a maji ti nedilné soucasti: planovani,

realizaci a reflexi.

Planovani Skolniho vyletu probéhlo ve Skolni budové ve tfidé 6. A, a to 14. 4. 2023.
Po predstaveni vyletu (celé akce) byl zakim rozdan Plan skolniho vyletu — dokument, ve
kterém nalezli organiza¢ni informace, potebné zakladni dovednosti, které pii vyleté uplatni,
rozdéleni do skupin, tkoly pro jednotlivé skupiny. Soucasti dokumentu byla i tabulka, do
které méli ucastnici vyletu popsat skupinovy tikol, potfebné vybaveni skupiny a jednotlivce,

plén spolecné svaciny, zodpovédnost jednotlivce a skupiny.

3.4 Analyza dat

Pti realizaci vSech fazi vyletu probihalo zGc¢astnéné pozorovani, béhem kterého byly
sepsany zjisténé interakce, rozhovory a ndhlé¢ népady, z nichz byly vybrany podstatné
informace k dal§imu zkoumani. Dotazniky pro jednotlivce, skupinu a tfidni ucitelku byly
pfepsany a sumarizovany tak, aby vytvarely uceleny a podrobny popis proZzitki a nazori na
novou zkuSenost. Bylo vyhodnoceno 26 individualnich dotaznikd, 5 dotaznikli skupinovych

a 1 dotaznik pro tfidni ucitelku.
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Obrazek 2 - Plan vyletu s diilezitymi body

Zaci byli sezndmeni s vyletem prostfednictvim souboru Plan $kolniho vyletu
(viz Piiloha 12), skrz ktery byli informovani o organizacnich zaleZitostech vyletu

a moznostech vybéru ze skupinovych ukolu:

1. Vytvofit trojnoZku a upravit misto na sezeni u ohné.
Nasbirat dievo a pfipravit ohen.
Vymyslet a uvafit obéd na ohni pro vSechny.

Ptipravit dezert s pomoci ohné pro vSechny.

w»ok »w N

Vymyslet a realizovat hru pro celou tfidu.
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Soucasti Planu skolniho vyletu (viz Ptiloha 12) byl také ukol pro vSechny skupiny
- dokumentace vyletu zaky. V tabulce méli zaci vyplnit ¢leny skupiny, tkol skupiny a co je
potieba pfipravit pro jeho splnéni. Dale méli doplnit nutné vybaveni skupiny, vybaveni
jednotlivce, plan spolecné svaciny pro skupinu a napsat, jaka je odpovédnost skupiny
a jednotlivce na vyleté. Na posledni strance Planu Zaci nalezli mapu oblasti, ve které se

budou pohybovat.

Do skupin se zéci rozdélili dle vlastni volby s findlnim uréenim tfidni ucitelkou.
Celkové nadseni z vyletu béhem piedstaveni a pldnovani nebylo totozné s naladou béhem
realizace. I kdyz zaci neprojevovali nespokojenost, bylo pro né¢ narocné trpélivé cekat na
obéd s pocitem hladu v sychravém pocasi a mit urcitou zodpovédnost. Také o kol vaieni

na ohni byl velky z4jem, ale na vylet¢ ho aktivné pfipravovaly pouze 2 divky ze skupiny.

Obrazek 3 — Vareni na ohni Obrazek 4 — Servirovani obéda

ProtoZe jeden z Zaku trpi intoleranci na lepek, vSichni Z4ci byli obeznameni s touto
problematikou vzhledem ke spole¢né ptipravovanym pokrmim. Skupina s ukolem pfipravit
dezert na ohni si byla velmi nejistd s vybérem a celkovou realizaci. Bylo nutné zakynim
pomoci a navést je. V zavéru to byl pro zaky jeden z nejlepSich momentl z vyletu, protoze

méli jind ocekavani a nedokézali si chutny dezert z ohné predstavit.

V rdmci planovani svacin ve skupinach byla zminka 1 o rozpoctu, ktery nemél
presdhnout 150 K¢. S zédky jsme se dotykali financni gramotnosti, kterd mohla byt vice
prohloubena do praxe prostiednictvim samostatného ndkupu potravin. Z dotazli zaki

usuzuji, Ze vidi dilezitost v naplanovani svaciny. Dokazi se zamyslet nad cenou potravin,
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zda je urc€ité potraviny zasyti, a také berou ohled na spoluzéka s bezlepkovou dietou. Myslim

si, Ze prave spolecné stravovani vede ke spole¢né komunikaci.

Ve vybavenosti a pfipravenosti zakd na vylet byly velké rozdily, které vychazely

z jejich zkuSenosti s pobytem v ptirodé.

Obrazek 5 - Spolecna svacina 1 Obrazek 6 - Spolecna svacina 2

Dévcata ze skupiny 2 a 3 s tkolem vafeni na ohni se zbyte¢n¢ stresovala, Ze na néco
zapomnéla. Je nutné vést zaky k uvédomeéni si dilezitosti planovani vyletu. Myslim si, ze
tato v€kova kategorie by méla byt schopna takovy vylet realizovat zcela samostatné (napf.
nakoupit suroviny, vzit nabéracku a hrnec apod.). Pokud by na néco €astnici zapomnéli,

museli by improvizovat.

Naopak u skupiny 5 bylo viditelné, ze 2 zakyné mély velké zkuSenosti s pobytem
v pfirodé¢ a vedeni skupiny v rdmci organizace hry pro celou tfidu. Tyto zkuSenosti ziskaly

na letnich taborech, které pravidelné absolvuji.

Vyuziti telefonu bylo povoleno z diivodu dokumentace vyletu, ktera byla intenzivni
pouze u skupiny 3. Na zacatku vyletu byl moment, kdy zaci vénovali pozornost mobilnim
aplikacim na autobusové zastavce, ale naopak pii ¢ekani na autobus na konci vyletu se Zaci

vénovali rozhovorim mezi sebou a pohybu v okoli.
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K praci s mapou Zaci potfebovali n¢kolik rad. Jednim z tkold, ktery mély splnit
vSechny skupiny, bylo vedeni celé skupiny ¢asti planované trasy vyletu (viz Obrazek 2).
Béhem vedeni se skupiny snazily brat ohled na celou tfidu a rozdilné rychlostni schopnosti
chiize Gcastnikli. V urcitych momentech bylo pro Zdky velmi obtizné urcit pfesnou polohu

skupiny. Obecné byli Zéci pfi praci s mapou nadseni a méli zdjem o dali informace a rady.

Obrazek 8 - Prace s mapou 1

S teorii afordace, kterd je zminéna v teoretickych vychodiscich, jsme se setkali béhem
vyletu 3x. Jednalo se o klacek, tzv. pistoli Glock 22, na zemi narovnané rosti jako tzv. chill

z6na, a jeden z chlapct vyuzil dievo jako kopi.
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Obrdzek 10 - Ukdzka teorie afordance — kopi

Béhem turistiky jsme se zamysleli nad mnoha tématy o ptirodé (pulcich, hoflavosti
dfeva, 0 mozném vstupu mimo vyznacené cesty do CHKO, NP, PR, o méfitku v mapach
a ze maji barvy turistickych cest dal$i vyznamy, nez pouze odliSeni cest v mapach a krajing).
Diky pozorovani okoli jsme méli moznost také odtrhnout kousek biizy na zatop a vidét jeji

hoflavost.

U loveckého zamecku Novéa Louka probé&hly hlavni skupinové ukoly. Nejvice
samostatna byla skupina 1 s tkolem vytvofit trojnozku. Ostatni skupiny bylo nutné velmi
informovat, korigovat a tikolovat. Ttidni ucitelka zacala s zaky pripravovat ohen a bohuzel
nebyl prostor na vysvétleni, jak ohef rozdélat. Tim skupina 4 ztratila svou kompetenci. Zaci
se b&hem skupinovych ukolti dozvédéli nové informace o hoflavosti dfeva, podpalu,

ptiklddani, vafeni v kotliku, medvédim cesneku, dochucovani pokrmd, spolupréci

a ohleduplnosti.

Obrazek 11 - Sestaveni trojnozky Obrazek 12 - Priprava ohnisté

43



Dévcata ze skupiny 2 byla pti planovani i realizaci velmi nejista a bylo pro né€ obtizné
vymyslet, jaky dezert budou pfipravovat. S mou pomoci se rozhodla pro piipravu ovoce
v ¢okolade, které mélo veliky uspéch u ostatnich spoluzaki. V dotazniku dévcata zminila,
zZe se na vyleté nenaucila nic. Z mého pohledu byla velmi sebekritickd a nebylo pro né lehké

se ocenit za svij tspéch.

5/ » '
Obrazek 13 - Priprava dezertu

Béhem hry piipravované skupinou 5 doslo ke dvéma zranénim. Jedna Zakyné& utrpéla
distorzi kotniku a jeden zdk frakturu horni koncetiny, coz se ale na misté zdalo jako
narazenina a az RTG vySetfeni (absolvované po navratu z vyletu) odhalilo zlomeninu. Zaci
se ke zranénym zachovali velmi ohleduplné, poméhali jim a byli ndpomocni tfidni ucitelce

pfi realizaci prvni pomoci zranénym.

dy

Obrazek 14 - Vysvetleni pravidel hry Obrazek 15 - Prubéh hry
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Zranéni nebyla tak zavaznd a postizeni zaci byli schopni dojit do Bedfichova
(cca 3 km) na autobus. Vzhledem k situaci byla operativné zvolena cesta pohodInéjSim
terénem, nez bylo ptivodné v planu. Diky nepfijemné situaci jiz nedoslo na zadnou orientaci
dle mapy. Zaci tedy poznali, jak je potfeba mit pfipravené varianty cesty,

vV

v€. jednodussich variant pro ptipad ,,nouze®.

e T T
LT P ey

Obrazek 16 - Trida 6. A s tridni ucitelkou
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4.1.1 Dotaznik pro skupiny
Dotaznik pro skupiny obsahoval 5 otazek (viz Ptiloha 13). Zaci ve skupinach spoleéng

diskutovali nad vyletem a vzdy napsali odpovéd’ za celou skupinu.
Skupina 1

Nazev skupiny: Kieckozrouti

Charakteristika: 5 chlapct

Ukol: Vytvotit trojnozku a upravit misto na sezeni u ohng.

Zhodnoceni: Dle skupiny 1 spoluprace probihala bez problému, naucili se vytvofit trojnozku.
Ucili se to z diivodu, aby tuto dovednost ovladali do budoucna. Skupina si je védoma, Ze

tuto dovednost miize vyuzit k preziti v lese a radi by se naucili vafit na ohni.
Skupina 2

Nézev skupiny: Dezerticci

Charakteristika: 3 dévcata

Ukol: Ptipravit dezert s pomoci ohné pro viechny.

Zhodnoceni: Dévcatim se ve skupin€ pracovalo dobie, v dotazniku zminuji, Ze se jako
skupina nenaucily nic. Nevi, pro¢ se urcité véci ucily a stejna odpoveéd byla i u otazky
s moznosti budouciho vyuziti téchto dovednosti. Skupina by se rada naucila, jak kempovat

a stavét stan.

Skupina 3

Nazev skupiny: Sneéci

Charakteristika skupiny: 4 dévcata

Ukol: Vymyslet a uvafit obéd na ohni pro viechny.

Zhodnoceni: Skupiné 3 se pracovalo dobfe. Dohromady se naucily vafit na ohni a diivodem
uceni bylo, Ze to byl jejich tkol. Dévcata se shodla na tom, Ze mohou tuto dovednost vyuzit,

kdyz se ztrati v lese a rady by se naucily, jak se zahtat v lese, kdyZ nemohou rozdélat ohen.
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Skupina 4

Nazev skupiny: Da coconut 69
Charakteristika: 6 chlapct

Ukol: Nasbirat dievo a pfipravit oheti.

Zhodnoceni: Chlapciim se ve skupin€ pracovalo dobtfe. Odpovédi na to, co se jako skupina
naucila, bylo nic, proto nezaznéla odpovéd’ ani u otdzek nésledujicich. Skupina se dohodla

na tom, ze by se radi naucili v pfirod¢ lovit.
Skupina 5

Nézev skupiny: Listicky

Charakteristika: 5 dévcat

Ukol: Vymyslet hru pro celou tiidu.

Zhodnoceni: Skupinég se spolupracovalo dobfe, ale hodnoti, Ze na tento ukol jich bylo mnoho
a bylo té¢Zké se na né€em domluvit. Jako skupina se naucily lépe orientovat v mapach a doSly
k zavéru, Ze se to ucily, aby se v pfirodé neztratily. Tuto dovednost dév¢€ata hodnoti jako

uzitecnou pfti vyletech rtizného typu. Déle by se skupina rdda naucila sama vaftit na ohni.

4.1.2 Dotaznik pro jednotlivce
Co ses nového naucil/a béhem vyletu? (Pokud ses toho naucil/a vice, napis vsSe, co si

pamatujes.)

Nejvice Zaci zminovali, Zze se naucili orientovat v map¢ a rozumet riznobarevnosti
tras, dale jak vytvofit trojnozku, co je to medvédi ¢esnek. Naucili se novou hru, jak rozpustit
cokoladu na ohni, jak rozdélat ohen, Ze je dulezitd spoluprace. Zaci si také uvédomili, Ze

pobyvat v ptirodé neni lehka zalezitost.

Jeden z zaki zminil, Ze si mél vzit teplejsi obleceni. Zakyné ze skupiny, kde vatily
obéd na ohni, uvedla, ze je nutné, aby se piisté nezapomnélo na koteni, diky ¢emuz obeéd

mnoha lidem nechutnal. Tti zaci napsali, Ze se na vyleté nenaucili nic.
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Mél/a jsi vhodné obleleni, boty, batoh a zbytek vybaveni?

Pougze tfi zaci usoudili, Ze méli nevhodné obleceni na tento typ vyletu.

Splnili jste ukol pro vasi skupinu? ANO/NE Jak se vam to podaiilo?

VSsichni zaci uvedli, ze splnili skupinovy ukol.

Jaké jsi mél/a misto ve skupiné, jaky byl tviij osobni uikol ve skupiné?

Kazdy Zak si naSel ve skupiné své misto a dokazal popsat osobni tkol. Osobni ukoly

si zaci vybirali pfirozen¢ dle situace bez urcitého rozd¢leni.

Dévcata ze skupiny, kde vatily obéd na ohni, si uvédomila, Ze jidlo mnoha uc¢astnikiim

vyletu nechutnalo.

Kterd situace 7 vyletu ti ziistala v paméti?

Nejvice zakuim zlistala v paméti situace se zranénim. Dale pak hra, obéd na ohni,
dezert nebo kout v ocich. Zaci také uvadéli vazani Satku pro zranéného spoluZzaka,

dokumentaci vyletu, vodni kanal a vedeni cesty podle mapy.

Posledni otevienou otadzkou (zvolenou dle situace ve tiid€) bylo:
. Co si predstavite pod pojmem piiroda? “

Nejvice odpovédi zastupoval les, stromy, rostliny, zvifata, louka a houby. Dale pak
také vodni toky, lesni ovoce, kefe, zelend barva, mechy a liSejniky, hory, vylet, oheni

a prostiedi bez lidi.
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4.1.3 Dotaznik pro tiidni ucitelku

Celkovy dojem tfidni ucitelky z vyletu byl velmi kladny. Nejvétsi obavou bylo pocasi
a uraz déti. Nejvice se libila hra a zapojeni déti do aktivit. Naopak nejméné zima, o které
ucitelka zminuje, ze nejde ovlivnit, a dale také pristup nekterych déti. Odlisnosti od vylett,
které sama organizuje, je vaieni s détmi na ohni. Inspiraci a moznym vyuzitim v praxi pro

ttidni ucitelku je mapovani (orientace, vedeni) nebo piiprava hry samotnymi détmi na vyleté.

Zavérem zminuje, ze by méla pro své zaky zajem o pravidelné vylety tohoto stylu, ale

s tim, Ze by vylety organizoval nékdo jiny.
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5 Diskuze

Propojeni prvkl norského zivotniho stylu s ¢eskym vzdéldvanim je mozné v ramci
Skolniho vyletu ¢i exkurze. Kazdy ucitel si mize v poradani takovychto vyletl najit to, co
vnima jako velmi diilezit¢ a toho se drzet. Dle mych zkuSenosti a informaci od ucitelt
z Norska je nejdilezitéjsi planovani a reflexe. Co je novym obsahem samotného vyletu je

velké zpestieni a motivace pro zaky, avSak vzdy musi dojit k reflexi.

Vylety by mohly probihat kazdé rocni obdobi, tedy ctyfikrat za Skolni rok, a za
kazdého pocasi, i pfesto, Ze jednou z obav t¥idni ugitelky bylo pocasi. Zaci bezproblémové
pfijmuli proménlivé pocasi. Béhem dne se vystfidalo slunce s destém, silnym vétrem
a jemnym snézenim. I pfestoze byli néktefi nevhodné obleceni, nedavali najevo velkou

nespokojenost, oproti mému ocekévani.

Dale musim zminit v€k zaka, ktery byl k témto aktivitdm adekvatni. Myslim, ze by se
tento vylet mohl organizovat s zaky, jak 2. stupné, tak se studenty stfednich skol. Urcité by
mohl probéhnout i s zaky 1. stupné, kdyby se nékteré aktivity ptizpuisobily veéku. Je tieba
také budovat v Zacich schopnost reflektovat své ukoly a uvédomit si diilezitost urcitych

aktivit.

Na planovani bych volila vétsi ¢asovou dotaci — minimalné 60 minut. AZ by byli zaci
vice zvykli na takové planovani, tak by ¢asova dotace mohla byt krat$i. V Planu Skolniho
vyletu bych pfidala kolonku ,,o¢ekavani od vyletu® a ,,pfedchozi zkuSenosti s pobytem

v prirodé*. Toto oCekavani by se pozdé&ji v dotazniku s reflexi mélo zhodnotit.

Dale bych se soustfedila na rozdéleni do skupin, kde bych se zaméfila na genderovou
vyvazenost a také raznorodé rozdéleni zakti do skupin dle schopnosti a dovednosti.
Soudrznost ve skupiné€ bych se snazila vice podpofit, a to napt. pouzivanim nazvu skupin.

premyslet o cenach potravin, dilezitosti vybéru atd. Proto bych navrhovala, aby zéaci sami
nakoupili (ve skupinach s dohledem organizatora akce) potfebné potraviny, at’ na svaciny,

obéd ¢i dezert.

50



Ackoliv rodi¢e pred vyletem obdrzeli informace ohledné stravovaciho rezimu na
vyleté, stejné meli tendenci vybavit svého potomka svacinou z domova. Mizeme tedy
usuzovat, ze pokud by zéci absolvovali podobné vylety pravidelnég, jejich rodice pochopi, ze
opravdu nebudou jejich déti na vylet¢ trpét hladem, zimou apod. a ze se nau¢i rizné

dovednosti, které vyuziji v Zivote.

Podle norského ptistupu, aby pfi takovych vyletech probihalo opravdové zkusenostni
uceni, jsou organizatofi — ucitelé détem privodci ¢i mentory, ktefi promyslené zaky situuji
do takovych situaci, aby sami pfichazeli na feSeni problému a tim se s maximalnim efektem
ucili jak ze svych uspéchtl, tak netispéchu. Pti friluftsliv vyletech se vyuziva didakticky styl
se samostatnym objevovanim, ktery je povazovany za nejucinnéjsi styl uceni. A pokud
chceme, aby byl u¢ebni proces opravdu efektivni, nesmime ani my pravodci podléhat tlaku
zaki, kdyz vystoupi ze své komfortni zony, kde jim neni zcela piijemné (napt. maji hlad, ale

ohen nehofi, je jim chladno a uz nemaji co na sebe apod.) a nepiebirat jejich kompetence.

Dokumentace vyletu, stejné jako jinych lidskych ¢innosti, velmi napomuze k reflexi
a zpétné analyze. Proto je Zadouci, aby se Zaci naucili dokumentovat — v tomto ptipad¢ fotit
¢1 natacet zajimavé momenty, mista atd. Tim také ziskaji dovednosti k praci s fotoaparatem

vvvvvv

hodnoceni, a ne kazdou fotku ¢i video.

Dle dotaznikli lze usoudit, Ze zakim dé&la problém obecna reflexe a zhodnoceni
skupinovych tkolt. Je tieba se vice zaméfit na vysvétleni otdzek v dotazniku a nabadat

k rozsdhlejSim a konkrétnéjSim odpovédim.

V ramci organizace dal§ich vyleti beéhem roku bych vychézela jak ze skupinové
reflexe, tak zreflexe jednotlivcl. V tomto piipadé¢ bych se vice zaméfila na vyménu
skupinovych ukoll, protoze mnoho 74kl psalo, Ze se chtéji naucit vafit na ohni. Nékteré
skupiny psaly, Ze se nenaucily nic, proto bych se vice snazila podpofit sebereflexi
a skupinovou reflexi a konfrontovat ji s pfedchozimi zkuSenostmi s pobytem v pfirod¢. Jsem

osobné presvédCena, ze kazdy zak se na vyleté naucil minimaln¢ jednu novou dovednost.
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Dalsimi dovednostmi, které by se zaci chtéli naucit, jsou: jak se zahtat v lese, kdyz
nemohou rozdé€lat ohen, jak lovit v pfirodé a jak postavit stan. V tomto piipadé bych
zorganizovala vylet s pfespanim, kde bychom mluvili o vrstvach oblékani, vybaveni na
kempovani, moznosti spani pod Sirym nebem ve volné piirod¢, jak uz zminuji v teoretickych
vychodiscich. K loveni v ptirod¢ bych objednala mysliveckou ptfednasku napt. z organizace
Myslivost — Straz myslivosti. Dale je také mozné oslovit studenty z CZU v Praze studujici

obor Provoz a fizeni myslivosti.

V radmci organizace vyletu béhem vSech ¢tyf ro€nich obdobi by probéhlo 1 zdvérecné
individudlni shrnuti celoro¢niho vyletovéani v jakékoliv podobé (pfibeh, basnicka, koldz,
prezentace atd.). Shrnuti by mohlo obsahovat: nejlepsi zazitek, nejobtiznéjsi situaci,
hodnoceni dal$ich skupin, tfi a vice dovednosti, které si osvojili, ¢tyfi mista, kde se béhem

vyletii pohybovali atd.

Potvrzena hypotéza ukazujici, ze jednou z nejvétSich obav tfidniho ucitele jsou trazy
zakl, ukazala na dobfe zvladnutou nepiijemnou situaci, ktera vSak nezastinila celkovou
dobrou atmosféru a prubéh vyletu. Doslo ke dvéma zranénim — distorzi kotniku
a fraktute horni koncetiny pii hie v lese. Ttidni ucitelka k celkové situaci pristoupila velmi
klidné, 1 presto, Ze ma z t€chto situaci nejveétsi strach. Zranéni Zaci byli velmi state¢ni
a ostatni se v situaci zachovali ndpomocné. Nésledné reakce rodict byly velmi chépajici

a bez panik. Celkové mé tato situace a zachovani klidu vSech velmi piekvapila.

Velky tspéch z mnoha stran méla prace s mapou. Je mozn¢é vyuzit mini aktivity, jako
je skupinové vedeni, rozhodovani na rozcesti, aktudlni pozice, vysvétleni métitka, rizné
barevného oznaceni, oblasti jako je NP, CHKO nebo PR. Urcité¢ bych se vice zaméiila
na stiidani zakt ve vedeni skupiny. Dalsi ispéch méla také prace skupin béhem skupinovych
ukold, a predevSim zapojeni Zakl do organizace hry pro zbytek tfidy. Velmi piekvapivy pro
mé byl také z4jem o vatfeni na ohni od vSech skupin, kde nehrélo Zadnou roli, zda jsou ve
skupin€ dévcata ¢i chlapci. To je informace, ktera se dotyka i genderovych otazek, které jsou
pfi organizaci friluftsliv aktivit ke zvdZeni. Dle mého nazoru je vhodné nechat Zaky

vyzkousSet vSechny aktivity, nehled€ na to, zda se jedna o divky ¢i chlapce. V neposledni
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fadé bych rada zminila volnost pii pohybu v ptirods. Zaci se pohybovali velmi pfirozené

a zadné piekazky v ptirodé jim ned¢laly problém.

V ramci diskuze bych také rada shrnula ceské a norské subjekty k organizaci Skolnich
vylett. RVP pro zakladni vzdélavani v Ceské republice zmifiuje pobyt v p¥irodé a aktivity
s nim spojené velmi malo. Uvedené cile, jako jsou pfeziti v pfirod¢€, orientace, ukryti,
nouzovy pristresek, zajisténi vody, potravy a tepla, nejsou, dle mého nézoru, na vétsing kol
naplnény. Pfi¢inou nenaplnéni vzdelavaciho obsahu mize byt nedostate¢na podpora od
vedeni Skoly nebo rodict ¢i malé nadSeni ucitelll pro organizovani aktivit tohoto typu. Dle
dalSich dokumentli je organizace takovéto mimoskolni akce také velmi byrokraticky
zatizena.

Obsah norského zékladniho vzd€lavani je plny mnoha kompetenci, které jsou spjaté
s pobytem v piirodg. Friluftsliv je velmi prostoupen do télesné vychovy. Uz od nastupu do
Skoly se Norové snazi u zdkd podporovat vztah k pfirodé. Dle mé zkuSenosti jsou
zdiiraziovany tyto u nas neobvyklé kompetence: objevovani outdoorovych aktivit v kazdém
rocnim obdobi, orientace v pifirod¢, vysvétleni vetejnych prav tykajicich se vstupu do
ptirody, chovani v pfirod¢, ucastnit se vyletu s prespanim a reflektovat vlastni zkuSenosti,
chovat se bezpecné&, umét primétené v ptirode riskovat atd.

Bé&hem mého studia v Norsku jsem vidéla mnoho situaci, které mé utvrdily v tom, ze
ucitelé a vedeni Skol je mnohem vice oteviené k organizaci aktivit v pfirod€. Absolvovala
jsem tydenni praxi na zakladni Skole Tveiten skole, kde mél kazdy zak povinnost jit na velkou
prestavku ven. Nikdy jsem neslySela Zadného pedagoga okiiknout Zdka za nebezpecné ¢i
nevhodné chovéni. Zaci 1. stupné jezdili po zabradli, klouzali se po ledg, sjizdéli strmou
3metrovou skalu, kde pod nimi byly stromy, do kterych mohli narazit. VSichni byli veseli
a §tastni. Zaci jsou na pobyt v piirodé zvykli a piirozené se pohybuji venku v kazdém
ro¢nim obdobi. Malokdy jsem zahlédla nemotornost zakti ovlivnénou ptirodnimi subjekty
¢i Uraz.

Lucie Vozehova (2019) ve své praci zmifuje, ze kurikulum v Ceské republice
a v Norsku klade dliraz na integraci a propojovani poznatkli mezi obory. Podle ni bohuzel

Ceské vzdélavani podporuje spise vyuku rozdélenou do jednotlivych predméti. Celkove
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struktura norského kurikula se jevi jako mén¢ komplikovana pro integraci piirodnich véd do
dalsich obori. Zajimavou informaci z vysledka jejiho vyzkumu je, Ze by norsti pedagogové
volili pfi vysvétlovani ptirodovédné problematiky praktické Ginnosti. Cesti ugitelé méli
v n¢kolika ptipadech tendenci odkazovat zZaky pouze na informace. DalSim rozdilem byly
nejcastéjsi divody pro vyuku pfirodnich véd. U cCeskych uciteli to byla vyuzitelnost
poznatkii v kazdodennim zivoté (vzdy uvedli i konkrétni situaci). Norsti ucitelé uvadeli
schopnost lepsiho porozuméni okolnimu svétu.

Ve vzdélavacim systému v Ceské republice narazime minimalné na implementaci
vychovy v ptirodé, na rozdil od norského vzdélavaciho systému, kde je friluftsliv zastoupen
ve vsech stupnich vzdélavani. Hlavnim spoleénym ¢initelem vychovy v ptirodé a friluftslivu
je diraz na zkuSenost a prozitek pti uceni. ,,Na zdklade primych zkusenosti dochazi k rozvoji
znalosti, dovednosti, navykit a hodnot. “ (Tomanec, 2010, str. 49)

V Cechach miizeme vychovu v p¥irodé vidét prevazné v mladeznickych organizacich,
jako je naptiklad Skaut. Zatimco v Norsku je friluftsliv rozSifen 1 v neformalnich skupinach,
jako jsou rodina a pratelé. Friluftsliv nemusi byt vazdn na Zadnou organizaci
(Tomanec, 2010).

Pobyt v ptirodé v obou zemich je také ovlivnén mnoha &initeli. Ceska republika ma
rozlohu 78 867 km?, coz je ptiblizné pétkrat méné, nez je rozloha Norska. Na nasem tzemi
mame nékolik oblasti, kde je omezeny pohyb v ptirodé. Z tohoto dliivodu je pro nas pro
Cechy t&z8i proniknout do divoké piirody. Rozloha pfistupnych mist nezasazenych
¢lovékem je v Norsku mnohem vétsi. Naopak hustota 14 obyvatel/km? v Norsku je mnohem
mensi nez v Ceské republice. Proto se u nas malokdy stane, Ze bychom se na n&jakém misté
v piirodé ocitli Uplné¢ sami. Zvlasté turistickd mista odradi dal§i navstévniky svou
ptelidnénosti.

Tomanec (2010) vidi rozdily také v pfistupu k ptirodé. Ta miize byt pouhou kulisou
k aktivitam, které jsou prostiedkem k osobnimu rozvoji, kde je centrem ¢lovék a ne ptiroda.
Ve friluftslivu je pfiroda vZdy na prvnim misté. Pfiroda ndm déva prostor stat se soucasti
pfirodni jednoty. Zékladem je pfirozené byti a soulad s ptirodou.

Z pohledu spolec¢enského jsou Norové na sviyj stat velmi pysSni, a to nejen z divodu

pfirodnich krés. Také z ekonomického a politického hlediska. Norové maji velmi bohatou
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historii bézeckého lyzovani. Nejznaméjsi zavody se organizuji u fenomenalniho
skokanského mustku Holmenkollen. I béhem zavodu je podporovan friluftsliv. Lidé si okolo
stavi stany, kde pies noc spi, vafi si na ohni a jsou pospolu. Spolecné se raduji a sdili vasen
k bézeckému lyzovani s celym narodem. Zavodu se také tradi¢né tcastni norsky kral, ktery
se nejen snazi podpofit norské sportovce, ale také chce narodu ukézat, ze bézecké lyzovani,
hrdost naroda a laska k ptirod¢ je norska sila.

Propojeni kultury a pfirody je velkym rozdilnym faktorem v Norsku a v Ceské
republice. OdliSnost miZeme vidét uz v historii. V obdobi romantismu byla vychova
v ptirodé v Cechach soucasti vlastenectvi a narodni angaZovanosti. V Norsku se hajila
svrchovanost proti Daniim a Svédiim. Tvofila se norska identita jako narod milujici a Zijici
v blizkém kontaktu s ptirodou (Tomanec, 2010).

., Friluftsliv viak muze byt vychové v prirodeé inspirujicim podnétem do budoucna.

(Tomanec, 2010, str. 49)

Vyhodnoceni hypotéz

H1: S mapou v soucasné dob¢ pracuje jen minimum déti, a proto prace s ni byla pro skupinu
obtizna.

Hypotéza byla potvrzena. Pii prvnich dotazech k orientaci v map¢ byli Zaci zmateni, ale po

podani podstatnych informaci k orientaci byli t¢émét schopni vést celou skupinu.

H2: Zakladem friluftslivu je zkuSenostni uceni, proto si kazdy z respondentii nese minimalné

jednu zkuSenost do zZivota.
Hypotéza byla potvrzena.

H3: Bezpecnost pii potadani Skolnich vyletd je hlavni vyzvou ucitelt, proto nejveétsi obavou

tfidniho ucitele bylo, aby nedoslo k néjakému urazu.
Hypotéza byla potvrzena. Ttidni ucitelka se obava vzdy pocasi a trazu déti.

H4: Vylet inspirovany norskym friluftslivem klade jen minimdlni finan¢ni naroky na

ucastniky (jejich rodice), proto neucast nekterych zaka byla z jiného divodu.

Hypotéza byla potvrzena.

55



HS: Zkusenost respondentii s planovanim aktivit inspirovanych friluftslivem je nulova,

proto pfipravna faze byla pro skupiny velmi ndro¢na.
Hypotéza byla potvrzena. Béhem planovéni bylo nutné zaky koordinovat a pomahat jim.

Hé6: Podpora vychovy v ptirodé v zakladnim vzdélavani neni obvykld, proto je pohyb

a pobyvani ptirod¢ pro respondenty nevsedni a nepfirozené.

Hypotéza byla vyvracena. Zaci se v ptirodé pohybovali pfirozené. Neméli obavy, pouze

nalada par jedinct byla ovlivnéna chladnym pocasim.

H7: Teorie afordance je nedilnou soucésti pobytu v pifirodé€, proto bylo pozorovano béhem

vyletu nékolik situaci spjatych s touto teorii.

Hypotéza byla potvrzena. Béhem vyletu byly zpozorovany 3 situace z teorie afordance.
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6 Zavér

Prace se vénuje tématu, které je velmi specifické a neobvyklé. Zamétuje se na
propojeni zivotniho stylu ve skandinavskych zemich s organizaci Skolnich vyleti u nés
v Ceské republice. Téma je inspirovano a ovlivnéno mou vlastni zku$enosti s absolvovanim
friluftsliv aktivit v Norsku béhem studijniho pobytu. Zhodnoceni a celkovy pohled na
planovani, realizaci a reflexi Skolniho vyletu je ovlivnéno mymi subjektivnimi zkusenostmi,
ale zaroven jsou prvky podloZeny publikaci Norwegian Friluftsliv. Diky témto podkladim
probéhl cely vyzkum bez problémt se zajimavymi poznatky. Déle bych rada zminila, ze
dynamika skupiny na vyleté je vzdy z velké ¢asti vytvarena organizatorem/vedoucim akce,

tfidnim ucitelem a samotnymi osobnostmi zak.
Ukoly prace byly realizovany a cil prace byl naplnén.

Pouzité dokumenty pro planovani (viz Ptiloha 12) vyletu navrhuji pro potieby ceského
Skolstvi doplnit — rozsifit o zamysleni zak, co od vyletu ocekévaji a jaké maji predchozi
zkuSenosti s pobytem v pfirodé. Tyto mySlenky je nutné nésledné v reflektivnich
dotaznicich zhodnotit. Pfi realizaci vyletu s prvky friluftslivu v ¢eskych podminkéch je
zapotiebi Zaklim vysvétlit, co je na vyleté bude ¢ekat, nechat jim dostate¢nou ¢asovou dotaci
na piipravu planu vyletu, dobfe promyslet rozdéleni zakt do skupin (doporucuji heterogenni

skupiny slozené s zaki s riznymi schopnostmi a dovednostmi).

Ucitel by se mél drzet své role priivodce vyukovym procesem (se samostatnym
objevovanim) a tudiZ by mél promyslené¢ Zdky navadét do takovych situaci, aby se diky
feSeni danych problémi efektivné ucili (prace s mapou v nezndmém prostiedi, pfiprava ohné
a nasledné feSeni pfi€in, pro¢ ohen nehofi, organizace aktivity pro spoluzaky a feSeni

socialnich situaci).

Jiz v pribéhu vyletu je vhodné s zaky diskutovat ohledné reflexe — pocitli, poznatkti
z vyletu, a neponechat reflexi az na dalsi den do $koly. Zaci si pak 1épe uvédomi, co se diky

takovému vyletu naucili a jaké nové dovednosti osvojili.

Predkladand prace miiZze byt ndvodem a vzorem pro realizaci vyletd s friluftsliv prvky

v ¢eském prostiedi. Takovéto vylety dle mého nazoru dobte naplni kapitolu RVP Turistika
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a pobyt v ptirod¢. Dale by vyzkum mohl byt rozsifen o navrzeni celorocniho planu friluftsliv

vyletii s naslednou reflexi a upravami pro dalsi realizaci.

Déle bych rada zminila vyuzitelnost této prace k obecné organizaci turistickych aktivit
v ramci vSech stupni vzdélavani. Jako studenti KTV na PedF UK méame ve statnicovych
otazkach podotazku Turistika a pobyt v ptirod¢, ale béhem studia jsme se setkali s minimem
praktickych zkuSenosti, dovednosti a znalosti, které by mohly byt vyuzity ke zpracovani této
otazky. Proto si myslim, Ze tato prace by mohla byt i kvalitnim zdrojem pro budouci ucitele.

V neposledni fad¢ vidim potencidl prace v nabidnuti tohoto typu Skolniho vyletu pro
Skoly s riiznymi stupni vzdélavani. Doslo by k naplnéni ucebniho obsahu, ktery ¢astokrat
nebyva realizovan z divodu malého mnozstvi zkuSenosti ucitelll, obav ze zranéni, Spatného
pocasi ¢i vysokych nékladi a naro¢né organizace, kterou se snazim touto praci usnadnit.

Diky realizaci tohoto vyletu doporucuji implementovat do ¢eského vzdélavani pobyt
v piirodé za kazdého pocasi z n€kolika divodu. Pfedevs§im je dilezité zvySovat odolnost
vuci neptiznivému pocasi, zlepSit znalost pfirody v riznych obdobich a umét se obléknout
do kazdého pocasi. Zaci by méli mit b&hem kazdého vyletu povédomi o oblasti, kde se
pohybuji, ¢emuZ by mélo predchédzet nastudovani mista a okoli ucitelem. Kooperace je
nedilnou soucasti Zivota, a proto navrhuji heterogenni rozdéleni do skupin a také rozdéleni
dle schopnosti a dovednosti pted planovaci fazi vyletu. Doporucuji do vyletl zapojit
friluftsliv aktivity, jako je orientace dle mapy (jednotlivcei, skupiny), informovanost
o zdrojich, které nam piiroda nabizi. Dale také skupinové ukoly, jako je naptiklad ptiprava
ohné&, organizace spolecenské aktivity Zaky a samostatné vareni na ohni. V neposledni fadé
navrhuji podpofit reflexi, jak skupinovou, tak individudlni. VZdy je nutné, aby doslo k reflexi
1 u ucitele, ktery je organizatorem vyletu. VSem vedoucim vyletl doporucuji byt ptipraven
na kaZzdou situaci a mit nachystany nahradni plan (kvili ptipadnému zranéni ¢i ndhlé zméné
pocasi nebo jiné neocekavané situaci), a byt vytrvali, pokud v téchto aktivitach vidime

smysl.

58



7 Seznam pouZzitych informacénich zdroja

BOUSKA, Petr. Chiize v piirodé je cesta do vlastni duse i k druhym lidem. Jak nas 18¢i
prochazky a vylety?: Podcast [online]. In: Balanc. 2023 [cit. 2023-01-22]. Dostupné z:

https://www.mujrozhlas.cz/balanc/chuze-v-prirode-je-cesta-do-vlastni-duse-i-k-druhym-

lidem-jak-nas-leci-prochazky-vylety

BOWMAN, Katy. Move your DNA: Restore your health through natural movement. 2017.
ISBN 978-1-943370-10-8.

BRUGGE, Britta; Glantz, Matz; Sandell, Klas; Lundqvist Jones, Therese; Szczepanski,
Anders & Andersson, Per (eds.) 2021. Friluftsliv Explored: An environmental and outdoor
teaching approach for knowledge, emotions and quality of life. Skrifter frin Forum for

utomhuspedagogik, No 4, Linkoping University, Linkdping

BUCHAROVA, Tereza. Porovnani zajmu déti o turistiku na druhém stupni zakladnich kol
v Liberci a v Praze. Praha, 2021. Bakalarska prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,

Katedra télesné vychovy. Vedouci prace Kaspar, Ladislav

DITRICH Jakub, vedouci oddilu Pelikani spolku Pionyrska skupina Zate, elektronicka

posta, unor 2023. Osobni komunikace.

Eticky kodex ucitele [online]. Asociace de¢kanii pedagogickych fakult et al., 2022
[cit. 2023-03-12]. Dostupné z: https://ucitelskykodex.cz/

FIORTOFT, Ingunn a Jostein SAGEIE. The natural environment as a playground for

children: Landscape description and analyses of a natural playscape. 2000.

GELTER, Hans., Friluftsliv — the Scandinavian philosophy of outdoor life. Canadian Journal
of Environmental Education 5. (2000): 77-92

59


https://www.mujrozhlas.cz/balanc/chuze-v-prirode-je-cesta-do-vlastni-duse-i-k-druhym-lidem-jak-nas-leci-prochazky-vylety
https://www.mujrozhlas.cz/balanc/chuze-v-prirode-je-cesta-do-vlastni-duse-i-k-druhym-lidem-jak-nas-leci-prochazky-vylety
https://ucitelskykodex.cz/

HELLENES Ola, uditel v ramci studijniho pobytu Erasmus, Norsko —Notodden, 2022

HOFMANN, Annette R., Carsten Gade ROLLAND a Kolbjern RAFOSS. Norwegian
Friluftsliv: A Way of Living and Learning in Nature. 2018. Waxmann.

CHKO Jizerské hory [online]. Agentura ochrany piirody a krajiny CR [cit. 2023-01-10].

Dostupné z: https://jizerskehory.nature.cz/chci-taborit-ve-zvlaste-chranenem-uzemi

IVERSEN, Nicklas. Campfires In Norway Explained: (When And How To Safely Light
Campfires) [online]. Norsko, 2022 [cit. 2023-02-06].

Dostupné z: https://thenorwayguide.com/campfires/

LE CORRE, Erwan. The Practice of Natural Movement. 2019. ISBN 978-1-628602-83-8.

LEDVINOVA, Zuzana. Sportovni kurzy v piirodé na druhém stupni zakladnich $kol
v Libereckém kraji. 2013. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,

Katedra té€lesné vychovy. Vedouci prace Kaspar, Ladislav.

LOKAJOVA, Iva. Reditel $koly a organizace $kolnich vyletd na zakladnich skole.
[2010 cit. 2023-01-08]. Bakalaifska prace. Univerzita Karlova. Vedouci préce
PaedDr. Jan Mikac.

LYNGSTAD, Idar a Eivind SETHER. The concept of ‘friluftsliv literacy’ in relation to
physical literacy in physical education pedagogies. Sport, Education and Society.
2021, 26(5), 514-526. ISSN 1357-3322. Dostupné z: doi:10.1080/13573322.2020.1762073

MATEJKA, Karel. P¥irodni lesni oblasti Ceské republiky: Velkoplo$na chranéna uzemi CR.
In: Information and data systems [online]. [cit. 2023-03-04].

Dostupné z: https://www.infodatasys.cz/lesnioblasti/cr/np _chko.htm

60


https://jizerskehory.nature.cz/chci-taborit-ve-zvlaste-chranenem-uzemi
https://www.infodatasys.cz/lesnioblasti/cr/np_chko.htm

Metodicky pokyn &. j.: 37014/2005-25. In: MSMT, 2005.

Na vyleté se Skolou: [tipy a naméty pro tfidni ucitele]. Praha: Raabe, c2012. Tiidni ucitel.

ISBN 978 80-87553-41-1.

NEUMAN, J. & Mytting, 1. (2007) Friluftsliv - svobodny zivot na ¢erstvém vzduchu

Outdoor Recreation Act: Act of 28 June 1957 No.16 Relating to Outdoor Recreation.
In:. Ministry of Climate and Environment's. Dostupné také z:

https://www.regjeringen.no/en/dokumenter/outdoor-recreation-act/id172932/

PAVELKOVA, Eva. Lesni moudrost jako prostfedek zvyseni zajmu o pobyt v piirodé. 2017.
Bakalarska prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci

prace Syfisté, Ivo.

PUTA, Michal. Afordance. Medium: DESIGN KISK [online]. 2021 [cit. 2023-01-22].
Dostupné z: https://medium.com/design-kisk/afordance-69d26fc2cd92

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2021

[cit. 2023-08-01]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/4983/
REPP, G. (1996). Norwegian relationships to Nature through Outdoor Life. In Neuman, J.,
Brtnik, J. & Mytting, 1. (1996). Outdoor activities. Proceedings of international seminar

Prague 1994. Luneburg: Erlebnispadagogik.

Smérnice feditele k pofadani mimoSkolnich akci zakladni Skoly, Liberec, Vrchlického 262:

C.j.: 65-09-18. In:. Liberec: Jiii Skalsky, 2018.

61


https://medium.com/design-kisk/afordance-69d26fc2cd92

SIRCOVA, Ivana. Spontanni aktivity déti v ptirodé a piedskolni vychova. Praha, 2012.
Dizertacni prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Odd¢€leni pro védeckou Cinnost.

Vedouci prace Opravilova, Eva.

Skolni tad: Zakladni $kola, Liberec, Vrchlického 262/17, piispévkova organizace.
In: Liberec: Jifi Skalsky, 2021.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

TOMANEC, Jakub. Srovnani vychovy v piirodé v Ceské republice a friluftslivu
v Norsku [online]. Olomouc, 2010 [cit. 2023-01-07]. Bakalaiska prace. Vedouci prace
Mgr. Radek Hanu§ Ph.D.

The Norwegian education system [online]. Norsko: Ministry of Education and Research,

2022 [cit. 2023-03-11]. Dostupné z: https://www.udir.no/

VOSATKOVA, Lucie. Odcizeni dé&ti piirodé — méni se déti? [online]. 2015
[cit. 2023-01-08]. Diplomova prace. Univerzita Karlova.

VOZEHOVA, Lucie. Srovnani integrované a do jednotlivych pfedmétil rozdélené vyuky
pfirodnich véd na vzdélavaci urovni ISCED 2 v Ceské republice a v Norském kralovstvi.
2019. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogickd fakulta, Katedra biologie

a environmentalnich studii. Vedouci prace Jedlickova, Tereza.

Vyhlaska €. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

In: Ministerstvo zdravotnictvi, 2001.

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.: Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky. In: Sbirka zdkont. 2005.

62


https://www.udir.no/

Zachranka: Tisnové vydani nové generace [online]. Xproduction [cit. 2023-01-09].

Dostupné z: https://www.zachrankaapp.cz/

Zakon €. 561/2004 Sb.: Zakon o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném

a jiném vzdélavani (3kolsky zakon). In: Sbirka zdkont. MSMT, 2005

63


https://www.zachrankaapp.cz/

8 Seznam priloh

Ptiloha 1 - Povoleni mimoskolni akce (Skalsky, 2018) ......ccccveviiriieiiiniieiiecieeeeeieee, 66
Ptiloha 2 - Povéfeni vedouciho mimoskolni akce (Skalsky, 2018).......cccceeecvveeerieenreeennee. 67
Ptiloha 3 - Souhlas rodicu s ucasti ditéte na Skolnim vyleté (Blahova et al., 2012) ........... 68
Priloha 4 - Prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte (Blahova et al., 2012) ........cccccevvvrenneenn. 69

Ptiloha 5 - Minimélni rozsah vybaveni 1ékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly
v ptirod¢ (Ministerstvo zdravotnictvi, 2001)........cccueeeiiiieiiiicieeeee e 70

Ptiloha 6 - Desatero Skolnich vyletii pro zacinajici feditele (Lokajova, 2010, str. 55-56).72

Ptiloha 7 - Role skolniho vyletu (Bldhova et al., 2012) ......cccoveeeiiieiieiieieeiieceeeeee e 73
Ptiloha 8 - Prace s mapou (Hofmann, 2018) .......cccevviiiiiiiniinieiieeeeeeee e 74
Ptiloha 9 - Prace s ohném (Hofmann, 2018) ........cccccviieiiiiiiiieeiieeee e 76
Ptiloha 10 - Informace pro rodi€e — GrabStejn.........ccoveeiiriiniiiiiniiniiiericeeceeeeene 77
Ptiloha 11 - Informace pro rodice — BedfichOv..........ccceevueriiniiiiiniieeeeee, 78
Ptiloha 12 - P1an SKOINThO VYIEtU .....cooiiiiiiiiiieiieeeeeeee et 80
Piiloha 13 - SKUPINOVA TeflEXE ....ccuevuiiiiiiiiiiiiiieccc e 84
Piiloha 14 - Reflexe JednOtliVee .......c..oouiiiiiiiiniiiiiicccecceee e 85
Priloha 15 - Reflexe tiidniho uCitele..........coooiviiiiniiiiiiiiiice, 86
Ptiloha 16 - Informovany SOUNIAS ...........ccccuiieiiieiiiieeiecceee e 87

Seznam obrazku

Obréazek 1 — Velkoplo$na chranéna uzemi CR (Mat&jka, 2023) .......oovvviueeeeeeeeeeeeenn. 19
Obrézek 2 - Plan vyletu s dllezitymi body ........cccevoveeiiiiiiiiiiiiiiieee e 39
Obréazek 3 — Servirovani ObEda .........c.eoiiiiiiiiiiiii e 40
Obrazek 4 — Vareni Na ONNT........cooiiiiiiiiiii e s 40
Obréazek 5 - SpoleCna sVaCina L........cceeviiiiiiiiiieiiecieeee et 41
Obréazek 6 - SPOleCna SVACING 2.......ccouiiiiieiieiiieiie ettt ettt et eebeeseaeennees 41
Obrazek 7 - Cekani na autobus do BedfiChOVa ............c.cccoveveveeveceieeeeeeeeeeee e 42
Obrazek 8 - Prace S MaAPOU L .....coouiiiiiiiiiiicciie ettt e e e e e 42
ODbrazek 9 - Prace S MAPOU 2 .....veeuiieiieeiieeiieeie ettt ettt ettt et e ebe e seesnbeesseeenbeessaeenseas 42

64


file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Bc.%20Tereza%20Bucharová%20(2).docx%23_Toc152490118
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Bc.%20Tereza%20Bucharová%20(2).docx%23_Toc152490119
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012696
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012697
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012698
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012699
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012700
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012701
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012702
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012703

Obrazek 10 - Ukazka teorie afordance — KOpPi........ccevcvveeiiiieeiiieeiieeeeee e 43

Obréazek 11 - Sestaveni troJNOZKY.........cccvieiiieriiieiie ettt 43
Obréazek 12 - PHPrava ORniSte .........cooiiiiiiiiiiiiieiie ettt 43
Obrazek 13 - PHPIava deZEITU ........eeeeuieeeiieeeiee ettt tee e tee e e e eaee e e e 44
Obrazek 14 - Vysvétleni pravidel Rry.......c.coooviiiiiiieiiieeeceeeeeee e 44
Obrazek 15 - PrabEh NIy ....cooiiiiiiiicc et 44
Obrazek 16 - Trida 6.A s tHdni UCTEEIKOU. ......ouiiiiiieiieieecceee e 45
Obrézek 17 - Piiprava ohné (Hofmann, 2018) .......cccueeiiiiiiiiiiiiiee e 76

Seznam tabulek

Tabulka 1 — Hlavni komponenty télesné vychovy v norském kurikulu (Hofmann et al., 2018)

65


file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012704
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012705
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012706
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012707
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012708
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012709
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012710
file:///C:/Users/Terezka/Downloads/DIPLOMOVÁ%20PRÁCE%20-%20Tereza%20Bucharov����%20(1).docx%23_Toc152012711

Ptiloha 1 - Povoleni mimoskolni akce (Skalsky, 2018)

Povoleni mimoskolni akce (zajezdu)
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MNakladynaZaka: ........................KC

FProgram akce-Casove rozvrzeni:

Datum a podpis vedouciho akce:

Paovoluiji - Nepovoluji

Naklady na pedagogicky doprovod: ........................

Datum a podpis feditele Skoly|
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Ptiloha 2 - Povéfeni vedouciho mimoskolni akce (Skalsky, 2018)

Povéreni vedouciho mimoskolni akce (zajezdu)

Nazev akce:
Vedouci zajezdu:
je povéfen organizovanim vyse jmenované mimoskolni akce ze dne

Povéreny vedouci mimogkolni akce potvrzuje podpisem, Ze byl seznamen s pokynem €. 65-09-18 o
poradani mimoskolni akci a daldimi navazujicimi smérnicemi a pokyny. Dale je povinen predloZit seznam
Géastnik( nejpozdéji jeden mésic pfedem (u vnitrozemského a tfi mésice pfedem u zahraniéniho zajezdu).
Na zakladé toho feditel vyda definitivni povoleni ke konani zajezdu.

povéreny vedouci zajezdu feditel Skoly
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Ptiloha 3 - Souhlas rodict s ucasti ditéte na Skolnim vyleté (Bldhova et al., 2012)

1. Souhlas rodici s ucasti ditéte na skolnim vyleté

SKOLNI VYLET

VazZeni rodice, oznamujeme vam, Ze se vase dité: .........ccccvcvvrerrinenens
Tidy: .......... ucastni ve dnech ......... Skolniho vyletu do ..................
MiSto @ €as OAJEZAU: ....c.eoveeeeeceeereerereree st annas
S 25 O TN DIEOMATEE oo et s s S S AR SESN
L U S SR ——
DRI o S R G A i B S A
DI R NS st D A SR T RS S53
Tridni ucitel — mobil: ...................... Doproveod = HODIE . coousnsmmsmnss
Y T PO s i it et mii it
AN s s
Podpis ucitele
odstfihnéte a prineste prosim tfidnimu uciteli nejpozdéji do: ...........
R == et e ot ot .
NAVRATKA
Souhlasime Nesouhlasime
s tim, aby se nd$ syn/nade dcera: .......cccourunne ze tridy ..o

zucastnil/a planovaného Skolniho vyletu. Bereme na védomi, Ze soucasti

akce jsou individualni rozchody Zaku, a dale bereme na védomi infor-
maci o zadoucim chovani zaka.

Eaée dité bude vybaveno prikazem zdravotni pojistovny nebo jeho
opii.
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Ptiloha 4 - Prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte (Blahova et al., 2012)

2. Prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte

PROHLASENI
O ZDRAVOTNIM STAVU DITETE

Prohlasuji, Ze mdj syn / moje dcera...........c.cu........ 2B T oo i
s L O S R

* nema od okresniho hygienika ani oetiujiciho lékafe nafizené karan-
ténni opatfeni (karanténu, zvySeny zdravotni dozor nebo Iékafsky
dohled) a nepfisel/nepfisla v poslednich ............... dnech do styku
s osobami, které onemocnély prenosnou karanténni nemoci

* je nemocny/a (napf. astma, srdecni vada, epilepsie...) a trvale uZiva
[éky.

ONEMOCNEN: ceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeereer s ereanaeen T S

* je alergicky/a (na hmyz, pyl...)

PRI s oy it o SRRt IS AR AR e SR e

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................

..............................................................................................................

69



Ptiloha 5 - Minimélni rozsah vybaveni 1ékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly
v prirod¢ (Ministerstvo zdravotnictvi, 2001)

1., Lécivé piipravky (pouze ty, jejich? vydej neni vdzdn na Iékaisky predpis)

o pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

e tablety proti nevolnosti pri jizdé dopravnim prostiedkem (antiemetika)

e pripravky k uziti pri priujmu

e pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

o [kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pri bolestech hitanu (stomatologika)

e ocni kapky nebo ocni mast s dezinfekcnim ucinkem, ocni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

e mast nebo gel pri poStipani hmyzem (lokadlni antihistaminika)

e tablety pri systéemové alergické reakci (celkova antihistaminika)

o pripravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

e inertni mast nebo vazelina

Il.  Obvazovy a jiny zdravotnicky material
e gaza hydrofilni skladand kompresy sterilni, rizné rozmery
e naplast na civce, rizné rozmery
e rychloobvaz na rdny, riizné rozmery
e obinadlo elastické, rizné rozmery
e obvaz sterilni, rizné rozmery
e obinadlo skrtici pryzove (60 % 1250 mm)
e Satek trojcipy
e vata obvazova a bunicita
o teplomer lékarsky
e rouska resuscitacni
e pinzeta anatomicka
e pinzeta chirurgicka rovna

o [ékarské rukavice pryZove
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o rouska PVC 45 x 55 cm

IIl.  Ruzné
o nuzky
o zaviraci Spendliky, riizné velikosti
e zaznamnik s tuzkou

o svitilna/baterka, véetné zdroje *
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Ptiloha 6 - Desatero Skolnich vyletii pro zacinajici feditele (Lokajova, 2010, str. 55-56)

., 1. PLANUJTE!!!! I pro Skolni vylety plati planovani (zarad’te je do SVP, planu prdce $koly,
mésicnich plani atd. — predejdete tak mnoha neprijemnostem)

2. Vypracujte smernici pro skolni vylety a prokazatelné s ni seznamte vsechny pracovniky
3. Povérte vedouciho akce a seznamte ho se vS§emi povinnostmi (povoleni akce, seznam Zdkaui,
podrobny itinerar vyletu, seznameni rodicii s cilem a organizacnim zajistenim vyletu,
zajisténi pisemného souhlasu rodicii s ucasti jejich ditete na akci, provereni zdravotni
zpuisobilosti Zakui, seznameni zZdkii s rezimem dne a s pokyny pro dobu nocniho klidu, pouceni
Zdkii a ostatnich ucastnikiic o BOZP, pozZarni ochrané, dopravni kazni, ekologickych
predpisech, nebezpeci pobytu v prirode, zdasadach slusného chovani, apod., zapis o pouceni
uvede do tridni knihy, dostatecny pocet zletilych osob pro vykondvani dozoru nad Zaky,
moznost telefonického kontaktu, dodrzovani vsech predpisu, metodickych pokynii a zdsad,
bezpecnost a ochranu zdravi Zdaku, vyuctovani akce atd.)

4. Dbejte na dodrzovani zasad BOZP: pouceni vSech osob, ndlezZity dozor, zdravotni
zpusobilost Zdku, predchazeni rizikiim, prvni pomoc a osetieni

5. Vylet je pracovni cesta — nezapomeiite na cestovni prikaz a vSechny nahrady

6. Nezapominejte na proplaceni nadtarifnich narokovych slozek platu: priplatek za nocni
prdci, priplatek za praci v sobotu a nedéli, priplatek za praci prescas

7. Nezapomeiite uzavrit dohody o provedeni prdace s dalsimi osobami, které se ucastni
Skolniho vyletu

8. Pojistete se — i pri sebeveétsi opatrnosti dochazi k nehodam (odpovédnost skoly za skody)
9. Spolupracujte s rodici — planovani akce, organizacni zajisténi, souhlasy a potvrzeni
a prokazatelné je seznamte s vyuctovanim vyletu

10. Kontrolujte — i pri vyletech plati: duveruj, ale proveruj!“
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Ptiloha 7 - Role skolniho vyletu (Blahova et al., 2012)

PROSPEKTORI — soustfedi se na mapu, ¢asovy plan, dopravu, trasu a vytvofeni mozné
alternativy podle pocasi nebo naro¢nosti.

PRUVODCI — maji za ukol si pfipravit informace o zajimavostech, které
na vyleté¢ uvidime (historie, osobnost...), u pamatek, které se daji navstivit, zjisti oteviraci
dobu a vyhledaji si legendy ke kraji, ve kterém se budeme pohybovat.

PRIRODOVEDCI — najdou zajimavé a dillezité informace o fauné a flofe z dané oblasti.
GEOGRAFOVE — vyhledaji informace o zemé&pisném okoli: hory, potoky, feky apod.
RESTAURATERI - zamé#i se na moznosti ob&erstveni, oteviraci doby, jidelni listky, ceny
jidel a také pokud ma oblast mistni specialitu, kterou by stdlo za to ochutnat.

HOTELIERI — zjisti moZnosti ubytovani a ceny, také se podivaji na vybaveni kempu,
vetejnych tabofist.

ZDRAVOTNICI - zajisti #adné vybaveni lékarni¢ky, zjisti adresy blizkych nemocnic.
KUCHARI — vatime-li si sami na ohni & ve spoleéné kuchyni, tak je tfeba piipravit
jidelnicek, seznam potravin a vhodného nadobi.

TECHNICI — tato role se odviji od typu vyletu. Pokud se jedna o vylet cyklisticky, je nutné
zajistit zékladni nacini na opravy a dileZzité informace k opravam. Spime-li ve stanech, je
vhodné sekera, lopata, rezervni koliky nebo lanka. V zavéru je nutné zminit, Ze jednotlivé

skupinky spolu musi spolupracovat. Pfedev§im v rozdé¢leni véci do batohii.
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Ptiloha 8 - Prace s mapou (Hofmann, 2018)

Obecn¢ mnoho friluftsliv aktivit je vétSinou situovanych na blizké okoli domova nebo
Skoly, kde dochézi k intuitivni orientaci. Behem jakéhokoliv vyletu se ale miizeme dostat na
misto, kde to nezndme a nebude tam z4dné znaceni. V tomto piipad¢ je nutnd mapa. Zasadou
je mit mapu ve vodotésném obalu, aby nedoslo k promoceni a poSkozeni. Orientace v map¢
je neustaly proces pozorovani okoli a porovndvani s turistickou mapou. Schopnost se
orientovat v map¢é = umét ¢ist z mapy.

Jako prvni je dilezité védét, jaké je méfitko mapy. Vysvétlime si na prikladu: 1:50 000
znamena, ze jeden centimetr na mapé€ je 50 000 centimetri nebo 500 metrd ve skute€nosti.
Dale je také nutnd zminka o vrstevnicich, diky kterym vime, jaky bude mit trasa terén,
a muzeme odhadnout, jak dlouho budeme na cesté. Mezi kazdou vrstevnici je urcita
nadmotska vyska, kterou mize mit kazdd mapa vyznacenou jinak. Tuéné oznacena
vrstevnice je v mapach vyznacend z ditvodu vyssi prehlednosti, kdy napft. u kazdé paté mame
napsano, v jaké nadmoftské vysce se nachazi. Vice nahusténych vrstevnic u sebe znaci strmy
terén. Vrstevnice daleko od sebe zobrazuji méné strmy terén.

Schopnost &teni z mapy je vhodné zkouset bud’ na za¢atku nebo do cile vyletu. Ukol
pro skupinu, dovést celou tfidu na urcité misto bude nejen testem, ale také upozornénim, zda
Zaci pochopili, jakym zplsobem se ¢te z mapy. Autoii publikace zminuji otazky k inspiraci,
na co se mizeme pii putovani ptat: Jaka hora je pfed ndmi? Jak strma je tato cesta pied nami,
kdyz se podivate do mapy? Miizeme jit nékudy, kde je méné strmé stoupani? Jak daleko
jsme od nejvyssiho kopce?

Diky témto otazkdm by mél kazdy ¢len skupiny postupem casu zjistit, kde se
nachazime. Urcité je nutné praktikovat orientaci v mapé¢ pravidelnéji pro jasné pochopeni.

Zminka o pomocnych znackach pfi orientaci v mapé je na misté. Zachytné body pfi
orientaci v map¢ jsou — kopce, feky, potoky, les nebo jezera. Kdyz je pfed ndmi oteviena
krajina s voditky, pobidneme skupiny, aby si mapu srovnaly tak, aby otevienou krajinu mély
pied sebou. Timto ob¢asnym ukolem vedeme zaky k lepsi orientaci.

Dal§im bodem pro friluftsliv aktivity je orientace v nezndmém terénu pomoci
kompasu. Nejprve je vhodné zkouSet pouzivat kompas ve znamém okoli a pozdéji miizeme

pokrocit do mist, kterd nezname. S kompasem je velmi lehké udélat chybu. V rdmeci vyleti
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je tfeba vysvétlit, jak se s kompasem pracuje. Kompas ma stielku se 2 Sipkami, sever a jih.
Cervena $ipka urduje vzdy sever. Podle severu si otda¢ime mapu tak, aby Sipka sméfovala

k horni hranici mapy. Déle je také moznost vyuziti azimutu, ktery ndm pomaha se dostat na

urCité misto bez drzeni mapy.
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Ptiloha 9 - Prace s ohném (Hofmann, 2018)

Ohen zahtiva nase t€lo fyzicky 1 psychicky. Okolo ohné si pfipravujeme jidlo,
ohfivame se a socializujeme se. U ohn¢ je misto, kde si vyméenujeme zkusenosti z celého
dne. Avsak vytvofit ohen neni vzdy nejjednodussi. Zapalit zapalku je jednoduché, ale
vytvoftit kvalitni zdklad dfeva, anebo vytvofit ohenl v destivém pocasi, je narocné. Proto je
dualezité mit vzdy s sebou suchou biezovou kiiru a krabicku sirek v igelitovém pytliku, aby
nedoslo k navlhnuti. Pokud béhem vyletu nékdo uvidi biezové dievo, které je vyschlé a ne
cerstvé ¢i navlhlé, tak je vhodné ho vzit s sebou. Bfezové dievo je zdkladnim nastrojem
pro vytvofeni tdbordku. Pfed zapalenim kiry je vhodné si vytvofit svazky biezovych
vétvicek, které polozime na ohen vytvofeny z bfezové klry. Pozdé&ji, pokud je ohen
dostacuji, pokladame kusy dieva, ktera jsou suchd, a ne z ¢erstvého stromu.

Friluftsliv aktivity se organizuji ve vSech ro¢nich obdobich, a to i v zim¢. Kdyz
vytvaiime ohen v zimé&, prvnim ukolem je udusat snih a vytvofit pevnou zem. Vétsi a silné
kusy dfeva jsou poloZzeny na zem. Poté na né poloZzime uzké kousky dieva — vétve.
Nasledovné polozime malé vétvicky, a nakonec kousky bfezové kiry (viz Obrazek 3).
Vrstvy by mély zadit hotet samy. Vétvicky by mély lezet napfic, protoze ohen hoti seshora
dolli a v tomto sméru ma ohen vzdy dostatek kysliku. Zajimavym poznatkem z publikace
Norwegian Friluftsliv je také polozeni novin pod zéklad tlustého dfeva. Novinami se zpozdi

kontakt dfeva se snéhem.

Obrazek 17 - Priprava ohné (Hofmann, 2018)
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Ptiloha 10 - Informace pro rodice — Grabstejn

Skolni exkurze, 6. ro¢nik, hrad Grabstejn

Kdy: 30. 3. 2023 (¢tvrtek)

Sraz: 7:40 pted Skolou

Prijezd na vlakové nadrazi: 13:55

Pokud nebude zék odchazet samostatné domt, tak ptichod ke skole bude v 15:00.
Plan vyletu: spole¢ny odchod od skoly na nadrazi, vlakem smér Chotyné, prohlidka
hradu Grabstejn, z Hradku nad Nisou odjezd do Liberce

S sebou: jidlo a piti na cely den, pohodlné pevna obuv, plasténka, karticka pojisténce,
dobré nalada

Cena: 110 K¢ (vstupné, jizdenky)

Podminky: odevzdani penéz a navratky do pond¢li 27.3. tfidni ucitelce

< e

Zak/zakyné bude po piijezdu na vlakové nadrazi

Liberec odchazet sam/sama domi: ANO — NE. (zakrouzkujte)

V Liberci dne

Podpis zékonného zastupce:
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Ptiloha 11 - Informace pro rodice — Bediichov

Skolni exkurze, 6. ro¢nik, Bed¥ichov

Kdy: 19. 4. 2023 (stfeda)
Sraz: 7:45 ve tfidé

Prijezd na zastavku Trzni namésti (u bazénu): 16:25 nebo 17:25 (dame vam védét

prostfednictvim SMS).

Pokud nebude zak odchazet samostatné¢ dom, tak ptichod ke Skole bude v 17:00 nebo

v 18:00.

Plan vyletu: Autobusem smér Bedfichov, cca 10 km okruh s netradicnimi aktivitami

(orientace dle mapy, vafeni na ohni, hry v piirode¢).

S sebou: Batoh na turistiku (nezaplnit cely, kazdy dostane par véci do batohu ve Skole
— svacinu, obé&d, polinko), pohodlna pevna obuv, plasténka!!!, karticka pojisténce, prukaz
s fotkou na prokazani totoznosti, 2 studentské jizdenky na MHD nebo litacka, propiska,
eSus/miska, do které Ize dat horké jidlo, 1Zice, véci, na kterych se domluvi ve skuping 14. 4.

(v planovaci tabulce, kterou si také vezméte s sebou V EROUOBALU) a dobrou naladu.
Opravdu je nutné, aby kazdy zak mél boty na turistiku, oblec¢eni vhodné do pFirody
a s sebou plasténku!!!

Poznamka: Soucésti vyletu je planovani vyletu, které probéhne 14. 4. kde si Zaci ve
skupinach rozhodnou, co budou spole¢né svacit a vatit k obédu, proto nedavejte détem do
batohi svacinu a obéd, vSe bude obstarané vaSimi Sikovnymi détmi.
Také bych Vs chtéla poprosit, zda byste nize mohli napsat pfipadné alergie ditéte na urcité

potraviny.
Cena: 50 K¢

Podminky: Odevzdani penéz a navratky do 11. 4. tfidni ucitelce.
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e

Zak/zakyné bude po pfijezdu na zastavku TrZni namésti

odchazet sam/sama domti ¢i bude pokracovat stejnym spojem smeér centrum:

ANO - NE. (zakrouzkujte)

Alergie
V Liberci dne

Podpis zdkonného zastupce:
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Ptiloha 12 - Plan skolniho vyletu

Plan Skolniho vyletu

2023
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Misto: Jizerské hory
Kdy: 19. 4. 2023
Sraz: 7:45 ve tfidé
Prijezd: 17:00/18:00 ke Skole
Zakladni dovednosti:
e Byt zodpovédny za svoje Ciny.
e Byt aktivni ve skupiné.
e Um¢t se obléknout a vybavit do danych podminek.

e Vzijemn¢ si pomahat ve skuping.

SKUPINOVY UKOL
Vytvofit trojnozku a upravit misto na sezeni u ohné.
Nasbirat dievo a pfipravit ohel.
Vymyslet a uvaftit obéd na ohni pro vSechny.
Ptipravit dezert s pomoci ohné pro vSechny.
Vymyslet hru pro celou ttidu.

+ Ukol pro vSechny skupiny: dokumentace vyletu (fotky, videa).
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Skupinovy plan Skolniho vyletu

Clenové skupiny:

Ukol skupiny a rozbor tkolu (Co je potieba ptipravit?):

Vybaveni skupiny:

Vybaveni jednotlivce:

Plan spolecné svaciny (Co budeme jist?):

Zodpovédnost skupiny:

Zodpovédnost jednotlivce:
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Ptiloha 13 - Skupinova reflexe

OTAZKY PRO SKUPINU &.

Jak se vam spolupracovalo ve skuping?

Co jste se naucili jako skupina?

Proc€ si myslite, Ze jste se to ucili?

V jakych dalsich situacich v Zivoté miizete tyto dovednosti vyuZzit?

Co byste se radi jesté naucili v rdmci pobytu v ptirodé?
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Ptiloha 14 - Reflexe jednotlivce

ZHODNOCENI SKOLNIHO VYLETU

Co ses nového naucil/a béhem vyletu?

(Pokud ses toho naucil/a vice, napi$ vSe, co si pamatujes.)

Mg¢l/a jsi vhodné obleceni, boty, batoh a zbytek vybaveni?

Splnili jste ukol pro vasi skupinu? ANO/NE Jak se vam to podafilo?

Jakeé jsi mél/a misto ve skuping, jaky byl tvllj osobni ukol ve skupiné?

Kterd situace z vyletu ti ziistala v paméti?
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Piiloha 15 - Reflexe tfidniho uéitele

ZHODNOCENI SKOLNIHO VYLETU S PRVKY NORSKEHO
FRILUFTSLIVU

Jaky je Vas celkovy dojem z vyletu?

Jaka byla VaSe nejvétsi obava z vyletu?

Co se Vam nejvice libilo?

Co se Vam nejméné libilo?

V ¢em byl tento vylet jiny nez vylety, které organizujete?

Inspirovalo Vas néco béhem vyletu, co byste rada vyuzila ve své praxi?

Meéla byste zajem o pravidelné vylety tohoto stylu s vaSimi zaky, kdyby je n¢kdo vedl

misto Vas?
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Ptiloha 16 - Informovany souhlas

PEDAGOGICKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Informovany souhlas

Prohlaseni:

Ja nize podepsany timto davam souhlas Bc. Tereze Bucharové k provedeni vyzkumu
na zakladni skole Z§ Vrchlického, Liberec, za G€elem ziskani dat do jeji diplomové prace
s nazvem ,,Implementace norského friluftslivu pii organizaci Skolnich vyletii na zakladni
skole v CR*, ktera je vedena pod zastitou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Veskera

data jsou anonymni a budou vyuzita pouze ve vyzkumu k vySe zminéné praci.

Podpis teditele Skoly...........coooeiiiiiiiii

Podpis autora vyzkumu.............ooooiiiiiii
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