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Abstrakt

Predmétem disertacni prace je problematika vyuziti pristupu vychazejiciho z aplikované
behaviordlni analyzy (dile ABA) pti vzdélavani zakad s poruchami autistického spektra
v zakladnich Skolach specialnich. V teoretické casti jsou vymezeny poruchy autistického
spektra (dale PAS) v kontextu soucasnych poznatkl, jejich ukotveni v klasifika¢nich
systémech, symptomatika PAS, jejich diagnostika a screening a praxe zalozena na dlikazech
(evidence-based practice) v piistupu k jedincim s PAS. Daéle se teoretickd cCast zabyva
aplikovanou behavioralni analyzou jako védnim oborem a jejim vyuzitim ve vzdélavani zakt
s PAS. V neposledni fad¢ predkladd poznatky z oblasti zatazeni zak s PAS do vzdélavaciho
procesu u nds i v zahrani¢i a pfedstavuje model pensylvanskych podpirnych tfid, ktery nabizi
jednu z moznosti realizace jejich vzdélavani za pomoci ptistupu vychdzejiciho z ABA.

Vyzkumna ¢ast disertacni prace se déli do tfi vyzkumnych Setieni, z nichZ v§echny maji
jedno spole¢né téma, a to vzdélavani zakii s PAS v zékladni §kole specialni (dale ZSS) za uziti
aplikované behavioralni analyzy. V prvnim vyzkumném Setfeni je na zaklad¢ dat ziskanych
z dotaznikového Setieni prezentovan popis soucasného stavu vyuziti aplikované behavioralni
analyzy ve vzdélavani zaki s PAS v ZSS v Ceské republice. Druhé vyzkumné Setieni se nejprve
zaméfuje na vytvofeni ABA t¥id v prostiedi ¢eské ZSS, inspirovanych systém pensylvanskych
podpirnych tfid. V jedné z téchto tfid je pak ovefovan vliv zavedeni pfistupi vychazejicich
z ABA na efektivitu vyukové praxe. Ve tfetim vyzkumném Setfeni je posuzovana efektivita
nastavenych vyukovych metod vychazejicich z ABA na rozvoj jednotlivych oblasti verbalniho
chovani Zz4kt s PAS. To je realizovano prostfednictvim &ty dil¢ich vyzkumnych Setient,
z nichz kazdé se vénuje rozvoji jiného verbalniho operantu. Prvni dil¢i vyzkumné Setieni (A)
se zabyva vlivem metod uceni mandi (zadosti) vychazejicich z ABA na rozvoj dovednosti
v této oblasti. Druhé dil¢i vyzkumné Setfeni (B) ovétuje efektivitu bezchybného uceni na rozvoj
repertoaru taktli (pojmenovani). Treti diléi vyzkumné Setfeni (C) se zabyva vlivem
bezchybného uéeni na rozvoj intraverbald (odpovédi na otdzky apod.) a ctvrté dil¢i vyzkumné
Setteni (D) posuzuje efektivitu metody echoického sprintu na rozvoj echoickych dovednosti
(vokalni imitace) u zaka s PAS v ZSS.

Na zaklad¢ vysledkli naSeho vyzkumného Setfeni povazujeme vyuziti ptistupl
vychézejicich z aplikované behaviordlni analyzy v Ceském Skolnim prostfedi za piinosné

a zaroven realizovatelné.
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Abstract

The subject of this dissertation is on the use of an applied behavior analysis (hereinafter
referred to as ABA) based approach in the education of pupils diagnosed with autism spectrum
disorders in a special education primary school. In the theoretical part, autism spectrum disorder
(hereinafter referred to as ASD) is defined within the context of current knowledge,
its anchoring in classification systems, symptoms, screening and diagnostic methods,
and supported evidence-based practices as it relates to treatments available to individuals with
ASD. Furthermore, the theoretical part deals with ABA as a scientific field and its use
in the education of pupils with ASD. Last but not least, findings are presented on the inclusion
of pupils with ASD in the educational process both here and abroad and introduces
the Pennsylvania support class model as one of the possibilities of implementing education
with the assistance of an ABA based approach.

The research part of the dissertation is divided into three research studies, all of which
have one common theme; the education of pupils with ASD in a special education primary
school using ABA. In the first research study, a description on the current status on the usage
of ABA in the Czech Republic as it relates to the education of pupils with ASD in primary
schools is presented based on data obtained from a questionnaire survey. The second research
study focuses on the creation of ABA classes, inspired by the Pennsylvania support class
system, in a Czech special education elementary school. In one of these classrooms,
the influence of introducing an ABA based approach and its effectiveness on educating are
verified. In the third research study, the effectiveness of ABA based teaching methods
on the development of different areas of verbal behavior of pupils with ASD is assessed.
This is realized through four sub-investigations, each devoted to the development of a different
verbal operant. The first (A) relates to the influence of ABA-based learning methods
on the acquisition of mand (request) skills. The second (B) examines the effectiveness
of errorless learning on the development of a tact (labeling) repertoire. The third (C) examines
the effect of errorless learning on the development of intraverbal skills (answers to questions,
etc.) and the fourth (D) assesses the effectiveness of the echoic sprint method
on the development of echoic skills (vocal imitation) in pupils with ASD in primary school.

Based on the results of our research, we consider the use of ABA based approaches

in the Czech school environment to be both beneficial and feasible.
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Uvod

Poruchy autistického spektra (dale PAS) se fadi mezi neurovyvojovd onemocnéni.
Deficity z nich vyplyvajici jsou natolik zavazné, ze jedinciim zplsobuji zhorSeni v osobni,
rodinné, socialni, edukac¢ni, pracovni a v dalSich oblastech kazdodenniho Zivota. Pro PAS je
charakteristické pfetrvavajici naruseni v socidlni komunikaci a interakci, a také pfitomnost
omezenych a stereotypnich vzorcii chovani a zajmt. Symptomy PAS se obvykle zacinaji
objevovat jiz béhem raného vyvoje ditéte, avSak nékdy se mohou projevit az pozdéji, kdyz
socialni pozadavky prekro¢i omezenou kapacitu jedince (Ostatnikova, 2022; Thorova, 2016).

Nartst PAS v populaci stale stoupa. Na zakladé udaji Centers for Disease Control
and Prevention (dédle CDC) z roku 2018 jsou PAS diagnostikovany u jednoho ze 44 osmiletych
déti. Vroce 1996, ve kterém CDC =zacalo vyskyt v populaci sledovat, byly PAS
diagnostikovany u jednoho z 294 déti. Zvysujici se vyskyt je ziejmé ovlivnén mnoha faktory.
Mezi né mimo jiné patii vyssi informovanost odbornikd i laické vetejnosti o symptomech PAS,
roz§iteni diagnostickych kritérii, které zachyti i jedince s méné vyraznymi rysy a také lepsi
diferencialni diagnostika a odliSeni PAS od mentalniho postizeni ¢i opozdéného vyvoje
(Centers for Disease Control and Prevention, 2022a; Ostatnikova, 2022).

S naristem PAS v populaci se zvySuje i pocet zakti s PAS vzdélavanych v zakladnich
Skolach. Zatimco ve skolnim roce 2006/2007 bylo v zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu vzdélavano 187 zakl s PAS, ve Skolnim roce 2016/2017 bylo téchto zaku 2 572
(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022). Ve $kolnim roce 2021/2022 bylo
na ¢eskych zékladnich Skolach vzdélavano 4 214 zaki s PAS. Z tohoto poctu jich bylo 1 408
vzdélavano ve tfidach a Skolach pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Statisticky
informacni systém Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023).

S nartistem Zaka s PAS ve Skolach rostou 1 pozadavky na pedagogické pracovniky, ktefi
musi byt schopni pruzné reagovat na jejich specifika. Rostouci vyskyt PAS v populaci vyvolava
potfebu hledani efektivnich intervencnich postupll. National Autism Center, které se
dlouhodobé¢ zabyva hledanim ucinnych intervenci pro jedince s PAS, oznacilo ve vysledcich
svého Setfeni v roce 2015 za nejvice efektivni intervence ty, které vychdzeji z aplikované
behavioralni analyzy (National Autism Center at May Institute, 2015).

Aplikovand behaviordlni analyza (didle ABA) je védecky obor zaméfujici se
na porozuméni lidskému chovani a uceni. Zabyva se chovanim socidlné vyznamnym, které¢ ma
potencial pozitivné ovliviiovat kvalitu Zivota jedince a jeho blizkych (Baer et al., 1968; Cooper

et al., 2019). Intervence vychazejici z ABA patii mezi tzv. ,evidence-based practice®,
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neboli praxi zaloZzenou na dikazech (National Autism Center at May Institute, 2015), coz
znamena, ze efektivita téchto intervenci je podlozena mnoha vyzkumy.

Vyznamnou oblasti aplikované behavioralni analyzy je rozvoj verbalniho chovani.
Termin verbalni chovani pouzil poprvé v roce 1957 B. F. Skinner jako oznaceni pro chovani
mluvéiho v komunikaénim procesu. Toto chovani analyzoval a na zékladé toho funkcéné
definoval elementarni verbalni operanty. Pfi analyze verbalniho chovani Skinner vychazel
z toho, Ze jazyk je nauceny a jeho uceni se fidi stejnymi behaviordlnimi principy a je ovliviiovan
proménnymi v prostiedi stejné jako kterékoli jiné chovani, ¢imz dal nadéji na rozvoj
komunikace u jedincii, kde se tyto dovednosti nevyvijely standardnim zptisobem (Sundberg,
2019; Skinner, 2014). Piistup zalozeny na rozvoji verbalniho chovéni je ve vysoké mife
vyuzivan k podpote rozvoje komunikacnich dovednosti jedincti s PAS.

V USA jsou intervence vychazejici z aplikované behaviordlni analyzy dlouhodobé
podporovany vyznamnymi organizacemi jako jsou Americkd psychologicka spolecnost,
Centers for Disease Control and Prevention nebo Ministerstvo zdravotnictvi statu New York
(New York State Department of Health 2017; Centers for Disease Control and Prevention,
2022a; American Psychological Association, 2017). Ackoli zahrani¢ni praxe doklédda uc¢innost
pristupti vychazejicich z ABA pii rozvoji dovednosti u jedincti s PAS, v Ceské republice se
obor vyviji teprve kratce a odborné studie ovétujici efektivitu a vyuzitelnost pristupii
v podminkach ceského prostfedi absentuji pro vSechny oblasti, véetné oblasti vzdélavani
(Kingsdorf, Panfocha, 2023). V zahrani¢nich zemich je ABA ve vzdé&lavani ¢asto vyuZivana
v podobé riznych edukacnich konceptii. Jednim z nich je Pensylvansky projekt verbalniho
chovani (Pennsylvania verbal behavior project), (Pennsylvania Verbal Behavior Project,
2009). V ramci tohoto projektu vznikl jako soucést statni podpory pro Zaky s PAS systém
podpirnych tfid. V téchto tfidach, které jsou ziizovany ve Skoldch hlavniho vzdé€lavaciho
proudu, probiha vyuka Zakl na zakladé€ aplikované behavioralni analyzy. Ve tfidach funguje
peclivé propracovany organizacni systém, jsou zde presné pozadavky na jejich materialni
a organizacni zaji$téni, a pfedevSim je zde kladen diiraz na efektivni vyuku. Personal tfid je
pravidelné Skolen v postupech a metodach vychéazejicich z ABA (Pennsylvania Training and
Technical Assistance Network, 2018). Ve $kolnim roce 2017/2018 byla v Ceské republice
v rdmci Pokusného overovani aplikované behavioralni analyzy ve vzdélavani zakit s poruchou
autistického spektra v hlavnim vzdeélavacim proudu dle projektu PaTTAN Autism Initiative,
oteviena tfida, ktera byla uspofadédna a vedena ve stylu pensylvanskych podpiirnych ttid

(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).
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V disertacni praci se zabyvame realizaci tfid podle vzoru pensylvanskych podpiirnych
tiid v zakladni Skole specidlni a také efektivitou vyukovych postupi vychazejicich z ABA
s diirazem na rozvoj verbalniho chovéni v ¢eském skolnim prostredi. Disertacni prace se sklada
z teoretické a vyzkumné cCasti. V teoretické Casti vymezujeme PAS v kontextu soucasnych
poznatk a jejich ukotveni v klasifikacnich systémech, popisujeme symptomatiku PAS a jejich
diagnostiku a screening. Déle predkladame informace o praxi zalozené na diikazech (evidence-
based practice) v pfistupu k zakiim s PAS. Piedstavujeme aplikovanou behaviordlni analyzu
jako védni obor a moznosti jejiho vyuziti ve vzdélavani zaki s PAS. Prezentujeme poznatky
z oblasti verbalniho chovani a piedstavujeme model pensylvanskych podpurnych tiid, ktery
nabizi jednu z moznosti vzdélavani zakt s PAS za pomoci piistupli vychéazejicich z ABA.

Vyzkumna ¢ast se déli na tfi vyzkumna Setfeni. Prvni vyzkumné Setfeni se vénuje
specifikaci soucasného stavu tykajiciho se vyuziti aplikované behaviordlni analyzy ve Skolach
a tiidach, které vzdélavaji zaky s PAS podle oboru 79-01-B/01 Zakladni §kola specialni v Ceské
republice. Metodou vyzkumného Setfeni je zde dotaznik vlastni konstrukce. Ve druhém
vyzkumném Setfeni se zabyvame realizaci ABA tfid v zékladni Skole specidlni, které jsou
inspirovany systémem pensylvanskych podpirnych tfid. V jedné znich ovéfujeme vliv
zavadéni piistupll vychazejicich z ABA na efektivitu vyukové praxe za pomoci Checklistu
pro hodnoceni efektivity vyukove praxe. Tieti vyzkumné Setfeni posuzuje uc¢innost nastavenych
metod a postupll vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy vyuzitych k vyuce
komunika¢nich dovednosti zakii s PAS v zdkladni Skole specialni. Toto vyzkumné Setfeni je

realizovano formou jednopiipadovych studii.
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1 Poruchy autistického spektra v kontextu souc¢asnych poznatku

Jednim z prvnich, kdo popsal symptomy podobné autismu, byl vidensky pedagog
Theodor Heller. Ten v roce 1908 shrnul tyto ptiznaky pod ndzvem Infantilni demence. Tato
porucha byla pozd¢€ji nazvana Hellerovym syndromem a v Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN-10) byla uvedena jako Jina dezintegracni porucha v detstvi (Hrdlicka, 2014). Termin
»autismus® poprvé pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler, kdyz se snazil popsat
uzavienost pacientll se schizofrenii do jejich vlastniho svéta (Goldstein, 2018). Autismus jako
diagnézu poprvé nezavisle na sobé popsali Leo Kanner (1943) a Hans Asperger (1944).
Klinicky obraz jedincti v jejich studiich se vSak vyrazné lisil. Kanner popisoval jedince
s vyznamnym narusenim komunikace a vyvoje jazykovych dovednosti, ktefi odmitali socialni
kontakt a touzili po neménnosti. Oznacoval je jako extrémné osamélé. Oproti tomu Asperger
mluvil o skupin¢ jedincti s nadprimérnymi jazykovymi schopnostmi, u kterych se ovSem
vyskytovaly abnormality ve verbalni i neverbalni slozce komunikace. Mezi tyto abnormality
patfila monoténni intonace, nevyrazna gestikulace a mimika, ¢i netypické skladani slov do vét.
Charakteristicka pro n¢ byla socialni izolace, nedostatecna reciprocita v socialnich interakcich
a uzké zaméteni z4ymi. V roce 1979 britska psychiatricka Lorna Wing popsala dvé skupiny
s riznym klinickym obrazem (KannerGv autismus a Aspergeriv syndrom), které vsSak
propojovala tridda oslabeni, a to v oblasti socialni interakce, komunikace a zajmu. V roce 1980
se autismus poprvé objevil jako samostatna diagnoza zafazend mezi pervazivnimi vyvojovymi

poruchami v DSM-III (Ostatnikova, Celusakova, 2022).

1.1 Vymezeni poruch autistického spektra a jejich ukotveni v klasifika¢nich

systémech

Autismus neni homogenni onemocnéni, ale pfedstavuje celé¢ spektrum poruch,
proto dale budeme pouzivat oznaceni poruchy autistického spektra (dale PAS), tak jak je tomu
v nejnovejsich revizich klasifikaénich systémi.. PAS jsou neurovyvojové poruchy, pro které je
charakteristické pretrvavajici naruSeni v oblasti socidlni komunikace a interakce, a také
pfitomnost omezenych a stereotypnich vzorcii chovani a z4jmi (Ostatnikova, 2022). Slovo
»spektrum* odkazuje na Sirokou variabilitu projevi. Ackoli se u jedincti s PAS vyskytuji urcité
spolecné charakteristiky, mira, ve které se jednotlivé symptomy projevuji, se muze
u konkrétnich jedinci zna¢né liSit (American Psychiatric Association, 2013). PAS se obvykle

zacinaji projevovat béhem raného vyvoje ditéte. Nékdy se vSak symptomy mohou objevit
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pozdé&ji, az kdyz socialni pozadavky piekro¢i omezenou kapacitu jedince. Deficity u PAS jsou
natolik zavazné, ze zpusobuji zhorSeni v osobnich, rodinnych, socidlnich, edukacnich,
pracovnich ¢i dalSich funkénich oblastech.

Klasifikace PAS z medicinského hlediska je =zasadni, jelikoz stanovuje jasna
diagnostickd kritéria. V soucasnosti je vyuzivano dvou rtznych klasifika¢nich systémt.
V evropskych zemich, véetné Ceské republiky, je vyuZivana Mezindrodni klasifikace nemoci
(dadle MKN) vydavana Svétovou zdravotnickou organizaci. Ve Spojenych statech americkych
se uziva Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (ddle DSM). Ten je vydavan
Americkou psychiatrickou asociaci (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017). Oba klasifikacni
systémy prosly mnoha celkovymi i pribéznymi revizemi. Z hlediska klasifikace PAS jdou
jejich revize obdobnym smérem, pfi¢emz se odchyluji od diagnostikovani podkategorii PAS
k uzivani zastfeSujicich diagnéz. Dle textové revize DSM-IV-TR je pod pervazivnimi
vyvojovymi poruchami rozliSeno pét podkategorii. Americkd psychiatrickd asociace (2013)
zminuje, ze tyto diagnézy nebyly dle zjisténi vyzkumii konzistentné aplikovany napfi¢
jednotlivymi klinikami (American Psychiatric Association, 2013).

Jako kritérium pro stanoveni diagnézy PAS byla uvedena tridda deficitl — porucha
v komunikaci, porucha v socidlni interakci a stereotypni chovéni spolu s omezenymi vzorci
z4jmu a aktivit. Pata revize diagnostického statistického manuélu dusevnich poruch DSM-V
prestala rozliSovat jednotlivé podkategorie PAS a shrnula je pod jednu zastieSujici diagnézu
poruchy autistického spektra (Autism Spectrum Disorder). Dale doslo ke zredukovani triady
na dyadu, pficemz deficity v oblasti socidlni komunikace a socidlni interakce jsou zahrnuty
do jedné oblasti z divodu jejich Uzké propojenosti. Mezi repetitivni a stereotypni vzorce
chovani piibyla hyperreaktivita nebo hyporeaktivita na smyslové podnéty a piitomnost
neobycejnych z4jml o senzorické aspekty prostfedi. V diagnoze je mozné specifikovat, zda
se jedna o PAS bez nebo s pfitomnou vyvojovou poruchu feci a poruchou intelektu. Déle 1ze
uvést pridruzené genetické onemocnéni, ptidruZenou neurovyvojovou, mentalni ¢i behavioralni
poruchu nebo katatonii. RozliSuji se 3 stupné zavaznosti onemocnéni dle miry potiebné
podpory, pfi¢emz stupent 1 vyzaduje podporu, stupen 2 vyZaduje podstatnou podporu a stupen
3 vyzaduje velmi podstatnou podporu. Kvantifikuje se mira, s jakou symptomy PAS ovliviluji
fungovani jedince v socialni a pracovni sféfe a v dalSich dilezitych Zivotnich oblastech
(American Psychiatric Association, 2013). Tabulka 1 predkladd porovnani vysSe zminénych

klasifika¢nich systémd.
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Tabulka 1: Porovnani DSM-IV-TR a DSM-V (vlastni zpracovani dle Centers for Disease Control and
Prevention, 2022b; American Psychiatric Association, 2013)

DSM-IV-TR DSM-V
e 299.00 Autisticka porucha (Autistic Disorder) *  Porucha autistického spektra
e 299.80 Aspergerova porucha (Asperger's Disorder) (Autism Spektrum Disorder)
e 299.80 Pervazivni vyvojova porucha dale Uvadi se:

nespecifikovana, zahrnujici atypicky autismus e pfitomnost poruchy Fedi,

(Pervasive Developmental Disorder — Not e poruchy intelektu,

Otherwise Specified including Atypical Autism) e plidru¥ens onemocnéni

e 299.80 Rettova porucha (Rett Disorder)
e 299.10 Détska dezintegracni porucha (Childhood

e  stupei zavaznosti.

Disintegrative Disorder)

V Evropskych zemich v roce 1993 (v Ceské republice od 1994) vesla v platnost
., Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych problémii MKN-10 (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021). Dle posledni z priib&Znych aktualizaci MKN-
10 jsou PAS zatazeny do skupiny poruch psychického vyvoje. Kritérii pro stanoveni diagnozy
PAS je dle MKN-10 kvalitativni naruSeni recipro¢ni socialni interakce, komunikace a dale
omezené, stereotypni a opakujici se zajmy a aktivity, které jsou pfitomné za kazdé situace.
Je mozné doplnit soucasn¢ se vyskytujici somatické nebo mentalni postizeni
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023). Vroce 2018 byla Svétovou
zdravotnickou organizaci pfedstavena 11. revize mezinarodni klasifikace nemoci, MKN-11.
Obdobné jako v DSM-V se v ni piestavaji rozliSovat jednotlivé podkategorie a nové jsou
zahrnuty pod jedinou diagnézu, tedy PAS. Dle MKN-11 jsou PAS definovany jako
onemocnéni, pfi kterém jsou piitomné pietrvavajici deficity ve schopnosti iniciovat a udrZzovat
vzajemnou socidlni interakci a socidlni komunikaci a zaroven je pfitomnd paleta uzce
vymezenych repetitivnich a nepruznych vzorcti chovani, z4jmt nebo aktivit, které jsou zjevné
nepiiméfené véku jedince a sociokulturnimu kontextu. Deficity jsou natolik zavazné,
ze zpusobuji zhorSeni v osobni, rodinné, socidlni, vzdélavaci, pracovni sféfe a i v jinych
dilezitych oblastech. Jsou pfetrvavajici a projevuji se ve vSech situacich, ackoli se mohou
variovat dle socidlniho, vzdélavaciho ¢i jiného kontextu. Jedinci s PAS demonstruji Sirokou
Skalu intelektovych a jazykovych dovednosti (World Health Organization, 2023). Vyse
zminéné klasifikacni systémy jsou porovnany v Tabulce 2.

Jak zminuji Ostatnikova a Celusdkova (2022), odklon od jednotlivych diagnéz
k zastfeSujicim diagnozam v novéjSich revizich klasifikacnich systémi je pozitivnim krokem

vychazejicim z praxe, kde se setkdvame s nejasnymi hranicemi klinického obrazu u jedinct
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s PAS, zejména v dospélosti. Také piivlastek ,,détsky* je v naSem jazyce velmi zavadéjici,
jelikoz PAS pretrvavaji i v dospélosti. Jedinci tak Casto musi byt pteklasifikovani na jinou

diagnézu, aby neztratili moznosti podpory.

Tabulka 2: Porovnani MKN-10 a MKN-11 (vlastni zpracovéni dle Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2023; World Health Organization, 2023)

MKN-10 MKN-11
F84 Pervazivni vyvojové poruchy 6A02 Porucha autistického spektra
*  F 84.0 Détsky autismus
* F 84.1 Atypicky autismus
* F 84.2 Rettliv syndrom
* F 84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi

e 6A02.0 PAS bez poruchy vyvoje intelektu
s mirnym nebo zadnym narusenim funkéniho
jazyka

e 6A02.1 PAS s poruchou vyvoje intelektu
s mirnym nebo zadnym narusenim funkéniho
jazyka

e 6A02.2 PAS bez poruchy vyvoje intelektu
s naruSenim funkéniho jazyka

* F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruZzena
s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

* F 84.5 Aspergerv syndrom

*  F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

*  F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana

e 6A02.3 PAS s poruchou vyvoje intelektu
s naruSenim funkéniho jazyka

e 6A02.4 PAS bez poruchy vyvoje intelektu
s absenci funkéniho jazyka

1.2 Prevalence a etiologie poruch autistického spektra

Dle udaji Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control
and Prevention, dale CDC) z roku 2018 jsou PAS diagnostikovany u jednoho ze 44 osmiletych
déti. CDC sleduje vyskyt PAS v populaci jiz od roku 1996, kdy byly diagnostikovany u jednoho
7294 déti. Vyssi vyskyt PAS v populaci je ziejmé ovlivnén mnoha faktory, mezi nimi
1 zlepSovanim a zpfesnovanim screeningovych a diagnostickych metod, vétsi informovanosti
odborné i laické vefejnosti a vyssi citlivosti odbornikli na rané projevy PAS. Tim se zvySuje
pravdépodobnost v€asného zachyceni a pfistupu k intervenci, kterd je z prognostického
hlediska zdsadni. Thorova (2016) uvadi jako mozné diivody nartistu PAS v populaci rozsifeni
diagnostickych kritérii, které zachyti 1 jedince se subautistickymi rysy a lepsi diferenciaci PAS
od mentalniho postiZzeni ¢i opozdéného vyvoje.

I pfes zptesnéni screeningovych metod a vyssi citlivost odbornikd na projevy PAS je
vSak vétSina déti stale diagnostikovana az po Etvrtém roce véku (Ostatnikova, 2022).

K vyskytu PAS dochazi u vSech socioekonomickych a etnickych skupin, 1 kdyz
variabilita ve vyskytu se mize liSit v zavislosti na dostupnosti €1 vyuZivani sluzeb.
Z genderového hlediska je vyskyt PAS Ctytikrat castéjsi u chlapcii nez u divek. Pti snizeni
intelektovych schopnosti jsou PAS diagnostikovany u jedné divky na 2—3 chlapce. S nartistem
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intelektu se rozdil mezi pohlavimi zvysuje, a to az na jednu divku na 8—10 chlapct (Thorova,
2016). U divek také casto dochazi k diagnostice pozd¢ji. To je dano jejich lepsim maskovanim
odliSnosti v chovani a obtizi v socidlni komunikaci, coz se jim dafi diky pozorovani
a napodobovani chovani druhych. Divky s PAS maji vys$i zdjem o socidlni kontakty
nez chlapci s PAS a také maji mensi deficity v oblasti prozodie feci, sdilené pozornosti a je
unich pozorovan nizs§i vyskyt senzorickych zajmii. Maji také méné vyrazné projevy
stereotypniho a repetitivniho chovéni, které casto mohou byt ptehlédnuty. Jejich problémy
se neziidka projevi pozdé&ji, az s vyssimi naroky na socialni interakci v puberté. Do té¢ doby
muze byt jejich nizsi zapojeni se do socialni interakce zaménovano za stydlivost (Ostatnikova,
2022; Celérova et al., 2020).

Béhem testovani déti s PAS mladsiho Skolniho véku pomoci eyetrackingu bylo zjisténo,
ze divky se v porovnani s chlapci vice zajimaly o lidské tvate nez o statické objekty. Maji tedy
ziejmée vys$i socialni motivaci v porovnani s chlapci s toutéz diagnézou (Harrop, 2018). Pro¢
je Castéjsi vyskyt PAS u chlapct, neni stale pfesné€ znamo, ale existuje nékolik moznych teorii.
Jednou z nich je The female protective effect theory (FPE theory), coz je teorie zaloZena
na ochran¢ Zenského pohlavi, podle které divky potiebuji podstatné vyssi genetickou
a environmentalni zatéZz nez chlapci, aby se u nich PAS fenotypové projevily. Genetické studie
u diagnostikovanych divek poukazuji na vice spontannich a nové vzniklych, tedy nezdédénych
mutaci. Jako ochranny faktor by podle teorie mohl plisobit chromozom X, coz ovSem zatim
neni potvrzeno. Ochranou by mohla byt i nizkd hladina muZskych pohlavnich hormont
(Robinson et al., 2013).

Dalsi teorii vysvétlujici prevahu PAS u muzského pohlavi je Teorie extrémné muzského
mozku, podle niz muzské pohlavni hormony, které jsou u muzského pohlavi v podstatné vyssi
koncentraci nez u Zenského pohlavi, pozitivné ovliviiuji typické muzské projevy, jako je vyssi
mira systematizace, a naopak snizuji typické Zenské projevy, jako je empatie. SniZena
schopnost empatie a zvySena schopnost systematizace je u lidi s PAS podlozena riznymi
studiemi (Baron-Cohen, 2002).

Z etiologického hlediska jsou PAS multifaktorialnim onemocnénim, na kterém se podili
vice faktorli sou€asné, pfi¢emz nejvyznamnéjsi roli hraji faktory genetické. Dalsi vyznamny
vliv maji faktory hormonalni, imunitni, ale i1 epigenetické, které ovliviiuji aktivitu a expresi
genll. Ke vzniku mohou pfispivat také socialni faktory, jako je pozdni rodicovstvi s rizikem
vzniku mutaci v zarode¢nych bunkach rodici. Jako dal§i moZzny socialni faktor vzniku PAS
se zmifiuje omezeni postnatilni socializace z divodu zmén v Zivotnim stylu v soucasné

spole¢nosti, které mohou hypoteticky rovnéz ptispét ke vzniku autistického fenotypu (Eissa
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et. al., 2018; Yoon et al., 2020; Ostatnikova et al., 2022). V soucasné dob¢ je evidovano vice
nez sto gentl asociovanych se vznikem PAS, a to vcetné n¢kolika genti, které jsou potiebné
pti vyvoji CNS, konkrétn€ pfi tvorbé a migraci neuront, pfi vytvaieni synaptickych spojeni
mezi nimi a pti expresi dalSich gent. Existuje odborna databdze SFARI (Simons Foundation
Autism Research Initiative) shrnujici tyto geny, které jsou davany do souvislosti se vznikem
PAS (SFARI, 2023). Podle mezinarodnich popula¢nich studii je heritabilita PAS okolo 80 %
faktora se hovoii o vlivu tzv. endokrinnich disruptord. Jedna se o syntetické latky dnes bézné
obsazené v kosmetice a potravinach, které zasahuji do pfirozené funkce hormonti, ¢imz mohou
negativné ovlivitiovat metabolismus, rist, imunitu, spanek, ale i produkci spermii a menstruaéni
cyklus. Latky, které zneciStuji zivotni prostfedi, mohou zplsobovat zmény ucinku gent
a mohou se tak spolupodilet na vzniku PAS (Ostatnikova et al., 2022; Yoon et al., 2020).

Jednou ze spekulativnich teorii je evolu¢ni tlak na uplatiiovani gend, které souvisi
s pokrokem lidstva a vyuzivanim informacnich technologii. Kulturni tlaky modifikuji
epigenetické ptisobeni a maji tak vliv na zménu v expresi gent a také na nove vznikajici zmény
v genetickém kodu. Dle této teorie se tak postupné sméiuje k adaptaci mozkovych struktur
a k pfevaze systematizovaného mysleni budoucich generaci. Systematické a technické nadani
a schopnost uplatnit se v technickych odvétvich jako je fyzika, matematika ¢i informatika se
povazuje za lukrativni. Ze studii vychazi vyssi vyskyt autistickych rysti u studentd technickych
oborll a jejich sourozenct nez u studentli humanitnich obor a jejich sourozencii. Tym
holandskych vé&dcii publikoval studii, ze které vyplynul tfikrat vys$i vyskyt PAS u déti
v prumyslové zén¢€ v Nizozemi, kde je vysoké zastoupeni IT technologii v porovnani s méné
pramyslovymi oblastmi (Roelfsema et al., 2012). Stejné tak vyssi vyskyt PAS v Californském
Silicon Valey prezentuje Temple Grandin. Jednou z mozZnosti je, ze geny zodpovidajici za PAS
se prenaseji spolu s geny, které podminuji technické nadani (Ostatnikova, CeluSakova, 2022).
Z diavodu velké variability pfi¢in PAS se pro dalsi vyzkumy zda jako klicové zaméfeni se
na homogenngjsi skupiny osob s PAS, které¢ vykazuji spolecné charakteristiky.

Védci se také zabyvaji vlivem stfevniho mikrobiomu na vznik PAS. Vyzkumy ukazuji,
ze stfevni mikrobiom, tedy mikrobidlni osidleni zaZivaciho traktu, by mohlo mit vliv
na behaviordlni symptomatiku u jedinc s PAS pies funkéni osu mezi stfevem a mozkem,
tzv. gut-brain axis. Sharon (2019) poukazuje na odliSnost stfevniho mikrobiomu
u neurotypickych jedincii a u jedinci s PAS. Ve svém vyzkumu transplantoval jedné skupiné
my$i bez mikrobidlniho osidleni stfevni mikrobiotu jedinct s PAS a jedné skupiné stievni

mikrobiotu neurotypickych jedincti. U mysi s transplantovanou mikrobiotou jedincii s PAS
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byla pozd€ji pozorovana behaviordlni symptomatologie, zejména zmény Vv socialnim
a stereotypnim chovani. Nasledna terapie téchto mysi zménou mikrobiomu vedla ke zlepSeni
behaviordlni symptomatiky. Také Garcia-Gutierrez et al. (2020) poukazuji na to, ze matky déti
s PAS a déti s PAS maji dle studii odlisny mikrobiom od bézné populace. Dale se tématem
odlisného stievniho mikrobiomu zabyvali Perlmutter et al. (2020), ktefi ve svém vyzkumu
provedli studii na mysich neosidlenych stfevni mikrobiotou. Ty mély v dospélosti narusenou
funkci mozku ve stresovych situacich. Pokud doslo ke kolonizaci stfeva mysi fyziologickou
mikrobiotou, doslo i1 k upravam reakci ve stresovych reakci. To se ovSem podatilo pouze
u velmi mladych jedinct, coz jednoznacné poukazuje na potiebu vcasného zahdjeni terapii,
aby mohlo dojit k pozitivnimu vyvoji nervového systému (In Ostatnikova et al., 2022).

Mezi Casto zminované kognitivni teorie vzniku PAS patii zejména Teorie mysli
(Theory of Mind). Jednd se o schopnost mentalizace, tedy pfifazeni mentélnich stavi, jako jsou
emoce, touhy, presvédceni ¢i zdméry, sobé a ostatnim. Tato schopnost je vyuzivana
k pochopeni, pfedvidani a vysvétlovani vlastniho chovéani a chovani druhych. Teorie mysli je
u typicky se vyvijejicich déti rozvinuta okolo ¢tvrtého roku véku. U jedinci s PAS tyto
schopnosti neabsentuji, ale vyviji se pozdéji a odliSnym zpiisobem (Thorové, Beranova, 2014;
Baron-Cohen, 1985, Bartoniovd, Vitkova, 2022). Dalsi z kognitivnich teorii objasiiujici vznik
PAS je Teorie centralni koherence. Centralni koherence je podle ni u osob s PAS oslabena,
coz snizuje jejich schopnost uvazovat kontextualné a skladat si dil¢i informace do smysluplnych
celkli. Misto toho se osoby s PAS zamé&fuji na detail, coz jim nasledné €ini potiZe pfi tfidéni
informaci a také pfi jejich zobectiovani (Thorova, Beranova, 2014).

Dle Teorie exekutivnich funkci jsou PAS vysledkem jejich deficitu. Exekutivnimi
funkcemi rozumime kognitivni procesy, které usmériiuji naSe chovani a zaméfuji ho
na dosazeni urcitého cile. Patfi mezi n€ planovéani, pracovni pamét, kontrola impulzi,
pfesouvani pozornosti a mysSleni, inhibice reakce a kontrola nad vlastnim chovanim.
Prefrontalni mozkova klra ma nejvétsi regulacni, rozhodovaci a inhibi¢ni Glohu. Integruje
emoce s rozumovym chéapanim, ziskanou zkuSenosti a paméti a na zékladé toho se rozhoduje,
jak spravné odpovi. Celni laloky se aktivuji uz kolem 6. mésice a ve zrani pokraluji
az do dospelosti. U jedinct s PAS dochazi k naruSeni funkce ¢elnich lalokt, coz se projevuje
exekutivni dysfunkci v planovani a realizaci komplexnich c¢innosti (Celusdkova, 2022;
Ozonoft, 1995).

Jednou z teorii, ktera vysvétluje odliSnosti v socialni interakci osob s PAS je Teorie
zrcadlovych neuroni. Jednd se o typ neuronil, které se aktivuji, provadime-li néjakou

motorickou aktivitu. Védci zjistili, ze se tytéZ neurony aktivuji, i pokud sledujeme né€koho

20



druhého, pii provadéni motorické aktivity. Jedna se o zvlastni skupinu neuront, které
transformuji senzoricky piijatou informaci do motorického formatu. Zrcadlové se nazyvaji
pravé proto, ze odrazi aktivitu n€koho druhého. Zrcadlové neurony sehravaji roli ve vyvoji
socialni kognice, v chapani aktivity a zaméru druhych lidi a také v procesu imitace a feci.
Umoznuji ndm ucit se pozorovanim druhych. Dava se jim vyznam 1 ve vyvoji emocni
inteligence a empatie. Pokud se podivame na vyraz tvafe druhého, vinimame emoci, kterou jeho
mimika vyjadiuje. Diky tomu jsme schopni v dané situaci odpovidajicim zpisobem reagovat
(Ostatnikova, 2022; Seidman, Yirmiya, 2018).

Ramachandran et al. (2006) pii vySetieni déti s PAS sledujicich vyrazy tvare zjistili
za pomoci magnetické rezonance, ze oblasti, ve kterych sidli zrcadlové neurony vykazuji
odli$nou aktivitu nez u déti bez PAS. To by mohlo byt vysvétlenim deficitii v socidlni oblasti.
Zajimavym zjisténim pozd¢jSich vyzkumi bylo, Ze se oblasti se zrcadlovymi neurony u déti
s PAS aktivuji obdobné jako u ostatnich, pokud sleduji vyrazy ve tvafi znamé osoby. Védci
se také domnivaji, Ze zrcadlové neurony souvisi i s vyvojem lidské feci a zfejm¢ se podili

na jejim kédovani a dekdédovani (In Ostatnikova, 2022).

1.3 Symptomy poruch autistického spektra

Zakladni charakteristické rysy PAS byly definovany Lornou Wing (1979) jako
tzv. ,,autisticka tridda“ zahrnujici deficit v komunikaci, socialni interakci a stereotypni okruh
z4jmu. V MKN-11 byla tridda zredukovana na dyadu. Na deficity v oblasti socidlni komunikace
a socialni interakce je nyni nahlizeno jako na jeden uzce propojeny faktor, jelikoz komunikace
je vnimana jako nedilna soucast socialni interakce (Ostatnikova, Celusdkova, 2022).

Deficit v oblasti socidlni komunikace mtze byt u osob s PAS zna¢né variabilni. Mlize
se projevovat od mirn¢€ naruseného vyvoje feci az po jeji iplnou absenci. V nekterych piipadech
je vice zasaZena expresivni slozka feci, tedy dochézi k obtizim ve vyjadifovani se, jindy je
naopak expresivni projev zdanlivé nenaruSen, ale chybi porozuméni verbélni i neverbélni
komunikaci (Buntova, 2022). I pokud je fe¢ rozvinuta, nemusi byt pouzivana funkéné. Mohou
se vni objevovat urcité abnormality, jako echolalie, stereotypni fraze ¢i verbalni ritualy
(Goldstein, 2018). Tam, kde se fe¢ nerozviji nebo je vyrazné¢ nesrozumitelna pro okoli, je
zapotiebi zapojeni alternativnich a augmentativnich forem komunikace jako jsou znaky,
Vyménny obrazkovy komunikacni systém (dale VOKS), hlasovy pftistroj a dalsi (Knapcova,
2011). Vyskytuji se potize v porozuméni symbolice, kterd je zdkladem lidské komunikace.
Byva naruSené porozuméni ironii, metaforam ¢i skrytému vyznamu, coZ mulZe veést
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k nepfimétené reakci na sdéleni mluvciho. Jedinci s PAS maji obtize v abstrakci, coz zptisobuje
t&zkosti v konverzaci, v porozuméni i v produkci pojmt (Kubranskd, Soltysova, 2022;
Bartonova, Vitkova, 2022). U jedinct s PAS casto dochdzi k naruSeni prozodickych faktora
feCi, coz se projevuje jejim netypickym tempem, toénem, hlasitosti, melodii a rytmem.
Neobvykl¢ byva 1 pouzivani pauz v feCi. V socidlni komunikaci je napadny nizky
nebo chybé&jici zajem o sdileni informaci s druhou osobou. NaruSena byva i schopnost jedince
navazat a udrzet recipro¢ni socialni interakci, coz nasledné¢ komplikuje rozvoj a udrzovani véku
piiméfenych vztaht s vrstevniky (Kubranska, Soltysova, 2022; Krejéitova, 2018).

Obtize v chapani emoci, oslabend socidlni kognice a snizeny z4jem o socidlni kontakt
pfimo souvisi se socidlnim pouzitim jazyka. Nékteré déti s PAS maji o komunikaci velmi nizky
nebo dokonce nulovy z4jem, nékteré naopak zajem neptirozené silny. Nékdy navazuji socialni
interakci nestandardnimi az nevhodnymi zpisoby nebo chybi jeji pfizplsobeni socidlnimu
kontextu. V rdmci deficitu v oblasti socidlni interakce byva jiZ v raném veéku nadpadna absence
sdilené pozornosti. Dité se nepodiva smérem, kam rodi¢ ukazuje a nevénuje se aktivité spolec¢né
s nim. Charakteristicka je také nedostateCna socialni a emoc¢ni reciprocita. Nekteti jedinci
s PAS mohou mit obtiZze s navdzanim a udrZenim o¢niho kontaktu, zatimco jini nabizi o¢ni
kontakt nepfirozené intenzivni. Jedinci s PAS mohou mit sniZzeny zajem délit se o své zaZitky
a pocity s druhou osobou. Napadné jsou také obtize v oblasti imitace druhych. Objevuji se
potize se zahdjenim socialni interakce nebo s reakci na ni, nedostatky v neverbalnim
komunika¢nim chovéni, které je podstatné pro socidlni interakci a potize s pfizpisobenim
chovani tak, aby vyhovovalo riznym socidlnim kontextim (Thorova, 2016; Kubranska,
Soltysova, 2022; Buntova, 2022).

V oblasti omezenych a opakujicich se chovani a zajmi rovnéz existuje vysoka
heterogenita projevil. Stereotypni a repetitivni vzorce chovani se vyznacuji ¢astym opakovanim
a nefunkc¢nosti. Pfi snaze o jejich pferuseni dochéazi k nepfiméfenym reakcim. Jedinci s PAS
maji narusenou predstavivost. Stereotypnim zajmim vénuji mnohdy neumérné dlouhy cas.
Nekteré déti s PAS v oblasti svych zajmi nabyvaji velmi podrobné védomosti, které ale nejsou
schopné efektivné vyuzit. Ziskané informace tak ¢asto pouze nefunkéné opakuji. Bishop (2013)
uvadi, Ze se v této oblasti u jedincil s niz8§im intelektem vice vyskytuji motorické stereotypni
pohyby, vyhledavani senzorickych podnétl a repetitivni pouzivani predmétt, zatimeo u jedincti
s vy$Sim intelektem se vice vyskytuje trvani na ritudlech, kompulze a problémy
s pfizptisobovanim se zméndm. Stereotypni chovani se miize projevovat jako roztdCeni véci,
repetitivni pohyby, skladani véci do fad, pozorovani senzorickych hracek apod. Jedinci s PAS

také mohou byt extrémné fixovani na urcité predmeéty, kterych se nedokazi ani na kratkou dobu
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vzdat a stale je nosi u sebe. Pro nékteré z nich je typické trvani na ritudlech, at’ uz v dennim
rezimu nebo v jinych rutinach (In Kubranska, goltysové, 2022; Goldstein, 2018). V raném véku
byva u jedinci s PAS napadna atypicka hra, ve které absentuje kreativni symbolicka slozka
a napodobovani reality. Hracky byvaji vyuzivany nestandardnim zptisobem. Déti s PAS se vice
soustiedi na urcity detail hracky nez na celek nebo se nechaji zaujmout néjakym jejim

nefunkénim aspektem (Hrdlicka, 2014).

Poruchy senzorického zpracovani

Osoby s PAS maji poruchu tvorby, migrace a programované smrti neuront (apoptozy)
a také tvorby a odstranovani piebyteénych spojeni mezi nimi, coz negativné ovliviiuje
zpracovani smyslovych podnét. To probiha tak, Zze podnét, pfijimany z prostfedi smyslovym
organem, pfechdzi smyslovou drahou do konkrétniho centra v mozku, kde dochazi k jeho
zpracovani. Na ném se podileji priméarni a sekundérni centra. Napiiklad z hlediska zpracovavani
zrakového vjemu primarnim zrakovym centrem vidime, zatimco sekundarni zrakové centrum
nam podava informace o vidéném v ramci dané smyslové modality (barva, smér pohybu
vidéného atd.). Tato dvé centra spolu kooperuji, aby predala co nejkompletné&jsi a nejpiesnéjsi
informace. KdyZ jsou tyto informace zpracované, putuji do Celniho laloku, kde se sbihaji
s pamét'ovymi stopami, pocity a pfifazuje se jim urcita dulezitost. Pokud se do ¢elniho laloku
vlivem nespravného zpracovani dostanou chybné informace, pak neni mozné ucinit adekvatni
rozhodnuti. To plati i v ptfipadé, kdy se do ¢elniho laloku dostanou misto spravné zpracovanych
informaci informace se spoustou Sumi (Ostatnikova, 2022).

Senzorické poruchy jsou pro obraz autismu typické. Mohou se projevovat jako
hypersenzitivita nebo naopak hyposenzitivita. Osoby s PAS mohou byt citlivéjsi na nejrizné;si
auditivni a vizualni podnéty, taktilni stimuly jako rlizné materidly, doteky ¢i t€sné obleceni.
Mohou byt také senzitivnéj$i na vin€ a chuté. Problémy spocivaji v odliSném zpracovani
jednotlivych senzorickych podnéti a také v multisenzorické integraci. Tedy mtze dochazet
k porucham filtrovani ptebytecnych informaci nebo k problému se zpracovanim simultannich
podnétd riznymi smysly. Poté nasleduje zahlceni rozhodovaci oblasti velkym mnozstvim
detailnich vjemd, které se casové nekoordinuji a vyvolavaji chaos ve vyS$si oblasti mozkové

kiry (Corbett, Igbal, 2018; Thorova, 2016).
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1.4 Komorbidity pri poruchach autistického spektra

Naruseny vyvoj centralniho nervového systému predisponuje jedince s PAS k rozvoji
dalsich poruch a obtizi. Casto se setkdvame s pfidruzenym mentalnim postizenim riizného
stupné. Z diivodu prekryvani se nekterych priznakli mentalniho postizeni s PAS miize dochazet
ke komplikacim v diagnostickém procesu. Na rozdil od PAS je vSak pii samotném mentalnim
postiZeni zachovana komunikativnost a sociabilita (Soltysova et al., 2022). V minulosti byla
diagndza mentalniho postizeni ptifazena vice nez 70 % déti s PAS, jak uvadi ve svych studiich
napiiklad Wiener (1997) nebo Hrdlicka et al. (2004), (In Hrdlicka, 2014). Maenner et al. (2020)
uvadi vyskyt poruch intelektu u jedinci s PAS ve 30 % ptipadd. Nizsi vyskyt mentalniho
postizeni jako pfidruzené diagnézy u jedinci s PAS v soucasné dob¢ je dan citlivéjSimi
diagnostickymi nastroji, rozsifenim diagnostickych kritérii a pfistupem ke kvalitnim
vyzkumtim.

Dalsi komorbiditou casto se vyskytujici spolu s PAS je ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), neboli porucha pozornosti s hyperaktivitou. Soltysova et al. (2022)
uvadi spoluvyskyt ADHD a PAS na zdkladé¢ rtiznych studii ve 20-80 % piipadi. Jako dalsi
komorbidni onemocnéni doprovazejici PAS se uvadi deprese, uzkostné poruchy, schizofrenie,
obsedantné-kompulzivni porucha, bipolarni afektivni porucha, poruchy spanku, poruchy

chovani a epilepsie.

1.5 Diagnostika a screening poruch autistického spektra

Screening je metoda, pomoci které vyhleddvame v celé populaci déti s vysokou
pravdépodobnosti onemocnéni, v tomto piipadé PAS. Pokud dit€¢ vyjde ve screeningu jako
rizikové, neznamena to, Ze ma PAS, ale je odeslano k dal$im vySetfenim. Screeningové metody
jsou ¢asové nenaroéné a maji formu dotaznikil. V Ceské republice dochazi od podzimu 2016
ke screeningu PAS v ordinacich praktickych détskych 1ékait v 18 a 24 mésicich veéku ditéte
s vyuzitim screeningového néstroje M-CHAT-R (Modified Checklist for Autism
in Toddlers-Revised). Ten obsahuje 20 otdzek s odpovéd'mi typu ano/ne z riznych oblasti
chovani ditéte. Dotaznik vyplituje rodi¢. Pokud v ném dit€ vyjde jako stfedné rizikové, dopliuje
se jesté dotaznikem M-CHAT-F (Follow-Up), (Thorova, 2016; Hnilicova, 2022; Komunikacéni

soubor pro osoby s poruchou autistického spektra — Ministerstvo zdravotnictvi, 2017).
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Dalsim Casto vyuZzivanym screeningovym ndastrojem je CARS-2 (Childhood Autism
Rating Scale), kterym se hodnoti s autismem souvisejici chovani. Test je administrovan
odbornikem nikoli rodi¢em. Minimalni testovaci v&k ditéte je 2 roky (Thorova, 2016).

Diagnostika PAS je vzhledem k absenci spolehlivych biologickych markeri zamétena
na pritomnost behavioralnich symptomu. Kritéria pro stanoveni diagnozy vychazi ze dvou
oblasti — socidlni komunikace a socidlni interakce a stereotypniho chovani, zajmt a aktivit.
Diagnosticky proces je naro¢ny a klade velky diiraz na odbornost a zkuSenosti diagnostik.
Je komplikovan rozmanitosti symptomi, které se navic variuji od lehkych az po tézké,
kompenzacnimi schopnostmi jedincii s PAS 1 velkou fadou komorbidnich onemocnéni.
Kone¢nou diagnézu PAS stanovuje pouze détsky psychiatr nebo détsky klinicky psycholog.
Ten realizuje standardni psychiatrické vySetfeni a komplexné zhodnoti zavéry jinych
psychodiagnostickych vySetfeni. Pro podporu miiZze vyuzit i screeningové testy. Pokud je
potieba, doporucuje vysSetteni dal§imi odborniky za ticelem provedeni diferencialni diagnostiky
(neurologie, ORL, genetické vySetfeni, o¢ni vysetieni, vySetfeni na metabolické onemocnéni,
foniatrické vySetfeni), (Komunika¢ni soubor pro osoby s poruchou autistického spektra —
Ministerstvo zdravotnictvi, 2017; Kubranska, golt}'/sové, 2022).

Na urceni diagnozy je podle pfesnych diagnostickych standardii potfeba kombinace
vySetfeni — pfimého pozorovani ditéte a rozhovoru s rodi¢em. K pfimému pozorovani slouzi
napiiklad ADOS-2 (Autism Diagnosc Observation Schedule). Jedna se o standardizované
vySetieni poruch komunikace a socidlni interakce, hry a stereotypnich a opakujicich se vzorci
chovani. VySetfeni by mélo probihat v mistnosti s minimem stimuli mimo materialii
vyuzivanych k diagnostice. Diagnostik po dobu vySetieni nabizi ditéti socialni podnéty pomoci
standardizovanych aktivit. Ty jsou voleny s ohledem na uroven feCovych dovednosti ditéte.
Moznost vySetieni za pomoci nastroje ADOS-2 je uz od 12 mésict véku ditéte. U menSich déti
probiha vySetteni na bazi hry, u déti od 12 let a dospé€lych s dobrymi jazykovymi dovednostmi
se zaklada na bazi rozhovoru. Kromé strukturovanych a polostrukturovanych rozhovort jsou
hodnoceny aktivity zahrnujicich interakci mezi diagnostikem a vySetfovanym (Lord, 2014;
Kubranska, Soltysova, 2022).

K rozhovoru s rodi¢i slouzi anamnesticky dotaznik zaméfeny na vyvojovou historii ditéte
ADI-R (Autism Diagnostic Interiew-Revised). Ten se sklada z 90 otazek pro rodice. Otazky
jsou zaméieny na zjiStovani kvalitativni a kvantitativni slozky komunikace, socialni interakce
a stereotypnich vzorcli chovéani. Chovani se hodnoti v zavislosti na jeho vyvoji v Case

(Kubranska, Soltysové, 2022; Thorova, 2016).
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1.6 Evidence-based practice v pristupu k jedinciim s poruchami

autistického spektra

Rostouci prevalence PAS v populaci zduraznila pozadavek na hledani efektivnich
intervenci. Vyuzivani intervenci, jejichz efektivita je podlozena védeckymi studiemi,
se oznacuje jako praxe zaloZena na ditkazech neboli Evidence-Based Practice (dadle EBP). Toto
oznaceni ma ptvod v terminu medicina zaloZena na dukazech (Evidence-Based Medicine).
Sackett et. al (1996, s. 71) definuje Evidence-Based Medicine jako ,,svedomite, explicitni
a uvazlivé pouzivani nejlepsich soucasnych diikazii pri rozhodovani o péci o jednotlivé
pacienty.“ Smérem k PAS byla EBP definovana organizaci The National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder (ddle NPDC) jako ,, vyukovy/intervencni
postup nebo soubor postupii, pro néz vyzkumnici poskytli prijatelnou uroven vyzkumu, ktery
ukazuje, Ze praxe prindsi pozitivni vysledky pro déti, mladez a/nebo dospélé s PAS.*
(Steinbrenner, 2020).

Identifikace ptistupi EBP je klicovd z hlediska nalezeni efektivnich intervenci
i z hlediska usnadnéni orientace rodi¢t déti s PAS a odbornik, ktefi s nimi pracuji ve stale se
rozrustajici Skale terapii, které ale ne vzdy pfinasi pozadované vysledky. National Autism
Center (dadle NAC) se dlouhodobé zabyva hledanim tc¢innych intervenci pro jedince s PAS.
Ve vysledcich druhé faze svého Setfeni (2015) oznacilo za jednoznacné nejvice efektivni ty
intervence, které¢ vychazeji z aplikované behaviordlni analyzy. Vedle intervenci s vysokou
evidenci byly také v ramci Setfeni identifikovany intervence s nizkou ucinnosti a intervence
neucinné, piipadné intervence Skodlivé (National Autism Center at May Institute, 2015).
V USA je vyuZzivani aplikované behavioralni analyzy jako EBP podporovano nejriznéjsimi
zastteSujicimi organizacemi. Kromé vySe zmifovanych organizaci sem patfi napiiklad
Ministerstvo zdravotnictvi statu New York, Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci nebo
Americka psychologicka spolecnost (New York State Department of Health 2017; Centers
for Disease Control and Prevention, 2022a; American Psychological Association, 2017).

Zatimco v USA je vyuzZivani EBP béZné a podporované kliCcovymi organizacemi,
u nas je ve specialné¢ pedagogické praxi spiSe v pocatcich. O praxi zalozené na dikazech
v kontextu terapii vyuzivanych ve specidlni pedagogice hovoii Zikl (2010), ktery je toho
nazoru, ze by tyto terapie mely byt vzdy podlozené védeckymi studiemi. V oblasti pedagogiky
mluvi Mares§ (2009) o edukaci zaloZené na diikazech, které je podloZena védeckymi studiemi,
coz v soucasné dobé poklada za nedostacujici a vnimé velkou propast mezi pedagogickym

vyzkumem a pedagogickou praxi. Zaroven si poklada otazku, co vse lze v ¢eské pedagogice

26



povazovat za dikaz a zminuje témet plnou absenci experimentéalnich Setfeni v tomto oboru.
Také Kantor et al. (2022) vnimaji soucasnou situaci vu nas z hlediska EBP za velmi
neuspokojivou. Jsou toho nazoru, ze k rozhodovani v rdmci vzd€lavani by mélo dochézet
na zakladé¢ integrace nejlepSich dostupnych dikazi, zkuSenosti odbornikt, preferenci a hodnot
zaka, jejich rodiCli a v neposledni fadé v souvislosti s kontextem vzdélavani (Kantor et al.,
2022). Roddam (2018), ktery hovoii o EBP v logopedické péci, zdlrazinuje osobni
zodpovédnost odbornika za to, Ze znd aktualni vyzkumy ve svém oboru a je schopen si svijj
zvoleny pfistup obhdjit. Dopliiuje, Ze nova doporuceni zalozena na dikazech mohou indikovat
potiebu Gpravy nasi praxe.

Z néazoru odbornikll z riznych oblasti edukace a dalSich sluzeb vyplyva jednoznacna
shoda v tom, Ze metody a pristupy vyuzivané ve vzdélavani a dalSich oblastech podpory by
mély vychazet z aktudlnich védeckych vyzkumi. Odbornici se dale shoduji, Ze uzivani EBP
ve vzdélavani u nas stdle neni béZnou zalezitosti. Volba efektivnich intervenci je pfitom
naprosto zasadni z hlediska rozvoje potencialu kazdého jedince s PAS. Ke zvyseni dostupnosti
aplikované behavioralni analyzy jako EBP metody by mohlo dojit jeji integraci do vzdélavaciho
systému a kvalitnim vzdélavanim soucasnych 1 budoucich pedagogickych pracovniki a dalSich
odbornikti, kteti Zaky s PAS vzdélavaji (Kingsdorf, Panc¢ocha, 2022). Zajist€éni moznosti
postgradudlniho vzdélavani v aplikované behavioralni analyze a thrada jejiho zékladniho
standardu zdravotnimi pojistovnami je jednim z navrhovanych fteSeni Viddniho vyboru
pro zdravotné postizené obcany v Podnétu k reSeni situace Zivota osob s poruchou autistického
spektra a jejich rodin, ktery byl schvalen usnesenim vlady Ceské republiky dne 8. inora 2016.
Nedostupnost téchto sluzeb, které jsou efektivni napti¢ celym vékovym spektrem od raného
veéku aZz po dospélost 1 napti¢ zavaznosti symptomu PAS od lehkych az po tézke, je v tomto
dokumentu vnimana jako ,, predstupeit zhorsujictho se stavu osob s PAS* (Vlada CR, 2016,
s. 7).
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4

2 Aplikovana behavioralni analyza ve vzdélavani Zaka s poruchami

autistického spektra

Aplikovana behavioralni analyza (dile ABA) je védecky pfistup zamétujici se
na porozuméni lidskému chovani a u¢eni. ABA zkouma, jak proménné v prostiedi ovliviluji
chovani. Zabyva se konkrétné chovanim socidlné¢ vyznamnym, které ma potencial pozitivné
ovlivnit kvalitu zivota jedince a jeho blizkych (Baer et al., 1968; Cooper et al., 2019). Efektivita
intervenci vychazejicich z ABA je podlozena cetnymi vyzkumy. ABA je zaloZena
na védeckych metodach, jako je pozorovani, méfeni a experimentace. Experimentace je
provadéna za ucelem potvrzeni vztahu mezi proménnymi v prostiedi (Cooper et al., 2019).
Intervence zalozené na ABA patii mezi takzvané ,,evidence-based* metody neboli metody

zalozené na dikazech (National Autism Center at May Institute, 2015).

2.1 Vymezeni oboru aplikované behavioralni analyzy a zakladni

terminologie

Aplikovand behavioralni analyza se tedy zabyva chovanim a u¢enim. Co je z pohledu
ABA povazovano za chovani, definovali mnozi autofi. Skinner (1938) ve své knize ,, Chovani
organismit*“ definoval chovani jako ,,pohyb organismu nebo jeho ¢asti* (Skinner, 1938, s. 6,
In Cooper et al., 2019). Johnston a Pennypecker (2009) uvadi, ze k chovéani dochazi pouze
v interakci organismu s prostfedim. Mezi jeho zékladni znaky patii pozorovatelnost
meéfitelnost. Jedna se o biologicky jev, ktery miize projevit pouze Zivy organismus. Prostiedi je
Johnstonem a Pennypeckerem (2009) definovano jako kompletni soubor fyzickych podminek,
ve kterych organismus nebo jeho ¢ast existuje. Za prostiedi je kromé vSeho okolo nés
povazovano i naSe télo, které je nevycerpatelnym zdrojem antecedentnich a konsekventnich
environmentalnich udalosti ovliviiyjicich naSe chovéni. Z pohledu radikdlniho behaviorismu
(Skinnertv filosoficky koncept) je chovani diferenciovdno na tzv. ,, public events* a ,, private
events . ,,Public events* zahrnuji chovani, kterd jsou pozorovatelna zvenci, tedy vse, co ¢lovek
déla a co tika (verbalni chovani). ,,Private events® jsou naopak chovani, ktera se odehravaji
,»pod kuzi“, tedy nase myslenky a pocity.

Chovani mé ur€itou fopografii neboli formu. Dale ma vzdy néjakou funkci, coz je ditvod,
proc¢ se n€¢jakym zpisobem chovame. Chovani plni ¢tyti zdkladni funkce, a to dosazeni posileni,
dosaZeni pozornosti, Unik z né¢jaké situace nebo hledani smyslového podnétu. Chovani, které
ma stejnou topografii (napt. kiik) mize mit v riiznych situacich rtiznou funkci. Dit€ miiZe kiicet

proto, ze chce dzus (dosazeni posileni) a jindy zase kdyZz nebude chtit jist neoblibené jidlo
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(Gnik). Mize také kticet, kdyz bude chtit, aby si ho rodice vS§imli (dosazeni pozornosti) anebo
jen proto, Zze se mu libi zvuk jeho hlasu (smyslové posileni). Stejné tak mohou mit topograficky
rizna chovani shodnou funkci. Pokud dité nadale nechce pokracovat v plnéni ukolu (funkce
uniku), muze shodit pomiicky ze stolu, zacit plakat, beze slova od stolu odejit nebo si fici
o pauzu apod. VSechna tato chovani, jakkoli jsou riizna, mohou byt nabizena za stejnym
ucelem, tedy ukonceni prace na ukolu (Cooper et al., 2019; Kahng et al., 2011).

Chovani ma rizné dimenze, které miizeme méfit. Dimenzemi chovani jsou frekvence
(frequency), pocet (rate), trvani (duration), latence (latency), mezireakéni Cas (interresponse
time) a celerace (celeration). Frekvenci méfime kolikrat se néjaké chovani vyskytne. Kolikrat
se chovani vyskytne za urCity ¢as mefime poctem. Trvani nam sdé€luje, jak dlouho se urcité
chovani délo od jeho pocatku do konce. Latence je Cas, ktery ubéhne od prezentace stimulu az
po samotné chovani a mezireak¢ni ¢as méii dobu, kterd uplyne mezi dvéma po sobé jdoucimi
odpovéd'mi. Celerace je zména v poméru urcitého chovani v pribéhu ¢asu a miize se projevit
bud’ jako akcelerace (zvyseni) nebo decelerace (snizeni) chovani v pribéhu ¢asu (Cooper et al.,
2019). Chovani je tedy pozorovatelné a mefitelné, odehrava se v prostfedi a zahrnuje pohyb
organismu. Nikdy se také nevyskytuje izolované, ale pouze v kontextu environmentalnich
udalosti v podob¢ antecedentii (spoustécii) a konsekventii (nasledk). Tuto vztahovou zavislost
nazyvame trojc¢lennou kontingenci (three-term contingency). Trojélennou kontingenci
povazujeme za zakladni jednotku analyzy operantniho chovani (Cooper et al., 2019).
Behavioralni analyza tedy nahliZi na chovani prostiednictvim tzv. ABC analyzy, ve které A je
antecedent, B je chovani (behavior) a C je nasledek (consequence). Mezi témito ¢leny je Casova
zéavislost. Antecedentem mtiZze byt jakakoli zména v prosttedi, kterd bezprostiedné predchazi
chovani. Nasledek je naopak definovan jako zména v prostiedi, ke které dochéazi bezprostredné
po chovani (Barbera, Rasmussen, 2018; Wacker et al., 2011).

Skinner (1938) popsal principy, kterymi se chovani fidi. Tyto behavioralni principy,
které¢ popisuji funkéni vztah mezi chovanim a zménami v prosttedi, byly opakované
demonstrovany v mnoha experimentech, jimiZ bylo prokazano, Ze funguji napfic jedinci, druhy,
prostiedimi a chovanimi (In Cooper et al., 2019). RozliSujeme antecedentni a konsekventni
behavioralni principy. Mezi konsekventni behavioralni principy patii posileni, trest a vyhasnuti.
principem chovdni a zaroven nejvice uZivanym elementem behaviordlnich programt
designovanych behaviordlnimi analytiky je posileni (Cooper et al., 2019).

Posileni (reinforcement) je definovano jako zména stimulu v prostiedi, kterd nasleduje

bezprostiedné po chovani a do budoucna zvySuje jeho frekvenci za obdobnych podminek
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(Cooper et al., 2019; Kearney, 2020). Pokud tedy po urcitém chovani bude piichazet posileni,
budeme ho nabizet ¢astéji. Posileni miize mit podobu nového stimulu pfidaného do prostredi,
pfipadné¢ zvySeni jeho intenzity, anebo naopak odebrani stavajicitho stimulu z prostiedi
¢i snizeni jeho intenzity. Podle toho, o kterou formu se jedna, rozliSujeme posileni na pozitivni
a negativni. V rdmci pozitivniho posileni je chovani nasledovano stimulem, ktery zajisti to,
ze se chovani bude vice objevovat. Naptiklad pokud si dit¢ samostatné hraje (chovani) a rodice
ho za to pochvali a vénuji mu svou pozornost (posileni), bude si dit€¢ samostatné¢ hrat ¢astéji.
K negativnimu posileni dochazi, pokud néasledné po chovéni dojde k odstranéni nebo ukonceni
pusobeni averzivniho stimulu. Pro negativni posileni je charakteristicky tnik nebo vyhnuti se
nécemu. Piikladem negativniho posileni miize byt, kdyz si soused pousti nahlas hudbu
(averzivni stimul), my zatukame na zed (chovani) a soused hudbu ihned ztlumi (negativni
posileni). Vliv tohoto posileni na nase budouci chovéani bude ziejmé& takovy, ze kdykoli
nebudeme chtit byt ruSeni sousedovou hlasitou hudbou, zatukdme na zed’. Nase chovani se tedy
nasledkem negativniho posileni do budoucna v obdobné situaci zvysi (Cooper et al., 2019,
Barbera, Rasmussen, 2018). Posileni neni synonymem slova odména, ackoli odmény mohou
také posilovat chovani. Nicmén¢ o posileni hovoiime v kontextu pozitivniho posileni, ale
1 negativniho, kde po chovani nic neobdrzime, ale naopak je néco z naseho prostiedi odebrano
(Mastenova 2016; Barbera, Rasmussen, 2018). Posileni mizeme dale rozlisit na primarni
(nepodminéné) a sekundadrni (podminéné). Primérnimi posilenimi jsou naptiklad jidlo, voda,
teplo, spanek, kyslik apod. Jednoduse feceno, jedna se o posileni, kterd nutné potfebujeme
k zivotu. Sparovanim plvodné neutrdlnich stimulli s primarnimi posilenimi vznikaji posileni
sekundarni. Naptiklad zvuk mikrovinné trouby pii dokonceni ohtevu jidla se stdva sekundarnim
posilenim v navaznosti na jeho opakované parovani s pfipravenym pokrmem. Pfi sparovani
zmény stimulu v prostfedi s mnoZstvim primarnich a sekundarnich posileni vznika
generalizované podminéné posileni. Ptikladem generalizované¢ho podminéného posileni mohou
byt naptiklad penize, socialni pozornost nebo uznani druhymi (Cooper et al., 2019).

Dalsim konsekventnim behaviordlnim principem je trest (punishment). Ten ma
na chovani opa¢ny efekt nez posileni. Trest je definovan jako zména stimulu v prostiedi, ktera
nasleduje tésné¢ po chovani a snizuje jeho frekvenci za obdobnych podminek v budoucnu
(Cooper et al., 2019; Kearney, 2020). Uceni se z pfirozenych nasledkd, které produkuji
diskomfort Ci ztratu posileni, ma hodnotu z hlediska pteziti pro jedince 1 pro druh. U¢i nés
neopakovat chovani, kterd jsou pro nas nebezpecna. Stejné jako posileni 1 tresty délime na
pozitivni a negativni. Pfi pozitivnim trestu do prostfedi jedince v pfimé ndvaznosti na chovani

pribyva averzivni stimul (Cooper et al., 2019). Ptikladem pozitivniho trestu mize byt, pokud
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zék za vyruSovani v hodin€ dostane k vypracovani ukol navic. V ptfipadé negativniho trestu je
z prostiedi jedince po chovani odebran stimul, coz zapficini, Ze se chovani v budoucnu bude
objevovat méng. Jako ptiklad negativniho trestu muizeme uvést vypnuti televize rodiCem
po tom, co dité¢ zacalo byt vulgarni. RozliSujeme také tresty primarni a sekundarni. Primarni
tresty jsou produktem evolucni historie jednotlivych druhti, které pomahaly témto druhim
prezit. Muze se jednat napiiklad o popaleni se pfi neopatrném rozdelavani ohné. Sekundarni
tresty vznikly sparovanim s tresty primarnimi. Pfikladem sekundéarniho trestu mtize byt zvuk
policejni sirény, ktery je na zéklad¢ predchozich zkuSenosti sparovan s obdrzenim pokuty.
Zména stimulu v prostiedi, kterd byla sparovana s mnozstvim primarnich a sekundarnich
posileni je nazyvana jako generalizovany podminény trest. Tim je pro mnoho lidi socialni
nesouhlas ¢i napomenuti (Cooper et al., 2019). V behavioralnich programech jsou v dne$ni
dobé tresty vyuzivany pouze vyjimecné, a to az v piipadech, kdy selhaly pfedchozi intervence
zalozené na posilenich. Existuje mnoho diivodili, pro¢ se vyuZzivani trestd vyhnout. S jejich
pouzitim se poji mnozstvi vedlejSich ucinkt jako jsou nezadouci emocionalni reakce, agrese,
unik a vyhybani se a také zvysSeni problémového chovani v netrestajicich podminkach.
Vyznamnym problémem pfi uzivani trestll je modelovani nezddouciho chovani, které mtze byt
nasledné trestanym v budoucnu imitovéano. Pfikladem je, pokud rodice kti¢i na dité, kdyz chtéji,
aby si uklidilo své hracky. Dité se tim uci, ze svych pfani také dosdhne kiikem na druhé.
Zasadnim problémem z hlediska uzivani tresti je také fakt, Ze jejich pouziti pasobi jako
negativni posileni pro chovani toho, kdo trestd. Tim se zvySuje pravdépodobnost, ze trestajici
bude tresty v budoucnu vyuZivat ¢astéji (Cooper et al., 2019).

Dalsim konsekventnim behavioralnim principem je vyhasnuti (extinction). Jedné se
o proces, ke kterému dochdzi, pokud chovani, které v minulosti pfichazelo do kontaktu
s posilenim, pfestava byt nadale posilované. Oblibenym piikladem vyhasnuti chovéni je rozbity
automat na kavu, do kterého vhodime mince a zmackneme tlaCitko (chovani), ale kavu
(posileni) nedostaneme. Po této zkuSenosti, Ze po daném chovani jiz posileni nendsleduje,
piestaneme kavu zautomatu kupovat. Soucasti procesu vyhasinani je tzv. vybuch
privyhasinani (extinction burst). Ten je definovan jako docCasné zvySeni chovéni, jeho
frekvence, délky nebo intenzity (Mace, 2011; Cooper et al., 2019). V souvislosti s vyse
uvedenym piikladem miizeme uvést i piiklad vybuchu pfi vyhasinani. Pokud po vhozeni minci
a zmacknuti tlaCitka neobdrzime kévu, zatneme opakované¢ mackat na vSechna tlacitka,
lomcovat s automatem, kticet, byt vulgarni atd.

Vsechny vySe zminéné nasledky chovéni jsou definovany funkéné, tedy s ohledem

na jejich vliv na budouci chovani. Co bude v daném kontextu posilenim zélezi nejen
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na osobnich preferencich jedince, ale zejména na antecedentech, které kontroluji chovani.
Pokud napftiklad ucitel napomind dité€, které pravé trpi nedostatkem pozornosti, za nevhodné
chovani ve vyuce, mtize tato forma pozornosti od ucitele posilit nevhodné chovani ditéte, ackoli
zamgér ucitele byl opacny. Jestli je napominani posilenim nebo trestem se projevi na vyskytu
chovani v budoucnu.

Antecedentni principy ptfedchazi chovani a urcuji, zda k nému dojde ¢i nikoli. Jsou jimi
diskriminacni stimuly a motivujici operace. Diskriminacni stimuly (discriminative stimuli, dale
SP) nam signalizuji dostupnost posileni pro uréita chovani. To je dano tim, Ze v piftomnosti
téchto stimulti doSlo v minulosti k posileni téchto chovani, zatimco béhem jejich absence
chovani posilena nebyla (Mace, 2011). Piikladem SP miiZe byt cedule se sviticim napisem
,,Otevieno® na dvetich obchodu, kterd nam signalizuje dostupnost posileni v podobé potravin,
které¢ si miizeme koupit, pokud je pravé potiebujeme. V edukacnim kontextu mize byt
piikladem SP ugitelem zadana instrukce, kterd zakovi znaéi, Ze je dostupna pochvala (posileni)
za spravnou odpoveéd’ (chovani).

Motivujici operace (motivating operation, dale MO) je zjednodusené feceno zajem
ziskat predmét, pozornost, informaci atd. (Barbera, Rasmussen, 2018; Kearney, 2020). Cooper
et al. (2019) definuje motivujici operaci jako ,jakoukoli environmentdlni promeénnou, kterd
momentalné alteruje (zvysuje nebo snizuje) efektivitu urcitého stimulu, predmeétu nebo udalosti
Jjako posileni a zaroven alteruje (zvysuje nebo snizuje) soucasnou frekvenci vsech chovani, ktera
v minulosti vedla k dosazeni daného stimulu, predmétu nebo udalosti“. (Cooper et al., 2019,
s. 795). Motivujici operace je souhrnny termin, ktery pfedstavili Michael a Poling (2003)
a zahrnuje v sob€ nasledujici dva typy. Pokud se efektivita stimulu, pfedmétu nebo udalosti
jako posileni snizuje, mluvime o tzv. abolicni operaci (abolishing operation) a pokud se naopak
zvysuje, jde o tzv. etablujici operaci (establishing operation), (In Cooper et al., 2019).

MO souvisi s deprivaci a pfesycenim (Michael and Miguel in Cooper et al., 2019).
Pokud naptiklad dité pravé snédlo tabulku ¢okolady, jeho motivujici operace pro snédeni dalsi
cokolady se velmi pravdépodobné sniZi, jelikoz se dité Cokoladou presyti. V tomto piipadé€ jde
tedy o aboli¢ni operaci. Pokud by ovSem dit¢ k cokolad€ nemélo piistup po dobu né€kolika dni,
bude se jeji hodnota jako posileni v disledku deprivace zvysSovat, a v tom ptipadé hovoiime
o etablujici operaci. Antecedentni behavioralni principy tedy rozhoduji o vyskytu chovani,

a to v zavislosti na hodnot& (MO) a dostupnosti (SP) posileni jako nasledku pro dané chovani.
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2.2 Vyvoj oboru aplikované behavioralni analyzy u nas a v zahranic¢i

Aplikovana behavioralni analyza je jednou ze soucasti behavioralni analyzy. Ta se d¢li
na tfi odvétvi, a to na behaviorismus, jakozto filosoficky koncept, experimentdlni behavioralni
analyzu zprosttedkujici poznatky z vyzkumu a na aplikovanou behavioralni analyzu, ktera
poznatky zvyzkumu aplikuje v praxi. Aby byla aplikovana behaviordlni analyza plné
pochopena, je potfeba ji vnimat v kontextu s filosofii oboru a zékladnimi vyzkumnymi piistupy
a zjisténimi (Cooper et al., 2019).

Za zakladatele behaviorismu je povazovan J. B Watson, ktery nahlizel na psychologii
jako na védu o chovani. Pial si ustoupeni psychologie od konceptu védomi a vyuzivani metod
introspekce a namisto toho navrhoval zaméfeni se na pozorovatelné jevy, ¢imz by
se psychologie stala vice exaktni a pfiblizila by se tak pfirodnim véddm (Cooper et al., 2019).
Na praci Watsona navazal B. F. Skinner, ktery definoval operantni chovani. Zaslouzil se také
o rozvoj behaviorismu a jeho filosofickych podkladi. Skinner je dale povazovan za zakladatele
experimentalniho odvétvi behavioralni analyzy, jejiz vznik se datuje do roku 1938, kdy byly
publikovany jeho poznatky o chovani organismil. Tyto poznatky Skinner pozdéji vyuzil
pii studiu chovani clovéka (Cooper et al., 2019).

Vroce 1953 vydal Skinner prvni knihu o védeckém pitistupu k lidskému chovani
,,Science and Human Behavior*. Piesto prvni aplikace principi operantniho podminovani
na ¢loveka, probéhla jiz vroce 1949. Jednalo se o vyzkum vedeny studentem Univerzity
v Indiang, Paulem Fullerem, ktery vyuzil poznatky ze Skinnerovy prace. Subjektem Fullerovy
studie byl mlady muz se signifikantnim télesnym a mentalnim postiZenim, schopny hybat pouze
hlavou a rukama. Fuller véfil, Ze se tento muz dokaze s vyuZitim pozitivniho posileni naucit
pohybovat pravou rukou. Jako posileni mélo slouzit sladké mléko, které Fuller vstfikoval
mladému muzi do Ust pomoci injekéni stiikacky pokazdé, kdyz muz pohnul pravou rukou.
Experiment byl Gspés$ny a po Ctyfech sezenich, z nichz kazdé trvalo méné nez hodinu, byl muz
skutecné schopen hybat pravou rukou, a to Castéji a vice kontrolované. Fuller experimentem
dokdzal, ze 1 jedinci s takto vyraznym postizenim jsou schopni se za pomoci operantniho
podminovani ucit (Cooper et al., 2019; Kappel et al., 2012).

V padesatych letech a pocatkem let Sedesatych zacaly byt metody vychdzejici
z behavioralni analyzy stale Castéji aplikovany také na lidské chovani. Jednou z prvnich studii
bylo vyuziti operantniho podmifiovani pro zvySeni spoluprace mezi détmi ve skuping, ktery byl
veden dvéma Skinnerovymi studenty. Dale probéhly studie vyuzivajici principy chovéani u osob

s typickym vyvojem a u osob s mentalnim postizenim ¢i studie posuzujici vliv operantniho
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podmiiiovani na chovani osob se schizofrenii. Tyto vyzkumy shodné potvrdily aplikovatelnost
behaviordlnich principti na chovani ¢lovéka a ovlivnily tak pozdéjsi rozvoj aplikované
behaviordlni analyzy (Cooper et al., 2019; Kappel et al., 2012). Nasledujici vyzkumy
probihajici v Sedesatych letech byly vénované oblasti sebeobsluznych dovednosti, nezadouciho
chovani, repetitivnich pohybii, echoldlie nebo chovani osob zijicich v institucich. Jednou
ze zkoumanych oblasti byly také jazykové dovednosti (Parmenter, 1996 in Kappel et al., 2012).
V roce 1957 vydal Skinner publikaci ,, Verbal Behavior, ve které analyzoval jednotlivé
verbalni operanty na zéklad¢ jejich funkce.

Vroce 1959 publikovali Ayllon a Michael svou praci ,,The Psychiatric Nurse
as a Behavioral Engineer“, ve které popsali, jak nemocni¢ni personal v ptimé péci pouziva
techniky zalozené na principech chovani za ucelem zlepseni stavu a funk¢nich dovednosti osob
s psychiatrickym onemocnénim a mentalnim postizenim (Ayllon, Michael, 1959).

V Sedesatych letech zapocal vyzkum uplatitujici behaviordlni principy u déti
s poruchami autistického spektra, vedeny psychologem O. 1. Lovaasem. Lovaas béhem svého
zivota publikoval mnoho studii prokazujici efektivitu individualizovaného intervencniho
programu a podilel se na tvorbé metodologie a na rozvoji pfistupii zalozenych na vyuZiti
principi chovani (Smith, Eikeseth, 2011). Ackoli Lovaastv program celil kritice z divodu
etickych a metodologickych nedostatkd, potvrdil silny vliv vyuzitych metod ABA v ramci rané
intervence u déti s PAS (Koegel, 2011). V roce 1968 publikovali autoii Baer, Wolf a Risley
v odborném casopise ,,Journal of Applied Behavior Analysis ““ €lanek s nazvem ,,Some Current
Dimensions of Applied Behavior Analysis “, ve kterém definovali hlavni charakteristiky ABA.

ABA by méla byt aplikovatelna, coz znamend, Ze by jeji poznatky mély byt vyuzity
ke zménég socialn¢ vyznamného chovani, které pozitivné ovlivni Zivot jedince. Méla by byt
behavioralni, tedy zamétend na pozorovatelné a méfitelné chovani. Analyticka dimenze ABA
odkazuje na funk¢ni vztah mezi prostiedim a chovanim. Dale by ABA méla byt technologicka,
c0Z Zznamena, zZe intervence maji byt popsané zplisobem, ktery umozni jejich snadnou replikaci.
Dalsi je koncepcne systematicka dimenze, dle které musi byt intervence podlozené vyzkumem
a vychazet z principi ABA. M¢la by byt efektivni, coZz odkazuje na hospodarnost intervenci
vzhledem k poméru finan¢nich a lidskych zdroji a efektu. Zaroveini cilové chovani musi byt
schopné udrzet se v repertoaru jedince. Generalizovana znamend, ze chovani musi mit
potencial generalizace napii¢ riznymi prostiedimi, Casem, lidmi (Baer et al. 1968).
I ptes uplynuti dlouhé doby od publikace c¢lanku jsou tyto hlavni dimenze ABA stale

povazovany za presné a aktudlni.
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Vroce 1971 Azrin a Foxx publikovali ¢lanek s nazvem ,, 4 Rapid Method of Toilet
Training the Institutionalized Retarded“, ve kterém predstavili vysledky nécviku toalety
s vyuzitim technik behavioralni analyzy u osob, které byly tehdy oznaCovany jako uceni
neschopné (Azrin, Foxx, 1971; Kappel et al. 2012). Hlavnim dopadem vySe zminénych
vyzkumu byla pfedevSim pozitivni zména v nahliZzeni na ¢lovéka s postizenim, ktera probéhla
od pohledu na tyto osoby jako na jedince ve vegetativnim stavu, k pohledu na né jako na bytosti
vzdélavatelné a schopné socidlniho zaclenéni (Berkson and Landesman Dwyer, 1977 in Kappel
et al., 2012). Rozsifeni behavioralnich intervenci také do oblasti vzdélavani umoznilo zaclenéni
(Positive Behavior Supports), ktery byl pivodné orientovan na podporu jednotlivych zaki,
se na zaklad¢ stoupajici potfeby behavioralnich intervenci ve Skolach rozsitil na systémovou
aplikaci téchto metod ve Skolnim prostiedi (Kappel et al. 2012).

Zatimco v USA se obor ABA zacal vyznamné rozvijet jiz v 60. a 70. letech minulého
stoleti, v Ceské republice se o ni jesté pred rokem 2016 témét nevédélo. Az na konci 90. let,
po padu Zelezné opony, se k nam zacaly dostavat poznatky z behavioralnich véd, tehdy zejména
z oblasti kognitivné behavioralni terapie. Z hlediska vyvoje ABA v Ceské republice byl
prelomovy rok 2016, ve kterém vznikla Ceska spole¢nost pro aplikovanou behavioralni analyzu
a na Masarykove univerzit¢ v Brné probéhla prvni konference na téma ABA. V témze roce byl
na Masarykové univerzité¢ ziizen studijni program oboru aplikované behavioralni analyzy
(Kingsdorf, Panc¢ocha, 2023). V roce 2017 vysla novela zdkona o nelékaiskych zdravotnickych
povoldnich ¢.201/2017 Sb, ktera nové zahrnula mezi nelékaiské zdravotnické profese
odborniky z oblasti ABA, a to behaviordlniho analytika, asistenta behavioralniho analytika
a behavioralniho technika (Novela zakona o nelékatskych zdravotnickych povoldnich ¢.
201/2017 Sb., 2017).

Ve Skolnim roce 2017/2018 bylo pod vedenim Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy Ceské republiky a Narodniho ustavu pro vzdélavani (nyni Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky, dale NPI CR) zahajeno Pokusné ovérovini aplikované behavioralni
analyzy ve vzdelavani Zaku s poruchou autistického spektra v hlavnim vzdélavacim proudu
dle projektu PaTTAN Autism Initiative. V ramci pokusného ovéfovani byla vytvofena prvni
tiida pro zaky s poruchami autistického spektra, ve které¢ se vyucovalo s vyuZzitim ptistupu
vychéazejiciho z aplikované behaviordlni analyzy (Néarodni pedagogicky institut Ceské
republiky, 2022). Na téma vzdélavani Zakti s PAS dle vySe zminéného modelu probé&hla na ptidé

Univerzity Karlovy na podzim roku 2017 odborna konference s ndzvem Vyuziti potencialu
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aplikované  behaviordlni analyzy pri vzdélavani Zaki s autismem  (Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, 2013).

Vroce 2018 zatadila Ceska psychiatrickd spole¢nost CLS JEP aplikovanou
behavioralni analyzu do doporucenych postupti u autismu (Doporucené postupy psychiatrické
péce, 2018). V listopadu 2021 probéhla Prvni cesko-slovenska konference v aplikované
behavioralni analyze. Pole mezinarodné¢ certifikovanych ceskych odbornikli z oblasti ABA
se od roku 2016 rozsifilo na vice nez Ctyficet profesiondlli na vSech urovnich certifikace
mezinarodni asociaci Behavior Analyst Certification Board®, kterymi jsou behavioralni
analytik (BCBA), asistent behaviordlniho analytika (BCaBA) a behavioralni technik (RBT)
(Behavior Analyst Certification Board®, 2023). Akreditovanymi kurzy na téma ABA prosly
stovky pedagogickych pracovniki, pracovnikt socialnich sluzeb a dalSich odbornikii pecujicich

o osoby nejen s poruchami autistického spektra (Kingsdorf, Pancocha, 2023).

2.3 Intervencni modely vychazejici z aplikované behavioralni analyzy

Prvni z interven¢nich modelt vychézejicich z ABA, ktery byl vytvofen americkym
psychologem Ivarem Lovaasem v 60. letech minulého stoleti, je zndm pod nazvem UCLA
Youth Autism Project (University of California, Los Angeles). Ackoli dnes by byly tehdejsi
postupy eticky nepfijatelné, da se model oznacit jako zlomovy tim, Ze jeho vysledky jako prvni
prokdzaly, Ze déti s PAS jsou schopné se vzdélavat, stejné jako jejich intaktni vrstevnici.
Do povédomi S§irsi vetfejnosti se ABA dostala koncem 80. let minulého stoleti, kdy Lovaas
prezentoval vysledky v€asné intenzivni behaviordlni intervence (Early Intensive Behavioral
Intervention, dale EIBI). Studie trvala 3 roky a ucastnilo se ji celkem 19 déti s PAS ve véku
do 4 let. S détmi se pracovalo prumérné 40 hodin tydné ve forméatu 1:1 po dobu dvou a vice let.
Kombinovala se metoda intenzivniho uceni novych dovednosti s jejich procviovanim
v béznych kazdodennich situacich. Krom¢ uceni novych dovednosti se také pracovalo
na snizeni nezddouciho chovani. Vysledky u experimentalni skupiny byly velmi povzbudivé.
U déti byl zjistén priomérny nartst IQ az o 20 bodi, 47 % z nich bylo mozné zatadit do béZnych
Skol bez asistence, 40 % d¢ti bylo zafazeno do specialnich Skol a 2 déti nedosahly
pozadovanych vysledkt. Z kontrolni skupiny, ktera obdrzela intervence po dobu 10 hodin tydné
byly do b&zné ZS zatazeny 2 % déti. Nasledna studie, sledujici déti z piivodni experimentalni
skupiny, potvrdila udrzeni naucenych dovednosti i ve 13 letech jejich véku (Lovaas, 1987;

Mikurcikova et. al, 2022).
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Dals$im intervenénim modelem pro déti raného a predskolniho véku je Early Start
Denver Model (ddle ESDM). Autorkami modelu jsou Sally Rogers a Geraldine Dawson.
Model je vhodny pro déti ve véku od 12 mésict do 5 let. Aktivity se zaméfuji na podporu
vyvojové piimeéfeného chovani. ESDM je jednim z naturalistickych pfistupti, kde
se nevyuzivaji externi posileni, ale preferuje se posileni socialni, pfirozen¢ vychazejici z dané
situace. Uceni dovednosti probiha v ramci hry a je kladen diiraz na nésledovani motivace ditéte.
Dulezita je imitace, ktera usnadiiuje uceni dal§ich dovednosti. Po pocate¢nim zhodnoceni
dovednosti ditéte se pfipravi plan dovednosti, na kterych se bude pracovat. Plan se reviduje
kazdych 12 tydnt, hodnoti se pokrok a nastavuji se nové cilové dovednosti. V ramci ESDM je
zasadni trénink pivotalnich odpovédi (Pivotal Response Training, dale PRT). V ramci PRT
jsou nacvicovany dovednosti kli¢ové pro schopnost uceni, jako je napft. iniciovani interakce
s druhymi, zaméfeni pozornosti na podnéty z okoli, kontrola vlastniho chovani ¢i sdilena
pozornost. Ziskani téchto dovednosti vede k tomu, ze dit€¢ se dal$i dovednosti nauc¢i snaze
a spontannéji (Dawson, Rogers, 2010; Mikurc¢ikova et. al, 2022).

Dalsi z intervenci vychazejicich z ABA je funk¢éni komunikaéni trénink (Functional
Communication Training, ddle FCT). FCT se zam¢tfuje na uceni komunika¢nich dovednosti
jako alternativy nezddouciho chovani. Cilem FCT je nahrazeni neZadouciho chovéni socialné
pfijatelnym zptisobem komunikace. Forma komunikace je pfizptisobena schopnostem jedince
(Shirley, Iwata, Kahng, Mazaleski &Lerman in Cooper et al., 2019). Carr a Durand (1985)
popisuji FCT jako proces skladajici se ze dvou kroktl, pficemz v prvnim kroku je identifikovana
funkce nezddouciho chovani a v kroku druhém je ucena alternativa neZadouciho chovani.
Aby byl FCT efektivni, musi tato alternativa vést k dosazeni stejného posileni jako v minulosti
vedlo nezadouci chovani (Carr, Durand, 1985; In Prokopova, 2021).

Intervenni model Positive Behavior Support (dile PBS) mad oporu v ABA,
inkluzivnim pfistupu a pfistupu zaméfeném na osobu. PBS se vyuZzivd zejména ve Skolnim
prostfedi jako podpora inkluzivniho vzdélavani déti a zakt s PAS a dalSim postizenim ¢i
znevyhodnénim. V poslednich letech se s nim miizeme stale Castéji setkat i u nés, kde je
ve Skolach zavadén zejména v kontextu trauma respektujiciho pfistupu. PBS se zaméiuje
na prevenci nezddouciho chovani, a to na tfech trovnich. V ramci primérni prevence, ktera se
tyké vSech zaki, jsou uceny kontextove relevantni dovednosti, je posilovano zddouci chovani
a jsou navrzeny takové upravy prostfedi, které eliminuji vyskyt chovani nezédouciho.
Sekundarni prevence zahrnuje funkéni intervence pro Zaky, ktefi vyzaduji vétsi miru podpory,

nez je poskytovdna v prvnim stupni. Terciarni prevence je vysoce individualizovana
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a intervence v ni navrzené vychazeji z funkéniho posouzeni chovani (Kubickova, Felcmanova,
2021, Mikurc¢ikova et.al, 2022).

Jako dal$i z interven¢nich modelt vychézejicich z ABA 1ze uvést verbalni chovéani.
To se zamétuje specificky na podporu rozvoje komunikacnich dovednosti tam, kde se tyto
dovednosti nevyviji typickym zplisobem. Pfistup zabyvajici se rozvojem verbalniho chovani je
vyuzivan zejména u jedincti s PAS a dalSim neurovyvojovym postizenim, kde se soustied’ujeme

na uceni efektivnich zpiisobi komunikace. Verbalnimu chovani se vice budeme vénovat dale.

2.4 Analyza verbalniho chovani — vymezeni problematiky

Na tomto misté bychom radi objasnili uziti nékterych odbornych termint a upozornili
na moznost vyskytu terminologickych odlisnosti vzhledem k setkdvani se nékolika riznych
oborti, zejména logopedie, lingvistiky a behavioralni analyzy. Zaroven bychom chtéli uvést,
ze nasledujici text je bohaty na terminologii specifickou pro oblast behavioralni analyzy, se
kterou se v jinych oborech nesetkdvame. Veskeré uzité terminy budou v textu vysvétleny.

Prvni objasnéni se tyka uziti termind fec, jazyk a verbalni chovani, a to na zaklad¢ jejich
vymezeni odborniky. Za¢neme s vyznamem terminu fe¢, kterou definuje Neubauer (2018,
s. 36) jako ,, fyzikalni realizaci jazyka reprezentujici uziti signalu vznikajicich lidskou respiraci,
fonaci, artikulaci a rezonanci.“. Oproti tomu Klenkova (2006, s. 27) vymezuje jazyk jako
,,soustavu druhotnych i zvukovych dorozumivacich prostredkii znakové povahy, pomoci které
jsme schopni vyjadrit veskeré védeni a predstavy o svete a naSich vlastnich vnitrnich
prozitcich. “ Uvadi take, Ze fec€ je vykonem individudlnim a jazyk spiSe spolecenskym. Zatimco
jazyk je tedy povaZovan za symbolicky vyjadfovaci systém, fe¢ vnimame jako mluveny projev.
Jelikoz se déale budeme vénovat riznym formdm komunikace, nikoli pouze forme¢ mluvené,
rozhodli jsme se pii objasnovani konceptu verbalniho chovani pouZivat obecnéjSiho terminu
ojazyk“. Tento termin v kontextu specifikace verbalniho chovani uzZiva také Trellova
a Mikruc¢ikova (2019). Termin ,,7%e¢ “ bude dale vyuzivan v souvislosti s mluvenym projevem.
Dtlezité je zde také zminit, ze oznaceni ,, verbadlni “ se v behavioralnim ptistupu nepouziva jako
synonymum ke slovu vokalni, jako je tomu v lingvistice, ale jako oznaceni SirSich mozZnosti
komunikace. Termin ,, verbalni chovani“ je vysvétlen v textu dale.

Vroce 1957 piichazi Skinner s analyzou jazyka, ve které se zamétfuje na hledani
souvislosti mezi pouzitim jazyka a proménnymi v prostfedi (Sundberg, 2019). Ve své knize
nazvané ,, Verbalni chovani“ analyzuje jazyk jako jednu z forem chovani a uvadi, ze se tidi

stejnymi behavioralnimi principy jako jina chovani. Skinner verbalni chovani definuje jako
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., chovani, které je posilené prostiednictvim druhych osob* (Skinner, 2014, s. 2). Na rozdil
od tradi¢nich teorii, které popisuji vyvoj jazyka, vychazel Skinner z toho, Ze jazyk je nauceny
a jeho uceni, tvarovani a udrzovani v repertoaru jedince se fidi stejnymi behavioralnimi
principy a je ovliviiovano environmentalnimi proménnymi jako kterékoli jiné chovani. Ptistup
k jazyku jako k nau¢enému dal nadéji na rozvoj komunikace u jedincii, kde se tyto dovednosti
nevyvijely standardnim zptisobem (Sundberg, 2019).

Vymezeni jazyka z pohledu behaviordlni analyzy nebylo jednoduché a setkalo se
1 s neporozumeénim ze strany jinych oborl. Nejvyraznéji se proti nému vyhradil Noam
Chomsky ve své kritice verbalniho chovani. Chomsky jako zastance psycholingvistického
pojeti jazyka nesouhlasil s ndzorem, Ze by jazyk byl ziskanou dovednosti. Naopak zastaval
teorii pritomnosti tzv. Language Acquisition Device, tedy jakéhosi mechanismu v lidském
mozku, ktery nam umoziuje osvojovat si jazykové dovednosti a vysvétluje zdanlivou snadnost
arychlost, se kterou se neurotypické déti jazyku uci. Tento ptistup k nabyvani jazyka mél mimo
jiné negativni dopad na aktivni roli rodi¢t pii podpofe jeho rozvoje (McLaughlin, 2010).
Chomského kritika Skinnerovy prace byla postavena zejména na ndzoru, Ze pfi interpretaci
jazykovych dovednosti nelze vychazet z pisobeni behavioralnich principli. Argumentoval také
proti funkéni analyze verbalniho chovani, podle které je verbalni chovéni ovliviiovano podnéty
z prosttedi (Palmer, 2006). V dnesni dobé¢ jiz vime, jak vyznamnou roli hraje prostfedi v rozvoji
jazykovych kompetenci. Nebeska (1992) uvadi, ze psycholingvisticky pohled na vyvoj
jazykovych dovednosti je jiz témét uzavien. Pracha (2011) uvadi tfi pfistupy k vyvoji feci
u ditéte, a to racionalisticky, ktery zastava nazor, Ze jazyk je osvojovan na zéklad¢ vrozenych
dispozic, dale empiricky ptistup, ktery vysvétluje nabyvani jazykovych dovednosti v kontextu
vlivil prostedi a interakéni ptistup spojujici oba vySe zminéné ptistupy a uznavajici plisobeni
socidlniho prostiedi 1 jazykovych vloh. Dale také upozoriiuje, Ze racionalisticky piistup
nepiedklada ptili§ vyzkumem podloZenych poznatkli o vyvoji jazyka, zatimco empiricky
pfistup méa vyznamnou podporu ve vyzkumnych zjisténich (Nebeskd In Moskurjakova,
Neubauer, 2018; Prtcha, 2011).

V ramci analyzy verbalniho chovani je slovo definovano podle jeho funkce, nikoli
topograficky, jak je tomu v tradi€nim pojeti jazyka. Topografie, tedy forma verbalniho chovani
muze byt rizna. MiZze ji byt mluvena fe¢, znakovy jazyk, VOKS, psané slovo ¢i jakakoli dalsi
forma alternativni (ndhradni) ¢i1 augmentativni (podpirné) komunikace (Sundberg, 2019).
Skinner se zamyslel nad moZnostmi alternativni a augmentativni komunikace pro non-vokalni
jedince. V navaznosti na ného navrhl Michael (1985) rozliSeni mezi verbalnim chovinim

zaloZzeném na topografii (topography-based) a verbdalnim chovanim zaloZeném na vybéru
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(selection-based). Mezi verbalni chovani zaloZzené na topografii patii naptiklad mluvena fec ¢i
pouziti znakl a gest. Naopak mezi verbalni chovéani zalozené na vybéru patii komunikace
prostiednictvim symboli jako je VOKS. Rozdily mezi t€émito dvéma typy verbalniho chovani
jsou stézejni pi1 volbé vhodného komunikacniho systému u jedinct s obtizemi v komunikaci.
Mluvena fe€ je vzdy prioritni volbou, ovSem tam, kde jsou vyraznéjsi obtize v jeji produkci,
je zapotiebi volit jinou cestu. Je zapotiebi zvazit zejména moznosti jedince v oblasti vokalni
imitace, motorické imitace, jeho schopnost scanovani pole obrazki, ptenosnost komunika¢niho
systému napfi¢ prostiedimi, kde se jedinec pohybuje a v neposledni fad¢ to, v jaké komunit¢
jedinec Zije, kde se vzdélava apod. (Carbone, 2014).

Schopnost komunikovat se svym okolim je pro ¢lovéka naprosto zasadni. Komunikace
je zakladem interakce mezi lidmi a je povazovana za jeden z nejzékladnéjSich socialnich
aspektt lidského chovani (Sundberg, 2019). Klenkova (2006, s. 25) vymezuje komunikaci jako
»obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky k vytvareni, udrzovani a péstovani
lidskych vztahu.* Jak uvadi Dlouhd et al. (2017, s. 13), muzeme komunikaci chapat jako
sdelovani zprav jednim jedincem druhému. Zminuje také, Ze lidskd komunikace se rozsitila
1 na formu grafickou a schopnost ¢teni (Dlouhd, 2017).

Skinner (2014) rozd¢lil ucastniky komunikacniho procesu na mluvcéiho (speaker)
a posluchace (listener). Chovani mluvéiho oznacuje jako verbalni chovani a chovani posluchace
jako chovani neverbalni. V lingvistice tomu odpovidd d€leni komunikace na expresivni
a receptivni sloZzku. Chovani mluv¢iho je vSak oproti lingvistickému pojeti v rdmcei analyzy
verbalniho chovani déle diferenciovano na jednotlivé verbdlni operanty, které popisujeme
v textu nize. Mluv¢i 1 poslucha¢ jsou pro komunikacni proces nepostradatelni a jejich role se
béhem neho neustale stfidaji. Kazdy ucastnik je obvykle chvili poslucha¢em a chvili mluvéim.
Poslucha¢ v komunika¢nim procesu naplituje roli publika a poskytuje svym chovanim posileni
mluvéimu. Chovani mluv¢iho a posluchace je kontrolovano jinymi proménnymi. Chovani
mluvciho je kontrolovano ptitomnosti posluchace a je posilovano jeho specifickou reakci,

zatimco chovani posluchace je kontrolovano poZzadavkem mluvciho a posilovano nejcastéji

generalizovanym socidlnim posilenim (Skinner, 2014; Sundberg, 2019).

2.4.1 Verbalni operanty v kontextu rozvoje komunikacnich dovednosti

Skinnner (2014) definoval jednotlivé verbalni operanty, které rozdélil na primarni
a sekundéarni. Kazdy z nich je oznacen specifickym terminem vyuZzivanym pouze v behavioralni

analyze. V jiném oboru se s témito terminy nesetkdme. Verbalnimi operanty se v nasledujicich
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letech zabyvali dalsi autofi. Sundberg (2019) rozdéluje primarni verbalni operanty na mand,
takt, intraverbal, duplic (echo, motoricka imitace, prepis textu) a codic (reakce na text, diktat).
Sekundérni verbalni operant oznacil Skinner (2014) jako autoclitic. V nasledujicim textu
jednotlivé verbalni operanty blize popiSeme.

Verbalni operanty jsou definovany funk¢né a mohou mit riznou podobu. Mohou byt
vokalni i nevokalni, ve formé feci, znaki, obrazki i psaného slova. Je také dilezité zminit, ze
konverzace bézn¢ obsahuje vSechny typy verbalnich operanti. Oznaceni mand je odvozeno
z anglického slova ,,demand* a znamena Zadost nebo pozadavek. Mand muze byt zadosti o véc,
¢innost, pozornost ¢i informaci nebo muze byt zadosti o odstranéni averzivniho stimulu.
Skinner (2014) poukazuje na to, Ze mand je jedinym operantem, ktery pfimo benefituje
mluvc¢iho, protoze mu umoznuje dosdhnout jeho piani a potteb (Sundberg, 2014; Partington,
2010). Mand je prvnim verbalnim operantem, ktery se dité u¢i a sehrdva tak zésadni tlohu
v rozvoji komunikacnich dovednosti. Dit¢ zpocatku komunikuje své potieby placem. Ten
pouziva, kdyz chce néeho dosdhnout (napf. jidlo, piti, pozornost rodice) nebo naopak, kdyz
chce néco odstranit (napt. diskomfort, bolest). P1a¢ je u typicky se vyvijejicich déti postupné
nahrazovan jinymi formami komunikace jako ukazovanim, gesty, jednoduchymi slovy
a pozdéji vétami (Sundberg, 2014; Partington, 2010).

Mand je verbalnim operantem, jez je pod kontrolou motivujici operace (dale MO)
a historie specifického posileni. Antecedentem pro mand je motivace néco ziskat (deprivace)
nebo néco ukoncCit (averzivni stimul). Jako ptiklad mandu, kde je antecedentem deprivace,
muzeme uvést situaci, ve které ma dité¢ zizen (MO), fekne si o dzus (mand) a rodi¢ mu poda
sklenici dzusu (specifické posileni). Ptikladem mandu s ukonc¢enim pusobeni averzivniho
stimulu mize byt situace, kdy chce dit¢ klid (MO), pozada rodice o vypnuti hlasit¢ hudby
(mand) a rodi¢ hudbu vypne (specifické posileni v podob& ukonceni averzivni situace).
Pfi u€¢eni mandii miZzeme MO bud'to zachytit nebo vytvofit. Pro zachyceni MO je dilezité
vSimat si preferenci ditéte v pfirozeném prosttedi a vyuZzivat k mandovani ptilezitosti, které se
naskytnou. Pii vytvafeni MO muiZeme manipulovat s podnéty v prostfedi tak, abychom
zvySovali motivaci ditéte a vytvareli tak ptileZitosti pro mandovani (Trellova, Hlebova, 2020).
Trellova a Hlebova (2020) dale zminuji rizné zplsoby vytvareni motivace, jako je vybér
z moznosti, limitovany pfistup k aktivité, nekompletni aktivita ¢i preruSeni aktivity.

LaFrance a Miguel (2014) uvadéji, ze pocatecni mandy jsou obvykle pod kontrolou vice
antecedentnich stimuli nez pouze MO. Casto jsou kontrolovany také neverbalnim (vizualnim)
stimulem v podobé pfitomného predmétu nebo verbalnim stimulem v podobé otazky:

,,Co chces?“. U déti s PAS kontrola mandt dal$imi stimuly casto pfetrvava. Ward a Metha
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(2019) zminuji, Ze pro uceni mandi kontrolovanych pouze MO, nikoli dal§imi stimuly
v prostiedi lze vyuzit prenos kontroly z jednoho stimulu na jiny (stimulus control transfer
procedure). Zatimco u typicky se vyvijejicich déti se mandy ptirozené stavaji variabilnimi,
u déti s PAS tomu tak byt nemusi. Muething, et. al (2018) doporucuji pro zvyseni variability
mandil vyuZziti odloZeného posileni (delayed reinforcement).

Pokud dité s PAS nemé dostatecné komunika¢ni kompetence k vyzadani si svych ptani
a potieb, ne zfidka se je nauc¢i komunikovat nezddoucim chovanim. Zamétime-li se na rozvoj
repertoaru mandu, vyskyt nezadouciho chovani bude piirozené klesat. To je také ditvodem, pro¢
je u déti s PAS na pocatku behavioralnich programi vénovana intenzivnimu nacviku mandi
velka pozornost. Nacvik mandl je zésadni také z hlediska rozvoje socidlni interakce, jelikoz
pfi ném dochazi k ziskavani posileni prostfednictvim druhé osoby. V neposledni fad¢ vede
rozvoj mandu u déti s PAS také ke sniZeni stereotypniho chovani, jelikoz ziskavaji moznost
vykomunikovat si velké mnozstvi riznych aktivit (Partington, 2010; Seaver, Bourret, 2019;
Mastenova, 2016).

Slovo takt pochédzi z anglického ,,contact” a znamend pojmenovani ¢i oznaeni
neverbalnich stimuldl, se kterymi ptichdzime do kontaktu prostfednictvim nékterého z naSich
smysli. MiiZe se jednat o pojmenovani obrazki, predmétii a jejich vlastnosti, vini, chuti, zvukl
¢i pocitli. Antecedentem taktu je neverbalni stimul vyskytujici se v prostiedi jedince a jeho
nasledkem je nespecifické posileni v podobé generalizovaného podminéného posileni
(napt. pochvala, pozornost, souhlas posluchace) nebo jiného typu posileni, nikoli vSak
samotného pojmenovavaného stimulu (Barbera, Rasmussen, 2018; In Prokopova, Bartotiova,
2021). Prikladem taktu muize byt, kdyZ si dité pfi prohliZzeni knizky s dopravnimi prostiedky
vS§imne autobusu (neverbalni stimul) a fekne: ,,Autobus.* (takt) a rodi¢ ho pochvali se slovy:
,,Mas pravdu, to je autobus. (generalizované podminéné posileni).

Takt vznikajici bez predeslé otazky ,,Co to je?*, je zarovent mandem o pozornost, jelikoZ
mluvéi zde ocekava, ze se mu poslucha¢ bude vénovat (in Trellova, Mikurcikova, 2019;
Barbera, Rasmussen, 2018). Toto je mozné si ukazat na nasledujicim ptikladu. Kdyz dité uvidi
na obloze letadlo (neverbalni stimul) a chce tuto skutecnost sdilet s rodicem (MO), fekne:
,J¢, letadlo., rodi¢ se podivéa na oblohu a fekne: ,,Ano, tam leti letadlo.” (posileni v podob¢
pozornosti rodice). Neverbalni stimuly mohou mit mnoho podob. Sundberg (2014) uvadi,
ze mohou byt statické (podstatna jména), prechodné (slovesa), ve formé¢ vztahu mezi objekty
(ptedlozky), ve form¢ vlastnosti objektl (pfidavnd jména), vlastnosti udalosti (ptislovce)
a tak dale. Neverbalni stimuly mohou byt jednoduché nebo komplexni, pozorovatelné (napft.

auto) nebo nepozorovatelné pro druhé (napf. bolest), nendpadné (napf. mrknuti oka) nebo
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vyrazné (napf. neonova barva), (Sundberg, 2014). Pii u€eni taktii déti s PAS miizeme narazit
na obtize s generalizaci, coz znamena, ze dit€¢ mize umét pojmenovat pouze urcité exemplare
daného predmétu, ale ostatni nikoliv. I proto vzdy u¢ime takty na vét§Sim mnozstvi exemplait.

Prerekvizitami pro uceni takti, zejména v pfirozeném prostiedi, jsou dostatecné
dovednosti v oblasti echa, motorické imitace (u déti komunikujicich znakem) a receptivniho
porozuméni. Diky témto prerekvizitdm dité nabyva nové takty rychleji i bez zdmérného uceni.
V fizeném uceni jsou vySe zminéné prerekvizity potiebné pii transferovych procedurach, tedy
kdyz vyuzivame dovednosti z oblasti jednoho verbalniho operantu pro uceni jiného. Piikladem
muze byt napiiklad transfer z echa do taktu pii uceni pojmenovani obrazku psa: Rodic¢
prezentuje obrazek psa a pozada dité: ,,Rekni pes., dité zopakuje: ,,Pes.“ (echo). Nasledné rodic
prezentuje obrazek psa a pta se: ,,Co to je? a dité odpovida: ,,Pes.” (takt). Obdobn¢ lze transfer
provadét i z jinych operantli, z mandu nebo z receptivniho porozumeéni (Barbera, Rasmussen,
2018). Siroky repertoar taktli je zdsadni z hlediska dalich navazujicich komunikaénich
dovednosti.

Nasledujici tfi verbalni operanty, které uvadime, patii do skupiny, kterou Sundberg
(2019) oznacuje jako duplic. Patii sem echo, motorickd imitace a piepis textu. Tyto verbalni
operanty maji tzv. formalni podobnost (formal similarity). To znamen4, ze kontrolujici verbalni
stimul a verbalni odpovéd’ jsou ve stejném smyslovém modu a fyzicky se jeden druhému
podobaji (Sundberg, 2019).

Za echo je povazovana dovednost vokalni imitace, tedy opakovani toho, co fekl nékdo
jiny (Skinner, 2014, In Prokopovéd, Bartoniovd, 2021). Opakovani slov a frazi je béZné
pro vSechny mluv¢i v kazdodennich situacich. Schopnost opakovat je také zasadni pro rozvoj
jazykovych dovednosti. Antecedentem pro echo je verbalni stimul a nasledkem je
generalizované podminéné posileni (pochvala, pozornost, ocenéni). Echo ma stejnou podobu
jako verbalni model, ktery mu pfedchazi. Uz velmi malé déti nabizeji echoické chovani, kdyz
opakuji zvuky po svych rodi¢ich a prostfednictvim toho se vokaln¢ zdokonaluji a rozSifuji si
slovni zasobu. (Dlouhd, 2017; Carbone, 2014). Piikladem echa mize byt, kdyz rodi¢ fekne
slovo ,,dim* (verbalni stimul), dit€¢ zopakuje ,,dim* (echo), nacez ho rodi¢ pochvali: ,,Ty jsi
krasné fekl dim.“ (generalizované podminéné posileni). Nasledkem vokalizace mtlize byt dle
Skinnera (2014) také automatické posileni. K tomu dochézi v pfipad¢, kdy samotnd vokalni
produkce ditéte, které se snazi imitovat druhé, piisobi jako posileni. V raném vyvoji ditéte je

imitace zvukl z okoli a feci blizkych zcela bézna a sehrava vyznamnou roli v dal§im vyvoji

wrwe
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nedostateCnym automatickym posilenim, coz negativné ovliviiuje rozvoj jejich feci (Carbone,
2014).

Obdobou echa neboli vokalni imitace je motoricka imitace znaku piedvedeného druhou
osobou. Tyto dva verbalni operanty maji spolecné nalezitosti, coz se ukazuje pii uceni
se znakovému jazyku neslySicimi jedinci. Dobra uroven motorické imitace je stézejni pti uceni
se znakovému jazyku také u nevokalnich jedinctl, kde hledame vhodny alternativni zptisob
komunikace (Sundberg, 2014). Antecedentem pro motorickou imitaci je predvedeny znak
(pohyb). Nasledkem je nejcastéji generalizované podminéné posileni v podobé pozornosti ¢i
pochvaly. Pokud rodi¢ pfedvede znak pro kolo (verbalni stimul) a dité tento znak napodobi
(motorickd imitace), rodi¢ dit¢ pochvali (generalizované podminéné posileni). Vokalni
a motorickd imitace jsou podstatnou prerekvizitou pro uceni mandul, taktl a intraverbald
(Skinner, 2014). Imitace chovani druhych je také zasadni z hlediska rozvoje sebeobsluznych
dovednosti, hry, socidlnich dovednosti, skupinovych aktivit, tfidni rutiny atd. (Sundberg, 2014).

Do skupiny duplic spada spolu s vokalni a motorickou imitaci také prepis textu (copying
a text). Jedna se o opis pismen a slov podle psaného vzoru. Piepis texu je jednou z forem
imitace. Nevyzaduje porozuméni psanému. Do této oblasti spadd také kopirovani prstové
abecedy a Braillova pisma (Sundberg., 2019). Potifebnou prerekvizitou pro tento verbalni
operant je dovednost psat (véetné psani na pc) nebo hlaskovat pismena a slova (Sundberg, 2014;
Partington, 2010).

DalSim verbalnim operantem je intraverbal. Ten je definovan jako verbalni reakce
na verbalni chovani druhé osoby. Antecedentem intraverbalu je verbalni stimul a nasledkem je
generalizované podminéné posileni. Intraverbaly zahrnuji naptiklad odpovidani na otazky
(v€etné odpovidani sami sob¢€ na své vlastni otdzky), vedeni konverzace, dopliiovani slovnich
asociaci €1 dopliovani frazi (Sundberg, 2019; In Prokopova, Bartoniova, 2021). Intraverbal je
neni pfitomné, a s ¢im prave nejsme v piimém kontaktu. Mezi prvni intraverbaly se na pocatku
vyvoje feci ditéte objevuje obvykle dopliiovani do pisnicek, fikanek, doplhovani zvukl zvirat
apod. Pfikladem prvnich intraverbali miize byt, kdyz rodi¢ zpiva pisnicku: ,,Kocka leze dirou,
pes...“, zdmérn¢ udéla pauzu a dit€ doplni: ,,Oknem.* nebo kdyZ se rodi¢ zepta ditéte: ,,Jak déla
kocka?* a dit¢ odpovi: ,,Mnau.“ Typicky se vyvijejici dit¢ nabizi velké mnozstvi intraverbald,
probéhlych udalosti, vypravéni piibéhtli, objasnovani problémt, socidlni interakce, odpovidani
na otazky a vedeni konverzace s druhymi. Zde miizeme jako piiklad uvést dotaz ucitele:

,,Co jsi délal o vikendu?* a dit€ odpovi: ,,Byl jsem na navstéve u babicky.” nebo dotaz: ,,Jak se
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dneska mas?* a dit¢ odpovi: ,,Dobie.”“ Prvni intraverbalni chovani se obvykle objevuje okolo
druhého roku véku ditéte. Komplexnéjsi intraverbaly, jako odpovidani na multikomponentni
otazky, se zacina dit¢ ucit okolo v&ku tif az Ctyt let. Prerekvizitami intraverbalt je Siroké zasoba
mandi, takti a velmi dobré receptivni porozuméni. Kvalitni intraverbalni dovednosti jsou
nezbytné pro uceni se akademickych a socialnich dovednosti (Sundberg, 2014; Partington,
2010).

Dalsi dva verbalni operanty, které budeme uvadét, patii do skupiny oznacované jako
codic. Tato skupina nema formalni podobnost jako skupina verbalnich operantt duplic, ale ma
tzv. point-to-point korespondenci (point-to-point correspondence). To znamena, ze jednotlivé
Casti verbalniho stimulu koresponduji s jednotlivymi ¢astmi verbéalni odpovédi, ale fyzicky
se zcela neshoduji (napt. fecené slovo ,,strom* a napsané slovo ,,strom*) (Sundberg , 2019).
Do codic patii reakce na text (textual) a diktat (taking dictation). Reakce na text zahrnuje
dovednost identifikovat, co fikd napsané slovo, pficemz nemusi dojit k porozuméni tomuto
slovu. Skinner (2014) pro tento operant zamérné zvolil jiny termin, aby ho tak odlisil od ¢teni.
Porozuméni cCtenému, je otdzkou zvladnuti jinych operantl, zejména intraverbalt
a receptivniho porozuméni. Pokud dité€ fekne: ,,Kniha.*, kdyZ vidi napsané slovo kniha, jedna
se o reakci na text. To, Ze dité vi, Ze kniha je néco, co si prohlizime a cteme, je intraverbalnim
chovanim, které je stézejni pro ¢teni s porozuménim (Skinner, 2014; Sundberg, 2014;
In Prokopova, 2020). Diktat je psani a hlaskovani toho, co n€kdo jiny fekl (Barbera, Rasmussen,
2018; Sundberg, 2019). Antecedentem pro diktat je verbalni stimul, ktery kontroluje napsani
(v€etné psani na pc) ¢i vyhlaskovani daného slova. Za diktat je povazovéno i hlaskovani slov
prstovou abecedou. Piikladem diktatu je, pokud nékomu nadiktujeme slovo ,,pes* a on napise
»p-€-s““ (Sundberg, 2014).

Sekundarni verbalni operant, ktery je ozna¢ovan jako autoclitic, modifikuje a roz§ifuje
primarni sdéleni mluvEéiho. Zahrnuje slova, jejich sklofiovani a ¢asovani, poradi slov ve vété
1 intonaci, napfiklad zmény polohy hlasu pii tvorbé otazky. Autoclitic specifikuje primarni
verbalni operanty, jinymi slovy poskytuje posluchaci bliz§i informace o obsahu sdéleni.
Napftiklad v mandu: ,,Podej mi modré auto.”, je ,,auto® primarni verbalni operant a zbytek
sdéleni, specifikujici vlastnost auta (modré) a co snim ma poslucha¢ ucinit (podat ho
mluvéimu), je sekundarni verbdlni operant, tedy autoclitic. Autoclitic se ve vyvoji
neurotypického jedince objevuje kolem 2,5 roku véku, kdy uz ma dit€ urcitou zasobu
primarnich verbalnich operantil. Siroky a stabilni repertoar primarnich verbalnich operanti je
také prerekvizitou pro zafazeni autoclitic do programu rozvoje verbalniho chovani u déti s PAS.

Pokud tento repertoar chybi, postradd uceni autoclitic smysl, jelikoZ neni co modifikovat.
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Carbone (2014) v souvislosti s rozvojem verbalniho chovani u déti s PAS upozoriiuje
na komplikace plynouci z pfili§ brzkého uceni autoclitic, jako je zhorSeni vyslovnosti ¢i rozvoj
agramatismu.

Vedle verbalniho chovani popsal Skinner (2014) také chovani posluchace, které oznacil
za neverbalni operant. Chovani posluchace zahrnuje vénovani pozornosti mluv¢imu, receptivni
porozuméni sdélenému a schopnost na né vhodné reagovat. Poslucha¢ muze na verbalni
chovani mluvciho reagovat dle kontextu bud verbalné nebo neverbalné. Verbalni reakce,
pii které se poslucha¢ stdva mluvcim, mize mit z hlediska vyse piedstavenych verbalnich
operantll podobu intraverbalu, echa, reakce na text nebo diktatu. Neverbalni reakce zahrnuje
schopnost porozuméni jazyku a nésledovani instrukci (Sundberg, 2019). Uceni receptivnimu
porozumeni je dilezitou soucasti programil rozvoje verbalniho chovani u déti s PAS. Zacina se
s nim obvykle brzy, jelikoZ se pii jeho u¢eni snadno poskytuji prompty (pomoc) a dité pii ném
nemusi mluvit ¢i jinak expresivné reagovat. Porozuméni druhym je zasadni dovednost potifebna
v mnoha oblastech a usnadnuje ditéti dalsi u¢eni (Barbera, Rasmussen, 2018).

Receptivni porozuméni mize byt bud’ pouze pod kontrolou verbalniho stimulu, jako
napiiklad instrukce: ,,Zatleskej.” ¢i ,,Oto€ se.”, nebo mize byt pod kontrolou jak verbalniho,
tak neverbalniho stimulu zaroven, a to naptiklad pti vyhleddvani obrazku ze souboru, kdy
na instrukci: ,,Ukaz tygra.” (verbalni stimul), dit¢ ukaze na obrazek tygra (neverbalni stimul)
v kniZce o zvitatech Zijicich v zoo (Ingvarsson, 2016; Barbera, Rasmussen, 2018). Ackoli bylo
chovani posluchace Skinnerem definovano jako neverbalni, néktefi pozdéjsi autofi zmituji, Ze
jeho soucasti je 1 velké mnoZstvi verbalniho chovani v podobé tzv. self-talk neboli mluveni sam
k sobé. Vramci self-talk dochazi vtomto kontextu naptiklad k verbalni imitaci (echo),
pojmenovani (takt) a intraverbalnimu chovani. Z tohoto divodu by podle ného chovani
posluchace také mélo byt povaZovano za verbalni (Schlinger, 2008).

Pii analyze verbalniho chovani je dilezité si uvédomit, Ze jedno jediné slovo miiZe byt
pouzito jako rizné verbalni operanty podle toho, jakymi antecedenty a nasledky je
kontrolovano. Miizeme fict slovo jablko, kdyZ na né¢j méame chut’ a chceme, aby nam ho né€kdo
podal (mand), kdyZ ho vidime na stromé¢ (takt) nebo mizeme zopakovat slovo jablko po tom,
co ho vyslovil nékdo jiny (echo). Stejné tak mlizeme opakovat znak pro jablko, pokud vidime
n¢koho dal§iho znak ptredvést (motoricka imitace) ¢i mizeme opsat slovo jablko, pokud ho
vidime napsané (ptepis textu). MiiZzeme slovo jablko napsat v navaznosti na to, Ze ho n¢kdo
jiny vyslovil (diktat), mGzeme ho piecist, kdyZ ho vidime nékde napsané (textual) a miZzeme

jim také odpovédet na otazku: ,,Jaké znas Cervené ovoce?* (intraverbal).
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Vyzkumy dokladaji, Ze pokud dité (zejména dité s narusenou komunikacni schopnosti)
umi pouzit slovo v jednom operantu, neznamena to, ze ho nutné¢ umi pouzit i v jiném operantu.
Sautter a LeBlanc (2006) v ramci piehledové studie zabyvajici se touto problematikou stejné
jako Skinner (2014) potvrzuji funkéni nezévislost jednotlivych verbalnich operanti.
V analyzovanych studiich byl u¢en vzdy jen jeden verbalni operant, a poté byl otestovan prenos
do jiného verbalniho operantu. Ukdzalo se, Ze participanti si spontdnné¢ dovednosti
do neucenych verbalnich operanti neptevadéli. Pro rozvoj funkéniho komunikac¢niho
reportoaru byla zapotiebi pfima intervence pro kazdy verbalni operant (Sautter, LeBlanc, 2006;
Sundberg, 2014). Sundberg (2014) uvadi jako nejcastéjsi divody k zahajeni komunikace tfi
environmentalni proménné, a to osobni motivaci (mandy), elementy fyzického prostredi (takty)
a setkani s verbalnimi stimuly (intraverbaly). Tyto tfi verbalni operanty se v bézné konverzaci
mohou projevit nasledujicim zpisobem. Mandy umoziuji mluvéimu klast otazky, repertoar
takt mu umoziuje mluvit o vécech nebo udalostech, které jsou fyzicky ptitomné, a repertodr
intraverballi mu umoznuje odpovidat na otazky a mluvit o vécech a udalostech, které fyzicky
pfitomné nejsou. Funk¢ni analyza téchto tfi hlavnich kontrolujicich proménnych ma
signifikantni roli pfi posouzeni Urovné verbalniho chovani a tvorbé kvalitnich intervenci
zamétujicich se na podporu jeho rozvoje. Konverzace samoziejmé bézné obsahuje i1 dalsi
dilezité operanty, jako chovani posluchace a také echoické a imitacni dovednosti (Sundberg,

2014).

Verbalni operanty z pohledu ABC analyzy

Jednotlivé verbalni operanty maji stejné jako kazdé jiné chovani sviij specificky
antecedent a nasledek. Kazdy verbalni operant je kontrolovan jinymi proménnymi v prostiedi.
Skinner (2014) definoval tfi mozné antecedenty verbalniho chovéani, a to motivujici operaci,
neverbalni diskriminujici stimul a verbalni diskriminujici stimul. Jako nasledky verbalniho
chovani identifikoval specifické posileni a generalizované podminéné posileni (Sundberg,
2019). Tabulka 3 na ptikladech znazornuje, co mize byt z pohledu ABC analyzy chovani
spousté€em a nasledkem pro jednotlivé verbalni operanty a také pro neverbalni operant
(chovani posluchace). Zaméfime se pfitom na jedno chovéani, které ma identickou topografii
(formu), avSak v jednotlivych ptikladech se 1isi svou funkei. Konkrétné se jedna o pouziti slova

,,suSenka“.
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Tabulka 3: ABC analyza verbalniho chovani (Pennsylvania Verbal Behavior Project, 2009; In Prokopova, 2020)

ABC analyza verbalniho chovani

Operanty A (antecedent) B (chovani) C (nasledek)
Mand Motivujici operace (napf. zak ma chut’ 74k tekne slovo Specifické posileni
na susenku). ,,susenka®. (suSenka).
Takt Senzoricky stimul (napf. zak vidi obrazek ~ Zak fekne slovo Generalizované
susenky). ,suSenka®. podminéné posileni.
Echo Verbalni stimul (napf. zak slysi, ze nékdo ~ Zak zopakuje slovo ~ Generalizované
jiny fekl slovo ,,susenka®). ,susenka®. podminéné posileni.
Motoricka Senzoricky stimul (napft. zak vidi druhou Zak napodobi znak  Generalizované
imitace osobu piedvést znak pro susenku). pro susenku. podminéné posileni.
Intraverbal  Verbalni stimul (napf. poloZeni otazky: 74k odpovi slovem  Generalizované

,.Co rad jig?).

,suSenka®.

podminéné posileni.

Reakce na
text

Senzoricky stimul (napft. zak vidi v knize
napsané slovo ,,susenka®).

Zak precte slovo
,suSenka®.

Generalizované
podminéné posileni.

Diktat

Verbalni stimul (napt. zak sly$i druhou
osobu diktovat slovo ,,susenka®).

Zak napise slovo
,suSenka®.

Generalizované
podminéné posileni.

Piepis textu

Verbalni stimul (napf. zak vidi napsané
slovo ,,susenka®).

Zak napise slovo
,suSenka®.

Generalizované
podminéné posileni.

Chovani
posluchace

Verbalni chovani mluvéiho (napft. ucitel
pozada zaka, aby mu podal obrazek,
na kterém je suSenka).

74k poda uditeli
obrazek, na kterém
je susenka.

Generalizované
podminéné posileni.

Skinner (2014) upozoriiuje na to, ze kazdy verbalni operant miize byt pod kontrolou
vice proménnych (multiple control), tedy jedna proménna muze zpusobit vice chovani,
a naopak jedno chovani mize byt zpisobeno vice proménnymi. Michael et al. (2011) oznacili
tyto dva typy multiple control jako konvergentni (convergent multiple control) a divergentni
(divergent multiple control). Ptikladem konvergentni nékolikanasobné kontroly mize byt mand
»Nalij mi vodu.*“ (jedno chovani), ktery je kontrolovan motivujici operaci (zizen) a zaroven
diskrimina¢nim stimulem (ldhev s vodou), tedy vice proménnymi. Naopak ptikladem
divergentni nékolikandsobné kontroly miize byt pobidka ,,Rekni mi n&jakou &ast auta.” (jedna
proménnd), na kterou lze reagovat rizné, naptiklad: ,.kolo, kapota, vyfuk atd.” (vice chovani).

Jelikoz jsou na sobé¢ jednotlivé verbalni operanty funkcéné nezavislé, je dilezité védét,
ze pro jedince s poruchami komunika¢nich schopnosti nemusi byt pfenaseni dovednosti mezi

jednotlivymi operanty samoziejmosti. Pokud se naptiklad nauc¢i pozadat o suSenku ve chvili,
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kdy na ni maji chut (mand), neznamena to nutné, Ze budou schopni susenku pojmenovat

na obrazku (takt), (LaFrance, Miguel, 2014).
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3 Zaci s poruchami autistického spektra ve vzdélavacim procesu u nas

a v zahraniéi

S narGstem jedincti s PAS v populaci se zvySuje i pocet zakli s PAS vzdé€lavanych
v zékladnich Skolach. Zatimco ve Skolnim roce 2006/2007 bylo v zakladnich skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu vzdélavano 187 zaki s PAS, ve Skolnim roce 2016/2017 bylo téchto zakt
jiz 2572 (Néarodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022). Polet zaki sPAS
vzdélavanych na Ceskych zakladnich skolach ve Skolnim roce 2021/2022 byl 4 214. Z tohoto
celkového poctu bylo 2806 zaki vzdélavano v béznych skolach a 1408 ve tiidach a skolach pro
zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Statisticky informacni systém Ministerstva

Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2023).

3.1 Vymezeni soucasné legislativy

V Ceské republice maji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dle SVP), mezi
které patii i zaci s PAS, legislativné dané riizné moznosti vzdélavani. Mohou se vzdélavat
ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, ve Skolach pro zéky se zdravotnim znevyhodnénim,
ve tfidach, oddé€lenich nebo studijnich skupinach pro Zzaky se zdravotnim postizenim,
individualné bez pravidelné ucasti na vyucovani nebo jinym zplisobem, coz se tyka naptiklad
vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim. Volba zptsobu vzdélavani je ovlivnéna
mnoha faktory jako je zavaZznost symptomii PAS, nabidka vzdélavani v daném regionu,
vstiicnost Skoly ke vzdélavani zakt se SVP, vysledek odborného posouzeni a doporuceni SPC,
pfani rodict a ptani Zaka. V roce 2016 doslo k novelizaci Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (novela ¢. 82/2015
Sb.). Zarovenn byly nahrazeny na zdkon navazujici vyhlasky. Vyhlaska ¢ 73/2005 Sb.
o vzdelavani deti, Zakii a studentui se specialnimi vzdélavacimi potFebami a deti, Zakii a studentii
mimoradné nadanych byla nahrazena vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a sSkolskych poradenskych zarizenich byla
nahrazena vyhlaskou €.197/2016 Sb. Tyto zmény legislativné podlozily inkluzivni vzdélavani.
Nov¢ byla také definovdna podpirnd opatieni, kterd oproti plivodnimu horizontdlnimu
kategorizovani zakli na Zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim
a socialnim znevyhodnénim lépe odrdzi skute¢nou potiebu podpory vedouci k napliovani
potencialu zéka.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. v aktudlnim znéni je proinkluzivné orientovana, a také znacné

prilomova, nejen z hlediska vymezeni podpirnych opatfeni rozdélenych do péti stupiiti
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podpory. Dle tiprav v ni obsazenych maji vSichni zaci narok na vzdélavani primarné ve spadové
Skole. Nadale mohou byt zfizovany skoly, tfidy, skupiny, oddéleni ¢i studijni skupiny pro zéky
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami feci,
zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo poruchami autistického spektra. Pro zatrazeni
do téchto tfid a Skol je zapotiebi pisemna zaddost zdkonnych zastupcii, doporuceni skolského
poradenského zatizeni a zejména soulad tohoto zafazeni s nejlep$im zdjmem zaka (Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, 2022).

V souvislosti s vySe zminénymi legislativnimi zménami doslo i k apravam v Ramcovém
vzdelavacim programu pro zadkladni vzdélavani (RVP ZV), kam byla v podobé minimalnich
vystupll zapracovana ptiloha pro vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim. Tim mohou
byt vSichni Zaci zdkladnich Skol vzdélavani podle stejného rdmcového vzdélavaciho programu.
Vyjimku tvofi zékladni Skoly specialni, kde jsou zaci vzd€lavani podle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni skoly specialni (RVP ZSS) 1. nebo II. dilu. 1. dil RVP
pro ZSS je uréen pro vzdélavani zaki se stiedné t&Zkym mentalnim postizenim a podle II. dilu
jsou vzdelavani zaci s tézkym mentdlnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami.
RVP vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani. Stanovuji cile, formy a délku
vzdélavani. Nastavuji také podminky pro vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii (SVP) a hodnoceni
vysledkli vzdélavani. SVP musi byt vytvofen v souladu s pfislusnym RVP (Skolsky zikon
¢. 561/2004 Sb.)

V zékladnich $kolach specialnich (dale ZSS) jsou vzdélavani Zaci se stfedné tézkym
a t&Zkym mentalnim postizenim, s vice vadami a autismem. ZSS se od b&Znych zakladnich kol
li§i organiza¢nimi formami vzd&lavani a také obsahem vyuky. Vzdélavani v ZSS je maximalng
pfizplsobeno Zakiim se sniZenymi rozumovymi schopnostmi, obtiZzemi v oblasti koncentrace
pozornosti a dal§imi vyznamnymi vzdélavacimi specifiky. Vyuka v ZSS je koncipovéna tak,
aby maximalné€ rozvijela schopnosti zakii a vybavila je dovednostmi potiebnymi pro dalsi
vzdélavéani a prakticky Zivot (Narodni istav pro vzdélavani, 2022). Vzdélavani v ZSS probiha
v deseti ro¢nicich, které se déli na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim az Sestym
roénikem a druhy stupeti je tvofen sedmym az desatym roénikem. Zaci s hlubokym mentalnim
postizenim maji dle platné legislativy narok na takovy zpiisob vzdélavani, ktery odpovida jejich
psychickym a fyzickym moznostem. Kli¢ovym pro nastaveni vhodné podpory pti vzdélavani

téchto zakl je posudek odborného Iékare a Skolského poradenského zatizeni. Odpovidajici
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podporu zajisti piislusny krajsky tfad (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky, 2022).

V USA se vzdélavani zdkd se SVP vcetné zakl s PAS fidi federdlnim zakonem
Individuals with Disabilities Education Act (dale IDEA), ktery upravuje podminky edukace tak,
aby se vSem zakim se SVP dostalo bezplatného veiejného vzdélani. Jednotlivé staty mohou
mit navic dalsi legislativni dokumenty, které jsou ovSem vyse uvedenému zakonu podiizené.
Zaci podle této legislativy maji narok na vzdélavani v co nejméné restriktivnim prostiedi
(Individuals with Disabilities Education Act, 2004). Na zakladé¢ tohoto zékona je pro kazdého
zéka se SVP vypracovan IEP (Individual Educational Program), obdoba naSeho IVP. Na jeho
zpracovani se podili ucitel, specidlni pedagog, rodi¢ a licencovany posuzovatel IEP. Pokud jsou
SVP zédka natolik zdvazné, ze nemohou byt kvalitné naplnovany ve spadové Skole bézného
typu, je doporuceno zatazeni tohoto zdka k jinému zplsobu vzdélavani. Tim muize byt vyuka
ve specialnich tfidach, specialnich Skolach, domaci vzdélavani nebo vzdélavani v nemocnicich
a institucich (Individuals with Disabilities Education Act, 2004).

IDEA je také v souladu se zdkonem Every Student Succeeds Act (ddle ESSA),
dle kterého by mélo byt vzdélavani postaveno tak, aby kazdy Zék mohl v ramci edukace zazivat
uspéch. Jednd se o zdkon nahrazujici No Child Left Behind (NCLB) z roku 2002, ktery byl
vyznamnym dokumentem zejména z hlediska zjisténi podminek, za jakych zaci dosahovali
progresu a kde naopak byla zapotiebi vyssi mira podpory (Every Student Succeeds Act, 2015).
ESSA stavi na spravedlivém pfistupu ke vzdélani s akcentem na ochranu znevyhodnénych zaka
a zéki s vysokou potfebou podpory. Cili na nastaveni vysokych vzdé&lavacich standardi, které
zéky kvalitn€ ptipravi na budoucnost. Podporuje inovativni pfistupy ke vzd€lavani, zejména

pak vyuku vyuZivajici metod zaloZenych na dikazech.

3.2 Systém podpiirnych trid ve staté Pensylvanie

Ve staté¢ Pensylvanie je v ramci vzdélavani zakt s PAS a dalSim neurovyvojovym
postizenim dlouhodobé s ispéchem realizovan projekt tfid, ve kterych probiha vyuka
na zaklad¢ ,.evidence-based” metod, témét vyluéné dle ptistupi vychazejicich z aplikované
behavioralni analyzy (dale pensylvanské podptrné tiidy). Vytvareni téchto tiid je soucasti statni
podpory pro zaky s PAS a dalS$im neurovyvojovym postizenim a je jednim z projektl
pensylvanské tréninkové a technické sité asistencnich sluzeb (Pennsylvania Training
and Technical Assistance Network - PaTTAN). Pensylvanské podplrné tfidy jsou zfizovany

ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a Zaci do nich zatazeni se po Cast vyuky vzdélavaji
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v téchto specialné upravenych ucebnach a po ¢ast vyuky ve svych kmenovych tiidach. Pomér
Casu, po ktery vzdelavani probiha v obou tfidach, je vysoce individuélni a odviji se z irovné
dovednosti konkrétniho zdka. V pensylvanskych podptirnych tfidach funguje velmi pecliveé
propracovany systém Skoleni personalu a jsou zde pfesné pozadavky na personalni, organiza¢ni
a materialni zajisténi (Pennsylvania Office of Child Development and Early Learning, 2017;
Pennsylvania Training and Technical Assistance Network, 2018). Je zde kladen diraz

na efektivni vyuku, kterd zahrnuje nasledujici charakteristiky efektivni vyuky:

e Vyuka zaméiena na uceni téch spravnych dovednosti ve spravném sledu s vyuzitim
systematickych metod. Zaci by méli dosahovat pokroku a konzistentnich vysledkt
dle nastaveného standardu.

e Vyuka nastavena tak, aby v ni byl prostor pro vysokou miru aktivity Zaka.

e Vyuka zahrnujici predev§im zésadni socialné¢ komunika¢ni dovednosti napti¢ riznymi
urovnémi dovednosti jednotlivych Zzakd.

e Vyuka probihajici za wvyuziti spolehlivych metod, jejichz efektivitu je moZné
monitorovat, ovéfovat a upravovat podle potieb a irovné¢ dané¢ho zaka.

e Vyuka zaméfend na ucCeni praktickych dovednosti, které zvysi nezavislost Zika,
moznosti jeho dalSiho vzdélavani a rozviji dovednosti potfebné pro budouci pracovni
uplatnéni (Pennsylvania Training and Technical Assistance Network, 2018;

In Prokopova, 2020).

PaTTAN Al (iniciativa pro autismus) vznikla z divodu rostouci prevalence PAS a jejim
cilem je podpofit tymy poskytujici vzdélavani zakim s PAS zaloZzené na dikazech.
Prostfednictvim konzultaci poskytovanych PaTTAN Al se pedagogové uci, jak pro Zéky s PAS
vytvaret efektivni programy a podporovat u nich rozvoj vyznamnych socidlné¢ komunika¢nich
dovednosti. V ramci konzultaniho modelu je pedagogickym pracovnikiim poskytovana
podpora v oblasti organizace prostfedi tfidy, materiall, rozvrhi ve tfidach a systémui
zaznamenavani dat. Pedagogové jsou vedeni k poskytovani vyuky v co nejméné restriktivnim
prostfedi a k podpote inkluzivné zaméfeného vzdélavani. Klicovym aspektem konzultaci je
poskytovani podpory v zavadéni efektivnich vyukovych postupti. Konzultace jsou vedeny
ve formatu fizené praxe, kde jsou vysvétleny vyukové metody a postupy, poté jsou modelovany
a nasledné probiha praktické zkouSeni téchto vyukovych metod a postupil persondlem
a na zavér pedagogové obdrzi od konzultantl zpétnou vazbu. Konzultace jsou poskytovany

na pravidelné bazi. Jsou vedeny externimi odborniky zoboru ABA — certifikovanymi
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behaviordlnimi analytiky nebo odborniky s rozsahlymi zkuSenostmi s vedenim vyuky
na zékladé¢ ABA.

Kazda participujici Skola nebo obvod skol mé zarovein svého interniho kouce, ktery je dobte
obeznameny s postupy vyuky vychézejicimi z ABA a prubézné se v této oblasti vzdélava.
Interni kou¢ tUzce spolupracuje s externimi konzultanty a zajistuje implementaci ABA
programt v danych Skolach. Participujici tfidy jsou hodnocené na pocatku sSkolniho roku
a nasledné¢ na jeho konci. V ramci hodnoceni kvality poskytované vyuky v souladu
s vyuzivanim postupt vychazejicich z ABA je posuzovéano celkem 61 oblasti. Pennsylvania
Training and Technical Assistance Network (2018) uvadi vysledky z 998 probéhlych
hodnoceni trovné implementace postupt efektivni vyuky, dle kterych bylo primérné
hodnoceni implementace postuptl na zacatku skolniho roku 49 % a na konci Skolniho roku
79 %, coz jasné€ poukazuje na efektivitu poskytovanych konzultaci.

V ramci hodnocenti je sledovano nékolik hlavnich kategorii, a to:

e Organizace tfidy v¢etné planovani, sbér dat a organizace materiald,

e inkluzivni praxe,

e konzulta¢ni proces v¢etné miry, do jaké konzultace nastavuji praxi a stupent do jakého
je zajisténa integrita piistupu,

e zapojeni rodi¢i a dalSich rodinnych ptislusniki,

e prakticka vyuka zahrnujici intenzivni uceni, nacvik mandii, ueni v pfirozeném
prostfedi, nacvik plynulosti, pfim4 vyuka, nacvik socialnich dovednosti, nacvik
vokalizaci a skupinova vyuka,

e pfistup zaloZzeny na funkénim vyuziti behaviordlnich intervenci redukujicich

problémové chovani.

Inicialni kontrola je vyuzita k nastaveni priorit a vedeni pravidelnych konzultaci. Zakladem
efektivnich intervenci jsou jasn¢ definované standardy vyuky, spolehlivy monitoring pokroku,
pfesny proceduralni popis postupii vyuky a schopnosti ucitelli reagovat na pokrok zakl
vhodnym nastavovanim navazujicich cilii. Dle Pennsylvania Training and Technical Assistance
Network (2018) se charakteristiky aplikované behavioralni analyzy v tomto ohledu piekryvaji
s kvalitni a efektivni vyukou.

Ve $kolnim roce 2017/2018 byla v Ceské republice oteviena prvni tiida v bézné zakladni
Skole pro Zaky s poruchami autistického spektra, ve které vyuka probihala na zakladé ptistupu
vychézejiciho z aplikované behaviordlni analyzy a tfida byla uspofddana a vedena ve stylu

pensylvanskych podplrnych tfid. Tato tfida vznikla v rdmci Pokusného ovérovani aplikované
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behaviordlni analyzy ve vzdélavani Zakii s poruchou autistického spektra v hlavnim
vzdelavacim proudu dle projektu PaTTAN Autism Initiative, které bylo fizeno Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a telovychovy a koordinovano Narodnim tstavem pro vzdélavani, Skolskym
poradenskym zafizenim a zafizenim pro dal$i vzdé€lavani pedagogickych pracovnikt (dale
NUV, nyni Narodni pedagogicky institut Ceské republiky). NUV ve spolupraci s Ceskou
odbornou spole¢nosti Aplikované behavioralni analyzy (CS ABA), Ministerstvem $kolstvi
statu Pensylvanie, konkrétné sekci Specidlniho vzdélavani, a s PaATTAN Al pfipravili podminky
pro pokusné ovéfovani tohoto modelu. Na sledovani uplatiovani modelu vzdélavani
a vyhodnocovani vzd€lavani zucastnénych zakt se podilel Institut vyzkumu inkluzivniho
vzdélavani Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity (Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky, 2022).

Z vyzkumi vyplyva, Ze intervence vychazejici z ABA jsou nejefektivngjsi
v intenzivnich programech, které zahrnuji az 40 hodin tydné (Lovaas, 1987). Vzdé&lavani zaka
s PAS ve tfidach, kde jsou vyuzivany efektivni pfistupy vychazejici z ABA je jednou
z moznosti, jak pro né zajistit vysokou hodinovou dotaci stdtem hrazené vyuky zalozené
na ABA, aniz by veskera z4téz (financni, Casova a dal$i) padla na jejich rodiny. To s sebou
ovSem nese mnoh¢ pozadavky na zajisténi dobie proskoleného persondlu ttidy, rodic¢ti a mnohé
dalsi podminky (Hajkova, Petiikova, 2022). V Pensylvanii je v tomto pojeti model podptirnych
tiid vyuzivan predevSim vramci podpory pii zaclenovani zak s PAS a dalSim
neurovyvojovym postizenim do Skol bézného vzdélavaciho proudu. V nasem vyzkumném
Setfeni se budeme zabyvat ovéfovanim moznosti jeho vyuZiti pfi vzdélavani zaka s PAS také

v zakladni $kole specialni v Ceské republice.
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4 Popis soucasného stavu vyuzivani aplikované behavioralni analyzy
pri vzdélavani Zaki s poruchami autistického spektra v zakladnich

$kolach specidlnich v Ceské republice — Vyzkumné Seti-eni I

Ve Vyzkumném Setieni | se zabyvame popisem soucasné¢ho stavu vyuzivani piistupti
vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy ve vzdélavani zakl s poruchami autistického

spektra v zakladnich §kolach specialnich v Ceské republice.

4.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky a cile vyzkumu

Nartst vyskytu poruch autistického spektra (dale PAS) v populaci s sebou nese
pozadavek na poskytovani kvalitniho vzdélavani pro tyto jedince. To zdUraziuje potfebu
hledéni efektivnich vyukovych metod, které by mohly byt vyuZivany ve Skoldch vzdelavajicich
74ky s PAS. V Ceské republice bylo ve $kolnim roce 2021/2022 vzdélavano ve kolach
a tiidach pro zaky se SVP vzdélavano 22 952 zak se zdravotnim postizenim, z toho 1 408 zaka
s PAS. To je 6 % vSech zaki, kteti jsou v téchto Skolach vzdélavani, a toto ¢islo ma za posledni
roky vzrlstajici tendenci (Statisticky informacni systém Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t€lovychovy, 2023). Tento fakt klade vysoké naroky na pedagogické pracovniky téchto skol,
kteti musi byt schopni pruzné reagovat na specifika svych zakt. Nekteti zaci s PAS vykazuji
naro¢né chovani, které je nelehké ve Skolnim prostiedi fesit. ObtiZe jsou ¢asté 1 v oblasti hledani
motivace k uc¢eni. Rozvoj komunikacnich a socialnich dovednosti také nardzi na mnohé uskali
(Ostatnikova, 2022; Bazalova, 2016).

Ptistupy vychazejici z aplikované behavioralni analyzy (dale ABA) jsou vyhodnoceny
a podporovany mnoha zahrani¢nimi institucemi jako ,.evidence-based practice a jsou
povazovany za velmi efektivni ve vzdélavani zaka s PAS (National Autism Center at May
Institute, 2015; Centers for Disease Control and Prevention, 2022a; American Psychological
Association, 2017). Zahrani¢ni zkuSenosti nam fikaji, jak efektivni vyuka pro Zdky s PAS
zalozena na ABA muzZe byt (Pennsylvania Training and Technical Assistance Network, 2018).
Zatazeni ABA do vzdélavani je v Ceské republice podporovano Narodnim pedagogickym
institutem Ceské republiky, ktery v ramci implementace Akéniho planu inkluzivniho
vzdélavani (APIV-A) v letech 2018-2021 provétoval moznosti vyuziti ABA ve vzdélavani
zakl s PAS a nastinil tak moZzné kroky, jak ABA do vzdélavani v ¢eském prostiedi zaclenit
(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022; Markova, Cibulkova, 2022).

V Ceské republice se s pfistupy vychazejicimi z ABA setkdvame teprve kratce.

Vletech 2016 az 2022 bylo v ABA vramci univerzitnich kurzii proskoleno vice
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nez 350 odbornikt, véetné pedagogickych pracovnikl vzdélavajicich zaky s PAS (Kingsdorf,
Pandocha, 2023). V téchto letech zaroven v Ceské republice vzrostl poéet certifikovanych
odbornikti v oblasti ABA na riznych urovnich mezinarodni certifikace (BCBA, BCaBA, RBT)

na vice nez 40 profesionall z rliznych oblasti (Behavior Analyst Certification Board®, 2023).

Na zéklad¢ ziskanych informaci z oblasti vzdélavani zaka s PAS v zékladnich Skolach
specialnich v Ceské republice formulujeme vyzkumny problém:
Jaky je soucasny stav tykajici se vyuziti aplikované behavioralni analyzy pri vzdélavani

Zaku s PAS v ceskych zakladnich skolach specidlnich?

Z vyzkumného problému vyvozujeme nasledujici vyzkumné otazky:
VO 1: Pti u€eni kterych dovednosti jsou pfistupy vychazejici z aplikované behavioralni
analyzy nejCastéji vyuzivany ve vzdélavani zakl sPAS v zékladnich Skolach
specialnich?
VO 2: Jak je v zékladnich Skoldch specidlnich vyuzivajicich pfistupy vychazejici

z aplikované behavioralni analyzy vnimana jejich efektivita pti vzdélavani zaki s PAS?

Hlavnim cilem Vyzkumného Setieni I je popsat a specifikovat soucasny stav vyuzivani
aplikované behavioralni analyzy pti vzdélavani zaki s PAS ve skolach a tfidach vzdélavajicich

zéky podle oboru 79-01-B/01 Zakladni $kola specialni v Ceské republice.

Z hlavniho cile Vyzkumného Setieni I vyplyvaji nasledujici diléi cile:
1. Zjistit, které dovednosti jsou u Zakt s PAS v zékladnich Skolach specialnich s vyuZitim
piistupt vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy nejcastéji uceny.

2. Zjistit, jak je v zékladnich Skolach specidlnich vyuZivajicich pfistupy vychazejici

z aplikované behavioralni analyzy vnimana jejich efektivita pfi vzdélavani zaki s PAS.

4.2 Charakteristika a metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci kvantitativni metody. PouZitou metodou
vyzkumného Setfeni byl dotaznik vlastni konstrukce. Ten byl sestaven celkem z 31 polozek
a zahrnoval otazky vedouci ke splnéni vyzkumného zadméru a otazky funkciondlni, které
optimalizuji prib¢h dotazovani. Z riiznych typl funkciondlnich otdzek byly v dotazniku

obsazeny kontaktni, filtracni a kontrolni (Chraska, 2007). Obsahovych otazek bylo v dotazniku
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21. Funkcionalnich otazek bylo 9, ztoho bylo 5 kontaktnich, 3 filtracni a 1 otazka byla
kontrolni. Na konci dotazniku byla zatazena otazka umoziujici respondentiim volnou odpoveéd’,
vyjadieni vlastniho ndzoru k sledované problematice. Kontaktni polozky zahrnovaly dotazy
na nazev Skoly, kraj a mésto, kde se Skola nachazi, pocet zakl, které skola vzdélava, pocet
zameéstnancu Skoly, délku pedagogické praxe pracovnika vyplitujiciho dotaznik a jeho vzdélani.
Kontaktni polozky nebyly ocislovany.

Filtra¢ni polozky jsou uzivany, pokud se nékteré otazky netykaji celého vyzkumného
souboru. Mohou byt vyuzivany k vybéru specifickych otazek pro konkrétniho respondenta
v zavislosti na jeho pfedchozi odpovédi, nebo mohou pomédhat eliminovat pro Setfeni
nerelevantni respondenty jejich vyfazenim zvyzkumu (Chraska, 2007). V naSem
dotaznikovém Setfeni se jednalo o pfipady, kdy zapornd odpoveéd’ na danou otazku ukoncila
nasledujici dotazovani nebo o ptipady, kdy kladnd odpovéd’ vedla k jinym navazujicim
otazkam nez odpovéd’ zaporna. Dotaznik obsahoval také jednu kontrolni polozku. Ukolem
kontrolnich polozek je provéteni vérohodnosti ziskanych odpovédi. K tomu dochézi polozenim
otazky na tutéz skutecnost v jiné podobé. Pti prokdzani rozporu mezi odpovéd'mi lze polozku
vyloucit jako neveérohodnou nebo provést dopliujici Setfeni (Chréaska, 2007). V dotazniku
odli$na odpovéd’ na kontrolni otdzku ukoncila dotazovani. Pokud na ni respondent odpovédél
jinak nez v prvnim pfipad¢, v dotazniku tak dale nepokracoval.

Formy odpovédi na jednotlivé otazky zahrnovaly rizné moznosti. Celkem 14 otazek
bylo uzavienych, pficemz 4 znich byly dichotomické (¢. 1, 11, 14, 22), které nabizely
respondentovi vybér ze dvou vzajemné se vylucujicich odpovédi (pf. ano/ne). Z téchto péti
otazek bylo v ptipad¢ jedné (€. 1) pti volbé zaporné odpoveédi vyzadovano upiesnéni informace.
Z deseti polytomickych polozek se v dotazniku vyskytovalo Sest vybérovych (€. 2, 4, 5, 6, 13.b,
17), kde méli respondenti vybrat jednu z pfedkladanych variant, a ¢tyfi vyctoveé (€. 7, 10, 16,
21), kde vybirali variant vice (Chréaska, 2007). Jedna z vyctovych otazek (€. 7) vyZadovala
u jedné z variant odpovédi upfesnéni informace. Ctyfi otazky (¢. 13.a, 19, 20, 23) nabizely
vybér ze Skaly odpovedi. Stupné Skaly byly ¢tyti a odrazely miru ptiklonu ke kladné ¢i zaporné
odpovédi. Jednotlivé stupné byly oznacené slovné. Dvé z téchto otazek (¢. 19, 20) byly
komparativniho charakteru, proto byly rozsifeny o patou moznost odpovédi pro ty respondenty,
kteti neméli potfebné srovndni. Déle dotaznik obsahoval ¢tyii polouzaviené otazky (€. 3, 8,
12.b, 18), ve kterych méli respondenti moznost oznacit jednu (. 12.b) nebo vice nabizenych
alternativ (¢. 3, 8, 18), ¢i zvolit alternativu ,,jiné*“ a nasledné¢ uvést vlastni odpovéd’,
pokud nebyla 7idna z nabizenych alternativ dostateéné vystihujici (Spacek, 2019; Chraska,
2007)._Dotaznik zahrnoval také Ctyfi oteviené otdzky (€. 9, 12.a, 15, 24), které nepiedkladaly
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z4dné varianty odpovédi, ale vyzadovaly vlastni odpovéd respondenta (Chraska, 2007).
Jednou z nich byla zavére¢na polozka (€. 24), ktera respondentiim v piipadé zdjmu umoziovala
uvedeni dopliujicich informaci. Vyplnéni této otazky nebylo povinné.

Minimalni pocet zodpovézenych otdzek byl 1. Ktomu dosSlo v ptipadech,
kdy respondenti na otazku €. 1, zda vzdé€lavaji ve své skole zaky s PAS, odpovédéli zaporné.
Tim se stali pro vypliiovani nasledujicich otdzek nerelevantni, a dotaznik tak byl pro né ukoncen
po doplnéni informace, jaké zaky ve své Skole vzdélavaji. Dalsi moznosti bylo zodpovézeni
4 otazek. To se stalo v ptipadech, kdy respondenti zvolili jednu ze dvou filtracnich odpovédi
v kontrolni otazce €. 4. V tom piipad¢ byli rovnéz pro dalsi dotazovani nerelevantni, a dotaznik
byl zde pro n¢ ukoncen. Respondenti, kteti v dotazniku pokracovali dale, mohli odpovidat
na 23 otazek, odpovéd’ na zavérecnou otdzku nebyla povinna. Kazdy respondent odpovidal
maximalné na 24 otazek, protoze v otazce €. 11 se jim na zdkladé€ jejich odpovédi oteviraly dvé
navazujici otazky. Respondenti, ktefi odpoveédéli na otdzku €. 11 kladné, obdrzeli nasledné
otazky ¢. 12.a a ¢. 13.a, zatimco ti, ktefi na otazku ¢. 11 odpovédé€li zdporné, obdrzeli otazku
¢. 12.b a otazku ¢. 13.b. Na otazku ¢. 14 uz opét odpovidali vSichni respondenti spole¢né.
Z tohoto vyctu je patrné, ze jelikoz byl dotaznik pro nékteré respondenty na zaklad¢ jejich
odpovédi ukoncen diive nebo jejich odpovedi vedly k odliSnym navazujicim otazkdm, 1iSil se
u respondentil i vysledny soubor udaji. Na prvni ¢ast otdzek, tykajicich se vzdélavani zaka
s PAS obecn¢, odpovidalo vétsi mnozstvi respondentl, zatimco k otazkdm, které byly uzce
zamé&fené na respondenty, kteti aplikovanou behavioralni analyzu ve vzdélavani zakl s PAS
aktivné uzivaji, bylo podstatné¢ méné.

Pro snazsi a rychlej§i vyplhovani byl dotaznik sestaven v aplikaci Click4Survey.
Nasledné byl elektronickou postou distribuovan do skol a tfid vzdélavajicich zaky podle oboru
79-01-B/01 Zékladni Skola specilni (dale budeme pouZivat oznaceni zakladni Skola specialni).
Seznam téchto Skol a tfid byl vyhledan prostfednictvim rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy. Ke dni distribuovani dotaznikt byl jejich celkovy
pocet 400. Prvni distribuce dotaznikii probé&hla v kvétnu roku 2021. Z divodu nizké navratnosti
bylo rozesilani dotaznikd nasledné jesté opakovano v fijnu, listopadu a prosinci téhoz roku.
Dotaznik byl adresovan na kontaktni e-mail Skoly, pfipadné nékterému z vedoucich
pracovnikd, jejichz kontakty byly uvedeny na webovych strankach. Soucasti privodniho dopisu
byla zadost o vyplnéni pouze jednoho dotazniku za celou Skolu. Dotaznik mohl vyplnit jeden
pracovnik, poptipad€ vice pracovnikl Skoly, ktefi jsou obeznameni s piistupy vyuzivanymi
ve vyuce zaki s PAS na dané Skole. Otazky v dotazniku byly vztahovany na informace v celé

Skole, nikoli pouze na pracovisté, kde pulsobil konkrétni pedagogicky pracovnik, ktery
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na dotaznik odpovidal. Pracovni zatazeni pedagogického pracovnika nebylo pro jeho vyplnéni
podstatné. Odpovidajici pedagogicky pracovnik byl pozadan, aby své odpovédi zaméfil pouze
na zéky vzdelavané dle oboru zakladni Skoly specialni, coz bylo dilezité z hlediska ucasti Skol
vzdélavajicich také zaky dle jinych oborl. Zaroven byli pedagogicti pracovnici vypliujici
dotaznik informovani, ze dotaznik reflektuje i moznost nevyuzivani pfistupu zalozeného
na aplikované behavioralni analyze, a byli pozadani o jeho vyplnéni i v tomto piipad¢.
Ugast na vyzkumném Setfeni byla pro respondenty dobrovolna. Z hlediska zachovani etiky
vyzkumu jsou data ziskana z dotaznikli prezentovana anonymn¢.

Navratnost dotazniku byla 26 %, coZ je pod standardni navratnosti, kterou uvadi Spagek
(2019) jako 30—40 %. Niz8i navratnost dotazniku mohla byt dana tim, Ze byl do kazdé skoly
odeslan pouze jeden dotaznik, aby vysledky vyzkumného Setfeni odpovidaly redlné situaci
tykajici se uziti aplikované behavioralni analyzy v €eskych zékladnich Skolach specidlnich.
Pokud tak nebyl dotaznik pfijemcem vyplnén nebo jim nebyl distribuovan dale, nebyla za danou
Skolu pfijata zadna odpovéd’. Domnivame se také, ze nadvratnost dotazniku mohla byt ovlivnéna
momentalni slozitou situaci ve Skolach, kterd byla pro Skoly v disledku mimotadnych
protiepidemiologickych opatfeni souvisejicich s onemocnénim COVID-19 v mnohych
ohledech ndro¢na. Z diivodu niz$i névratnosti jsme se rozhodli vyuzit i odpovédi z téch
dotazniku, které nebyly zcela dokonceny. Procenta odpovédi pak byla u jednotlivych polozek

v dotazniku vypocitany z realného zakladu odpovidajicich.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumného Setfeni se celkem zapojilo 105 zakladnich Skol specidlnich, cozZ je
piiblizné Y vsech evidovanych v Ceské republice. Na pocatku dotazniku byli respondenti
vyzvani k vyplnéni nasledujicich demografickych udaji: skola (ndzev, kraj, mésto), pocet zak,
pocet zaméstnanctli, délka pedagogické praxe a dosazena uroven vzdélani pracovnika, ktery

dotaznik vypliuje.
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Pocet zaku

Vice nez 200 zaku
101-200 zaka 20 % (21)
51-100 zaku
Do 50 zaku
0% 10 % 20 % 30 % 40 %

Graf 1: Pocty zaka vzdélavanych v respondentnich Skolach

Komentai: Pocty zakli v respondentnich Skolach byly nésledujici: 50 zaki ve 39 % (41) skol,
51-100 zakt ve 32 % (34) skol, 101-200 zaki ve 20 % (21) skol a vice nez 200 Zaka v 9 % (9)
skol.

DalSim demografickym udajem byl pocet zaméstnancti dané Skoly, ptipadné jejiho oddéleni

vzdélavajici Zaky podle oboru 79-01-B/01 Zakladni Skola specialni.

Pocet zaméstnanci

51 a vice
21-50 39 % (41)
11-12
Do 10
0% 10 % 20 % 30 % 40 %

Graf 2: Polty zaméstnancl v respondentnich skolach
Komentat: Pocet pedagogickych pracovnikil v respondentnich skolach byl v 18 % (19) ptipada

mensi nez 10, ve 23 % (24) ptipadt 11-12 pracovnikll ve 39 % (41) ptipadt 21-50 pracovniki
ave 20 % (21) ptipadd 51 a vice pracovniki.
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Dalsi dotaz se vztahoval k délce pedagogické praxe pracovnika, ktery vyplioval dotaznik.

Délka pedagogické praxe pracovnika, ktery dotaznik vypliuje

Vice nez 30 let

21-30 let 27 % (28)
11-20 let
Do 10 let
0% 10 % 20 % 30 % 40 %

Graf 3: Délka praxe odpovidajicich pedagogickych pracovnikt

Komentat: Délka pedagogické praxe pracovnika, ktery dotaznik vyplioval byla v 18 % (19)
do 10 let, ve 30 % (32) v rozmezi 11-20 let, v 27 % (28) v rozmezi 21-30 let a ve 25 % (26)

piipadl byla délka pedagogické praxe pracovnika vice nez 30 let.

Dalsi dotaz byl zaméfen na nejvyssi dosazené vzdélani pedagogického pracovnika, ktery

dotaznik vyplioval.

Nejvyssi dosazené vzdélani

SS 3% (3)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Graf 4: Nejvyssi dosazené vzdélani odpovidajicich pedagogickych pracovnikt

Komentaf: Nejvyssi dosaZzené vzdélani pracovnika, ktery dotaznik vyplioval bylo v 92 % (94)

ptipadl vysokoskolské, v 5 % (5) vyssi odborné a ve 3 % (3) stfedoSkolské.
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Obor vzdélani

Jiné [4% (2)
Vychovatelstvi |5 % (3)
Socidlni prace l% 3)

Pedagogika |4 % (2)

Ucitelstvi ®)
Specialni pedagogika

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Graf 5: Obor vzdélani odpovidajicich pedagogickych pracovnika

Komentaf: Z pracovniki, kteti uptesnili obor svého vzdélani (55), jich 67 % (37) absolvovalo
jako hlavni vzdélavaci obor specialni pedagogiku. 15 % (8) odpovidajicich mélo jako hlavni
obor ucitelstvi 1. ¢i 2. stupné ¢i stfedni Skoly. Necela 4 % (2) odpovidajicich byla absolventy
oboru pedagogika. 5 % (3) odpovidajicich byli absolventi oborti socialniho sméru, 5 % (3)

vychovatelstvi a 4 % (2) odpovidajicich absolvovala jiné vzdélani.

Tabulka 4: RozloZeni respondentii v krajich CR (vlastni zpracovani)

Zastoupeni respondentnich $kol v krajich CR

Jihodesky 11 10 %
Jihomoravsky 11 10 %
Zlinsky 4 4%
Praha 9 8%
Kralovéhradecky 3 3%
Vysocina 9 8%
Moravskoslezsky 11 10 %
Pardubicky 4 4%
Ustecky 13 12 %
Liberecky 8 8 %
Plzensky 7 7%
Karlovarsky 3 3%
Sti‘edocesky 11 10 %
Olomoucky 1 1%
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Komentai: Tabulka 4 ukazuje, e nejvyssi zastoupeni respondentil (12 %) bylo z Usteckého
kraje. Naopak nejnizsi zastoupeni respondentti bylo v Olomouckém kraji (1 %), kde na dotaznik

odpovidala pouze jedna skola.

4.4 Interpretace vysledki

Od kazdého respondenta byl ziskdn odliSny soubor Udajh, jelikoZ dotaznik byl
pro nékteré respondenty na zaklad¢é urcitych odpovédi ukoncen diive, ptipadné se otazky
dle odpovédi lisily a jedna z otazek nebyla povinnd. Data z dotaznikii byla vyhodnocena
relativnimi Cetnostmi. Ziskana data maji popisny charakter a pfedstavuji situaci ohledné
vyuzivani aplikované behaviordlni analyzy ve vzdélavani zakli s poruchami autistického
spektra v zakladnich $kolach specialnich v Ceské republice.

Otéazka €. 1 zjiStovala, zda jsou ve Skole vzdélavani Zéci s poruchami autistického
spektra (PAS). Bylo zde na vybér z odpovédi ano/ne. Na otdzku odpovidalo celkem
105 respondentt. Otazka byla filtracni a ukoncila dotaznik pro respondentni Skoly, které
nevzdélavaly Zaky s PAS, jelikoZ nadale nebyly pro téma vyzkumu relevantni. Pro respondenty,
ktefi na otdzku odpovedéli ne, se oteviela moznost uvedeni, jaké zadky ve své Skole vzdélavaji.

Vzdélavate ve Vasi Skole zaky s poruchou autistického spektra?

Ne (6)

Ano

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Graf 6: Vzdélavani zaku s PAS v respondentnich Skolach
Komentat: Graf 6 informuje o tom, v kolika respondentnich Skoladch jsou vzdéldvani zaci

s poruchami autistického spektra. 94 % (99) zG€astnénych skol tyto Zdky vzdélava. Pouhych

6 % (6) uvedlo, Ze zaky s poruchami autistického spektra nevzdélavaji. V dotazu, jaké Zaky

! Statistické zpracovani dat provedl Mgr. Tomas Zadrazil
http://statisticke-centrum.cz/statisticke-zpracovani-dat/
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vzdélavaji, uvedli nej€astéji (50 %) zaky s mentalnim postizenim. Fakt, Ze v prevazné vétsiné
zakladnich Skol specidlnich jsou vzdélavani zaci s PAS zdiraziuje potiebu vyuzivani
efektivnich vzdé¢lavacich intervenci a proSkoleni pedagogickych pracovnikd v téchto

intervencich.

Otazka €. 2 se zabyvala tim, do jaké miry jsou respondenti sezndmeni s aplikovanou
behaviordlni analyzou. Zde bylo na vybér z nabidky 3 moznosti. Na tuto otazku odpovidalo
celkem 91 respondentli. 6 respondentii bylo vyfazeno filtracni otdzkou ¢. 1 a dalSich

8 respondentti piestalo v dotazniku odpovidat.
Do jaké miry jste obeznadmeni s pfistupem vychazejicim z
aplikované behavioralni analyzy?
Ptistup zndme a vyuzivame 38 % (35)

Pfistup nezndme a nevyuzivdme

Pristup zname, ale nevyuzivame

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 7: Seznameni respondent s pfistupem vychazejicim z ABA

Komentai: Na otazku, do jaké miry jsou respondenti obeznameni s pfistupem vychazejicim
z aplikované behavioralni analyzy pouhych 15 % (14) o pfistupu nemélo zZadné informace.
46 % (42) odpovidajicich bylo s pfistupem obeznameno, ale nevyuzivalo ho, 38 % (35)

odpovidajicich ptistup znalo a ve vzdélavani zaki s PAS ho vyuzivalo.

Otazka ¢. 3 se dotazovala, jaké jiné pfistupy jsou v respondentnich skolach vyuzivany.
Jednalo se o polouzavienou otazku, kde bylo mozné zvolit vice odpovédi, aby byla zohlednéna
moznost vyuZiti vice pfistupli. Otazka ptredkladala tfi varianty (TEACCH, Son-rise, Open
Therapy of Autism — O.T.A.) a moznost uvést dalsi vyuzivané piistupy v odpoveédi ,,jiné*.
Na otdzku odpovidalo 65 respondenti. 26 respondenti pfed touto otdzkou piestalo v dotazniku

odpovidat.
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Jaké jiné pristupy pii vzdélavani zakt s PAS ve Vasi skole
vyuzivate?

Jiné

“

OTA | 5% (3)

Son-rise 5)

TEACCH

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

Graf 8: Vyuziti jinych pfistuptl ve vzdélavani zakt s PAS

Komentai: Respondenti nejcastéji odpovidali, ze ve vzdélavani zakt s PAS vyuzivaji program
TEACCH. Ten uvedlo 82 % (53) respondentnich $kol. Necelych 8 % (5) respondentti uvedlo,
ze v jejich Skole vyuZivaji pfi vzdélavani zaka s PAS Son-rise program a 5 % (3) uvedlo,
ze vyuzivaji program O.T.A. (Open Therapy of Autism). Respondenti, kteti zvolili variantu
,Jiné“ uvadeli nejcastéji strukturované uceni, a to v 15 % (10). 5 % (3) respondentti uvedlo,
ze ve vzdélavani zaka s PAS vyuzivaji individualni pfistup, ¢emuz rozumime jako pfistup
vytvofeny z riiznych intervenci na miru danému zakovi, ktery by se ziejmé dal oznacit jako
eklekticky. 3 % (2) odpovidajicich uvedla jako jiny pfistup vyuzivany pii vzdélavani zaka
s PAS Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). Zde se jedna spise o formu
alternativni komunikace, nikoli o vzdé¢lavaci pristup. 6 % (4) odpovidajicich uvedlo jesté ,,jiné*

piistupy, které blize nespecifikovali.

Otazka ¢. 4 zjistovala, zda respondentni Skoly planuji do své vzdélavaci nabidky
pro zéky s PAS zahrnout aplikovanou behaviordlni analyzu. V nabidce byly tii alternativy
odpovédi. Otazka byla filtra¢ni a k pokracovani v dotazniku postoupilo pouze 22 respondentd,
kteti odpovidali, Ze pfistup jiZ vyuzivaji. Ostatni respondenti byli vyfazeni, jelikoZ nebyli
relevantni pro dals$i dotazovani, které¢ jiz bylo pfimo zaméfené na vyuzivani aplikované
behaviordlni analyzy ve vzdélavani zakt s PAS. Na otdzku ¢. 4 odpovidalo celkem

65 respondentd.
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Planujete ptistup vychazejici z aplikované behavioralni analyzy
do vzdélavani zaka s PAS ve Vasi skole integrovat?

Ano 35% (22)

Uz ho vyuzivame

0% 10 % 20 % 30% 40 %

Graf 9: Planovani zafazeni pfistupu vychazejiciho z ABA do vzdélavani zakt s PAS v respondentnich skolach

Komentai: Na otazku ¢. 4 odpovédélo 35 % (23) respondentli, Ze pfistup vychazejici
z aplikované behavioralni analyzy planuji v jejich Skole do vzdélavani zakt s PAS integrovat.
31 % (20) respondentich kol pfistup zavést neplanuje a 34 % (22) respondentnich Skol jiz

piistup zaloZeny na aplikované behavioralni analyze ve vzdélavani Zaka s PAS vyuziva.

V piipad¢ otazky €. 5 se jednalo o uzavienou otdzku, kterd davala na vybér ze
4 moznosti. Otazka se respondentli ptala, jaky maji na zaklad¢ svych zkuSenosti nazor na
vyuzitelnost pfistupu vychazejiciho z aplikované behavioralni analyzy ve vzdélavani zaka
s PAS v zékladni Skole specialni. K odpovidani na tuto otazku postoupilo 22 respondenti, kteti
v predchozi otdzce odpovidali, Ze je pfistup v jejich Skole vyuzivan. 3 respondenti zde
odpovidat ptestali, a tak na otdzku odpovidalo 19 respondentd.

Jaky je Vas nazor na vyuziti pfistupu vychazejiciho z
aplikované behavioralni analyzy pii vzdélavani zaka s PAS?

Vidime smysl vyuziti
pfistupu ve vyuce

Vidime jeho vyuziti
v nékterych oblastech vyuky

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60 %
Graf 10: Nazor respondentl na vyuziti ABA pii vzdélavani zaka s PAS
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Komentar: VSichni odpovidajici respondenti vnimaji vyuziti pfistupu vychazejiciho
z aplikované behavioralni analyzy ve vyuce zéki s PAS jako smysluplné. 47 % (9) z nich vidi
smysl v jeho vyuziti béhem celé vyuky, 53 % (10) jen v nékterych oblastech vyuky.

Otazka ¢. 6 zjistovala, jak dlouho je aplikovand behavioralni analyza v respondentni
Skole vyuzivana. Otazka byla uzaviena a bylo v ni mozné zvolit jednu ze 4 predlozenych
variant. Ti respondenti, ktefi odpovidali, Ze aplikovanou behavioralni analyzu vyuzivaji déle

nez 5 let, byli pozadani o uptesnéni informace. Na tuto otazku odpovidalo 19 respondentti

Jak dlouho pfistup zalozeny na ABA pfi vzdélavani zaka s PAS
ve Vasi skole vyuzivate?

Déle nez 5 let
3-5 let 37 % (7)
1-3 roky

Méné nez 1 rok

0% 10 % 20 % 30 % 40 %

Graf 11: Doba vyuzivani pfistupu vychazejiciho z ABA v respondentnich $kolach

Komentai: 16 % (3) respondentil na tuto otazku odpovédelo, ze ptistup vychazejici z aplikované
behavioralni analyzy vyuZivaji ve své Skole méné nez 1 rok. 32 % (6) odpovidajicich ptistup
vyuziva mezi 1-3 roky a 37 % (7) odpovidajicich ho vyuziva v délce mezi 3-5 let. 16 %
(3) respondentti uvedlo, ze pristup ve své Skole vyuzivaji déle nez 5 let. Jeden z téchto
respondentl upfesnil, Ze ptistup vyuZivaji 10 let a jeden respondent uvedl 15 let.

Zajimavym zjiSténim zde je, Ze v nékterych skolach se ptistup vychazejici z aplikované
behavioralni analyzy vyuzival jesté pred rokem 2016 (dotazniky byly distribuovany a vyplnény
b&hem roku 2021), ktery je povazovan za zlomovy z hlediska vyvoje oboru v Ceské republice.
AZ v tomto roce se u nas aplikovana behavioralni analyza zacala vice rozvijet. Prob&hla prvni
odborna konference na t¢éma ABA u nés, bylo otevieno studium na Masarykové univerzité
a byla zalozena Ceska spole&nost pro aplikovanou behavioralni analyzu (Kingsdorf, Pan¢ocha,
2023). V té dobé pfiistup k informacim o oboru nebyl snadny a veSkeré materidly byly pouze
cizojazycné. Toto zjisténi poukazuje na odhodlani a chut’ pedagogti vénujicich se zdkiim s PAS

neustale hledat nové cesty a efektivni zplisoby, jak maximalné rozvinout jejich potencial.
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V otézce ¢. 7 bylo mozné oznacit vice odpovédi. Tam, kde respondenti uvedli jako
divod vzdélavani se v ABA vlastni iniciativu, byli vyzvani k upfesnéni této skutecnosti.

Na otazku odpovidalo 19 respondentt.

Jaké byly duvody vzdélavani se v oboru ABA?

Vlastni iniciativa 63 % (12)

Poptéavka ze strany
zékonnych zastupct

Doporuceni ze strany
poradenského zafizeni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 %

Graf 12: Divody respondentt ke vzdélavani se v oboru ABA

Komentai: Jako diivody vzdélavani se v oboru aplikované behaviordlni analyzy uvedli
respondenti ve 42 % (8) doporuceni ze strany poradenského zafizeni a v 16 % (3) poptavku
ze strany zakonnych zastupci. V 63 % (12) odpovidali respondenti, ze je ke vzdélavani vedla
jejich vlastni iniciativa. Tuto odpovéd’ uptesiiovali nejéastéji hledanim novych efektivnich
metod a piistupll pro praci se Zaky s PAS. To koresponduje s nasi tvahou u vySe uvedené
otazky nad odhodlanosti pedagogl hledat G¢inné zpiisoby vzdélavani zaki s PAS. Dale se
v odpovédich jako divod k vlastni iniciativé vzdélavat se v ABA objevovala vlastni pozitivni
zkuSenost s aplikovanou behavioralni analyzou, a také jeji doporuceni na riznych odbornych

kurzech a Skolenich.

Otazka ¢. 8 se ptala na vzdélani pedagogickych pracovniki v oboru aplikované
behaviordlni analyzy v respondentnich Skolach. Tato polouzaviend otazka nabizela
4 alternativy odpovédi a zaroven moznost ,,jiné*, kterd pozadovala uptesnéni typu vzdélani
v oboru aplikované behavioralni analyzy. Z nabizenych alternativ bylo mozné oznacit vice

nez jednu odpovéd’. Na otazku odpovidalo 18 respondentt, jeden respondent prestal odpovidat.
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Jaké vzd€lani v oboru aplikovana behavioralni analyza
absolvovali pedagogicti pracovnici, ktefi s zdky s PAS
s vyuzitim tohoto pfistupu pracuji?

Jiné 28 % (5)
Dosud zadné |6 % (1)

Workshopy pro pedagogické 0
pracovniky a dal3i zajemce. 72 % (13)

Studium pro behavioralni 1
analytiky ¢i asistenty... )
Studium pro registrované )

behavioralni techniky

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 13: Vzdélani pedagogickych pracovnikli v oboru ABA

Komentat: 72 % (13) respondentii odpovédélo, ze pedagogové v jejich Skole absolvovali
workshopy pro pedagogické pracovniky a dalsi zajemce o pristup vychazejici z ABA. Dale
uvadeli v 11 % (2) absolvovani studia pro registrované behavioralni techniky (RBT). Jednim
respondentem (6 %) bylo uvedeno absolvovani studia pro behaviordlni analytiky (BCBA) ¢i
asistenty behavioralnich analytikti (BCaBA). Jeden respondent (6 %) odpovidal, Ze pedagogicti
pracovnici dosud neabsolvovali v ABA zadné vzdélani. 28 % (5) respondenti odpovédelo, ze
absolvovali jiné vzdélani, nez bylo uvedené v nabidce. V ramci upfesnéni této odpoveédi uvadeli

respondenti samostudium, aktivni spolupraci s RBT ¢i absolvovani jinych kurzli na téma PAS.

Otazka ¢. 9 se dotazovala na pocet pedagogickych pracovnikid edukovanych
v aplikované behaviordlni analyze v dané respondentni §kole. Jednalo se o otevienou otazku,
kde méli respondenti moznost uvést vlastni odpoveéd’. Na otazku odpovidalo 17 respondentd.

Jeden respondent ptestal dotaznik vypliovat.

Tabulka 5: Pocet pedagogickych pracovnikii edukovanych v ABA (vlastni zpracovani)

V ABA edukovani pedagogové Pocet %

0 PP 2 12 %
1PP 5 29 %
2 PP 2 12 %
3PP 2 12 %
4 PP 3 18 %
5PpP 2 12 %
9 PP 1 6 %
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Komentat: V otdzce tykajici se poctu pedagogi edukovanych v aplikované behavioralni
analyze uvadély respondentni $koly nejcastéji 1 pedagoga se vzdélanim v oboru, a to ve 29 %
(5) ptipadi. 2 edukované pedagogy uvadely respondentni Skoly ve 12 % (2) ptipadd
a 3 edukované pedagogy rovnéz ve 12 % (2) piipadd. V 18 % (3) uvadéli respondenti
4 v aplikované behavioralni analyze edukované pedagogy, ve 12 % (2) 5 pedagogtiia v 6 % (1)
uvedli 9 v oboru edukovanych pedagogt. Ve 12 % (2) uvedly respondentni skoly, Ze nemaji

zadného v oboru edukovaného pedagoga.

Otazka ¢. 10 zjistovala, ktefi pracovnici v respondentni Skole disponuji vzdélanim
v oboru aplikované behavioralni analyzy. Jednalo se o uzavienou otazku s nabidkou tfi variant
odpovédi, znichz bylo mozné zvolit vice variant ziroven. Na otdzku odpovidalo

17 respondent.

Ktefi pracovnici ve Vasi skole disponuji vzdélanim v oboru

ABA?
Dalsi pedagf)giéti 12 % (2)
pracovnici
Asistenti pedagoga 2)
Ucitelé

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Graf 14: Pracovni pozice pedagogickych pracovniki disponujicich vzdélanim v oboru ABA v respondentnich
Skolach

Komentat: Z odpovedi vyplyva, ze v respondentnich Skolach absolvovali vzdélani v ABA
nejcasteji ucitelé, a to v 94 % (16). Ve 12 % (2) to pak shodné byli asistenti pedagoga a dalsi

pedagogicti pracovnici.

Otazka ¢. 11 se zabyvala tim, zda se pedagogickym pracovnikiim, kteti vyuzivaji
ve vzdélavani zakt s PAS pfistup zalozeny na aplikované behaviordlni analyze, dostava
supervize certifikovaného odbornika z oboru. Otdzka byla uzaviend a bylo v ni mozné zvolit
z odpoveédi ano/ne. Respondentiim, ktefi odpovidali ano (tedy Ze se jim dostava podpory

supervizora), byly nasledné¢ polozeny dvé otazky. Prvni z nich (12.a) byla oteviena otazka,
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ve které respondenti uvadeli, jak Casto je jim supervize poskytovana. Druhé otazka (13.a) se
ptala, zda je pro n¢ Cetnost supervizi dostacujici. Tato otazka predkladdala na vybér ze Skaly
4 moznosti. Pokud respondenti odpovédéli na otazku ¢. 11 ne (tedy Ze se jim nedostava
supervizi odbornika certifikovan¢ho v aplikované behaviordlni analyze), obdrZeli nasledné
otazku €. 12.b, pro¢ tomu tak je. Jednalo se o polouzavienou otazku, kterd nabizela celkem
4 varianty odpovédi, z nichz jedna moznost byla ,jiné“. Pfi oznaceni této moznosti byli
respondenti vyzvani k upfesnéni diivodu, pro¢ se jim supervize nedostava. Poté pokracovali
otazkou €. 13.b, a to, zda jim supervize odbornika z oblasti aplikované behaviordlni analyzy
chybi. Tato otdzka byla uzaviend a nabizela vybér jedné ze tii alternativ.

Na otazku €. 11 odpovidalo 17 respondentt. Na dalsi otazky pak 16 respondenti, jelikoz
jeden ptestal odpovidat. 5 respondentd, tedy ti, ktefi zvolili odpovéd’ ano, odpovidali na otazky

12.aa 12.b. a 11 respondenti, kteti zvolili odpovéd’ ne, odpovidali na otdzku 13.a a 13.b.

Dostava se pedagogickym pracovnikiim podpory supervizora
certifikovaného v oboru aplikované behavioralni analyzy?

Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 15: Dostupnost supervize certifikovanym odbornikem z oboru ABA

Komentat: V otazce ¢. 11 odpovidali respondenti na dotaz, zda se jim dostdva podpory
supervizora certifikovaného v oboru aplikované behavioralni analyzy v 29 % (5) ptipadi ano,
tedy ze se jim supervize dostava, a v 71 % (12) odpovidali ne, tedy Ze se jim supervize

nedostava.

Otazka ¢. 12.a byla postavena jako oteviend otazka pro respondenty, ktefi v predchozi
otazce odpovédéli ano, tedy Ze se jim dostava supervize. Dotaz byl zaméfen na Cetnost
superviznich setkdni. Zde jeden respondent odpovédél, ze supervize se jim dostava dvakrat
za Skolni rok, jeden respondent uvadél jednorazové supervizni setkani, jeden respondent uvadél

supervizni setkdni dle potieby, jeden dle potieby pfiblizn¢ jednou za dva tydny a jeden
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respondent uvadél dostupnost supervize na denni bazi. Zde se jednalo o Skolu, kde byl
behavioralni analytik zaroven pedagogickym pracovnikem Skoly. Otazka €. 12.b byla polozena
respondentiim, ktefi na ptredchozi otdzku, zda se jim dostava supervize, odpoveédéli ano,

obdrzeli poté otazku, zda je pro n€ mnozstvi supervize dostatecné.

Tabulka 6: Spokojenost pedagogickych pracovnikli s mnozstvim supervize (vlastni zpracovani)

Spokojenost pedagogii s mnoZstvim supervize

Ano 2 40 %
Spise ano 1 20 %
Spise ne 2 40 %
Vibec ne 0 0%

Komentai: Na tuto otazku odpovidali respondenti ve 40 % (2) kladné, tedy Ze jsou s mnoZstvim
supervize spokojeni a 20 % (1) bylo spiSe spokojeno. 40 % (2) respondentli bylo s mnozstvim

supervize spise nespokojeno.

Otazku €. 13.a obdrzeli respondenti, ktefi na otazku ¢. 11 odpovidali ne, tedy ze se jim

nedostava supervize odbornika z oblasti aplikované behavioralni analyzy.

Pokud ne, z jakych divodu?

Jiné

Nepodatilo se nam

0,
supervizora sehnat 27 % (3)

Nedostatecné finan¢ni
zdroje Skoly

Nepotiebujeme supervizi

0% 10% 20% 30% 40% 50 %

Graf 16: Duvody absence supervize certifikovanym odbornikem z oboru ABA

Komentat: Z odpovidajicich respondentii uvedlo 9 % (1), ze supervizi nepotiebuji. 18 % (2)
uvedlo jako divod absence supervize nedostatecné financni zdroje Skoly. 27 % (3) se
supervizora nepodatilo sehnat a 45 % uvadeélo jiné divody. Zde respondenti nejcastéji uvadeli,
Ze je jim supervize poskytovdna odbornikem, ktery ale neni v oboru aplikované behavioralni

analyzy certifikovan nebo odbornikem z SPC pro Zéky s poruchami autistického spektra. Jedna
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respondentni Skola uvedla, ze si sami nastavuji systém. Dalsi respondent odpovédél, ze jim
supervize byla ukon¢ena s ukon¢enim projektu. Jeden respondent uvedl, Ze mu divod, proc¢ se

jim supervize nedostava, neni znam.

Otéazkou €. 13.b pokracovali ti respondenti, ktefi na otazku €. 11 odpovédeli, Ze se jim

nedostava supervize certifikované¢ho odbornika z oblasti aplikované behavioralni analyzy.

Chybi Vam podpora supervizora certifikovaného v oboru ABA?

Pouze v nékterych
oblastech

36 % (4)

Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 17: Postradani supervize certifikovanym odbornikem z oboru ABA

Komentat: 9 % (1) respondentli supervize odbornikem z oblasti ABA chybéla, 55 % (6)

supervize nechybéla a 36 % (4) by supervizi uvitali v nékterych oblastech.

Otazka €. 14 zjiStovala, zda je v respondentnich Skolach ptistup vyuZivan u v§ech zaka.
Otazka byla uzaviena a nabizela na vybér z moznosti ano/ne. Odpovidalo na ni 16 respondentd.

Vyuzivate piistup zalozeny na ABA u vSech zaki s PAS?

Ano

Ne, pouze u nékterych

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Graf 18: Vyuziti ABA u zakt s PAS v respondentnich Skolach
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Komentaf: Na tuto otdzku odpovidalo 50 % (8) respondent, Ze pfistup zaloZeny na aplikované
behavioralni analyze vyuzivaji pii vzdélavani vSech zakt s PAS v jejich $kole. Dalsich 50 %
(8) respondentti odpovidalo, ze ptistup vychazejici z aplikované behaviordlni analyzy v jejich

Skole vyuzivaji pouze pii vzdeélavani nékterych zaka s PAS.
Otazka ¢. 15 byla oteviend a respondenti v ni byli vyzvani uvést pocet zaku, u kterych

pfistup vychdzejici zaplikované behaviordlni analyzy vyuzivaji. Zde odpovidalo

16 respondenttl, z nichz jeden pocet zakl neuvedl.

Tabulka 7: Pocty zaki, u nichz je vyuzivan pfistup vychazejici z ABA (vlastni zpracovani)

Pocet vzdélavanych Zakii  Pocet respondentii %

1 zak 3 19 %
2 7zaci 1 6 %
4 7aci 3 19 %
5 zaku 1 6 %
6 zakt 3 19 %
7 zakt 1 6 %
10 zaku 2 13 %
50 zakt 1 6 %

Komentai: Tabulka 7 uvadi poty zéki, u kterych je v respondentnich Skolach vyuzivany
piistup vychézejici z aplikované behavioralni analyzy. 19 % (3) respondentnich Skol vyuziva
ptistup u 3 svych zaku, 19 % (3) u 4 svych zaki a dalsich 19 % (3) u 6 svych zaki. 13 % (2)
respondentl uvedlo, Ze ptistup vyuzivaji u 10 svych zaki. Jeden respondent uvedl vzdélavani
2 zakl v jejich Skole s vyuzitim piistupu vychézejiciho z aplikované behavioralni analyzy.
Jeden uvedl, Ze s vyuzitim pfistupu vzdelavaji 5 zaku, jeden 7 zakl a nejveétsi mnozstvi zaka

vzdélavanych s vyuzitim tohoto pfistupu 50 v jedné z respondentnich skol.
Otazka €. 16 se ptala na vékové zatazeni zakl s PAS, u kterych je pfistup vyuzivan.

Otéazka byla uzaviend se dvéma nabizenymi odpovéd'mi, pfi¢emz respondenti mohli oznacit

jednu nebo obé. Odpovidalo zde 16 respondentd.
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Jaké je veékové zatazeni zaku s PAS, u nichz pfistup zaloZzeny na
ABA vyuzivate?

Zéci 2. stupné

Zaci 1. stupné

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Graf 19: Vékové zatazeni zakt s PAS, u nichz je v respondentnich skolach vyuzivana ABA

Komentai: 94 % (15) respondenti uvedlo, Ze ptistup vychézejici z aplikované behavioralni
analyzy vyuzivaji u zaka 1. stupné a 50 % (8) uvedlo, ze je vyuzivaji u zakt 2. stupné.

44 9% (7) respondentnich skol vyuziva ptistup u zakt na obou stupnich.

Otazka €. 17 zjiStovala rozsah dovednosti ucenych s vyuzitim pfistupu zalozeného
na aplikované behavioralni analyze. Otdzka byla uzavienad a nabizela tfi mozné alternativy,

z nichz respondent mohl oznacit pouze jednu. Odpovidalo zde 16 respondentt.

V jakém rozsahu vyuzivate v ramci vyuky zaka s PAS pfistup
zaloZeny na ABA?

Pouze ve vyjimecnych

pripadech 0% (0)

Pii uceni vybranych
dovednosti

Pii uceni vSech
dovednosti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 20: Rozsah vyuzivani ABA u zakt s PAS v respondentnich skolach
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Komentat: 56 % (9) respondentli odpovidalo, ze piistup zalozeny na aplikované behavioralni
analyze u zaki s PAS vyuzivaji pti uceni vSech dovednosti. 44 % (7) uvedlo, ze ptistup vyuziva

pouze pro uceni vybranych dovednosti.

Otazka ¢. 18 se respondentl ptala, pro uceni kterych dovednosti vyuzivaji ptistup
zalozeny na aplikované behaviordlni analyze. Otazka byla polouzaviend a nabizela 6 alternativ,
kter¢ zahrnovaly moznost ,,jiné*“. Pfi vybéru této moznosti byli respondenti pozadani
o upfesnéni dovednosti, pro které pfistup vyuzivaji. Respondenti zde mohli oznacit vice

odpovédi. Na otazku odpovidalo 16 respondentt.

Pfi uceni kterych dovednosti pfistup zalozeny na ABA u zakid
s PAS vyuzivate?

Socialni dovednosti 88 % (14)
Sebeobsluzné dovednosti 75 % (12)

Komunikaé¢ni dovednosti
Akademické dovednosti

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Graf 21: Dovednosti u¢ené s vyuzitim ABA v respondentnich Skolach

Komentai: Z odpovédi vyplyva, Ze nejcastéji je pristup vychéazejici z aplikované behavioralni
analyzy pti vzdélavani zakd s PAS vyuzivan pro uceni komunikacnich dovednosti 88 % (14)
a socialnich dovednosti 88 % (14). Dale je pfistup vychazejici z aplikované behavioralni
analyzy v 75 % (12) ptipadii vyuzivan pro uceni sebeobsluznych dovednosti. 69 % (11)
respondentll uvedlo, Ze pfistup vychdzejici z aplikované behaviordlni analyzy vyuZivaji
pfi uceni hernich dovednosti a 50 % (8) respondentli ho vyuziva k uceni akademickych

dovednosti.

Otazka ¢. 19 zjiStovala nazor pedagogickych pracovnikil na rozsah nabyvani dovednosti
ve vyuce pii vyuzivani piistupu zalozeného na aplikované behavioralni analyze ve srovnani
s jejich zkuSenosti s jinymi pfistupy. Otazka predkladala skalu odpovédi, ze které bylo mozné
zvolit jednu z péti nabizenych variant. Jednou z variant byla odpovéd’ ,,neméam srovnéni* pro ty

respondenty, ktefi by potfebné srovnani neméli. Na tuto otdzku odpovidalo 16 respondentd.
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Nabyvaji dle Vaseho nazoru Vasi zaci s PAS pfi vyuziti
ptistupu zalozeného na ABA, dovednosti ve vetsi mife nez pii
vyuce s vyuzitim jinych pfistupti?
Nemam srovnani 25 % (4)
Ne | 0% (0)
Spisene | 6% (1)

Spise ano

Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 22: Mira nabyvani dovednosti zakl s PAS vzdélavanych s vyuzitim ABA

Komentaf: Na tuto otdzku odpovidalo 13 % (2) respondentll, ze Zaci s PAS podle jejich nazoru
nabyvaji dovednosti ve vyuce s vyuzitim pfistupu vychazejiciho z ABA ve vétsi mife nez pii
vyuzivani jinych pfistupt. 56 % (9) respondentii odpovidalo, ze spiSe ano. 6 % (1) respondent
uvedlo, Ze dle jejich nazoru Zaci s PAS s vyuZitim tohoto pfistupu nenabyvaji dovednosti
ve vétsi mife v porovnani s jinymi piistupy. 25 % (4) respondentit nemélo srovnani a nemohli

tudiz posoudit, zda se zaci s PAS uc¢i dovednosti s vyuzitim ABA ve vétsi mite ¢i nikoli.

Otazka ¢. 20 zjistovala nazor pedagogickych pracovnikii na rychlost nabyvani
dovednosti ve vyuce pii vyuzivani piistupu zaloZzeného na aplikované behavioralni analyze
ve srovnani s jejich zkuSenosti s jinymi pfistupy. Tato otdzka piedkladala stejnou Skalu
odpovedi jako otazka predchozi, ze které bylo mozné zvolit jednu z péti nabizenych variant,
z nichz jedna varianta byla ,,neméam srovnani*. Na tuto otazku odpovidalo 16 respondenti.

Nabyvaji dle Vaseho nazoru Vasi zaci s PAS pfi vyuziti

ptistupu zalozeného na ABA, dovednosti rychleji nez pii vyuce
s vyuzitim jinych pfistupti?

Nemam srovnani 25 % (4)
Ne 0% (0)
Spise ne 13 % (2)
Spise ano

Ano

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Graf 23: Tempo nabyvani dovednosti zakt s PAS vzdélavanych s vyuzitim ABA
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Komentat: Zde respondenti ve 13 % (2) odpovidali, Ze zaci s PAS se za vyuZiti pfistupu
vychazejiciho z aplikované behavioralni analyzy u¢i dovednosti rychleji ve srovnani s jinymi
ptistupy. 50 % (8) na tuto otdzku odpovédélo, ze spiSe ano. 13 % (2) respondentti naopak
uvedlo, Ze dle jejich nazoru se Zaci dovednosti s vyuZitim tohoto pfistupu rychleji spiSe neuci

pii srovndni s jinymi piistupy. 25 % (4) respondentll nemélo srovnani.

Otazka ¢. 21 se ptala na formu, v jaké je pfistup zalozeny na aplikované behavioralni
analyze v respondentnich Skoldch vyuZivan. Otazka byla uzaviena s vybérem ze dvou

moznosti, z nichz respondenti mohli oznacit jednu nebo obé&. Odpovidalo na ni 16 respondentd.

V jaké formée pfistup zalozeny na ABA u zékti s PAS ve Vasi
Skole vyuzivate?

Individualné

Skupinové

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Graf 24: Forma, ve které je ABA vyuzivana v respondentnich Skolach

Komentai: Na otdzku, v jaké formé je ptistup vychazejici z aplikované behavioralni analyzy
v respondentnich skolach pfi vzdélavani zakt s PAS vyuzivan, uvedlo 100 % (16) respondentt
jeho vyuzivani pii skupinové formé vyuky a 25 % (4) respondentli uvedlo navic vyuziti

1 pfi individudlni formé¢ vyuky.
Otazka ¢. 22 zjistovala vyuziti pristupu vychdzejiciho z aplikované behavioralni

analyzy pro snizovani vyskytu nezddouciho chovani zakti s PAS. Jednalo se o uzavienou otazku

nabizejici vybér z moznosti ano/ne.
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Vyuzivate piistup zaloZzeny na ABA pro snizovani vyskytu
nezadouciho chovani u zakti s PAS?

Ne [0 % (0)

Ano

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Graf 25:Vyuziti ABA pii snizovani nezadouciho chovani zakl s PAS v respondentnich skolach
Komentaf: Na tuto otdzku odpovédéli respondenti ve 100 % (16) ano, tedy Ze pfistup

vychazejici z aplikované behavioralni analyzy u zakt s PAS vyuzivaji i pro snizovani vyskytu

nezadouciho chovani.

Otazka ¢. 23 se respondentil ptala, zda dle jejich ndzoru vede vyuzivani ptistupu
vychazejiciho z aplikované behavioralni analyzy ke snizovani vyskytu nezadouciho chovéni.
Otazka byla postavena jako $kala, na které mohli respondenti zvolit ze ¢tyf moznosti tu, ktera

nejpresnéji vystihuje jejich nazor. Na otazku odpovidalo 16 respondenta.

Snizuje se dle Vaseho nazoru vyskyt nezadouciho chovani u
zakl s PAS pii vyuziti pfistupu zaloZzeného na ABA?

Ne (0% (0)
SpiSe ne 13 % (2)
Spise ano

Ano

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

Graf 26: Nazor respondentil na vysledky snizovani nezadouciho chovani s vyuzitim ABA v respondentnich
Skolach

Komentai: Na tuto otdzku odpovédélo 31 % (5) respondenttl, Ze se jim u zakid s PAS pomoci

pfistupu vychazejiciho z aplikované behaviordlni analyzy dafi snizovat nezadouci chovani.
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56 % (9) zvolilo odpovéd’ spiSe ano. 13 % (2) uvedlo, Ze se jim pomoci tohoto piistupu

nezddouci chovani u déti s PAS snizovat spise nedafi.
Otazka ¢. 24 byla oteviend a davala prostor pro doplnéni ¢i upfesnéni informaci tém
respondentiim, ktefi méli zajem. Otdzka nebyla povinna. Odpoveédé€li na ni 3 respondenti,

jejichz odpovédi uvadime nize.

Tabulka 8: Dopliujici odpovédi respondenti (vlastni zpracovani)

Dopliiujici odpovédi respondentu

,, Ve Skole mame pouze jednoho zdka s PAS, u kterého se prvky tohoto pristupu vyuzivaji.

., Vyuziti ABA terapie je u nds opravdu individudlni, mnoho véci nemiizeme jesté jednoznacné posoudit,
zda funguji ¢i ne...

,» Vyuzivani ABA pri vychové a vzdelavani pouzivame v kombinaci s tim, co pro urcitého zika funguje
a modifikujeme dle okamzitych potieb, situace ¢i ladeéni i kombinujeme s ostatnimi pristupy, véetne Gestalt
pristupu k détem a adolescentiim. *

4.5 Diskuse k vyzkumnému Setieni I

Aplikovana behavioralni analyza je v Ceské republice relativné mladym oborem, ktery
se u nas zacal vice rozvijet az po roce 2016 (Kingsdorf, Pancocha, 2023). Ackoli v zahrani¢i
ma jiz silnou evidenci uspésného vyuziti u jedincti s poruchami autistického spektra v riznych
oblastech jejich zZivota, v€etné jejich vzdélavani (Kappel et al. 2012; Pennsylvania Training
and Technical Assistance Network 2018), u nas studie na toto téma absentuji. O vyuZivani
pristupli vychézejicich z aplikované behavioralni analyzy v Ceské republice tak neméame
mnoho informaci. Chybéjici pfedstava o jejim vyuziti v edukaénim procesu zakd s PAS
vzdélavanych v zakladnich Skolach specidlnich byla divodem realizace naSeho vyzkumného
Setfeni. To bylo uskutecnéno za pomoci dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl sestaven
z 31 polozek, znichZ 5 polozek se tykalo kontaktnich informaci. Souc¢asti dotazniku byly
filtracni otazky, kterymi byli postupné vytazovani pro Setieni nerelevantni respondenti. Prvni
otazkou, ktera se tykala zaki vzdélavanych v dané Skole, byly vyfazeny ty respondentni Skoly,
ve kterych nebyli vzdélavani zaci s PAS. Nasledujici tfi otdzky byly uréené vsSem
respondentnim $koldm vzdé€lavajicim Zéky s PAS, pficemz ¢tvrtou otazkou byli vyfazeni ti
respondenti, v jejichz Skolach se nevyuziva pfistup vychdzejici z aplikované behavioralni
analyzy. Pocty odpovidajicich na jednotlivé otazky se proto liSily. Nekteti respondenti také

odpovidani v dotazniku nedokon¢ili z jinych davoda.
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Z odpovédi v dotaznikovém Setfeni vyplynulo, ze s pfistupem vychazejicim
z aplikované behavioralni analyzy je obeznameno 85 % respondentli odpovidajicich na otazku,
ktera se tykala seznameni s pfistupem a jeho vyuzitim. 51 % respondentnich skol, které pfistup
vychdzejici z aplikované behavioralni analyzy dosud nevyuzivaji, uvedlo, ze ho v blizké
budoucnosti planuji zatadit do své vzdelavaci nabidky pro zaky s PAS.

Cilem naseho vyzkumného Setieni bylo ziskat data, kterd by pomohla popsat
a specifikovat soucasnou situaci v oblasti vyuzivani aplikované behaviordlni analyzy
pii vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra ve skolach a tfidach vzdé€lavajicich zaky
podle oboru 79-01-B/01 Zakladni $kola specialni (dale zakladni $kola specialni) v Ceské
republice. Vysledky vyzkumného Setfeni davaji predstavu o nizkém poctu skol, ve kterych je
ptistup zaloZeny na aplikované behavioralni analyze vyuzivan, coz je ptiblizné 35 % zékladnich
Skol specidlnich ztéch, které v dotaznikovém Setfeni odpovidaly. Respondenti nejcastéji
uvadéli, ze pii vzdélavani zakt s PAS vjejich Skole vyuZivaji TEACCH program.
Jeho vyuzivani uvedlo 82 % respondentti ze vSech odpovidajicich. TEACCH program jako
prevazujici piistup ke vzdélavani zakd s PAS v zakladnich $kolach specialnich v Ceské
republice uvadi také Bazalova (2017).

Dilé¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit pro uceni kterych dovednosti je piistup
vychdézejici z aplikované behavioralni analyzy ve vzdélavani zaka s PAS v zakladnich Skolach
specialnich v Ceské republice nejéastéji vyuzivan. V otazce, ktera se timto zabyvala, bylo
mozné oznacit vice odpoveédi v pfipadech, kdy respondentni Skoly pfistup vyuZzivaly k uceni
vicero riznych dovednosti. Z odpovédi vyplynulo, Ze nej€astéji je aplikovand behavioralni
analyza vyuZivdna pfi uceni komunikacnich dovednosti a také socidlnich dovednosti, coz
v obou piipadech potvrdilo 88 % odpovédi. Dale respondenti v 75 % odpovedi uvadéli vyuziti
piistupu vychézejiciho z aplikované behavioralni analyzy pro u¢eni sebeobsluznych dovednosti
a 69 % respondentli uvedlo jeho vyuZzivani pfi uceni hernich dovednosti. 50 % respondentil
odpovédelo, Ze pristup vyuziva pro u€eni akademickych dovednosti. V odpovédich na dalsi
otazku uvedlo 100 % respondentt, ze pfistup vychazejici z aplikované behavioralni analyzy
vyuzivaji také pro sniZovani vyskytu neZddouciho chovéani u zakl s PAS. Témito zjiSténimi
byla zodpovézena prvni vyzkumna otazka (VO 1).

Dals$im dil¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak je ve Skolach, které ptistup
zalozeny na aplikované behavioralni analyze vyuzivaji, vhiména jeho efektivita pii vzdélavani
zakd s PAS. V kontextu srovnani rozsahu nabyvanych dovednosti ve vyuce pii vyuzivani
pfistupu vychazejiciho z aplikované behavioralni analyzy a jinych pfistupi odpovidalo 13 %

respondentll, ze Zaci s PAS podle jejich ndzoru nabyvaji dovednosti ve vyuce s vyuzitim
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aplikované behavioralni analyzy ve vétSi mife neZ pfi vyuZzivani jinych pfistupt a 56 %
respondenttl se ptiklanélo k ndzoru, ze spiSe ano. 6 % respondentii uvedlo, zZe dle jejich nazoru
zaci s PAS s vyuzitim aplikované behavioralni analyzy nenabyvaji dovednosti ve vétsi mife
v porovnani s jinymi pfistupy. Z hlediska srovnani rychlosti nabyvani dovednosti ve vyuce
pii vyuzivani aplikované behavioralni analyzy a jinych pfistupii, odpovidali respondenti
ve 13 % ptipadl, ze Zzaci s PAS se dle jejich ndzoru za vyuziti piistupu vychazejiciho
z aplikované behaviordlni analyzy uci dovednosti rychleji ve srovnéani s jinymi pfistupy.
50 % respondentti uvadelo, Ze dle jejich nazoru se Zaci s vyuZzitim tohoto pfistupu uci
dovednosti spiSe rychleji. 13 % respondentli naopak uvedlo, Ze se podle jejich ndzoru Zaci
dovednosti s vyuzitim aplikované behavioralni analyzy rychleji spiSe neu¢i pfi srovnani
s jinymi pfistupy. V souvislosti s vyuzivanim aplikované behavioralni analyzy k feSeni
nezadouciho chovéani uvadélo 31 % respondentli, Ze se jim u zadkt s PAS pomoci pfistupu
vychézejiciho z aplikované behaviordlni analyzy dafi sniZovat neZddouci chovéani. 56 %
respondentll se klonilo k nézoru, ze spiSe ano a 13 % respondentd uvedlo, Ze se jim pomoci
tohoto pristupu nezadouci chovani u déti s PAS snizovat spiSe nedafi. Prostfednictvim odpovédi
na tyto otazky byla zodpovézena druhd vyzkumna otazka (VO 2).

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo popsat a specifikovat soucasny stav vyuzivani
aplikované behavioralni analyzy pii vzdélavani zakt s PAS v zakladnich Skolach specialnich
v Ceské republice. Tento cil povazujeme za naplnény. Popisna data ziskand z dotaznikového
Setfeni nam davaji prehled o stavu vyuzivani pfistupu vychézejiciho z aplikované behavioralni
analyzy v zakladnich $kolach specialnich v Ceské republice. Jelikoz se vSak jednd o data
pomérné malého vzorku zakladnich Skol specialnich, je potieba pocitat s tim, Ze readlny obraz

se muze v n€kterych oblastech lisit.
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5 Realizace ABA tiid* a ovéiovani vlivu zavadéni aplikované behavioralni

analyzy na efektivitu vyukové praxe — Vyzkumné Setieni II

Ve Vyzkumném Setfeni Il se zaméfujeme na oveétovani moznosti realizace ABA tiid
pro zaky s poruchami autistického spektra v zakladni Skole specialni, v nichz probihd vyuka
s vyuzitim pfistupti zaloZzenych na aplikované behaviordlni analyze. Vyzkumné Setfeni dale
zjistuje, zda po zavedeni tohoto piistupu do vyuky dojde ke zvySeni efektivity vyukové praxe
tak, jak ji popisuje Pennsylvania Training and Technical Assistance Network (2018), tedy jako
vyuku zamétfenou na uceni téch spravnych dovednosti ve spravném sledu, pii které jsou
vyuzivany systematické postupy a zaci v nich dosahuji pokroku a konzistentnich vysledka
dle nastaveného standardu. Vyuka by dale mé¢la byt nastavena tak, aby v ni byl prostor pro
vysokou miru aktivity zdka. M¢la by zahrnovat zejména uceni zdsadnich socidlné
komunikacnich a praktickych dovednosti, které povedou ke zvyseni nezavislosti zdka, moznosti
jeho dalsiho vzdélavani a budouciho pracovniho uplatnéni. Efektivni vyuka by méla probihat
za vyuziti spolehlivych metod, jejichz efektivitu je mozné monitorovat, ovéfovat a upravovat

podle potieb a trovn¢ daného zaka.

5.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky, cile a hypotézy

S ohledem na neustale se zvySujici pocet jedincli s poruchami autistického spektra
(dale PAS) v populaci (Centers for Disease Control and Prevention, 2022a), vnimame jako
zasadni hledani efektivnich pfistupd jejich edukace a zavadéni téchto pristupti vzdélavacimi
institucemi. Aplikované behavioralni analyza (dale ABA) jako védecka disciplina zabyvajici se
chovanim a uéenim, se do Ceské republiky dostala teprve v poslednich letech a o jejim vyuziti
v Ceském Skolnim prostfedi nemédme mnoho informaci. Zatazeni ABA do vzdélavaciho procesu
miZze mit riznou podobu. MlZe byt vyuzivana pfi individudlnim zaclenéni Zdka s PAS do
hlavniho vzdé€lavaciho proudu, kdy se v jednotlivych metodach a postupech proskoli asistent ¢i
jiny pedagogicky pracovnik, ktery v praci s zdkem tyto metody nasledné aplikuje. MoZnosti je
1 skupinova inkluze, tedy vzdélavani n€kolika zakt s PAS ve Skole hlavniho vzdélavaciho
proudu ve tfid¢ specialné ziizené pro tyto Zaky, ve které jsou vyuZzivany metody vychazejici

ro~or

z ABA. Kromé individualni a skupinové inkluze mtiZze byt vzdélavani Zakh s PAS realizovano

2 Oznaceni ,,ABA tfidy* pouzivame pro tfidy inspirované systémem pensylvanskych podptirnych tfid, ve kterych
jsou ve vyuce vyuzivany piistupy vychazejici z aplikované behavioralni analyzy. Zkratka se dale nerozepisuje,
ale uvadi se v tomto tvaru. Oznaceni ,,ABA tfidy* uzivaji naptiklad Hajkova a Petiikova, 2022.
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také prostfednictvim kombinace vyuky v kmenovych tiidach a vyuky ve specialn¢ upravenych
ucebnach ztizenych v zakladni skole, jako je tomu v pensylvanskych podptrnych tfidach, které
blize popisujeme v kapitole 3.2 v teoretické Casti disertacni prace. Se vSemi vySe zminénymi
alternativami vzdélavani zakt s PAS s vyuzitim aplikované behavioralni analyzy jsme se
v zakladnim vzdélavani v Ceské republice jiz setkali a miizeme konstatovat, Ze je lze s oporou
v legislativé vyuzivat. V neposledni fadé je mozné i individudlni vzdélavani zaki s PAS
s vyuzitim pfistupi vychézejicich z ABA v doméacim prostfedi, odbornych centrech, ¢i
v mimoskolnich tfidach.

Mnoh¢é zahrani¢ni studie dokladaji, ze vyuziti aplikované behaviordlni analyzy ma
ve vzdélavani zakt s PAS velky potencial zejména z hlediska uceni dovednosti, které u nich
absentuji nebo jsou na nizké urovni, jako je socialni komunikace, interakce s druhymi a také
okruh zajmi. V zékladnich 8kolach specidlnich v Ceské republice dosud pievazuje
ve vzdélavani zakh s PAS vyuzivani TEACCH programu (Bazalova, 2017). I kdyz se jeho
prostfednictvim dafi u¢it mnohé dovednosti, necili tento program primarné na to, co u zaku
s PAS povazujeme za stézejni oblast k rozvoji, tedy na socidlni komunikaci. Aplikovana
behaviordlni analyza oproti tomu nabizi G¢inné metody, které se pravé na rozvoj socidlni

komunikace zamétuji, a to tzv. verbalni chovani.

Na zéklad¢ ziskanych informaci o soucasném stavu vzdélavani zak s PAS v zakladnich
$kolach specialnich v Ceské republice formulujeme vyzkumny problém:

Lze v zdkladni Skole specialni v Ceské republice realizovat vytvoreni ABA tiid
podle vzoru pensylvanskych podpiirnych trid ve kterych budou Zaci s PAS vzdélavani za pomoci

efektivnich vyukovych metod vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy?

Z vyzkumného problému vyvozujeme nésledujici vyzkumné otazky:
VO 1: Jaké opatieni je zapotiebi realizovat smérem k modifikaci stdvajicich edukacnich
a organizacnich postupi ve tiidach vzdé¢lavajicich zaky s PAS v zékladni Skole
specialni?
VO 2: Dojde po zavedeni pfistupt vychéazejicich z aplikované behavioralni analyzy

do vyuky 74kt s PAS v zakladni Skole specialni ke zvyseni efektivity vyukové praxe?

Hlavnim cilem Vyzkumného Setfeni II je realizovat vznik ABA tfid v zdkladni Skole
specidlni, a zjistit vliv zavedeni pfistupli vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy

na efektivitu vyukové praxe pii vzdélavani zaka s PAS v téchto tfidach.
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Z hlavniho cile Vyzkumného Setieni II vyplyvaji nasledujici diléi cile:

1. Zajistit kvalitni persondlni obsazeni ABA tiid a realizovat proSkoleni personalu
v metodach a postupech vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy.

2. Zajistit potfebné materidlni vybaveni a nastavit organizacni systém ABA tfid
podle vzoru pensylvanskych podptrnych ttid.

3. Zavést efektivni vyukové metody a postupy vychazejici z aplikované behavioralni
analyzy do vyuky zakti s PAS v ABA tfidach.

4. Zajistit kvalitni monitorovani pokroku zaki s PAS v ABA ttidach.

5. Ovefit vliv zavedeni pfistupli vychézejicich z aplikované behaviordlni analyzy
na efektivitu vyukové praxe pti vzdélavani zaka s PAS.

6. Ptedlozit popis dil¢ich opatieni vedoucich k vytvofeni a efektivnimu fungovani ABA

tfid, ktery bude moci slouzit jako doporuceni pro efektivni vyukovou praxi.

V navaznosti na dil¢i cil €. 5 formulujeme nésledujici hypotézu:

Hypotéza 1: Po zavedeni ptistupli vychéazejicich z aplikované behavioralni analyzy do vyuky
zakli s PAS dojde pii hodnoceni efektivity vyukové praxe v posttestu ke zvySeni skore
v porovnani s pretestem (méfeno s vyuzitim Checklistu pro hodnoceni efektivity vyukové

praxe).

5.2 Charakteristika mista a vyzkumného souboru

Zakladni Skola specidlni, ve které vyzkumné Setfeni probihalo, je soucasti centra,
v némz se zaroven nachdzi 1 matetskd Skola specialni a socialni sluzby, které nabizi denni
a tydenni stacionaf. Skola se zaméfuje na vzdélavani zaki s tézkym kombinovanym postizenim
a s poruchami autistick€ého spektra. Vzhledem k oboru vzdélavani zakladni Skola specidlni jsou
vni vzdélavani Zaci s diagnostikovanym stfedné tézkym, t€Zkym a hlubokym mentilnim
postizenim. Zakladni Skola specialni méla pted zahdjenim vyzkumného Setieni otevienych pét
ttid, z nichz ve dvou se vzdélavali Zaci s poruchami autistického spektra. Vzdélavani zaka
s PAS probihalo vjedné ze tfid s vyuzZitim kombinace prvki TEACCH programu
a eklektického ptistupu a ve druhé tiid€ s vyuzitim prvki aplikované behavioralni analyzy.
Vzhledem ke spokojenosti s vysledky vzdélavani s vyuzitim prvka aplikované behavioralni

analyzy v této tfidé mela Skola zajem zavést ptistupy vychazejici z aplikované behavioralni

86



analyzy i do dalSich tiid vzdélavajicich zadky s PAS. Ve tfidach bylo s ohledem na zdvaznost
a specifika postizeni jednotlivych zakl dle platné legislativy vzdélavano 4—6 zak.
Vyzkumny soubor se skladal ze zakli s PAS navstévujicich vySe popsanou zakladni
Skolu specialni. Kritériem vybéru byla jejich prezencni ucast na vyuce. Vybér participanti
nebyl vékové omezen. Mohlo se jednat o zédky vzdé€lavajici se na prvnim i druhém stupni
zakladni Skoly specialni. Do vyzkumu byli zahrnuti pouze ti zaci, jejichz zakonni zastupci
udélili pisemny souhlas s ucasti na vyzkumném Setfeni. Ziskana data byla vyuzita pouze
pro vyzkumné ucely. Pro zachovani duvérnosti ziskanych informaci jsou v disertacni préci
veSkera zjiSténi prezentovdna anonymné a nejsou uvadéna oficialni jména jednotlivych
participantl. Zakonni zastupci byli informovani, Ze ucast na vyzkumném Setfeni je dobrovolna

a muze byt z jejich strany kdykoli ukoncena.

5.3 Realizace vyzkumného Setieni — zakladani ABA trid

Realizaci vyzkumného Setfeni jsme rozdélili na dvé faze — Gvodni a intervencni.
V tivodni fazi probihalo posouzeni stavajici situace ve tfidach vzd€lavajicich zaky s PAS
nejprve za pomoci ptimého pozorovani formou ndhledt ve tfidach a nasledné posouzenim
efektivity vyukové praxe pomoci Checklistu pro hodnoceni efektivity vyukové praxe.
V navaznosti na toto posouzeni byly stanoveny oblasti, jeZ bylo zapotfebi prioritné
modifikovat, aby mohlo dojit k realizaci ABA tfid. Témito oblastmi bylo 1) personélni obsazeni
tfid a jeho edukace v metodach a postupech vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy,
2) materialni vybaveni tfid a jejich organizacéni systém, 3) vyuZzivané vyukové metody a postupy

a 4) monitorovani pokroku zakd.

5.3.1 Uvodni faze vyzkumného Setieni

Uvodni fize vyzkumného Setfeni trvala vzhledem ke komplexnosti jeho povahy po dobu
nékolika mésicti a zahrnovala né€kolik z&sadnich Ukold. Zahdjena byla v dubnu roku 2019
a posledni dil¢i ukoly byly napliiovany v fijnu téhoz kalendainiho roku. V Tabulce 9

predkladame ¢asovy plan vyzkumného Setieni.
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Tabulka 9: Casovy plan avodni faze Vyzkumného Setfeni II (vlastni zpracovani)

Casovy plan uvodni faze vyzkumného Seti‘eni

duben 2019 Inicialni jednani s vedenim skoly

kvéten 2019 Setkani s pracovniky Skoly a nahledy ve tfidach

kvéten—Cerven 2019 Zajistovani potfebného materialniho vybaveni

kvéten—Cerven 2019 Preklady potiebnych material

srpen 2019 Interni $koleni budoucich pracovnikti ABA tiid

srpen 2019 Pfiprava edukacnich pomticek

srpen 2019 Priprava prostoru tfid, organizace materiald

srpen 2019 Priprava testovaciho materialu

zaii 2019 Posouzeni efektivity vyukové praxe ve tiid¢ vzdélavajici zaky s PAS
zaii 2019 Posouzeni dovednosti jednotlivych participantd vyzkumného Setfeni
zari-fijen 2019 Tvorba individualnich vzdélavacich plant

zari-fijen 2019 Nastaveni programi pro rozvoj verbalniho chovani

5.3.2 Personalni zajisténi ABA tfid a Skoleni personalu

V této oblasti bylo cilem zajistit co nejvyssi personalni zastoupeni v kazdé tiidé, které
by umoziovalo vysoky pomér individudlni vyuky. V kazdé tfid¢ pisobil tfidni ucitel, asistent
nebo asistenti pedagoga a zaroven pracovnik socidlnich sluzeb, které byly soucasti centra,
v némz se $kola nachazela. Pred zahdjenim daného Skolniho roku byl pro ptisobeni v ABA
tiidach piijat sdileny asistent pedagoga a ve Skole zacali v souvislosti se zavadénim piistupu
vychézejiciho z ABA do vyuky také nové pusobit specidlni pedagog a dalsi pedagogicky
a socialni pracovnik certifikovany v oboru aplikované behavioralni analyzy.

Specidlni pedagog se vzdelanim v oboru aplikované behaviordlni analyzy
a se zkuSenosti se systémem prace ve tfidach vzdélavajicich zaky s PAS podle vzoru
pensylvanskych podptrnych tfid, poskytoval krom¢ standardni specidlné pedagogické ¢innosti
metodické vedeni pracovnikim t¥id vzdélavajicim Zdky sPAS svyuZzitim ptistupl
vychézejicich z aplikované behavioralni analyzy. Metodické vedeni se tykalo oblasti
verbalniho chovani, nastavovani a vedeni programi pro jeho rozvoj a také pfiprav
a vyhodnocovani individudlnich vzdélavacich plana (dale IVP). Dale se specialni pedagog
podilel na testovani vychozi irovné dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani
a hodnoceni dovednosti s vyuzitim testovaciho nastroje Verbal Behavior Milestones

Assessment and Placement Program’ (dale VB-MAPP). Podilel se také na realizaci internich

3 Hodnotici nastroj k posouzeni verbalniho chovani a chovani, které s nim tzce souvisi (Sundberg, 2014).
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Skoleni personalu ABA tfid v efektivnich vyukovych postupech a dohliZel na jejich spravnou
implementaci. Seznamil pracovniky ABA tfid s organizacnim systémem pensylvanskych
podpirnych tiid, ktery byl nasledn¢ v ABA tfidach vyuzivan.

V centru (ve Skole i v socidlnich sluzbach) pusobil dalsi pedagogicky a socialni
pracovnik, ktery byl zaroven certifikovan v oboru aplikované behavioralni analyzy. Ten
poskytoval metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim a pracovnikiim sociélnich sluzeb
pracujicich v ABA tfidach pfi feSeni nezadouciho chovéni zaki a zajistoval interni Skoleni
v této oblasti. Podilel se také na sestavovani IVP a nastavovani jednotlivych programt
zaméeienych na rozvoj verbalniho chovani. Pro zaky s vyraznéjSim nezddoucim chovanim
vytvarel v ptipad¢ potieby behavioralni a krizové plany a nasledné dohliZel na jejich spravnou
implementaci. Poskytoval konzultace pracovnikiim tfid v oblasti sbéru dat a pravidelné hodnotil
jeho pfesnost a spravné zaznamendvani. Ziskana data zandSel do grafii a ndsledné je
vyhodnocoval.

Skola dale navazala spolupraci s externim klinickym logopedem, ktery byl dobie
obeznamen s pfistupem vychazejicim z aplikované behavioralni analyzy. Ten navstévoval
Skolu dvakrat behem Skolniho roku a v ¢ase mezi témito navstévami poskytoval v piipade
potieby online konzultace.

V ptipravném tydnu pied zahajenim Skolniho roku, ve kterém bylo vyzkumné Setieni
zapocato, bylo realizovano inicidlni §koleni personialu ABA tFid. Na jeho realizaci se podilel
specidlni pedagog a dalsi pedagogicky a socidlni pracovnik se vzdélanim v oboru aplikované
behavioralni analyzy, ktefi ve Skole plsobili jako konzultanti pro oblast vzdélavani zakh
s vyuzitim piistupti vychézejicich z aplikované behavioralni analyzy. Skoleni trvalo tfi dny
a skladalo se z teoretické a praktické ¢asti. V rdmci Casti teoretické byly pracovnikiim predany
zakladni informace o PAS a dalSich neurovyvojovych postizenich a jejich specifikach,
o aplikované behaviordlni analyze jako védeckém oboru a o jejich principech, trojclenné
zéavislosti a funkcich chovani. Detailn€ji byla predstavena analyza verbalniho chovani
a jednotlivé verbalni operanty. Pfedavané informace byly zasazeny do kontextu kazdodenni
vyuky. Prakticka ¢ast Skoleni vybavila pracovniky dovednostmi v oblasti techniky parovani,
bezchybného uceni a bezchybné opravy, pouzivani promptl a jejich postupného oslabovani,
uceni mandu, nacviku echoickych dovednosti, intenzivniho uceni (Intensive Trial Teaching,
dale ITT) a uceni v pfirozeném prostiedi (Natural Environment Teaching, dale NET).
Pracovnici ziskali dovednosti v oblasti prace s posilenim a jeho diferencovanim v navaznosti
na spravnost odpovédi a také v oblasti prace s motivaci a stimuly v prostfedi. Soucasti Skoleni

byly i postupy pii feSeni nezddouciho chovani a mozné antecedentni a konsekventni strategie.
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Pracovnici tfid se dale seznamili se specidlnimi vyukovymi materidly a naucili se
postupy sbéru dat a jejich zaznamenavani do pfislusnych datovych formulaia. Déle byli
seznameni s pravidly organizace vyuky v ABA tfidach podle vzoru pensylvanskych
podplurnych tfid a s jejich specifickym materidlnim vybavenim a edukacnimi pomuckami,
na jejichz ptipravé se nasledné podileli. Pro podporu udrzeni dovednosti ziskanych béhem
Skoleni byly v navaznosti na n¢j vytvoreny tzv. ,,ndvody na zed™, na kterych byly uvedené

definice principii chovani, jednotlivych verbalnich operantli a také konkrétni doporuceni

a postupy.

5.3.3 Materialni a organizacni zajiSténi ABA tiid

V uvodni fazi vyzkumného Setieni bylo zajisténo dostatecné vybaveni tfid vcetné
specifickych pomtcek a organizacnich materialt podle vzoru pensylvanskych podptirnych ttid.
Ttidy byly rozdéleny na jednotlivd stanoviSté, kterd byla piehledné oznacena. Oznaceni
stanovist’ bylo umisténo na viditelném misté u kazdého pracovniho stolu i herniho a relaxa¢niho
prostoru tiidy. Do kazdé tridy byla potizena bila tabule velkého formatu, ktera slouzila jako
rozvrh vyukovych aktivit. Ten byl umistén na dobfe viditelném mist¢ a byl vyuZzivan
k naplanovani kazdého vyucovaciho dne. Byly na ném rozvrzeny vzdélavaci aktivity v pribéhu
vyucovani a slouzil k usnadnéni orientace pedagogli a k zajisténi plynulého chodu tridy.
Ptehledny rozvrh vznikl tak, Ze tabule byla rozd¢lena lepici paskou na jednotliva pole znacici
vyukové jednotky, do kterych bylo pro snaz$i orientaci uvedeno, ktery pracovnik se kterym
participantem pracuje na kterém stanovisti ve tfid¢ a jaké vzdelavaci aktivité se vénuji. Horni
fadek rozvrhu obsahoval jména pracovnikl tfidy a v levém sloupci pak byly uvedeny casy
vyukovych blokt, které byly rozdeleny do tficetiminutovych intervali. V kazdém intervalu
pracovali participanti s jinym pracovnikem tfidy a na jiném stanovisti ve tfidé, ¢imz byla
podporovana jejich adaptabilita na zmény a predchazelo se tak stereotypnim navykim.
Tticetiminutova délka intervalu byla zvolena na zdkladé dlouhodobych zkuSenosti
z pensylvanskych podplrnych tfid. Divodem byla mimo jiné 1 naroCnost prace se zaky

Format vyuky pro jednotlivé participanty byl stanoven v ndvaznosti na posouzeni jejich
dovednosti. V piipadé participantd, kteti se dle vysledkl testovani nastrojem VB-MAPP
nachazeli prevazné na 1. levelu, probihala vyuka po vétSinu ¢asu ve formatu 1:1, tedy jeden
pracovnik pracoval s jednim participantem. V ptipad¢ pokrocilejSich dovednosti participant
a jejich schopnosti ucit se ve skupiné€ byly sestavovany malé skupiny tvofené 2—4 participanty

(dle potieby 1 vice), které vedl jeden pedagogicky pracovnik, zatimco ostatni pracovnici ttidy
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po tuto dobu poskytovali participantim prompty dle jejich individuélnich potfeb. V malych
skupinach probihal také nacvik socidlnich dovednosti.

Kazdy z participantt disponoval vlastni sadou pomiicek a vybaveni, které zahrnovalo
set na méfeni chovani obsahujici nejméné ti1 klikry a stopky, dale clipboard, psaci nacini,
organizéry na sadu vyukovych karet, dva plastové ¢i papirové boxy, organizér na jedla posileni,
individualizovanou sadu drobnych posileni, zakladaci desky, Sanon a dle potteby dalsi vyukové
pomucky. Kazdému z participantl byl pfipraven pojizdny box, ve kterém byly ulozeny veskeré
jeho materialy. Tento box se béhem vyuky spolu s participantem pfesouval na riznd stanovisté
ve tfid€. V pojizdném boxu byly piehledné zorganizované a rychle dostupné vSechny materialy
potiebné pro vyuku. Kazdy box mél pét zasuvek, pfi¢emz prvni horni zasuvka obsahovala
clipboard s formulafem Testu za studena a ptipadnymi dalSimi formulafi potiebnymi ke sbéru
dat u daného participanta. Ve stejné zadsuvce bylo umisténo psaci nacini a pomticky na méteni
chovani (klikry a stopky). Ve druhé zasuvce byla programova kniha participanta. Ve tfeti
a Ctvrté zasuvce se nachazela sada vyukovych karet. Tieti zasuvka obsahovala cilové vyukové
karty, tedy karty obsahujici dovednosti, které se participant aktudlné ucil. Zaroven v ni byly
umistény predméty potiebné k uceni cilovych dovednosti, ptipadné pfedméty, které slouzily
k uceni cilovych mandi. Ve ¢tvrté zadsuvce byla umisténa sada zvladnutych vyukovych karet
obsahujicich dovednosti, které jiz mél participant zvladnuté. Systém ukladani karet umoznoval
kazdodenni procvicovani zvladnutych dovednosti, ¢imz se predchazelo jejich ztratam. V paté
zasuvce boxu se nachazely participantovy preferované polozky identifikované béhem
posouzeni preferenci. Byl v ni také umistén organizér s preferovanymi jedlymi posilenimi.

Kazdy participant mél na svém pojizdném boxu umisténé dva mensi papirové
¢i plastové boxy na ukoly. Jednalo se o ukoly pfipravené na miru danému participantovi,
nejcastéji o ukoly na vizualni percepci, jemnou motoriku, grafomotoriku apod., na kterych byl
participant schopen pracovat samostatné ¢i s nizkou mirou dopomoci. Tyto tkoly slouzily nejen
k procvicovani dovednosti z danych oblasti, ale také pro udrzZeni participanti na smysluplné
&innosti ve chvilich, kdy jim nemohl pracovnik vénovat plnou pozornost. Ukoly tak byly
napomocné pii praci se dvéma a vice participanty soucasng, pii zapisovani dat z vyuky,
pii feSeni nezddouciho chovani nékterého z dalSich participanti ve tifidé ¢i v jinych
nestandardnich situacich. Zadanim jednoduchého tkolu, ktery byl na zéklad¢ historie uceni
sparovan s posilenim se zvySovala pravdépodobnost, Ze bude participant pracovat na ukolu
a nezapoji se do jakéhokoli nezadouciho chovéani. Boxy byly oznaceny odnimatelnymi

cedulkami ,,aktivni a ,hotovo“. Box s oznacenim ,aktivni obsahoval piipravené ukoly
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a do boxu s oznacenim ,,hotovo* byly odkladany tkoly, které jiz v daném dni participant
dokoncil. Tak dochazelo k procvicovani vSech piipravenych tukola.

Pro kazdého participanta byla pfipravena programova kniha, kterd obsahovala jeho
IVP, behavioralni plan (pokud byl pro participanta na zaklad¢ potieby vytvoten), formulare
pro zéznam dat z vyuky dovednosti (Formulare sledovani dovednosti a formuléate Shrnuti
zvladnutych polozek), plany pro uceni v ptirozeném prostiedi (NET) a dalsi formulafe a plany
dle potfeby a dovednosti dané¢ho participanta. Déle byl pro kazdého participanta pfipraven
Sanon na archivaci vySe zminénych datovych formuléit, Testii za studena, ptipadné formulait
na zaznam nezadouciho chovani a dalSich dat z vyuky. Materidly a vybaveni jednotlivych
participantt byly pro snazsi piehled a rychlejsi orientaci pracovniki tfidy barevné sjednoceny.

Ve ttidach bylo také zajisténo dostateéné vybaveni herniho a relaxa¢niho prostoru,
a to vybaveni pro pohybové aktivity (houpacky, gymnastické mice, trampoliny, skateboardy,
kolobézky, balan¢ni talife a podlozky apod.), vytvarné aktivity (riizné druhy barev, papird,
kreslici nacini, modelina, razitka, vykrajovatka atd.) a hudebni aktivity (hudebni nastroje,
zejména z Orffova instrumentare, zafizeni na piehravani hudby atd.). Déle bylo zajisténo
vybaveni tiid dostate¢nym mnoZstvim obrazkovych materialii (knihy, leporela, Casopisy apod.),
konstruktivnich her (riizné druhy stavebnic, lego, puzzle apod.), predméth a aktivit
na senzorickou stimulaci (zvukové hracky, senzorické lahve, kulickové drahy, svétylka,
pomucky na taktilni stimulaci a dalsi senzorické pomticky apod.) a v neposledni fadé béznymi
hrackami (auticka, vlacky, postavicky, plySova zvifata, miniatury vybaveni domdcnosti,
potravin, nabytku, obleceni atd.). Vyhodou bylo také vybaveni tfid informacnimi
technologiemi, v podobé tabletl a po¢itatt. Cast vybaveni tfid zavisela na zajmech a Grovni
dovednosti participanti, ktefi v nich byli vzdélavani a na tom, jaké specialni pomutcky ke svému
vzdélavani potiebovali. Ve tfidach byla také zajiSt€éna kontrolovatelnost prostiedi
(uzamykatelny nabytek, vysoko umisténé police) a zarovei viditelnost preferovanych polozek
jejich uloZenim v prithlednych boxech ¢i za prihlednymi dvitky skiini. Tim bylo dosaZeno
nedostupnosti preferovanych polozek jednotlivymi participanty a vznikal tak prostor
pro komunikaci (Dipuglia, 2018; In Prokopova, 2020).

Pted zahajenim Skolniho roku, ve kterém vyzkum zapocal, bylo zajisténo dostatecné
mnozstvi materialli potfebnych pro vytvareni edukaénich pomicek. Jednalo se o popisovace,
papiry, barevné papiry, tonery, laminovaci folie apod. Jak jiz bylo zminéno, kazdému
participantovi byla na miru vytvorena sada vyukovych karet. U participantti, kde bylo v ramci
vstupniho testovani identifikovano zvladnuti konkrétnich dovednosti v urcité oblasti verbalniho

chovani, byly pfislu$né karty vytvofeny jesté pred zahdjenim intervencéni faze. Jinak byly sady
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karet pro jednotlivé participanty tvofeny postupné v souladu s nabyvanim dovednosti. Sada
byla tvofena kartami velikosti 12,5 x 7,5 cm obsahujicimi veSkeré dovednosti z oblasti
verbalniho chovéni, které si participant jiz osvojil nebo se je aktudlné¢ ucil. Délila se
na obrazkové a psané karty. Obrazkové karty byly piipravené k uceni a procvicovani takti
a receptivni identifikace polozek. Kazda jednotliva dovednost byla uena nejméné na tiech
riznych exemplafich, coz vedlo k vyssi pravdépodobnosti generalizace dané¢ dovednosti.
Exemplare byly systematicky voleny, a to tak, ze jeden exempléi obsahoval polozku pouze
kontextu. Psané karty byly pro prehlednost a rychlejsi orientaci barevné rozliSeny, pficemz
pro kazdy verbalni operant byla zvolena jedna barva. Karty s echoickymi dovednostmi mély
zlutou barvu, motorické imitace fialovou barvu, receptivni instrukce cervenou barvu, takty
zelenou barvu a intraverbaly modrou barvu.

Kromé vytvateni specifickych edukac¢nich pomtcek byly také pieklddany a upravovany
metodické a zdznamové materialy z riznych oblasti. V pensylvanskych podptirnych tiidach je
zvykem Uzka spolupriace Skoly se zakonnymi zastupci zak a dobie nastaveny systém
pfedavani informaci. Z tohoto divodu byly pieloZzeny a na miru specifikdm Skoly upraveny
zaznamové listy urcené k preddvani informaci z vyuky, zejména z oblasti verbalniho chovani.
Byl zjistén zajem zdkonnych zéastupci o predavani informaci touto cestou ¢i zachovani
souCasné¢ho zplusobu pieddvani obecnéjSich informaci zpribéhu vyukového dne
pfes komunikacni deniky. Vzhledem k tomu, ze né&kteti participanti byli do Skoly dopravovani
svozovou sluzbou a po vyuc€ovani je svozova sluzba zase odvazela ¢i dochazeli pted a po vyuce
do denniho nebo tydenniho stacionafe, nebylo standardem, Ze se pedagogové se zdkonnymi
zastupci denné potkéavali. Proto byl nastaven také systém piedavani informaci, které bylo
zakonnym zastupciim zapotiebi pfedvést, jako byly nové znaky ¢i urcité vyukové postupy.
K tomu byla vyuZivana videa pfeddvanid za pomoci riiznych médii na zdklad€¢ piedchozi
domluvy s danymi zdkonnymi zastupci.

Zakonni zastupci se standardné dvakrat ro¢né ucastnili multidisciplinarnich schizek,
kde byli ptitomni pedagogicti pracovnici, pracovnici socidlnich sluzeb a v pfipadé potieby dalsi
odbornici. Zakonni zastupci meli také moznost vyuzivat konzultaci s tfidnim ucitelem piipadné
dal$imi pracovniky ttidy a Skoly. Pro ty, ktefi neméli moznost se do $koly z jakychkoli divoda
osobn¢ dostavit byly zajiStény konzultace v online podobé. Pro zdkonné zastupce, ktefi
projevili zajem dozveédét se vice o aplikované behavioralni analyze a verbalnim chovani, byla

pfipravena odbornd literatura v ¢eském jazyce, prelozené dokumenty a odborné clanky
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k danému tématu. Rodi¢iim mohly byt na zéklad¢ jejich pozadavku také doporuceny vhodné

externi vzdélavaci kurzy zamétujici se na danou problematiku.

5.3.4 Efektivni vyukové metody v ABA tridach

Béhem tuvodni faze vyzkumného Setfeni byly hodnoceny preference jednotlivych
participantii  z riznych oblasti (jedlé, hmotné, aktivity, senzorické, socidlni). Ty byly
posuzovany metodou vybéru stimulii nebo volného pozorovani v pfirozeném prostiedi. V ramci
vybéru stimuli byly jako preferované polozky hodnoceny ty, které si participanti po jejich
predlozeni opakované volili. V ramci volného pozorovéani byly jako preferované polozky
hodnoceny ty, se kterymi participanti nejcastéji a nejdéle interagovali. Pro kazdého participanta
byl na zdkladé tohoto posouzeni vypracovan seznam preferovanych polozek, ktery byl prubézné
oveéfovan, aktualizovan a dopliiovan, jelikoZz preference se v pribéhu casu mohly ménit.
Polozky vyhodnocené jako nejvice preferované byly vyuzivany k u¢eni mandt a déle k posileni
spravnych odpovédi pii uceni cilovych dovednosti z riznych oblasti. V této fazi také probihalo
parovani pracovniki, prostoru tiidy, pracovniho mista a ucebnich pomicek s posilenim.
Za ucelem rozsiteni z4jmu a Skaly posileni byla parovana nové potencialni posileni s témi
stavajicimi. To probihalo u jednotlivych participantii rizné dlouhou dobu, v zavislosti na jejich
historii uceni, $ifi repertoaru z4jmu a dalsich specifickych faktorech.

Dale byla v tivodni fazi sbirana data potfebna pro nastaveni vhodnych rozvrhu posileni.
Rozvrh posileni stanovuje, po jakém poctu odpovédi ma byt participantovi doruc¢eno posileni.
Ve vyuce byly vyuzivany tzv. variabilni rozvrhy posileni (variable schedule, ddle VR), které
jsou ze vSech zédkladnich rozvrhi posileni nejvice rezistentni vi¢i vyhasnuti (Cooper et al.,
2019). Naptiklad pokud mél participant nastaven rozvrh posileni VR 4, znamenalo to, Ze mu
bylo béhem vyuky doruovano posileni primérné po Etyfech spravnych odpovédich. Sbér dat
pro urceni rozvrhu posileni probihal formou zadavani instrukcei v plynulém sledu za sebou a byl
zaznamenan pocet instrukci, na které zvladl participant spravné a v ¢ase do 2 sekund odpovédet,
aniz by nabizel tnikové chovani v jakékoli podobé& (napft. prestal odpovidat, opoustél pracovni
misto, zacal nabizet nezddouci chovani apod.). Takto byla zaznamenana data nejméné ze tii
béht, ze kterych byla nakonec vypocitana primérnd hodnota rozvrhu posileni pro daného
participanta. Nastavené cilové dovednosti byly uceny s vyuzitim piistupli vychézejicich
z aplikované behavioralni analyzy. Bylo jimi bezchybné uc¢eni, metody vyuky mandi a metody

vyuky echoickych dovednosti.
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Pro uceni cilovych dovednosti z oblasti verbalniho chovani, zejména taktl, intraverbala,
motorickych imitaci a receptivniho porozuméni byla vyuZzivana metoda bezchybného uceni.
Jedna se o metodu, v niz se vyuzivaji prompty (dopomoc), které pomahaji participantim
ke spravné odpovédi. Diky tomu se snizoval pocet chyb béhem uceni a participanti tak byli
chybnych odpovédi zamezovala jejich fixovani. Zaroven vlivem opakovaného chybovani
nedochdzelo u participantii k frustraci a nadslednému nezadoucimu chovani.

Existuji razné typy prompti, které 1ze v rdmci bezchybného uceni vyuzit. Tyto prompty
mayji svou specifickou hierarchii v zavislosti na jejich intrusivité. Pii u€eni cilovych dovednosti
se zacind od vice intrusivnich promptl, které zajisti spravnou odpoveéd’ a postupné se tyto
prompty oslabuji az po jejich Gplné odbourani (Barbera, Rasmussen, 2018). Jednotlivé druhy

promptil jsou hierarchicky sefazené od vice intrusivnich po méné intrusivni v Tabulce 10.

Tabulka 10: Hierarchie promptt (vlastni zpracovani podle Rasmussen, 2018; In Prokopova, 2020)

Hierarchie prompti

Druh promptu Ptiklad promptu

Plny fyzicky prompt Ucitel vede zakovi ruku pfi provadéni celé grafomotorické aktivity.

Casteény fyzicky Ucitel vede zakovi ruku pouze na pocatku nebo v jiné ¢asti grafomotorické

prompt aktivity.

Prompt modelem Predvedeni pozadované grafomotorické aktivity uéitelem.

Prompt gestem Pfi vybéru obrazku ze souboru ukaze ucitel na pozadovany obrazek.

Prompt pozici Pfi vybéru obrazkn ze souboru umisti ucitel do popiedi pozadovany obrazek.

Textovy prompt Ucitel zakovi zada v psané formée instrukcei, kterou ma zak splnit.

Vizualni prompt Pfi otazce: ,,Jaké zvite Zije ve vod&?* prezentuje ucitel jako napovédu obrazek
ryby.

Verbalni prompt Pii otazce: ,,Co jezdi po kolejich?* poskytne ucitel slovni napovédu ,,vlak®.

Postup bezchybného uceni zahrnuje ¢tyri kroky:

1.Prompt: Pfi uceni nové dovednosti poskytujeme ihned prompt. Neocekavame, Ze
bude participant na novou instrukci spravné reagovat a nevystavujeme ho tak moZnosti
neuspeéchu.

2.Pfenos: V tomto kroku davame participantovi prostor k pfeneseni dovednosti z kroku

prvniho, tentokrat jiz bez pouziti promptu ¢i se sniZzenou intenzitou promptu.
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3.Rozptyleni: Za ucelem rozptyleni od ucené dovednosti zadavame jiz zvladnuté
instrukce. Pocet téchto instrukei zalezi na variabilnim rozvrhu posileni daného participanta,
tzn. po jakém primérném poctu odpovédi ma byt dodano posileni.

4.Kontrola: Pfi kontrolnim kroku se vracime k ucené dovednosti a ovefujeme si
zapamatovani spravné odpovédi.

Postup bezchybného uceni predklada Tabulka 11.

Tabulka 11: Bezchybné uceni (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Postup bezchybného uceni

Pracovnik Participant

1. Prompt Pracovnik ukazuje obrazek sklenice, pta se: ,,Co to je? Participant odpovida:
a ihned s otazkou poskytuje plny prompt: ,,Sklenice.* »Sklenice.*

2. Prenos Pracovnik ukazuje obrazek sklenice, pta se: ,,Co to je? Participant odpovida:
a poskytne ¢asteCny prompt: ,,Skle....“ nebo jiz prompt »Sklenice.*

neposkytuje vibec.

3. Rozptyleni Pracovnik zada instrukei: ,,Ukaz, kde mas us$i.“ (zvladnuta Participant ukaze nos.
instrukce).

4. Kontrola Pracovnik ukazuje obrazek sklenice, pta se: ,,Co to je? Participant odpovida:
a prompt jiz neposkytuje. »Sklenice.*

V ptipadé spravné odpovédi pracovnik dorucil posileni vysoké hodnoty, aby zajistil
rychlé u¢eni dovednosti. V ptipadé chybné odpovédi provedl bezchybnou opravu, jejiz postup
prezentuje Tabulka 12.

Tabulka 12: Bezchybna oprava (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018). Tabulka pokra¢uje na strané 97.

Postup bezchybné opravy

Pracovnik Participant
Pracovnik prezentuje obrazek sklenice spolu s otazkou: Participant chybné
,»Co to je? odpovi: ,,Hrnek.*

Ukonceni u¢ebniho  Pracovnik na 2 sekundy prerusi uceni, odvrati pozornost ~ Participant ¢eka

Béhu a v pripad¢ poteby naznaci zakovi, Ze ted’ nema na dalsi pokyn.
odpovidat.
1. Prompt Pracovnik znovu ukazuje obrazek sklenice, pta se: Participant
,»Co to je?* a ihned s otazkou poskytuje plny prompt: odpovida:
»Sklenice.* »Sklenice.*
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Postup bezchybné opravy

Pracovnik Participant
2. Prenos Pracovnik ukazuje obrazek sklenice, pta se: ,,Co to je?* Participant

a poskytne ¢aste¢ny prompt ,,Skle....“ nebo jiz prompt odpovida:

neposkytuje vibec. »Sklenice.*

3.  Rozptyleni Pracovnik zada instrukci: ,,Zatleskej.” (zvladnuta Participant zatleska.

instrukce).
4. Kontrola Pracovnik ukazuje obrazek sklenice, pté se: ,,Co to je?* Participant
a prompt jiz neposkytuje. odpovida:
,»Sklenice.*

Pokud participant v bezchybné opravé spravné odpovédél, dorucil mu pracovnik
posileni nizsi hodnoty. Pokud participant opét chyboval, provedl pracovnik pouze prvni dva

kroky bezchybné opravy, jak to ukazuje Tabulka 13.

Tabulka 13: Bezchybna oprava ve dvou krocich (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Bezchybna oprava ve 2 krocich

Pracovnik Participant

Pracovnik prezentuje obrazek sklenice spolu

s otazkou: ,,Co to je?*

Participant chybné

odpovi: ,,Hrnek.*

Ukonceni u¢ebniho

Pracovnik na 2 sekundy prerusi uéeni, odvrati

Participant ¢eka

béhu pozornost a v piipadé potieby naznaci Zakovi, na dalsi pokyn.
ze ted’ nema odpovidat.
1. Prompt Pracovnik znovu ukazuje obrazek sklenice, pta se: Participant odpovida:
,,Co to je?* a ihned s otazkou poskytuje plny prompt: ,,Sklenice.*
»Sklenice.*
2. Prenos Pracovnik ukazuje obrazek sklenice, pta se: ,,Co to Participant odpovida:
je?* a poskytne castecny prompt: ,,Skle....“ nebo jiz »Sklenice.*

prompt neposkytuje vibec.

Pokud participant spravné odpovédé€l, pracovnik mu dorucil posileni niz§i hodnoty.

Pokud by ani v této bezchybné opravé participant neodpoveédél spravné, bylo by zapotiebi
analyzovat situaci a zvazit vhodnost volby promptti, formy komunikace a dalSich faktord.

Za pomoci metody bezchybného uceni byly tedy uceny takty, intraverbaly, motorické
imitace a receptivni porozuméni. Pro uceni mandu byly pouzivany dvé metody uceni,
a to mand s prenosem v jednom kroku a mand s priblizenim. V ramci metody uceni mandii

s prenosem v jednom kroku vytvofil ¢i zachytil pracovnik participantovu motivaci o danou
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polozku a ve chvili, kdy participant projevil zajem, poskytl mu pracovnik prompt na spravny
mand a ihned mu dorucil cilovou polozku. Poté pracovnik opét vytvoril ¢i zachytil
participantovu motivaci o danou polozku a tentokrat pockal 2 sekundy, jestli jiz participant
nabidne spravny mand samostatn¢. Pokud nabidl, dorucil mu pracovnik posileni vysoké
hodnoty. Pokud nenabidl Zzadny mand, ale dale projevoval o danou polozku zajem, poskytl mu
pracovnik prompt a poté mu dorucil posileni niz$i hodnoty. Pokud participant pouzil chybny
mand, zastavil pracovnik na 2 sekundy postup uceni a poté poskytl prompt na spravnou
odpovéd’ a nasledné dodal participantovi posileni nizsi hodnoty.

V ramci metody uceni mandii s priblizenim vytvoril ¢i zachytil pracovnik participantovu
motivaci o cilovou polozku a promptoval ho na sprdvny mand. Po tom, co participant
s promptem piedvedl spravny mand, pfiblizil pracovnik cilovou polozku a pockal 2 sekundy.
Pokud participant nabidl spravny mand, dodal mu pracovnik posileni vysoké hodnoty. Pokud
nenabidl Zaddny mand, ale déle projevoval zajem o danou polozku, poskytl mu pracovnik prompt
a dorucil mu posileni nizsi hodnoty. Pokud nabidl participant chybny mand, zastavil pracovnik
postup uceni na 2 sekundy a pokud participant nadale projevoval zajem o danou polozku,
promptoval ho pracovnik na spravny mand, za ktery dorucil posileni niz§i hodnoty. Metody
uceni mandu jsou blize popsany v kapitole 6.6.3.

Pro uéeni echoickych dovednosti byla vyuzivana metoda echoického sprintu. Pii této
metod¢ jsou stfidany sekvence pozadavki s vysokou pravdépodobnosti splnéni, tzv. high-
probability request a cilové pozadavky, které maji samy o sobé nizkou pravdépodobnost
splnéni, tzv. low-probability request, ale v kombinaci s né€kolika instrukcemi s vysokou
pravdépodobnosti splnéni se tato pravdépodobnost zvysi. V echoickém sprintu byl zaroven
s prezentaci cilové dovednosti prezentovan tzv. prislib posileni, ktery byl dorucen v ptipadé
spravné odpovédi (Cooper et al., 2019; Smith, 2011). V echoickém sprintu pracovnik nejprve
zadal participantovi 2—5 zvladnutych echoickych dovednosti a po jejich spravném zodpovézeni
pracovnik prezentoval posileni vysoké hodnoty spolu s cilovou polozku. Pokud participant
odpoveédel spravné, obdrzel pfislib posileni v celé jeho hodnoté. Pokud odpovédel chybné
¢1 neodpovédél viibec, prezentoval pracovnik cilovou polozku znovu. Takto mél participant
na spravnou odpoveéd celkem tii pokusy, pficemz s kazdym znich se snizovala hodnota
dosazeného posileni. Tim bylo v echoickém sprintu zajiStovano diferencidlni posileni. Pokud
participant spravné neodpovedél ani na jeden z téchto tii pokusii, snizil pracovnik pozadavek
na jiz zvladnutou snaz$i dovednost z oblasti echa ¢i motorické imitace. Metoda echoického

sprintu je bliZze popsana v kapitole 6.9.3.
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Uceni dovednosti z oblasti verbalniho chovani probihalo v ramci intenzivniho uceni
(Intensive Trail Teaching, dale ITT; nékdy také oznaCované jako Discrete Trial Teaching,
neboli DTT) a v ramci uceni v prirozeném prostredi (Natural Environment Teaching, dale
NET). ITT je intenzivni strukturovana forma uceni, v niz se jednotlivé dovednosti uci
izolovan¢ a mimo dany kontext. Je pii ném kladen diiraz na vysokou miru aktivity zaka. Jsou
zde jasn¢ stanovené cile vyuky a vytvaii se velké mnozstvi pfilezitosti k jejich uceni. Polozky
jsou v ITT zadavany v rychlém sledu za sebou a intervaly mezi nimi jsou velmi kratkeé,
coz pomaha udrzet pozornost zakli a vyhnout se vyskytu ptipadného nezaddouciho chovani.
Spravné odpovédi jsou nasledovany hodnotnymi externimi posilenimi. Béhem ITT jsou
prezentovany variabilni polozky, u nichz se 1i8i diskriminac¢ni stimuly a odpovédi na né, ¢imz
se snizuje pravdépodobnost vyskytu tinikového chovani. ITT sezeni probihd obvykle u stolu,
ale neni to podminkou (Barbera, Rasmussen, 2018; Dipuglia, 2018; Mastenova, 2016). ITT je
zaméfeno mimo jiné na uceni dovednosti z riznych oblasti verbalniho chovani. VyuZivaji se
v ném sady karet skladajici se z obrazkovych a psanych karet. Obrazkové karty slouzi pro uceni
taktl a receptivnich identifikaci. Psané karty slouzi pro uceni intraverbal, takt probihajicich
aktivit, motorickych imitaci, receptivniho porozumeéni a echa.

Pracovnik si pii ITT rozdélil karty na Ctyfi hromadky, a to na zvladnuté obrazkové,
zvladnuté psané a na cilové obrazkové a cilové psané. Z oblasti kazdého operantu byly k uceni
zvoleny dva cile, aby dochazelo kjejich diskriminaci. ITT sezeni zadinalo 2-3 béhy
zvladnutych polozek, pfic¢emz jeden béh byl tvofen takovym poctem zadanych polozek, ktery
odpovidal nastavenému variabilnimu rozvrhu posileni (VR) daného participanta. Naptiklad
pokud mél participant VR 3, byl jeden béh tvoren primeérné tfemi (1-5) polozkami. Variabilni
rozvrh posileni vedl k trvalej$im a spolehlivéj$im odpovédim, jelikoz participanti nevédéli, kdy
pfesné k posileni dojde. Po kazdém bé&hu, ve kterém participant spravné odpovidal mu
pracovnik dorucil posileni. Zvladnutymi polozkami se ITT ueni za¢inalo z diivodu nastaveni
pocatecni spoluprace a zvySeni pravdépodobnosti odpovidani na cilové polozky. Jednotlivé
polozky byly v pocate¢nich bézich zadavany ze zvladnutych obrdzkovych a zvladnutych
psanych karet, pficemz obrazkové a psané karty se stfidaly tak, Ze jeden operant se
nevyskytoval vice nez tfikrat za sebou, ¢imz byla zachovana flexibilita a neptedvidatelnost
zadavanych polozek. Po 2-3 bézich zvladnutych polozek zacaly byt uceny cilové dovednosti,
pro jejichz uceni se vyuzivala metoda bezchybného ucenti, ktera je popsana vyse. Nejprve byla
prezentovana cilova polozka a k jejimu spravnému zodpovézeni byl neprodlené poskytnut
prompt. V dal$im kroku byl prompt oslaben nebo zcela odebran, coz zéleZelo na dovednostech

daného participanta. Dale bylo v rdmci rozptyleni ptedloZzeno n¢kolik zvladnutych polozek,
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jejichz pocet zavisel na participantové nastaveném rozvrhu posileni. Na zavér bezchybného
uceni byla opét prezentovana cilova polozka a po jejim spravném zodpovézeni bylo doruceno
posileni vysoké hodnoty. V piipad€, ze participant odpovédél nespravné, byla polozka
opravena s vyuzitim postupu bezchybné opravy, ktera je také popsana vyse. V ramci ITT bylo
vyuzivano diferencialni posileni, tedy posileni vyssi hodnoty za spravné a samostatné odpovedi
a posileni niz$i hodnoty za opravované odpovédi a odpovédi s promptem. Tim bylo dosahovano
rychlejSiho uceni cilovych dovednosti smérem k jejich spravnosti a samostatnosti. Mnozstvi
ucenych cilovych dovednosti vramci jednoho ITT sezeni zaleZzelo na dovednostech
jednotlivych participantti. Pfed ukonc¢enim ITT sezeni opét na zavér probéhly 2-3 behy
zvladnutych polozek. Aby dochazelo ke generalizaci dovednosti nauc¢enych v ramei ITT, bylo
vhodné ho kombinovat s ucenim v pfirozeném prostiedi (Dipuglia, 2018; Kearney, 2020;
Barbera, Rasmussen, 2018).

NET neboli u€eni v pfirozeném prostiedi je systematické uceni dovednosti v béznych
kazdodennich situacich ¢i béhem riiznorodych aktivit, jako jsou pohybové, hudebni, vytvarné
¢i herni aktivity apod. Zatimco ITT probihéd obvykle ve formatu jeden na jednoho, NET mitize
probihat 1 ve skupiné. V NET je nasledovana motivace Zdka a jsou pifi ném zachytavany
rozmanité ptilezitosti k uceni a ke generalizaci nauc¢ené¢ho. NET je méné strukturované nez ITT,
ale pouzivaji se vném stejné postupy zajistujici uceni cilovych dovednosti jako v ITT,
a to bezchybné uceni, prompty a oslabovani promptl, diferencialni posileni atd. Ucené
dovednosti 1 posileni v NET souvisi s praveé provadénou aktivitou (Fisher, Piazza, Roane, 2011;
Sundberg, 2014). Stejné jako v ITT, byl 1 v NET kladen dlraz na vysokou miru aktivity
participantt. Participanti méli béhem NET mnozstvi pfilezitosti k mandim. Mandy tvofily
dilezitou soucast NET, jelikoZ se prostfednictvim nich participanti u€ili komunikovat sva ptani
a potieby socidlné pfijatelnym zpisobem, ¢imz se eliminoval vyskyt nezddouciho chovani
nabizené¢ho za Ucelem komunikace svych potieb. Béhem mandovani ziskévali participanti
posileni prostiednictvim druhych osob, at” uz dospélych nebo vrstevnikli, coz mélo vyznam
z hlediska rozvoje socidlniho zajmu. V neposledni fad¢ prostfednictvim mandl ziskavali
kontrolu nad svym prostfedim a mohli si volit aktivity na zéklad¢ jejich motivace. MoZnost
vyzéadat si mnozstvi riznorodych aktivit vede dle studii ke snizovani vyskytu stereotypniho
chovani (Seaver, Bourret, 2019).

Aby uceni jednotlivych participantli mohlo probihat a nebylo nikterak limitovano, je
potieba eliminovat piipadny vyskyt nezddouciho chovani, ke kterému by u participanti mohlo

charakteru, narusuje uc¢eni daného participanta nebo ostatnich participantti ¢i se jedna o chovani
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nebezpecné participantovi samotnému ¢i druhym, byl pro dané¢ho participanta vypracovan
behavioralni plan. Ten byl vypracovan po souhlasu zdkonnych zastupt, ktefi byli zaroven
detailné seznameni s jeho findlni podobou a ud¢lili souhlas s jeho uvedenim do praxe.

V behavioralnim planu bylo vzdy pfesné definované cilové chovani, které bylo ur¢ené
ke snizeni. Bylo v ném uvedené, jakymi proménnymi v prostiedi je nezaddouci chovani
udrzovano a v ndvaznosti na jeho funkce byly nastaveny konkrétni antecedentni a konsekventni
behavioralni intervence. Soucasti planu bylo vzdy uceni alternativniho chovéni, jehoz ucelem
bylo nahradit nezddouci chovani. Pro pfipady moznosti eskalace nezadouciho chovani byl
soucasti behavioralniho planu také krizovy plan. Z nezadouciho chovani byla sbirana data, ktera
byla pravidelné¢ zanaSena do grafu nasledné a systematicky vyhodnocovana. Jakakoli dalsi
rozhodnuti o intervenci se provadéla na zékladé ziskanych dat, ktera sd€lovala, zda je
intervence funk¢ni €i je zapotiebi ji upravit. VSichni pracovnici tfidy byli s behavioralnim
planem dobie obeznameni a védéli jak v situacich, kdy se nezadouci chovani vyskytovalo,
postupovat. V ramci integrity pfistupu byla sbirdna data na spravnou implementaci planu

pracovniky tiidy.

5.3.5 Monitorovani pokroku Zaka v ABA tridach

Aplikovand behavioralni analyza klade daraz na sbér dat, jejich pravidelné
vyhodnocovani a na datech zalozené rozhodovani o dal§im pritb&éhu intervenci. Data ndm fikaji,
zda jsou soucasné intervence efektivni a mame v jejich aplikaci pokraCovat, ¢i efektivni nejsou
a je zapotiebi provést ur¢ité upravy. Data z vyuky byla zaznamenavana do formulaid rizného
typu. Pro pfehled o budoucich, aktualné ucenych a zvladnutych dovednostech v jednotlivych
oblastech verbalniho chovani slouzil Formular sledovini dovednosti (Dipuglia, 2018),
ve kterém bylo u kazdé dovednosti uvedeno datum zahdjeni jejiho uceni a datum jejiho
zvladnuti. VSechny zvladnuté dovednosti v dané oblasti byly uvedeny ve formuléati Shrnuti
zvladnutych polozek (Dipuglia, 2018), ktery obsahoval sto zvladnutych dovednosti. Data byla
nejméné jednou tydné zandSena do kumulativnich grafl. Déle byly vyuZivany formulare
na zapis dat z echoickych sprintd. VSechny tfi vySe zminéné formuléie jsou soucasti piiloh.
U jednotlivych participanti byla také podle potieby sbirdna data z oblasti néacviku
sebeobsluznych dovednosti, toalety, stravovani, akceptace zamitnuti preferované aktivity,
akceptace cekani na preferovanou aktivitu a dalsi pottebné dovednosti. Uceni téchto dovednosti

vSak nebylo pfedmétem této disertacni préace, proto v ni nejsou tato data zpracovana.
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Data z vyuky byla sbirdna na kazdodenni Grovni. Sbér dat z oblasti cilovych dovednosti,
probihal formou tzv. Testu za studena (Cold Probe), (Dipuglia, 2018). Formulaf testu je
soucasti priloh. Testem za studena byly hodnoceny dovednosti v prvnim rannim testu, tedy jeste
pied tim, nez bylo v dany den zah4jeno jejich uceni. Testovani proto probihalo vzdy na pocatku
vyuCovaciho dne. Participantovi byla zadana instrukce zcela bez jakéhokoli promptu
a v navaznosti na jeho odpoveéd’ bylo do testového formulare zapsano ANO, pokud odpovédel
spravné ¢i NE pokud odpoveédel nespravné. Pii spravné odpovédi bylo participantovi doruc¢eno
posileni vysoké hodnoty. Pokud participant odpovédé€l nespravné, odpovéd’ byla ignorovana.
Kritériem pro hodnoceni ANO bylo kromé formalni spravnosti odpovédi také casové rozmezi,
ve kterém musel participant zacit odpovidat. To bylo nastaveno na 2 sekundy z diivodu socialni
ptijatelnosti doby ¢ekéani na odpovéd’ druhou osobou. Hodnoceni NE bylo zadano v ptipadech,
kdy participant neodpovédél formalné spravné, kdy neodpovédél do 2 sekund nebo kdy
neodpoveédél viibec. Za nespravnou odpovéd’ bylo povazovano i tzv. skrolovani, tedy nabizeni
vice moznych odpovédi nez pouze odpovédi definované jako spravné. Napiiklad pokud
pfi otazce: ,Jakou barvu mad pomeran¢?* odpovidal participant: ,,Modrou... oranzovou...
fialovou.* Kritériem pro uznani cilové polozky jako zvladnuté byla tii hodnoceni ANO ve tfech
po sobé jdoucich dnech, v nichz test probéhl. Toto kritérium mohlo byt v opodstatnénych
ptipadech upraveno (snizeno ¢i zvyseno). Po hodnoceni tfemi ANO se dovednost zapsala
do Formulare sledovani dovednosti, kde se k datu jejiho zavedeni doplnilo jesté¢ datum jejiho
zvladnuti. Zaroven se dovednost uvedla do formuléate Shrnuti zviadnutych polozek. Nésledné se
na misto zvladnuté dovednosti zavedla ze stejné oblasti nova cilova dovednost.

Pokud participant spravné odpoveédé€l na noveé zavedenou cilovou polozku, ktera dosud
nebyla u€ena, byla tato dovednost jest¢ nejméné dvakrat v dobé¢ testu, ne vSak ihned po sobg,
otestovdna (v pfipad€ taktu minimalné na tfech riznych exemplafich). Pokud i v dalSich
nejméné dvou pokusech odpovédél participant spravné, dovednost byla zapsana jako zvladnuté
bez uceni (tzv. formou probe-out) a na jeji misto byla zavedena nova cilova dovednost z dané
oblasti.

Jednou az dvakrat za Skolni rok probihalo posouzeni dovednosti participantd s vyuZitim
hodnoticiho néstroje Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program (dale
VB-MAPP). Jedna se o hodnotici néstroj, ktery slouzi k posouzeni tirovné verbalniho chovani
a chovani, které snim uzce souvisi. Byl vytvofen zejména pro déti s PAS a jinym
neurovyvojovym postiZzenim, u kterych je naruSen vyvoj fei. VB-MAPP zahrnuje néstroje
pro posouzeni péti oblasti, a to 1) hodnoceni vyvojovych milnikd, 2) hodnoceni tranzitnich

dovednosti, které jsou potieba pro piechod do jiného nastaveni sluzeb (napft. ze specidlni skoly
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do skoly hlavniho vzdé€lavaciho proudu), 3) hodnoceni bariér, které mohou komplikovat uceni.
Dale zahrnuje 4) nastroj pro analyzu kol a podplrnych dovednosti a 5) cile individudlniho
vzdélavaciho planu (Sundberg, 2014).

Z vyse uvedenych byl vyuzit nastroj pro posouzeni urovné vyvojovych milnikda.
Ten posuzuje celkem 16 oblasti verbalniho chovani a s nim souvisejicich dovednosti. Téchto
16 oblasti zahrnuje dohromady 170 vyvojovych milnikd, které se dale déli do tii leveli. Level
1 odpovida dovednostem neurotypického ditéte ve véku 0—18 mésict, level 2 véku 18-30
mesici a level 3 odpovida dovednostem ditéte mezi 30-48 meésicem véku. Jednotlivé

hodnocené oblasti jsou uvedeny v Tabulce 14.

Tabulka 14: Hodnocené oblasti VB-MAPP (Sundberg, 2014, In Prokopova, 2020)
VB-MAPP - Hodnocené oblasti

Mandy Vokalizace

Takty Reakce posluchace na zakladé funkce, vlastnosti
a tridy

Reakce posluchace Intraverbalni dovednosti

Vizualné€ percepéni dovednosti a spojovani dle vzoru  Skupinové dovednosti

Herni dovednosti Lingvistické dovednosti
Socialni dovednosti Cteni
Motoricka imitace Psani
Echoické dovednosti (vokalni imitace) Matematické dovednosti

K prvnimu posouzeni dovednosti doSlo na poc¢atku vyzkumného Setfeni. V navaznosti
na jeho vysledky byl participantim sestaven IVP a nastaveny vyvojove odpovidajici programy
pro rozvoj verbalniho chovani a dalSich potfebnych dovednosti, které zaroveit odpovidaly
pozadovanym vzdélavacim vystuptim. Zadavané cile byly obvykle rozdéleny do dil¢ich krokd,
jejichz zvladnuti bylo pro participanty snaze dosaZitelné. Dovednosti byly s vyuzitim
hodnoticiho nastroje VB-MAPP posuzovany také v pribéhu vyzkumného Setfeni, aby bylo
ziejmé, zda u jednotlivych participantti dochazi ke zménam v dovednostech. Cetnost posouzeni

zavisela na rychlosti u€eni jednotlivych participantli a na pravidelnosti jejich skolni dochazky.

5.3.6 Intervencni faze vyzkumného Setfeni

Intervenéni faze vyzkumného Setfeni méla dle plivodniho plénu trvat 2 Skolni roky

(2019-2021), ale zdiavodu opakovaného wuzavieni Skoly v dasledku mimotadnych
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epidemiologickych opatieni v souvislosti s onemocnénim COVID-19 bylo jeji trvani
prodlouzeno na 3 skolni roky (2019-2022). V ramci interven¢ni faze byl ovéfovan vliv
zavadéni piistupt vychazejicich z aplikované behaviordlni analyzy na efektivitu vyukové
praxe. Béhem této faze dochazelo také k ovérovani efektivity pfistupi vychézejicich
z aplikované behavioralni analyzy pii rozvoji dovednosti v oblasti verbalniho chovani, ¢imz se
zabyvame v kapitole 6.

Pted zahdjenim intervencni faze byl pro kazdého participanta na zékladé vysledka
hodnoceni testovacim nastrojem VB-MAPP vytvofen IVP a nastaveny jednotlivé programy
zaméiené na rozvoj verbalniho chovani. V pribéhu intervencni faze byly opakované ovérovany
preference jednotlivych participantii a také dle potteby dochéazelo k ptehodnocovani jejich
variabilnich rozvrhti posileni. Pribézné byly doplnovany a aktualizovany edukacni sady karet
a dal$i pomiicky a ukoly. Byla také realizovana pribézna testovani hodnoticim néstrojem
VB-MAPP a hodnocen pokrok participantli v jednotlivych oblastech verbalniho chovani.
V souvislosti s pokrokem ¢i stagnaci v u¢eni novych dovednosti probihalo piehodnocovani
nastavenych vyukovych postupti a jejich jednotlivych komponentti. Ty byly v ptipad¢ potieby
upravovany a dopliovany.

V intervenéni fazi dochdzelo k aplikaci vySe popsanych vyukovych metod a postupt
vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy ve vyuce jednotlivych participanta.
Dodrzovani nastavenych vyukovych metod a postupii pracovniky tifidy bylo v pribéhu
intervencni faze pravidelné hodnoceno za pomoci checklistd sledujicich proceduralni
spravnost. Checklist pro kontrolu proceduralni spravnosti intenzivniho uceni je soucasti ptiloh.
Bylo také sledovano dodrzovani behavioralnich plant jednotlivych participanti. Hodnocen byl
1 pfesny a pravidelny sbér dat zpfedem definovanych oblasti a jejich zaznamenavani
do pfislusnych formuldid. Dale byla realizovana pribéZna skupinova 1 individualni
teoreticko-praktickd Skoleni persondlu v jednotlivych vyukovych postupech vychéazejicich
z aplikované behavioralni analyzy a sbéru dat z vyuky. Skoleni byla dile zaméfena
na udrzovani organizace vyuky, materialli a prostoru ve tfidach podle vzoru pensylvanskych
podplrnych tfid. Dle potteby byly také aktualizovany ,,ndvody na zed™*. V ptipadé nastupu
novych zaméstnancii byli tito také proskoleni a seznameni s aktudlni situaci ve tfid¢ z hlediska

specifik, dovednosti a cilt jednotlivych participantd.
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5.4 Ovérovani vlivu pristupii vychazejicich z aplikované behavioralni
analyzy na efektivitu vyukové praxe

V ramci edukace jedinci s poruchami autistického spektra v zdkladnich Skolach
specialnich povazujeme za podstatné zajisténi kvalitni a efektivni vyuky. Ta by méla mit jasné
definované standardy a klast diiraz na monitorovani pokroku zakt. Mély by v ramci ni byt
piesné popsané vyukové postupy a vyucujici by meli byt schopni pruzné reagovat na pokrok
zakd nastavovanim smysluplnych a vyvojové primétenych vzdélavacich cili. Pennsylvania
Training and Technical Assistance Network (2018) uvadi, ze charakteristiky efektivni vyuky
se prekryvaji s charakteristickymi rysy aplikované behaviordlni analyzy, ktera rovnéz
systematickymi postupy dosahuje spolecensky vyznamnych vysledkt. V pensylvanskych
podpirnych tfidach, je na udrzovani efektivni vyuky kladen velky diraz. Jsou zde vyuzivany
vyukové postupy vychdzejici z aplikované behavioralni analyzy, které jsou podrobné popsany
a pravidelné¢ je posuzovéna ptesnost jejich dodrzovéni. Ttidy maji piesné pozadavky
na organizacni, materidlni a persondlni zajiSténi. Pracovnici tfid pod vedenim konzultanti
absolvuji pravidelné tréninky zaméfené na nacvik konkrétnich vyukovych postupt, sbéru dat
¢i feSeni nezddouciho chovani. Efektivita vyuky a vSe co s ni souvisi je v téchto tfidach
pravidelné posuzovana (Pennsylvania Training and Technical Assistance Network, 2018).
Obdobnym zplisobem kopirujicim pensylvansky systém hodnoceni posuzujeme v rdmci tohoto
vyzkumného Setteni efektivitu vyuky v ndmi zalozené ABA tfid¢ v zékladni Skole specialni

v Ceské republice.

V této casti vyzkumného Setfeni ovéfujeme hypotézu 1: Po zavedeni piistupii
vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy do vyuky Zakl s PAS dojde pfi hodnoceni
efektivity vyukové praxe v posttestu ke zvySeni skoére v porovnani s pretestem (meétfeno

s vyuzitim Checklistu pro hodnoceni efektivity vyukové praxe).

5.4.1 Metody a techniky

Vliv zavadéni ptistupti vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy na efektivitu
vyukové praxe byl posouzen za pomoci Checklistu pro hodnoceni efektivity vyukové praxe
(Fidelity Checklist for Effective Classroom Practices, PATTAN Autism Initiative). Za pomoci
checklistu tvotfeného otdzkami zriznych oblasti hodnoticich efektivni vyukovou praxi

popisujeme rozdil mezi daty ziskanymi pied zavedenim pfistupi vychazejicich z aplikované
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behaviordlni analyzy a v zavéru vyzkumného Setifeni. Checklist pro hodnoceni efektivity
vyukové praxe (dale jen checklist) je jednim z hodnoticich néstroji ze souboru materialii
vytvofenych PaTTAN Autism Initiative. Jedna se o nastroj posuzujici efektivni vyukovou praxi
ve tfidach. Lze ho vyuzit k posouzeni celkového nastaveni vyucovaciho procesu smérem k jeho
efektivite.

Checklist hodnoti celkem 5 oblasti. Témi jsou 1) vyuka, jeji organizace a management
tiidy, 2) trénink a konzultacni podpora, 3) inkluzivni praxe, 4) podstatné nalezitosti vyuky
a 5) behavioralni intervence. Pro nase vyzkumné ucely byl checklist pielozen do Ceského
jazyka. Jelikoz vyzkumné Setfeni probihalo v prostiedi zakladni skoly specialni, nebyla oblast
¢. 3 tykajici se inkluzivni praxe pro nase vyzkumné Setfeni relevantni, a proto nebyla
hodnocena. V souvislosti s jejim vynechanim jsme pozménili pivodni ¢islovani jednotlivych
oblasti checklistu. Pouzitd podoba checklistu je soucasti piiloh disertacni prace.

Pretest probéhl jesté¢ ptred zavadénim novych vyukovych a organizaénich ptistupi
v jedné ze tiid, ve které byli vzdélavani Zaci s poruchami autistického spektra. Jednalo se
o tfidu, v niz ptivodné probihala vyuka s vyuzitim prvki TEACCH programu a ektektického
ptistupu. Jelikoz mnohé nélezitosti, které ndstroj hodnoti nebyly v dobé pretestu jesté zavedeny,
bylo jeho administrovani ¢asové nenarocné a bylo provedeno béhem pozorovani jednoho
standardniho vyukového dne. Na zaklad¢ vysledkii hodnoceni byly stanoveny priority sméfujici
k nastaveni efektivni vyukové praxe. Posttest prob&hl na konci vyzkumného Setfeni v téze tfide,
ackoli za dobu tii Skolnich let trvajiciho vyzkumného Setfeni v ni doslo ke zménam ve slozeni
jak personalu tfidy, tak jejich zakl. Provedeni posttestu bylo vzhledem k mnozstvi analyzované
dokumentace a pozorovani vyukovych postupli, méteni chovani a dotazovani se pracovnikli
Na zaklad¢ otazek z jednotlivych sledovanych oblasti, které byly pfedmétem hodnoceni bylo
provedeno pozorovani, méfeni chovani, dotazovani personalu tfidy a podrobnd analyza

potifebnych materiali.

5.4.2 Interpretace vysledki

Oblast ¢. 1: Vyuka, organizace a management tridy

Oblast €. 1, kde je hodnocena vyuka, jeji organizace a management tfidy se dale d€li na oblast
pro hodnoceni rozvrhi (1.1), prostedi tfidy (1.2), vyukovych materiald a organizace (1.3)
a datovych systémi a monitorovani pokroku (1.4). V oblasti 1.1, kterd je zamétena na rozvrhy,

se posuzuji celkem tfi polozky. V polozce 1.1.a bylo posuzovano vyuziti rozvrhu, ktery
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by zptehlediioval vyucovaci aktivity jednotlivych Zzaka a piifazeni konkrétnich zaku
ke konkrétnim pracovnikiim tfidy béhem téchto aktivit. V dobé pretestu ve tfidé takovyto
rozvrh nebyl vyuzivan, proto byla polozka skérovana ne. V polozce 1.1.b byl hodnocen cas
vénovany vyuce, pfiCemZz pozadavkem bylo alesponi 75 % intervalll vénovanych vyuce
dovednosti, z nichZ po dobu alesponi 80 % casu mélo byt vénovano uceni. Tato polozka byla
posouzena pomoci méfeni trvani vyukovych aktivit po dobu jednoho vyucovaciho dne, ktery
zahrnoval 4 vyucovaci hodiny. Polozka byla v pretestu skorovana ne, jelikoz vyuce bylo
vénovano celkem 62 % casu. To bylo dano zatazenim Eetnych odpocinkovych blokl. PoloZzka
1.1.c hodnotila vyuzivani datovych systému sledujicich pokrok v dovednostech a zmény
v chovani béhem jednotlivych vyukovych jednotek. Diivodem skorovani této polozky jako ne
byla absence jakychkoli datovych systému a evidence monitorovani pokroku v dobé pretestu.
V posttestu byly vSechny tyto oblasti skorovany jako ano. V kazdé tid€ byl vyuzivan rozvrh
uvadejici jednotlivé vyukové aktivity pro dané zaky a pfifazujici zdky ke konkrétnim
pracovnikim tfidy. Vyuka akademickych a dalsich potfebnych dovednosti probihala po dobu
celkem 84 % casu. Po dobu 16 % celkového Casu byly zarazeny kratké prestavky v uceni.
Datové systémy byly vyuzivany jak ke sledovani pokroku v dovednostech, tak ke sledovani
zmén v chovani.

Oblast 1.2 hodnotila prostfedi tfidy. Polozka 1.2.a posuzujici usporadani tridy
umoznujici zakiim snadné prechody mezi aktivitami a pracovnikiim cilenou vyuku a sledovani
chovani byla v pretestu i v posttestu skorovana ano. Stejné tak byla v obou ptipadech kladné
hodnocena polozka 1.2.b, kterd se zamétovala na zajisténi vhodného sezeni Zaki. Rovnéz byla
v obou ptipadech jako ano skérovana polozka 1.2.c hodnotici zavedeni motiva¢nich systémi
podporujicich pozitivni interakce mezi pracovniky a zaky. Polozka 1.2.d hodnotici
individualizovanost motivacnich systémd, organizaci hmotnych a Zetonovych posileni a praci
s nimi, byla v pretestu hodnocena jako ne, a to z divodu, Ze tyto systémy nebyly zavedeny
pro kazdeého zdka, nebyly individualizované a béhem hodnoceni konzistentné vyuZivané.
V posttestu byly vSechny vySe zminéné polozky skérovany jako ano. Ttida byla rovnéz dobie
organizovana z hlediska snadnych pfechodl, umoznéni cilené vyuky a sledovani chovani
jednotlivych Zakd. Vhodné sezeni pro zdky bylo zajiSténo. Existovaly individualizované
motivacni systémy pro kazdého Zéka, které byly pfehledné organizované a posileni v nich byla
systematicky vyuzivana v prubéhu celého vyucovani.

V oblasti 1.3 byly hodnoceny vyukové materidly a jejich organizace. Polozka 1.3.a
hodnotila dostupnost vyukovych materidl pro pracovniky tfidy a polozka 1.3.b hodnotila

dostupnost vyukovych materialii pro zaky. Obé tyto poloZzky byly skérovany jako ano v pretestu
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1 v posttestu, jelikoz vyukové materidly byly piehledné zorganizované a snadno dostupné
pro zdky i pracovniky. Polozka 1.3.c posuzujici individualizovanost materidli a jejich
organizaci dle potieb konkrétnich zak byla v pretestu hodnocena jako ne z diivodu, ze vyukové
materidly mnohdy neodrazely vyukovou uroven zaki, ani jejich individudlni preference.
V posttestu byly vSechny polozky v této oblasti skérovany ano. Vyukové materidly byly
dostupné pro pracovniky tiidy i zaky kdykoli je pottebovali. Byly individualizované na zaklade
vyukové urovné jednotlivych zaki a reflektovaly tirovei jejich vyukovych dovednosti a pottebu
promptu.

V oblasti ¢. 1.4 se posuzovala ptritomnost datovych systémil a monitorovani pokroku.
Polozky 1.4.a—1.4.g byly v ramci pretestu z divodu absence jakychkoli datovych systémi
a evidence monitorovani pokroku skoérovany ne. V posttestu byly vSechny polozky z této
oblasti skérovany jako ano. Polozka 1.4.a byla doloZena existenci datovych systému
umoznujicich shromazd’ovani, organizaci a analyzu dat. Témi byly ru¢né psané i elektronické
tabulky slouzici k zaznamu dat z vyuky. Béhem pozorovani byla data z vyuky dovednosti
a chovani sbirdna. Cas sbéru dat byl uveden v rozvrhu dne a v piisluinych zdznamovych
formuléfich. Polozka 1.4.b byla dolozena pfehledovymi tabulkami sledujicimi pokrok zaki
v jednotlivych oblastech vyuky a souhrny dat z jednotlivych oblasti. Polozka 1.4.c hodnotici,
zda vyuka odpovida vyukové trovni zakl byla podloZena nastavenim edukacnich programi
v jednotlivych oblastech verbalniho chovani a dovednosti s nim izce souvisejicich v ndvaznosti
na vysledky posouzeni dovednosti danych zakt s vyuzitim hodnoticiho néstroje VB-MAPP.
Polozka 1.4.d posuzujici sbér dat o nezddoucim chovani byla zdokumentovana sbérem téchto
dat ve form& ABC dat a méfenim jeho frekvence. PoloZzka 1.4.e hodnotila dvé oblasti, pfi¢emZ
prvni oblast se tykala nabyvani mandi, jejich frekvence a kvality. Ta byla zdokumentovana
prostiednictvim zaznami z méteni frekvence mandu a jejich kvantity i kvality. Druhd oblast
z této polozky se zabyvala existenci udajl dal$ich funkéné-komunikacnich dovednosti. To bylo
podlozeno kazdodennimi zaznamy v Testech za studena a zaznamenavanim dovednosti
do Formuldre sledovani dovednosti a do formuléte Shrnuti zviadnutych polozek. Polozka 1.4.f
rovnéZ hodnotila dvé oblasti, a to, jestli pracovnici tfidy pouZivaji k vyobrazeni dat grafy, coz
bylo zdokumentovano ptitomnosti kumulativnich grafii pro vSechny vyucované dovednosti
z oblasti verbalniho chovani a dovednosti s nim tizce souvisejicich. Pocet grafii u konkrétnich
zaklt odpovidal poctu otevienych programl v oblasti verbalniho chovani a souvisejicich
dovednosti. Dale byl pro kazdého zidka dostupny graf s daty o frekvenci mandi a s daty
o nezadoucim chovani, pokud se u n¢ho né¢jaké vyskytovalo a byla na né¢j sbirana data. Pocet

formulaii obsahujicich vyuc¢ované dovednosti se také 1iSil dle mnoZstvi zdkem nabytych

108



dovednosti. Druhd oblast polozky 1.4.f se zabyvala aktualizaci grafi. Ty byly dle ziskanych
informaci aktualizovany vzdy jedenkrat tydné. Polozka 1.4.g hodnotici evidenci toho, ze data
jsou pouzivana pii rozhodovani o dalsi vyuce byla zdokumentovdna v ptehledovych
formuléfich, kde bylo zjevné systematické zavadéni novych cilovych dovednosti po zvladnuti
dovednosti pfedchozich, coz bylo viditelné z dat zavedeni a zvladnuti jednotlivych dovednosti.
Takto byly jako cilové plynule voleny polozky v ramci jednotlivych operantd, ale i napfic¢ jimi
podle vyukové sekvence. Byla také ptfitomnd dokumentace o zvladnuti dil¢ich slozek
pro vyucované sekvence dovednosti.

V oblasti €. 1, kterd hodnotila vyuku, jeji organizaci a management tfidy bylo v pretestu
skoérovano celkem 26 % (5) polozek jako ano a 74 % (13) polozek jako ne. V posttestu bylo
skorovano 100 % (18) polozek jako ano. Porovnani vysledki pretestu a posttestu

znazornuje Graf 27.
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Graf 27: Vysledky pro oblast ¢. 1

Oblast €. 2: Trénink a konzultaéni podpora

Oblast €. 2 v hodnoticim néstroji se zamé&fuje na posouzeni dostupnosti trénink, Skoleni
a konzultacni podpory umoziujici rozvoj kompetenci personalu a zkvalitnéni implementace
postuptl. Prvni polozka v této oblasti (2.a) hodnoti pienos konzultaci na mistni zdroje. Jelikoz
v nasich podminkach byli v pozici konzultantli dva pedagogicti pracovnici, probihaly nacviky
a Skoleni na interni irovni, a proto nebyla tato polozka v prestestu i v posttestu hodnocena.
Polozky 2.b-2.e byly v pretestu skérovany ne, z divodu absence realizace 1 zdznamu
o pravidelnych Skolenich vztahujicich se k vyuce, nacvikim konkrétnich dovednosti a feSeni

nezadouciho chovani.
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V posttestu byly ostatni polozky z této oblasti (2.b—2.e) skérovany ano. Polozka 2.b,
kterd posuzuje existenci Skoleni relevantnich pro vyuku, uceni socialnich dovednosti a feSeni
nezadouciho chovani byla dolozena zapisy z téchto Skoleni a konzultaci na témata uceni
konkrétnich dovednosti u jednotlivych zaki, feSeni nezadouciho chovani Zzaki a nacvik
vybranych metod a postupl pro pracovniky tiid. Polozka 2.c hodnotici fizenou praxi byla
rovnéz doloZena zapisy z konzultaci a také zdznamy dat z pribéhu vyuky, které byly pofizeny
konzultantem a vyuzity jako podklad k dalsim nacvikim a Skolenim. Polozka 2.d, ktera
posuzuje definované a zdokumentované postupy byla dolozena popisy jednotlivych procedur,
kontrolou spravnosti vyukovych procedur (checklisty pro kontrolu spravnosti ITT, NET
a echoickych sprintil) a ptitomnosti konkrétnich vyukovych protokolti. Polozka 2.e hodnotici
kontrolu spravnosti vyukovych postuptl a jeji nasledné vyuziti k vedeni konzultaci a Skoleni
byla doloZena checklisty pro kontrolu spravnosti vyukovych postupti z ITT, NET a echoickych
sprintli a pfepisem jednotlivych procedur z téchto aktivit. Polozka 2.f hodnotici komunikaci,
Skoleni a zapojeni rodi¢ti do procesu planovani a poskytovani vzdélavani byla skérovana
v obou testech ano. Dolozena byla zdznamy z kazdodenni komunikace s rodi¢i prostiednictvim
komunikacnich sesitd ¢i zdznamovych listl a zapisy z tfidnich schiizek a konzultaci s rodici
zaku.

V oblasti ¢. 2 bylo v pretestu 20 % (1) z hodnocenych polozek skérovano jako ano
a 80 % (4) polozek jako ne. V posttestu bylo 100 % (5) hodnocenych polozek skérovano jako

ano. Porovnani vysledki pretestu a posttestu zndzorfiuje Graf 28.
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Graf 28: Vysledky pro oblast ¢. 2
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Oblast €. 3: Vyuka a jeji podstatné nalezitosti

Oblast ¢. 3 se zamétfovala na posouzeni vyucovani a jeho podstatnych nalezitosti.
Polozka 3.a hodnotila kontrolu nad vyukou a zahrnovala méteni poctu odpovédi za minutu
a nezadouciho chovani u jednoho zaka, pfi¢emz doba méfeni byla 5 minut. V obou ptipadech
bylo méteno chovani stiedné pokrocilych zakt. V pretestu byl primérny pocet odpoveédi zaka
jedna odpovéd’ za minutu. Zavazné nezadouci chovani po tuto dobu nebylo zaznamenano.
Polozka byla skorovana jako ne z diivodu nizkého poctu odpovédi za minutu. V posttestu byl
pocet odpovédi patndct za minutu a zdvazné nezadouci chovani rovnéz nebylo zaznamenéno.
Polozka tedy byla skorovand jako ano. V polozce 3.b, kterd se tykala parovéani personalu
s posilenim, byly hodnoceny ptistupy zakli smérem k persondlu. Béhem pretestu byla tato
polozka skoérovana ne z divodu absence ptistupového chovani zakt s vyjimkou kratké prace
nékterych zakh v blizkosti jednoho z pracovnikll. Programy pro ueni ptistupového chovéni
nebyly pfitomné. V posttestu bylo pozorovéano vice nez pét ptistupli kazdého pritomného zdka
ke vSem tfem pracovnikiim tfidy, které¢ zahrnovaly pohyb smérem k pracovnikiim bez vyzev,
cetné mandovani od pracovnikli a vyuku v jejich blizkosti bez unikového chovani. Jako
program pro uceni ptistupového chovani byl identifikovan program mandu. Polozka proto byla
skorovana ano. Dalsi polozkou (3.c) bylo hodnoceni preferenci. V pretestu nebyly dolozeny
dikazy o hodnoceni preferenci jednotlivych zakt, proto byla polozka skoérovana ne. V posttestu
bylo hodnoceni preferenci dolozeno formulafi s ptehledem preferenci zaka, které byly ziskany
formalnim testovanim ¢i neformalnim pozorovanim interakci Z&ka s rliznymi poloZkami
v prostiedi. PoloZzka byla v posttestu skorovana jako ano. Dalsi polozka, 3.d., hodnotila
zavedeni programu mandu pro vSechny zaky. Ta byla v pretestu skorovana ne z diivodu absence
systematického nacviku mandu a jejich zdznamenavani. V posttestu byla polozka skérovana
ano a byla doloZzena zaznamem zpozorovani postupll uceni mandid a formulafi
k zaznamenavani cilovych a zvladnutych mandt (Formular sledovani dovednosti a Shrnuti
zvladnutych polozek) pro vSechny zaky ve tfid¢.

V ramci polozky 3.e bylo hodnoceno né€kolik podoblasti komunikace. Prvni z nich
posuzovala, zda vyuka probihd napti¢ funkénimi kategoriemi vychazejicimi z behavioralniho
hodnoceni jazyka. V pretestu tato polozka byla skorovana ne z diivodu absence vyuky napfi¢
vySe zminénymi kategoriemi jazyka a také z divodu nepfitomnosti jakychkoli relevantnich
datovych systémul. V posttestu byla polozka skorovana ano a byla dolozena jak zadznamy
z pozorovani vyuky, tak pfitomnosti relevantnich datovych systémi pro sledovani danych
dovednosti. Dalsi hodnocena podoblast se zamétovala na posouzeni jazykovych dovednosti

zahrnujici posloupnost dovednosti a formativni hodnoceni. V pretestu byla tato podoblast
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skoérovana jako ne, jelikoz absentovalo jakékoli posouzeni jazykovych dovednosti jednotlivych
zaki. V posttestu jiz byly jazykové dovednosti zakli opakované posouzeny s vyuzitim nastroje
VB-MAPP, a polozka tak byla skérovana jako ano. V dalsi podoblasti bylo hodnoceno uéeni
konverzacnich dovednosti. Jelikoz v dob¢ pretestu 1 posttestu toto nebylo adekvatni k vyukové
urovni zaki, byla tato polozka v obou pfipadech nehodnocena. Déle byla posuzovana
generalizace odpovédi zakl a uceni se z obecného vzdélavaciho prostiedi. Tato podoblast byla
v obou pfipadech skoérovana ne, jelikoz nebyly pfitomné plany generalizaci a datovych
systémt, které by generalizaci mapovaly.

Polozka 3.f posuzovala vyuzivani intenzivniho uceni. V pretestu byla polozka
skorovana jako ne, jelikoz dané postupy nebyly vyuzivany. V posttestu bylo intenzivni uceni
vyuzivano, coz bylo zdokumentoviano systémy pro sledovani pokroku, definicemi
diskriminacnich stimulli vcetné prompti, definovanim spravnych a chybnych odpovédi
a stanovenymi kritérii pro posileni, opravu chyb a rozvrhy posileni. Polozka byla tedy
skorovana ano.

Polozka 3.g hodnotila efektivni vyukovou praxi a délila se na nékolik podoblasti. Prvni
podoblast posuzovala pfilezitosti zakli odpovidat. Z dat pro vySe hodnocenou polozku 3.a byl
v pretestu pocet odpovédi jedna za minutu, v posttestu patnact odpoveédi za minutu. Pfitomnost
dalsich polozek byla v pretestu hodnocena pozorovanim vyuky. Polozky byly skérovany ne,
jelikoz ve vyuce nebylo pouzivano bezchybné u¢eni a bezchybna oprava a nebylo vyuzivano
rozptyleni. Nebyly také systematicky vyuzivany a oslabovany prompty a nebylo vyuzivano
tvarovani odpovédi a diferencidlniho posilovani lepSich odpovédi. V posttestu byl
pro hodnoceni nasledujicich podoblasti vyuzit ptepis 5 minut intenzivniho uceni u stfedné
pokrocilého zaka. Primérny pocet behti za minutu byl ¢tyfi. Z celkového poctu beht (21) byly
4 béhy jednoduché, tedy v nich nedoslo k zadné chybé& ani nebyl poskytnut prompt. Ve zbylych
bézich (17) probihalo uceni cilovych dovednosti, tedy v nich byl poskytnut prompt. Ve dvou
bézich zaroven doSlo k chybé, kterd byla v obou ptipadech nasledné opravena postupem
bezchybné opravy. Prompty byly dobie voleny a systematicky oslabovany béhem jednotlivych
ucebnich béhi. Pi u€eni cilovych dovednosti byly vyuZivany prompty od vyraznéjsiho smérem
k méné vyraznému promptu. Aproximace vice se blizici cilové odpovédi byly diferencialné
posilovany a tvarovany. Tvarovani dovednosti bylo zdokumentovéno také ve formulafich
pro zaznam echoickych dovednosti, vokalnich mandl a vokalnich takt. VySe zminéné polozky
byly v posttestu hodnoceny ano.

Polozka 3.h hodnotila vyuziti naturalistickych ucebnich postupii. V pretestu i posttestu

byla polozka vzhledem k neptitomnosti relevantnich datovych systémil skérovana ne. Polozka
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3.1 se zaméfovala na vokalni trénink a volbu formy komunikace. V pretestu byla hodnocena
jako ne z divodu nezahrnuti systematického vokélniho tréninku do vyuky a také z divodu
chybéjicich doporuceni logopeda. Také formy komunikace nebyly vzdy voleny vhodnym
zpusobem, napft. u zakl, kteii méli kvalitni vokalni repertoar byla volena forma komunikace
prostiednictvim VOKS (Vyménného obrazkového komunikacniho systému) namisto vokalni
komunikace. V posttestu byla polozka skorovana ano, jelikoz bylo zdokumentovano zatrazeni
systematického vokalniho tréninku (zaznamy nabizenych vokalizaci, pravidelné zatazeni
echoickych sprinti do vyuky, nacvik vokalnich mandii a vokalnich takta). Byly také ptfitomné
zdznamy z pravidelnych konzultaci s klinickym logopedem, ktery doporucoval nastaveni
konkrétnich cili a bylo dolozeno, ze jsou tato doporuceni do vyuky zafazovana. Volba
a nastaveni vhodné formy komunikace probihala vzdy v souladu s dovednostmi daného zaka.
Polozka 3.j hodnoti vyuku zaloZenou na diikazech souvisejici se SAS (Standards Aligned
System, Systém sladény se standardy). Vzdélavani Zzakl je nastavovano maximalné
individualizovanym zpiisobem a jelikoz pro nase podminky v soucasné dobé neexistuje
specifické ucelené a na dikazech zalozené kurikulum, které by odrazelo uroveit dovednosti
jednotlivych zaka v souladu s pozadovanymi vystupy vzdélavéni, byla tato polozka v obou
piipadech nehodnocena.

Polozka 3.k je rozd¢lena na tii podoblasti, které hodnoti skupinovou vyuku. V prvni
podoblasti je posuzovana piitomnost sborovych odpovédi. Ty béhem pretestu nebyly
pii skupinové praci identifikovany, proto byla podoblast skérovana ne. V posttestu byly
sborové odpovédi pritomné béhem skupinového intenzivniho uceni a podoblast tedy byla
skérovana ano. Druha podoblast se zabyvala jasnymi cili vyuky, které mély byt odvozené
ze sekvence dovednosti €1 z kurikula. Zde bylo v pretestu 1 v posttestu skdrovéano ano, jelikoz
cile byly v obou ptipadech nastaveny. Tteti podoblast hodnotila zapojeni Zakt do skupinové
vyuky. To bylo posouzeno zhodnocenim pifepisu 5 minut skupinové vyuky. Primérny pocet
odpovédi stfedné pokrocilého Zaka za minutu byl v pretestu nula a v posttestu ¢trnact. Pretest
byl tedy skérovan jako ne z divodu chybégjicich odpovédi. Posttest byl skorovan jako ano
vzhledem k odpovidajicimu poctu odpovédi za minutu pro stfedné pokrocilého zaka.

Polozka 3.1, ktera se zabyvala hodnocenim hernich a volnoc¢asovych dovednosti zakd,
byla vramci pretestu i posttestu skorovana ne z divodu, Ze nebyly pfitomné dikazy
o systematickém uceni téchto dovednosti. Polozky 3.m-3.p, které posuzovaly socidlni iniciaci,
udrzovani socialnich dovednosti, self-management a piebirani perspektivy byly rovnéz v obou
ptfipadech pro nedostatek diikkazi o systematickém sledovani a udrZzovéani téchto dovednosti

skorovany jako ne.
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Polozka 3.q se zamétovala na hodnoceni komunitnich a domécich dovednosti, vCetné
aktivit denniho zivota a tranzitnich dovednosti v souvislosti s profesnim piechodem. V pretestu
byla hodnocena ne pro nedostateéné ditkazy potvrzujici systematické uceni téchto dovednosti.
V posttestu byla polozka hodnocena jako ano, jelikoz bylo doloZzeno uceni dovednosti
potiebnych pro zvladnuti ¢innosti kazdodenniho zivota a jejich sekvenci a také dovednosti
podporujicich Gspésné interakce s druhymi.

V oblasti €. 3 byly v pretestu celkem 4 % (1) polozek skérovano ano a 96 % (26) polozek
skérovano ne. V posttestu bylo jako ano skorovano 74 % (20) polozek a 26 % (7) polozek bylo

skorovano ne. Porovnani vysledk pretestu a posttestu znazoriiuje Graf 29.
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Graf 29: Vysledky pro oblast ¢. 3

Oblast ¢. 4: Behavioralni intervence

Oblast €. 4 hodnoticiho néstroje se zamétovala na behavioralni intervence. Polozka 4.a
monitorovala evidenci funkcniho posouzeni chovani (functional behavioral assessment, FBA).
V pretestu byla tato polozka skorovana jako ne z diivodu absence jakychkoli dikazi o FBA.
V posttestu byla polozka skérovana ano, coz bylo dolozeno dikazy o FBA zalozené
na popisnych datech a pfitomnosti funk¢ni hypotézy, ktera byla behavioraln€ definovana.

Polozka 4.b se skladala z n€kolika podoblasti, které hodnotily behavioralni intervencni
plén. Jelikoz v dobé& pretestu nebyl vytvofen a pouzivan zadny behavioralni intervenc¢ni plan,
ackoli se nezadouci chovani ve tfidé vyskytovalo, byly vSechny podoblasti této polozky
hodnoceny jako ne. Nezadouci chovani, které bylo béhem pozorovani vyuky zaznamenané bylo
sebeposkozovani, kiik a rizné typy unikového chovani. Prvni podoblast polozky 3.b
posuzovala definici cilového chovani. Tato polozka byla v posttestu hodnocena jako ano,

jelikoZz definice byla v behaviordlnim intervenénim planu pfitomna. Dale byla jako ano

114



skorovana dalsi podoblast, ktera se zamétovala na identifikaci tfid funk¢nich odpovédi, které
rovnéZz byly v behaviordlnim interven¢nim pldnu popséany. Intervence v behavioralnim planu
byly derivovany z funkce chovani, a proto byla i dalsi podoblast v posttestu skoérovana ano.
V nasledujici podoblasti byla hodnocena srozumitelnost planu pro pracovniky zahrnujici popis
nezadouciho chovani, reakci na n¢j a u€eni alternativniho chovani. Pracovnici hodnocené tiidy
byli schopni parafrazovat jednotlivé kroky planu a jeho ¢tyfi hlavni komponenty (manipulace
prostiedi, alternativni chovani, vyhasinani nezadouciho chovani a krizovy plan). Podoblast tedy
byla skérovana ano. Jako dalsi byla posuzovéna integrita ptistupu a plan sledovani dasledné
implementace. Vzhledem k absenci tohoto planu byla podoblast skorovana jako ne. Dale se
hodnotilo systematické Skoleni v implementaci planu, coz bylo podlozeno ziznamy
z ptredstavovani planu a Skoleni v jeho implementaci, a polozka tedy byla skérovana jako ano.
Bylo také posuzovano konzistentni dodrzovéani intervence, coz bylo zhodnoceno b&hem
pozorovani vyuky, a tak tato podoblast byla rovnéz skérovana jako ano.

Polozka 4.c hodnotila zanaseni dat z cilového chovani do grafii v souvislosti se
sledovanim efektivity zavedené intervence. V posttestu byla polozka hodnocena jako ano, coz
bylo doloZzeno systematickym zaznamem dat z vyskytu cilového chovani a jeho
zaznamenavanim do grafu.

Polozka 4.d se délila na podoblasti posuzujici navrh intervence nezddouciho chovani,
pricemz prvni tfi podoblasti se mély vztahovat k identifikované funkéni tfidé odpovédi,
a za predpokladu identifikace vice tfid funk¢nich odpovédi mély byt podoblasti popsany
pro kazdou z nich. Prvni hodnocenou podoblasti byla manipulace motivujici operace, ktera
m¢éla byt v planu specifikovana. Mélo byt uvedeno, jakym zpiisobem se snizuje motivace zaka
zapojit se do nezadouciho chovani. Déle bylo hodnoceno uceni alternativniho chovani, které
nahradi neZadouci chovani. Dalsi podoblast se zaméfovala na vyhasnuti nezadouciho chovani.
Jako posledni podoblast byl hodnocen krizovy plan zahrnujici specifické postupy k feSeni
potencionalni ¢i probihajici krize. VSechny tyto nalezitosti byly v behaviordlnim intervenc¢nim
planu popsany a v posttestu tak byly podoblasti skorovany jako ano.

Oblast ¢ 4. byla v pretestu hodnocena ve 100 % (12) pfipadi jako ne. V posttestu byla
hodnocena jako ano v 92 % (11) a v 8 % (1) jako ne. Porovnani vysledkil pretestu a posttestu

znéazornuje Graf 30.
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Graf 30: Vysledky pro oblast ¢. 4

Souhrnné hodnoceni vysledki

Celkoveé vysledky hodnoceni ziskané za pomoci Checklistu pro hodnoceni efektivity
vyukové praxe jsou prezentovany v Grafu 31. Ten ukazuje, Ze ve vysledcich pretestu, tedy jeste
pred zavedenim pfistupi vychézejicich z aplikované behavioradlni analyzy do vyuky zaku
s poruchami autistického spektra v zakladni Skole specialni bylo 89 % (56) polozek skérovano
jako ne a pouhych 11 % (7) jako ano. V dobé¢ posttestu, tedy po zavedeni ptistupu vychdzejiciho
z aplikované behavioralni analyzy do vyuky bylo 13 % (8) polozek skorovano jako ne a 87 %
(55) jako ano. Tento vyznamny rozdil ve vysledcich pretestu a posttestu poukazuje na vliv
zavedeni ptistupil vychazejiciho z aplikované behavioralni analyzy do vyuky zakt s poruchami

autistického spektra na zvyseni efektivity vyukové praxe
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Graf 31: Souhrnné vysledky pro vsechny oblasti

116



5.5 Diskuse k vyzkumnému Setieni 11

Ptistupy vychazejici z aplikované behavioralni analyzy jsou uznavany a podporovany
mnoha vyznamnymi zahranicnimi institucemi jako pfistupy zaloZzené na dukazech
(evidence-based practice) a jsou povazovany za velmi efektivni pii vzdélavani zakd s PAS
(National Autism Center at May Institute, 2015; Centers for Disease Control and Prevention,
2022a; American Psychological Association, 2017). Zahrani¢ni praxe doklada efektivitu téchto
piistuptt 1 ve Skolnim prostiedi, kde se Zaci s PAS vzdélavaji (Pennsylvania Training
and Technical Assistance Network, 2018; Kappel et al., 2012).

Ve Vyzkumném Setfeni II jsme se zabyvali moznosti replikace systému pensylvanskych
podptrnych tiid v prostredi ¢eské zdkladni skoly specidlni s jistymi upravami zohlednujicimi
specifika zakladnich skol specialnich oproti zakladnim Skolam hlavniho vzdélavaciho proudu,
kde jsou tyto tfidy standardné zakladany (Pennsylvania Training and Technical Assistance
Network, 2018). Z vyzkumného problému vyplynula vyzkumna otazka (VO 1), jaka opatieni
je potteba provést smérem k modifikaci stdvajicich edukacnich a organiza¢nich postupi
ve tfidach vzdélavajicich zaky s PAS v dané zdkladni Skole specialni. Odpovéd’ na tuto otazku
jsme specifikovali v rdmci ¢tyf hlavnich oblasti, v niz bylo zapotiebi provést zmény. Na zékladé
toho jsme si stanovili dil¢i cile vedouci k realizaci ABA tfid. Témi bylo 1) zajistit kvalitni
personalni obsazeni tiid a realizovat jeho proskoleni v metodach a postupech vychazejicich
z aplikované behaviordlni analyzy, 2) zajistit potiebné materialni vybaveni a nastavit
organizacni systém ve tfidach podle vzoru pensylvanskych podplrnych tfid, 3) zavést do vyuky
zakl s PAS efektivni vyukové metody a postupy vychdzejici z aplikované behavioralni analyzy
a 4) nastavit kvalitni monitorovani pokroku zak.

Prvnim dil¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo zajistit kvalitni personalni obsazeni
a konzultaéni podporu ABA tfid. To se podafilo rozsifenim fad pedagogickych pracovnikl
o sdilen¢ho asistenta pedagoga ptisobiciho v obou ABA tfidach a také o specidlniho pedagoga
a dalsiho pedagogického a socialniho pracovnika, ktefi poskytovali pracovniklim tiid
konzultaéni podporu. Odbornou podporu v oblasti rozvoje komunikacnich dovednosti
poskytoval externi klinicky logoped. Bylo realizovéano teoreticko-praktické Skoleni personalu
ABA tfid, v némz byli ucastnici seznadmeni s vyukovymi metodami a postupy vychazejicimi
z aplikované behaviordlni analyzy, s analyzou verbalniho chovani a postupy sbéru
a zaznamendvani dat z vyuky. Pracovnikim byla pfedstavena organizace vyuky
v pensylvanskych podplrnych tfidach a jejich specifické materidlni vybaveni a edukacéni

pomicky.
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Druhym dil¢im cilem vyzkumného Setieni bylo zajistit potiebné materidlni vybaveni
a kvalitni organizaci vyuky ve tiidach. Do kazdé tiidy byla potizena tabule velkého formatu,
ktera slouzila jako rozvrh usnadiujici organizaci dne a zajist'ujici plynuly chod tfidy. Dale bylo
zajisténo pestré vybaveni edukacnimi a hernimi materialy z riznych oblasti. Bylo také opatieno
potiebné¢ kompletni vybaveni pro kazdého participanta usnadiiujici organizaci vyuky
a edukacnich materiali. Dale byly vytvoreny specifické edukacni pomtcky, vcetné sady karet
pro intenzivni uceni a byly zajiStény zaznamové materidly a systémy na jejich ukladéni.
V ramci nastaveni uz§i spoluprace a komunikace se zdkonnymi zéastupci byly pielozeny
a upraveny zaznamové¢ listy a individualné byl dohodnut systém piedavani informaci a videi
z vyuky. Zéakonni zéstupci byli rovnéz seznameni s moznosti pravidelnych konzultaci mimo
standardni tfidni schizky.

Tfetim dil¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo nastaveni vzdélavani participantd
ve tfidach za pomoci efektivnich vyukovych metod a postupli vychdzejicich z aplikované
behavioralni analyzy. Konkrétné se jednalo o bezchybné uc¢eni, metody uc¢eni mandu, echoické
sprinty, intenzivni uceni a uceni v ptirozeném prostredi. Tyto postupy byly do vyuky zavedeny
a pravidelné byla posuzovéna ptesnost jejich provadéni pracovniky ABA tiid.

Poslednim dil¢im cilem bylo nastaveni kvalitniho monitorovani pokroku jednotlivych
participanti. V. ABA tfidach tak byla na denni bazi sbirdna data z vyuky, ktera byla
zaznamenavana do prisluSnych formulait, zandsena do grafi a pravidelné vyhodnocovana.
Denné probihal tzv. Test za studena, jimz byly hodnoceny zejména cilové polozky z oblasti
verbalniho chovani. V prubéhu vyzkumného Setteni byl také pokrok participantti v jednotlivych
oblastech verbalniho chovani a chovani, které s nim tzce souvisi monitorovan za pomoci
hodnoticiho néstroje VB-MAPP. Dil¢i cile vedouci k realizaci ABA tfid v zakladni sSkole
specidlni, v nichZ jsou vzdé&lavani zaci s PAS za pomoci metod a postupli vychdzejicich
z aplikované behavioralni analyzy mizeme povazZovat za naplnéné.

Ze ziskanych informaci jiz vime, ze zaclenéni metod a postupli vychdazejicich
z aplikované behaviordlni analyzy do vzdélavani zakti s PAS mutze mit rGznou podobu.
Kromé individudlni a skupinové inkluze do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu miize byt jejich
vzdélavani realizovéano také prostfednictvim kombinace vyuky v kmenovych tfidach a vyuky
ve specialné¢ upravenych ucebnach v zakladni Skole, jako je tomu v pensylvanskych
podptirnych t¥idach. Tato varianta byla v Ceské republice realizovana ve $kolnim roce
2017/2018, kdy byla oteviena prvni tfida pro zdky s PAS v zékladni Skole hlavniho

vzdélavaciho proudu, ve které probihala vyuka na zékladé¢ ptistupu vychazejiciho z aplikované
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behavioralni analyzy. Tato tfida byla inspirovana systémem pensylvanskych podpirnych tfid
(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).

Z vysledkii naseho vyzkumného Setfeni vime, ze model ABA tfid inspirovany
pensylvanskymi podpirnymi tfidami lze realizovat i v zdkladni Skole specidlni. Hajkova
a Pettikova (2022) uvadi, ze vzdélavani zakt s PAS v ABA tiidach je moznosti, jak pro né
zajistit vysokou hodinovou dotaci statem hrazené vyuky zalozené na efektivnich vyukovych
metodach vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy. Zatazeni aplikované behavioralni
analyzy do vzdé&lavani je u nas podporovano Néarodnim pedagogickym institutem Ceské
republiky. Ten se v letech 2018-2021 v ramci implementace Akcniho planu inkluzivniho
vzdélavani (APIV-A) zabyval provéfenim moznosti, jak piistupy vychazejici z aplikované
behavioralni analyzy do vzdélavani zakti s PAS v ¢eském prostiedi zalenit. Jednou z nich byly
vedle podpirnych opatieni rizného typu pravé ABA tiidy (Markova, Cibulkovéa, 2022; Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky, 2022).

Dalsi vyzkumna otazka, ktera vyplynula z vyzkumného problému byla, zda dojde
po zavedeni pfistupu vychazejiciho z aplikované behavioralni analyzy do vyuky zaka s PAS
v zékladni Skole specidlni ke zvyseni efektivity vyukové praxe. To bylo posouzeno za pomoci
Checklistu pro hodnoceni efektivity vyukové praxe (Fidelity Checklist for Effective Classroom
Practices, PATTAN Autism Initiative), ktery je jednim z hodnoticich nastrojii vytvorenych
PaTTAN Autism Initiative. Checklist je uréeny k posouzeni efektivity vyukové praxe ve tfidach
a hodnoti celkem 5 oblasti, kterymi jsou 1) vyuka, jeji organizace a management tfidy,
2) trénink a konzultacni podpora, 3) inkluzivni praxe, 4) podstatné naleZitosti vyuky
a 5) behavioralni intervence. Checklist byl pro naSe vyzkumné ucely pteloZzen do Ceského
jazyka a upraven na miru specifikim zékladni Skoly specialni, coz zahrnovalo vynechéni
hodnoceni tykajici se inkluzivni praxe.

Checklist byl administrovan jesté pied zavedenim pfistupu vychazejiciho z aplikované
behaviordlni analyzy (pretest) v jedné ze tfid, kde byli vzdélavani zaci s PAS a nésledné byl
proveden posttest tésné pred koncem vyzkumného Setfeni. Zatimco v pretestu bylo pouhych
11 % (7) polozek skérovano jako splnénych, v posttestu bylo jako splnénych skorovano 87 %
(55) polozek. Tento vyznamny rozdil ve vysledcich prestestu a posttestu poukdzal na vliv
zavedeni pfistupu vychazejiciho z aplikované behaviordlni analyzy na efektivitu vyukové
praxe. Timto zjiSt€énim byla zodpovézena druhd vyzkumna otazka (VO 2) a zaroven potvrzena
hypotéza 1, tedy ze po zavedeni piistupti vychézejicich z aplikované behavioralni analyzy
do vyuky zakii s PAS dojde pii hodnoceni efektivity vyukové praxe v posttestu ke zvySeni skore

V porovnani s pretestem.
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Nase vyzkumné zjisténi tak podporuje tvrzeni, ze charakteristiky aplikované
behavioralni analyzy a efektivni vyukové praxe se v mnoha ohledech ptekryvaji (Pennsylvania
Training and Technical Assistance Network, 2018). Pennsylvania Training and Technical
Assistance Network (2018) uvadi vysledky z 998 probéhlych hodnoceni implementace postupti
efektivni vyukové praxe. Podle téchto vysledka bylo v pretestu na zacatku Skolniho roku
dosazeno prumérné 49 % splnénych polozek a v posttestu na konci Skolniho roku primérné
79 % splnénych polozek.

Poslednim dil¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo ptedlozeni popisu dil¢ich opatieni
vedoucich k vytvoreni a efektivnimu fungovani ABA tiid, ktery by zaroven mohl slouzit jako
doporuceni pro efektivni vyukovou praxi. Tento dil¢i cil se podafilo naplnit detailnim popisem
jednotlivych opatieni realizovanych smérem k vytvoreni a zajisténi plynulého chodu ABA tfid.
Tato opatieni jsou popsana v kapitole 5.3 vénujici se realizaci vyzkumného Setfeni a zakladani
ABA trid.

Ackoli ma kazda Skola sva specifika, véfime, Ze 1ze model ABA tiid v prostiedi ¢eskych
zakladnich skol specialnich s potfebnymi modifikacemi uspésné implementovat a vytvofit tak
pro zaky nejen s poruchami autistického spektra prostor, v némz budou moci maximalné

rozvinout svilj potencialni za podpory efektivni vyukovych metod a postupd.
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6 Vyuziti aplikované behavioralni analyzy pri rozvoji komunikacnich
dovednosti Zakid s poruchami autistického spektra na zakladni Skole

specialni — Vyzkumné Setreni I11

Ve Vyzkumném Setfeni III oveéfujeme efektivitu vyukovych piistupli vychazejicich
z aplikované behaviordlni analyzy pii rozvoji komunika¢nich dovednosti zakli s poruchami
autistického spektra vzdélavanych v zakladni Skole specidlni. Konkrétné sledujeme zmény
v poctu dovednosti v oblasti zakladnich verbalnich operanti — mandi, takti, intraverbali

a echoickych dovednosti.

6.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky, cile a hypotézy

Komunikace je zdkladem mezilidské interakce a jako takova je povazovana za jeden
z nejpodstatnéjSich socialnich aspektt lidského chovani. Umoziiuje ndm navazovat a udrzovat
vztahy s druhymi, ziskdvat a sdilet informace ¢i vyjadifovat svilj ndzor, piani a potieby.
Komunikace je také neoddélitelnou soucdsti uceni (Sundberg, 2019; Klenkova, 2006).
U jedinct s poruchami autistického spektra (dale PAS) je jednim z primarnich symptomu prave
naruseni komunikac¢nich schopnosti, ¢imz u nich dochézi k obtizim v rznych oblastech zivota
a nasledné je tak negativné ovlivnéna jeho kvalita. Nedostatecné rozvinuty repertodr mandil
muze byt u jedincii s PAS také diivodem vzniku nezadouciho chovani.

Pii vzdélavani zaka s PAS v zakladni $kole specialni (dale ZSS) je na rozvoj
komunikaénich dovednosti kladen velky diraz. Zaci v ZSS mohou byt vzdélavani
podle jednoho ze dvou dilt ptislusného Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdeélani
zdkladni §kola specidlni (dale RVP ZSS). Ramcovy vzdé&lavaci program vymezuje ramec
vzdé&lavani a je zavazny pro tvorbu §kolniho vzdélavaciho programu (dale SVP). SVP si vytvaii
kazda $kola samostatné a na zakladé ného poté uskute¢iuje vzdélavani zaki. Ze SVP jsou
nasledné tvoreny individudlni vzdélavaci plany (dale IVP) pro jednotlivé Zaky. V prvnim dile
RVP ZSS, podle kterého jsou vzdélavani Zaci se stfedné t&zkym mentalnim postizenim, je
jednou ze vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Tato vzdélavaci oblast ma
ve vychovné vzdélavacim procesu stézejni postaveni (Vyzkumny Ustav Pedagogicky, 2008,
s. 18). Jejim cilem je rozvijeni mluvené i psané podoby jazyka a porozuméni sdéleni druhych.
Z RVP ZSS vyplyva jako jeden z hlavnich cilti vedeni Zzakii k vSestranné a u¢inné komunikaci
a k efektivnimu dorozumivéni se s okolim, at' uz prostfednictvim feci nebo riznych forem

alternativni a augmentativni komunikace.
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Druhy dil RVP ZSS, podle kterého jsou vzdélavani Zaci s tézkym mentalnim postizenim
a soub&znym postizenim vice vadami, zahrnuje vzdélavaci oblast Clovek a komunikace. Ta ma
rovnéz ,,stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu‘ a ,,umozZiiuje Zakim najit
a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim* (Vyzkumny Ustav Pedagogicky, 2008, s.78).
Tato oblast se dale d&li na Rozumovou vychovu a Recovou vychovu. Re¢ova vychova zahrnuje
tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti, jehoz cilem je funkéni dorozumivani
zaki. Rozviji se zde slovni zasoba, fe¢ové schopnosti, komunika¢ni dovednosti a porozumeéni
jazykovym sdélenim. U téch zaki, u kterych se nerozviji fe€¢ nebo se rozviji odlisné, jsou
vyuzivany alternativni a augmentativni formy komunikace, které jim pomahaji prekonavat
komunikacni bariéry, umoznuji jim komunikovat se svym okolim a vyjadfovat sva piani
a potieby.

Cely vzdélavaci proces sméfuje k vybaveni Zzakli kompetencemi potifebnymi
pro nalezeni vhodné formy komunikace a souziti s okolim a jejich maximdlni zapojeni se
do spole¢nosti. Vzdélavaci obsah a veskeré metody a formy vzdélavani musi vést k vytvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci, pficemz duraz je kladen zejména na kompetence
komunikativni, socialni a personalni a kompetence pracovni. Komunikativni kompetence, které
maji Zaci prostiednictvim vzdélavaciho procesu ziskat, se v jednotlivych dilech RVP ZSS lisi.
VI dilu RVP ZSS by si méli Zaci osvojit dovednosti v oblasti komunikace s druhymi,
porozuméni sdéleni a vhodné reagovani na n¢j. M¢li by byt schopni vhodnym zplsobem
vyjadfit své pocity a nalady, své nazory a postoje a v neposledni fad€ vyuzivat komunikacnich
dovednosti k vytvareni socialnich vztahii pottebnych ke spolecenské integraci. Ve II. dilu RVP
7SS by Zaci méli nabyt zejména kompetence komunikovat se zndmymi osobami verbalnim
nebo neverbalnim zptisobem, reagovat na jednoduché pokyny a vyjadfovat své potieby a pocity.
Ke vzd&lavani jsou v ZSS vyuzivany ,netradicni specialni metody a techniky, které Zdkim
umoznuji pristup ke vzdélavani a jeho zviladani v ramci individualnich mozZnosti* (Vyzkumny
Ustav Pedagogicky, 2008, s.78). Vzhledem k rtizné trovni schopnosti jednotlivych zaka je
nezbytné uplatiiovat ptistupy odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim specifikiim.

Vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu jedinct s PAS v populaci, a v souvislosti s tim
i zaki s PAS vzdélavanych v ZSS (Centers for Disease Control and Prevention, 2022a;
Statisticky informacni systém Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023) se jevi jako
nezbytné rozSifovat vzdélavaci nabidku pro tyto zaky o uc¢inné edukacni ptistupy zalozené
na dikazech. V zahranici, zejména pak v USA je pii vzdélavani zakid s PAS hojné vyuZivan
piistup vychdzejici z aplikované behaviordlni analyzy zaméfujici se na rozvoj verbalniho

chovani. Verbalni chovani je termin, ktery pouZil B. F. Skinner v roce 1957 pfi analyze jazyka,
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v ramci n¢hoz definoval primarni verbalni operanty. V naSem vyzkumném Setfeni se zabyvame
pouze nékterymi znich, a to mandy (z&dostmi), takty (pojmenovanimi), intraverbaly
(reagovanim na otazky) a také vokalnimi imitacemi (echem).

Jako mand Skinner (2014) oznacil zadost o véc, ¢innost, informaci, pozornost ¢i
o0 odstranéni averzivniho stimulu. Jedné se o verbalni operant, ktery piimo benefituje fe¢nika
tim, ze mu umoznuje komunikovat jeho ptani a potieby. Jako takovy ma nemaly vliv na kvalitu
Zivota jedince (Skinner, 2014; Sundberg, 2019). V RVP ZSS se s mandy mizeme setkat
napiiklad v Re¢ové vychové, kde je jednim z vystupt sdéleni vlastnich piani a potieb, at’ uz
verbalnim nebo neverbalnim zpiisobem. Podobu mandu ma i jedna z komunikativnich
kompetenci, jiz by mél zak beéhem vzde¢lavaciho procesu ziskat, a tou je vyjadieni vlastnich
potieb, pocitl a ndlad. V nékterych vzdélavacich oblastech mizeme identifikovat i pokrocilejsi
mandy, jako je pozadani si o radu ¢i o pomoc a domluveni se v béznych situacich. Mandy jsou
také soucasti kazdodenni vyuky. Jejich efektivni uZivani usnadni Zakim priabéh celého
vzdélavani a vyuziji je naptic jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi, naptiklad v podob¢ zadosti
o vysvétleni ukolu ¢i pomoc pfi jeho zpracovavani, pokud si sami nevédi rady, o pauzu
v pfipad¢, kdy jsou unaventi, o jidlo a piti, pokud maji hlad ¢i Zizeti i 0 moZnost odejit na toaletu
v dobé vyuky. Mohou si také pozadat o konkrétni vyukové pomiicky potiebné pro plnéni
zadanych uloh, naptiklad o papir, lepidlo a niizky pii pracovni vychové, o palicky pfi hie
na xylofon v hudebni vychové ¢i o nové pero, pokud jim béhem psani dopiSe to staré.
V neposledni fad¢ si zdci mohou pozadat o preferované predmeéty a aktivity, které slouzi jako
posileni za spolupraci ve vyuce a zvySuji tak motivaci k dal$imu uceni.

Ze viech verbalnich operantli se v RVP ZSS setkame nejéast&ji ziejmé s takty. Takt je
oznacenim pro pojmenovani neverbalnich stimuld, které vnimame prostiednictvim nékterého
z naSich smysli. MliZeme tedy pojmenovavat to, co vidime, slySime ¢i citime (Sundberg, 2019).
V RVP ZSS nalezneme takty napii¢ riiznymi vzdélavacimi oblastmi a obory, a to ve vystupech
zahrnujicich pojmenovani urcitych polozek a déji. Najdeme zde naptiklad pojmenovani ¢asti
téla, predmétt z nejbliz§iho okoli, tvarii, barev, objekti z kazdodenniho Zivota, zdkladnich
druhti ovoce a zeleniny apod. O takty se jedna rovnéz v pfipad¢ vystupt obsahujicich popis
né¢jakého jevu, déje, obrazku, osoby, pocasi, predmétii nebo i1 pocitii. V riznych vzdélavacich
oblastech a oborech se také cCasto setkdvame s vystupem, dle kterého se mé zak naucit néco
,»poznat®. Naplnéni téchto vystupli se miiZze vztahovat k taktiim ¢i k receptivni identifikaci dané
polozky, pfi¢emZ pojeti u jednotlivych zaki mlZe zaviset na jejich schopnostech. Setkame se
tak s cilem poznat pismena, vybaveni kuchyné, druhy domacich a volné Zijicich zvitat, druhy

hub, stromy a kefe, hudebni néstroje, zvuky, hlasy zvifat podle nahravky ¢i poznat své
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spoluzéky a ucitele. NejcastéjSim vystupem jsou takty podstatnych jmen, ale nalezneme 1 takty
sloves v podobé pojmenovani riznych lidskych ¢innosti ¢innosti. Pokud zaci maji dovednosti
v oblasti takti, mohou uciteli ¢i spoluzdkiim sdélovat, co vidi ¢i jinak vnimaji a tim ziskat jejich
pozornost a navazat s nimi komunikaci. Kvalitni repertoar takti je potfebny pro uceni
navazujicich dovednosti, zejména intraverbalt.

Intraverbal je verbalnim reagovanim na verbalni chovani druhé osoby. Miize mit
podobu odpovidani na otdzky, dokonCovani vét a vedeni konverzace. Pro intraverbal je
charakteristické, ze stimul, ktery je pfedmétem komunikace, neni pfitomny (Sundberg, 2019).
Intraverbaly jsou v jednotlivych vzdélavacich oblastech a oborech RVP ZSS &asto formulovany
jako vypréavéni, reprodukovani ¢i sdélovani. Jedna se naptiklad o vypravéni zhlédnutého
filmového nebo divadelniho ptibehu, vypraveéni vlastnich zazitkt, reprodukovani jednoduchého
prectené¢ho textu, reprodukovani fikanek a basnicek ¢i sd€leni vlastnich poznatkl a zazitka.
Dale je vystupem vzdélavaci oblasti ¢i oboru napiiklad odpovidani na otazky slovem a vétou,
¢i sdéleni vlastniho jména. Do kategorie intraverbali spadaji také vystupy, kde zak musi
prezentovat ¢i vyjmenovat urCité znalosti za podminky, Ze tato prezentace probé&hne
bez vizualni podpory. Témito znalostmi mohou byt naptiklad dny v tydnu, rocni obdobi,
meésice, ndzev obce a adresa bydlisté, zakladni védomosti o déni v pifirodé beéhem jednotlivych
ro¢nich obdobi apod.

Vystupy nékterych vzdelavacich oblasti zahrnuji také znalost urcitych pravidel, jako
pravidla bezpecnosti, dodrZzovani spravnych stravovacich navyku atd. Prerekvizitou pro uc¢eni
pfirozené vyvojové hledisko, jako je dopliiovani asociaci, dokonCovani frazi a nasledné
odpovédi na otazky odpovidajici dovednostem Zaka. Dotazy a odpovidani na né jsou béznou
soucasti kazdodenni vyuky. Tato schopnost je také nezbytna pii vedeni konverzace.

Dalsim verbdlnim operantem je echo. Jednd se o opakovani podle ptedlohy né€koho
jiného (Skinner, 2014). Tento verbalni operant je v RVP ZSS piimo vyjadieny méné Gastdji.
Nalezneme ho zde jako opakovani slov a kratkych fikanek v ramci rozvoje logického mysleni
nebo jako napodobovani riiznych hudebnich a nehudebnich zvukid v hudebni vychové.
Schopnost opakovat po uciteli je vSak klicova pro uceni se dovednostem v jinych verbalnich
operantech. Echoické dovednosti mohou byt vyuzivany v ramci bezchybného uceni u zaka
komunikujicich prostiednictvim mluvené feci pro prenos do taktu ¢i mandu. Naptiklad pokud
se zak u¢i pojmenovat (takt) doméaci zvitata, miize bezchybné uceni s vyuzitim transferu z echa

na takt vypadat nasledujicim zplisobem:
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Tabulka 15: Pfenos dovednosti z echa do taktu v rimci bezchybného uceni (vlastni zpracovani dle Dipuglia,
2018)

Pienos dovednosti z echa do taktu v ramci bezchybného uceni

1.  Uditel prezentuje obrazek kozy, zepta se: ,,Co to je?* a poskytne 74k zopakuje: , Koza.“
okamzity verbalni prompt: ,,Koza.* (ECHO)

2.  Ucitel znovu prezentuje obrazek kozy a zepta se: ,,Co to je?* 74k odpovi: ,,Koza.“
(TAKT)

3. Utitel zada v ramci rozptyleni nékolik zvladnutych instrukei. 7ak odpovida na zadané
instrukce.

4. Ucitel opét prezentuje obrazek kozy, zepta se: ,,Co to je?* Zak odpovi ,,Koza.“
(TAKT)

Echo je také dilezité z hlediska nacviku spravné vyslovnosti, ktera nasledn¢ zvysuje
srozumitelnost feci pro druhé.

Kvalitni dovednosti v oblastech jednotlivych verbalnich operantli jsou nepostradatelné
napfi¢ celym vzdélavacim procesem. Veskeré uceni se odehravd v komunikaci, a proto
vnimame jako kli¢ové vénovat rozvoji komunikacnich dovednosti u zakti s PAS mimotadnou

pozornost.

Na zaklad¢ ziskanych informaci tykajicich se rozvoje verbalniho chovani zakt s PAS
v zékladni $kole specialni v kontextu RVP ZSS formulujeme vyzkumny problém:
Jaky viiv bude mit zavedeni pristupii vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy

na rozvoj verbalniho chovani zakii s PAS vzdélavanych v zdkladni Skole specialni?

Z vyzkumného problému vyvozujeme nésledujici vyzkumné otazky:
VO 1: Dojde po zavedeni vyuky mandi prostfednictvim metody uceni mandu
s prenosem v jednom kroku a metody uceni mandu s priblizenim u Zzakl s PAS
ke zvyseni po¢tu naucenych manda?
VO 2: Dojde po zavedeni vyuky taktli prostiednictvim metody bezchybného uceni
u zakl s PAS ke zvySeni poctu naucenych takti?
VO 3: Dojde po zavedeni vyuky intraverbali prostiednictvim metody bezchybného
uceni u zakt s PAS ke zvySeni poctu nauc¢enych intraverbala?
VO 4: Dojde po zavedeni vyuky echoickych dovednosti prostfednictvim metody

echoickych sprintti u zakti s PAS ke zvySeni poctu nauc¢enych echoickych dovednosti?

125



Hlavnim cilem Vyzkumného Setfeni III je ovéfeni efektivity pfistupti vychdzejicich
z aplikované behaviordlni analyzy na rozvoj verbalniho chovani zak s PAS vzdélavanych

v zékladni Skole specidlni.

Z hlavniho cile Vyzkumného Setieni III vyplyvaji nasledujici dil€i cile:

1. Zjistit vstupni Groven dovednosti v oblasti verbalniho chovani s vyuzitim hodnoticiho
nastroje VB-MAPP (Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program).

2. Otestovat pocty dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani (mand, takt,
intraverbal, echo).

3. Ovgrit, zda po zavedeni metod uc¢eni mandi, konkrétné metody uceni mandu s prenosem
v jednom kroku a metody uceni mandu s priblizenim, dojde u zaka s PAS ke zvySeni
poctu naucenych mandd.

4. Ovétit, zda po zavedeni metody bezchybného uceni takt dojde u Zaka s PAS ke zvySeni
poctu naucenych takta.

5. Ovgrit, zda po zavedeni metody bezchybného uceni intraverbali dojde u zaka s PAS
ke zvySeni poc¢tu naucenych intraverbalt.

6. Oveéfit, zda po zavedeni metody ehoického sprintu dojde u Zakli s PAS ke zvySeni poctu

naucenych echoickych dovednosti.

V néavaznosti na cile vyzkumného Setfeni formulujeme nasledujici vyzkumné hypotézy:
Hypotéza 1: Pfi uceni mandi s vyuZitim metody uceni mandu s prenosem v jednom kroku
a metody uceni mandu s priblizenim se u zakti s PAS v zavére¢ném hodnoceni oproti vstupnimu
hodnoceni zvysi pocet nau¢enych mandi.

Hypotéza 2: Pii uceni taktl s vyuzitim metody bezchybného uceni se u zakd s PAS
v zavéreéném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi pocet nauc¢enych takti.

Hypotéza 3: Pii uceni intraverbald s vyuzitim metody bezchybného uceni se u zakt s PAS
v zavére¢ném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi poc€et nauc¢enych intraverbali.
Hypotéza 4: Pti uceni echoickych dovednosti s vyuZitim metody echoického sprintu se u zakt
s PAS v zavére¢ném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi pocet naucenych echoickych

dovednosti.

126



Popis Vyzkumného Setieni 111

Vyzkumné Setteni I1I bylo realizovano v ramci ¢étyF diléich vyzkumnych Setfeni (A, B, C, D):

1. Diléi vyzkumné Setfeni A je zaméfené na nabyvani dovednosti v oblasti mandi
s vyuzitim metod uceni mandu s prenosem v jednom kroku a uceni mandu s priblizenim
u zaki s PAS v zékladni Skole specialni.

2. Diléi vyzkumné Setfeni B je zaméfené na nabyvani dovednosti v oblasti taktl
s vyuzitim metody bezchybného uceni u zakti s PAS v zdkladni skole specialni.

3. Dil¢i vyzkumné Setieni C se zabyva nabyvanim dovednosti v oblasti intraverbalt
s vyuzitim metody bezchybného uceni u zakti s PAS v zakladni Skole specialni.

4. Diléi vyzkumné Seti‘eni D se zamétuje na nabyvani echoickych dovednosti s vyuzitim

metody echoického sprintu u zakti s PAS v zakladni skole specidlni.

6.2 Pouzity vyzkumny design

Jako vyzkumny design byla pouZita jednopripadovad studie. Jednoptipadova studie
(single case research design) je kvantitativni experimentalni vyzkumny design, ve kterém
participanti, ktefi jsou pfedmétem studie, slouzi jako sva vlastni kontrola, diky principu
znamému jako ,, baseline logic “ neboli vychozi logika. V jednoptipadovych studiich je kazdy
participant vystaven obéma podminkam, kontrolni podmince neboli baseline (A) a intervenéni
podmince (B). Cilové chovani je opakované méteno napti¢ vybranym vyzkumnym designem,
pomoci n¢hoz jsou posuzovany a kontrolovany hrozby pro interni validitu. Baseline logic se
li$i od ,,group design logic*“ (design skupinové logiky), kde jsou participanti s urcitou
podobnou charakteristikou zafazeni do jedné nebo vice studijnich podminek (kontrolni
nebo intervencni) a vysledna data jsou pozdé€ji porovnavana. Design jednoptipadové studie se
1181 od designu pripadové studie (case study), kde je predmétem vyzkumu pouze jeden
participant. Shromazdéna data o ném jsou v piipadové studii detailné a narativnim zptsobem
popséna a jsou zde vyuzivany kvalitativni vyzkumné techniky (Gast, Ledford, 2014). V rdmci
jednopiipadovych studiich se k vyhodnocovani dat vyuziva primarné vizualni analyza. Ta se
pokousi odpovédét na dve otazky, a to, zda doslo k socialné vyznamné zméné v chovani a jestli
je tato zména zapficinéna nezavisle proménnou. Vizualni analyza dat zahrnuje systematické
postupy pro posouzeni funkéniho vztahu mezi zavislou a nezavislou proménnou. Za zménu

v zavislé proménné je povazovano, pokud se vzorce v zdvislé proménné v jedné podmince
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budou odliSovat od vzorcu zavislé proménné v druhé podmince (Cooper et al., 2019; Gast,
Spriggs, 2014).

Pro vizualizaci dat byly v nasem vyzkumném Setfeni pouzity linearni a kumulativni
grafy. Linearni grafy jsou vyuzivany pro prezentovani kontinudlnich dat. Jejich vyhodou je
srozumitelnost a Citelnost. Umoziuji snadno posoudit vliv nezavisle proménné (intervence)
na zavisle proménnou (chovani), (Spriggs, Lane, Gast, 2014). Kumulativni grafy poskytuji
vizualni predstaveni participantova progresu napii¢ Casem. Pocet odpovédi zaznamenany
béhem kazdého hodnoceni je ptidan k celkovému poctu odpoveédi zaznamenanych béhem vsech
piedchozich pozorovani (Cooper et al., 2019, Spriggs, Lane, Gast, 2014).

Ve vyzkumném Setfeni byly jako vyzkumné designy pouzity A-B design, multiple
baseline design a multiple probe design. Pomoci A-B designu byly piedstaveny zmény,
ke kterym doslo ve sledovanych oblastech od vstupniho testovani dovednosti do testovani
zavérecneho. A-B design ma kvazi-experimentdlni charakter, jelikoZ pIn€ nepotvrzuje funkéni
vztah mezi zavislou a nezavislou proménnou. To je dano tim, ze neobsahuje navrat k vychozi
urovni (baseline), ktery by prokazoval, ze po odebrani intervence (nezavislé proménné)
se chovani (zavisla proménnd) vrati na piivodni uroven (Gast, Ledford, 2014; Mikurc¢ikova,
Trellova, 2020). V edukanim kontextu, kdy je pfedmétem vyzkumu nabyvani dovednosti,
nejsou aplikovatelné reverzni (reversal) a odebirajici (withdrawal) designy. Divodem je
mimo jiné to, ze navrat k vychozi Grovni neni po odebrani intervence mozny, protoze nabyté
dovednosti zlstavaji. Jak uvadi Gast a Ledford (2014) v konfrontaci s praktickymi a etickymi
otazkami mohou byt A-B designy pro pedagogické a klinické pracovniky jedinym dostupnym
zpusobem monitorovani zmén v behavioralnich a edukacnich programech.

V souvislosti s absenci intra-subjektové replikace je nevyhodou A-B designu nizka
interni validita. Ta se zvySuje v ptipadech, kdy je zména levelu a trendu v zavislé proménné
pozorovana bezprosttedné po predstaveni nezavislé promeénné. Tim se snizuje vliv
nekontrolovanych proménnych (napf. zrani) na zavislou proménnou. Externi validitu A-B
designu Ize zvysit jeho replikaci (Gast, Ledford, 2014). Pro dosazeni kauzalnich nikoli pouze
korela¢nich zavéra je vhodné pouzit nékterou z variaci A-B designu, bud’to multiple baseline
design nebo multiple probe design. Tyto designy by mohly byt popséany jako série A-B designd,
z nichz kazdy je implementovan v jiném case (Gast, Ledford, 2014).

Z diavodu nizké interni validity A-B designu bylo vyzkumné Setfeni rozsifeno o dva
typy experimentalniho designu, které funk¢ni vztah mezi zavislou a nezavislou proménnou
potvrzuji, a to multiple baseline design a multiple probe design. Tyto designy byly pouzity

pro posouzeni mensiho vzorku dat z vyuky jednotlivych verbalnich operantt. Multiple baseline

128



design a multiple probe design jsou experimentalni designy, které jsou Casto vyuzivany tam,
kde je predmétem vyzkumu uceni dovednosti a kde tyto dovednosti pretrvavaji i po odstranéni
intervence. Intervence v tomto typu designu neni odebirdna, ale je nastavovdna postupné
pro jednotliva chovani (dovednosti). Sbér vychozich dat za¢ina pro vSechna chovani
simultdnné. Intervence se nejprve zahaji pro chovani, které¢ prezentuje nejvice stabilni data,
zatimco u ostatnich chovéani se pokracuje ve sbéru vychozich dat. Az kdyz dojde ke zméné
v chovani, na které je aplikovana intervence, piedstavi se intervence i pro dalsi z nich, u kterého
jsou stabilni data. Pokud poté nastane zména i1 v dalSim chovani, pro které je intervence
piedstavena, potvrdi se tak jeji vyssi efektivita. Takto bude intervence sekvencné nastavovana
i pro dalsi chovani (Cooper et al., 2019; Roane et al., 2011; Mikurcikova, Trellova, 2020).
Multiple baseline design a multiple probe design jsou proceduralné totozné. Lisi se
pouze ve frekvenci sbéru predintervencnich dat. Zatimco v multiple baseline design jsou
vychozi data sbirdna kontinudln€, v multiple probe design jsou pted pfedstavenim intervence
data sbirdna intermitentn¢ (Gast, Lloyd, Ledford, 2014). Existuji tfi varianty multiple baseline
design a multiple probe design, a to 1) napfi¢ riznymi chovanimi jedince ¢i skupiny,
2) napfi¢ riznymi typy podminek stimuld (prostiedi, format ¢i nastaveni) a 3) napfic riznymi

participanty (Gast, Ledford, 2014).

6.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sestaven na zakladé zamérného vybéru zaka sPAS
navstévujicich zékladni Skolu specialni. Kritériem vybéru byla jejich prezen¢ni Gi€ast na vyuce.
Individualni forma vzdélavani by byla vylucujicim kritériem 0casti na vyzkumném Setfeni.
Vybér participanti nebyl vékoveé ohrani¢en. Mohlo se jednat o zaky vzd€lavajici se na prvnim
1 druhém stupni zakladni Skoly specidlni. Vybér participant by byl omezen pouze na zakladé
vysledkl vstupniho posouzeni hodnoticim nastrojem VB-MAPP, které by piekracovaly
3. level. V takovém piipadé by se jednalo o vylucujici kritérium ucasti na vyzkumném Setfeni.
Do vyzkumu byli zahrnuti pouze Zaci, jejichz zdkonni zastupci udélili pisemny souhlas s u€asti
na vyzkumném Setfeni. Ziskand data byla vyuzita pouze pro vyzkumné ucely. Pro zachovani
divérnosti ziskanych informaci jsou v disertacni praci veskera zjiSténi prezentovana anonymné
a nejsou uvadéna oficidlni jména jednotlivych participanti. Zakonni zastupci byli informovani,

Ze ucast na vyzkumném Setfeni je dobrovolnd a miize byt z jejich strany kdykoli ukoncena.
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6.4 Vstupni testovani dovednosti

Ke vstupnimu testovani dovednosti byl vyuzit hodnotici néstroj Verbal Behavior
Milestones Assessment and Placement Program (dale VB-MAPP) a zéaroven byly testovany
a zaznamenavany pocty dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani, konkrétné
pocty mandu, taktu, intraverbali a echoickych dovednosti. Zptsob a pribéh vstupniho testovani
poctu dovednosti je blize popsan v dil¢ich vyzkumnych Setfenich zaméfenych na nabyvani
dovednosti v ramci jednotlivych verbalnich operanti. VB-MAPP je hodnotici nastroj, ktery
slouzi k posouzeni trovné verbalniho chovani a chovani, které s nim uzce souvisi. Néstroj se
sklada z péti oblasti, kterymi jsou 1) hodnoceni vyvojovych milnikd, 2) hodnoceni tranzitnich
dovednosti a 3) hodnoceni bariér, které mohou komplikovat uc¢eni. VB-MAPP dale zahrnuje
4) nastroj pro analyzu kol a podplirnych dovednosti a 5) cile individualniho vzdélavaciho
planu (Sundberg, 2014). Vice informaci o néstroji VB-MAPP obsahuje kapitola 5.3.5. Pro naSe
vyzkumné Setfeni byla podstatna oblast hodnoceni vyvojovych milnikd. Nastroj VB-MAPP je
uréen piedevsim k testovani jedinct predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Pro nase tcely byl
nastroj vyuzit k posouzeni dovednosti vSech partcipantli vyzkumného Setfeni. Divodem byla
jeho snadna administrace a rychly ptehled o dovednostech jednotlivych participantii v oblasti
verbalniho chovani.

Jelikoz hodnotici nastroj neni pielozen do ¢eského jazyka, nemame pro nase jazykové
prostfedi modifikaci echoického subtestu EESA (The Early Echoic Skills Assessment), kterym
se posuzuji echoické dovednosti. Z toho divodu v rdmci hodnoceni nastrojem VB-MAPP
nebyly echoické dovednosti posuzovany (Sundberg, 2014). V testu také nebyla posouzena cela
oblast socialniho chovani, a to z divodu absence vrstevniki, se kterymi by bylo mozné provést
kvalitni hodnoceni n¢kterych milniki. Obvykle tak bylo ve tfidich moZzné posoudit milniky
v 1. levelu, v n¢kterych ptipadech jesté prvni dva milniky 2. levelu. V prvnich dvou milnicich
1. levelu se posuzuje navazovani o¢niho kontaktu a mandy od dospélého. V dalSich milnicich
uz se jednd o kontakt s vrstevniky, kde se konkrétné hodnoti navazovani o¢niho kontaktu,
zapojeni se do paralelni hry a také nasledovéani nebo imitace motorického chovani vrstevnikd.
Ve 2. levelu se v této oblasti hodnoti iniciovani fyzické interakce s vrstevniky a zadani si
polozek od vrstevnikil, coz jsou milniky, které jesté v pripadech nékterych participant bylo
mozné hodnotit. Ostatni milniky, které zahrnuji zapojeni se do socidlni hry s vrstevniky
bez posileni ¢i promptu od dosp€lé osoby, spontanni reagovani na mandy druhych a spontanni
zadani vrstevnikd o zapojeni se do socidlni hry, nebylo jiZ moZné v naSich podminkéach

posuzovat.
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6.5 Vstupni charakteristika participanti

Participant ¢. 1 (Jakub) byl v dob¢ vstupniho testovani hodnoticim nastrojem
VB-MAPP ve véku 10 let a 5 mésicti. Dochazel do 3. tfidy zékladni Skoly speciélni, kde byl
vzdélavan podle II. dilu RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni. V pfedchozich dvou
ro¢nicich byly v jeho vzdélavani vyuzivany prvky aplikované behaviordlni analyzy. Jakub
komunikoval prostfednictvim jemu na miru upravenych znaku, které pouzival pouze jako
mandy. Jakubovo vzdélavani bylo komplikovano jeho zavaznym zdravotnim stavem, pii jehoz
zhorSeni obvykle dochdzelo k vyraznému sebeposkozujicimu chovani a dlouhodobym
absencim ve Skole. Ve vstupnim hodnoceni nastrojem VB-MAPP ziskal Jakub 30 bodi
a nachézel se tak ptiblizn¢ v poloviné 1. levelu VB-MAPP. Dle vysledki testovani poctu
dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani mél Jakub nulové dovednosti z oblasti
taktd, intraverballi a echa. V oblasti mandii m¢l 12 dovednosti.

Participant ¢. 2 (David) byl v dob¢ vstupniho testovani ve véku 12 let a 6 mésic.
Dochazel do 4. tfidy zakladni Skoly specialni, kde byl vzdélavan podle II. dilu RVP pro obor
vzdélani zékladni Skola specidlni. V prvnim ro¢niku byl vzdélavan s vyuzitim prvki TEACCH
programu a eklektického ptistupu. Byla u ného nastavena komunikace prostfednictvim VOKS,
ten ale nebyl funkéné vyuzivan. V nasledujicich dvou ro¢nicich byl zafazen do tfidy, kde se
ve vyuce vyuzivaly prvky aplikované behaviordlni analyzy a zacala u né¢ho byt rozvijena
komunikace prostfednictvim jemu na miru upravenych znaki. Ve vstupnim testovani nastrojem
VB-MAPP dosahl David 57 bodl a nachazel se pfiblizné na pocatku 2. levelu s nékterymi
dovednostmi dosahujicimi konce 2. levelu. Davidiv celkovy profil byl spiSe nevyvazeny.
Podle vysledkt testovani po¢tu dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani ovladal
David 7 mandu, 18 takt a 23 intraverbalt. V oblasti echa nemél zadné dovednosti.

Participant ¢. 3 (Lukas) byl béhem vstupniho testovani ve v€ku 7 let a 3 mésict
a navstévoval 1. tfidu zakladni Skoly specidlni, kde byl vzdélavan podle II. dilu RVP pro obor
vzdélani zakladni Skola specialni. Pfed zahajenim dochéazky do zadkladni Skoly navstévoval
matefskou Skolu, kterd je soucasti téhoz Skolniho zafizeni. Luka$ se snaZil komunikovat
ukazovanim na poZadované polozky ¢i fyzickou manipulaci s druhymi (tahani, strkani apod.).
Pokud mu nebylo porozuméno, nabizel nezaddouci chovani v podob¢ kiiku, hdzeni vécmi
a agresivniho chovani vii¢i sob¢ 1 druhym. Lukasovi byl nastaven komunika¢ni systém pomoci
znaki upravenych jemu na miru dle aktualni urovné jeho motorickych dovednosti. Ve vstupnim
testovani ziskal Luka$ 53,5 bodu. Nachazel se tak na ukon¢eném prvnim levelu s nékterymi

dovednostmi zasahujicimi do 2. levelu. Na zakladé vysledkl testovani poctu dovednosti
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v jednotlivych oblastech verbalniho chovani mél Luka$S 4 dovednosti pouze v oblasti
intraverbalu. V ostatnich verbalnich operantech nebyly identifikovany zadné dovednosti.

Participantovi ¢. 4 (MatyasSovi) bylo v dob€ vstupniho testovani 13 let a 2 mésice.
Matyas dochazel do 6. tfidy zakladni Skoly specialni, kde byl vzdélavan podle II. dilu RVP
pro obor vzdélani zakladni Skola specialni. Po vétSinu doby jeho Skolni dochdzky byl vzdélavan
za vyuziti eklektického pfistupu. Jako komunikacni systém mu byl pivodné nastaven VOKS,
ktery ale vyuzival zfidka, a to pouze v prostfedi Skoly. Ve Skolnim roce pfed zapocetim
vyzkumného Setieni byl MatyaS vzdélavan ve tfidé, kde se vyuzivaly prvky aplikované
behaviordlni analyzy a zacala u n¢ho byt rozvijena komunikace prostiednictvim znakd.
Ve vstupnim testovani ziskal Matyas 45,5 bodii a nachézel se tak na ukon¢eném prvnim levelu
s nékterymi dovednostmi zasahujicimi do 2. levelu. Na zaklad¢ vysledka testovani poctu
dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani mél Matya§ 22 manda, 26 takth
a 11 echoickych dovednosti. V oblasti intraverbali Zadné dovednosti nemél.

Participantovi ¢. 5 (Danielovi) bylo v béhem vstupniho testovani 10 let a 11 mésict.
Dochézel do 4. tfidy zakladni Skoly specialni, kde byl vzdélavan podle II. dilu RVP pro obor
vzdélani zakladni Skola specidlni. V prvnim ro¢niku Daniel dochéazel do tfidy, kde byl
vzdélavan s vyuzitim prvki TEACCH programu a eklektického ptistupu. V minulosti u ného
byla snaha o nastaveni komunikace prostiednictvim VOKS, kter4 ale nebyla Gspésna. V dalSich
dvou letech chlapec navstévoval tfidu, kde se ve vyuce vyuzivaly prvky aplikované
behavioralni analyzy. Daniel zde mél nastavenou komunikaci prostfednictvim jemu na miru
upravenych znaki, kterymi se ucil Zadat si o preferované polozky, ale ani jeden z téchto znakt
nebyl pevné nauceny. Daniel pii mandech stale skroloval, tedy tipoval spravné odpovédi.
Ve vstupnim hodnoceni néstrojem VB-MAPP dosahl Daniel 16,5 bodl a byl tak na pocatku
1. levelu. Dle vysledk testovani po¢tu dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani
nem¢l v mandech, taktech, echu a intraverbalech zadné dovednosti.

Participant ¢. 6 (Tomas) byl v pribéhu vstupniho testovani ve véku 6 let 7 mésic.
Dochazel do 1. tfidy zdkladni Skoly specidlni, kde byl zatazen ke vzdélavani podle II. dilu RVP
pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni. Toma$ nemél pied ndstupem do Skoly nastaveny
zadny komunikacni systém. Své potieby se snazil komunikovat ukazovanim na Zadané polozky
¢1 manipulaci s druhou osobou (tahani za ruce apod.) a pokud tyto pokusy nebyly Gspésné,
snazil se o komunikaci svych potieb kiikem. Byl mu nastaven komunikacni systém pomoci
znaki upravenych jemu na miru dle aktualni irovné jeho motorickych dovednosti. Ve vstupnim

hodnoceni néstrojem VB-MAPP dosahl Tomas 13 bodi a byl tak na pocatku 1. levelu.
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Na zéklad¢ vysledkl testovani poc¢tu dovednosti nemél Tomas v testovanych oblastech
verbalniho chovani zadné dovednosti.

Participant ¢. 7 (Tobia$) byl v dob¢ testovani ve véku 10 let a 1 mésice a navstévoval
4. tfidu zakladni Skoly specialni, kde byl vzdélavan podle II. dilu RVP pro obor vzdélani
zékladni Skola specialni. Do Skoly, ve které vyzkumné Setfeni probihalo, dochazel Tobias tfetim
rokem. V prvnich dvou letech jeho vzdélavani v dané Skole byl zarazen ve tiidé, kde probihalo
vzdélavani s vyuzitim prvki aplikované behaviordlni analyzy. Tobid§ komunikoval
prostiednictvim jednoslovnych az dvouslovnych vyjadfeni, ale jeho fe€ byla srozumitelna spise
pro osoby, které¢ snim byly v pravidelném kontaktu. Dle vysledkli vstupniho testovani
hodnoticim nastrojem VB-MAPP ziskal Tobia$ 50 bodl a nachéazel se tak ptevdzné na 1. levelu
s n¢kterymi dovednostmi zasahujicimi do 2. levelu. Na zdklad¢ vysledkt testovani poctu
dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani m¢l Tobid§ 22 manda, 52 taktd
a 2 intraverbaly. V oblasti echa nemé¢l na pocatku vyzkumného Setfeni Zadné otestované
dovednosti.

Participantovi ¢. 8 (Petrovi) bylo v dobé vstupniho testovani 10 let a 1 mésic
a dochézel do 4. tfidy zdkladni Skoly specialni, kde byl vzdélavan podle II. dilu RVP pro obor
vzdélani zékladni Skola specialni. V 1. az 3. ro¢niku navstévoval tfidu, kde byl vzdélavan
s vyuzitim prvki TEACCH programu a eklektického pristupu. Pivodné mél jako komunikaéni
systém nastaveny VOKS, ktery ale funkéné nepouzival. Byl mu proto nastaven komunikaéni
systém pomoci znakli upravenych jemu na miru dle aktudlni urovné jeho motorickych
dovednosti. Pfi vstupnim testovani hodnoticim nastrojem VB-MAPP doséhl Petr 12 bodt a byl
tak na pocatku 1. levelu. Dle vysledkl testovani poétu dovednosti nemél Petr v testovanych

oblastech verbalniho chovani Zzadné nau¢ené dovednosti.

Tabulka 16: Vstupni po¢et dovednosti a bodové hodnoceni VB-MAPP (vlastni zpracovani). Tabulka pokracuje
na strané 134.

Vstupni pocet dovednosti a bodové hodnoceni VB-MAPP

Participant Mand Takt Echo Intraverbal Vstupni test
VB-MAPP
Participant ¢. 1 (Jakub) 12 0 0 0 30
Participant ¢. 2 (David) 7 18 0 23 57
Participant ¢. 3 (Lukas) 0 0 0 4 53,5
Participant ¢. 4 (Matyas) 22 26 11 0 45,5
Participant ¢. 5 (Daniel) 0 0 0 0 16,5
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Vstupni pocet dovednosti a bodové hodnoceni VB-MAPP

Participant Mand Takt Echo Intraverbal Vstupni test
VB-MAPP
Participant ¢. 6 (Tomas) 0 0 0 0 13
Participant ¢. 7 (Tobias) 22 52 0 2 50
Participant ¢. 8 (Petr) 0 0 0 0 12

Nastaveni forem komunikace a programu pro rozvoej verbalniho chovani

V navaznosti na vysledky posouzeni dovednosti hodnoticim nastrojem VB-MAPP
a vysledky testovani poc¢tu dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani byly
participantim vyzkumného Setfeni nastaveny vyvojoveé piiméfené programy pro rozvoj
verbalniho chovéani. VSichni participanti vyzkumného Setfeni méli nastaveny program
pro rozvoj mandd. Programy pro rozvoj taktl a intraverbali byly nastaveny celkem Sesti
participantim vyzkumného Setfeni. Tyto programy nebyly nastavené pro participanta ¢. 5
(Daniela) a participanta ¢. 8 (Petra), a to zduvodu chybéjicich dovednosti v oblasti
ptedchézejicich verbalnich operantd, receptivniho porozumeéni a také z ditvodu limitované¢ho
repertoaru posileni. Program rozvoje echoickych dovednosti méli nastaveny celkem Ctyfi
participanti vyzkumného Setfeni. Byli jimi participant ¢. 3 (Lukas), participant ¢. 4 (Matyas),
participant ¢. 6 (Tomas) a participant €. 7 (Tobias). Ostatni participanti program echoickych
dovednosti nastaveny neméli z divodu nizké kontroly nad produkovanymi vokalizacemi,
celkové nizkym vyskytem vokalizaci nebo jejich uplnou absenci.

Pro kazdého participanta byla v ndvaznosti na posouzeni stavajicich dovednosti
nastavena vhodnd forma komunikace. Kritériem pro volbu mluvené feci byla pfitomnost
fecovych dovednosti na Urovni minimalné jednoslovnych sdéleni, kterd byla srozumitelna
pro blizké osoby. Toto kritérium splnil pouze participant ¢. 7 (Tobias). U ostatnich participantl
byla nastavena komunikace prostfednictvim jim na miru upravenych znakii. Komunikace
prostiednictvim VOKS nebyla zvolena u Zzddného z participanti. Diivodem byla kromé jeho
neefektivniho a prostfedim omezeného uZivani v minulosti u nékterych participanti také
nemoznost komunikovat prostfednictvim VOKS ve vSech operantech. Studie navic prokazuji,
7ze znaky podporuji rozvoj vokalizaci a predevSim jsou vyuZitelné ve vSech prostfedich
a za kazdé situace (Sundberg, Partington, 2010; Carbone, 2014). Carbone (2014) také
upozoriiuje na nutnost vynaloZeni podstatné vétsiho usili pfi komunikaci prostfednictvim

VOKS nez pti komunikaci za pomoci znaki.
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Znaky byly voleny primarn¢ z ¢eského znakového jazyka. V ptipadech, kdy v ceském
znakovém jazyce nebyl dany znak dostupny, byly voleny znaky zamerického ¢i jiného
znakového jazyka, nebo byly vytvafeny znaky vlastni. Pro hledani znakii byla vyuzivana
webova stranka Spread The Sign (©2018). Nalezené znaky byly nasledné upraveny
podle aktudlni motorické irovné participanta, pro kterého byly urCeny. Pro kazdy zavedeny
znak bylo nato¢eno video dokumentujici jeho pfesnou podobu. Videa se znaky byla na tfidnim
pocitaci dostupné pro vSechny pracovniky tiidy a byla také pfeddvana zdkonnym zastupciim
a v ptipadech nékterych participantt také pracovnikiim denniho a tydenniho stacionate, jez je
soucasti centra, aby jimi participanti mohli efektivné komunikovat i v domacim a jiném

mimoskolnim prostiedi.

6.6 Dil¢i vyzkumné Setieni A

Cilem Dil¢iho vyzkumného Setfeni A bylo ovéfit, zda po zavedeni metod uceni mandd,
konkrétné¢ metody uceni mandu s prenosem vjednom kroku a metody uceni mandu
s priblizenim, dojde u zakd s PAS ke zvySeni po¢tu nau¢enych mandt. Na zakladé uvedeného
cile byla formulovana nésledujici hypotéza, ktera je v této ¢asti vyzkumného Setieni ovétovana.
Hypotéza 1: Pii u¢eni mandl s vyuZzitim metody uceni mandu s prenosem v jednom kroku
a metody uceni mandu s priblizenim se u zak s PAS v zavére¢ném hodnoceni oproti vstupnimu
hodnoceni zvysi poc¢et naucenych mandi.

Proménné Dil¢iho vyzkumného Setifeni A

Pii zjistovani kauzalniho 1 korela¢niho vztahu je dileZitd identifikace proménnych
vyzkumného Setfeni. V Dil¢im vyzkumném Setfeni A byl zavislou proménnou pocet mandu.
Nezavislou proménnou zde byla metoda uceni mandu s prenosem v jednom kroku a metoda

uceni mandu s priblizenim, které vychazeji z aplikované behavioralni analyzy.

Vyzkumny soubor Dil¢iho vyzkumného Setieni A

Vyzkumny soubor byl vtomto dil¢im vyzkumném Setfeni tvofen vSemi osmi
participanty. Program pro rozvoj mandl byl nastaven pro kazdého z nich, jelikoZz mand je
prvnim verbalnim operantem, ktery se u¢ime v komunikaci pouzivat a neni pro n€ho zapotiebi
zvladnuti prerekvizit z oblasti jinych verbalnich operantl. Mand také piimo benefituje
mluvciho tim, Ze mu umoziluje komunikovat pfani a potieby (Skinner, 2014), coZ vnimame

jako naprosto zasadni dovednost z hlediska kvality zivota.
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6.6.1 Metodologie vyzkumu a techniky sbéru dat

K ovéteni hypotézy 1 byl vyuzit A-B design a multiple probe design. A-B design byl
pouzit pro posouzeni zmén v oblasti mandl u vSech participantli po celou dobu trvani
vyzkumného Setieni, tedy po dobu tii Skolnich let. Data z vyuky jednotlivych participanti
vyzkumného Setfeni jsou prezentovana v kumulativnich grafech, které znazornuji prabéh
nabyvani dovednosti b&hem vyzkumného Setfeni. Kumulativni grafy zcela explicitné
nevyjadiuji vychozi fazi sbéru dat, ale jako vychozi troven miizeme vnimat pocet dovednosti,
na kterém se participanti nachazeli na pocatku intervenc¢ni faze.

Multiple probe design byl pouzit pro ovéreni experimentalni kontroly na mensim vzorku
dat zvyuky jednoho participanta. V tomto experimentdlnim designu se intervence
pro jednotlivé cilové polozky zavadély postupné po zvladnuti dovednosti ptedchozich.
Intervence byla vzdy zahijena pro dovednosti, které vykazovaly nejvice stabilni data,
zatimco u ostatnich dovednosti se nadale vychozi data sbirala. Vychozi data byla v ramci
multiple probe design sbirdna intermitentné. Po zvladnuti jedné dovednosti, na kterou byla
aplikovana intervence, byla nasledn¢ intervence piedstavena pro dalsi dovednost. V rdmci
sbéru vychozich 1 interven¢nich dat byl méten pocet spravnych odpovédi. Shromazdéna data
byla vyhodnocovéna a interpretovana.

Vyzkumnym designem byla jednoptfipadova studie (single case research design),
ve které participanti vyzkumného Setfeni slouzili jako sva vlastni kontrola tim, Ze byli vystaveni
kontrolni podmince a nésledné interven¢ni podmince. To umoZnilo posoudit zmény v zavislé
proménné béhem jednotlivych podminek.

Jako dalsi vyzkumné techniky byly vramci dil¢iho vyzkumného Setfeni vyuZity

pozorovani a analyza Skolni dokumentace.

6.6.2 Vstupni testovani mandi

Testovani dovednosti v oblasti manda probihalo na polozkach, které byly u participanti
identifikovany jako preferované b&hem posouzeni preferenci mozZnosti vybéru stimull
nebo volného pozorovani v pfirozeném prostiedi. U participantd, ktefi jiz méli v minulych
ro¢nicich zaveden program mandi, byly také otestovany polozky ze seznamu zvladnutych
mandii. Déle byl také zjisStovan zéjem o polozky, které byly participanty preferované na zakladé
informaci od zdkonnych zastupct ¢i pracovniki, ktefi s participanty pracovali v pfedchozich

letech. Testované polozky byly z riiznych oblasti. Témi byly oblasti jedlych posileni, kde byl
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posuzovan zajem o sladké i slané pochutiny a napoje rizného druhu, poté oblast hmotnych
posileni, kde byla testovana motivace pro hracky, herni materialy, pomtcky a vybaveni tfidy
z riznych kategorii (interaktivni, senzorické, konstruktivni, bézné hracky, obrazkové materialy,
sportovni a pohybové pomitcky, elektronika...). Dale byl testovan zajem o riiznorodé aktivity
pohybové (houpani, toceni, skakéni, tanec...), hudebni (poslech hudby, hra na hudebni
nastroje...), vytvarné (aktivity s rdznymi vytvarnymi materidly). Byl také testovan zijem
o socialni posileni jako bézné pohybové hudebni aktivity s druhou osobou typu vytleskavani
fikanek a pisnicek, toceni se za ruce, schovavani se, lechtani, placnuti si apod.

Testovani mandl probihalo u stolu ¢i v hernim prostoru tfidy a v pfipad¢ potieby
i vjinych prostorach skoly. Mandy byly testovany u vSech participanti a pro vSechny
identifikované preferované polozky. Ty byly participantim nabizeny a byla sledovana motivace
o n¢ a zaznamenavany piipadné mandy. Pro podporu mohla byt béhem inicidlniho testovani
pouzita otdzka ,,Co chce§?“. Jako spravna odpoveéd byl uznan zcela samostatny mand v plné
vokalni podobé (napf. ,,tablet”), v podob¢ vokalni aproximace (napf. ,,tabe“ pro tablet), znak
¢i jeho aproximace dle tirovné motorickych dovednosti participanta. Muselo jit o odpovéd
obecné povazovanou za spravnou v kontextu testované polozky. Jako spravné odpovédi byly
akceptovany 1 zdrobnéliny a rGzné podoby slova v daném kontextu obecné uzndvané jako
spravné a dale také mandy o danou polozku i o aktivitu s ni provadénou. Naptiklad pfti testovani
mandu o spinner byl jako spravny uznan mand ,,spinner i mand ,,to¢it“. Pfi testovani mandu
o zvonek byl jako spravny uzndn mand ,,zvonek®, ,,zvon®, ,,zvonecek®, ,,zvonit* ¢i ,,cinkat®.
V inicidlnim testovani nebyly akceptovany generalizované mandy typu ,jesté, ,,dalsi®,
»dej mi“ apod., které mohly byt participantem pouZzivany pro ziskani veskerych polozek
a mnohdy nemuselo byt ani zfejmé o co participant Zada. Jako spravné odpovédi nebyly také
uznavany samotné mandy vlastnosti, napf. mand ,modry*“ pifi mandu o modry vétrnik
a vzhledem ke Skolnimu v&ku participantl nebyla uznavana ani citoslovce souvisejici s danou
polozkou, naptiklad ,,bé¢* pro plySovou ovecku nebo ,,hop* pro skakaci mic.

Kritériem pro uznani polozky jako zvladnuté byla spravna odpovéd’ ve tfech po sobé
nasledujicich testovych pokusech, ve kterych byla zaroven pfitomnd motivace. Ta mohla byt
projevena napiiklad sledovanim dané polozky, snahou se pro ni natdhnout, ukazovanim na ni
apod. Pokud motivace pfitomna nebyla, navratil se testujici pracovnik k dané poloZce jesté

nejméné dvakrat v pribéhu testovani.
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6.6.3 Metody a postupy uceni mandu

Mand je verbalni operant, ktery je kontrolovan motivaci jedince a jeho nésledkem je
specifické posileni v podob¢ toho, o co si jedinec zada (Sundberg, 2014). Pfed zahajenim uceni
mandil bylo zapotiebi mit spravné identifikované preferované polozky, které tvorily soubor
potencionalnich budoucich cili. Ty byly nésledné systematicky voleny jako cile k uceni.
Preference jednotlivych participantd byly zjistovany bud’ metodou moznosti vybéru z nékolika
stimuld nebo metodou volného pozorovani v pfirozeném prostiedi. Byly hodnoceny
a zaznamenavany preference z riznych oblasti. Témi byla oblast jedlych a hmotnych posileni,
¢innosti, senzorickych posileni a socidlnich aktivit. Pro kazdého participanta byl vypracovan
seznam preferovanych polozek, ktery byl pribézné ovétovan, aktualizovan a dopliiovan, jelikoz
preference se v prubéhu casu mohou ménit. Do cili tak byly nastavovany pouze polozky,
u kterych byla pfedem ovéfena vysoka mira motivace. Pokrocilejsi participanti se ucili také
zadat o polozky, které¢ samy o sobé nebyly preferované, ale byly potfebné pro vykonéni urcité
¢innosti ¢i dosazeni jiného posileni. Napiiklad polozky ,boty”“ a ,lzice“ nebyly
bez specifického kontextu participantem preferovany. Mohl se ale naptiklad ucit pozadat
o ,,boty* v situaci, kdy mél zajem jit na prochazku, nebo o ,1Zici“, kdyz si chtél snist sviij
oblibeny jogurt. U n&kterych participanti byly také uceny mandy o pozornost, aby si ji
participanti uméli vyzadat socialné ptijatelnym zptisobem. Dale byly u¢eny mandy o odstranéni
averzivniho stimulu, jako naptiklad mand ,,hotovo* v ptipad¢ zajmu o ukonceni ¢innosti, mand
,pomoct* pii motivaci o pomoc s naro¢nym ukolem nebo napiiklad mand ,,odejit* pfi motivaci
opustit urcity prostor.

Pochutiny, které byly identifikované jako preferované, byly nakrgjeny
na drobné kousky, aby u participanti nedochédzelo k rychlému piesyceni a aby bylo mozné
zajistit vice pftileZitosti k u€eni. Pokud byly jako posileni identifikovany jakékoli hmotné
¢i senzorické polozky nebo aktivity, byla zajiSténa jejich dostupnost pro vyuku. V piipadé
potieby bylo u cilovych polozek specifikovano, jakym zpisobem mély byt participantovi
doruceny, piipadné jaky prvek byl pro participanta v souvislosti s danou polozkou posilujici.
Pokud byl naptiklad preferovanou polozkou mi¢, mohl mit participant motivaci o jeho posilani
tunelem ¢i kopani, a naopak nikoli o jeho hazeni.

Bylo zapotiebi jasn¢ definovat, jakou budou mit cilové mandy podobu. Tam, kde byly
uceny mandy v podobé znaki, bylo ke kazdému zavadénému mandu natoeno video
dokumentujici jeho pfesnou podobu. Tam, kde byla pouzivana mluvena te¢, byl ve Formulari

sledovani dovednosti uveden tvar slova, ktery se participant ucil pouzivat. Mohlo se jednat
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o plnou podobu slova ¢i slovniho sdéleni nebo slovni aproximaci, kde byly vynechany nebo
nahrazeny ty hlasky, které participant nezvladal vyslovit. Naptiklad slovo ,tablet* mohlo byt
upraveno na aproximaci ,.tabet”, pokud participant nem¢l osvojenou hlasku L ¢i nedokazal
vyslovit shluky souhlasek. Tvar mandu byl volen nejcastéji v 1. padu, coz bylo z divodu nizké
urovné dovednosti v oblasti verbalniho chovani dle vysledkii posouzeni hodnoticim néstrojem
VB-MAPP a také ndro¢nosti gramatiky ceského jazyka, kterou se typicky se vyvijejici dité uci
az v pozd¢jsich stadiich vyvoje fe€i. VEétsina participantli méla zaroven s programem manda
nastaveny program taktl a intraverball a pfi snaze o zachovani gramatické spravnosti ve vsech
téchto operantech by se ucena slova musela odlisn¢ skloniovat, coz by vzhledem k aktudlni
urovni feCovych dovednosti participantll bylo na tkor funkéniho uziti fe¢i (Ingvarsson, 2016).
K pouzivani mandu ve 4. pad¢ se u nékterych participantt ptistoupilo ke konci posledniho roku
vyzkumného Setfeni, kdyz jiz byli schopni slova ¢i vokalizace pfidané k mandim znakem
pouzivat ve spravném tvaru a soucasné pouzivat jejich spravny tvar (1. pad) i v taktech
a intraverbalech.

Standardné bylo uceno 3-5 cilovych mandu zaroven, aby dochazelo k diskriminaci
jednotlivych polozek. Vyuka mandl probihala v rdmci uceni v pfirozeném prosttedi (NET),
které probihalo dle aktudlnich moznosti 2—3krat za den po dobu 25 minut béhem kazdého
vyucovaciho dne. Pfesny pocet sezeni zavisel na rozvrhu a slozeni tfidy v daném dni. V ramci
NET byly kromé¢ cilovych mandi procviovany i mandy jiz zvladnuté a také polozky z jinych
operantil, coZ se vzdy odvijelo od dané aktivity, kterd v ramci NET probihala. Pokud napitiklad
probihalo NET s vytvarnymi aktivitami, mohl béhem ného participant procvicit jiz zvladnuté
mandy o tuzku a lepidlo a zaroven se v pfipadé motivace ucit cilové mandy o papir a niizky.
Déle mohl béhem daného NET pojmenovéavat pouzivané pomiicky a probihajici aktivity
a mohly byt vytvafeny 1 pfileZitosti k procviCovani intraverbald, echoickych dovednosti
a dalSich dovednosti dle nastavenych programi daného participanta. Vice informaci o NET
obsahuje kapitola 5.3.4.

Ukolem pracovniki téidy bylo zachytavani a vytvaieni motivace participanti pro cilové
polozky. Ty byly dorucovany v malém mnozstvi, aby se pfedchazelo piesyceni. V ramci
navozovani motivace byly doru¢ovany polozky ,,zdarma®, o které si participant nemusel zZadat.
Motivace byla navozovéana také prostfednictvim manipulace s prostfedim. Polozky, které
po dodani z prostoru nezmizely, jako pochutiny, urcitd senzoricka posileni apod. nebo nebylo
mozné je dodavat postupné, jako puzzle nebo koleje ¢i aktivity jako toCeni, houpani atd.,
odebral pracovnik tfidy danou poloZzku ve chvili, kdy ji participant jiZ nevénoval pozornost,

odlozil ji nebo se zapojil do interakce s né¢im jinym. Poté mél pracovnik mozZnost polozku opét
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participantovi nabidnout a vytvofit tak dal§i pfilezitost k u€eni. U participantti s dobrou
instruktdzni kontrolou mohla byt polozka odebrana ¢i aktivita ukonCena na pokyn zadany
pracovnikem.

Pted zah4jenim uceni mandt, bylo vzdy nezbytné ovéfit aktudlni motivaci participanta.
Pokud participant projevil o danou polozku motivaci, byl mand v danou chvili ucen. Pokud
motivaci neprojevil, u¢eni neprobéhlo a motivace byla zkontrolovana pozdéji. Motivace mohla
byt projevena sledovanim dané polozky, snahou se pro ni natdhnout, vykrocenim smérem k ni,
ukazovanim na ni apod. Pracovnik tfidy prezentoval u¢enou polozku a pfi projeveném zajmu
thned poskytl participantovi prompt. Prompt m¢l pfedem definovanou podobu v zéavislosti
na urovni aktudlnich dovednosti participanta. U¢eni mandii probihalo jednou ze dvou metod,
a to bud’ prenosem v jednom kroku anebo ucenim mandu s priblizenim. Postupy uceni jsou
uvedeny v nasledujicich dvou tabulkdch (Tabulka 17 a Tabulka 18). Pokud jesté
pfed poskytnutim promptu participant stihl sdm nabidnout spravny mand, byla mu Zzadana
polozka ihned dorucena ve vysoké intenzité. Pokud nabidl mand chybny, byl opraven. Pokud
se jednalo o participanta komunikujiciho prostiednictvim znakti, prob&hla oprava tak,
7e pracovnik participantovi naznacil umisténi rukou do neutralni polohy, 2 sekundy pockal
a pokud participant nadéle projevoval motivaci, promptoval ho pracovnik na spravny mand,
po c¢emz nasledné¢ dorucil posileni niz$i hodnoty. Pokud se jednalo o participanta
komunikujiciho prostfednictvim mluvené feci, naznacil mu pracovnik, Ze ted’ nema odpovidat,
pockal 2 sekundy, a poté promptoval na spravny mand, po némz dorucil posileni niz§i hodnoty.
PreruSeni uceni na 2 sekundy bylo dilezité z hlediska pfedchazeni skrolovani, tedy tipovani
spravné odpovedi.

Mandy byly posilovany diferencialné, coZz znamena, Ze za samostatnéj$i a spravnéjsi
mandy obdrZel participant posileni vy$si hodnoty, tedy napiiklad vétsi mnozstvi nebo posileni
obdrzel na del§i dobu. Pii mandech s promptem nebo po opravé chybného mandu obdrzel

naopak participant posileni v niz$i hodnotég, tedy v mensim mnozZstvi nebo na kratsi dobu.

Tabulka 17: Postup uceni mandu s pfenosem v jednom kroku (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018). Tabulka
pokracuje na strané 141.

Metoda pi‘enosu v jednom kroku

1. Pracovnik prezentuje cilovou polozku.

2.  Participant projevi zajem.

3. Pracovnik promptuje na spravny mand, a poté doruci danou polozku.
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Metoda pi‘enosu v jednom kroku

4.  Pracovnik vytvofi dalsi prileZitost k uceni.

5. Participant projevi zajem.

6. Pracovnik ¢eka 2 sekundy:

a. Participant pouZije spravny mand a pracovnik doru¢i posileni ve vysoké hodnotg.

b. Participant pouzije nespravny mand, pracovnik na 2 sekundy pferusi proceduru a je-li

stale pfitomna motivace, promptuje na spravny mand a doruci posileni v nizsi hodnoté.

c. Participant nenabidne mand, ale nadale projevuje motivaci, pracovnik poskytne

prompt a dorudi posileni niz$i hodnoty.

Tabulka 18: Postup uceni mandu s pfiblizenim (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Mand s pfibliZenim (Pi'enos ve dvou krocich)

1. Pracovnik prezentuje cilovou polozku.

2. Participant projevi zajem.

3. Pracovnik promptuje na spravny mand, poté polozku ptiblizi a pocka 2 sekundy.

a. Participant pouzije spravny mand a pracovnik doruci posileni ve vysoké hodnot¢.

b. Participant pouzije nespravny mand, pracovnik na 2 sekundy pferusi proceduru a je-li

stale pfitomna motivace, promptuje na spravny mand a doruci posileni v niZ§i hodnoté.

c. Participant nenabidne mand, ale nadale projevuje motivaci, pracovnik poskytne

prompt a doruci posileni niz§i hodnoty.

Volba vySe popsanych metod uceni mandu zévisela na dovednostech daného
participanta a také na specificich ucené polozky. S pfenosem v jednom kroku byly nejcastéji
uceny polozky, u kterych bylo mozné vytvofit kratce po jejich doruceni dalsi prilezitost k uceni.
Jednalo se o pochutiny, které byly nakrajené na malé kousky, puzzle, koralky, rizné druhy
stavebnic apod. Tam, kde nebylo moZné vytvofit ptileZitost k u€eni kratce po dodani polozky
znovu (napft. tablet, kulickovd draha apod.), byly mandy nejcastéji ueny postupem uceni
mandu s pfiblizenim. Pfenos v jednom kroku byl také Castéji vyuzivan u participantl, kteti
velmi snadno ztraceli motivaci, pokud usili Zadat o polozku ptekrocilo urcitou toleran¢ni miru.
V ramci vySe zminénych metod uceni mandu byly vyuzivany principy aplikované behavioralni
analyzy, zejména navozeni motivujici operace a diferencialni posilovani pfedem definované¢ho
chovani. Obvykle byl béhem uceni také prezentovan neverbalni stimul v podobé cilové

polozky, o kterou se participant ucil Zadat.
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U participantd komunikujici znakem, ktefi meéli kvalitni repertodr echoickych
dovednosti a repertodr mandii a ucili se dovednosti v téchto oblastech stabilnim tempem, byl
nastaven program vokalnich mandii. Jednalo se o mandy jiz zvladnuté znakem, ke kterym byla
pridana ptislusna vokalizace ¢i slovni aproximace, kterou se participant nejprve naucil v echu.
Pomoci vokalnich mandi byly u participantd postupné rozvijeny dovednosti sméfujici
ke komunikaci prostfednictvim mluvené feCi. Vokdlni mandy mély rtiznou podobu
dle aktuélnich echoickych dovednosti participanta. Jednalo se naptiklad o znak doplnény prvni
slabikou slova, jinou ¢asti slova ¢i znak doplnény slovni aproximaci odpovidajici Grovni
dovednosti dané¢ho participanta. Napiiklad mand o auto mohl vypadat jako znak doplnény
slabikou ,,au“ nebo mand o bubliny mohl vypadat jako znak doplnény o slovni aproximaci
,bubiny“. V ptipad¢, ze se participant naucil naptiklad dopliovat znak ,.tablet* prvni slabikou
slova ,,ta“, ale casem se naucil vokaln¢ imitovat dv¢ rizné slabiky, mohl se zacit ucit doplnovat
mand vokalizaci ,.,tabe*. Toto se pak v cilovych mandech objevilo jako dalsi u¢ena dovednost.
Pokud se participant pozd¢ji naucil vyslovovat uzaviené slabiky, mohl se zacit ucit dopliiovat
znak ,.tablet* aproximaci ,,tabet”. Pokud se ¢asem naucil opakovat i shluky hlasek, mohlo byt
ke znaku pftifazeno slovo v celé jeho podobé, tedy ,,tablet” a pokud byla fe¢ participanta dobte
srozumitelnd pro jeho okoli, mohl byt nasledné znak odstranén a pouZzivana pouze samotna
vokalni podoba mandu. Postupné tvarovani slov je blize popsano v kapitole 6.9.3 vénujici se
rozvoji echoickych dovednosti.

K zajisténi spravnych odpovédi béhem uceni mandt byly vyuzivany rizné prompty.
U participantl komunikujicich prostfednictvim znakli byly vyuZivany prompty fyzické,
castecné fyzické anebo plny €1 ¢asteCny prompt modelem. Podminkou pro pouzivani promptu
modelem byly dobré imita¢ni dovednosti participanta. U participantli, ktefi komunikovali
mluvenou feci, byly vyuzivany prompty verbalni a ¢astecné verbalni. Pti vyuZiti metody mandu
s prenosem v jednom kroku byl pouZit v prvnim pokusu prompt plny, a pfi dalSim vytvofeni
motivace v kratké dob¢ od prvniho pokusu byl pouzit ¢aste¢ny prompt. Pti vyuZziti metody uceni
mandu s priblizenim byl v prvnim kroku pouzZit nejprve prompt plny a ve druhém kroku
po piiblizeni byl pouzit prompt casteCny ¢i prompt nebyl vibec pouzit. To zalezelo
na pokrocilosti participanta a na historii pouzitych promptl v pfedchozich u€ebnich pokusech
pro konkrétni polozku. Ptiklady jednotlivych prompti prezentuji Tabulka 19, Tabulka 20
a Tabulka 21.
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Tabulka 19: Prompty pouzité u mandd znakem (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen, 2018)

Prompty pouzité u mandi znakem

Druh promptu Piiklad promptu

Plny fyzicky prompt Pracovnik vede participantovi ruce a spole¢né provedou cely znak ,,auto*

(ruce v pést pred télem a napodobeni toceni volantem).

Casteény fyzicky prompt Pracovnik vede participantovi ruce na zacatek znaku ,,auto* (pf. ruce v pést

pted télem), a poté necha participanta znak dokoncit.

Prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi cely znak ,,auto” (ruce v pést pied télem

a napodobeni toceni volantem).

Casteény prompt modelem  Pracovnik modeluje participantovi pouze &ast znaku ,jablko* (pf. ruce v pést

pred télem).

Tabulka 20: Prompty pouzité u mandii slovem (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen, 2018)

Prompty pouzité u mandi slovem

Druh promptu Piiklad promptu

Verbalni prompt Pracovnik napovi participantovi celou spravnou odpoveéd’ (pt. auto).

Casteény verbalni prompt  Pracovnik napovi participantovi pouze ¢ast spravné odpovédi (pf. au...).

Tabulka 21: Prompty pouzivané u vokalnich mandu (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen, 2018)

Prompty pouZivané ve vokalnich mandech

Druh promptu Piiklad promptu
Plny prompt modelem + plny Pracovnik modeluje participantovi cely znak ,to¢it” (nataZzeny
verbalni prompt ukazovacek sméfujici nahoru vede to¢ivy pohyb) a zaroven verbalné

promptuje na vokalizaci ,,to¢i (slovni aproximace).

Cisteény prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi pouze ¢ast znaku ,,toCit*
+ ¢asteny verbalni prompt (pt. natazeny ukazovacek sméfujici nahoru) a zaroven dopliiuje

¢astecnym verbalnim promptem ,,to*.

Casteény prompt modelem + plny  Pracovnik modeluje participantovi ¢ast znaku togit (pk. natazeny
verbalni prompt ukazovacek smétujici nahoru) a zaroven verbalné promptuje

na vokalizaci ,,to¢i* (slovni aproximace).

Plny prompt modelem + ¢asteny  Pracovnik modeluje participantovi cely znak ,,to¢it™ (natazeny
verbalni prompt ukazovacek sméfujici nahoru vede to¢ivy pohyb) zaroven dopliuje

¢astecnym verbalnim promptem ,,to*.

6.6.4 Testovani cilovych mandi

Cilové mandy byly testovany kazdé rano Testem za studena. Ten probéhl vzdy

na zaCatku vyuky jesté pted tim, nez byly cilové polozky v daném dni uceny. V testu byla
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hodnocena pouze prvni participantem nabidnuta odpovéd’. Pedagogicky pracovnik béhem testu
vytvofil ¢i zachytil motivaci pro cilovou polozku. Pokud participant do 2 sekund pouzil spravny
mand, dorucil mu pracovnik posileni vysoké hodnoty a do testového formulédie zaznamenal
ANO. Pokud participant projevoval o cilovou polozku zdjem, ale do 2 sekund nepouzil zadny
mand, pouzil mand chybny, nebo skroloval rizné mandy, zapsal pracovnik do testu za studena
NE. Pokud participant obdrzel tfi dny po sobé v testu ANO, byl mand uznan jako zvladnuty
a byl odepsan z Formulare sledovani dovednosti s datem zvladnuti a zapsan do formuléie
Shrnuti zvladnutych polozek pro dany operant. Na misto zvladnutého mandu byl zafazen novy
cilovy mand.

V Testu za studena byla také zaznamenavana motivace o cilovou polozku béhem
testovani. Pokud participant projevil o polozku zajem (natahoval se pro ni, piiblizoval se k ni,
ukazoval na ni apod.), bylo do testu motivace zapsano ANO. Pokud participant motivaci
o cilovou polozku neprojevoval (odchdzel, odvracel se, nereagoval na ni apod.), byla cilova
polozka na kratkou dobu odloZena a byly nabidnuty polozky dalsi. K ptivodni polozce se poté
pracovnik jest¢ nejméné dvakrat v ramci testu vratil. Pokud participant v ramci testu o polozku
neprojevil zjem ani v nasledujicich pokusech, bylo do testu motivace zapsdno NE a polozka
v tu dobu nebyla ucena. NE tak bylo zapsano i do kolonky pro zdznam nabidnuti spravného
mandu. Pokud participant neprojevoval o cilovou polozku zdjem ve tfech po sob¢ jdoucich
dnech, beéhem kterych byl testovan, byl dany cilovy mand pozastaven a na jeho misto byl zvolen
jiny. O pozastavenou polozku mohl byt néasledné znovu rozvijen zajem pomoci parovani

s posilenim a mohla byt k u€eni znovu zatrazena pozde¢ji.

6.6.5 Interpretace vysledki

Prezentujeme vysledky vyzkumného Setfeni zaméfeného na rozvoj manda
u participanti s PAS v zédkladni Skole specialni. Na kumulativnich grafech je zndzornén pribéh
nabyvani dovednosti v oblasti mandi béhem tii skolnich let, ve kterych probihalo vyzkumné
Setfeni. Jednotlivé Skolni roky jsou v grafech oddéleny plnou ¢arou, kterd znaci letni prazdniny.
Uzavieni Skoly v disledku mimorddnych epidemiologickych opatieni souvisejicich
s onemocnénim COVID-19 je v grafech oznaceno ptreruSovanou carou. V grafech nékterych
participantti si je mozné v§imnout, ze se v prvnim Skolnim roce plné a pferuSovana cara nachézi
tésn¢ vedle sebe, coz znaci, Ze se tito participanti po ukonceni epidemiologickych opatieni
v daném Skolnim roce jiz do Skoly, obvykle ze zdravotnich diivodi, nevratili a nastoupili opét

aZ po letnich prazdninach. N&ktefi participanti se v pribéhu vyzkumného Setfeni zacali ucit
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také tzv. vokalni mandy. Tito participanti maji v kumulativnich grafech dv¢ linie, z nichz jedna
zna¢i mandy znakem bez ptfidané vokalizace ¢i slovni aproximace, druha linie znaci vokalni
mandy.

Participant ¢. 1 (Jakub) - mandy
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Graf 32: Participant ¢. 1 — mandy

Graf 32 znéazornuje vysledky vyzkumného Setfeni v oblasti mandii u participanta ¢. 1
(Jakuba). Jakub mél na poc¢atku vyzkumu 12 mandii v podobé jednoslovnych zadosti znakem.
Ty zahrnovaly pievazné pochutiny a hmotné polozky. Nejvice novych mandu, celkem 15,
se Jakub naucil béhem prvniho skolniho roku, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni. V té dobé
dochazel do skoly kazdy den, ¢imZ se mu dostavalo pravidelnych pfileZitosti k u€eni. V prvnim
Skolnim roce nabyval dovednosti v oblasti mandu nejplynuleji 1 navzdory tomu, Ze vyuka
ve 2. pololeti byla na vice nez dva mésice prerusena z diivodu mimoiradné epidemiologické
situace v souvislosti s onemocnénim COVID-19. Ve druhém Skolnim roce se Jakub naucil 7
novych mandi. Kratce po zacatku druhého Skolniho roku u ného doslo k vyraznému zhorSeni
zdravotniho stavu, vyskytu sebeposkozujiciho chovani a v té souvislosti s dlouhodob¢jsi
absenci, po které zacal Jakub na l€kaiské doporuceni dochazet do Skoly pouze tfi dny v tydnu.
Dochazku v daném Skolnim roce zaroven komplikovalo uzavieni skoly z diivodu mimotadné
epidemiologické situace. Jelikoz se zdravotni obtiZe Casto opakovaly, byla Jakubova absence
vysokd i ve tfetim Skolnim roce, ve kterém vyzkumné Seteni probihalo. Béhem tfetiho Skolniho
roku se Jakub naucil 7 novych mandu.

I pfes cCasté pieruSovani vyuky z divodu zdravotnich obtizi a epidemiologickych
opatfeni se Jakub zvladl za dobu vyzkumného Setfeni naucit 29 novych mandi z riznych

oblasti, kterymi byl schopen komunikovat sva ptani a potieby. Jeho repertodr mandii zahrnoval
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polozky z raznych oblasti, od jedlych a hmotnych posileni po posileni senzorické, hudebni,

pohybové a sociélni.

Participant €. 2 (David) - mandy
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Graf 33: Participant ¢. 2 — mandy

Graf 33 znazoriuje vysledky vyzkumného Setfeni z oblasti mandt u participanta €. 2
(Davida). David m¢l na pocatku vyzkumného Setfeni 7 mandti v podobé¢ jednoslovnych zadosti
znakem. Byly jimi mandy z oblasti jedlych a hmotnych posileni a pohybovych aktivit. David
ze zdravotnich diivodl navstévoval skolu v prvnich dvou letech vyzkumného Setteni pouze tii
dny v tydnu. V prvnim Skolnim roce vyzkumného Setieni je, po pocatecni stagnaci dovednosti,
z grafu patrny progres v nabyvani mandt. V tomto Skolnim roce byla Davidova motivaci
o cilové polozky z rGznych oblasti stabilni a u€eni dovednosti tak bylo plynulé. Celkem se
béhem prvniho Skolniho roku naucil 12 novych mandf. Od poloviny biezna do konce kvétna
daného skolniho roku byla Skola z divodi mimofadné epidemiologické situace v souvislosti
s onemocnénim COVID-19 uzaviena a ze zdravotnich diivodu David v t¢émZe Skolnim roce jiz
do Skoly nenastoupil. Jeho vyuka tak byla i s letnimi prazdninami pferuSena na dobu téméf Sesti
mésict. Ve druhém Skolnim roce vyzkumného Setfeni je na grafu viditelnd stagnace v nabyvani
dovednosti. V tomto Skolnim roce byla Davidova motivace o cilové polozky velmi kolisava
a v n¢kterych ptipadech bylo zapotiebi jejich uceni pozastavit a pokracovat v rozvoji zdjmu
o n¢ prostiednictvim parovani s jinymi preferovanymi polozkami. Misto pozastavenych
polozek pak byly voleny jiné cilové polozky, o které jevil David v daném Case zdjem. Nutno
také zminit, Ze mél David béhem druhého $kolniho roku vyzkumného Setfeni vysokou absenci,

coz bylo zapti¢inéno komplikovanym zdravotnim stavem. Za druhy Skolni rok se tak naucil
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pouze 2 nové mandy. Ve tietim Skolnim roce vyzkumného Setfeni doslo ke zlepseni Davidova
zdravotniho stavu a zacal do Skoly dochézet Ctyfi dny v tydnu. Po pocatecni stagnaci doslo
priblizn¢ ve druhé poloviné Skolniho roku opé€t ke zrychleni nabyvani dovednosti. Davidova
motivace o cilové polozky byla stabiln€jsi a opét se ucil nové mandy plynulejSim tempem.
Za tieti Skolni rok se naucil 8 novych mandu.

Celkem se David béhem vyzkumného Setfeni naucil 22 novych mandi, které byly
z oblasti jedlych a hmotnych posileni, pohybovych, hudebnich a senzorickych aktivit

a socialnich aktivit a her.
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Graf 34: Participant ¢. 3 — mandy

Graf 34 znazoriuje vysledky vyzkumného Setfeni z oblasti mandd u participanta ¢. 3
(Lukase). Lukas nemél na pocatku vyzkumného Setfeni Zadné dovednosti v oblasti mand.
Své potieby se snazil komunikovat ukazovanim na zadané polozky ¢i fyzickou manipulaci
s druhymi (tahani, strkédni apod.). V dasledku frustrace z neporozuméni nabizel nezadouci
chovani, zejména kiik, hazeni v€cmi a agresivni chovani viici druhym 1 viici sobg&. Lukas mél
zajem o $ir$i mnozstvi poloZek z rtiznych oblasti. M¢l pravidelnou Skolni dochazku, a kromé
uzavieni Skol z divodu mimotadné epidemiologické situace v souvislosti s onemocnénim
COVID-19, nemél Zadnou dlouhodobou absenci. Nové mandy se ucil stabilnim tempem
po celou dobu vyzkumného Setfeni. V prvnim Skolnim roce se Lukas naucil 23 novych manda
a ve druhém Skolnim roce 33 novych mandi. Ve tfetim Skolnim roce vyzkumného Setfeni nabyl
Lukas 25 novych mandu. Nizs$i mnozstvi nau¢enych mandii v poméru k poctu vyukovych dnil

zde bylo dano tim, Ze na konci biezna daného Skolniho roku byl program mandi bez vokalizace
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pozastaven a byly vyucovany pouze vokalni mandy. Program vokalnich mandl byl otevien
v listopadu tietiho Skolniho roku vyzkumného Setfeni. Divodem pro jeho otevieni byla Sirsi
Skala echoickych dovednosti a stabilni motivace pro cilové polozky v oblasti mandd.
Do vokalnich mandt byly jako cile zaddvany mandy jiz zvladnuté znakem ¢i mandy nové,
ke kterym byla pfidana pfisluSna vokalizace ¢i slovni aproximace. Vokalizace a slovni
aproximace byly voleny ze zvladnutych echoickych dovednosti.

Za dobu vyzkumného Setieni se LukdS naucil 81 novych mandd v podobé
jednoslovnych zadosti znakem a 41 vokalnich mandt. Jednalo se o mandy z oblasti jedlych
posileni a napoju, hmotnych posileni a aktivit rizného charakteru, zejména sportovnich,
vytvarnych, senzorickych, hernich a socidlnich. Luka$ se také naucil zadat si vhodnym
zpisobem o ukonceni nepreferované aktivity a o polozky, které samy o sobé nejsou

preferované, ale byly zapotiebi pro dosazeni jiné preferované aktivity ¢i polozky.
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Graf 35: Participant ¢. 4 — mandy

Graf 35 prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni z oblasti mandii u participanta ¢. 4
(Matyase). Matya$ mél na zacatku vyzkumného Setieni 22 jednoslovnych manda znakem, které
zahrnovaly hmotna posileni a aktivity. Mél zajem o Siroké mnoZstvi polozek a rozvoj novych
z4imi se u nc¢ho dafil rychlym tempem. Jeho dochdzka do Skoly byla pravidelna.
Kromé¢ uzavieni Skoly z divodu mimotfadné epidemiologické situace, na coz u Matyase
v prvnim Skolnim roce vyzkumného Setfeni navéazaly letni prazdniny, Zadné jiné dlouhodobé
pferuseni vyuky nemél. Matyas se mandy ucil po celou dobu vyzkumného Setfeni piiblizné

stejnym tempem. V prvnim Skolnim roce zvladl 20 novych manda a ve druhém Skolnim roce
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44 mandu. Ve tietim Skolnim roce se Matyas naucil 40 novych mandi. Pocatkem ledna v daném
Skolnim roce byl MatyaSovi otevien program vokalnich mandl a zadavané cile se od té doby
skladaly jak z vokalnich, tak z nevokalnich mandd.

Za dobu vyzkumného Setieni se Matyas naucil celkem 104 novych mandi znakem
na jednoslovné i dvouslovné urovni a 11 novych vokélnich mandt z raznych oblasti jeho zajmai.
Naucil se vyzadat si preferované pochutiny, népoje, hmotna posileni a rtizné preferované
aktivity, zejména pohybové, vytvarné, hudebni a senzorické aktivity. Naucil se také zadat
o socialni aktivity a socialni hry a dale o polozky, které samy o sob¢ nebyly preferovang,
ale zprostiedkovaly mu jinou preferovanou polozku ¢i aktivitu. Matyas se také vhodnym

zptisobem naucil pozéadat o ukonceni nepreferovanych aktivit.
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Graf 36: Participant ¢. 5 — mandy

Graf 36 prezentuje data z priibéhu nabyvani mandu u participanta ¢. 5 (Daniela). Daniel
nemél pred zahijenim vyzkumného Setfeni v oblasti mandl Z4dné dovednosti. Z divodu
zdravotniho stavu dochazel na doporuceni 1€kate do Skoly pouze tii dny v tydnu. V prvnim roce
vyzkumného Setteni byla jeho Skolni dochazka piferuSena od poloviny bfezna az do pocatku
nasledujictho Skolniho roku, a to z divodu uzavieni Skoly v souvislosti s mimofadnymi
epidemiologickymi opatfenimi a naslednymi zdravotnimi obtiZzemi, po kterych jiz nasledovaly
letni prazdniny. Celkem tak byla Danielova vyuka pferusena na dobu témét Sesti mésicil.
Danielliv repertoar zajmu byl vyrazné omezen a bylo zapotiebi se ve vysoké mife v€novat
jeho rozvoji. Motivace pro cilové polozky nebyla s vyjimkou jedlych posileni piili§ stabilni.

Bariérou v uceni byl také Casty vyskyt nezddouciho chovani.
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Tempo uceni mandii bylo nejvyssi béhem prvniho Skolniho roku vyzkumného Setieni,
kdy se Daniel naucil 7 novych mandt. Ve druhém Skolnim roce se pak naucil 3 nové mandy.
Ve tietim Skolnim roce vyzkumného Setieni se tempo uceni novych mandi snizilo a za dany
Skolni rok se Daniel naucil pouze 2 nové mandy. Celkem se tak Daniel za dobu vyzkumného
Setfeni naucil 12 jednoslovnych mandi znakem, jimiZ si mohl Zzadat o sva oblibena jedla

posileni, pohybové a vytvarné aktivity a preferovand hmotnda posileni. Naucil se také pozadat

si o piti a 0 odchod na toaletu.

Participant ¢. 6 (Tomas) - mandy
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Graf 37: Participant ¢. 6 — mandy

Graf 37 predstavuje prubéh nabyvani dovednosti v oblasti mandii u participanta ¢. 6
(Tomase). Tomas nemél na pocatku vyzkumného Setfeni v oblasti mandii Zadné dovednosti.
Své potifeby komunikoval ukazovanim na zadané polozky ¢i manipulaci s druhou osobou,
zejmeéna tahanim druhych za ruce. Pokud toto nestacilo, snazil se o komunikaci svych potfeb
kiikem. Tomas projevoval zdjem o Sir$i Skalu polozek a aktivit, které byly postupné zatazovany
dochazku, Skol

béhem mimotadnych epidemiologickych opatieni u ného nedoslo k delSimu preruSeni vyuky.

jako cilové mandy.

M¢l pravidelnou Skolni

a kromé& uzavieni
Po dobu vyzkumného Setfeni se TomdaS ucil nové mandy pomérné stabilnim tempem.
Na pocatku druhého 1 tfetitho Skolniho roku je z grafu zfeymd stagnace nabyvani novych
dovednosti, po ¢emz v obou ptipadech opét doSlo k navratu k plivodnimu tempu uceni.
V prvnim roce vyzkumného Setfeni se Toma$§ naucil 9 novych mandi, ve druhém roce 16
a ve tfetim roce 19 novych mandi. Koncem druhé Skolniho roku vyzkumného Setfeni byl

u TomaSe zahijen program vokalnich manda. Jako cile byly nastavovany jiz samostatné
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zvladnuté mandy znakem, ke kterym byla pfidana v echu zvladnuta pfislusnéd vokalizace
¢i slovni aproximace. Dovednosti se v této oblasti zacal ucit az v nésledujicim Skolnim roce.
Vokalni mandy se Tomas ucil pomaleji nez mandy bez vokalizaci, coz bylo ovlivnéno zejména
tim, Ze se mu zpocatku nedatilo spojeni vokalizaci se znakem.

Tomas se za dobu vyzkumného Setfeni naucil pozadat o 44 polozek z riznych oblasti.
Mandy byly jednoslovné a ve form¢ znak. Jeho repertoar mandi na konci vyzkumného Setfeni
zahrnoval jedla posileni a nédpoje, hmotna posileni, senzorické, vytvarné, hudebni a pohybové
aktivity a také socidlni aktivity a hry. Naucil se rovnéz vyzadat si ukonéeni nepreferovanych
aktivit socialn¢ piijatelnym zptisobem. Na konci vyzkumného Setfeni také umél sdé€lit zajem
o piti a odchod na toaletu. Od zavedeni programu do konce vyzkumného Setfeni se Tomas také

naucil 15 vokalnich mandt, kterymi mohl komunikovat sva ptani a potieby.

Participant ¢. 7 (Tobias) - mandy
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Graf 38: Participant ¢. 7 — mandy

Graf 38 znazoriuje priubéh nabyvani dovednosti v oblasti mandid u participanta ¢. 7
(Tobiase). Tobia$§ mél na pocatku vyzkumného Setfeni 22 mand, které zahrnovaly pochutiny,
napoje, oblibena hmotna posileni a preferované aktivity. O tyto polozky si Zadal jednoslovné
s vyuzitim mluvené fe¢i. TobidSova Skolni dochézka byla pravidelna, a kromé uzavieni Skoly
béhem mimotadnych epidemiologickych opatieni, nemé&l Tobias zadné dlouhodobé;si preruseni
vyuky. Jeho motivace pro cilové polozky nebyla pfiili§ stabilni a obCas bylo zapotiebi jejich
uceni pozastavit a zavést misto nich nové cile, o které jevil v danou dobu zajem. Problém také
nastaval v situacich, kdy byla TobidSova motivace o polozku pfili§ vysoka a Casto nabizel

chybny mand jesté pred tim, nez pracovnik stihl poskytnout prompt na spravnou odpovéd'.
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Takto si Tobia$ chybné odpovédi rychle fixoval a dané cilové polozky tak bylo zapotiebi ucit
déle, nez bylo standardni. Napfi¢ vSemi tfemi roky vyzkumného Setieni bylo jeho tempo uceni
stabilni. V prvnim $kolnim roce vyzkumného Setfeni se Tobias naucil 21 manda a ve druhém
Skolnim roce 29 mandu. Ve tietim Skolnim roce se naucil 30 novych mandu.

Za dobu vyzkumného Setfeni se tak Tobias naucil celkem 80 novych manda. Ty byly
z oblasti jedlych posileni a napojli, hmotnych posileni, pohybovych, hudebnich a vytvarnych
aktivit a socidlnich a senzorickych aktivit a her. Naucil se také vhodnym zplsobem zadat
o ukonceni nepreferované aktivity a pozadat si o polozky, které samy o sobé nebyly posilenim,

ale byly pottebné pro dosazeni preferované aktivity.

Participant ¢. 8 (Petr) - mandy
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Graf 39: Participant ¢. 8 — mandy

Graf 39 prezentuje data z oblasti nabyvani mandil u participanta ¢. 8 (Petra). Petr nemél
na pocatku vyzkumného Setieni v oblasti mandi zadné dovednosti. V dasledku opakujicich se
zdravotnich obtizi m¢l Cetné absence ve vyuce a také 1¢kafem doporuc¢enou zkracenou dobou
dochazky do Skoly na ¢tyfi dny v tydnu. Vyraznou bariérou v uceni novych dovednosti bylo
také Petrovo zdvazné sebepoSkozujici chovani, které mélo stoupajici tendenci v souvislosti
se zhorSovanim zdravotniho stavu. V dobé zhorSovani sebeposkozujicitho chovani nebylo
mozn¢é Petra efektivné ucit cilové dovednosti, jelikoz prioritou bylo zajisténi jeho bezpedi.

Petriiv program manda byl zahéjen koncem listopadu prvniho $kolniho roku a narazel
nejen na bariéry z diivodu sebeposkozujiciho chovani, ale také kolisavou motivaci o cilové
polozky. Po uzavieni Skoly béhem prvniho Skolniho roku vyzkumného Setfeni z diivodu

mimofadnych epidemiologickych opatfeni v souvislosti s onemocnénim COVID-19 se jiZ Petr
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v daném Skolnim roce do skoly nevratil. Jeho vyuka tak byla i s letnimi prazdninami pferusena
na témeét Sest mésict. Béhem prvniho Skolniho roku se tak Petr nenaucil zadny mand.
Ve druhém Skolnim roce doslo k mirnému progresu v u¢eni mandu a Petr se béhem né¢ho naucil
3 nové mandy. Presto Petrova motivace byla stale kolisava a jeho okruh z4jmut byl omezen
pouze na pochutiny a pfedmeéty, se kterymi mohl tfepat, coz byl jeho preferovany senzoricky
vjem. Rozdil mezi motivaci pro jednotlivé druhy pochutin a pfedmétti, se kterymi mohl tfepat,
nebyl vyrazny, proto béhem uceni Casto dochazelo ke skrolovéni, tedy nabizeni nékolika
ruznych mandi. U Petra bylo zapotiebi se systematicky vénovat rozvoji jeho zajmu.

Ve tietim Skolnim roce byl Petriv progres v oblasti mandl nejvétsi za celé tfi roky
vyzkumného Setfeni. Jeho motivace o cilové polozky byla stabilngjsi. V tomto Skolnim roce se
naucil 7 novych mandu. Petr se za dobu vyzkumného Setfeni naucil celkem 10 mandd, kterymi
si mohl aktivné¢ komunikovat sva pfani a potfeby. Ty mély podobu jednoslovného sdéleni
znakem. Patfily mezi né mandy o riizné jedl4 posileni a napoje, senzorické aktivity a poslech

hudby.
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Graf 40: Participant ¢. 7 — mandy (multiple probe design)
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Graf 40 prezentuje data z jednoptipadového experimentéalniho designu. Pomoci tohoto
designu byla ovérovana efektivita metod u¢eni mandu, a to metodou uceni s prenosem v jednom
kroku a metodou uceni mandu s priblizenim. Graf ukazuje data z vychozi a interven¢ni faze
experimentu. Ve vychozi fazi byly testovany cilové dovednosti jednou za 3 dny, s vyjimkou
prvnich tfi dnl, kdy byly cilové dovednosti otestovany v kazdém z téchto dna. Nespravna
odpovéd’ je na grafu zaznamenana jako ,,0 a spravna odpoveéd jako ,,1“. Pro zvladnuti
dovednosti bylo zapotiebi dosazeni 3 po sobé jdoucich spravnych odpovédi v Testu za studena.
Poté byl mand uznan jako zvladnuty a na jeho misto byl zafazen dalsi cilovy mand.

Pro realizaci tohoto experimentalniho designu byl vybran participant ¢. 7 (Tobias).
Dtivodem jeho vybéru byla pravidelné skolni dochazka a nizka absence ve vyuce. U Tobiase
bylo na zakladé¢ motivace identifikovano pét cilovych mandi (zmrzlina, krokodyl, dyné,
Sroubovik, sova) a jako vyzkumny design byl zvolen multiple probe design. Na pocatku byly
vSechny cilové poloZky otestovany. Cilové polozky byly do ueni zavadény postupné, vzdy
pii stabilnich datech z vychozi faze a po zvladnuti dovednosti pfedchozi. Pro vSechny cilové
mandy se soucasn¢ sbirala vychozi data do té doby, nez byly zafazeny do uceni. Multiple probe
design byl u Tobiase upfednostnén pted vyuzitim multiple baseline designu z diivodu rychlého
uceni se nespravnych odpovédi pti neposkytnuti v€asného promptu. Pii kontinudlnim testovani,
ke kterému dochazi v multiple baseline designu by byla vétsi pravdépodobnost fixace nespravné
odpovédi, zejména u mandl, které byly do uleni zadany pozdé&ji. Tobid$ se ucil vzdy
3-5 cilovych mandl zaroven, aby dochazelo k jejich diskriminaci. Pfesny pocet zavisel na jeho
momentalnich zajmech.

Jako prvni se Tobia§ zacal ucit cilovy mand ,,zmrzlina*“ (preferovana pochutina).
experimentalniho designu. Poté co zvladl jeden z pfedchozich zavedenych mandd, zacal se ucit
cilovy mand ,krokodyl*“ (interaktivni hracka ve tvaru krokodyla). Kdyz zvladl dalsi
z ptivodnich mandd, zacal se ucit cilovy mand ,,dyné“. V tom samém dnu zvladl prvni cilovy
mand ,,zmrzlina®, ktery se ucil dohromady sedm dnii. Poté co zvladl Tobias dalsi z ptivodnich
mandii, do uceni mu byl zafazen cilovy mand ,,Sroubovak® (soucast montazniho setu). Ve
stejném dnu zvladl cilovy mand ,,dyn&* (interaktivni hracka ve tvaru dyné), ktery se ucil Ctyti
dny. Nasledné byl zvladnut dalsi z pivodnich mandi a Tobias se zacal ucit cilovy mand ,,sova‘“
(zvukova hracka ve tvaru sovy). V témze dni zvladl dva cilové mandy, a to ,,Sroubovak*, ktery
se ucil sedm dnti, a mand ,,krokodyl®, ktery se ucil dohromady tfinact dnti. Zatimco pokracoval
vuceni cilového mandu ,sova®“, zacinal se ucit dal$i mandy, které nebyly soucasti

experimentalntho  designu, aby  zGstal zachovan standardni pocet manda,
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tedy 3—5 a dochazelo tak k jejich diskriminaci. Mand ,,sova* se zvladl Tobia$ naucit za Ctyii
dny. Tobias se tak béhem 19 dnl naucil 5 pfedem identifikovanych cilovych mandd, které
be&hem jejich opakovaného testovani ve vychozi fazi neovladal.

Multiple probe design je experimentalni design, ktery prokazuje funkcni vztah mezi
zavislou a nezéavislou proménnou. V naSem vyzkumném Setieni se jednalo o prokdzani
funkéniho vztahu mezi vyuzitim metod u¢eni mandt vychazejicich z aplikované behavioralni
analyzy, konkrétn¢ metody uceni mandu s prenosem v jednom kroku a metody uceni mandu
s priblizenim (nezavisla proménna) a zvysenim poctu naucenych manda (zavisla proménna).
Funk¢ni vztah mezi definovanymi proménnymi vyzkumného Setfeni se nam za pomoci
experimentalniho designu podafilo prokazat porovnanim dat ziskanych ve vychozi
a intervencni fazi.

Prostfednictvim A-B designu vyuzit¢ho u vSech participanti vyzkumného Setfeni
k monitorovani pokroku v nabyvani mandii v pribéhu vyzkumného Setfeni za pomoci vyse
zminénych metod u¢eni mandt vychazejicich z aplikované behaviordlni analyzy dokladame
korela¢ni vztah mezi vyuzitim téchto metod (nezavisla proménnd) a zvysenim poctu nau¢enych
mandil (zavisla proménnd). V souvislosti se zménami v zavislé proménné (pocet mandu),
ke kterym doSlo kratce po pfedstaveni nezavislé proménné (metody uceni mandl) mizeme
konstatovat mirné zvySeni interni validity. Zmény zaznamenané v zavislé proménné
po predstaveni nezavislé proménné oproti jeji vychozi trovni snizuji pravdépodobnost vlivu
nekontrolovanych proménnych na zévislou proménnou (Gast, Ledford, 2014). K naristu poctu
dovednosti zaCalo dochazet v fadech né€kolika dnil, coZ se mirné liSilo mezi jednotlivymi
participanty. Vyjimkou byl participant ¢. 8 (Petra), u kterého béhem prvniho Skolniho roku
vyzkumného Setieni nedoslo ke zméné v poctu mandi.

U vSech participantil doSlo za dobu vyzkumného Setfeni k nartistu poctu naucenych
mandii, mira pokroku se vSak napfi¢ jednotlivymi participanty vyrazné liSila. Ackoli je
nabyvani dovednosti zajisté ovlivnéno mnohymi faktory, véetné individudlniho tempa uceni, je
ze ziskanych dat patrné, Ze participanti, ktefi se vyuky ucastnili v plném rozsahu a nedochéazelo
u nich k Cetnym pferusenim vyuky dlouhodobéjSiho charakteru, dosahovali vyssiho poctu
dovednosti. Na zéklad¢ vysledkt Dil¢iho vyzkumného Setfeni A miZzeme konstatovat potvrzeni
hypotézy 1, tedy Ze pfi ueni manda s vyuzitim metody uceni mandu s prenosem v jednom
kroku a metody uceni mandu s priblizenim se u zadkl s PAS v zavére¢ném hodnoceni

oproti vstupnimu hodnoceni zvysi pocet naucenych mandu.
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6.7 Dil¢i vyzkumné Setieni B

Cilem Dil¢iho vyzkumného Setieni B bylo ovéfit, zda po zavedeni metody bezchybného
uceni taktl dojde u zakt s PAS ke zvySeni poCtu naucenych takti. Na zédklad¢ uvedeného cile
byla formulovana nasledujici hypotéza, ktera byla v této ¢asti vyzkumného Setfeni ovérovana.
Hypotéza 2: Pii uceni takti s vyuzitim metody bezchybného uceni se u zdkd s PAS
v zavére¢ném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi pocet naucenych taktt.
Proménné Dilé¢iho vyzkumného Setieni B

Pti zjistovani kauzalniho i korelaéniho vztahu je dulezita identifikace proménnych
vyzkumného Setfeni. V Dil¢im vyzkumném Setieni B byl zdvislou proménnou pocet takti.
Nezavislou proménnou zde byla metoda bezchybného uceni vychézejici z aplikované

behaviordlni analyzy.

Vyzkumny soubor Dil¢iho vyzkumného Seti‘eni B

Vyzkumny soubor byl v tomto dil¢im vyzkumném Setieni tvofen Sesti participanty.
Jednalo se o participanta ¢. 1 (Jakuba), participanta €. 2 (Davida), participanta ¢. 3 (Lukase),
participanta ¢. 4 (MatyaSe), participanta ¢. 6 (Tomase) a participanta €. 7 (TobidSe). Dva
participanti, participant ¢. 5 (Daniel) a participant ¢. 8 (Petr) nemé¢li program taktl nastaveny
z divodu nizkého poctu dovednosti v oblasti mandi a dalSich operanti a limitovanému

repertoaru posileni.

6.7.1 Metodologie vyzkumu a techniky sbéru dat

K ovéfeni hypotézy 2 byl vyuzit A-B design a multiple probe design. A-B design byl
pouzit pro posouzeni zmén v oblasti taktd za celou dobu trvani vyzkumného Setteni, tedy po tfi
Skolni roky. Data z vyuky jednotlivych participantli vyzkumného Setfeni jsou prezentovana
v kumulativnich grafech, které zndzortiuji prtibéh nabyvéani dovednosti béhem celého
vyzkumného Setfeni. Kumulativni grafy zcela explicitné nevyjadiuji vychozi fazi sbéru dat,
ale jako vychozi uroven lze vnimat po€et dovednosti, na kterém se participanti nachazeli
na pocatku intervencni faze. Multiple probe design byl pouZit pro ovéfeni experimentalni
kontroly na menSim vzorku dat z vyuky jednoho participanta. V tomto experimentalnim
designu se intervence pro jednotlivé cilové polozky zavadély postupné po zvladnuti dovednosti
predchozich. Intervence byla vzdy zahdjena pro dovednosti, které ukazovaly nejvice stabilni

data, zatimco u ostatnich dovednosti se nadale sbirala vychozi data. Ta byla v multiple probe
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designu sbirana intermitentné. Po zvladnuti jedné dovednosti, na kterou byla aplikovana
intervence, byla nasledn¢ intervence piedstavena pro dalsi dovednost. V radmci sbéru vychozich
i intervenCnich dat byl méfen pocet spravnych odpovédi. Shromazdéna data byla
vyhodnocovéna a interpretovana.

Vyzkumnym designem byla jednopiipadova studie (single case research design),
ve které participanti vyzkumného Setieni slouzili jako sva vlastni kontrola tim, Ze byli vystaveni
kontrolni podmince a nésledné intervencni podmince. To umoznilo posoudit zmény v zévislé
proménné béhem jednotlivych podminek.

Jako dalsi vyzkumné techniky byly v ramci dil¢itho vyzkumného Setfeni vyuzity

pozorovani a analyza Skolni dokumentace.

6.7.2 Vstupni testovani takti

V ramci inicidlniho posouzeni repertoaru taktd byla testovana schopnost pojmenovani
preferovanych polozek a polozek, se kterymi se participanti ¢asto setkavali v redlném zivoté
¢i jim byly predstavovany na obrazkovych materidlech, edukacnich pomickach a hrackach.
Byly jimi pfedméty denni potieby, jidla a napoje, ndbytek a vybaveni domécnosti, zvifata,
dopravni prostfedky, hracky, ovoce a zelenina, barvy, tvary apod. Jednalo se o podstatna jména,
pouze v piipadé barev o ptidavnd jména. Seznamy testovanych dovednosti byly inspirované
seznamy dostupnymi na internetovych strankach AVB Press.com. (AVB Press, 2023).
U participantd, kteti méli jiz zavedeny program taktli byly otestovany dovednosti ze seznamu
zvladnutych poloZek z této oblasti. Jako testovaci materialy byly vyuzity knihy, Casopisy a dalsi
obrazkové materialy, sada karet a v nékterych ptipadech i realné predméty. Pro otestovani takti
preferovanych polozek byly tyto polozky testovany bud’ pouze na obrazcich nebo byl realny
pfedmét po dobu testu umistén v prihledném boxu ¢i sd¢ku pro odliSeni kontextu taktu
(pojmenovani) a kontextu mandu (Zadosti) a v pfipadé¢ jeho pojmenovani nebyl predmét
participantovi dorucen, jako by tomu bylo v kontextu mandt. Odliseni kontextu bylo jesté
podpoteno polozenim otazky ,,Co to je?** v ndvaznosti na prezentaci stimulu.

Test probihal v hernim prostoru tfidy ¢i u stolu a v ptipad¢ potieby i v jinych prostorach
Skoly. Byla vZzdy testovana jedna dovednost v Case. Pii prezentovani testované polozky byla
ovéfena participantova pozornost a byla zadana otdzka: ,,Co je to?*“. V ptipad¢ testovani barev
byla pouzita otazka: ,Jaka je to barva?“. Za spravnou odpovéd’ byla povazovéana jakakoli
odpovéd’, kterd byla v daném kontextu spravnou odpovédi na zadanou otdzku, vcetné

zdrobnélin ¢1 mistnich nazvh. Napftiklad pfi prezentaci obrazku Cerveného mice a nasledné
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otazce: ,,Co je to?*, byla za spravnou povazovana odpoveéd: ,,mic®, ,micek®, ,,balon* apod.
Za nespravnou odpovéd’ by v kontextu dané otdzky byla povazovana odpovéd’: ,,Cervend
¢i ,,hazet”. V piipad¢ prezentace obrazku kostéte a nasledné otazce: ,,Co je to?*, byla jako
spravna odpoveéd’ uznana odpoveéd’: , koste*, , kostatko* 1 ,,smetak*.

Aby byla odpovéd’ uznana jako spravnd, musela byt provedena zcela samostatné
bez jakéhokoli promptu a musela byt participantem zapocata do 2 sekund od prezentace
testované polozky spole¢né s polozenou otdzkou. Odpoveédi mohlo byt u participanta
komunikujiciho mluvenou feci slovo v plné podobé ¢i slovni aproximace. U participantii
komunikujicich prostfednictvim znaki mohla mit odpovéd’ plnou podobu znaku ¢i jeho
aproximace upravené participantovi na miru. Kritériem pro uznani polozky jako zvladnuté byly
tii po sobé nasledujici spravné odpovédi natfi ruzné prezentované exemplaie
(napf. pti pojmenovani vlaku byl prezentovan vlak na obrazku, v knizce a hracka vlacku). Takty
byly otestovany u vSech participantli. Testovani bylo ukonceno u participantl, ktefi
i pfes vénovani pozornosti testovému materialu neodpovédéli na dvacet po sobé nasledujicich
polozek. Pokud na polozky odpovidali nékterym z vyse uvedenych zptsobt, i kdyZz chybné,
pokracovalo se v testovani dale. U jednoho participanta byl zahdjen 1 test takti probihajicich
aktivit, kde pro uznani dovednosti jako zvladnuté byly zapotiebi spravné odpovédi ve tfech
po sobé¢ jdoucich pokusech na tfech exemplafich (rliznych videich ¢i v redlnych situacich).
Kritériem byla rovnéz zcela samostatna odpovéd’, ktera byla pro dany kontext odpovidajici
a zahajeni odpovédi muselo prob&hnout do 2 sekund od prezentace stimulu a zadani ptislusné

otazky.

6.7.3 Metody a postupy uceni takti

Takt neboli pojmenovani, je verbalnim operantem, ktery je kontrolovan piitomnosti
neverbalniho stimulu a néasleduje po ném generalizované podminéné posileni (Cooper et al.,
2019). Neverbalnim stimulem byly v procesu u¢eni obrazky nebo pfedméty. Ty byly vzdy
nejméné ve tfech exemplarich, aby dochéazelo ke generalizaci u¢enych taktl. K neverbalnimu
stimulu byl pfidan jesté verbalni stimul v podobé¢ otazky: ,,Co je to?*. Jako metoda vyuky bylo
vyuzivano bezchybné uceni. Jednéd se o metodu, v niZ jsou pouzivany prompty k dosahovani
spravnych odpovédi tak, aby u zakid nedochazelo k frustraci v disledku netspéchu a nebyly
fixovany chybné odpovédi (Dipuglia, 2018). Postup bezchybného uceni zahrnoval Etyfi kroky,
které nasledovaly v plynulém sledu po sob&. V prvnim znich byl pfi prezentovani ucené

polozky poskytnut okamzity prompt vedouci ke spravné odpoveédi. Ve druhém, pfenosovém
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kroku, byla ufend polozka prezentovana bez promptu, nebo s oslabenym promptem
(podle urovné daného participanta a specifik u¢ené polozky). Ve tietim kroku byly za ucelem
rozptyleni od ucené dovednosti zadané jiz zvladnuté instrukce. Pocet téchto instrukci zalezel
na variabilnim rozvrhu posileni daného participanta, tzn. po jakém prumérném poctu odpoveédi
bylo participantovi dorucovéno posileni. V ramci c¢tvrtého, kontrolniho kroku byla opét
prezentovana ucena polozka a kontrolovano zapamatovani si spravné odpovéedi. Vice informaci
o0 bezchybném uceni a variabilnim rozvrhu posileni obsahuje kapitola 5.3.4.

Béhem bezchybného uceni byly dovednosti z jinych operantii pifenaSeny do taktt.
V ptipad¢ participanta komunikujiciho prostiednictvim mluvené feci, byly do taktu prfendseny
dovednosti zvladnuté¢ v echu (viz Tabulka 22) a v pfipadé participantti, komunikujicich
prostfednictvim znakli byly do taktu piendSeny dovednosti zvladnuté v motorické imitaci
(viz Tabulka 23). Takty byly uceny v intenzivnim uceni (ITT), které probihalo dle aktualnich
moznosti 2-3krat za den po dobu 25 minut béhem kazdého vyucovaciho dne. Vice informaci

o ITT obsahuje kapitola 5.3.4.

Tabulka 22: Bezchybné uceni taktu slovem — pfenos z echa do taktu (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Bezchybné uceni taktu slovem — pienos z echa do taktu

1. Prompt Pracovnik prezentuje obrazek kocky spolu s otazkou: Participant odpovi: ,,Kocka.“

,,Co to je?* a poskytne okamzity plny prompt: ,,Kocka.*

2. Pienos Pracovnik prezentuje obrazek kocky spolu s otazkou: Participant odpovi,,Kocka.*
,Co to je?“ a poskytne okamzity casteény prompt

,,Ko...“ nebo prompt neposkytne viibec.

3. Rozptyleni  Pracovnik zada nekolik zvladnutych instrukei. Participant odpovida

na zadané instrukce.

4. Kontrola Pracovnik opét prezentuje obrazek kocky spolu s otazkou: Participant odpovi ,,Kocka.*

,,Co to je?“ a neposkytuje zadny prompt.

Tabulka 23: Bezchybné uceni taktu znakem — pienos z motorické imitace do taktu (vlastni zpracovani dle
Dipuglia, 2018). Tabulka pokracuje na stran¢ 161.

Bezchybné uceni taktu znakem — pi‘enos z motorické imitace do taktu

1. Prompt Pracovnik prezentuje obrazek kocky spolu s otazkou: Participant znakuje ,,Kocka®.
,Co to je?* a neprodlené¢ ptredvede znak ,Kocka“
(plny prompt).

2. Prenos Pracovnik prezentuje obrazek kocky spolu s otazkou: ,,Co Participant znakuje ,,Kocka®.

to je?“ a nazna¢i zacatek znaku ,Kocka* (Castecny

prompt) nebo prompt neposkytne vibec.
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Bezchybné uceni taktu znakem — pirenos z motorické imitace do taktu

3. Rozptyleni  Pracovnik zada nekolik zvladnutych instrukei. Participant odpovida

na zadané instrukce.

4. Kontrola Pracovnik opét prezentuje obrazek kocky spolu s otazkou: Participant znakuje ,,Kocka®.

,,Co to je?“ a neposkytuje zadny prompt.

Pokud participant odpoveédél v kontrolnim kroku spravné, dorucil mu pracovnik posileni
v plné intenzit€. Pokud odpovédel nespravné, provedl pracovnik bezchybnou opravu,
v niz naznacil participantovi, Ze ma dat ruce do neutrdlni polohy (u participanta komunikujiciho
mluvenou fe¢i naznacil, Ze ted’ nema participant odpovidat), pockal 2 sekundy a provedl cely
postup bezchybného uceni znovu, jak to ukazuje Tabulka 24. Po jeho spravném provedeni
dorucil pracovnik niz$i intenzitu posileni. V ptipadé, ze participant v kontrolnim kroku opét
odpovédél nespravné, naznacil mu pracovnik, ze ma dat ruce do neutralni polohy, ptipadné

7ze nemé odpovidat, pockal 2 sekundy, a poté provedl pouze prvni dva kroky bezchybného

cvwr

Tabulka 24: Bezchybna oprava taktu (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Procedura bezchybné opravy taktu

Pracovnik prezentuje obrazek zidle spolu s otazkou: Participant chybn¢ odpovi:
,,Co to je?* HStul.
Ukonéeni  Pracovnik na 2 sekundy odkloni pozornost a uceni zastavi. Participant ceka.

Participantim komunikujicim znaky nazna¢i umisténi

rukou do neutralni polohy.

Pracovnik dale pokracuje stejné, jako by ucil cilovou

dovednost.

1. Prompt Pracovnik opét prezentuje obrazek zidle spolu s otazkou: Participant odpovi: ,,Zidle.”

,,Co to je?* a poskytne okamzity plny prompt: , Zidle.*

2. Pienos Pracovnik prezentuje obrazek zidle spolu s otazkou: Participant odpovi: ,,Zidle.*
,,Co to je?* a poskytne okamzity ¢astecny prompt:

,Zi...“ nebo prompt neposkytne vibec.

3. Rozptyleni Pracovnik zada nékolik zvladnutych instrukei. Participant odpovida

na zadané instrukce.

4. Kontrola Pracovnik opét prezentuje obrazek zidle spolu s otdzkou: Participant odpovi: ,,Zidle.*

,,Co to je?*

Za nespravnou odpovéd’ bylo povazovéno, kdyZ participant nabidl jinou nez pfredem

definovanou odpovéd’, neodpovédél do 2 sekund nebo pokud neodpoveédél viibec. Stejné tak
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bylo za nespravnou odpovéd povazovano i tzv. skrolovani, tedy tipovani spravnych odpovédi,
a to 1 pokud byla spravna odpovéd jednou z nabizenych. V ramci metody bezchybného uceni
byly vyuzivany principy aplikované behavioralni analyzy, zejména prezentace piislusného
verbalniho diskriminujiciho stimulu (otazka: ,,Co to je?* apod.) a neverbalniho diskriminujiciho
stimulu (cilovy obrazek ¢i predmét ur¢eny k pojmenovani) a dale diferencialni posileni pfedem
definované spravné odpovédi.

VSsichni participanti, kteti byli soucasti vyzkumného souboru pro toto dil¢i vyzkumné
Setfeni, se wucili pojmenovavat nejprve podstatna jména zraznych oblasti. Zacinalo
se obvykle pojmenovanim preferovanych polozek, poté pojmenovanim piedmétii denni potieby
a blizkych osob. Dale se participanti ucili pojmenovavat polozky z béznych kategorii
jako zvitata, dopravni prostfedky, ovoce, zelenina, hracky, Skolni pomiicky, obleceni,
nabytek, vybaveni domacnosti apod. Nékteii participanti se ucili pojmenovéavat tvary, Cislice
a pismena. Volba cilovych takti z vétSi ¢asti nésledovala pfirozeny vyvoj neurotypického
dité¢te v oblasti pojmenovani, ale zc¢asti byla pro kazdého participanta unikatni,
odrazela jeho specifické zajmy a navazovala na plnéni cild jeho individudlniho vzdélavaciho
planu.

Tt z participantli se krom¢ podstatnych jmen ucili pojmenovavat také probihajici
aktivity (slovesa) a ¢asti predméti. Jednalo se o participanta ¢. 3 (Lukase), participanta ¢. 4
(Matyase) a participanta ¢. 7 (Tobiase). Program takti probihajicich aktivit byl
participantim nastaven, kdyz méli dostateCnou zasobu taktl podstatnych jmen
(obvykle okolo 100 taktl podstatnych jmen) a ucili se je plynulym tempem bez ptiliSnych chyb.
Takty aktivit byly ufeny ve tvaru infinitivu, jelikoZ jejich pfipadné sklonovani
by pro participanty bylo vzhledem k relativné nizké trovni dovednosti v oblasti verbalniho
chovani narocné a spravna gramatika u nich aktualn€ nebyla prioritou. Takty probihajicich
aktivit byly u¢eny na videich a na aktivitach probihajicich v redlném case. Uceni probihalo tak,
ze bylo spusténo video, poptipadé nékdo provadel cilovou aktivitu, a pracovnik se participanta
zeptal? ,,Co déla?*. Ve tfetim kroku bezchybného uceni byl jako rozptyleni mimo jiné pouzit
1 takt souvisejiciho podstatného jména, pokud byl v daném kontextu néjaky dostupny,
pokud ho mél participant jiz zvladnuty. Postup uceni taktu probihajici aktivity zptehlediiuje

Tabulka 25.
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Tabulka 25: Bezchybné uceni taktu probihajici aktivity (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Procedura bezchybného uceni taktu probihajici aktivity

1. Prompt Pracovnik spusti video s probihajici aktivitou toceni se Participant odpovi: ,, Tocit.“
na koloto¢i, ukaze na néj, zepta se: ,,Co déla?*

a poskytne okamzity plny prompt: ,, To¢it.”

2. Pienos Pracovnik opét ukaze na video, zepta se: ,,Co déla?* Participant odpovi: ,, To¢it.*

a poskytne ¢aste¢ny prompt ,,To...“ nebo neposkytne

prompt vtbec.
3. Rozptyleni  Pracovnik zastavi video, zada n¢kolik zvladnutych Participant odpovida
instrukci a zepta se: ,,Co to je? zatimco ukazuje na zadané instrukce

na koloto¢ na videu (zvladnuty takt podstatného jména).  a pojmenovava: ,,Koloto¢.*

4. Kontrola Pracovnik opét spusti video, ukaze na néj a zepta se: Participant odpovi: ,,To¢it.*

,,Co dela?

Kdyz méli participanti ur¢itou zasobu taktii probihajicich aktivit (okolo 3050 taktil)
a ucili se je stabilnim tempem a bez velkého mnozstvi chyb, byl jim otevien program takti
¢asti polozek. Ty byly u€eny vzdy pouze na polozkéch, které jiz participanti uméli pojmenovat
jako celek. Naptiklad pokud mél participant zvladnuty takt ,kolo*, mohl se ucit pojmenovat
n¢kterou jeho cast jako ,.fiditka®, ,,nosic* apod. Takty ¢asti byly na po¢atku programu uceny
na redlnych predmétech ¢i jejich modelech z divodu snaz§i uchopitelnosti. Kdyz se
participantim dafilo dovednosti v oblasti taktd ¢asti stabilné nabyvat, zacalo se s jejich vyukou
na obrazcich. Stejné jako takty podstatnych jmen byly i takty ¢asti u€eny na tfech exemplarich.
Ptiuceni taktu ¢asti bylo prstem ¢i hrotem tuzky ukdzano na danou ¢ast na obrazku ¢i predmétu
a zaroven s tim byla poloZena otazka: ,,Jaka je to ¢ast?*“. Ve tifetim kroku bezchybného uceni,
tedy v rozptyleni pak byl mimo jiné pouzit takt celku, na ktery se ptal pracovnik otazkou:

,Co to je?* a kruhovym pohybem prstu ¢i tuzkou naznacoval dotaz na celek, nikoli na Cast.

Postup uceni taktu casti je pfedstaven v Tabulce 26.

Tabulka 26: Bezchybné uceni taktu ¢asti (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018). Tabulka pokracuje na strané
164.

Procedura bezchybného uceni taktu ¢asti

1. Prompt Pracovnik prezentuje obrazek domu, ukaze na stfechu Participant odpovi:
a zepta se: ,,Jaka je to ¢ast? a poskytne okamzity plny »Stfecha.”

prompt: ,,Stfecha.*

2. Pienos Pracovnik opét prezentuje obrazek domu, ukaze na sttechu  Participant odpovi:
a zepta se: ,,Jaka je to Cast?* a poskytne ¢astecny prompt: »tfecha.*

»tie. .. nebo neposkytne prompt vibec.

163



Procedura bezchybného uceni taktu casti

3. Rozptyleni Pracovnik zada n€kolik zvladnutych instrukci Participant odpovida
vcetné dotazu na takt celku: ,,Co to je?* na zadané instrukce

a pojmenovava dim

jako celek.
4. Kontrola  Pracovnik opét prezentuje obrazek domu, ukaze Participant odpovi:
na stfechu a zepta se: ,,Jaka je to cast?* »Stiecha.*

Participantim komunikujicim znakem, kteti méli pevny echoicky repertoar a repertoar
takti a ucili se tyto dovednosti stabilnim tempem bez velkého mnozstvi chyb, byl nastaven
program vokalnich taktii. Jednalo se nejprve o takty jiz zvladnuté znakem, ke kterym se ptidala
prislusna vokalizace ¢i slovni aproximace, kterd byla ptivodné samostatné naucena v echu.
Za pomoci vokdlnich taktd byly u participantli postupné rozvijeny dovednosti smétujici
ke komunikaci prostfednictvim mluvené fe¢i. Vokalni takty mély riiznou podobu dle aktudlnich
echoickych dovednosti danych participanti. Jednalo se naptiklad o znak doplnény prvni
slabikou slova, jinou casti slova ¢i znak doplnény slovni aproximaci odpovidajici urovni
dovednosti participanta. Takt ,,voda“ znakem mohl byt ve vokalnim taktu doplnén naptiklad
prvni slabikou slova ,,vo* nebo naopak posledni slabikou slova ,,da‘“. Takt ,,pastelka* znakem
mohl byt doplnén slovni aproximaci ,,pateka“ apod. Vokalizace ptidavané ke znaklim se mohly
postupem Casu ménit podle toho, jak se zlepSovaly echoické dovednosti participantd. Kazda
dal$i ucend podoba taktu byla uvedena jako dalsi cilovd dovednost. Pokud se napiiklad
participant naucil dopliovat znak ,,slon* vokalizaci ,,s0* a nasledné se v echu posunul na dalsi
uroven, mohl se zacit ucit znak dopliiovat vokalizaci ,,son*, poté vokalizaci ,,sjon*, nez doSel
k pIné podobé slova ,,slon*. Bliz§i popis postupného tvarovani slov predkladdme v kapitole
6.9.3 vénujici se rozvoji echoickych dovednosti.

K zajisténi spravnych odpovédi béhem uceni taktl byly vyuzivany rizné druhy
prompti. U participantli komunikujicich prostfednictvim znakl byly vyuZivany prompty
modelem, a to plny a ¢astecny. U participanta, komunikujiciho mluvenou fe¢i, byly vyuZzivany
prompty verbalni a ¢asteény verbalni. K uceni taktti byl vyuzivan postup bezchybného uceni.
V prvnim kroku bezchybného uceni byly pouZzivany plné prompty. Ve druhém kroku byly
pouzivany prompty castecné ¢i prompt vyuzit nebyl viibec, coz zalezelo na aktudlnich
dovednostech daného participanta. V kontrolnim, tedy ¢tvrtém kroku bezchybného uceni, byl
v ptipad¢ potieby u nékterych participantli ¢i u nékterych ucenych dovednosti vyuzit ¢astecny
prompt. Ptiklady jednotlivych prompti jsou prezentovany v Tabulce 27 a v Tabulce 28.
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Tabulka 27: Prompty pouzité pti uceni takt znakem (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen, 2018)

Prompty pouZzité pii uceni taktli znakem

Druh promptu Piiklad promptu

Prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi cely znak ,,jablko* (krouzeni pésti
po tvari).

Cisteény prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi pouze ¢ast znaku ,,jablko*

(pt. priblizeni pésti k tvari).

Tabulka 28: Prompty pouzité pii uceni taktt slovem (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen, 2018)

Prompty pouzité pii ueni takti slovem

Druh promptu Piiklad promptu.
Plny verbalni prompt Pracovnik napovi participantovi celou spravnou odpovéd’ (pf. jablko).
Casteény verbalni prompt Pracovnik napovi participantovi pouze ¢ast spravné odpovédi (pf. ja...).

Pfi u€eni vokalnich taktli byla vzdy pouzivana kombinace promptl potfebna k navozeni
spravné odpovédi. Slo o kombinaci plnych &i &asteénych prompti modelem, kterymi byli
participanti navadéni na pouziti spravného znaku a plnych ¢i ¢astecnych verbalnich promptt,
kterymi byli participanti navadéni na pouZiti spravné vokalizace. Mozné kombinace prompti

jsou uvedeny v Tabulce 29.

Tabulka 29: Prompty pouzivané pii uceni vokalnich taktd (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen, 2018)

Prompty pouZivané pii uceni vokalnich takta

Druh promptu Ptiklad promptu
Plny prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi cely znak ,jablko“ (krouzeni pésti
+ plny verbalni prompt po tvafi) a zaroven verbalné promptuje na vokalizaci ,jako*

(slovni aproximace).

Casteény prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi pouze ¢ast znaku jablko (pf. pfiblizeni

+ CasteCny verbalni prompt  pé&sti k tvafi) a zaroven dopliiuje ¢astenym verbalnim promptem ,,ja“.

Casteény prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi pouze ¢ast znaku jablko (pf. pfiblizeni

+ plny verbalni prompt pésti k tvaii) a zaroven doplituje plnym verbalnim promptem ,,jako* (slovni
aproximace).

PIny prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi cely znak jablko (krouZeni pésti po tvaii)

+ ¢asteény verbalni prompt  a zaroven dopliluje ¢astecnym verbalnim promptem ,,ja“.

Pro kazdého participanta byla vytvoiena sada obrazkovych karet pro vyuku takta.
Obrazky byly vyhleddvany na internetu, tisknuty a nasledné laminovény. Byla pouzita velikost

karet 12,5 x 7,5 cm. Sada karet byla vytvarena postupné v souladu s ucenim a nabyvanim
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dovednosti v oblasti taktl. Kazdy takt byl ucen a testovdn nejméné na tfech exemplafich,
aby snaze dochazelo ke generalizaci u¢enych takti. Exemplare byly systematicky voleny. Jeden
z exemplarti obsahoval polozku na bilém pozadi, druhy na jednoduchém ptirozeném pozadi
dovednosti, obsahovala sada vice exemplaiti od jedné ucené polozky. Jako edukacni pomuicky
pro uceni taktd celkl i ¢asti slouzily také realné predméty, modely a rtiznorodé obrazkové
materidly, na kterych byly takty uceny a procvicovany, aby dochazelo k jejich generalizaci.
I v téchto pripadech byly vzdy pfichystané nejméné tfi exemplafe. Pro takty probihajicich
aktivit byl vytvoren soubor videi. Kazda aktivita byla rovnéz uena nejméné na tfech raznych
videich a tam, kde to bylo mozné, zaroven i na aktivit¢ probihajici v redlném case. Videa byla
prehravéana na pocitaci ¢i na tabletu. Takty probihajicich aktivit byly v infinitivu zaznamenané
na psanych kartach ze zelené¢ho tvrdého papiru, které byly soucasti balicku psanych karet
a kdykoli na n€ béhem intenzivniho uceni pfisla fada, spustil pracovnik video nebo aktivitu
provedl.

Jako posileni pro spravné odpovédi béhem uceni takti byly voleny polozky
identifikované jako preferované v rdmci posouzeni preferenci vybérem z nékolika stimulil
nebo pozorovanim v pfirozeném prostiedi. Polozky byly vzdy identifikovany z riiznych oblasti,
aby nedochdazelo k rychlému piesyceni participanti béhem uceni. Jednalo se o oblast jedlych,
hmotnych a senzorickych polozek, riznorodych aktivit a socidlnich a hernich aktivit. Z diivodu
prevence presyceni se posileni davkovala v malém mnozstvi ¢i intenzité nebo byla dostupna
na kratky cas. Jedla posileni byla nakrajena na drobné kousky a k ostatnim polozkdm mél
participant v ramci posileni jedné spravné odpoveédi piistup v fadech desitek vtefin. V ramci
diferencidlniho posileni se mnozstvi a ¢as zvySoval v zavislosti na spravnosti a samostatnosti
odpovédi. Pro lepsi a samostatngj$i odpoveédi bylo vzdy pouZito posileni vys$si hodnoty,

aby dochézelo k rychlej$imu uceni cilovych dovednosti.

6.7.4 Testovani cilovych takti

Cilové takty byly testovany kazdé rdno pomoci Testu za studena. Test probéhl vzdy
na zacatku vyuky jesté pied tim, nez byly cilové polozky v daném dnu u€eny a byla v ném
hodnocena pouze prvni participantem nabidnutd odpovéd’. Pedagogicky pracovnik v testu
prezentoval cilovou polozku a zarovenl s ni otdzku. Tou byla u podstatnych jmen otazka:
,Co to je?*, u probihajicich aktivit otdzka: ,,Co d€la?* a u ¢asti predmétt otazka: ,,Jaka je to

cast?*. Pokud participant do 2 sekund nabidl pfedem definovanou spravnou odpovéd’, dorucil
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mu pracovnik posileni vysoké hodnoty a do testového formulafe zaznamenal ANO.
Pokud participant do 2 sekund neodpovédél, odpoveédél chybné nebo skroloval rizné odpovédi,
zapsal pracovnik do testového formuléaie NE. Pokud participant obdrzel tfi dny po sobé€ v testu
za studena ANO, byl takt uznan jako zvladnuty. Byl odepsan z Formulare sledovani dovednosti
s datem zvladnuti a zapsan do formulate Shrnuti zviadnutych polozek. Na jeho misto byl poté

zatazen novy cilovy takt. Vice informaci o Testu za studena obsahuje kapitola 5.3.5.

6.7.5 Interpretace vysledkii

Prezentujeme vysledky vyzkumného Setfeni zaméteného na rozvoj taktii u participantt
s PAS v zédkladni Skole specialni. Na kumulativnich grafech je zndzornén pribéh nabyvani
takt béhem tii Skolnich let, ve kterych probihalo vyzkumné Setieni. Jednotlivé §kolni roky jsou
v grafech oddé€leny plnou ¢arou, ktera znac¢i letni prazdniny. Uzavieni Skoly v dasledku
mimotadnych epidemiologickych opatfeni souvisejicich s onemocnénim COVID-19 je
v grafech oznaceno pierusovanou ¢arou. V grafech nékterych participantd se v prvnim skolnim
roce nachazi plna a prerusovana cara tésn¢ vedle sebe, coz znaci, ze se tito participanti
po ukonceni epidemiologickych opatfeni v daném Skolnim roce jiz do Skoly nevratili
a nastoupili opét az po letnich prazdninach. Ne¢kteti participanti se v prubé¢hu vyzkumného
Setfeni zacali ucit také takty probihajicich aktivit, takty casti a tzv. vokalni takty. Tito
participanti maji v kumulativnich grafech vice linii podle toho, kolik programi takt méli

otevienych. Pfislu$nost jednotlivych linii ke konkrétnim programtim je v grafech oznacena.

Participant ¢. 1 (Jakub) - takty
40

Letni prazdniny

Uzavieni Skoly
(COVID-19)

Lemi prazdniny

Uzavieni skoly (COVID-19)

b

Pocet dovednosti
o
=

1 15 29 43 57 71 84 97 111 124 138 152 165 179 193 207 221 235

Dny intervence
Graf 41: Participant ¢. 1 — takty
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Graf 41 prezentuje data znabyvani dovednosti v oblasti taktli u participanta ¢. 1
(Jakuba). Jakub nemél na pocatku vyzkumného Setfeni v oblasti takti zadné dovednosti. Behem
prvniho Skolniho roku mél pravidelnou dochazku. V daném Skolnim roce nabyvéni takt
zpocatku stagnovalo, ale poté doSlo k progresu v uceni dovednosti, coz je v grafu patrné
na prudce stoupajici linii. V prvnim Skolnim roce vyzkumného Setieni se Jakub naucil celkem
22 taktl. Od poloviny bfezna do konce kvétna prvniho skolniho roku vyzkumného Setieni byla
Skola uzaviena zdivodu mimofadnych epidemiologickych opatfeni v souvislosti
s onemocnénim COVID-19. Poté se Jakub vratil do Skoly na jeden mésic a pak jiz nasledovaly
letni prézdniny. Ve druhém a tfetim Skolnim roce mél Jakub opakované absence
dlouhodobéjsiho charakteru z diivodu zhorseni zdravotniho stavu a v souvislosti s tim se u n¢ho
zvysil vyskyt sebeposkozujiciho chovani. Do skoly v té dobé zacal na 1é¢karské doporuceni
dochazet tfi dny v tydnu. Ve druhém Skolnim roce zaroven opét doSlo k uzavieni Skoly
z divodu mimotradné epidemiologické situace. Toto vSe vyrazné zpomalilo nabyvani
dovednosti, a tak se ve druhém Skolnim roce naucil Jakub pouhych 7 taktd. Piiblizné
po poloving tretiho Skolniho roku se tempo nabyvani dovednosti mirné zlepsilo a za tieti $kolni
rok se Jakub naucil 9 takti.

I pfes opakované prerusovani vyuky se Jakub zvladl béhem vyzkumného Setfeni naucit
38 taktil, kterymi umél jednoslovné znakem pojmenovat své preferované predméty, vybrana

jidla, predméty kazdodenni potteby, vybrana zvitata a dopravni prostiedky.

Participant ¢. 2 (David) - takty
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Graf 42: Participant ¢. 2 — takty
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Graf 42 prezentuje nabyvani dovednosti z oblasti takti participantem ¢. 2 (Davidem).
David mél na pocatku vyzkumného Setteni 18 taktd, které se naucil v minulych letech. Ty mély
formu jednoslovného sdéleni znakem. Do Skoly dochézel David na lékarské doporuceni
ze zdravotnich diivodu pouze tfi dny v tydnu. Od poloviny bfezna do konce kvétna prvniho
Skolniho roku, vekterém probihalo vyzkumné Setfeni, byla z divodi mimotadné
epidemiologické situace v souvislosti s onemocnénim COVID-19 $kola uzaviena a David
v témze Skolnim roce jiz do Skoly nenastoupil. Jeho vyuka tak byla i s letnimi prazdninami
prerusena na dobu témét Sesti mesicti. Béhem prvniho Skolniho roku vyzkumného Setteni se
David naucil 13 taktd. Béhem druhého Skolniho roku dochazelo k opakovanym pierusenim
Davidovy vyuky z divodu zdravotniho stavu a také z divodu uzavieni Skoly v souvislosti
s mimofadnymi epidemiologickymi opatienimi, coz ovlivnilo nabyvéani dovednosti. Z graft je
tak patrnd jejich stagnace, zejména v prvni poloviné daného skolniho roku. Ve druhém skolnim
roce vyzkumného Setieni se tak David naucil pouhych 5 takti. Ve tietim Skolnim roce zacal
David do Skoly dochazet ctyti dny v tydnu. V grafu je v tomto roce viditelny vétsi progres
v nabyvani taktd. Za tieti Skolni rok se jich David naucil celkem 23.

Za dobu vyzkumného Setfeni zvladl David 41 novych taktd, jimiZ umél pojmenovat své
oblibené predméty a jidla, pfedméty b&zné denni potfeby a polozky z kategorii nabytek,

dopravni prosttedky, zvitata, hudebni nastroje, obleceni a ovoce a zelenina.

Participant ¢. 3 (Lukas) - takty
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Graf 43: Participant ¢. 3 — takty

Graf 43 prezentuje data z oblasti nabyvani taktl u participanta ¢. 3 (LukaSe). Lukas

nem¢l na pocatku vyzkumného Setfeni v této oblasti zddné dovednosti. M¢l pravidelnou Skolni
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dochazku bez dlouhodobéjsich prerusSeni vyuky s vyjimkou uzavieni §kol z daivodu mimotadné
epidemiologické situace v souvislosti s onemocnénim COVID-19. V prvnim Skolnim roce
vyzkumného Setfeni nabyval LukaS dovednosti v oblasti taktd stabilnim tempem. V daném
Skolnim roce se jich zvladl naucit celkem 30. Ve druhém Skolnim roce bylo LukaSovo tempo
uceni pomalejsi. Naucil se béhem né¢ho 23 novych takt. Ve tfetim Skolnim roce vyzkumného
Setfeni doslo k vyraznému progresu v tempu nabyvani dovednosti a Lukas se jich za dany rok
naucil 88. Béhem tohoto Skolniho roku doslo postupné k otevieni dal§ich programii v oblasti
taktli. Jednalo se o vokalni takty, takty probihajicich aktivit a takty casti polozek.

V piipadé vokalnich taktti se obvykle jednalo o polozky, které jiz Lukds umé¢l
pojmenovat znakem a byla k nim ptiddna ptislusna vokalizace ¢i slovni aproximace predem
naucend v programu echoickych dovednosti. Pfed zahédjenim programu nemél Lukas v této
oblasti zadné dovednosti. Jeho tempo nabyvani vokalnich takti bylo stabilni. Luka$ mél dale
nastaveny program taktl probihajicich aktivit (sloves). Pfed zahdjenim tohoto programu nem¢l
v této oblasti zddné dovednosti. Takty probihajicich aktivit se ucil stabilnim tempem. Jednalo
se 0 pojmenovani rdznych aktivit na videich ¢i v redlnych situacich, se kterymi se Lukas
pravidelné setkéval. Lukas se také ucil takty ¢asti polozek. Do takt ¢asti byly volené cile
z oblasti ¢asti polozek, které jiz umél pojmenovat jako celek. Lukas nemél na poc¢atku programu
z této oblasti zadné dovednosti. Takty ¢asti se zacal ucit pouhé dva tydny pred ukoncenim
vyzkumného Setieni a naucil se jich celkem 10.

Lukas se béhem vyzkumného Setieni zvladl naucit celkem 141 novych takti z oblasti
jednoslovnych pojmenovani znakem, jimizZ umél pojmenovat své preferované polozky, jidla a
napoje, filmové a seridlové hrdiny, pfedméty denni potieby, blizké osoby, zvitata, pfirodniny,
dopravni prosttedky, Skolni pomicky, nabytek a vybaveni domacnosti, obleceni a ovoce
a zeleninu. Naucil se také 55 vokalnich taktd, 35 taktl probihajicich aktivit a 10 takth Casti

predméti.
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Participant ¢. 4 (Matya$) - takty
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Graf 44: Participant ¢. 4 — takty

Graf 44 ukazuje data z oblasti nabyvani taktli u participanta ¢. 4 (Matyase). Matyas mél
na pocatku 26 taktl, které se naucil v minulych letech. M¢l velmi pravidelnou dochéazku,
a kromé& uzavieni Skoly zdivodu mimofaddnych epidemiologickych opatfeni u ncho
nedochézelo k del§imu preruSeni vyuky. Matyas se cilové takty ucil velmi plynulym tempem,
coz je z grafu jasné patrné na plynule stoupajici linii. V prvnim Skolnim roce vyzkumného
Setfeni se Matyas naucil 33 novych taktl, ve druhém Skolnim roce 72 a ve tfetim Skolnim roce
76 novych taktl. Matyas se dale ucil vokalni takty, coz byla pojmenovani jiz samostatné
zvladnutd znakem s pfidanou vokalizaci ¢i slovni aproximaci, kterou se pfedem Matyas naucil
v programu rozvoje echoickych dovednosti. Program vokalnich takti mu byl zaveden ve tfetim
Skolnim roce vyzkumného Setfeni. Na grafu je nabyvani dovednosti v této oblasti zndzornéno
pferuSovanou carou.

Matyas se také ucil pojmenovéavat probihajici aktivity. Jednalo se o bézné aktivity, se
kterymi se pravidelné¢ setkaval. Ty pojmenovaval na videich a v readlném prosttedi. Pred
zahdjenim programu taktl probihajicich aktivit nemél v této oblasti Zadné dovednosti. Jeho
tempo uceni bylo relativné plynulé. Ve druhém roce vyzkumného Setteni, kdy byl MatyaSovi
program zaveden, se naucil pojmenovat 21 probihajicich aktivit. Ve tfetim roce nabyl v této
oblasti 29 novych taktl. Matyas se ve tretim Skolnim roce vyzkumného Setfeni zacal ucit
pojmenovavat casti polozek. Jednalo se o pojmenovani ¢asti toho, co uz MatyaS umél
pojmenovat jako celek. Na pocatku tohoto programu nemél Matyas v této oblasti zadné

dovednosti. Zpocatku byl progres velmi pozvolny a pozdéji se tempo uc¢eni mirné€ zrychlilo.
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Za dobu vyzkumného Setfeni se Matyas naucil celkem 181 takti z riznych oblasti
zahrnujicich pojmenovani jeho preferovanych polozek, piredméti bézné denni potieby,
blizkych osob, zvitat, ptirodnin, nabytku, obleceni, dopravnich prostredkii, hudebnich néstroju,
ovoce, zeleniny, Skolnich pomtcek apod. Naucil se také 13 vokalnich taktii z riznych oblasti,

takty 50 probihajicich aktivit a 14 ¢asti znamych polozek.
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Graf 45: Participant €. 6 — takty

Graf 45 prezentuje data z oblasti nabyvani taktl u participanta ¢. 6 (Tomase). Tomas
nemé¢l na pocatku vyzkumného Setfeni v oblasti taktd zaddné dovednosti. Jeho dochazka
do skoly byla pravidelna, a kromé uzavieni skoly v diisledku mimotadnych epidemiologickych
opatfeni v souvislosti s onemocnénim COVID-19 u né¢ho nedochazelo k dlouhodobé&jsimu
preruseni vyuky. Program taktd byl Tomasovi otevien na pocatku druhého Skolniho roku
vyzkumného Setieni. Tomas se ucil takty plynulym tempem. Béhem uzavieni skol z diivodu
mimofadnych epidemiologickych opatieni navStévoval Tomas denni stacionaf, ktery je soucasti
stejného zafizeni jako Skola. Zde se pokracovalo v uceni cilovych polozek a ty byly
po opétovném otevieni Skoly otestovdny, coz je v grafu patrné na naristu dovednosti
po preruseni Skolni dochézky. V prvnim roce, kdy mél Tomas program otevieny, se naucil
celkem 22 taktl. Na pocatku dalSiho Skolniho roku doSlo u Toméase ke stagnaci nabyvani
dovednosti, ale poté se opét vratil na plynulé tempo uceni. V tomto Skolnim roce se naucil
27 novych taktd.

TomaSovi byl koncem druhého Skolniho roku otevien program vokélnich taktd.

Na pocatku programu mél Tomas v této oblasti nulové dovednosti. Prvni vokalni takty se naucil
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az ve tretim roce vyzkumného Setfeni. Jako cilové byly voleny polozky z oblasti jeho
soucCasnych taktl znakem a byla k nim pfidana pfisluSna vokalizace ¢i slovni aproximace,
kterou mél Tomd$ zvladnutou z programu echoickych dovednosti. Zacatkem ledna tietiho
Skolniho roku vyzkumného Setteni byl program pozastaven z divodu limitovanych echoickych
dovednosti. Za dobu vyzkumného Setieni se TomaS naucil 49 taktd, kterymi byl schopen
pojmenovat jeho preferované polozky, pfedméty denni potieby, zvitata, prirodniny, dopravni

prostiedky, ovoce a zeleninu. Naucil se také 10 vokalnich takti.
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Graf 46: Participant ¢. 7 — takty

Graf 46 prezentuje data z oblasti taktl u participanta ¢. 7 (TobidSe). Tobid§ mél
na pocatku 52 zvladnutych taktl z minulych let. Jednalo se o jednoslovnd pojmenovani.
Jeho dochédzka byla pravidelnd, a krom¢ wuzavieni Skoly v disledku mimotadnych
epidemiologickych opatfeni v souvislosti s onemocnénim COVID-19 nemél Zadné
dlouhodobgjsi preruSeni vyuky. V prvnim Skolnim roce vyzkumného Setfeni Tobia§ nabyval
dovednosti relativné plynulym tempem a zvladl se béhem n¢ho naucit 19 takti. Ve druhém
Skolnim roce vyzkumného Seteni se Tobias naucil 29 novych takti a ve tfetim Skolnim roce
52 novych takti.

Na konci prvniho Skolniho roku byl TobiaSovi otevien program taktl probihajicich
aktivity. Jednalo se o bézné aktivity, se kterymi se pravidelné setkaval. Ty byly pojmenovavany
na videich a v redlnych situacich. Z grafu je patrné pomalej$i nabyvéani dovednosti v této oblasti
po zavedeni programu. Do konce daného Skolniho roku se Tobid$ naucil 2 takty probihajicich

aktivit. V prvni poloviné druhého Skolniho roku byl progres v této oblasti velmi pozvolny.
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Ve druhé poloving téhoz Skolniho roku se zacal Tobias ucit pojmenovavat probihajici aktivity
rychlej$im tempem a zvladl se tak za dany Skolni rok naucit celkem 20 taktd z této oblasti.
Ve tietim Skolnim roce vyzkumného Setfeni byl progres v této oblasti o néco nizsi, ale i tak bylo
tempo uceni dovednosti plynulé a Tobias se naucil 21 takti probihajicich aktivit. V fijnu tfetiho
Skolniho roku vyzkumného Setfeni se Tobias zacal ucit pojmenovavat ¢asti polozek. Jednalo se
o ¢asti polozek, které jiz umél pojmenovat jako celek. Na pocatku nemél Tobias v této oblasti
zadné dovednosti. Uceni taktl ¢asti probihalo pomalej$im tempem a progres nebyl vyrazny.
Od pocatku vyzkumného Setteni se Tobias naucil celkem 100 novych takt podstatnych
jmen. Ty byly z oblasti preferovanych polozek, jidel a napojii, predmétt bézné denni potieby,
blizkych osob, zvitat, pfirodnin, dopravnich prostredkd, obleceni, Skolnich pomticek, nabytku
a vybaveni domdacnosti, ovoce a zeleniny. Tobias se od otevieni danych programu také naucil

pojmenovavat celkem 43 probihajicich aktivit a 11 ¢asti znamych poloZzek.
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Graf 47: Participant ¢. 2 — takty (multiple probe design)
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Graf 47 prezentuje data z jednoptipadového experimentalniho designu. Pomoci tohoto
designu byla ovétovana efektivita metody bezchybného uceni pti vyuce takti. Graf ukazuje
data zvychozi a intervenéni faze experimentu. Ve vychozi fazi byly testovany cilové
dovednosti jednou za 3 dny, s vyjimkou prvnich tii dnti, kdy byly cilové dovednosti otestovany
v kazdém ztéchto dnl. Nespravna odpovéd’ je na grafu zaznamenana jako ,,0° a spravna
odpovéd’ jako ,,1“. Pro zvladnuti dovednosti bylo zapotiebi dosazeni 3 po sobé jdoucich
spravnych odpovédi v Testu za studena. Poté byl takt uznan jako zvladnuty a na jeho misto byl
zafazen dalsi cilovy takt.

Na pocatku byly vSechny cilové polozky otestovany. K uceni byly zavadény postupné.
Nova cilova polozka byla vzdy zavedena, pokud méla stabilni data ve vychozi fazi a pokud byla
zvladnuta polozka predchozi. Pro vSechny ostatni cilové polozky byla sbirana vychozi data
do té doby, nez byly také zavedeny do uceni.

Pro realizaci experimentalniho designu byl vybran participant ¢. 2 (David) z divodu
nastaveného programu taktl a nizké absence ve Skolnim roce, ve kterém experiment probihal.
K uceni bylo zvoleno pét cilovych taktti (Pan Brambora, sova, hmatovy chodnik, kladina,
bunda). Tyto takty byly vybrany z dovednosti, které David jiz zvladl v mandu. Takty byly
uceny vzdy na tfech riznych exemplatfich. Multiple probe design byl u Davida upfednostnén
pfed vyuzitim multiple baseline design, aby nedochazelo k fixovani nespravnych odpovédi
béhem kontinudlniho testovani cilovych dovednosti. David se ucil vzdy 2 cile zaroven,
aby dochézelo k jejich diskriminaci.

Jako prvni byl zaveden cilovy takt ,,Pan Brambora“. V té dob& zaroven dobihalo uceni
ptedchoziho taktu, ktery nebyl souc¢asti multiple probe designu. Takt ,,Pan Brambora* se David
naucil za tf1 dny. Jiz v prvnim Testu za studena odpovidal spravné. Béhem vychozi faze
nenabidl sprdvnou odpovéd ani v jednom ztestovych pokusii. Po zvladnuti taktu ,,Pan
Brambora“ byl zaveden dalsi cilovy takt ,sova®“, ktery se David ucil celkem Sest dni.
Ve vychozich datech nebyla zaznamendna Zadna spravnd odpovéd’. Po tom, co byl zvladnut
takt, ktery nebyl soucasti multiple probe designu, byl zaveden cilovy takt ,,hmatovy chodnik*.
Ten se David ucil celkem deset dni z divodu opakovaného nepiesného provadéni znaku.
Béhem vychozi faze se nevyskytovaly zadné spravné odpovédi. Po zvladnuti taktu ,,sova‘ byl
zaveden cilovy takt ,kladina®, ktery se David naucil za sedm dni. Ani ve vychozich datech
k tomuto cili nebyla zaznamenana spravna odpovéd’. Jako posledni byl zavedeny cilovy takt
,bunda®“, ke kterému byl do dvojice ptfidan dalsi takt, ktery nebyl soucasti multiple probe
designu, ale bylo zapotiebi ucit 2 takty zaroven, aby byla zajiSténa jejich diskriminace.

Pro cilovy takt ,,bunda‘“ rovnéZ nebyla béhem vychozi faze identifikovana spravna odpovéd’
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a David se ho naucil za sedm dnti. David se tak béhem 23 dnii naucil 5 pfedem definovanych
cilovych takti, které béhem jejich opakovaného testovani ve vychozi fazi neovladal.

Multiple probe design je experimentalni design, ktery prokazuje funkéni vztah mezi
zavislou a nezéavislou proménnou. V naSem vyzkumném Setieni se jednalo o prokdzani
funk¢éniho vztahu mezi vyuzitim metody bezchybného uceni taktli (nezévisla proménna)
a zvySenim poctu naucenych taktl (zavisld proménnd). Funkéni vztah mezi definovanymi
proménnymi vyzkumného Setfeni se ndm za pomoci experimentalniho designu podafilo
prokézat porovnanim dat ziskanych ve vychozi a intervenc¢ni fazi.

Prostfednictvim A-B designu dokladdme korelac¢ni vztah mezi u€enim takti pomoci
metody bezchybného uceni (nezavisld proménnd) a zvySenim poctu naucenych taktl (zévisla
proménna). V souvislosti se zménami v zavislé proménné (pocet taktl), ke kterym doslo kratce
po predstaveni nezavislé proménné (bezchybné uceni) miizeme konstatovat mirné zvyseni
interni validity. Zmény zaznamenané v zavislé proménné kratce po predstaveni nezavislé
proménné oproti jeji vychozi urovni snizuji pravdépodobnost vlivu nekontrolovanych
proménnych na zavislou proménnou (Gast, Ledford, 2014). K nartstu poctu taktii zacalo
dochazet v tadech nékolika dnii, coz se mirné liSilo napfi¢ jednotlivymi participanty.
U vSech participantii doSlo za dobu vyzkumného Setfeni ke zvySeni poctu naucenych takti.
Pocet ziskanych taktd se mezi jednotlivymi participanty lisil. Na zaklad¢ vysledk Dil¢iho
vyzkumného Setfeni B mtizeme potvrdit hypotézu 2, tedy Ze pii uceni taktd s vyuzitim metody
bezchybného ueni se u zaki s PAS v zadvérecném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi

pocet naucenych takti.

6.8 Dil¢i vyzkumné Setreni C

Cilem Dil¢iho vyzkumného Setfeni C bylo ovéfit, zda po zavedeni metody bezchybného
uceni intraverbalti dojde u zaka s PAS ke zvySeni poc¢tu naucenych intraverbald. Na zakladé
uvedeného cile byla formulovana nasledujici hypotéza, kterd byla v této casti vyzkumného
Setfeni oveéfovana.

Hypotéza 3: Pii uceni intraverbali s vyuzitim metody bezchybného uceni se u zakti s PAS
v zavéretném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi po€et naucenych intraverbali.
Proménné Dil¢iho vyzkumného Setieni C

Pti zjiStovani kauzalniho i1 korela¢niho vztahu je dileZita identifikace proménnych

vyzkumného Setfeni. V Dil¢éim vyzkumném Setfeni C byl zavislou proménnou pocet
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intraverbali. Nezavislou proménnou zde byla metoda bezchybného uceni vychazejici

z aplikované behavioralni analyzy.

Vyzkumny soubor Dil¢iho vyzkumného Setieni C

Vyzkumny soubor byl v této ¢asti vyzkumného Setieni tvofen Sesti participanty. Jednalo
se o participanta €. 1 (Jakuba), participanta ¢. 2 (Davida), participanta ¢. 3 (Lukase), participanta
¢. 4 (Matyase), participanta ¢. 6 (Tomase) a participanta ¢. 7 (TobiaSe). Dva participanti,
participant ¢. 5 (Daniel) a participant ¢. 8 (Petr) nem¢li program intraverbali nastaveny
z divodu nizkych dovednosti v oblasti dalSich verbalnich operantti, receptivniho porozuméni

a limitovanému repertoaru posileni.

6.8.1 Metodologie vyzkumu a techniky sbéru dat

K ovéfeni hypotézy 3 byl vyuzit A-B design a multiple baseline design. A-B design byl
pouzit pro hodnoceni dovednosti v oblasti intraverbalti po celou dobu trvani vyzkumného
Setfeni, tedy po tfi Skolni roky. Data z vyuky jednotlivych participanti vyzkumného Setfeni jsou
prezentovdna v kumulativnich grafech, které zndzoriiuji pribéh nabyvani dovednosti po dobu
celého vyzkumného Setieni. Kumulativni grafy zcela explicitné€ nevyjadiuji vychozi fazi sbéru
dat, ale jako vychozi troven lze vnimat pocet dovednosti, na kterém se participanti nachazeli
na pocatku interven¢ni faze. Multiple baseline design byl pouZit pro ovéfeni experimentalni
kontroly na menSim vzorku dat z vyuky jednoho participanta. V tomto experimentalnim
designu se intervence pro jednotlivé cilové polozky zavadéely postupné po zvladnuti dovednosti
piedchozich. Intervence byla vzdy zah4jena pro dovednosti, které vykazovaly nejvice stabilni
data, zatimco u ostatnich dovednosti se nadale sbirala data vychozi. Vychozi data byla
v multiple baseline designu sbirdna kontinualné, tedy kazdy den, kdy se participant ucastnil
vyuky. Po zvladnuti jedné dovednosti, na kterou byla aplikovana intervence, byla nasledné
intervence predstavena pro dalSi dovednost. V ramci sbéru vychozich i intervencnich dat byl
méten pocet spravnych odpoveédi. Shromazdéna data byla vyhodnocovéna a interpretovéana.

Vyzkumnym designem byla jednoptipadova studie (single case research design),
ve které participanti vyzkumného Setteni slouzili jako sva vlastni kontrola tim, Ze byli vystaveni
kontrolni podmince a nasledné intervencni podmince. To umoznilo posoudit zmény v zavislé
proménné béhem jednotlivych podminek.

Jako dal§i vyzkumné techniky byly v ramci dil¢tho vyzkumného Setfeni vyuzity

pozorovani a analyza Skolni dokumentace.
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6.8.2 Vstupni testovani intraverbali

Intraverbaly byly testovany ze seznamu jednoduchych intraverbalii inspirovanych
seznamy dostupnymi na internetovych strankach A VB Press.com. (AVB Press, 2023). Byly jimi
asociace k doplnéni (napft. ,,Kartacek a... (pasta).”), odpovédi na jednoduché otazky tykajici se
zvukl zvifat ¢i dopravnich prostfedkd (napi. ,Jak déla pes?*) ¢i bezpeCnostni otazky
(napft. ,,Jak se jmenujes?*‘) apod. U participanti, ktefi komunikovali prostiednictvim znakt byly
také otestovany intraverbdly, ve kterych bylo ukolem participanta na pokyn ptredvést znak
pro zadanou polozku. Napiiklad pracovnik zadal instrukci ,,Znakuj dim®, nacez participant
piedvedl znak ,,dim*. Takto byly testovany polozky, které¢ mél participant zvladnuté v oblasti
taktu ¢i mandu. Nekteti participanti jiz méli program intraverbalii nastaveny z minulych let.
U téchto byly otestovany také dovednosti ze seznamu zvladnutych polozek. U nékterych
participantll byly otestovany intraverbaly souvisejici s jejich specifickymi zajmy. U kazdého
participanta byl tedy testovan odliSny soubor intraverball. Prezentovdna byla vzdy jedna
polozka v ¢ase. Za spravnou byla povazovana odpovéd odpovidajici kontextu dané otazky,
véetné zdrobnélin ¢i mistnich nazvl. Naptiklad pfi otdzce ,,Co déla ti-ta?* byla jako spravna
uznana odpovéd ,,Auto.” 1 ,,Auticko.“. Pii otazce na jméno participanta byly uznény rtzné
varianty jména, napiiklad ,,Tom*, ,,Tomik* i ,,Tomasek*. Nekteré otazky mély vice moznych
odpovédi, znichz kazdd byla uznana jako spravna (napf. ,Jak dé&la vlak?“ S§ss«
nebo ,,Hi-ht*, ptipadné obé uvedené odpovédi zaroven).

Jako spravna byla uznana odpovéd v plné vokalni podobé¢, vokélni aproximaci
nebo v podobé znaku ¢i jeho aproximaci upravené danému participantovi na miru. Pfi vyskytu
gramatickych neptesnosti nebyly jinak kontextové spravné odpovédi vnimany jako chybné.
Spravna odpovéd’ musela byt participantem zapocata do 2 sekund od prezentace otdzky
a musela byt provedena zcela samostatné bez jakéhokoli promptu. V piipad€ intraverbalu byla
za samostatnou odpovéd povazovana takova, kterda neméla vizudlni oporu v prostiedi
participanta v dobé& polozeni otazky. Naptiklad v dob¢€ polozeni otazky ,,Kdo miiouka?* nemél
participant pfed sebou otevienou knizku se zvitfaty, ve které¢ byla na obrazku kocka. Kritériem
pro uznani testované polozky jako zvladnuté byly tfi po sobé nasledujici spravné odpovédi
na zadané otazky. Testovani poloZek probihalo u stolu nebo v prostoru tiidy. Jednoduché
intraverbaly byly otestovany u vSech participantii. Pfed prezentovanim otazky byla ovéfena

participantova pozornost a az poté byla zadana otazka.
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6.8.3 Metody a postupy uceni intraverbali

Intraverbal je verbalnim operantem, jehoz antecedentem je verbalni stimul a nésledkem
je generalizované podminéné posileni (Cooper et. al, 2019). Verbalnim stimulem byly
v procesu uceni zadavané otazky, fraze urCené k doplnéni apod. Intraverbaly byly uceny
v intenzivnim uceni (ITT), které probihalo dle aktualnich moznosti 2—3krat za den po dobu
25 minut béhem kazdého vyucovaciho dne. Vice informaci o ITT obsahuje kapitola 5.3.4.
Intraverbaly byly uceny za pomoci metody bezchybného uceni (viz kapitola 5.3.4.),
béhem kterého byly k pfenosu vyuzivany dovednosti naucené v jinych operantech. Jednalo o
pienos z taktu, z echa a z motorické imitace. Ktera dovednost, byla pro pfenos zvolena zéalezelo
na zpusobu komunikace konkrétniho participanta a také na u¢ené dovednosti.

V ptipad¢ participanti komunikujicich prostfednictvim mluvené feci byl vyuzivan
ptenos ztaktu a zecha. V piipadé participantli komunikujicich prostfednictvim znaki byl
vyuZzivéan ptenos z taktu a z motorické imitace. V souvislosti se zpisobem komunikace byly
pro jednotlivé participanty voleny cile z oblasti intraverbalti. Participantiim, kteti komunikovali
prostiednictvim znakl byly zadavany cilové polozky, kde méli participanti na pokyn
pracovnika znakovat ur¢itou polozku (napf. ,,Znakuj lod*‘). Nebyly jim naopak zadavany cilové
polozky, které by vyzadovaly vokalni odpovédi, jako otazky na zvuky zvifat, dopravnich
prostfedkt atd. Tyto otazky jim mohly byt pokladany obracenym zplisobem, tedy na misto
otazky ,Jak d€la ovce?, na kterou by participant odpovidal vokalné¢ ,,Béé.“, mohla byt
poloZena otazka ,,Kdo déla béé?*, na kterou mohl participant znakem odpovidat ,,Ovce., pokud
znal piislusny znak a receptivné rozumél dané otdzce. U participanta komunikujiciho mluvenou
fe¢i tomu bylo naopak. Nebyly mu zaddvany cile, kde by mél znakovat urcitou polozku
na pokyn, jelikoZ znaky ke své komunikaci béZné nevyuzival, ale byly mu zadavany cile,
na které odpovidal vokalné. VSechny ostatni cilové polozky byly pro participanty komunikujici
znakem i1 mluvenou fe¢i obdobné.

Cilové polozky z oblasti intraverbalit byly voleny na zdklad¢ Urovné dovednosti
konkrétnich participantti. Nejprve byly voleny intraverbaly zahrnujici zvuky zvitat, dopravnich
prostiedkil, dokonCovani fikanek a pisnicek apod. Poté byly zadavany intraverbaly na doplnéni
slovni asociace ¢i fraze. Nasledné byly nastavovany jednoduché otdzky a postupné otdzky
Participanti, ktefi komunikovali prostfednictvim znaku se také ucili intraverbaly v podobé

znakovani polozek v ndvaznosti na pokyn pracovnika.
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Pro uceni cilovych intraverball byly také voleny rizné prompty, podle toho, o jaky typ
intraverbalu se jednalo a jaky zpiisob komunikace participant vyuzival. Tam, kde byl vyzivan
ptenos z taktu byl jako prompt pouzit obrazek obsahujici spravnou odpoveéd’, ktery participant
v ramci ucebniho béhu vokalné ¢i znakem pojmenoval. Tento postup je piedstaven v Tabulce
30. Tam, kde byl vyuzivan pfenos z motorické imitace byl pouzit prompt modelem, ktery
participant v u¢ebnim béhu imitoval (viz Tabulka 32) a tam, kde byl vyuzivan ptenos z echa
byl pouzit verbalni prompt, ktery participant v ramci ucebniho béhu zopakoval (viz Tabulka
31).

Tabulka 30: Bezchybné uceni intraverbalu pfenosem z taktu (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Postup bezchybného uceni intraverbalu pienosem z taktu

1. Prompt Pracovnik se zepta: ,,Kdo déla mnau?* a ihned poskytne  Participant odpovi: ,,Kocka.

prompt v podob¢ obrazku kocky.

2. Prenos Pracovnik se zepta: ,,Kdo déla mnau?* bez poskytnuti Participant odpovi: ,,Kocka.*
promtpu.
3. Rozptyleni Pracovnik zada nékolik zvladnutych instrukei. Participant odpovida

na zadané instrukce.

4. Kontrola Pracovnik se znovu zepta: ,,Kdo déla mnau?* Participant odpovi: ,,Kocka.*

Tabulka 31: Bezchybné uceni intraverbalu ptenosem z echa (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Postup bezchybného uceni intraverbalu pifenosem z echa

1. Prompt Pracovnik se zepta: ,,Jak déla kocka?* a ihned poskytne Participant odpovi ,,Mnau.*

plny verbalni prompt: ,,Mnau.*

2. Prenos Pracovnik se zepta: ,,Jak déla kocka?* a poskytne ¢astecny  Participant odpovi: ,,Mnau.*

prompt nebo prompt neposkytne vibec.

3. Rozptyleni Pracovnik zada nékolik zvladnutych instrukci. Participant odpovida

na zadané instrukce.

4. Kontrola Pracovnik se zepta: ,,Jak déla koc¢ka?* Participant odpovi: ,,Mnau.*

Tabulka 32: Bezchybné uceni intraverbalu pfenosem z motorické imitace (vlastni zpracovani dle Dipuglia,
2018). Tabulka pokracuje na stran¢ 182.

Procedura bezchybného uceni intraverbalu prenosem z motorické imitace

1. Prompt Pracovnik zada pokyn: ,,Znakuj kocka.“ a ihned poskytne ~ Participant znakuje
plny prompt v podobé pfedvedeni znaku ,,Kocka.*. »Kocka“.

2. Prenos Pracovnik zada pokyn: ,,Znakuj kocka.“ a poskytne Participant znakuje
Casteny prompt tak, Ze naznaci pocatek znaku nebo »Kocka“.

prompt neposkytne viibec.
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Procedura bezchybného uceni intraverbalu prenosem z motorické imitace

3. Rozptyleni Pracovnik zada nékolik zvladnutych instrukei. Participant odpovida

na zadané instrukce.

4. Kontrola Pracovnik se pta: ,,Kdo déla mnau? bez poskytnuti Participant znakuje

promtpu. ., Kocka*.

Za spravnou odpovéd’ byla povazovana piedem definovana podoba odpovédi ve forme
znaku ¢i vokalni odpovédi. V ptipadé spravné odpovédi dorucil pracovnik participantovi
posileni v plné intenzité. Za nespravnou odpoveéd’ bylo povazovéno, pokud participant nabidl
jinou nez pfedem definovanou odpovéd’, nezahajil odpovéd’ do 2 sekund, nebo pokud
neodpovédél viibec. Za nespravnou odpovéd’ bylo povazovano také skrolovani, tedy nabizeni
vice riznych odpovédi. V piipadé nespravné odpovédi pracovnik prerusil uceni a poté provedl
bezchybnou opravu (viz Tabulka 33). Naznacil participantovi, ze méa dat ruce do neutralni
polohy (u participanta komunikujiciho mluvenou fe¢i naznacil, ze ted’ nema odpovidat), pockal
2 sekundy a provedl cely postup uceni znovu. Po jeho spravném provedeni dorucil pracovnik
participantovi posileni v niz$i intenzité.

V piipad¢, ze participant v kontrolnim kroku opét odpovéde€l nespravné, naznacil mu
pracovnik, ze mé dat ruce do neutralni polohy, ptipadné Ze nemé odpovidat, pockal 2 sekundy,
a poté provedl pouze prvni dva kroky bezchybného uceni, po jejichZ spradvném provedeni

dorucil nizsi intenzitu posileni.

Tabulka 33: Bezchybna oprava intraverbalu (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Postup bezchybné opravy intraverbalu

Pracovnik se pta: ,,Na sezeni je...?* Participant neodpovida.

Ukonceni  Pracovnik na 2 sekundy odkloni pozornost a uéeni zastavi.  Participant ¢eka.
Participantim komunikujicim znaky nazna¢i umisténi

rukou do neutralni polohy.

1. Prompt Pracovnik se pta: ,,Na sezeni je...? a ihned poskytne Participant odpovi: ,,Zidle.*

plny prompt: ,,Zidle.“

2. Prenos Pracovnik se znovu pta: ,,Na sezeni je...?* a poskytne Participant odpovi: ,,Zidle.”
&asteny prompt ,,Zi.....“ nebo prompt neposkytne vibec.
3. Rozptyleni Pracovnik zada n€kolik zvladnutych instrukei. Participant odpovida

na zadané instrukce.

4. Kontrola Pracovnik se pta: ,,Na sezeni je...? Participant odpovi: ,,Zidle.”
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V ramci bezchybného uceni byly vyuzivany principy aplikované behavioralni analyzy,
zejména prezentace piislusného verbalniho diskriminujiciho stimulu (otazka, fraze urcena
k doplnéni apod.) a dale diferencialni posileni predem definované spravné odpoveédi.
K zajisténi spravnych odpovédi beéhem uceni intraverbali byly vyuzivany rizné druhy
prompti na zaklad¢ typu intraverbalu a formy komunikace participanta. Byl vyuzivan prompt
Castecny verbalni a plny verbalni, prompt vizuélni a ¢astecny ¢i plny prompt modelem. K uceni
intraverballl byla vyuzivana metoda bezchybného uceni. V prvnim kroku bezchybného uceni
byly pouzivany plné prompty. Ve druhém kroku bezchybného uc¢eni byly pouzivany prompty
castecné ¢i prompt vyuzit nebyl vibec, coz zélezelo na aktudlnich dovednostech daného
participanta a také na typu vyuzitého promptu. V kontrolnim, tedy ¢tvrtém kroku bezchybného
uceni, byl v ptipadé potteby u nékterych participanti ¢i u nékterych cilovych intraverbalt
vyuzit ¢asteény prompt. Ptiklady pouziti jednotlivych prompti jsou prezentovany v Tabulce 34
a Tabulce 35.

Tabulka 34: Prompty pouzivané pii uceni intraverbalu znakem (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen,
2018)

Prompty pouzivané pii uceni intraverbalu znakem

Druh promptu Priklad promptu

Plny prompt modelem Pracovnik modeluje participantovi cely znak ,,voda“ (tah pravou rukou z levého

ramene smérem k pravému).

Casteény prompt Pracovnik modeluje participantovi pouze ¢ast znaku ,,voda“ (pt. dotek pravou

modelem rukou na levém rameni).

Tabulka 35: Prompty pouzivané pii uceni intraverbalu slovem (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen,
2018)

Prompty pouzivané p¥i uceni intraverbalu slovem

Druh promptu Priklad promptu

Plny verbalni prompt Pracovnik napovi participantovi celou spravnou odpovéd’ (pf. voda).

Cisteény verbalni prompt  Pracovnik napovi participantovi pouze &ast spravné odpovédi (pf. vo...).

Tabulka 36: Vizualni prompt pii uceni intraverbalu (vlastni zpracovani dle Barbera, Rasmussen, 2018)

Vizudlni prompt p¥i u€eni intraverbalu

Druh promptu Piiklad promptu

Vizualni prompt  Pracovnik prezentuje obrazek se spravnou odpovédi, ktery bude participant pojmenovavat

(napf. pii otazce: ,,Co je oranzové?* prezentuje pracovnik obrazek pomerance).
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Pro kazdého participanta byla vytvoiena sada psanych karet pro vyuku intraverbalt.
Pro jejich tvorbu byl vyuzit tvrdy modry papir, na kterém byla fixem napsana dana otazka, fraze
¢i pokyn. Byla zvolena velikost karet 12,5 x 7,5 cm. Sada karet byla pro jednotlivé participanty
vytvafena postupné v souladu s jejich u¢enim dovednosti v oblasti intraverbali. Pro uceni
intraverball, u kterych byl vyuzivan pienos z taktu byly jako prompt pouzivany obrazkové
karty ze sady jiz zvladnutych taktl. Ty byly doCasné pfipnuty k modré karté s cilovou
dovednosti. Pfi poloZeni dané otazky zvedl pracovnik pfislusnou kartu tak, aby participant vidél
dany obrazek a mohl ho pojmenovat.

Jako posileni pro spravné odpovédi béhem uceni intraverbalti byly voleny polozky,
které byly v rdmci posouzeni preferenci pomoci vybéru z nékolika stimulti nebo pozorovanim
v ptirozeném prostiedi identifikovany jako preferované. Posileni byla vzdy identifikovana
z riznych oblasti, aby nedochazelo k rychlému piesyceni participantii béhem uceni. Jednalo se
o oblast jedlych, hmotnych a senzorickych polozek, riznorodych aktivit a socialnich a hernich
aktivit. Z divodu prevence presyceni se posileni davkovala v malém mnozstvi ¢i intenzité
nebo byla dostupna na kratky ¢as. Jedla posileni byla nakrdjena na drobné kousky a k ostatnim
polozkam mél participant v rdmci posileni jedné spravné odpovédi piistup v fadech desitek
vtefin. V ramci diferencidlniho posileni se mnozstvi a ¢as zvySoval v zavislosti na spravnosti
a samostatnosti odpovédi. Pro lepsi a samostatnéjsi odpovedi bylo vzdy pouzito posileni vyssi

hodnoty, aby dochézelo k rychlejsimu uceni cilovych dovednosti.

6.8.4 Testovani cilovych intraverbala

Cilové takty byly testovany kazdé rano v Testu za studena. Test probéhl vzdy na zacatku
vyuky jesté pred tim, nez byly cilové polozky v daném dnu uceny a byla v ném hodnocena
pouze prvni participantem nabidnutd odpovéd’. Pedagogicky pracovnik prezentoval cilovou
polozku a pokud participant do 2 sekund nabidl pfedem definovanou spravnou odpovéd’,
dorucil mu pracovnik posileni vysoké hodnoty a do testového formulafe zaznamenal ANO.
Pokud participant do 2 sekund neodpovédél, nebo odpovédél chybné, zapsal pracovnik do Testu
za studena NE. Pokud participant obdrZzel tfi dny po sobé v testu ANO, byl intraverbal uznan
jako zvladnuty. Byl odepsan z Formulare sledovani dovednosti s datem zvladnuti a zapsan
do formulate Shrnuti zvladnutych polozek a na jeho misto byl zatfazen novy cilovy intraverbal.

Vice informaci o Testu za studena obsahuje kapitola 5.3.5.
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6.8.5 Interpretace vysledkii

Prezentujeme vysledky vyzkumného Setfeni zaméfeného na rozvoj intraverbalt
u participantli s PAS v zékladni $kole specialni. Na kumulativnich grafech je zndzornén pribéh
nabyvani intraverbal béhem tii Skolnich let, ve kterych probihalo vyzkumné Setfeni. Jednotlivé
Skolni roky jsou v grafech oddéleny plnou carou, ktera znaci letni prazdniny. Uzavieni Skoly
v disledku mimoradnych epidemiologickych opatieni souvisejicich s onemocnénim COVID-
19 je v grafech oznaceno preruSovanou carou. V grafech nékterych participantii se v prvnim
Skolnim roce nachézi plna a pferuSovana Cara tésn¢ vedle sebe, coz znaci, ze se tito participanti
po ukonceni epidemiologickych opatfeni v daném Skolnim roce jiz do Skoly nevratili

a nastoupili opé€t az po letnich prazdninach.

Participant ¢. 1 (Jakub) - mtraverbaly
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Graf 48: Participant €. 1 — intraverbaly

Graf 48 prezentuje data z oblasti intraverballi u participanta ¢. 1 (Jakuba). Jakub nemél
na pocatku vyzkumného Setfeni v oblasti intraverbalti Zddné dovednosti. Jako cilové mu proto
byly nastaveny intraverbaly zejména z oblasti zvukill zvifat a dopravnich prosttedki, slovnich
asociaci, dopliiovani do frazi a pozdéji odpovédi na jednoduché otazky. Jelikoz Jakub
komunikoval prostiednictvim znaktli, obsahoval jeho repertodr intraverbali také dovednosti
z oblasti znakovani urcitych poloZek na slovni pokyn. Béhem prvniho Skolniho roku, v némz
probihalo vyzkumné Setteni, se Jakub ucil intraverbaly plynulym tempem, a i pfes uzavieni
Skoly z divodu mimotraddnych epidemiologickych opatfeni souvisejicich s onemocnénim

COVID-19, které trvalo vice nez dva a pil mésice se zvladl za dany Skolni rok naucit 23 novych
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intraverbali. Ve druhém Skolnim roce doSlo u Jakuba k opakovanému dlouhodobéjsimu
preruseni vyuky, coz bylo dano uzavienim kol z divodu mimotadnych epidemiologickych
opatfeni a také zhorSenim jeho zdravotniho stavu, pro ktery mu bylo Iékatem doporuceno
dochazeni do Skoly pouze ttikrat v tydnu. Nabyvani dovednosti ve druhém Skolnim roce delsi
dobu stagnovalo. Jakub se v ném naucil 13 novych intraverbala. Na pocatku tietiho Skolniho
roku vyzkumného Setfeni bylo tempo nabyvani dovednosti velmi pomalé. Poté doslo k jeho
zlepseni, coZ je na grafu patrné na rychleji rostouci linii. Tésné pied koncem daného Skolniho
roku zacCalo nabyvani dovednosti opét stagnovat. V daném skolnim roce se Jakub naucil celkem
13 intraverbald.

Za dobu vyzkumného Setteni se Jakub naucil 49 intraverball z riznych oblasti. Um¢l
doplnit jednoduché fraze a slovni asociace, odpovidat na otdzky zamétené na zvuky zvifat,
dopravnich prostiedkl a dal$i jednoduché dotazy a také se naucil znakovat konkrétni polozky

na slovni pokyn.

Participant ¢. 2 (David) - intraverbaly
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Graf 49: Participant ¢. 2 — intraverbaly

Graf 49 prezentuje data z oblasti intraverbaldl u participanta ¢. 2 (Davida). Program
intraverballl byl Davidovi otevien koncem listopadu prvniho Skolniho roku, ve kterém
probihalo vyzkumné Setfeni. David zac¢inal s 23 intraverbdly, které se naucil v minulych letech.
Témi byly zvuky zvifat a dopravnich prostiedkti, jednoduché slovni asociace a znakovani
konkrétnich polozek na slovni pokyn. V prvnim §kolnim roce se mu nabyvani dovednosti v této
oblasti pfili§ nedafilo a od konce listopadu do zac¢atku bfezna prvniho skolniho roku se naucil
pouze 2 intraverbaly. Od poloviny biezna do konce kvétna byla Skola uzaviend z divodu

mimotadnych epidemiologickych opatieni a David ze zdravotnich divoda do Skoly nastoupil
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az po letnich prazdninach. Vyuka u n¢ho tedy byla pierusena na dobu témér Sesti méesici.
Ve druhém skolnim roce vyzkumného Setfeni zvladl David 6 novych intraverbali. Ke konci
tietiho Skolniho roku se zvysilo Davidovo tempo nabyvani dovednosti a naucil se tak za dany
Skolni rok 15 novych intraverbali. David se za dobu vyzkumného Setfeni naucil 23 novych
intraverball, které krom¢ vyse uvedenych oblasti zahrnovaly navic 1 dopliiovani do frazi

a odpovédi na jednoduché otazky.

Participant ¢. 3 (Lukas) - ntraverbaly
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Graf 50: Participant ¢. 3 — intraverbaly

Graf 50 znazorfiuje nabyvani dovednosti v oblasti intraverballi u participanta ¢. 3
(Lukase). Luka$ m¢l na pocatku vyzkumného Setfeni 4 intraverbaly, které zahrnovaly zvuky
zvitat a dopravnich prostfedkti. Luka$ mél velmi pravidelnou Skolni dochazku. Vyuka u n¢ho
byla na delsi dobu pterusena pouze z divodu mimotadnych epidemiologickych opatfeni
v souvislosti s onemocnénim COVID-19. V prvnim Skolnim roce vyzkumného Setfen mél
Lukas velmi plynulé tempo uceni dovednosti. Naucil se v ném 24 intraverbali. Ve druhém
Skolnim roce vyzkumného Setfeni zvladl celkem 37 novych intraverball a ve tfetim Skolnim
roce se naucil 32 novych intraverbald. V daném Skolnim roce doSlo u LukaSe k pozastaveni
programu, coZ je na grafu zndzornéno pierusovanou ¢arou. Dlivodem byly chybéjici vyvojove
piiméfené cilové polozky, a proto se program pozastavil do doby, nez Lukas§ nabyl vice
dovednosti v programu takti. Pozastaveni programu trvalo celkem 79 dna. Poté byl znovu

otevien a Lukas se opét ucil plynulym tempem nové dovednosti.
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Za dobu vyzkumného Setfeni se Lukd$ naucil celkem 93 intraverbali z rozlicnych
oblasti zahrnujicich zvuky zvitat, dopravnich prostiedkd, slovni asociace, dopliovani do frazi,

znakovani polozek na slovni pokyn a odpovidani na otazky rizného typu.

Participant ¢. 4 (Matyas) - intraverbély
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Graf 51: Participant ¢. 4 — intraverbaly

Graf 51 wukazuje nabyvani novych intraverbali béhem vyzkumného Setfeni
u participanta €. 4 (MatyaSe). Matyas nemé¢l na pocatku vyzkumného Setteni zvladnuté zadné
intraverbaly. Jeho $kolni dochézka byla pravidelné a dlouhodobé&;jsi preruseni vyuky byla pouze
v dasledku mimofaddnych epidemiologickych opatfeni v souvislosti s onemocnénim
COVID-19. Po celou dobu vyzkumného Setieni bylo MatyaSovo tempo nabyvani dovednosti
plynulé. V prvnim Skolnim roce se Matyas naucil 49 novych intraverbald. Ve druhém Skolnim
roce 53 novych intraverballl a ve tfetim Skolnim roce zvladl 31 novych intraverbald.

Za dobu vyzkumného Setfeni se tak Matyas naucil celkem 133 intraverbali z rliznych
oblasti. Byly jimi zvuky zvitfat a dopravnich prosttedki, slovni asociace, dokoncovani frazi
a odpovédi na jednoduché otazky. JelikoZ pouzival Matyas ke komunikaci znaky, byly jeho

intraverbdly také z fad znakovéni na zaklad¢ slovniho pokynu.
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Participant ¢. 6 (Tomas) - intraverbaly
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Graf 52: Participant ¢. 6 — intraverbaly

Graf 52 ukazuje nabyvani dovednosti z oblasti intraverbali participantem ¢. 6
(Tomasem). Program intraverball byl ToméSovi otevien pocatkem unora ve druhém Skolnim
roce vyzkumného Setfeni. Toma$ zacinal s nulovymi dovednostmi v této oblasti. Kratce
po zahajeni jejich ufeni byla Skola uzaviena z divodu mimotadnych epidemiologickych
opatfeni v souvislosti s onemocnénim COVID-19. Béhem této doby dochazel Tomas
do denniho staciondfe, ktery je soucasti stejného zafizeni jako Skola. Ve stacionaii bylo
s vyukou dovednosti pokracovano a po navratu do Skoly po jejim opétovném otevieni byly
nau¢ené dovednosti otestovany, coz je v grafu viditelné na nartstu dovednosti po pieruseni
Skolni dochazky v dasledku uzavieni skoly na akcelerujici linii, kterd zna¢i nartist dovednosti
v kratkém case. Poté se po zbytek Skolniho roku uc¢il Tomas pomalejsim tempem. Celkem se
béhem daného Skolniho naucil 12 novych intraverbali. Tieti Skolni rok zacal kratSi stagnaci
dovednosti, nasledné se tempo uceni zrychlilo, a az do konce Skolniho roku takto pokracovalo.

V daném Skolnim roce se Tomas naucil 44 novych intraverbali. Od zahajeni programu
do konce vyzkumného Setieni se naucil celkem 56 novych intraverbalii. Ty byly z oblasti zvukl
zvitat a dopravnich prostredki, slovnich asociaci, dokonCovani frazi, jednoduchych otazek

a také znakovani konkrétnich polozek na slovni pokyn.
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Participant ¢. 7 (Tobias) - intraverbaly
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Graf 53: Participant ¢. 7 — intraverbaly

Graf 53 znazoriiuje narGst dovednosti v oblasti intraverballi u participanta ¢. 7
(Tobiase). TobiaS mél na pocatku vyzkumného Setfeni pouze dva intraverbaly. Nemél zadné
dlouhodobéjsi  pferuSeni vyuky kromé uzavieni Skoly zdivodu mimofadnych
epidemiologickych opatfeni.

Kromé kratké pocatecni stagnace v nabyvani dovednosti v prvnim Skolnim roce se
Tobias po celou dobu vyzkumného Setfeni ucil intraverbaly plynulym tempem. Béhem prvniho
Skolniho roku se naucil celkem 22 novych intraverbali a béhem druhého Skolniho roku se jich
zvladl naucit 42. Ve tfetim Skolnim roce se naucil 38 intraverbald.

Celkem se tak za celou dobu vyzkumného Setfeni naucil 102 novych intraverbala
z oblasti zvukl zvifat a dopravnich prostredkd, slovnich asociaci, dopliiovani frazi a odpovidani

na otazky riizného typu a rizné narocnosti.
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Graf 54: Participant ¢. 3 — intraverbaly (multiple baseline design)
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Graf 54 prezentuje data z jednoptipadového experimentéalniho designu. Pomoci tohoto
designu byla ovéfovana efektivita metody bezchybného uceni pii vyuce intraverbali.
Graf ukazuje data z vychozi a interven¢ni faze experimentu. Ve vychozi fazi byly testovany
cilové dovednosti jednou za 3 dny, s vyjimkou prvnich tfi dnt, kdy byly cilové dovednosti
otestovany v kazdém z téchto dnd. Nespravnd odpovéd’ je na grafu zaznamenana jako ,,0°
a spravna odpovéd’ jako ,,1“. Pro zvladnuti dovednosti bylo zapotiebi dosazeni 3 po sobé
jdoucich spravnych odpovédi v Testu za studena. Poté byl intraverbal uznan jako zvladnuty
a na jeho misto byl zafazen dalsi cilovy intraverbal.

Pro realizaci tohoto experimentalniho designu byl vybran participant ¢. 3 (Lukas),
a to z divodu nastaveného programu intraverbald a nizké absence ve vyuce. K ueni bylo
zvoleno pét cilovych dovednosti z oblasti intraverabal. Témi byly ,,Nafukujeme...(balonek).*,
,»Na narozeniny jime...(dort).“, ,,Ruce si myjeme ... (mydlem).“, ,,Kdo ma pefi? (Ptak.)*
a ,,Kdo ma klepeta? (Krab.)*“. Cile byly voleny s ohledem na LukaSovy aktudlni dovednosti
v oblasti taktli podstatnych jmen, sloves a ¢asti polozek a také s ohledem na jeho dovednosti
v oblasti receptivniho porozumeéni. V ramci experimentalniho designu byly cilové intraverbaly
do uceni zavadény postupné. Nova cilova dovednost byla zavedena, pokud méla stabilni data
z vychozi faze a zdroven pokud byla zvladnuta dovednost ptedchozi. Pro zbylé cilové
dovednosti byla sbirana vychozi data do té doby, nez byly také zavedeny do uceni.

Lukas se ucil vzdy 2 cile zaroven, aby dochézelo k jejich diskriminaci. Jako prvni byl
zaveden intraverbal ,,Nafukujeme...(balonek).“ a zaroveit dobihalo uceni intraverbalu, ktery
nebyl soucasti experimentalniho designu. Poté co po péti dnech uceni zvladl Lukas intraverbal
,Nafukujeme...(baloének).”, byl k ueni zatazen intraverbal ,,Na narozeniny jime...(dort).*.
Ten se Lukas ucil celkem ¢ty dny. Poté, co zvladl plivodni intraverbal, ktery nebyl soucasti
experimentalniho designu, byl na jeho misto zatfazen cilovy intraverbal ,,Ruce si myjeme ...
(mydlem).”, ktery se Luka§ ucil po dobu sedmi dnd. Po zvladnuti intraverbalu
»Na narozeniny jime...(dort).“ byl k u€eni zatazen novy cilovy intraverbal ,,Kdo ma pefi?
(Ptak.)“, ktery se Lukas naucil za Ctyfi dny. Poté byl zatazen posledni cilovy intraverbal ,,Kdo
ma klepeta? (Krab.)*“. Ten se Luka$ naucil béhem péti dni. Pfi uceni posledniho cilového
intraverbalu byl do uceni zafazen dalsi intraverbal, ktery jiz nebyl soucésti experimentalniho
designu, ale bylo zapotiebi zachovat uceni dvou cili zéroven z diivodu jejich diskriminace.
Lukas se tak béhem 19 dnii naucil 5 pfedem definovanych cilovych intraverbali, které béhem
jejich opakovaného testovani ve vychozi fazi neovladal.

Multiple baseline design je experimentalni design, ktery prokazuje funkéni vztah mezi

zavislou a nezavislou proménnou. V naSem vyzkumném Setfeni se jednalo o prokédzani
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funk¢niho vztahu mezi vyuzitim metody bezchybného uceni intraverbalti (nezavisla proménna)
a zvySenim poctu naucenych intraverbdlli (zavislda proménnd). Funkéni vztah
mezi definovanymi proménnymi vyzkumného Setfeni se ndm za pomoci experimentdlniho
designu podafrilo prokéazat porovnanim dat ziskanych ve vychozi a intervencni fazi.
Prostfednictvim A-B designu dokladame korela¢ni vztah mezi u¢enim intraverbalt
pomoci metody bezchybného uceni (nezavisla proménnd) a zvySenim poctu naucenych
intraverballl (zavisla proménnd). V souvislosti se zménami v zavislé proménné (pocet
intraverballl), ke kterym doslo kratce po predstaveni nezavislé proménné (bezchybné uceni)
muzeme konstatovat mirné zvyseni interni validity. Zmény zaznamenané v zavislé proménné
po predstaveni nezavislé proménné oproti jeji vychozi Grovni snizuji pravdépodobnost vlivu
nekontrolovanych proménnych na zavislou proménnou (Gast, Ledford, 2014). K naristu poctu
intraverballl zac¢alo dochazet v fadech nékolika dnii, coz se mirné liSilo napfi¢ jednotlivymi
participanty. K nejdelsi prodlevé v nabyvani dovednosti od zahijeni intervence doslo
u participanta ¢. 7 (Tobias), coz bylo 25 dni. Ke zvySeni poctu intraverbali oproti vychozi
urovni doslo u vSech participantd. S ohledem na vysSe prezentované vysledky mizeme potvrdit
hypotézu 3, tedy ze pfi uceni intraverball s vyuzitim metody bezchybného uceni se u zakt
s PAS v zévéretném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvys$i pocet naucenych

intraverbalu.

6.9 Dil¢i vyzkumné Setieni D

Cilem Dil¢iho vyzkumného Setfeni D bylo ovéfit, zda po zavedeni metody ehoického
sprintu dojde u Zakl s PAS ke zvySeni poctu naucenych echoickych dovednosti. Na zakladé
uvedeného cile byla formulovana nasledujici hypotéza, ktera byla v této ¢asti vyzkumného
Setfeni ovéfovana.

Hypotéza 4: Pti uceni echoickych dovednosti s vyuzitim metody echoického sprintu se u zakd
s PAS v zavére¢ném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi pocet naucenych echoickych
dovednosti.
Proménné Dil¢iho vyzkumného Setieni D

Pii zjisStovani kauzéalniho 1 korela¢niho vztahu je dalezitd identifikace proménnych
vyzkumného Setfeni. V Dil¢im vyzkumném Setieni D byl zavislou proménnou pocet
echoickych dovednosti. Nezavislou proménnou zde byla metoda echoického sprintu

vychézejici z aplikované behavioralni analyzy.
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Vyzkumny soubor Dil¢iho vyzkumného Setieni D

Vyzkumny soubor zde byl tvofen Ctyfmi participanty, ktefi méli program rozvoje
echoickych dovednosti nastaveny a ucili se tyto dovednosti pomoci echoickych sprinti. Byli
jimi participant ¢. 3 (Lukas), participant ¢. 4 (Matyas), participant ¢. 6 (Tomas) a participant
¢. 7 (Tobias). Participant ¢. 2 (David) program echoickych dovednosti nastaveny mél, ale ucil
se je za pomoci jinych metod, a proto neni soucasti tohoto dil¢iho vyzkumného Setfeni. Ostatni
participanti vyzkumného Setieni program echoickych dovednosti otevieny neméli z ditvodu
nizké kontroly nad produkovanymi vokalizacemi ¢i celkové nizkym vyskytem vokalizaci

nebo jejich tplnou absenci.

6.9.1 Metodologie vyzkumu a techniky sbéru dat

K ovéteni hypotézy 4 byl vyuzit A-B design a multiple probe design. A-B design byl
pouzit pro hodnoceni dat z oblasti echoickych dovednosti po celou dobu trvani vyzkumného
Setfeni, tedy po dobu tii Skolnich let. Data z vyuky jednotlivych participanti vyzkumného
Setfeni jsou prezentovdna v kumulativnich grafech, které znazornuji pribeh nabyvani
dovednosti po dobu celého vyzkumného Setfeni. Kumulativni grafy zcela explicitné nevyjadiuji
vychozi fazi sbéru dat, ale jako vychozi uroven Ize vnimat pocet dovednosti, na kterém se
participanti nachazeli na pocatku intervencni faze. Multiple probe design byl pouzit pro ovéfeni
experimentalni kontroly na menSim vzorku dat z vyuky jednoho participanta. V tomto
experimentalnim designu se intervence pro jednotlivé cilové polozky zavadély postupné
po zvladnuti dovednosti ptedchozich. Intervence byla vzdy zahdjena pro dovednosti, které
ukazovaly nejvice stabilni data, zatimco u ostatnich dovednosti se nadéle sbirala data vychozi.
Ta byla v multiple probe designu sbirana intermitentn€. Po zvladnuti jedné dovednosti,
na kterou byla aplikovana intervence, byla nasledné intervence predstavena pro dalsi
dovednost. V ramci sbéru vychozich 1 intervencnich dat byl méfen pocet spravnych odpovédi.
Shromazdéna data byla vyhodnocovéna a interpretovana.

Vyzkumnym designem byla jednoptipadova studie (single case research design),
ve které participanti vyzkumného Setfeni slouzili jako sva vlastni kontrola tim, Ze byli vystaveni
kontrolni podmince a nésledné intervencni podmince. To umoznilo posoudit zmény v zavislé
proménné béhem jednotlivych podminek.

Jako dal§i vyzkumné techniky byly v ramci dil¢itho vyzkumného Setfeni vyuzity

pozorovani a analyza Skolni dokumentace.
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6.9.2 Vstupni testovani echoickych dovednosti

Echoické dovednosti byly u jednotlivych participantli posouzeny otestovanim jejich
schopnosti vokaln¢ imitovat izolované hlasky ceské abecedy, dvojhlasky (,,au“, ,,ou®, ,,eu*

(13

a jednoduché oteviené slabiky tvofené kombinaci souhlasky a samohlasky (napf. ,,ba®, ,,to*,
,»mi“ apod.). U participantti, kteti zvladali vokaln¢ imitovat jednoduché slabiky, byly
otestovany také duplikace téchto slabik (napf. ,,baba®, ,,toto*, ,,mimi‘ apod.)., kombinace dvou
otevienych slabik li§icich se pouze v samohlésce (napf. ,babi“, ,tato*, ,mami“ apod.)
a nasledn¢ 1 kombinace dvou otevienych slabik liSicich se i v samohlasce a souhlasce
(napt. ,,boty*, ,,tabe‘, ,,mota‘“ apod.). Poté byla otestovana schopnost opakovat uzaviené slabiky
(napf. ,,pak®, ,tam" SN

skladajici se zvicero slabik zahrnujicich shluky souhlasek atd. V ptipadé participantt,
u kterych byl jiz program echa zaveden z minulych let, byly otestovany také dovednosti
ze seznamu zvladnutych polozek. Jako spravna odpovéd’ byla uzndna do 2 sekund
od prezentované vokalizace nabidnutd odpovéd’, shodujici se s prezentovanou vokalizaci. Byly
tolerovany drobné odchylky v délce samohlasek a ve znélosti a neznélosti souhlasek. Kritériem
pro uznani dovednosti jako zvladnuté byly spravné odpovédi ve tfech po sob€ nésledujicich
pokusech.

Echoické dovednosti byly testovany u stolu nebo v prostoru tiidy a byla prezentovana
vzdy jedna testovana vokalizace v ¢ase. Pied prezentaci testované vokalizace byla ovérena
participantova vizualni pozornost a byla zadéna instrukce ,,Rekni.”. Tento test byl proveden se
vSemi participanty. U participantl, ktefi neodpovédéli na prvnich dvacet prezentovanych
vokalizaci, kterymi byly izolované samohldsky a vybrané slabiky obsahujici souhléasky, které

se u neurotypickych vrstevniki tvoii jako prvni, (P/B, T/D, M/N) byl test echoickych dovednosti

ukoncen.

6.9.3 Metody a postupy uceni echoickych dovednosti

Echo je verbéalni operant, jehoz antecedentem je verbalni stimul a nasledkem je
generalizované podminéné posileni. Jedna se o dovednost, ktera je zdsadni v rozvoji fecovych
dovednosti (Cooper et al., 2019). Jednou z metod uceni echoickych dovednosti je echoicky
sprint, n¢kdy také oznacovéan jako echoicky trénink (Ehoic training), (Carbone, 2014).
Echoicky sprint je metoda uceni echoickych dovednosti, pfi které se za ucelem dosazeni

spravné odpovédi vyuziva sekvence pozadavkl s vysokou pravdépodobnosti splnéni (high-
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probability request sequence) v kombinaci s prislibem posileni (Dipuglia, 2018). ,,High-
probability request sequence® je jedna z antecedentnich intervenci, béhem které jsou
prezentovany pozadavky se znamou historii spoluprace a v bezprostfedni navaznosti na n¢ je
prezentovana cilova dovednost, kterda ma sama o sobé nizkou pravdépodobnost splnéni
(low-probability request), ale po spolupraci na néckolika pozadavcich s vysokou
pravdépodobnosti splnéni se tato pravdépodobnost zvysi (Cooper et al., 2019; Smith, 2011).

V echoickém sprintu se pfi prezentaci cilové dovednosti zdroven prezentuje tzv. prislib
posileni spravné odpovédi. Jedna se o prezentaci polozky, ktera ma pro participanta vysokou
hodnotu jako posileni. Idealni je, pokud se zvoli posileni, se kterym se participant jinde
nesetkava. Tim se zvySuje jeho hodnota a v souvislosti s tim i pravdépodobnost nabidnuti
spravné odpovédi.

Echoické sprinty probihaly dvakrat béhem vyuky po dobu pfiblizn€ 5 minut. Pracovalo
se v nich se dvéma hromadkami karet, z nichz jedna obsahovala cilové polozky a druha polozky
jiz zvladnuté. Nejprve pracovnik v rychlejsim tempu prezentoval 2-5 zvladnutych echoickych
dovednosti a po jejich spravném zodpovézeni prezentoval posileni vysoké hodnoty a spolu
s nim cilovou vokalizaci. Pokud participant odpovédél spravné, dorucil mu pracovnik posileni
v plné hodnoté. Pokud neodpovedél spravné, prezentoval pracovnik cilové echo jesté dvakrat.
Pokud v nékterém z téchto dvou pokusti participant odpovédel spravné, dorucil mu pracovnik
posileni niz8i hodnoty. Pokud neodpovédél spravné, snizil pracovnik pozadavek na jednodussi
zvladnutou vokalizaci nebo na zvladnutou motorickou imitaci, coz vzdy zalezelo
na dovednostech daného participanta, a po jejim spravném zodpovézeni dorucil posileni nizsi
hodnoty. Hodnota dorucovaného posileni se snizovala s kazdym pokusem. Dale byly
diferencidln¢ posilovany piesnéjsi odpovédi, coz zajistovalo jejich rychlejsi uceni. Vyuka
echoickych dovednosti s vyuzitim metody echoického sprintu je znazorné€na v nasledujicich
tabulkach.

Tabulka 37: Echoicky sprint se spravnou odpovédi v prvnim pokusu (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Echoicky sprint se spravnou odpovédi v prvnim pokusu

Pracovnik Participant
1. Pracovnik prezentuje prvni zvladnutou polozku: ,,Rekni tata.“ Participant odpovida: ,, Tata.”
2. Pracovnik prezentuje druhou zvlddnutou polozku: ,Rekni auto.“  Participant odpovida: ,,Auto.“
3. Pracovnik prezentuje tfeti zvladnutou polozku: ,,Rekni oko.* Participant odpovida: ,,0ko.*
4.  Pracovnik viditelné prezentuje pfislib posileni a s nim cilovou Participant odpovida: ,,Bota.*

polozku: ,,f{ekni bota.*
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Pokud participant zvladl na prvni pokus spravné odpovedét na cilovou polozku, jako je

tomu v Tabulce 37, obdrzel posileni v nejvyssi hodnotg.

Tabulka 38: Echoicky sprint se spravnou odpovédi ve druhém pokusu (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Echoicky sprint se spravnou odpovédi ve druhém pokusu

Pracovnik Participant
1. Pracovnik prezentuje prvni zvladnutou polozku: ,Rekni tata.« Participant odpovida: ,,Tata.*
2. Pracovnik prezentuje druhou zvladnutou polozku: ,,Rekni auto.“  Participant odpovida: ,,Auto.
3. Pracovnik prezentuje teti zvladnutou polozku: ,,Rekni oko.* Participant odpovida: ,,0ko.*
4.  Pracovnik viditelné prezentuje ptislib posileni a s nim cilovou Participant odpovida: ,,Boba.*
polozku: _Rekni bota.«
5. Pracovnik znovu viditelné prezentuje pfislib posileni a s nim Participant odpovida: ,,Bota.*

cilovou polozku ,Rekni bota.“

Pokud participant odpoveédél na cilovou polozku spravné az béhem druhého pokusu,
jako je tomu v Tabulce 38, obdrzel posileni niz8§i hodnoty, nez kdyby spravné odpovédél

v pokusu prvnim.

Tabulka 39: Echoicky sprint se spravnou odpovédi ve tietim pokusu (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Echoicky sprint se spravnou odpovédi ve tietim pokusu

Pracovnik Participant
1. Pracovnik prezentuje prvni zvladnutou polozku: ,,Rekni tata.« Participant odpovida: ,,Tata.*
2. Pracovnik prezentuje druhou zvladnutou polozku: ,,Rekni auto.“  Participant odpovida: ,,Auto.*
3. Pracovnik prezentuje teti zvladnutou polozku: ,,Rekni oko.* Participant odpovida: ,,0ko.
4.  Pracovnik viditelné prezentuje pfislib posileni a s nim cilovou Participant odpovida: ,,Boba.*
polozku ,Rekni bota.«
5. Pracovnik znovu viditelné prezentuje pfislib posileni a s nim Participant odpovida: ,,Boba.*
cilovou polozku: ,,Rekni bota.«
6. Pracovnik znovu viditeln€ prezentuje piislib posileni a s nim Participant odpovida: ,,Bota.

cilovou polozku: ,,Rekni bota.«

Pokud participant odpovédél na cilovou polozku spravné ve tfetim pokusu, jako je tomu
v Tabulce 39 obdrzel niz$i hodnotu posileni, nez kdyby odpoveédél spravné v nékterém

z ptedchozich pokusi.
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Tabulka 40: Echoicky sprint se snizenym pozadavkem (vlastni zpracovani dle Dipuglia, 2018)

Echoicky sprint se snizenym poZadavkem

Pracovnik Participant

1. Pracovnik prezentuje prvni zvladnutou polozku: ,,Rekni tata.“ Participant odpovida: ,, Tata.”

2. Pracovnik prezentuje druhou zvladnutou polozku: ,Rekni auto.* Participant odpovida: ,,Auto.

3. Pracovnik prezentuje tfeti zvladnutou polozku: ,Rekni oko. Participant odpovida: ,,0ko.*

4.  Pracovnik viditelné prezentuje pfislib posileni a s nim cilovou Participant odpovida: ,,Boba.*
polozku: ,,Rekni bota.

5. Pracovnik znovu viditelné prezentuje pfislib posileni a s nim Participant odpovida: ,,Boba.*
cilovou polozku: ,Rekni bota.«

6. Pracovnik znovu viditeln€ prezentuje pfislib posileni a s nim Participant odpovida: ,,Boba.*
cilovou polozku: ,Rekni bota.«

7. Pracovnik ukonéi prezentaci ptislibu posileni a prezentuje Participant odpovida: ,,Ta.“

jednodussi vokalizaci: ,,Rekni ta.

Pokud participant neodpovédél spravné ani na jeden ze tii prezentovanych pokust
(viz Tabulka 40), snizil pracovnik pozadavek na jednodussi vokalizaci, kterou mél participant
zvladnutou. Obvykle se jednalo o vybranou slabiku ¢i hlasku z daného slova. Poté pracovnik
dorucil posileni niz8i hodnoty, nez by dorucil za spravnou odpovéd ve kterémkoli
z ptedchozich pokust. V piipadech, kdy se nedafilo participantovi spravné odpovédét ani
na zjednodusenou vokalizaci, snizil pracovnik pozadavek na libovolnou zvladnutou motorickou
imitaci. Posileni za zvladnuti motorické imitace bylo opét niz8i hodnoty neZ za kteroukoli
z predchozich odpovédi. V ramci echoického sprintu byly vyuZivany principy aplikované
behavioralni analyzy, zejména prezentace ptislusného verbéalniho diskriminujiciho stimulu
v podobé¢ cilové vokalizace v kombinaci se zadanou instrukci ,Rekni...« a déle diferencialni
posileni pfedem definované spravné odpovédi. Pii echoickém sprintu byla také pro dosaZeni
spravné odpovédi vyuZivana tzv. sekvence poZadavkil s vysokou pravdépodobnosti splnéni
(high-probability request sequence) v kombinaci s piislibem posileni.

Jako cilové byly stanoveny vZdy dvé echoické dovednosti zaroven, aby byla podpoiena
jejich diskriminace. Jeden echoicky sprint se skladal z deseti béhd, ptfi¢emz kazda z cilovych
dovednosti v ném byla procvicena celkem pétkrat. V kratkém case se tak vytvofilo velké
mnozstvi ptilezitosti k uceni cilovych dovednosti. Data z echoického sprintu byla zapisovana
do Echoického datového formulare (Echoic Data Sheet), (Dipuglia, 2018). Do formulare bylo
pro kazdy cilovy béh zaznamenavano, zda participant odpovédél spravné a pokud ano, tak
na ktery ze tii prezentovanych pokust. Pokud neodpovéd€l spravné, bylo zaznamenéno,

na jakou zvladnutou dovednost byl pozadavek snizen. Na volbé vhodnych cilovych dovednosti
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z této oblasti bylo spolupracovano s klinickym logopedem. Vybér cilovych vokalizaci odrazel
moznosti konkrétnich participantii a néasledoval vyvoj fecovych schopnosti neurotypickych
déti. Jako prvni byly obvykle u¢eny vybrané samohléasky a poté souhlasky, které typicky se
vyvijejici déti nabizeji nejdiive. Tyto byly poté parovany do jednoduchych otevienych slabik
a nasledné¢ byly tyto slabiky duplikovany. Do cili byly také zarazovany dvojhlasky. Poté byla
do cilti zavadéna slova tvofena dvéma otevienymi slabikami, kde dochéazelo pouze ke zméné
jedné ze samohlések a dale slova tvotena dvéma otevienymi slabikami, kde dochdzelo ke zméné
samohlasek i souhldsek. Poté se participanti ucili samostatné uzaviené slabiky, které se
s ohledem na jejich budouci vyuziti ke komunikacnim uceliim. V souladu s participantovymi
aktualnimi dovednostmi byly vybirdny primarné cile vyuzitelné pro vokalni mandy a takty.
Diky tomu dochézelo u participantli komunikujicich prostfednictvim znakl k postupnému
rozvoji komunikace prostfednictvim mluvené feci. Pro tyto cile byly tvoteny tzv. musle
(shells), v nichz dochazelo k postupnému tvarovani slova podle aktudlni vyvojové trovné
participanta od jednodussSich vokalizaci a slovnich aproximaci az po jeho plnou podobu.
V muslich mohla byt slova tvarovéna odptedu nebo odzadu (Kaufman, 2022). Ptiklady musli
jsou uvedeny v pfiloze. S postupnym zvySovanim trovné echoickych dovednosti bylo mozZné
dalsi uroven slov rozfazovanych v muslich. V echu, stejné¢ jako ve vSech ostatnich
oblastech bylo zapotiebi brat ohled na vyvojovou uroveil dovednosti daného participanta
a na jeho tempo uceni.

V promptech pro echoické dovednosti mame omezené moznosti, na rozdil
od dovednosti motorickych, kde se ndm promptti nabizi n¢kolik. Vyznamnou podporou pti echu
je pro participanta ptehled o postaveni mluvidel pracovnika, ktery vokalizaci prezentuje a také
dobra slysitelnost. Pro =zajiSténi téchto dvou podminek probihaly echoické sprinty
v individudlni mistnosti nebo v klidn&j$i ¢asti tfidy, kde mél participant moZznost dobie slySet
prezentovanou vokalizaci 1 jim produkované echo. Zaroven vzdy sedél pracovnik proti
participantovi tak, aby participant dobfe vidél jeho obliej a postaveni jeho mluvidel
pfi prezentovani vokalizaci. Jako prompty pfi uceni echoickych dovednosti byly pro n¢které
hlasky vyuzity tzv. pomocné artikulacni znaky. Pomocné artikulaéni znaky slouzi jako vizualné
motorickd pomucka, kterd napomaha spravné vyslovnosti konkrétnich hlasek. Pracovnik spolu
s vyslovenim hléasky poskytl podporu tim, Ze hlasku doplnil uréitym pohybem ¢i postavenim
ruky (napt. dotekem dlani na hrudi, pohybem ukazovacku smérem od ust apod.), (Hrancikova,

2022). Ukolem participanta pak bylo predvedeny pohyb ¢&i postaveni rukou imitovat a spolu
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s nim 1 cilovou vokalizaci. Pomocné artikula¢ni znaky byly zatazeny jako prompt u téch hlasek,
které byly pro participanty z riiznych divodii problematické. Casto byly vyuzivany u hlasek
podobnych, které se liSily pouze zné€losti. Jednalo se o hlasky Pa B, V' a F, D a T apod. Samotné
provedeni pomocného artikulacniho znaku pak slouzilo participantovi jako prompt
pro spravnou odpovéd’. Aby kombinace dvou pozadavkil zaroven, echa a motorické imitace
pomocného artikulaéniho znaku nebyla pro participanty pfilis ndro¢na, byly potfebné pomocné
artikula¢ni znaky uceny nejprve v ramci programu rozvoje motorickych imitaci. Ptiklad uceni
echoické dovednosti s vyuzitim promptu v podobé pomocného artikulacniho znaku je uveden

v Tabulce 41.

Tabulka 41: Echoicky sprint s promptem v podob¢ artikulacniho znaku (vlastni zpracovani dle Barbera,
Rasmussen, 2018)

Echoicky sprint s promptem v podobé artikula¢niho znaku

Pracovnik Participant

1. Pracovnik prezentuje prvni zvladnutou polozku: ,,Rekni A.“ Participant odpovida: ,,A.“

2. Pracovnik prezentuje druhou zvladnutou polozku: ,,Rekni ta.« Participant odpovida: ,,Ta.”

3. Pracovnik prezentuje teti zvladnutou polozku: ,,Rekni ko.“ Participant odpovida: ,,Ko.“

4.  Pracovnik viditelné prezentuje ptislib posileni, predvadi artikulacni Participant imituje pfedvedeny
znak pro ,,P* (kratky pohyb ukazovackem smérem od rtt) a spolu pomocny artikula¢ni znak
s nim prezentuje cilovou polozku: ,,Rekni P.* a odpovida: ,,P.*

Pokud by participant neodpovédél spravné na prvni prezentovany pokus, pokracoval by
pracovnik stejnym zptisobem v dalSich dvou pokusech. Pokud by participant spravné
neodpoveédél ani béhem téchto dvou pokust, snizil by pracovnik pozadavek na jednodussi echo,
pfipadné na motorickou imitaci.

Kazdy z participantli disponoval svou specifickou sadou echoickych karet. Jednalo se
o karty velikosti 12,5 x 7,5 cm z tvrdého papiru zluté barvy, na kterych byly ¢ernym fixem
napsany konkrétni vokalizace urené k vokalni imitaci. Pro kaZdou dovednost z oblasti echa
byly vytvofeny dvé karty, pficemz jedna znich zistdvala po zvladnuti k procvicovani
v echoickych sprintech a druhd byla zafazena do sady karet pro intenzivni u¢eni mezi psané
karty z ostatnich operantl. Tim vznikalo vice ptilezitosti k opakovani ziskanych dovednosti.

Jako posileni cilovych echoickych dovednosti byla vyuzita nej€astéji jedla posileni
a napoje. Tato posileni méla tu vyhodu, Ze se dala dobfe davkovat a bylo tak mozné dorucit
jejich urcité mnozstvi v zavislosti na presnosti a rychlosti nabidnuti cilové odpovédi. Posileni

byla volena na zaklad€ posouzeni preferenci metodou vybéru z n€kolika stimull. Zvolena
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posileni byla vyuzivana pouze pii uceni echoickych dovednosti, aby byla zachovana jejich
vysokd hodnota. Pfi snizeni ¢i ztrat¢ motivace o momentalné vyuzivand posileni byl znovu
proveden test preferenci a na zakladé participantova vybéru zvoleno posileni jiné.
Preferovanymi pochutinami, které se v priabehu ¢asu ménily byly slané ty¢inky, chipsy, syrové
kiupky a piskoty. Preferovanym napojem byla Coca-Cola. Pochutiny a napoje byly davkovany
dle uspésnosti odpovédi v daném ucebnim behu. Naptiklad u participantt, kde byly posilenim
chipsy, byl jako pfislib posileni v echoickém sprintu prezentovan cely chips. Ten byl
participantovi doru¢en v ptipad¢ spravné odpovédi v prvnim ucebnim pokusu. Pii odpovédi
v kazdém dalSim pokusu obdrzel participant pouze pomérnou ¢ast chipsu. Tim bylo zajisténo
diferencialni posileni lepsich odpovédi, coz vedlo k rychlejSimu uceni se cilovych dovednosti.
Aby konzumaci jedlych posileni nevznikaly prodlevy mezi jednotlivymi uc¢ebnimi béhy a bylo
zachovano rychlejs$i tempo echoického sprintu, byla jedla posileni davkovana na talifek.
Participant si pak ndsledné¢ mohl vSechna jedla posileni snist na konci dan¢ho echoického
sprintu, aniz by byla narusena jeho kontinuita. Zpocatku meéli néktefi participanti nizsi
toleran¢ni dovednosti, a tak dostavali posileni po kazdé spravné cilové odpovédi, nasledné
po dvou spravnych odpovédich a postupné se toto kritérium zvySovalo, az zvladli cely echoicky
sprint s posilenim na konci. Stejnym zplisobem, jako byla jedla posileni davkovana na talitek,
byl napoj nalévan do sklenicky v diferenciovaném mnozstvi odpovidajicim spravnosti dané
odpovédi. U participanta ¢. 4 (Matyase) bylo v echoickém sprintu vyuzivano hmotné posileni,
jelikoz pochutiny pro né¢ho nemély pfili§ velkou hodnotu. Byly proto na zakladé posouzeni
preferenci zvoleny dvé poloZzky, znichZ jedna méla vysokou preferenéni hodnotu (auto
na setrvacnik) a druhd nizsi preferen¢ni hodnotu (to€ici kaca). Pii spravné odpovédi v jednom
ze tii pokusti obdrzel Maty4s jako posileni auto. Diferencialni posileni zde bylo zajiSténo délkou
Casu, po kterou mél auto k dispozici a také zadbavnym zpilisobem jeho doruceni. Pokud

odpovidal az na snizeny poZzadavek, obdrzZel posileni niz8i hodnoty, tedy tocici kacu.

6.9.4 Testovani cilovych echoickych dovednosti

Cilové polozky z oblasti echa byly spolu s dalSimi operanty hodnoceny v Testu
za studena, kam se zaznamenavala prvni odpovéd na cilovou polozku v daném dni. Tato
odpovéd’ byla piepsana z prvniho ranniho echoického sprintu. Pokud participant v prvnim
pokusu odpovédel spravné, bylo do formuléte Testu za studena zaznamenano ANO. Pokud
participant v rannim echoickém sprintu odpovédél spravné na druhy nebo tfeti pokus

nebo spravné neodpoveédél ani na jeden a musel byt snizen pozadavek, zapsal tuto skutecnost
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pracovnik do formulate Testu za studena jako NE. Za zvladnutou dovednost byla povazovana
ta, ktera méla ve tfech po sobé jdoucich dnech, ve kterych probihal test, hodnoceni ANO.
Zvladnutd dovednost byla odepsana ve Formulari sledovani dovednosti s datem zvladnuti a
byla zapsana do Formulare shrnuti zvladnutych dovednosti. Na jeji misto byla zavedena nova

cilova echoicka dovednost. Vice informaci o Testu za studena obsahuje kapitola 5.3.5.

6.9.5 Interpretace vysledki

Prezentujeme vysledky vyzkumného Setfeni zameéfeného na rozvoj echoickych
dovednosti u participantii s PAS v zékladni Skole specidlni. Na kumulativnich grafech je
znazornén prubéh nabyvani dovednosti v oblasti echa béhem tii Skolnich let, ve kterych
probihalo vyzkumné Setfeni. Jednotlivé Skolni roky jsou v grafech oddéleny plnou carou, ktera
znali letni prazdniny. Uzavieni Skoly v diisledku mimotadnych epidemiologickych opatieni
souvisejicich s onemocnénim COVID-19 je v grafech oznaceno prerusovanou ¢arou. V grafech
nékterych participantii se v prvnim Skolnim roce nachdzi plnd a preruSovand cara tésné
vedle sebe, coz znaci, ze se tito participanti po ukonceni epidemiologickych opatfeni v daném

Skolnim roce jiz do Skoly nevrétili a nastoupili opé€t az po letnich prazdninach.

Participant ¢. 3 (Luka3) - echoické dovednosti
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Graf 55: Participant ¢. 3 — echoické dovednosti

Graf 55 ukazuje nartst echoickych dovednosti u participanta €. 6 (Lukase). Lukas nemél
na pocatku programu v této oblasti Zadné dovednosti. Jeho Skolni dochdzka byla pravidelna

a kromé& uzavieni Skol z diavodu mimotadnych epidemiologickych opatfeni v souvislosti
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s onemocnénim COVID-19 nebyla jeho vyuka na delsi dobu pferusena. V prvnim skolnim roce
vyzkumného Setfeni bylo tempo nabyvéni echoickych dovednosti pomalejsi a po néjakou dobu
stagnovalo. Celkem se v daném Skolnim roce Luka$ naucil 14 novych dovednosti v oblasti
echa. Ve druhém Skolnim roce bylo tempo uceni echoickych dovednosti plynulé a Lukas se
v ném naucil celkem 27 novych dovednosti. Ve tretim Skolnim roce zvladl 55 novych
echoickych dovednosti.

Luka$ se za dobu vyzkumného Setfeni naucil celkem 96 echoickych dovednosti.
Ty zahrnovaly izolované hlasky, dvojhlasky, jednoduché a duplikované oteviené slabiky,
kombinace dvou ruznych otevienych slabik, obvykle v podobé slovnich aproximaci
pro zvladnuté mandy ¢i takty. Pozd&ji se zacal ucit také uzaviené slabiky a trojslabicna echa.
Nektera slova z oblasti jeho mandt a taktl se v echu zvladl naudit v jejich plné podobg.
Z hlediska hlasek nebyly obsazeny hlasky L, R, sykavky a m&kké hlasky s vyjimkou hlasky J.
VSechny ostatni hlasky obsazeny byly.

Participant ¢. 4 (Matyas) - echoické dovednostt
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Graf 56: Participant ¢. 4 — echoické dovednosti

Graf 56 ukazuje nartst echoickych dovednosti u participanta ¢. 4 (MatyaSe). Matyas
mél na pocatku vyzkumného Setfeni 11 zvladnutych echoickych dovednosti, které se naucil
v pfedchozich letech. Jednalo se o samohlasky, izolované souhldasky a jednoduché
a duplikované slabiky. Matya$ do Skoly dochazel pravidelné, a kromé preruseni dochazky
z diivodu mimotadnych epidemiologickych opatfeni v souvislosti s onemocnénim COVID-19,
u n¢ho k zadné vétsi absenci nedoslo. Po uzavieni Skoly od poloviny bfezna do konce kvétna

v prvnim Skolnim roce vyzkumného Setfeni dochdzel Matyas v pribéhu meésice Cervna
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do denniho stacionafe a do Skoly tak nastoupil az pocatkem nésledujiciho Skolniho roku.
V prvnim $kolnim roce vyzkumného Setieni se po kratké pocatecni stagnaci zacal Matyas ucit
echoické dovednosti rychlym tempem a za dany Skolni rok se jich naucil 27. Ve druhém a tfetim
Skolnim roce vyzkumného Setfeni pokracovalo u¢eni echoickych dovednosti stabilnim tempem.
Matyas se jich ve druhém skolnim roce naucil 31 a ve tietim Skolnim roce 30.

Za dobu vyzkumného Setfeni se Matyas naucil celkem 88 novych echoickych
dovednosti. Jeho echoicky repertoar zahrnoval dovednosti z oblasti izolovanych hlasek,
dvojhlasek, jednoduchych a duplikovanych otevienych slabik, kombinace dvou rtznych
otevienych slabik, obvykle v podob¢ slovnich aproximaci ¢i plnych podob slov pro zvladnuté
mandy ¢i takty. Naucil se také echa tvofena uzavienymi slabikami. Z hlediska hlasek obsahoval

jeho echoicky repertoar v§echny samohlasky a souhlasky P, B, M, T, K, J, V.
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Graf 57: Participant ¢. 6 — echoické dovednosti

Graf 57 ukazuje nabyvani echoickych dovednosti u participanta ¢. 6 (Toméase). Tomas
nemél na pocatku vyzkumného Setfeni v oblasti echa Zadné dovednosti. Nedochazelo u né¢ho
k zddnym dlouhodobym pferusenim vyuky kromé uzavieni Skoly z diivodu mimotadnych
epidemiologickych opatieni. V prvnim Skolnim roce vyzkumného Setteni byla Skola uzaviena
od poloviny bfezna do konce kvétna. Tomas béhem mésice ¢ervna navstévoval denni stacionaf
a do Skoly nastoupil az po letnich prazdninach. Béhem prvniho Skolniho roku bylo jeho
nabyvani echoickych dovednosti pomérné stabilni a v této oblasti se naucil 13 novych
dovednosti. Ve druhém Skolnim roce rovnéz dochazel béhem uzavieni Skoly do denniho

staciondfe, kde pokracoval vuceni se nastavenych dovednosti, které¢ byly nasledné
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po opétovném otevieni Skoly otestovany, coz je viditelné na narGstu poctu dovednosti
po preruseni dochazky. V daném Skolnim roce jsou také z grafu patrné opakované stagnace
v nabyvani dovednosti. Celkem Tomas ve druhém Skolnim roce zvladl 14 novych echoickych
dovednosti. Ve tfetim Skolnim roce bylo tempo uceni opét pomérn¢ stabilni a Tomas se naucil
21 novych dovednosti z oblasti echa.

Za dobu vyzkumného Setfeni se Toma$§ naucil celkem 48 novych echoickych
dovednosti, které zahrnovaly izolované hlasky, dvojhlasky, jednoduché a duplikované oteviené
slabiky a také kombinace dvou riznych otevienych slabik, které¢ byly do cilii voleny tak,
aby tvorily aproximace ke slovim, kter¢é mél Tomas zvladnuté v mandech a taktech.
Ke konci tietiho roku vyzkumného Setfeni se Tomas zacal v echu ucit i uzaviené slabiky. Naucil
se také vokalné imitovat n¢kolik slov v jejich plné podobé. Jednalo se o slova, pro které
m¢él zvladnuté dovednosti v mandech a taktech. Kromé vSech samohléasek zvladl Tomas hlasky

B, P, T.D VFJ

Participant ¢. 7 (Tobias) - echoické dovednost
70

Letni prazdniny

50

Uzavfeni gkoly (COVID-19)

40

Pocet dovednosti

1 26 51 76 101 126 151 176 201 226
Dny mtervence

Graf 58: Participant ¢. 7 — echoické dovednosti

Graf 58 ukazuje nariist dovednosti v oblasti echa u participanta ¢. 7 (TobiaSe). U TobiaSe
byl program echoickych dovednosti otevien koncem listopadu druhého Skolniho roku,
ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni. Kromé uzavieni Skoly z diivodu mimotadnych
epidemiologickych opatfeni nedoslo k Zddnému dlouhodobému pteruseni TobidSovy vyuky.
Tobias pouzival ke komunikaci mluvenou fec, oviem jeho dovednosti v oblasti vokalni imitace
na pokyn byly na velmi nizké trovni a v souvislosti s pozadavkem na opakovani fe¢eného se

casto vyskytovalo tnikové chovani. JelikoZ TobiaSova fe€ nebyla zcela srozumitelna pro Siroké
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okoli, bylo zapottebi program echoickych dovednosti zavést a pied jeho zavedenim zlepsit
instruktdzni kontrolu a parovat plnéni pozadavkl s posilenim. Tobia§ zacinal program
s nulovymi dovednostmi. Jeho tempo nabyvéani echoickych dovednosti bylo celkem plynulé
s obCasnymi kratkodob¢jSimi stagnacemi. Ve druhém Skolnim roce vyzkumného Setfeni se
Tobias naucil 16 novych echoickych dovednosti a béhem tietiho Skolniho roku 46 novych
echoickych dovednosti.

Od zavedeni programu do konce vyzkumného Setieni se TobidS$ naucil celkem
62 ehoickych dovednosti. Jednalo se o dovednosti z oblasti izolovanych hlasek, dvojhlasek,
jednoduchych a duplikovanych otevienych slabik, kombinace dvou a pozdéji tii rtiznych
otevienych slabik, obvykle v podobé slovnich aproximaci nebo plnych podob slov
pro zvladnuté ¢i budouci mandy a takty. Naucil se také echa tvofend izolovanymi uzavienymi
slabikami a uzavienymi slabikami v riznych kombinacich. Z hlediska hlasek nebyly obsazeny
hlasky L, R, R a sykavky. Viechny ostatni hlasky byly v Tobi4dsové echoickém repertoaru

obsazeny.
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pocet spravnych opovédi

Graf 59: Participant ¢. 4 — echoické dovednosti (multiple probe design)
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Graf 59 prezentuje data z jednoptipadového experimentéalniho designu. Pomoci tohoto
designu byla ovétovana efektivita metody echoického sprintu pii uceni echoickych dovednosti.
Graf ukazuje data z vychozi a intervencni faze experimentu. Ve vychozi fazi byly testovany
cilové dovednosti jednou za 3 dny, s vyjimkou prvnich tfi dnt, kdy byly cilové dovednosti
otestovany v kazdém z téchto dnd. Nespravnd odpovéd’ je na grafu zaznamenana jako ,,0°
a spravna odpovéd’ jako ,,1“. Pro zvladnuti dovednosti bylo zapotiebi dosazeni 3 po sobé
jdoucich spravnych odpovédi v Testu za studena. Poté byla cilova echoickd dovednost uznana
jako zvladnuta a na jeji misto byla zatfazena dalsi cilova dovednost.

Pro realizaci experimentalniho designu byl zvolen participant ¢. 4 (Matyas). Divodem
jeho vybéru byl nastaveny program echoickych dovednosti a nizka absence ve vyuce. Pro uceni
bylo zvoleno pét cilovych echoickych dovednosti (,.koky®, ,,ji, ,,pat®, ,taji, ,,va“). Tyto cile
byly voleny s ohledem na MatydSovy dovednosti v oblasti echa a na jejich vyuzitelnost v jiz
znamych mandech a taktech. Cilova dovednost ,.koky* byla zvolena jako slovni aproximace
pro kostky, které m¢l Matyas v mandu i v taktu. Tato aproximace byla vybrana s ohledem
na absenci sykavek v echoickém repertoaru participanta a také nedostate¢nymi dovednostmi
ve vyslovnosti slov za¢inajicich na uzavienou slabiku. Cilova dovednost ,,ji* byla predstupném
rovnéz zatazené dovednosti ,,taji*, coz byla slovni aproximace pro talit, ktery mél participant
zvladnuty v taktu a bylo planovano prifadit k nému vokalizaci. A aproximace ,taji byla
zvolena z diivodu chybéjicich hlasek L a R v echoickém repertoaru participanta. Echoicka
dovednost ,,pat” byla k u€eni zvolena, aby mohla nasledné byt pfifazena k taktim a mandim
,houpat®, , kopat* apod. Cilova dovednost ,,va* byla zvolena pro pfifazeni k taktim a mandim
zacinajicim na tuto slabiku, jako ,,vajicko®, ,,valet* apod.

V rdmci experimentalniho designu byly cilové dovednosti do u€eni zavadény postupné.
Nova cilova dovednost byla zavedena, pokud méla stabilni data z vychozi faze a zaroven pokud
byla zvladnuta dovednost pfedchozi. Pro zbylé cilové dovednosti byla sbirana vychozi data
do té doby, nez byly také zavedeny do uceni. Multiple probe design byl u Matyase upfednostnén
pred vyuzitim multiple baseline designu, z divodu prevence fixovani chybné odpovédi
a demotivace pfi ptipadném opakovaném neuspeéchu v dané poloZzce pti kontinudlnim testovani
cilovych dovednosti. Matyas se ucil vzdy 2 cile zaroven, aby dochézelo k jejich diskriminaci.

Jako prvni cil bylo zavedeno echo ,koky“. V t¢ dobé zaroven dobihalo uceni
piedchoziho echa, které nebylo soucasti experimentalniho designu a po jeho zvladnuti bylo
zavedeno dalsi cilové echo, a to ,,ji*. Poté byl po ¢tyfech dnech uceni zvladnut cil ,,koky*,
nacez byl nasledujici den do u€eni zaveden cil ,,pat*. Jako dalsi bylo zvladnuto cilové echo ,,ji*,

které se Matya$ ucil pét dni. Po ném bylo zahdjeno uceni cilové dovednosti ,.taji*, kterou se
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Matyas ucil ¢trnact dni od jejiho zavedeni. Poté, co po sedmidennim uceni zvladl cilovou
dovednost ,,pat”, byl do uceni zatazen posledni cil ,,va“, ktery se Matya$ naucil za ¢tyii dny.
Po jeho zvladnuti stale jesté dobihalo uceni cilového echa ,.taji*, ke kterému byl do dvojice
piidan dalsi cil, aby dochazelo k diskriminaci u¢enych polozek. Matyas se tak béhem 22 dna
nau¢il 5 predem definovanych cilovych echoickych dovednosti, které béhem jejich
opakovaného testovani ve vychozi fazi neovladal.

Multiple probe design je experimentalni design, ktery prokazuje funkéni vztah mezi
zavislou a nezéavislou proménnou. V naSem vyzkumném Setieni se jednalo o prokéazani
funk¢niho vztahu mezi vyuzitim metody echoického sprintu (nezévisla proménna) a zvySenim
poctu naucenych echoickych dovednosti (zavisld proménnd). Funkéni vztah mezi definovanymi
proménnymi vyzkumného Setfeni se ndm za pomoci experimentalniho designu podaftilo
prokazat porovnanim dat ziskanych ve vychozi a intervenc¢ni fazi.

Prostfednictvim A-B designu dokladdme korela¢ni vztah mezi ucenim echoickych
dovednosti pomoci metody echoického sprintu (nezavisld proménna) a zvySenim poctu
naucenych echoickych dovednosti (zavisla proménnd). V souvislosti se zménami v zavislé
proménné (pocet echoickych dovednosti), ke kterym doslo kratce po pfedstaveni nezéavislé
proménné (metoda echoického sprintu) mizeme konstatovat mirné zvySeni interni validity.
Zmény zaznamenané v zavislé proménné po piedstaveni nezavislé proménné oproti jeji vychozi
urovni snizuji pravdépodobnost vlivu nekontrolovanych proménnych na zavislou proménnou
(Gast, Ledford, 2014). K nariistu poctu echoickych dovednosti zacalo u jednotlivych
participantll vyzkumného Setfeni dochazet v fadech nékolika dni. U vSech participantt dil¢iho
vyzkumného Setieni doslo od nastaveni programu pro rozvoj echoickych dovednosti k nariistu
dovednosti v této oblasti. Na zaklad¢ vysledkt dil¢iho vyzkumného Setfeni potvrzujeme
hypotézu 4, tedy Ze pti uceni echoickych dovednosti s vyuZitim metody echoického sprintu se
u zakl s PAS v zavérecném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi pocet nauc¢enych

echoickych dovednosti.

6.10 Diskuse k vyzkumnému Setieni I11

Ve Vyzkumném Setfeni III jsme se zabyvali ovéfovanim efektivity pfistupl
vychézejicich z aplikované behavioralni analyzy pfi rozvoji komunikacnich dovednosti zaka
s poruchami autistického spektra vzdélavanych v zdkladni Skole specialni. Zajimalo nés, jaky
vliv bude mit zavedeni téchto pfistupt na nartist poc¢tu dovednosti v jednotlivych verbalnich

operantech. Na pocatku vyzkumného Setfeni byly posouzeny dovednosti v oblasti verbalniho
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chovani a chovani, které s nim izce souvisi s vyuzitim hodnoticiho néstroje VB-MAPP (Verbal
Behavior Milestones Assessment and Placement Program), (Sundberg, 2014) a zaroven byly
otestovany pocty dovednosti v jednotlivych oblastech verbalniho chovani (mand, takt,
intraverbal, echo), coz bylo podstatné pro nastaveni vhodnych programi rozvoje verbalniho
chovani piiméfenych urovni dovednosti jednotlivych participanti vyzkumného Setieni.
Vstupnim posouzenim dovednosti byly naplnény prvni dva diléi cile vyzkumného Setteni.

Vyzkumné Setteni III bylo realizovano prostfednictvim ctyi dil¢ich vyzkumnych
Setfeni, z nichz kazdé ovétovalo efektivitu jinych metod a postupli vychazejicich z aplikované
behaviordlni analyzy na rozvoj urCité oblasti verbalniho chovani. Prvni znich, tedy
Dilé¢i vyzkumné Setieni A, bylo zaméfeno na nabyvani mandi. Vyzkumny soubor zde byl
tvofen osmi participanty. Program mandu byl zaveden pro kazdého z participanti vyzkumného
Setfeni, jelikoz se jednd o zékladni verbalni operant piimo benefitujici mluvéiho tim, Ze mu
davd moznost komunikovat svd pfani a potieby (Skinner, 2014). Jednéd se také o verbalni
operant, ktery se typicky se vyvijejici jedinci uci jako prvni a nepfedchazi mu tedy nabyti
zadnych prerekvizit z fad jinych verbalnich operantd. Na dilezitost ndcviku mandd u jedinct
s PAS poukazuje fakt, Ze se jejich rozvojem s vyuzitim riznych metod vychdzejicich
z aplikované behavioralni analyzy zabyva celd fada studii (Muething, et. al, 2018; Ward, Metha,
2019; Seaver, Bourret, 2019). Metodami vyuky mandl vyuzivanymi ve zminénych studiich
byly uceni v oddélenych krocich, odlozené posileni, manipulace s rozvrhy posileni, motivaci
a prompty. V naSem vyzkumném Setfeni byly mandy uceny prostfednictvim metody uceni
mandii s prenosem v jednom kroku a metody uceni mandii s priblizenim (Dipuglia, 2018).

Pti uceni mandii s prenosem vjednom kroku vytvoril ¢ zachytil pracovnik
participantovu motivaci o cilovou polozku a pokud participant projevil zdjem, poskytl mu
prompt pro spravny mand, KdyZ ho participant zopakoval, doru¢il mu pracovnik Zadané
posileni. Nasledné pracovnik opét vytvofil ¢i zachytil participantovu motivaci o danou polozku
a 2 sekundy pockal, jestli jiz participant zvladne pouzit spravny mand bez promptu. Pokud ano,
dorucil mu posileni vysoké hodnoty a pokud ne, poskytl mu prompt a dorucil posileni nizsi
hodnoty. V rdmci uceni mandu s priblizenim vytvofil ¢i zachytil pracovnik participantovu
motivaci o cilovou polozku a promptoval ho na spravny mand. KdyZ participant mand
zopakoval, ptibliZil pracovnik cilovou polozku a pockal 2 sekundy, jestli jiz participant nabidne
spravny mand samostatné. Pokud ano, dorucil mu posileni vysoké hodnoty. Pokud ne, poskytl
mu pracovnik prompt a dorucil mu posileni niz§i hodnoty.

Pokrok v oblasti nabyvani manda byl béhem celého vyzkumného Setieni monitorovan

u jednotlivych participantli za pomoci kumulativnich grafii. Prostfednictvim A-B designu byl
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dolozen korela¢ni vztah mezi vyuzitim metody uceni mandu s prenosem v jednom kroku
a metody uceni madu s priblizenim (nezavisla proménnd) a zvysSenim poc¢tu nauc¢enych mandi
(zavisla proménnd). U vSech zucastnénych participantti doslo po zavedeni vySe zminénych
metod uceni mandli ke zvySeni poctu naucenych mandi, ¢imz byla zodpovézena prvni
vyzkumna otazka (VO 1). Na menSim vzorku dat z vyuky jednoho participanta, konkrétné
participanta ¢. 7 (Tobiase), byla za pomoci multiple probe designu ovéfena experimentalni
kontrola. Funkéni vztah mezi zavislou proménnou (metoda uceni mandu s prenosem v jednom
kroku a metoda uceni mandu s priblizenim) a nezavislou proménnou (zvySenim poctu
nauc¢enych manda) byl potvrzen porovnanim dat ziskanych ve vychozi a intervencni fazi.
Na zakladé vySe uvedenych vysledki Dil¢iho vyzkumného Setfeni A byla potvrzena hypotéza
1, tedy ze pii uc¢eni mandul s vyuzitim metody uceni mandu s prenosem v jednom kroku a metody
uceni mandu s priblizenim se u zakli s PAS v zavére¢ném hodnoceni oproti vstupnimu
hodnoceni zvysi pocet nau¢enych mand.

Experimentalni vyzkum realizovany v podminkdch centra poskytujiciho behavioralni
intervence na Slovensku, ktery se zaméfoval mimo jiné na rozvoj mandd rovnéz prokazal
efektivitu vysSe popsanych metod uceni mandl. U vSech participanti daného experimentalniho
vyzkumu doslo po zavedeni téchto metod ke zvySeni poctu mandt oproti jejich plivodni trovni.
Participanty vyzkumu byly déti s PAS predskolniho véku (Trellova, 2021).

Dalsi ¢ast naseho vyzkumného Setieni, tedy Dil¢i vyzkumné Setieni B bylo zamétené
na nabyvani dovednosti v oblasti taktd u participantli s poruchami autistického spektra
v zékladni Skole specialni s vyuZzitim metody bezchybného uceni. Takt je jednim ze zakladnich
verbalnich operantli. Jedna se o pojmenovani neverbalnich stimulii, se kterymi jsme pfimo
v kontaktu prostfednictvim nékterého z nasich smysli (Sundberg, 2019). Bezchybné uceni je
metoda vychazejici z aplikované behavioralni analyzy, béhem niZ jsou poskytovany prompty
vedouci ke spravné odpovédi, aniz by dochazelo ke zbytednym chybam a netispéchu. Zaci jsou
tak k uceni vice motivovani a Cast€ji dosahuji posileni (Dipuglia, 2018; Barbera, Rasmussen,
2018). Bezchybnym ucenim se jako metodou efektivné predchazejici frustraci zakli zabyva fada
autorti (Mueller et al., 2007; Vargas, 2013; Leaf et al., 2020). V ¢eském prostiedi doporucuji
metodu bezchybného uceni pii vzdélavani zak s PAS Vrbova et el. (2022), kteti poukazuji
na jeji efektivitu a uvadi ptiklady jejiho vyuziti pfi uceni dovednosti z riznych vzdélavacich
oblasti.

Bezchybné uceni v naSem vyzkumném Setfeni probihalo ve ¢tyfech krocich. V prvnim
kroku byla vzdy prezentovédna cilova polozka urcend k pojmenovéani zaroven s promptem

vedoucim ke spravné odpovédi. V dalSim kroku byla opét prezentovana cilova polozka,
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tentokrat jiz bez promptu ¢i s oslabenym promptem. V nésledujicim kroku zadal pracovnik
v ramci rozptyleni nékolik zndmych instrukci. V poslednim kroku byla opét prezentovana
cilovd polozka a bylo ovéfovano jeji zapamatovani. Pokud participant spravné odpovedél,
obdrzel posileni vysoké hodnoty. Pokud ne, provedl pracovnik bezchybnou opravu.

Vyzkumny soubor zde byl tvofen celkem Sesti participanty. Dva participanti
z ptivodniho vyzkumného souboru, participant ¢. 5 (Daniel) a participant ¢. 8 (Petr) neméli
program taktli po dobu vyzkumného Setfeni zavedeny z divodu nedostatecnych dovednosti
v oblasti mandi a limitovaného repertoaru posileni. Zda dochézelo béhem doby trvéani
vyzkumného Setieni u jednotlivych participanti k progresu v nabyvani takti bylo sledovano
na kumulativnich grafech. A-B design potvrdil korelacni vztah mezi ucenim taktd pomoci
metody bezchybného uéeni (nezavisla proménnd) a zvySenim poctu naucenych taktd (zavisla
proménnd). U vSech zGcastnénych participanti doslo po zavedeni vyuky taktd prostiednictvim
metody bezchybného uceni ke zvySeni po¢tu naucenych taktl, ¢imz byla zodpovézena druha
vyzkumna otazka (VO 2). Funkéni vztah mezi zavislou proménnou (pocet naucenych takti)
a nezavislou proménnou (metoda bezchybného uceni) byl potvrzen za pomoci multiple probe
designu na men$im vzorku dat z vyuky participanta ¢. 2 (Davida). Na zéklad¢ vysledki Dil¢iho
vyzkumného Setfeni B mlizeme potvrdit hypotézu 2, tedy Ze pii uceni taktd s vyuzitim metody
bezchybného uceni se u zaki s PAS v zdvérecném hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi
pocet naucenych taktu.

Dalsi ¢ast vyzkumného Setieni, tedy Dil¢i vyzkumné Setieni C se zabyvala nabyvanim
dovednosti v oblasti intraverbali u participantll s poruchami autistického spektra v zakladni
Skole specidlni s vyuzitim metody bezchybného uceni. Intraverbal je verbalnim operantem,
ktery je pod kontrolou verbalniho stimulu a generalizovaného podminéného posileni.
Intraverbaly mohou mit podobu dopliiovani frazi, slovnich asociaci ¢i odpovédi na otdzky.
Dobré dovednosti v oblasti intraverball jsou podstatné z hlediska konverzacnich dovednosti
(Sundberg, 2019). Fuchtman a Paden (2012) se ve své studii zabyvaji vyuzitim metody
opozdéného poskytovani promptu pii uceni intraverbali u déti s PAS. V ramci u€eni byl
ve studii vyuzivan echoicky (verbalni) prompt a prompt taktem (vizualni). Po zavedeni
sestavenych u€ebnich postupli dochazelo u participantli k uceni intraverbalti za pomoci obou
promptil. Jako vice efektivni se v dané studii ukéazal echoicky prompt. Goldsmith et al. (2007)
se ve studii zaméfené na nabyvani intraverbalti za pomoci bezchybného uceni u déti s PAS
vénuji vyuziti promptii pomoci obrazku, tedy pfenosem z taktu. Po ur¢itém poctu spravnych
odpovédi byly prompty poskytovany opozdéné. Participanti si nauc¢ené intraverbaly udrzeli, coz

bylo demonstrovano kontrolou udrzeni dovednosti po dvou mésicich od ukonceni vyzkumu.
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V naSem vyzkumném Setieni byly intraverbaly uceny za pomoci metody bezchybného
uceni, pii kterém byly vyuzivany prompty verbalni a vizudlni v zévislosti na typu uceného
intraverbalu. V prvnim kroku bezchybného uceni byla prezentovana cilova polozka, na kterou
m¢l participant verbalné reagovat. Ta byla vZzdy doprovéazena okamzitym promptem. V dalsSim
kroku byla tataz polozka prezentovdna bez promptu pfipadné s oslabenym promptem. Tieti
krok slouzil k rozptyleni né€kolika zndmymi polozkami a ve ¢tvrtém nasledovala kontrola
zapamatovani si cilové polozky. Pti spravné odpovédi obdrzel participant posileni vysoké
hodnoty. Pokud odpovédél chybné, provedl pracovnik bezchybnou opravu.

Vyzkumny soubor zde byl tvofen Sesti participanty. Dva participanti z ptivodniho
vyzkumného souboru, participant ¢. 5 (Daniel) a participant ¢. 8 (Petr) neméli program
intraverball zavedeny z divodu nedostatecnych dovednosti v oblasti predchazejicich
verbalnich operantl, receptivniho porozuméni a také z divodu limitovaného repertoaru
posileni. Pokrok v nabyvéani intraverbali byl po celou dobu trvani vyzkumného Setfeni
u jednotlivych participantd monitorovan za pomoci kumulativnich grafii. Pomoci A-B designu
byl potvrzen korela¢ni vztah mezi u€enim intraverballi pomoci metody bezchybného uceni
(nezavisla proménnd) a zvySenim poctu naucenych intraverbald (zévisld proménnd). U vSech
zicastnénych participantii doSlo po zavedeni vyuky prostfednictvim metody bezchybného
uceni ke zvyseni poctu naucenych intraverball, ¢imz mizeme zodpovedét tieti vyzkumnou
otazku (VO 3). Na mensim vzorku dat z vyuky participanta ¢. 3 (Lukase) byl za pomoci
multiple baseline designu potvrzen funkéni vztah mezi zavislou proménnou (poc¢tem naucenych
intraverball) nezavislou proménnou (metodou bezchybného uceni). S ohledem na vyse
prezentované vysledky mtizeme potvrdit hypotézu 3, tedy Ze pii uceni intraverbald s vyuzitim
metody bezchybného uceni se u Zakl s PAS v zavérecném hodnoceni oproti vstupnimu
hodnoceni zvysi pocet naucenych intraverbald.

Metodu bezchybného uceni intraverballi pouzila také Trellova (2021) ve své disertacni
praci, v niz se zabyvala rozvojem komunika¢nich dovednosti u déti s PAS ptredSkolniho véku.
Pfi ueni intraverbald rovnéz vyuzivala oba typy promptt, tedy verbalni a vizualni. V ramci
studie byla porovnavana efektivita promptl s vysledkem, Ze oba prompty byly pii vyuce
intraverball u participantd s PAS efektivni, ovSem pfi pouziti vizualniho promptu se
participanti u€ili intraverbaly rychleji neZ pfi pouziti promptu verbalniho.

Dil¢i vyzkumné Setfeni D se zaméfuje na nabyvani echoickych dovednosti
u participantll s poruchami autistického spektra v zdkladni Skole specialni s vyuzitim metody
echoického sprintu. Echo je jednim ze zakladnich verbalnich operantli. Jedna se o dovednost

vokalni imitace, tedy opakovani po druhém (Sundberg, 2019). Ucenim echoickych dovednosti
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u jedinct s PAS se ve svych studiich zabyvali naptiklad Stock et al. (2008) nebo Cividini-Motta
et al. (2017). Vyuzivanymi metodami byly pdrovani stimulii, standardni echoicky trénink
€1 nacvik echa v kontextu mandu. V naSem vyzkumném Setfeni jsme pro uceni echoickych
dovednosti pouzivali metodu echoického sprintu, které je nékdy také oznacovana jako echoicky
trénink (Echoic training), (Carbone, 2014). Jedna se o metodu uceni echoickych dovednosti,
pii které se pro dosazeni spravné odpovédi vyuziva sekvence pozadavkll s vysokou
pravdépodobnosti splnéni v kombinaci s ptislibem posileni (Dipuglia, 2018; Carbone, 2014).
Pracovnik v echoickém sprintu prezentoval v plynulém tempu vzdy 2-5 zvladnutych
echoickych dovednosti s vysokou pravdépodobnosti splnéni, po kterych nasledovala prezentace
cilové dovednosti spolu s piislibem posileni. Pokud se participantovi podafilo odpovedét
spravng, obdrzel posileni vysoké hodnoty. Pokud neodpovédél spravné, prezentoval pracovnik
cilovou polozku jesté dvakrat, ptipadné nasledné snizil poZzadavek na jiz zvladnutou dovednost.
S kazdym dal$im pokusem se sniZovala intenzita doruc¢ovaného posileni. Vyzkumny soubor
zde byl tvofen Ctyfmi participanty, ktefi méli zavedeny program pro rozvoj echoickych
dovednosti. Byli jimi participant ¢. 3 (Lukas), participant ¢. 4 (Matyas), participant ¢. 6 (Tomas)
a participant ¢. 7 (TobidS). Ostatni participanti neméli program echoickych dovednosti
nastaveny z divodu nizké kontroly nad produkovanymi vokalizacemi, celkové nizkym
vyskytem vokalizaci nebo jejich uplnou absenci. U vSech participantd dil¢iho vyzkumného
Setfeni doSlo od nastaveni programu pro rozvoj echoickych dovednosti k progresu v této
oblasti.

Pokrok v nabyvani echoickych dovednosti byl po dobu vyzkumného Setfeni
u jednotlivych participantii monitorovan za pomoci kumulativnich graft. Prostiednictvim A-B
designu byl doloZen korela¢ni vztah mezi u€enim echoickych dovednosti pomoci metody
echoického sprintu (nezdvisla proménnd) a zvySenim poctu naucenych echoickych dovednosti
(z&visla proménnd). Ke zvySeni poctu echoickych dovednosti oproti vychozi urovni doslo
po zavedeni metody echoickych sprinti u vSech participantii, coz nam dava odpovéd’ na ctvrtou
vyzkumnou otazku (VO 4). Na menSim vzorku dat z vyuky participanta ¢. 4 (Matyase) byl
za pomoci multiple probe designu potvrzen funkéni vztah mezi zavislou promé&nnou (pocet
naucenych echoickych dovednosti) nezavislou proménnou (metoda bezchybného uceni).
Na zéklad¢ vysledkt dil¢iho vyzkumného Setfeni potvrzujeme hypotézu 4, tedy Ze pii uceni
echoickych dovednosti s vyuzitim metody echoického sprintu se u zaka s PAS v zavéreCném
hodnoceni oproti vstupnimu hodnoceni zvysi pocet nauc¢enych echoickych dovednosti.

Prostfednictvim realizace vySe popsanych dil¢ich vyzkumnych Seteni byly naplnény

dil¢i cile Vyzkumného Setfeni I11. Efektivita pfistupt vychéazejicich z aplikované behavioralni
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analyzy zamétfenych na rozvoj verbalniho chovani zaka s poruchami autistického spektra
vzdélavanych v zakladni Skole specidlni byla ovétena, ¢imz byl splnén hlavni cil vyzkumného
Setfeni. Na zaklad¢ vysledki naseho vyzkumného Setfeni miizeme fici, Ze vyse popsané metody
zaméeiené na rozvoj verbalniho chovani byly pii uceni dovednosti z oblasti zakladnich
verbalnich operanti — mandu, takt, intraverbali a echa u participanti s PAS ucinné.
V kontextu nau¢enych komunika¢nich dovednosti ve vSech sledovanych oblastech verbalniho
chovani mizeme hovofit o socialn¢ signifikantnich vysledcich, které jsou pro participanty

vyznamné z hlediska zlepSeni kvality zivota.
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Zavér

JelikoZ je aplikovana behavioralni analyza v Ceské republice relativné mladym oborem,
absentuji zde védecké studie, které¢ by zohlednovaly specificnost Ceského prostiedi
a umoznovaly tak prezentovat efektivitu jednotlivych metod a postupti, které z aplikované
behavioralni analyzy vychazeji, a které by pedagogickym pracovnikiim a dal$im odbornikiim,
pracujicim s jedinci s poruchami autistického spektra, umoznili ziskat potiebné informace
v jejich jazyce. Z toho divodu vnimame jako podstatné ovefovani piistuptt vychdzejicich
z aplikované behavioralni analyzy v podminkach ¢eského prostiedi.

Predmétem disertacni prace byla problematika tykajici se vyuziti ptistupu vychazejiciho
z aplikované behaviordlni analyzy pii vzdélavani zakd s poruchami autistického spektra
v zékladnich Skolach specialnich. Disertacni prace se skladala z teoretické a z vyzkumné casti.
Teoreticka Cast byla tvofena tfemi kapitolami. V prvni z téchto kapitol byly vymezeny poruchy
autistického spektra (dale PAS) v kontextu soucasnych poznatkti a jejich ukotveni
v klasifika¢nich systémech, symptomatika PAS, jejich diagnostika a screening a praxe zalozena
na dikazech v pfistupu kjedincdm sPAS. Druhd kapitola se zabyvala aplikovanou
behavioralni analyzou jako védnim oborem a jejim vyuZitim ve vzdélavani jedinct s PAS.
Popsali jsme v ni historii a vyvoj oboru u nas a v zahranic¢i a predstavili jednotlivé koncepty,
které z aplikované behavioralni analyzy vychazeji. Uzce jsme se zaméfili na jeden z nich,
konkrétn¢ verbalni chovani. V neposledni fadé teoreticka cast prezentovala poznatky z oblasti
zatazeni zaku s PAS do vzdélavaciho procesu u nas a v zahranici a v této souvislosti pedstavila
model pensylvanskych podptirnych tiid, ktery nabizi jednu z moznosti vzdélavani téchto zaki
za pomoci ptistupu vychazejiciho z aplikované behaviorélni analyzy.

Vyzkumna cCast disertacni prace se délila do tfi vyzkumnych Setfeni, z nichz vSechna
meéla jedno spolecné téma, a to vzdélavani zakl s PAS v zédkladni Skole specialni s vyuZzitim
aplikované behavioralni analyzy. V prvnim vyzkumném Setfeni jsme na zékladé vysledka
dotaznikového Setfeni piedlozili popis soucasného stavu vyuziti aplikované behavioralni
analyzy ve vzdélavani zakti s PAS ¢eskych zakladnich Skolach specialnich. Dle téchto vysledkt
je aplikovand behaviordlni analyza vyuZivdna pfiblizn€ ve 35 % respondentnich Skol.
Z vysledki déale vyplynulo, Ze nejcastéji jsou v respondentnich Skolach metody a postupy, které
z aplikované behavioralni analyzy vychdzeji, vyuzivany k ueni komunikac¢nich dovednosti,
socialnich dovednosti a sebeobsluznych dovednosti. VSichni respondenti zaroveil uvedli,

ze tyto pfistupy vyuzivaji ke snizovani vyskytu nezddouciho chovani u zaki s PAS.
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Dalsi dvé vyzkumna Setfeni se zabyvala realizaci praktického vyzkumu v zakladni Skole
specialni. Tento vyzkum probihal po dobu tii skolnich let (2019-2022). Prvni z téchto dvou
vyzkumnych Setfeni se vénovalo moznostem realizace ABA tifid v ¢eské zakladni Skole
specialni, které by kopirovaly systém pensylvanskych podptrnych tfid. Toho se ndm za pomoci
nastavenych opatfeni v n€kolika oblastech (personalni zajiSténi, materidlni a organizacni
zajisténi, nastaveni efektivnich edukac¢nich metod a monitorovani pokroku zaki) podatilo
dosahnout a vytvofit tak dvé ABA tfidy pro zaky s PAS. V jedné z téchto tfid jsme zaroven
za pomoci Checklistu pro hodnoceni efektivity vyukové praxe ovétovali vliv zavedeni pfistupu
vychdzejiciho z aplikované behavioralni analyzy na efektivitu vyukové praxe. Vyznamny
rozdil mezi vysledky pretestu, kde bylo skorovano 11 % polozek jako splnénych, a posttestu,
kde bylo skérovano 87 % polozek jako splnénych, poukazal na vliv zavedeni piistupu
vychazejiciho z aplikované behavioralni analyzy na efektivitu vyukové praxe.

Ve tfetim vyzkumném Setfeni jsme v ABA tfidach ovéfovali efektivitu nastavenych
vyukovych postupti vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy na rozvoj jednotlivych
oblasti verbalniho chovani zakt s PAS. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostfednictvim
ctyt dil¢ich vyzkumnych Setfeni, z nichZ kazdé se vénovalo rozvoji jiné¢ho verbalniho operantu.
V prvnim z dil¢ich vyzkumnych Setfeni (A) jsme se zabyvali vlivem metod uceni mandi
(z&dosti) vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy na rozvoj dovednosti v této oblasti.
Vyzkumny soubor tvotilo osm participantii. K uc¢eni mandua bylo vyuzito metody uceni mandu
s prenosem v jednom kroku a metody uceni mandu s priblizenim. Pfi u¢eni mandi byla
zachytavana €1 vytvarena motivace participanti a lepsi odpovédi byly diferencialné posilovany.
U vsech participantll doslo v ramci dil¢iho vyzkumného Setieni k nartistu po¢tu mandd. Druhé
diléi vyzkumné Setfeni (B) ovéfovalo efektivitu metody bezchybného uceni na rozvoj
repertoaru taktll (pojmenovani). Vyzkumny soubor byl tvofen Sesti participanty z plivodnich
osmi, ktefi mé¢li nastaveny program taktd. Pii uceni byly vyuZivany principy aplikované
behavioralni analyzy, a to zeyména prace s diskriminujicimi stimuly a diferencidlni posilovani
lepSich odpovédi. U vSech participanti doslo po zavedeni metody bezchybného uceni k néartstu
poctu takti. Treti dil¢i vyzkumné Setfeni (C) se zabyvalo vlivem bezchybného uceni na rozvoj
intraverballl (odpovidani na otazky apod.). Vyzkumny soubor zde byl shodny s vyzkumnym
souborem Dil¢iho vyzkumného Setfeni B. Tvofili ho participanti, ktefi méli nastaveny program
intraverbali. Behém uceni intraverballi byly vyuZivany principy aplikované behavioralni
analyzy, a to v podob¢ prace s diskriminujicimi stimuly a diferencidlniho posilovani lepSich
odpovédi. U vSech participant doslo po zavedeni metody bezchybného uceni k nartstu poctu

intraverbald. Ctvrté diléi vyzkumné etfeni (D) ovétovalo efektivitu metody echoického sprintu
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narozvoj echoickych dovednosti. Zde byl vyzkumny soubor tvofen cCtyfmi participanty
z ptivodniho vyzkumného souboru osmi, ktefi méli nastaveny program echoickych dovednosti.
Ve vyuce echoickych dovednosti jsme vyuzivali principy aplikované behavioralni analyzy.
Lepsi odpovédi participantii byly diferencialné posilovany a bylo také vyuzivano pfislibu
posileni v kombinaci se sekvenci pozadavki s vysokou pravdépodobnosti splnéni. Pti vyuziti
metody echoického sprintu k vyuce echoickych dovednosti doslo u vSech participantd
vyzkumného Setfeni k nartistu poctu dovednosti v této oblasti.

Diserta¢ni prace ma pro specidlné¢ pedagogickou praxi vyznam z nékolika hledisek.
Predklada teoretickd vychodiska dané problematiky, ¢imz v eském jazyce zpfistupiiuje
informace z oblasti aplikované behavioralni analyzy, kterych je v naSem prostiedi nedostate¢né
mnozstvi. Dale je v disertacni praci ovéfen vliv a vyuzitelnost metod a postupti vychazejicich
z aplikované behavioralni analyzy v podminkich ceského Skolniho prostiedi. Podrobné
popsana opatfeni vedouci k realizaci ABA tfid a podrobné rozpracované vyukové postupy
mohou byt replikovany v dalSich Skolnich 1 jinych prostiedich. Na zaklad¢ vyse zminénych
vysledk naseho vyzkumného Setfeni a soucasného stavu poznani o efektivit¢ vyukovych
metod a postupl vychazejicich z aplikované behavioralni analyzy ve vzdélavani zaki s PAS

povazujeme jejich vyuziti ceském Skolnim prostiedi za pfinosné a zaroven realizovatelné.
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Seznam pouzitych zkratek

ABA
ABC

ADHD

ADI-R
ADOS
APIV-A

BCaBA

BCBA
CARS
CDC
CLS JEP
CS ABA

DSM-IV-TR

DSM-V
DTT
EBP
EESA
EIBI
ESDM
ESSA
FBA

FCT

Aplikovana behaviovalni analyza
Antecedent-Behavior-Consequence (spoustéc-chovani-nasledek)

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti s

hyperaktivitou)

Autism Diagnostic Interview-Revised
Autism Diagnostic Observation Schedule
Ak¢eni plan inkluzivniho vzdélavani

Board Certified assistant Behavior Analyst (certifikovany asistent

behavioralniho analytika)

Board Certified Behavior Analyst (certifikovany behavioralni analytik)
Childhood Autism Rating Scale

Centers for Disease Control

Ceska lékatska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

Ceska odborna spolegnost Aplikované behavioralni analyzy

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition,

Text Revision

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
Discreate Trial Teaching (intenzivni uceni)

Evidence Based Practice (praxe zalozena na ditkkazech)

Early Echoic Skills Assessment

Early Intensive Behavioral Intervention

Early Start Denver Model

Every Student Succeeds Act

Functional Behavior Assessment (funk¢ni posouzeni chovani)

Functional Communication Training (funk¢éni komunikac¢ni trénink)
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FPE theory
ICD

IDEA

IEP

ITT

VP
M-CHAT R
M-CHAT-F
MKN-10
MKN-11

MO

NAC
NCLB
NET
NPDC
NPI CR
NUV
O.T.A.
OCDEL
PAS
PaTTAN Al
PBS
PRT
RBT

RVP ZSS

Female Protective Effect theory

International Classification of Diseases

Individuals with Disabilities Education Act

Individualized Education Program

Intensive Trial Teaching (intenzivni uceni)

Individualni vzdélavaci plan

Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised

Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-Up
Mezinéarodni klasifikace nemoci - 10. revize

Mezinarodni klasifikace nemoci - 11. revize

Motivating Operation

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky

National Autism Center

No Child Left Behind Act

Natural Environment Teaching (uceni v pfirozeném prostiedi)

National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder
Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky

Narodni ustav pro vzdélavani

Open Therapy of Autism

Office of Child Development and Early Learning

Poruchy autistického spektra

Pennsylvania Training and Technical Assistance Network Autism Initiative
Positive Behavior Supports

Pivotal Response Training

Registered Behavior Technician (registrovany behavioralni technik)

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specialni
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RVP ZV
SAS

SD
SFARI

StatlS

TEACCH

UCLA
UzIS CR
VB-MAPP
VOKS
VR

WHO

7SS

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Standards Aligned System

Discriminative Stimulus (diskrimina¢ni stimul)

Simons Foundation Autism Research Initiative

Statisticky informacni systém Ministerstva skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
Specialni vzdélavaci potieby

Skolni vzd&lavaci program

Treatment and Education of Autistic and related Communication

Handicapped Children

University of California, Los Angeles

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program
Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

Variable Ratio (variabilni pomér)

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

Zakladni Skola specialni
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