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Uvod

Téhotenstvi je specifickym obdobim, kdy se v organismu zZeny vyviji
plod a kdy se jeji télo pfipravuje na porod. Dochazi k psychickym a fyzickym
zménam na urovni reprodukéniho, kardiovaskularniho, krevniho a
respiracniho systému, metabolismu, gastrointestinalniho traktu a vyjimku

netvofi ani ustni dutina.

Oralni zdravi téhotnych zen maze mit vliv na celkové zdravi matky i
ditéte. Stoupajici hladina hormonu v t€hotenstvi mize mit vliv na zvySenou
citlivost zub, krvacivost dasni a vznik novych zubnich kazl. NejCastéjSim
projevem je téhotenska gingivitida. Ta vznika prfedevSim u téhotnych, které
jiz pfed otéhotnénim mély zanétem postizenou gingivu. Proto je velmi
dulezité informovat t€hotné Zzeny o péci o dutinu ustni jiz pfed otéhotnénim

nebo co nejdfive.

Cilem této bakalarské prace je zhodnotit souc¢asnou informovanost
téhotnych Zen o ustnim zdravi, o tom, jak se staraji o svou ustni hygienu a

jaky postoj maji k navstévé zubniho lékare v pribéhu téhotenstvi.

Ceska republika a Kyrgyzstan se sice nachazeji na riznych
kontinentech, avSak zkuSenosti téhotnych Zen v oblasti oralni hygieny a
péce o zuby se mohou lisit i v rGznych zemich Evropy. Je vhodné se touto

problematikou zabyvat a porovnat situaci v obou zemich.
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1. Teoreticka cast

1.1. Definice téhotenstvi

Téhotenstvi neboli gravidita je obdobi, kdy se v téle zeny vyviji plod
a kdy se organismus pfipravuje na porod. Dochazi tak ke zménam
v reprodukcénim, kardiovaskularnim, krevnim a respiranim systémech,
metabolismu, gastrointestinalnim traktu a ke zménam psychickym.
Gravidita zac¢ina splynutim pohlavnich bunék, muzské a Zenské, a konci
porodem. Celé obdobi téhotenstvi trva 10 lunarnich mésicl po 28 dnech, i
40 tydnu (280 dni).2

Hlavni procesy, které probihaji v tomto obdobi v téle budouci matky:
rust tkani (prsa, rodidla, hypertrichosis gravidarum), zadrzeni tekutin ve
tkanich, relaxace hladkého svalstva plsobenim progesteronu, obecné
funkéni pfizplsobeni (zvySeni C€innosti endokrinniho systému, srdecni

aktivity, metabolické aktivity apod.).?

Rozeznavame ftfi trimestry a kazdy trimestr ma své klinické projevy.
Prvni trimestr trva od poceti do dvanactého tydne, kdy dochazi ke zméné
konzistence délohy, coz se vySetfi palpacné, prevazné rano se vyskytuje se
nevolnost a zvraceni. Od zacatku dvanactého tydne do konce dvacatého
sedmeého tydne probiha druhy trimestr, kdy vétSinou dochazi k ustupu
téhotenské nevolnosti. Od dvacatého osmého tydne az do porodu plodu

trva treti trimestr.4+s

Podle pribéhu graviditu muzeme rozdélit na fyziologickou, rizikovou

a patologickou. Pro zajisténi bezpecného pribéhu téhotenstvi je nezbytné

"ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. 2., pfepracované a dopinéné vydani. Praha 7: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-271-9757-6. s.106

2HAJEK, Zdenék, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. 3. zcela pfepracované a doplnéné vydani. Praha
7: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-9427-3. s. 255

3 HAJEK, Zdenék, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. s.262

4 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s.106

5 HAJEK, Zdenék, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. s.255-262



pravidelné sledovani, které umozni v€asné rozpoznani rizikovych faktoru,

jejich léCbu a pFipadné i pfed€asné ukonceni téhotenstvi.

Ve své praci se budu zabyvat fyziologickym a rizikovym pribéhem

téhotenstvi, proto je nize popiSi podrobnéji.

1.1.1. Fyziologicky pribéh téhotenstvi

Pro organismus Zeny gravidita pfedstavuje velkou zatéz, kdy se jeji
télo snazi pfizpusobit novym podminkam. Rychle rostouci plod vyzaduje
neustaly pfisun vyzivy. Organismus budouci matky na to reaguje projevem
znamek téhotenstvi a zmé&nami na urovni organu, zejména v genitalni a

endokrinni oblasti.?

Znamky a priznaky téhotenstvi: chloasma gravidarum nebo
téhotenska maska (pigmentace kuze), zvySeni citlivosti v prsou, amenorea
Ci nepfitomnost menstruaéniho krvaceni, zmény v barvé posevni sliznice,
zvysSena unavnost pretrvavajici v prvnim trimestru, nauzea, polakisurie Ci
zvysena frekvence moceni v Casném téhotenstvi, zvétSeni bficha, zmény
ve tvaru, velikosti a konzistence délohy. V osmnactém tydnu, v pfipadé
multigravid, a ve dvacatém, v pfipadé primigravid, téhotna Zena zacne

vnimat i pohyb plodu.

K potvrzeni diagndézy téhotenstvi je potfeba stanovit jednak,
zobrazeni plodu ultrazvukem (v prvnim trimestru se stanovuje velikost
embrya, ve druhém rust a ulozeni plodu a ve tfetim trimestru se urcuje
poloha a morfologie plodu), jednak prikaz beta podjednotky hCG v moci, v
krvi (lidsky choriovy gonadotropin, jehoz hodnoty se daji detekovat ve 3.
tydnu téhotenstvi) a jednak i gynekologickym vySetfenim — zvétSena

prosakla déloha a pochva.s®

8 SLEZAKOVA, Lenka a kolektiv. Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2., pfepracované a dopIn&né vydani.
Praha 7: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-9794-1. 5.940-942

" HUDAKOVA, Zuzana a Maria KOPACIKOVA. Pfiprava na porod: fyzické a psychicka profylaxe. Praha: Grada
Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-9747-7. s. 112

8 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s.106

® SLEZAKOVA, Lenka a kolektiv. Osetfovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. s. 139-144



1.1.2. Rizikovy prubéh téhotenstvi

Zeny s rizikovym prib&hem t&hotenstvi maji anamnézu zatiZzenou
biologickymi €i socialnimi rizikovymi faktory, které jsou nebezpecné pro
matku, plod a po porodu i pro novorozence. Matka s rizikovou graviditou by
méla byt opakované vySetfena, a v pfipadé zjisténi vysledku
neodpovidajicich fyziologickym hodnotam, musi byt zafazena do skupiny
téhotnych s vysokym rizikem. Tento stav predstavuje patologické
téhotenstvi (esencialni hypertenze, kardiopatie, onemocnéni plic, renalni
onemocnéni, diabetes mellitus, onemocnéni Stitné Zlazy, kolagendzy,
hematologicka onemocnéni, poruchy funkce adenohypofyzy, poruchy
funkce nadledvin, pfistitnych Zlazek, jaterni poruchy, neurologické poruchy,
onkologicka onemocnéni, opakované potraty v prvnim a ve druhém
trimestru, anémie, nepravidelné polohy plodu). Ve skuteCnosti vSak u Zzen s

rizikovymi faktory dochazi k patologickému prubéhu pouze ve 20-30%.1%01

Rizikovy stav muzZe vyvolat i sama téhotna. Napfiklad abuzus
alkoholu miize mit za nasledek fetalni alkoholovy syndrom u plodu. Koufeni
zvySuje riziko hypotrofie plodu, pFfed€asného odtoku plodové vody,
prematurity, frekvence spontannich potrata ¢i nahlych intrauterinnich amrti.

Intravendzni aplikace drog ma riziko infekce virem hepatitidy a HIV.

DalSimi rizikovymi faktory jsou: nizky socioekonomicky status, vék
matky niZSi nez osmnact a vySsi nez tficet pét let, hypertenze, viceCetné
téhotenstvi, diabetes mellitus, urcité typy hemoglobinopatii, myomatozni
uterus, preeklampsie, u Zen menSich nez 155 cm hrozi pfed€asny porod,

pacientky s nadvahou a téhotné s fyzicky naro¢nou praci.

10 RQZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. s.244

" HAJEK, Zdének. Rizikové a patologické téhotenstvi. Praha 7: Grada Publishing, 2004. ISBN 978-80-247-7922-
5.5.26

2 HAJEK, Zd&nek. Rizikové a patologické téhotenstvi. s.25
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1.1.3. Téhotensky prakaz

Gravidni Zzena musi byt v pribéhu celého téhotenstvi pod |ékafskym
dohledem a musi ji byt vydan téhotensky prikaz. Té&hotensky prikaz je
oficialni dokument vydavany lékafem, ktery potvrzuje téhotenstvi zeny a
slouzi jako dlikaz pro narok na matefskou dovolenou, porodné a dalSi davky

spojené s téhotenstvim a porodem.

Tento prukaz obsahuje zakladni informace o téhotenstvi, jako
napfiklad datum pfedpokladaného porodu, vysledky ultrazvukovych
vySetfeni, zaznamy o vaze a krevnim tlaku matky a dalSi udaje, které jsou

dulezité pro sledovani zdravotniho stavu matky a ditéte." (viz. pfiloha 1, 2)

1.1.4. Gynekologické prohlidky

Preventivni gynekologické prohlidky jsou kliCovym prvkem v péci o
téhotnou Zenu a plod. Pfi téchto vySetfenich gynekolog provadi fadu
diagnostickych testl a vysSetfeni, v€etné celkové anamnézy Zeny a jeji
rodiny, odbéru krve, vySetfeni moci, ultrazvuku, onkologické cytologie,
kolposkopie a cytologie. Tyto testy jsou zaméfeny na vCasné odhaleni
onemocnéni, abnormalit a prevenci komplikaci, které mohou v téhotenstvi
vést k rGznym rizikim. Kromé toho poskytuji psychologickou podporu,
poradenstvi v oblasti pé€e o novorozence a kojeni, v oblasti reprodukéniho
zdravi, jako je sexualita, antikoncepce a planovani rodiCovstvi. Kazda Zena
by méla obdrzet téhotensky prikaz (viz podkap. 1.1.3.). Soucasti
preventivnich prohlidek by méla byt i navstéva zubniho Iékafe. Proto je
dalezité, aby gynekologicky tym znal a informoval t€hotné o vztahu mezi

stavem dutiny Ustni a pribéhem téhotenstvi (viz podkap. 1.1.5.).

3 PARIZEK, Antonin a Toma$ HONZIK. Téhotenstvi. 5. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-213-8.
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1.1.5. Gynekologicka poradna jako dlezity €len

tymu v péc€i o dutinu ustni téhotnych zen

Gynekologicka poradna hraje dualezitou roli jako ¢len tymu v péci o
zdravi dutiny ustni t€hotnych Zen. Gravidni zeny maji vétsi riziko vyvoje
zubniho kazu a parodontalnich onemocnéni kvali hormonalnim zménam,
jez zvysuji citlivost dasni a mohou zpUsobovat zanéty. Tyto zanéty dasni
mohou vést k infekcim, které mohou zase zpusobit riziko pfed€asného

porodu a nizké porodni hmotnosti novorozenc.

Proto je dllezité, aby gynekologové a porodni asistentky zahrnovaly
otazky na zubni zdravi t€hotnych pacientek pfi pravidelnych kontrolach a
konzultovaly pfipadné problémy se zubnim Iékafem. Mély by byt schopny
poskytnout doporuceni tykajici se zubni hygieny a v pfipadé potfeby

doporudit navstévu u zubnich profesionalu.

Kromé& toho mohou gynekologové pomoci téhotnym Zenam
minimalizovat riziko vyvoje zubnich problému doporuc¢im stravy bohaté na
vitaminy a mineraly, pravidelného Cisténi zubl a dasni a vyhybani se

Skodlivym navykum, jako je koufeni a nadmérna konzumace cukru.7

1.2. Téhotenské zmény v organismu zeny

Béhem téhotenstvi dochazi v organismu zeny k mnoha zménam,
které jsou zapfiCinény hormonalnimi vykyvy a rlstem plodu. Tyto zmény
jsou pfirozenou soucasti t€hotenstvi a jsou nezbytné pro vyvoj a rast ditéte.

VétSina zmén po porodu odezni.

4 FAIT, Tomas, Vladimir DVORAK a Ale$ SKRIVANEK. Almanach ambulantni gynekologie. s.228

S GERA, lIstvan. A varandds né parodontalis egészségi allapota és a terhességi komplikaciok kozotti
kapcsolat. ORVOSI HETILAP. Hungarian, 2018, 159(25), 999-1002. ISSN 0030-6002. Dostupné z:
doi:10.1556/650.2018.31120

6 JARED, Heather a Kim A BOGGESS. Periodontal diseases and adverse pregnancy outcomes: a review of the
evidence and implications for clinical practice. American Dental Hygienists' Association [online]. 2008, 82(4), 24
[cit. 2023-04-20]. Dostupné z: https://jdh.adha.org/content/jdenthyg/82/suppl_1/24 full.pdf

7 XIONG, X a P BUEKENS. Periodontal decease and adverse pregnancy outcomes: a systemic review. BJOG.
2006, 113, 135-142. ISSN 1470-0328. Dostupné z: doi:10.1111/j.1471-0528.2005.00827 .x
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1.2.1. Zmeény v reprodukénim systému

Déloha v prabéhu gravidity vlivem hormonu méni svou konzistenci,
barvu a je pfekrvena. S rostoucim plodem v délozni dutiné hypertrofuje a
zvétSuje se z 50 g na 1000 g. Kromé toho dochazi k hyperplazii svalovych
vlaken a ve Ctvrtém mésici téhotenstvi k tvorbé dolniho délozniho segmentu
a do konce téhotenstvi se jiz déloha nezvétSuje rustem tkani, ale
rozpinanim déloznich stén. Délozni sténa, ktera je do dvanactého tydne
téhotenstvi silna 2-2,5 cm, se v poslednim trimestru ztencuje na 0,5-1 cm.
Avsak vlivem progesteronu déloha zustava prosakla, mékka a jeji tonus je
slaby. V prvni poloviné téhotenstvi zaujima déloha ma tvar hrusky, ktery se

nasledné méni na podélné ovoidni tvar.®

Délozni hrdlo je organ tvofeny pojivovou kolagenni tkani a ma délku
2,5-4 cm. V prabéhu gravidity dochazi k jeho pfekrveni, otoku, hypertrofii a
hyperplazii cervikalnich Zlaz, které zaCnou produkovat velké mnozZstvi
hlenu. Ten ma hustou konzistenci a kumuluje se v cervikalnim kanalu za
vzniku zatky, ktera ucpe kanal a predstavuje tak bariéru pro ascendentni

vstup infekce do délohy.

Télo délohy je zasobeno cévami, které hypertrofuji a vinou se tak,
aby mohly uspokojit potfeby rostouciho plodu. Délozni cirkulaci reguluji
arterioly, jez mohou reagovat na vazoaktivni latky v krvi téhotné. Pritok krve

délohou se méni z 50 ml na 500-700 ml.

Pochva se v téhotenstvi prodluzuje, jeji sliznice méni svou barvu na
fialové modrou, je ztlustéla, mékka a prosakla. PoSevni sekret ma bilou
barvu, hustou konzistenci a nizké pH (3,5-6), které chrani vaginu pfed

rlznymi patogeny.e202"

8 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s. 108

9 ROZTOCIL, Ale§. Moderni porodnictvi. s.108-109

20 HAJEK, Zdené&k, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. s. 263-270

21 BOHL, Von Christin. Wechselwirkungen zwischen Parodontitis und Schwangerschaftspathologien -
systematische Ubersichtsarbeit. Dissertation zur Erlangung des akademischen Grades [online]. 2016, 12 [cit.
2023-04-20]. Dostupné z: https://www.db-
thueringen.de/servlets/MCRFileNodeServlet/dbt_derivate_00035390/Christin%20Bohl.pdf
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1.2.2. Zmeény na ostatnich organech

Zmény v kardiovaskularnim a krevnim systému. Se zvétSenim
objemu délohy a potfebou zasobit placentu kyslikem se objem krve téhotné
zvySuje 0 40-50 %. Tepova frekvence se zrychluje o 10-15 uder( za minutu.
Ve druhém trimestru mize dochazet k hypotenzi, ale na konci t&€hotenstvi
se tlak vrati do normalu. Krevni tlak také ovliviuje poloha gravidni zeny.
Vleze mlze déloha zatlacCit na dolni dutou zilu a dochazi tak k poklesu
venozniho navratu krve k srdci, coz mize zpusobit nevolnosti nebo i ztratu
védomi. Proto je v ordinaci na kfesle potfeba téhotnou Zenu polohovat vieze

na levy bok.222s

Respiracni systém. Spolu s ristem délohy se branice posouva
nahoru priblizné o 4 cm, omezuje se jeji pohyblivost, coz vede k prevazné
prohloubenému dychani. Spotifeba kysliku se snizuje, frekvence dychani

zustava stejna, respiracni objem a minutova kalkulace se zvétSuji.2

Gastrointestinalni trakt. \/ obdobi mezi 6. a 14. tydnem téhotenstvi
vétSina Zen trpi nevolnosti, nékdy doprovazenou zvracenim. Tyto stavy
mohou byt zpusobeny zvySenou sekreci hCG, metabolickymi zménami,
narusenim homeostazy v dusledku nedostatku vody v téle nebo zvySenou
vnimavosti na nékteré zapachy a chuté. V pozdnim téhotenstvi muze
dochazet ke gastroezofagealnimu refluxu, kdy Zena pocituje ,paleni Zahy”.
Progesteron ma vliv na sniZzeni motility traviciho traktu, coz v dusledku vede
k obtizn&jSimu vyprazdnovani obsahu Zaludku az k zacpé. U gravidnich

Zen Casto nastava pica syndrom, neboli zména chuti k jidlu a pocit Zzizné.z.2

Endokrinni systém. \V pribéhu téhotenstvi se zvétSuje stitna zlaza.
Jeji rust je disledkem zvySeni glomerulami filtrace o 50%, coz snizuje
koncentraci jodu v plazmé a vede k ulozeni koloidnich latek v glandula

tyreoidea. Koncentrace kortikosteroidli je u gravidni zeny snizena

2 HAJEK, Zdenék, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. s. 263-271

2 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s. 110

2+ HUDAKOVA, Zuzana a Maria KOPACIKOVA. Priprava na porod: fyzicka a psychické profylaxe. s. 112-119
25 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s. 111

2% HAJEK, Zdenék, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. s. 282-290
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nasledkem zvySeného krevniho tlaku a glykosuriie. Ke zménam funkce
dfené nadledvin, hladiny adrenalinu a noradrenalinu nedochazi. Predni
lalok hypofyzy je zvétSen vlivem estrogend. ZvySena produkce hCG
ovliviiuje snizeni funkci adenohypofyzy. V téhotenstvi klesa produkce
gonadotropinu a ke konci gravidity stoupa sekrece prolaktinu (PRL), ktery
se podili na rozvoji tvorby a vylu€ovani mléka. Také je zvySena sekrece
tyreotropinu (TSH), adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) a melanocyty
stimulujiciho hormonu (MSH), ktery spolu s estrogenem vede k pigmentaci

kiize téhotnych zen.z72s

KozZni zmény. V téhotenstvi €asto vznikaji pigmentace Zlutohnédé
barvy na hornim rtu, ele a tvarich, kterym fika chloazma uterinum. Na kizi
bficha, stehen a prsu se nékdy pozoruji drobné jizvy — strie. Ty jsou
projevem poruchy kolagennich viaken podkozni tkané, k ¢emuz dochazi pfi
vysoké sekreci kortikosteroidd a napinani kize rostoucim plodem

v déloze.

1.2.3. Psychické zmény

Psychické zmény jsou zplsobené zménami fyzického, socialniho a
ekonomického charakteru, ke kterym dojde u vS8ech budoucich maminek.
Je to obdobi velkych zmén, na které si t€hotna Zena postupné psychicky
zvyka. Na zacatku se Zena soustfedi na sebe, mize byt naladova, uzavira
se do sebe a snazi se urcit, zda je opravdu téhotna. V tomto stadiu je
dalezité pfijmout ,novy stav“. Pozdéji si zacne uvédomovat pohyb plodu a
jeho byti, snazi se pfizplsobit uspésSnému prabéhu gravidity a akceptovat
plod jako nezavislého jedince. Nasleduje obdobi, kdy chce Zena co nejdfive
porodit a ma z porodu strach. V této fazi je dllezita pfiprava na porod a

existenci miminka mimo jeji télo.

27 M. KAZMA, Jamil a John VAN DEN ANKER. Anatomical and physiological alterations of pregnancy. Journal of
Pharmacokinetics and Pharmacodynamics. Berlin: Springer, 2020, 276. Dostupné z: doi:10.1007/s10928-020-
09677-1.s. 276

28 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s. 112

29 HAJEK, Zdenék, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. s. 36
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Béhem gravidity a po narozeni ditéte, se zena uci, jak byt matkou a
prijmout novou roli. Tento proces zahrnuje nékolik kroku, pfi kterych se Zena
snazi vyrovnat se zmé&nami, jez materstvi pfinasi. Cilem je integrovat vlastni
osobnost do této nové role a najit zpusob, jak byt dobrym rodi¢em pro své

dité.

1.2.4. Zmeény v dutiné ustni

Vlivem hormonu. \V obdobi téhotenstvi je Zensky organismus
ovlivnén hormonalnimi zménami, které maji velky vliv na stav dasni. Vysokeé
hladiny estrogenu zvySuji vaskularitu gingivy, kterd pak muize reagovat
krvacenim i na mirné drazdéni. Typické znamky gingivitidy, jako je zdufeni,
zarudnuti a krvaceni se objevuji jiz ve druhém trimestru a vrcholi az
v osmém mésici. V pfipadé pokrocilé gingivitidy, mize dochazetk postizeni
kosti alveolarniho vybéZzku a vznikne parodontitida, ktera je spojena s

pfed€asnym porodem a nizkou porodni hmotnosti novorozence 3!

Sliny. Vlivem estrogenl na proliferaci slinnych zlaz se v gravidité
zvySuje produkce slin. V pfipadé nizké pH sliny (pod 5,5) a dalSich faktord,
dochazi k demineralizaci tvrdych tkani zubud. Nékdy mulze dojit

k patologické produkce slin - ptyalismus gravidarum.33343s

Vlivem dalsich zmén. U t€hotné se méni vyzivové navyky a stoupa
chut kjidlu a pocit zizné. Mohou mit Casté nevolnosti doprovazené

zvracenim, coz snizuje kyselost slin a zvySuje riziko vzniku zubniho kazu.

Vlivem nedostate¢né hygieny dutiny ustni. Gravidni Zeny maji
nizsi fyzickou vykonnost, jsou ¢asto unavené a proto maji mensi motivaci
na Cisténi zubl. V disledku toho dochazi ke zménam v dutiné Ustni na

urovni tvrdych a mékkych tkani: zubni kaz, zanét gingivy.¥”

30 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s. 113-114

31 KOBILKOVA, Jitka. Zaklady gynekologie a porodnictvi. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-7262-315-X. s. 225
32 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s. 111

3 FAIT, Tomas, Viadimir DVORAK a Ales SKRIVANEK. Almanach ambulantni gynekologie. s.228

3 ROZTOCIL, Ale$. Moderni porodnictvi. s. 111

35 KOBILKOVA, Jitka. Zaklady gynekologie a porodnictvi. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-7262-315-X. s. 225
% FAIT, Tomas, Vladimir DVORAK a Ale$ SKRIVANEK. Almanach ambulantni gynekologie. s.228

3 FAIT, Tomas, Viadimir DVORAK a Ale$ SKRIVANEK. Aimanach ambulantni gynekologie. s.228
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PrestoZze jsou tyto adaptace matefskych organovych systéma
normalni, vyZaduji zvazeni a upravu IéEby kazdym zubnim lékafem, ktery

poskytuje ustni péci a pfedepisuje pacientce léky.®

1.3. Vybrana onemocnéni v dutiné ustni

Béhem téhotenstvi se mohou vyskytnout rizné zmeény v Ustni duting,
které mohou mit dopad na zdravi zubu a dasni. V této kapitole se budeme
zabyvat pfi€inami vzniku zubniho kazu a parodontopatie v t€hotenstvi, jejich

moznymi dusledky pro matku a plod a také zpusoby, jak jim pfedchazet.

1.3.1. Zubni kaz

Zubni kaz je infekéni onemocnéni mikrobialniho pavodu, poskozujici
tvrdé zubni tkané. Patfi mezi nejCastéjSi onemocnéni u lidi a postihuje
v8echny vékoveé skupiny. Na jeho vzniku se podili bakterie z mikrobialniho
povlaku, pfijimané sacharidy, slina, vnimava zubni tkan a ¢as (jak dlouho
pusobi na tkané). Mikroorganismy plaku rozkladaji sacharidy na kyseliny,
které zacinaji odvapriovat sklovinu v jejich podpovrchovych vrstvach.
Sacharozu pak vyuziva Streptococcus mutans Kk vytvoreni pfiznivych
podminek pro kolonizaci streptokokk( na povrch zub(. Na za¢atku je to stav
reverzibilni, je mozZnost remineralizace tkané. AvSak postupem Casu, pfi
nedostatecné ustni hygiené a Spatnych stravovacich navycich, mize dojit k

destrukci hlubSich vrstev skloviny a dentinu.3040

.Plati pravidlo, Ze v téhotenstvi se obvykle zhorsi zanedbany stav,

ktery pretrvava jiz z doby pred pocetim.”

Vzniku zubniho kazu se da predejit fadou opatfeni, zamérenych na

etiologické faktory onemocnéni.

3 LLENA, Carmen a Tasnim NAKDALI. Oral Health Knowledge and Related Factors among Pregnant Women
Attending to a Primary Care Center in Spain. International journal of Environmental Research and Public Health.
Valencia, Spain, 2019, 16(5049), 14. Dostupné z: doi:10.3390/ijerph16245049

39 MINCIK, Josef a kolektiv. Kariologie. Praha: StomaTeam, 2014. ISBN 978-80-904377-2-2.

40 FAIT, Tomas, Vladimir DVORAK a Ale$§ SKRIVANEK. Aimanach ambulantni gynekologie. .223

41 PARIZEK, Antonin. Kniha o téhotenstvi @ porodu. 2. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-411-3.
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Fluoridy. Doporucuje se lokalni aplikace ve formé zubnich past, gell
nebo roztokd. Roztoky s nizsi koncentraci (0,05%) se aplikuji jednou denné,
s vy$Sim obsahem - jednou za tyden. Celkova aplikace fluoridi gravidnim
zenam se nedoporucuje, z dlivodu ovlivnéni mineralizace zarodku zubl
ditéte. Zena ma moznost rozpustit v Ustech tablety s fluoridy a tim zvysit
jejich koncentraci ve slinach a podpofit posileni skloviny a remineralizaci

kazu v pocCatecnich stadiich.«

SloZeni ustni mikroflory. Na slozeni ustni mikroflory ma vliv uroven
domaci hygieny dutiny ustni a pouziti chemickych prostiedku

s antimikrobialnimi ucinky.

Je nutné sledovat mnozstvi pfijimanych sacharidli a frekvence jejich

pFijma{.

Dullezité je také navstivit zubniho |ékafe alespori dvakrat béhem

téhotenstvi.+

1.3.2. Parodontopatie

Gingivitis gravidarum, také znama jako téhotenska gingivitida je
nejcastéjSi oralni onemocnéni v téhotenstvi s prevalenci 60 az 75 procent.
PFiblizné polovina Zen s jiz existujicim zanétem dasni ma b&éhem téhotenstvi

vyznamnou exacerbaci.

Téhotenska gingivitida pfedstavuje formu onemocnéni dasni, ktera
je iniciovana zubnim mikrobialnim povlakem a exacerbovana endogennimi
steroidnimi hormony (estrogenem a progesteronem). Tyto hormonalni
zmény zvysuji citlivost dasni na bakterie obsazené v povlaku. Studie
Kornmana a Loescheho prokazala vyznamny narust Bacteroides
intermedius v subgingivalni mikrobioté ve druhém trimestru, s poklesem ve
tretim trimestru a po porodu. Vyrazné zvySeni podilu bakterii bylo

zpusobeno zvysenymi hladinami progesteronu nebo estrogenu v séru, které

“2 FAIT, Tomas, Vladimir DVORAK a Ales SKRIVANEK. Almanach ambulantni gynekologie. s. 228
4 FAIT, Toma$, Vladimir DVORAK a Ale$ SKRIVANEK. Almanach ambulantni gynekologie. s. 228
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vytlaCily potfebu patogenl po naftochinonu, a pusobily tak jako bakterialni

rustovy faktor.+

Zanét gingivy se projevuje krvacenim dasni pfi Cisténi zubd,
zdufenim, zarudnutim a bolestivosti. Pfi vyskytu nékterého z téchto
pfiznakl je dulezité navstivit zubniho Iékafe nebo dentalni hygienistku,
protoze neléCeny zanét dasni muze vést k vaznéjSim problémum se zuby.
Navic spravné postupy ustni hygieny, jako je €isténi zubu dvakrat denné,
kazdodenni pouzivani mezizubnich a chemickych pomucek, mohou pomoci

predejit zanétu dasni béhem téhotenstvi.+s4

NeléCeny zanét gingivy mlze predejit v zanét celého parodontu.
Parodontitida je onemocnéni zavésného aparatu zubu. V téhotenstvi muze
mit parodontitida negativni vliv na zdravi matky a plodu. Existuji studie,
které ukazuji, Ze téhotné ZzZeny s parodontitidou maji vySSi riziko
pfedCasného porodu, nizké porodni hmotnosti ditéte a dalSich komplikaci.
PfedCasny porod muze mit vazné nasledky pro zdravi novorozence. Déti
narozené pred€asné maiji vysSi riziko respiraCnich potizi, neurologickych

problému a dalSich zdravotnich komplikaci.

Chronicka parodontitida muze vyvolat zanétlivou reakci, ktera
poSkozuje placentu. Zanét placenty vede ke Spatné perfuzi plodu.
Histologickym vySetfenim byly nalezeny |éze v uteroplacentarni jednotce,
které pfipominaly aterosklerotické platy. Vzhledem k tomu, Zze vaskularni
endotel je kliCovym spojenim mezi plodem a placentou, vedou endotelialni
dysfunkce k retardaci rustu plodu, coz muze vést k nizké porodni hmotnosti

miminka.

Zasadni v8ak je role stomatologie vzhledem k hladkému prabéhu

téhotenstvi a porodu. Nastavajici maminky by mély byt v raném téhotenstvi

4 WU, Min a Shao-Wu CHEN. Relationship between Gingival Inflammation and Pregnancy. China, 2014, 11.
Dostupné z: doi:10.1155/2015/623427. s. 3

45 FAIT, Tomas, Vladimir DVORAK a Ale$ SKRIVANEK. Aimanach ambulantni gynekologie. s.223

46 DOUGLAS, Alan. Oral Health During Pregnancy. American Family Physician [online]. 2008, 77(8), 1142 [cit.
2023-04-20]. Dostupné z: https://www.aafp.org/dam/brand/aafp/pubs/afp/issues/2008/0415/p1139.pdf
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pouceny o dusledcich nedostatecné hygieny ustni dutiny. Prvofadym cilem
je dosazeni dobrého zdravi ustni dutiny a udrzeni optimalni ustni hygieny u

téhotnych zen.+74¢

1.4. Preventivni opatieni u téhotnych zen z pohledu

stomatologie

Existuje mnoho preventivnich opatfeni, ktera by méla byt
dodrZovana béhem téhotenstvi. Maji za cil minimalizovat rizika pro zdravi
matky a plodu a zajistit tak co nejlepSi vysledek pro oba. Mezi tyto opatfeni
patfi zdrava strava, pravidelna fyzicka aktivita, dostateCny spanek i
odpocinek, kontrola vahy, omezeni kofeinu a alkoholu a dalSi zdravé
navyky. Dale jsou dulezita pravidelna lékafska vySetfeni a kontrolni testy a
to zejména k odhaleni pfipadnych problému a zabranéni jejich dalSimu
zhorSovani.

Soucasti preventivnich opatfeni by méla byt hygiena o dutinu ustni.
Jejim hlavnim ukolem je pfedchazet onemocnénim tvrdych a mékkych tkani
ustni dutiny, léCit je a udrZovat stav delSi dobu po terapii. Cilem je
odstranéni zubniho mikrobialniho povlaku — hlavniho etiologického faktoru
vzniku zubniho kazu a zanétu dasné Ci celého parodontu. 4

Oralni hygienu délime na profesionalni (viz kap. 1.5.), kam by
téhotna meéla byt poslana na zakladé téhotenského prikazu, a na domaci,

kterou provadi kazdy doma (viz kap. 1.6.).

4T OPACIC, Jasmina a et AL. Einfluss der Parodontitis auf Schwangerschaft und Geburt. Swiss Dental Journal
SSO [online]. 2019, 129, 581-589 [cit. 2023-04-20]. Dostupné z:
https://www.swissdentaljournal.org/fileadmin/upload_sso/2_Zahnaerzte/2_SDJ/SDJ_2019/SDJ_Pubmed_2019/
sdj-2019-07-08-03.pdf

48 BOHL, Von Christin. Wechselwirkungen zwischen Parodontitis und Schwangerschaftspathologien -
systematische Ubersichtsarbeit. Dissertation zur Erlangung des akademischen Grades [online]. 2016, 12 [cit.
2023-04-20]. Dostupné z: https://www.db-
thueringen.de/servlets/MCRFileNodeServlet/dbt_derivate_00035390/Christin%20Bohl.pdf

49 MAZANEK, Ji¥i. Zubni lékafstvi: Propedeutika. Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4.
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1.4.1. Profesionalni ustni hygiena

vvvvvv

opatfeni pro udrzeni zdravé ustni dutiny. Provadi ji dentalni hygienistka
nebo zubni lékafr.

1.4.1.1. Preventivni prohlidky u zubniho Iékare

Béhem téhotenstvi by méla kazda Zena absolvovat minimalné tfi

navstévy u zubniho lékafe nebo dentalni hygienistky.

Pro zajisténi maximalniho pohodli by se oSetfeni mélo planovat na
odpoledni hodiny, zejména s ohledem na ranni nevolnost, ktera muze
zpusobovat potize pfi vySetfeni. OSetieni by mélo byt provedeno co
nejSetrnéji, s cilem minimalizovat riziko ohroZeni zdravi matky i plodu. Po
vySetifeni zubnim |lékafem nasleduje sestaveni |éCebného planu na miru
konkrétnimu stavu pacientky. V prvnim trimestru téhotenstvi by se méla
omezit vétSina zubnich oSetfeni, kromé téch nezbytnych. DoporuCuje se
vSak pravidelna navstéva dentalni hygienistky, ktera pomlze udrzet
spravnou ustni hygienu. NejvhodnéjsSi €as pro zubni oSetfeni je druhy
trimestr t€hotenstvi. V poslednim trimestru by méla byt provadéna pouze
neodkladna oSetfeni, aby se minimalizovalo riziko pro zdravi matky a

plodu. 505

Soucasti preventivnich prohlidek u zubniho Iékafe je navstéva

dentalni hygienistky, ktera je popsana v dalSi podkapitole.

% HUBKOVA, Véra. PREVENCE ZUBNIHO KAZU JIZ V KOJENECKEM VEKU?. Pediatrie pro praxi. 2002, 3(2),
54-56. ISSN 1213-0494.
51 GEORGE, Ajesh a Simin SHAMIM. How do dental and prenatal care practitioners perceive dental care during

pregnancy? Current evidence and implications. Birth. 2012, 39(3), 238-245. Dostupné z: doi:10.1111/j.1523-
536X.2012.00553.x
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1.4.1.2. Navétéva u dentalni hygienistky

Navstéva dentalni hygienistky zahrnuje nékolik opatfeni, jako jsou
odstranovani zubniho mikrobialniho povlaku a kamene, které jsou hlavnimi
pfi¢inami zubnich onemocnéni. Dale, aplikace fluoridu, vyleSténi povrchu
zubl, vySetfeni stavu chrupu a diagnostika zubnich onemocnéni. Tyto
preventivni opatfeni pfispivaji k zachovani zdravych zubu a dasni, snizuji
riziko vzniku zubnich onemocnéni a pomahaji zlepSit podminky pro

provadéni individualni ustni hygieny. %

Dentalni hygienistka poskytuje zakladni informace o vztahu zubniho
zdravi k celkovému zdravotnimu stavu, o zdsadach spravné vyzivy s
ohledem na vznik kazu, motivuje a instruuje, jak spravné pecovat o zuby. V
pfipadé téhotnych, poskytuje také informace o tom, jak by se dité mélo
stravovat, jak provadét ustni hygienu u déti a o riziku pfenosu kariogennich

bakterii z ust matky na dité.

Navstéva dentalni hygienistky by méla byt soucasti celkové

zdravotni péce o téhotnou Zenu a jeji nenarozené dité. s

1.4.2. Domaci ustni hygiena

Domaci ustni hygiena se tyka vSech Cinnosti, které provadime doma,
s cilem udrzet zdravou Ustni dutinu a zabranit vzniku zubniho kazu, zanétu

dasni, paradentozy a dalSich probléma.

1.4.2.1. Pomucky pro dentalni hygienu

Pro kazdodenni péci o dutinu ustni v domacim prostfedi pouzivame

rizné druhy kartacku, mezizubnich pomuacek a chemickych doplfiku.

52 MAZANEK, Jiti. Zubni lékarstvi: Propedeutika. $.252
53 FAIT, Tomas, Vladimir DVORAK a Ales SKRIVANEK. Almanach ambulantni gynekologie. s. 228
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Ruéni zubni kartacek

Zubni kartaCek je zakladni pomucka dentalni hygieny. Sklada se
z rukojeti, pracovni €asti — hlavice, 25 mm dlouha pro dospélé a 15 mm pro
déti. Vlakna jsou tvofena z nylonovych nebo polyesterovych materialu,
které se davaji do svazku a jednotlivé svazky se usazuji do hlavice. Tvrdost
zubnich kartackl zavisi na poctu a zpusobu usazeni vliaken a na materialu,
ze kterého jsou vyrobeny viakna. Bézné se doporucCuji mékké kartacky
s rovnym zastfihem, nékdy i stfedni tvrdosti. Maji dostacujici Cistici uc€inek

a jsou Setrné&jSi k mékkym tkanim.s4 s 56

Obrazek 1: Zubni kartacek

Zdroj: archiv autorky

Techniky Cisténi zubnim kartackem viz podkapitola 1.4.1.2.

Elektricky zubni kartacek

Elektrické kartacky maiji rizné typy hlavic - nékteré se otaceji, jiné

vibruji, kmitaji nebo rotuji kolem své osy.

% MAZANEK, Jifi. Zubni lékafstvi: Propedeutika. s. 19-20

% MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentéiky. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-9849-3. s. 245

5% HAYASAKI, Haruaki a AL. Tooth brushing for oral prophylaxis. Japanese Dental Science Review [online].
2014, 50(3), 69-77 [cit. 2023-04-20]. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1882761614000180
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Elektrické kartacky usnadnuji praci uzivatelim, ale jeho nespravnym
vedenim pacient nedosahne dostateCné urovné hygieny dutiny ust. Tyto

pomucky jsou obzvlasté vhodné pro méné zruéné pacienty.s

| kdyZ jsou elektrické zubni kartacky skvélou volbou pro ustni
hygienu, je dllezité si uvédomit, Ze jsou mnohem drazsi nez ruéni zubni
kartaCky. Navic musi byt pravidelné nabijeny nebo vyménovany baterie.
Vybér spravného typu elektrického zubniho kartacku zavisi na potfebach a
preferencich kazdého jednotlivce.

Obrazek 2: Elektricky kartacek

- )

Zdroj: nazuby.cz

Mezizubni kartacky

Mezizubni kartacky jsou pomucky urené k Cisténi interdentalnich
prostorud, furkanich defektl, fixnich ortodontickych nahrad a implantatd.
Mezizubni kartaCek se sklada zrukojeti (z plastu i kovu), dratku a
nylonovych vilaken. VIakna jsou nasazena na dratek do tvaru kuzele nebo
cylindru rizného priiméru. Je dllezité vybrat spravnou velikost kartacku tak,
aby byl schopny vycistit aproximalni ploSky sousednich zubU a zaroven
netraumatizoval interdentalni papilu. Do mezizubnich prostorl se zavadi
z vestibularni ¢i oralni strany Sikmo sklonény od baze k vrcholu papily a

vycisti se vestibulooralnimi pohyby.s

57 MAZAN EK, Jifi. Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentarky. s. 18
%8 MAZANEK, Jifi. Zubni lékafstvi: Propedeutika. s. 19-20
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Obréazek 3: Mezizubni kartacky

bbb

Zdroj: archiv autorky

Zubni nit

Zubni nit je pomilcka urCena Kk Cisténi gingivalniho sulku
v interdentalnich oblastech vyplnénych interdentalni papilou. Existuji dva
zpusoby Ccisténi niti: metoda civky a metoda smycCky. Prvni spociva v
uchopeni 50 cm dlouhé nité mezi palce a ukazovaky, je fixovana na
prostfedniky obou rukou a smérem k interdentalnimu prostoru se zasouva
jemnymi pilovitymi pohyby. Po zavedeni nit obejme plochu jednoho zubu,
vyCisti jeho sty€nou plochu pohybem vzharu a dolG a poté se nit vrati do
bodu kontaktu a stejnym zpusobem se vycisti plocha sousedniho zubu.
Druhou moznost pfedstavuje svazani nité (25-30 cm) do smycky, uchopeni
mezi palce a ukazovaky a napnutim vytvofeni pracovni Casti, ktera se
zavadi do interdentalniho prostoru. Nasleduje vycisténi zubu vysSe
zminénym zpusobem. Pro méné zruCné pacienty je vhodné i pouziti

flosspicu.s

5 MAZANEK, Ji¥i. Zubni lékafstvi: Propedeutika. s. 19
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Obrazek 4: Zubni nit

Zdroj: archiv autorky

Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkovy kartacek se sklada z jednoho svazku vlaken. Slouzi
k Cisténi obtizné dostupnych mist, konkrétné distalnich ploch lateralnich
zub(, aproximalnich plosek zubl stojicich samostatné nebo obklopenych
mezerou, krékovych oblasti zubu, fixnich ortodontickych aparat(, meziclenu
fixnich nadhrad nebo pro sélo techniku C¢isténi. Sélo technika spociva
v individualnéjsim cisténi kazdého zubu a gingivalniho sulku. Kartacek se
pfilozi na povrch zubu, pod mirnym tlakem se vlakna rozprostfou a malymi

krouzivymi pohyby se prejizdi kazdy zub.&

Obrazek 5: Solo-kartacek

Zdroj: archiv autorky

6 MAZANEK, Jifi. Zubni lékafstvi: Propedeutika. s. 19
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Zubni pasta

Zubni pasta je chemicka pomucka pro ustni hygienu. Jejim hlavnim
ucelem je odstranovat zubni plak a zbytky jidla z povrchu zubl. To pomaha

chranit zuby pfed zubnim kazem, zanéty dasni a dalSimi zubnimi problémy.

Kromé cisténi zubl zubni pasta obsahuje také rizné slozky, které
podporuji zdravi zubl a dasni. Napfiklad fluorid, ktery pomaha posilovat
zubni sklovinu a chranit zuby pfed zubnim kazem. Dale obsahuje

antimikrobialni latky, které pomahaji bojovat proti bakteriim v ustech.

Je tfeba si uvédomit, Ze pouZiti zubni pasty samo o sobé nestaci k
udrzeni zdravych zub( a dasni. Je dulezité pravidelné Cistit zuby kartackem

a pouzivat dal$i pomucky pro dentalni hygienu.’

Chlorhexidin diglukonat

Chlorhexidin diglukonat je oralni antiseptikum, které se c&asto
pouziva pro ustni hygienu k prevenci zubniho kazu a parodontalnich

onemocnéni.

Béhem téhotenstvi se provadi test na pfitomnost bakterie
Streptococcus mutans ve slinach. Pokud se testem prokaze pritomnost této
bakterie nad urcitou hranici, coz muze zpUsobit zubni kaz u novorozencdu,
doporucujeme téhotné Zzené vyplachy ustni vodou obsahujici chlorhexidin.
Tato latka ma vysokou ucinnost proti bakteriim a snizuje mnozstvi bakterii
ve slinach. Dlouhodobé pouzivani chlorhexidinu vSak muze zpUsobit
reverzibilni zbarveni zubu, jazyka a poruchy chuti. Proto by mél byt

pouzivan s opatrnosti.s2

81 MAZANEK, Jiti. Zubni lékafstvi: Propedeutika. s. 500

62 SHAH, Shreyas V. Antimicrobial Efficacy of Chlorhexidine and Herbal Mouth Rinse on Salivary Streptococcus
mutans in Children with Mixed Dentition: A Randomized Crossover Study. International Journal of Clinical
Pediatric Dentistry. 2022, 15(1), 99-103. Dostupné z: doi:10.5005/jp-journals-10005-2348
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Fluoridy

Fluoridy jsou znamé pro svdj pozitivni vliv na zdravi dutiny ustni.
Mohou pomoci posilit zubni sklovinu a snizit riziko vzniku zubniho kazu. To
bylo prokazano fadou vyzkum(, v€etné studie publikované v Casopise
Journal of Dental Research, ktera zjistila, Ze zubni pasty s fluoridy snizuji

riziko vzniku kazt az o 26 %.%

Fluoridy mohou také pomoci chranit dutinu ustni pred bakteriemi a
infekcemi diky svym antimikrobialnim vlastnostem. Studie publikovana v
Casopisu Archives of Oral Biology ukazala, Ze fluoridy inhibuji rast a

prezivani nékterych patogennich bakterii v dutiné ustni.s

Kromé prevence mohou fluoridy také pomoci pfi Ié€bé zubniho kazu.
Napfiklad fluoridové laky a gelové pfipravky se C€asto pouZivaji k
remineralizaci poskozené zubni skloviny a ke zlepSeni celkového zdravi

dutiny ustni.ss

Fluoridy se aplikuji ve formé& past, ustnich vod, gelu a laku. Laky a
gely s fluoridy se aplikuji pfimo na zuby nebo na zubni kaz pro
remineralizaci zubni skloviny. Tyto pfipravky jsou obvykle doporuceny

zubnim Iékarem.ss

8 CC MARINHO, Valerie a Julian PT HIGGINS. Fluoride toothpastes for preventing dental caries in children and
adolescents. Cochrane Database of Systematic Reviews. Cochrane Library, 2003, 2003(1), 3-15. ISSN 1469-
493X. Dostupné z: doi:10.1002/14651858.CD002278

64 KOO, Hyun a Walter H. BOWEN. Candida albicans and Streptococcus mutans: a potential synergistic alliance to
cause virulent tooth decay in children. Future Mikrobiology. 2014, 6(12), 1397-1404. ISSN 1746-0913.
Dostupné z: doi:10.2217/fmb.11.121

% FEATHERSTONE, J.D. The science and practice of caries prevention. The Journal of the American Dental
Association. 2000, 131(7), 887-899. ISSN 0002-8177. Dostupné z: doi:10.14219/jada.archive.2000.0307.

66 CC MARINHO, Valerie a Julian PT HIGGINS. Fluoride toothpastes for preventing dental caries in children and
adolescents. Cochrane Database of Systematic Reviews. Cochrane Library, 2003, 2003(1), 3-15. ISSN 1469-
493X. Dostupné z: doi:10.1002/14651858.CD002278
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1.4.2.2. Techniky ¢isténi zubu

Spravna technika Cisténi zubu pomaha odstranit povlak a potencialni
problémy v dutiné ustni. Pfi vybéru vyhovujici metody Cisténi se musi dbat
na maximalni u€innost a snadnost provedeni. Vhodna je kazda metoda,
ktera odstrafiuje povlak z povrchu tvrdych a mékkych tkani, aniz by doslo

k jejich poSkozeni.

Existuje nékolik technik c&isténi zubu, ty se liSi v zavislosti na
preferencich a potfebach jednotlivych pacientl. V této kapitole se budeme

zabyvat riznymi technikami isténi zubu a jejich indikacemi.
Podle Fonea

Tato technika se doporucuje u déti nebo u pacientu, ktefi davaji
prednost jednoduché technice €isténi zubl. Metoda spociva v krouzivych
pohybech. Vycisti se vestibularni ploSky obou Celisti najednou pfi skusu.
Pracovni plocha kartaCku svira s povrchem zubu pravy uhel. Oralni plochy
se vycisti stejnym zplsobem, ale menSimi krouzivymi pohyby na kazdé

Celisti zvlast. Okluzni plochy se Cisti horizontalnimi pohyby.&

Obrazek 6: Podle Fonea

Zdroj: archiv autorky

87 MAZANEK, Jiti. Zubni lékafstvi: Propedeutika. s. 490
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Vertikalni modifikovana technika

Metoda stirani od ¢erveného k bilému — z dasné na zuby. Vlakna se
prilozi na pfipojenou gingivu pod Uhlem 30-35 stupnd smérem ke kofenu
zubu a provadi se polorotacni pohyby kolem dlouhé osy kartacku.
V pfednich Usecich zoralni strany se kartaCek pretoCi o 90 stupnl

rovnobézné s dlouhou osou zubu a vycisti se stejnym pohybem.ss

Obrazek 7: Vertikalni modifikovana technika

Zdroj: archiv autorky

Modifikovana Stillmanova metoda

Tato technika je dobra pro zdravy parodont, pro nemocny parodont
se spiSe nedoporucuje. Byla vyvinuta jako modifikace pavodni Stillmanovy
metody. Vlakna kartaCku se umisti na pfipojenou gingivu smérem k apexu
kofene zubu pod ostrym uhlem a provadéji se stiravé pohyby s vibracemi
pfes gingivu a po povrchu zubu. Okluzni plochy se vycisti horizontalnimi

pohyby.s

6 MAZANEK, Jiti. Zubni lékafstvi: Propedeutika. s. 490
8 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. Druhé, roz$ifené. Praha 5: Galén, 1999. ISBN 80-7262-022-3. s. 76-
77
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Obrazek 8: Modifikovana Stillmanova metoda

Zdroj: archiv autorky

Metoda dle Charterse

Metoda ,od Ccerveného k bilému“. DoporuCuje se k Cisténi
nemocneho parodontu a v pooperacnim obdobi. Vlakna kartacku se pfilozi
smérem k okluzi tak, aby mezi kofenem zubu a vlakny kartacku vznikl uhel
45 stupnd. Mirnym tlakem se provadeéji drobné krouzivé pohyby a kartacek

se posunuje az do okluze.™

Obrazek 9: Metoda dle Charterse

Zdroj: archiv autorky

"0 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. s. 76-77
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Metoda dle Basse - instrasulkularni

Indikaci u parodontitid. VIakna kartaCku se nasadi do kr¢kové partie
tak, aby zasahovala do gingivalniho sulku nebo parodontalniho chobotu.
Mezi vlakny a korunkou zubu je uhel 45 stupnd. Lehkymi vibraénimi pohyby
se vymasiruje dasen. Ve frontalnim useku se oralni plosky vycisti Spickou
kartacku, kdy jeho dlouhou osu orientujeme vertikalné. Cisténi se zakonéi
vycCisténim okluznich ploch horizontalnimi pohyby.

Obrazek 10: Metoda dle Basse

Zdroj: archiv autorky

Modifikovana Bassova metoda

Tato metoda se doporucuje se u parodontitid. Jedna se o kombinaci
horizontalnich a malych kruhovych pohyb( o priiméru 2-4 mm. DalSi postup

Cisténi je stejny jako pfi metodé dle Basse.”

™ KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. s. 76-77
"2 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. s. 76-77
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2. Prakticka cast

Cilem je sebrat data a zhodnotit sou¢asnou informovanost t€hotnych
Zen o ustnim zdravi, o tom, jak se staraji o svou ustni hygienu a jaky postoj
maji k navstévé zubniho |ékafe v prabéhu téhotenstvi. Dale prozkoumat
stav parodontu u Zen s fyziologickym a rizikovym pribéhem téhotenstvi
pomoci parodontalnich indexu. VSechny vysledky porovnat mezi dvéma

staty, Ceskou republikou a Kyrgyzstanem.

2.1. Cile prace

1. Zjistit, zda t€hotné Zeny navstévuji zubniho Iékafe v prabéhu

t&hotenstvi.

2. Zjistit informovanost téhotnych Zen v oblasti pée o dutinu

ustni. Vysledky porovnat mezi Ceskou republikou a Kyrgyzstanem.

3. Zjistit, zda stav parodontu u Zen s fyziologickym pribé&hem
téhotenstvi se 1iSi od stavu parodontu Zen s rizikovym prubéhem

téhotenstvi.

V8echny vysledky porovnat mezi Ceskou republikou a
Kyrgyzstanem.
2.2. Hypotézy

1. Pfedpokladam, Ze 50 % téhotnych Zen nenavstévuji zubniho

Iékare béhem téhotenstvi.™

2. Pfedpokladam, Ze téhotné Zeny nejsou dostatecné informovany o

dllezitosti péce o dutinu ustni.™

7 STEINBERG, Barbara J., Irene V. HILTON, Hiroko IIDA a Renee SAMELSON. Oral Health and Dental Care
During Pregnancy. Dental Clinics of North America [online]. 2013, 57(2), 195-210 [cit. 2022-09-15]. ISSN
00118532. Dostupné z: doi:10.1016/j.cden.2013.01.002

74 CHAWLOWSKA, Ewelina. Oral Health Behaviours, Knowledge, and Literacy of Expectant Mothers: A Cross-
Sectional Study among Maternity Ward Patients. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 2022, 19(8), 1-16. Dostupné z: doi:10.3390/ijerph191811762
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3. Predpokladam, Ze se stav parodontu u zZen s fyziologickym
pribéhem téhotenstvi liSi od stavu parodontu Zen s rizikovym pribéhem

téhotenstvi.”

2.3. Material a metodika

Prizkumné Setfeni mezi t&€hotnymi zenami bylo provedeno pomoci
anonymnich dotaznik( v papirové podobé. Dotaznik obsahoval 10
uzavfenych odpovédi. Setfeni se celkem ztgastnilo 170 Zen. Sbér odpovédi
probihal od 18. Cervence 2022 do 17. bfezna 2023. Dotazniky byly
vytvofeny autorkou této prace na internetové strance www.survio.com a
distribuovany v papirové podobé. Byly k dispozici v tfech gynekologickych
oddélenich, v Gynekologicko - porodnické klinice FNKV, v Neomed
(Kyrgyzstan) a v Unimed clinic (Kyrgyzstan). Moznost vypInéni dotazniku

v ordinacich byla s pacienty dohodnuta po domluvé se zdravotni sestrou.

Dotaznikové Setieni bylo doplnéno vyzkumnym vySetfenim ve formé
navstév, kdy téhotné Zeny byly podrobeny vySetfeni pomoci parodontalnich
indexd PBI (hodnoty PBI byly zaznamenany u v8ech pfitomnych zubu) a
CPITN (podle protokolu WHO). Vysledky byly zaznamenany do prfedem
pfipravené dokumentace. Celkem se studie zucastnilo 68 té€hotnych Zen z
Ceské republiky a Kyrgyzstanu. 35 z nich mélo fyziologicky prabéh
téhotenstvi (skupina F) a 33 rizikovy (skupina R). Vék Zen byl v rozmezi 24
az 40 let. VSechny zuCastnéné se v dobé provadéni vyzkumu nachazely ve
tretim trimestru téhotenstvi. VesSkeré vySetfeni provadéla autorka
bakalarské prace sama. Kazda Zena podstoupila vySetfeni jednou, s cilem
zjistit aktualni stav gingivy. Na zacCatku vySetfeni byl vzdy zaznamenan
charakter praibéhu téhotenstvi a projednan dotaznik. Soucasti navstévy
byla motivace pacientek, kdy jim byla poskytnuta informace o vlivu zubniho
povlaku na vznik zubniho kazu, zanétu dasni nebo parodontitidy. Pacientky

S CHALOUPKA, Pavel. Stav orélniho zdravi u Zen s fyziologickym a rizikovym téhotenstvim. Ceska
Gynekologie [online]. 2014, 79(1), 29-32 [cit. 2023-04-20]. Dostupné z: https://www.prolekare.cz/casopisy/ceska-
stomatologie/2010-3/stav-oralniho-zdravi-zen-s-fyziologickym-a-rizikovym-tehotenstvim-predbezne-vysledky-
32253/download?hl=cs
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byly poueny o vhodné technice Ccisténi zubl, které bylo nazorné
predvedeno na modelech zubu. Poté bylo provedeno obarveni zubl pro
detekci plaku a nasledné si pacientky vy istily zuby jednorazovym zubnim

kartackem.

Index PBI

Papila Bleeding index (PBI) je index pouzivany zubnimi odborniky k
posouzeni zdravi dasfiovych tkani kolem zubl. Index hodnoti krvaceni
interdentalnich papil. Pouziva se jako diagnosticky nastroj pro zjisténi
zanétu dasni a jeho zavaznosti. Pomaha posoudit uspesnost leCby. Je
vybornym pomocnikem pfi motivaci pacienta. Hodnoceni PBI se provadi
vizualnim posouzenim krvaceni papil, kdy parodontologickou sondou se
objede sulkus papily od baze k jejimu vrcholu mezialné a distalné silou 0,15-
0,25 N. Za 20 az 30 sekund se registruje intenzita krvaceni. Hodnoti se v 5
stupnich. VysSetfuji se vS8echny papily kvadrantu. Poté se soucet

zaznamenanych hodnot vydéli po¢tem vySetfenych papil.7

0

krvaceni neni pfitomné;

1

ojedinélé krvacejici body;

N
1

krvacejici linie v gingivalnim sulku;

w
1

pritomnost krvacejiciho trojuhelniku na papile;

SN
1

krev se vyléva mimo prostor papily;”

& KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. s. 129
T MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentarky. s.236

35



Index CPI-TN

Community Periodontal Index of Treatment Needs (CPI-TN) je index
pro epidemiologické ucely. Sklada se ze dvou c&asti, CPl (zavazZnost
poskozeni parodontu) a TN (potfebna terapie). VySetieni se provadi WHO
sondou, kterou se vySetfuje cervikalni ¢ast zubu. Kazdy zubni oblouk je
rozdélen na tfi sextanty, dva lateraini a jeden frontalni. Zaznamenava se
pouze nejvy$Si hodnota naméfena v sextantu. Hodnoti se krvaceni na

podnét, pfitomnost zubniho kamene.”

0

zdravy parodont — doporucuje se prevence;

-_—
1

krvaceni pfi sondazi — motivace pacienta a instruktaz o ustni

hygieng;

2- krvaceni po sondaZzi, zubni kamen, previslé vyplné, nepfesné
uzavéry korunek — motivace a instruktaz, odstranéni zubniho

kamene, uprava vyplni, vyména korunek, lesténi;

3- krvaceni gingivy, zubni kamen, pfevislé vyplné, nepfesné uzavéry
korunek, parodontalni chobot hloubky 3,5 - 5,5 mm - je nutné
odstranéni subgingivalniho zubniho kamene, uprava vyplni, vyména

korunek, lesténi;

4- pfedchozi pfipady + parodontalni chobot hloubky nad 5,5 mm —
komplexni terapie parodontitidy;”®

"8 KILIAN, Jan. Prevence ve stomatologii. Druhg, rozsifené. Praha 5: Galén, 1999. ISBN 80-7262-022-3. s. 130
S MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentalni hygienistky a zubni instrumentarky. s.235
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2.3.1. Zpracovani dat

Zpracovani a analyza dat byla realizovana pomoci programu
Microsoft Office Excel 2013.

24. Vysledky

Tato kapitola prezentuje vysledky dotaznikového a vyzkumného
Setfeni prostfednictvim grafl a komentarl, které maji za cil pomoci s

vyhodnocenim vysledkl. Grafy obsahuji vysledky obou zemi.
Dotaznikové Setreni

Otazka ¢.1: V jakem trimestru téhotenstvi se ted’ nachazite?

Graf 1 (a, b) Trimestr zuCastnénych v dobé Setfeni

a) Ceska republika b) Kyrgyzstan

-

70%
88%

U respondentek z Ceské republiky bylo zjiténo, Ze bé&hem
dotaznikového Setfeni se 88 % gravidnich Zen nachazelo ve tietim trimestru
téhotenstvi, 7 % ve druhém a 5 % v prvnim trimestru.

V Kyrgyzstanu bylo z celkového poctu 70 % zucastnénych
respondentek ve tfetim trimestru, 19 % v prvnim a 11 % ve druhém

trimestru.
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Otazka ¢. 2: Jak casto jste chodila na preventivni prohlidky

k zubnimu lékari pred otéhotnénim?

Graf 2 (a, b) Preventivni prohlidky u zubniho lIékare pred otéhotnénim

a) Ceska republika

m Jedenkrat za
rok

7%

m Dvakrat za rok

= Jen z bolesti

Nikdy

b) Kyrgyzstan

9% = Jedenkrat za
rok
= Dvakrat za rok

= Jen z bolesti

Nikdy

V Ceské republice navstévovalo preventivni prohlidky u zubniho
Iékafe pfed otéhotnénim 53 % respondentek dvakrat za rok, 31 % jedenkrat

zarok, 9 % jen z bolesti a 7 % nikdy.

V Kyrgyzstanu zucastnénych 49 % respondentek navstévovalo
zubniho Iékafe dvakrat za rok, 30 % jednou za rok, 12 % jen z bolesti a 9 %
nikdy.

Otazka ¢. 3: Chodite k zubnimu Iéka¥Fi i béhem téhotenstvi?

Graf 3 (a, b) Preventivni prohlidky u zubniho Iékafe béhem

téhotenstvi

a) Ceska republika b) Kyrgyzstan

m Ano, jedenkrat
za rok

= Ano, jedenkrat

15% za rok

= Ano, dvakrat
| zarok

= Ano, dvakrat
za rok

= Ano, ale
nepravidelné

= Ano, ale
nepravidelné

Nechodim

Nechodim
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V Ceské republice 38 % téhotnych Zen navstévuje zubniho lékare
dvakrat ro¢né, 29 % jednou ro¢né, 18 % nepravidelné a 15 % vibec

nechodi.

V Kyrgyzstanu dvakrat roéné chodi k zubnimu Iékafi 28 % téhotnych

zen, jednou ro¢né 25 %, nepravidelné 24 % a 23 % vibec nechodi.

Porovname-li to s pfedchozimi grafy, mizeme dojit k zavéru, ze zeny

béhem téhotenstvi zaCinaji zanedbavat navstévu zubniho Iékare.

Otazka €. 4: Navstivila jste nékdy dentalni hygienistku?

Graf 4 (a, b) Navstéva u dentalni hygienistky téhotnych Zen

2o a) Ceska republika b) Kyrgyzstan
° = Ano, chodim = Ano, chodim
5% pravidelné pravidelné
17%
= Chodila jsem m Chodila jsem
\ pred pred

otéhotnénim otéhotnénim

= Ne Ne

()
Nevim, kdo je 83% Nevim, kdo je

dentalni dentalni
hygienistka hygienistka

V Ceské republice 68 % t&hotnych uvedlo, Ze dentalni hygienistku
navstévovaly pred otéhotnénim, 25 % chodi pravidelngé, 5 % nevi, kdo je

dentalni hygienistka a 2 % nechodi vubec.

V Kyrgyzstanu obor dentalni hygienistka neexistuje, proto jsou
vysledky nasledujici: 83 % nevédélo kdo je dentalni hygienistka a 17 %

uvedlo, Ze nechodi.
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Otazka ¢. 5: Byla jste svym gynekologem (porodni asistentkou)
informovana o dulezitosti péce o ustni zdravi a o preventivnich

prohlidkach u zubniho Iékare béhem téhotenstvi?

Graf 5 (a, b) Informovanost téhotnych Zen gynekologickou poradnou
o ddlezitosti péce o ustni zdravi a o preventivnich prohlidkach u zubniho

lékare behem téhotenstvi

a) Ceska republika b) Kyrgyzstan

71%
83%

= Ano Ne u Ano = Ne

V Ceské republice bylo pouze 29 % t&hotnych svym gynekologem
nebo porodni asistentkou informovano o dullezitosti pé€e o ustni zdravi a o

preventivnich prohlidkach u zubniho Iékafe béhem téhotenstvi.

V Kyrgyzstanu o tomto bylo informovano 17 % zen.
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Otazka €. 6: Kolikrat denné si Cistite zuby?

Graf 6 (a, b) Frekvence ¢isténi zubu téhotnych Zen

a) Ceska republika
2% 3%

vV

m Jedenkrat

m Dvakrat

= Po kazdém

jidle

Jiné

b) Kyrgyzstan
1%3%

\/

m Jedenkrat

m Dvakrat

= Po kazdém jidle

Jiné

V Ceské republice 85 % zen uvedlo, Ze &isti zuby dvakrat dennég,

10 % jedenkrat, 3 % odpovédélo jiné a 2 % Zen Cisti zuby po kazdém jidle.

V Kyrgyzstanu dvakrat denné Cisti 89 % dotazovanych, 7 % Cisti

jedenkrat denné, 3 % jiné a 1 % Cisti po kazdém jidle.

Otazka ¢. 7: Jaké pomucky pouzZivate k ustni hygiené?

Graf 7 PomUicky Ustni hygieny pouZzivané téhotnymi 2enami v Ceské

republice
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Graf 8 Pomucky ustni hygieny pouZivané téhotnymi Zenami

v Kyrgyzstanu
Kyrgyzstan
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U této otazky mohly respondentky vybrat vice odpovédi. 100 %
respondentek v obou zemich pouziva zubni kartagek. V Ceské republice
udava pouzivani soélo kartacku 20 %, v Kyrgyzstanu 11 %. Vyrazny rozdil
mezi dvéma staty muzeme vidét v pouzivani mezizubnich kartacku:
v Ceské republice je pouziva 62 % dotazovanych a v Kyrgyzstanu pouze
29 %. Zubni niti si v Ceské republice &isti 48 %, v Kyrgyzstanu 51 %. Dalsi
skupinou je ustni sprcha, kterou v Kyrgyzstanu nepouziva ani jedna z
dotazovanych, v Ceské republice se uvadi pouze 3 %. Ustnivoduv Ceské
republice pouzivda 38 % a v Kyrgyzstanu 31 % vSech zuc€astnénych.

Moznost ,Jiné” v Ceské republice uvedlo 7 %, v Kyrgyzstanu 4 %.
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Otdzka €. 8: Jak ¢asto pouzivate mezizubni pomucky?

Graf 9 (a, b) Frekvence pouzivani mezizubnich pomuicek téhotnymi

zenami

a) Ceska republika b) Kyrgyzstan

m VZzdycky pfi
cisténi

m Vzdycky pfi
Cisténi

= Nepravidelné 49% = Nepravidelné

Nepouzivam Nepouzivdm

V Ceské republice 51 % dotazovanych Zen odpovédélo, ze
mezizubni pomulcky pouziva nepravidelné, 28 % nepouziva vabec a 11 %
pouziva vzdycky pfi Cisténi.

V Kyrgyzstanu 49 % dotazovanych mezizubni pomucky nepouziva,
46 % pouziva mezizubni pomulcky nepravidelng, pouze 5 % vzdycky pfi

cisténi.

Otazka ¢. 9: Méla jste problem s krvacenim dasni pred

otéhotnénim?
Graf 10 (a, b) Problém s krvacenim dasni pred otéhotnénim
a) Ceska republika b) Kyrgyzstan

m Ano, béhem
cisténi

= Ano, béhem
cisténi

= Malokdy - m Malokdy

Ne Ne
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V Ceské republice mélo 50 % Zen problém s krvacenim dasné pred
otéhotnénim malokdy, u 26 % dasen krvacela béhem cisténi a 24 %

krvaceni nezaznamenalo.

V Kyrgyzstdnu u 48 % téhotnych Zen pfed otéhotnénim dasen
krvacela malokdy, u 31 % béhem Ccisténi a u 21 % krvaceni dasni

zaznamenano nebylo.

Otazka ¢. 10: Zaznamenala jste zvysené krvaceni dasni od

zacatku téhotenstvi?
Graf 11 (a, b) Problém s krvacenim dasni béhem téhotenstvi
a) Ceska republika b) Kyrgyzstan
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Od zadatku téhotenstvi v Ceské republice 48 % dotazovanych
nezaznamenalo zvySené krvaceni dasni, 38 % uvadi mirné krvaceni a u

13 % doslo k vyraznému zhorSeni stavu.

V Kyrgyzstanu 45 % Zen krvaceni dasni od zacatku téhotenstvi
neuvadi, 40 % zaznamenalo mirné krvaceni a k vyraznému zhorSeni stavu

doslo u 15 %.
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Vyzkumné vysetieni
Hodnoceni indexu PBI

Tabulka 1 Hodnoceni indexu PBI u téhotnych Zen v Ceské republice

Ceska republika

PBI Index

NejnizsSi namérena hodnota

NejvyssSi namérena hodnota

Celkovy pocet zen

Priamérna hodnota celkového

pocétu zen

Rozdil praimérnych hodnot

Tabulka 2 Hodnoceni indexu PBI u téhotnych Zen v Kyrgyzstanu

Kyrgyzstan

NejnizSi namérena hodnota 0,21 0,29
NejvyssSi namérena hodnota 3,03 3,75
Celkovy pocet zen 11 13

Primérna hodnota celkového 1,1 1,35

poctu zen

Rozdil primérnych hodnot 0,25
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Graf 12 Porovnani pramérnych hodnot indexu PBI mezi skupinou F
a R v Ceské republice a Kyrgyzsténu

3

2.5
2

1.5

1
0.5 1,09 1,10

V Ceské republice (tab. &. 1) ve skupiné F se minimalni namérena
hodnota indexu PBI rovna 0,14 a ve skupiné R 0,31. NejvysSi hodnota byla
3,00 u skupiny F a 3,60 u skupiny R. Primérna hodnota celkového poctu
Zen u F skupiny se rovna 1,09, u R skupiny 1,32. Rozdily v hodnotach PBI

mezi dvéma skupinami byly statisticky vyznamné (0,23).

V Kyrgyzstanu (tab. €. 2) skupina F vykazovala minimalni hodnotu
0,21, skupina R 0,29. NejvysSi hodnota u F skupiny se rovna 3,03, u skupiny
R 3,75. Primérna hodnota u F skupiny je 1,1, u R 1,35. Rozdil v hodnotach

mezi dvéma skupinami se rovna 0,25.

V grafu €. 12 se porovnavaji prumérné hodnoty indexu PBI mezi F a

R skupinou v obou statech.

V pfiloze €. 4, 5, 6, 7 jsou zaznamenany vSechny vysledky indexu
PBI.
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Hodnoceni indexu CPITN

Vysledky indexu CPITN byly vytvofeny na zékladé nejvysSich hodnot

ziskanych pfi vySetfeni.

Tabulka 3 Hodnoceni indexu CPITN u téhotnych Zen v Ceské
republice

Ceska republika

CPITN index F (pocet) F (%) R (pocet) R (%)
0 0 0 0

37,5 3 5

14 58,3 16 80
1 4,2 1 5
0 0 0 0
24 100,0 20 100,0

Tabulka 4 Hodnoceni indexu CPITN u téhotnych Zen v Kyrgyzstanu
yrqyzstan

CPITN index m F (%) R (pocet) R (%)
0 0 0 0

36,4

2 15,4

7 63,6 10 76,9
0 0 1 7,7
0 0 0 0
11 100,0 13 100,0
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Graf 13 Porovnani hodnot CPI=2 a CPI=3 indexu CPITN mezi
skupinou F a R v Ceské republice a Kyrgyzstanu
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V Ceské republice (tab. &. 3) u 37,5 % t&hotnych Zen ze skupiny F a
u 5 % téhotnych ze skupiny R bylo zjisténo krvaceni pfi podrazdéni. Nalezy
kamene a iatrogenniho drazdéni byly zjistény u 58,3 % Zen ze skupiny F,
80 % u skupiny R. Mélké parodontalni kapsy byly nalezeny u 4,2 %
téhotnych skupiny F, u 5 % ze skupiny R.

V Kyrgyzstanu (tab. €. 4) bylo zjisténo krvaceni pfi podrazdéni u 36,4
% Zen skupiny F, u 15,4 % skupiny R. Nalez kamene a iatrogenniho
drazdéni byl prokazan u 63,6 % skupiny F a 76,9 % skupiny R. Mélké
parodontalni kapsy se u Zen s fyziologickym pribéhem nezjistily, ale u

téhotnych s rizikovym prabéhem byly nalezeny u 7,7 % Zen.

Graf & 13 porovnava hodnoty CPlI= 2 a CPI=3 mezi dvéma

skupinami v obou statech.

V priloze €. 8, 9, 10, 11 jsou zaznamenany vSechny vysledky indexu
CPI-TN.
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Diskuze

Na zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze v
porovnani s Ceskou republikou (53 % dvakrat za rok, 31 % jedenkrat za
rok) je v Kyrgyzstanu (49 % dvakrat za rok, 30 % jedenkrat za rok) nizsi
procento Zen, které pred otéhotnénim pravidelné navstévovalo zubniho
lékafe. To muze byt zplUsobeno nedostatkem informaci o dulezitosti
pravidelné péce o zuby, ale také finanénimi a organizaCnimi prekazkami,
napfiklad nezajisténim zubni péce pro celou populaci. Béhem téhotenstvi
zubnich problém, jako jsou zvySené riziko zubniho kazu a zanétu dasni. V
Ceské republice je pomé&rné vysoké procento Zen (38 % dvakrat za rok, 29
% jedenkrat za rok), které navstévuji zubniho lékafe pravidelné i béhem
téhotenstvi. Stale existuje vysoké procento Zen, které k zubnimu lékafi
chodi nepravidelné (18 %) nebo nechodi vibec (15 %). V Kyrgyzstanu je
situace jeSté horSi. Témér polovina téhotnych Zen navstévuje zubniho
Iékafe nepravidelné (24 %) nebo vlibec (23 %). Na zakladé toho Ize Fici, ze

prvni hypotéza se nepotvrdila.

Otazka ohledné navstévy dentalni hygienistky poskytuje zajimavy
pohled na rozdily pfistupu k hygiené dutiny ustni mezi dvéma uvedenymi
staty. V Ceské republice 68 % téhotnych Zen navstévovalo dentalni
hygienistku jiz pfed otéhotnénim, 25 % chodi pravidelné a 2 % nechodi
vubec. 5 % vubec nevi kdo je dentalni hygienistka. V Kyrgyzstanu je situace
jina. Potvrdilo se, Ze 83 % Zen ani nevi, kdo je dentalni hygienistka, protoze
tato profese neni v Kyrgyzstanu bézna. Dentalni hygiena je provadéna

zubnim Iékafem pfi preventivnich prohlidkach.

Dal$i data naznacuji, ze informovanost o dllezitosti péCe o Ustni
zdravi béhem téhotenstvi gynekologickou poradnou je v obou zemich
pomérné nedostateéna, éimz se potvrdila druha hypotéza. V Ceské
republice pouze 29 % téhotnych bylo svym gynekologem nebo porodni
asistentkou informovano o dulezitosti pé€e o Ustni zdravi a o preventivnich

prohlidkach u zubniho Iékafe béhem téhotenstvi. V Kyrgyzstanu o tom bylo
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informovano jenom 17 % zen. Na preventivni prohlidky ke gynekologovi
Zena chodi vten moment, kdy se dozvi, Ze je téhotna. Provadi se
diagnostické testy a vysSetfeni, vCetné anamnézy, odbéru krve a moci,
ultrazvuku a cytologie, aby se odhalily pfipadné problémy a minimalizovalo
se riziko komplikaci. Gynekolog také poskytuje poradenstvi a podporu v
oblasti reprodukéniho zdravi, jako je antikoncepce a planovani rodiCovstvi.
Gynekologicka poradna by méla, kromé jiného, informovat Zeny o
dllezitosti navstév u zubniho Iékafe. Nedostatek informovanosti mize mit
negativni dopad na zdravi matky a plodu. Je dllezité, aby gynekologové a
porodni asistentky byli lIépe seznameni s touto problematikou a aby
poskytovali tyto znalosti téhotnym Zenam. ZlepSeni komunikace a
spoluprace mezi lékafi riznych specializaci by mohlo vést k zvySeni

informovanosti a zlepSeni zdravotniho stavu téhotnych Zen a jejich déti. & &

Vysledky dalSi otazky ukazaly, Ze v obou zemich je vysoky podil
té8hotnych Zen, které si pravideln& gisti zuby dvakrat denng, v Ceské
republice 85 %, v Kyrgyzstanu 89 % vSech dotazovanych. 10 % zen z
Ceské republiky si gisti zuby jedenkrat denné&, v Kyrgyzstanu to uvedlo
7 % dotazovanych. Velmi maly pocet respondentek, 1-2 % uvedlo, Ze si Cisti
zuby po kazdém jidle. Je dulezité zdlraznit, Ze Cisténi zubl dvakrat denné
je dulezité nejen pro estetické ucely, ale také pro prevenci zubniho kazu,
zanétl dasni a dalSich problémU spojenych s Ustni hygienou. Je povzbudivé
vidét, Ze jen velmi malé procento 7-10 % zuc€astnénych si Cisti zuby pouze
jednou denné nebo jinak, coz naznaCuje, Ze vétSina dotadzanych si

uvédomuje vyznam ustni hygieny a snazi se o ni peCovat.

Otazka €. 7 se zamérfuje na konkrétni navyky a praktiky souvisejici s

péd&i o zuby u Zen v Ceské republice a Kyrgyzstanu. Z vysledku vyplyva, ze

80 STEINBERG, Barbara J., Irene V. HILTON, Hiroko IIDA a Renee SAMELSON. Oral Health and Dental Care
During Pregnancy. Dental Clinics of North America [online]. 2013, 57(2), 195-210 [cit. 2022-09-15]. ISSN
00118532. Dostupné z: doi:10.1016/j.cden.2013.01.002

8 TOGOO, Rafi A a Balsam Ai ALMAI. Knowledge of Pregnant Women about Pregnancy Gingivitis and
Children Oral Health. European Journal of Dentistry. 2019, 13(2), 261-267. ISSN 1305-7456. Dostupné z:
doi:10.1055/s-0039-1693236

82 GANSS, G. Tooth brushing habits in uninstructed adults-frequency, technique, duration and force. Clinical
Oral Investigation. 2009, 13(2), 203-208. Dostupné z: doi:10.1007/s00784-008-0230-8
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pouzivani zubniho kartacku je v obou zemich témér univerzalni, coz sveédci
o povédomi o dilezitosti Cisténi zubl. Rozdil mezi zemémi je v pouzivani
mezizubnich kartacki. Vyrazné vice zen v Ceské republice tuto pomiicku
pouziva. Tyto kartacky jsou dulezité pro odstranéni povlaku mezi zuby, coz
slouzi k prevenci zubniho kazu a zanétu dasné. Ukazalo se, ze v Ceské
republice vice zen pouziva ustni vodu, coz muze byt pfinosem pro zdravi
ustni dutiny. Zajimavé je, Zze v Kyrgyzstanu se méné Zzen rozhoduje pouzivat
mezizubni kartacky a zaroven ani ustni sprchy nejsou pfili§ popularni. Zubni
Iékafi v této zemi Castéji doporucuji pouzivat zubni nit. DalSi otazka uzce
souvisi s pfedchozi a poskytuje nam informace o frekvenci pouzivani
mezizubnich  pomulcek. Zvysledkl vyplyva, Ze témeéf polovina
zucastnénych v obou zemich mezizubni pomucky pouziva nepravidelné (v
Ceské republice 51 %, v Kyrgyzstanu 46 %). 28 % gravidnich Zen z Ceské
republiky a 49 % z Kyrgyzstanu mezizubni pomucky nepouziva vibec.
Vzdycky pfi &isténi je pouziva pouze 11 % Zen v Ceské republice a 5% v
Kyrgyzstanu. Mnoho studii zkoumalo pouziti mezizubnich kartacku ve
srovnani s niti pomoci rznych klinickych parametri. Graziani et al. ve studii
Interdental plaque reduction ukazuje, Ze u jedincu se zdravym parodontem
pouziti mezizubnich kartackl vedlo k niz§imu skére mezizubniho plaku, ve
srovnani se samotnym c¢isténim zubnim kartaCkem. TotéZz neplatilo ve
skupiné, ktera pouzivala zubni nit. DalSi studie “Comparison of the Efficacy
and Ease of use of dental floss and interproximal brushes” ukazuje, Ze v
populaci pacientd s mirnou az stfedné zavaznou chronickou parodontitidou
se krvaceni pfi sondovani a hloubka sondovani snizily béhem jednoho
mésice sledovani, kdyz byly pouzity mezizubni kartacky, ale ne nit. Christou
a kol. ve své studii zkoumali pouziti mezizubnich kartackd vs. nité u
nelécenych pacientl se stfedné tézkou az tézkou parodontitidou. Prestoze
nezjistili Zadny rozdil mezi niti a mezizubnimi kartacky pro indexy krvaceni,
mezizubni kartacky byly spojeny s u€inn&jSim odstranovanim plaku a vétsi
redukci kapes. Z toho vyplyva, Zze by se v Kyrgyzstanu mélo pouzivani

mezizubnich pomdcek rozsifit. Mohlo by se napfiklad vice investovat do
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edukace o zdravi zub( a dullezitosti pravidelné péce o né v obou zemich.

83,84,85

Z poslednich dvou otazek vyplyva, Zze v obou zemich je vysoké
procento téhotnych Zen, které trpi krvacenim dasni, a to i pfed otéhotnénim.
V Ceské republice ma polovina dotazovanych Zen potize s krvacenim dasni
pfed otéhotnénim, zatimco v Kyrgyzstanu je to témér polovina (48 %).
dotazovanych. Potvrdilo se, Ze béhem téhotenstvi u vétSiny dotazovanych
Zen dochéazi ke zhor$eni stavu dasni. Dle subjektivnich pocitd v Ceské
republice u 13 % Zen doSlo k vyraznému zhorSeni stavu dasni, v
Kyrgyzstanu u 15 % zen. Je dulezité si uvédomit, Ze krvaceni dasni neni
pouze kosmeticky problém, ale mulze byt znamkou gingivitidy a
parodontitidy, coz muze mit vliv na celkové zdravi téhotné Zeny a dokonce i
na zdravi ditéte. Vétsi riziko zanétu dasni a parodontitidy je spojeno s
hormonalnimi zménami béhem téhotenstvi a také se S$patnou Ustni

hygienou.s

Pfi porovnavani urovné indexu krvaceni dasni mezi Zenami obou
stath je nejvy$si naméfenou hodnotou u rizikového téhotenstvi v Ceské
republice 3,60, a v Kyrgyzstanu je to 3,75. Primérné hodnoty indexu u
stejné skupiny jsou: V Ceské republice 1,32, v Kyrgyzstanu 1,35. U
t&hotnych s fyziologickym prab&hem téhotenstvi v Ceské republice byla
nejvyssi namérena hodnota 3,00, a v Kyrgzstanu 3,03. Primérna hodnota v
Ceské republice 1,09, v Kyrgyzstanu 1,1. Vysledky ukazaly, Ze Zeny s
rizikovym prabéhem téhotenstvi maji v obou zemich vysSi hodnoty indexu
krvaceni dasni. To muze byt zplUsobeno rdznymi faktory, jako jsou
hormonalni zmény v téhotenstvi, zdravotni stav, zivotni styl a dalSimi.
Zajimavym vysledkem je, Zze tyto hodnoty jsou podobné i pfesto, Ze je

v Kyrgyzstanu jina socioekonomicka uroven. Vysledky této studie ukazuji

8 GRAZIANI, F. Interdental plaque reduction after use of different devices in young subjects with intact papilla:
A randomized clinical trial. International Journal of Dental Hygiene. 2017, 16(3), 389-396. Dostupné z:
doi:10.1111/idh.12318

8 NOORLIN, Ishak. A Comparison of the Efficacy and Ease of Use of Dental Floss and Interproximal Brushes in
a Randomised Split Mouth Trial Incorporating an Assessment of Subgingival Plaque. Oral Health and
Preventive Dentistry. 2007, 13(8), 13-8. Dostupné z: doi:10.3290/j.ohpd.a11953

8 CHRISTOU, V. Comparison of different approaches of interdental oral hygiene: Interdental brushes versus
dental floss. Journal of periodontology. 1998, 69(7), 759-764. Dostupné z: doi:10.1902/jop.1998.69.7.759

8 KOBILKOVA, Jitka. Zaklady gynekologie a porodnictvi. s. 225
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na vyznam prevence zubnich onemocnéni u téhotnych Zen, zejména u zen
s rizikovym praibéhem téhotenstvi. Toto vySetfeni potvrdilo vysledky studie
“Stav oralniho zdravi u Zen s fyziologickym a rizikovym pribéhem
téhotenstvi“, kde se zjistilo, Ze Zeny ze skupiny R ve srovnani s F skupinou,
vykazovaly zvySené hodnoty indexu PBI. Dale tato studie ukazuje, Ze se
nezjistily statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami pokud jde o
index CPITN, coz se podle dalSich vysledku vysSetfeni v této praci
nepotvrdilo. Zkoumané ukazatele, jako je krvaceni pfi podrazdéni a
pfitomnost kamene a iatrogenniho drazdéni, byly zjistény ve vétsi mife u
t&hotnych Zen v Kyrgyzstanu nez v Ceské republice. Zaroveri bylo zjisténo,
Ze téhotné zZeny s rizikovym pribéhem téhotenstvi maji v obou zemich horsi
stav Ustniho zdravi nez Zeny s fyziologickym prubéhem té&hotenstvi. V
Ceské republice odstranéni kamene, iatrogenniho drazdéni a zlepseni
ustni hygieny byly nutné u 58,3 % Zen ze skupiny F, 80 % u skupiny R.
Mélké parodontalni kapsy byly nalezeny u 4,2 % téhotnych skupiny F, u5
% ze skupiny R. V Kyrgyzstanu bylo krvaceni pfi podrazdéni zjisténo u
27,3 % zen skupiny F, u 7,7 % skupiny R. Nalez kamene a iatrogenniho
drazdéni byl prokazan u 63,6 % skupiny F a 76,9 % skupiny R. Mélké
parodontalni kapsy se u Zen s fyziologickym pribéhem nezjistily, ale u
téhotnych s rizikovym prabéhem byly nalezeny u 7,7 % Zen. Tato data
mohou byt pro zdravotnické pracovniky uzite€na pfi planovani a
poskytovani péce pro téhotné Zeny, a také ke vzdélavacim ucelim pro
budouci matky a jejich rodiny k leps$i informovanosti o zubnim zdravi b&éhem
téhotenstvi a jak minimalizaci rizika zubnich problém(. Stav parodontu u
Zen skupiny F se liSi od stavu parodontu Zen skupiny R, ¢imz se potvrdila

treti hypotéza.s”

Provedené studie pfinasi cenné informace pro vSechny, ktefi se

zabyvaji zdravim téhotnych Zen a prevenci zubnich onemocnéni.

8 CHALOUPKA, Pavel. Stav oralniho zdravi u Zen s fyziologickym a rizikovym t&hotenstvim. Ceska
Gynekologie [online]. 2014, 79(1), 29-32 [cit. 2023-04-20]. Dostupné z:
https://www.prolekare.cz/casopisy/ceska-stomatologie/2010-3/stav-oralniho-zdravi-zen-s-fyziologickym-a-
rizikovym-tehotenstvim-predbezne-vysledky-32253/download?hl=cs
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Zaver

V téle Zeny bé&hem téhotenstvi dochazi k mnohym zménam na
riznych organovych systémech. Tyto zmény se mohou projevit i v dutiné
ustni. Vysoka hladina hormont maze podporovat vznik riznych problému,
jako je zubni kaz a zanét dasni. PéCe o dutinu ustni u gravidnich zen se
muze liSit od péce u béznych pacientu, a to jak pfi pé€i doma, tak u zubniho
profesionala. Proto je dulezité, aby téhotné Zeny byly informovany o
spravné péeci o sveé zuby a dasné v této specifické fazi Zivota, Iépe jesté pred

ni.

Cilem praktické Casti prace bylo zjistit informovanost téhotnych Zen
v oblasti pé&e o dutinu ustni v Ceské republice a Kyrgyzstanu. Vysledky
ukazaly, Ze t€hotné Zeny nejsou dostatecné informované o dileZitosti péce o
dutinu ustni. VétSina ucastnic z obou zemi nebyla na gynekologické
konzultaci vibec informovana o zakladni péci o dutinu Ustni a nutnosti

navstévy zubniho lékare.

Existuje mnoho feSeni pro zlepSeni informovanosti nejenom
téhotnych, ale i celé populace o Ustnim zdravi. V Ceské republice i v
Kyrgyzstanu jsou k dispozici rizné zdravotnické organizace a instituce,
které se zamérfuji na osvétu v oblasti ustniho zdravi a péce o dutinu ustni
(WHO). Moznosti mohou byt informace o spravné péci o dutinu ustni
podané béhem predporodnich kurzl, letaky se zakladnimi informacemi o
ustni hygiené se mohou umistovat do ekaren gynekologickych oddélenich,

ordinaci zubnich Iékafd a dentalnich hygienistek.
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Souhrn

Béhem téhotenstvi dochazi k vyraznému zvySeni hladiny estrogenu,
progesteronu a dalSich hormonu, které zpUsobuji zvySeni cévni
permeability, coz za pfitomnosti zubniho mikrobialniho povlaku podporuje
vznik a rozvoj zanétu dasni.

Cilem je zjistit informovanost té€hotnych Zzen o zdravi dutiny ustni,
porovnat stav parodontu u gravidnich zen s fyziologickym a rizikovym
prubéhem téhotenstvi a porovnat tyto vysledky mezi dvéma staty.

Celkem se studie zucastnilo 68 téhotnych Zen, ze kterych 35 mélo
fyziologicky a 33 rizikovy prubé&h. V&k zen byl v rozmezi 24 az 40 let. Studie
byla zaloZzena na gingivalnich a parodontalnich indexech PBI a CPITN a
nasledném zaznamenani vysledkd do tabulek. Soucasti studie bylo 170
zpracovanych dotaznik( (10 otazek) v CR a KR.

Ukazalo se, Zze u Zen s rizikovym pribéhem téhotenstvi je vyssiindex
krvaceni PBI a vyS$Si poCet hodnot indexu CPITN=2, CPITN=3.

Rozdil ve vysledcich (zda téhotna méla problém s krvacenim dasni
pred otéhotnénim, a zda se stav zhorsil od zacatku téhotenstvi) mezi dvéma
staty neni velky. Ukazalo se, ze v Ceské republice 50 % a v Kyrgyzstanu
48 % téhotnych Zen zaznamenalo problém s krvacenim dasni pred
ot&hotn&nim malokdy, 26 % zen z CR a 31 % z KR zaznamenalo krvaceni
b&hem &isténi, 24 % z CR a 21 % z KR krvaceni nezaznamenalo vibec. U
45-48 % respondentek v obou zemich se od zacCatku téhotenstvi stav
nezhorsil, u 39 % doslo k mirnému zvySeni krvaceni, 13 % zaznamenalo
vyrazné zhorseni.

Z vysledku vyplyva, ze by se zenam mélo doporucovat navstévy u
jejich zubniho lékafe za ucelem posouzeni stavu ustni dutiny. V pfipadé
potifeby podstoupit komplexni péci, idealné pfed planovanim téhotenstvi

nebo co nejdfive béhem téhotenstvi.
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Summary

During pregnancy, there is a significant increase in the level of estrogen,
progesterone and other hormones, which cause an increase in vascular
permeability, which, in the presence of dental microbial coating, supports
the emergence and development of gingivitis.

The aim of this study was to find out the awareness about oral cavity
health among pregnant women, to compare the periodontal condition in
pregnant women with the physiological and risky course of pregnancy, and
to compare these results between two countries.

A total of 68 pregnant women took part in the study, of which 35 had a
physiological course and 33 had a risky course. The age of the women was in
the range of 24 to 40 years. The study was based on the PBI and CPITN
gingival and periodontal indices and tabulating the results. The study
included 170 processed questionnaires (10 questions) in the Czech
Republic and Kyrgyzstan.

The findings have shown that women with a risky course of pregnancy have
a higher PBI bleeding index and a higher number of CPITN=2, CPITN=3
index values.

The differences in results (whether the pregnant woman had a problem with
bleeding gums before pregnancy, and whether the condition has worsened
from the beginning of pregnancy) between the two countries is not large.
50% of pregnant women in the Czech Republic and 48% in Kyrgyzstan
rarely noticed bleeding gums before pregnancy, 26% of women from the
Czech Republic and 31% from Kyrgyzstan noticed bleeding during cleaning,
and 24% of women from the Czech Republic and 21% from Kyrgyzstan
didn't register bleeding at all. In 45-48% of respondents in both countries,
the condition did not worsen during pregnancy, in 39% there was a slight
increase in bleeding, and 13% experienced a significant deterioration.

The results suggest that women should be advised to visit their dentist for

an oral health assessment. If necessary, undergo comprehensive care,
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ideally before planning pregnancy or as soon as possible after getting

pregnant.
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Priloha 3: Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den, pisi bakalafskou préci na téma: Postoj téhotnych Zen k ordlnimu zdravi v Ceské republice a Kyrgyzstanu.
Chtéla jsem Vds timto poZddat o malou pomoc vyplnénim niZe uvedeného dotazniku, ktery se sklada z 10 otdzek.

Veskeré informace budou pouiity jen pro GUcely mé bakaldfské prace. Dékuji za Vasi ochotu a pomoc

Alila Mumbaeva
studentka bakaldfského studia 3.LF UK

Informovanost téhotné Zeny v oblasti zdravi dutiny Gstni

1. Vjakém trimestru téhotenstvi se ted nachazite? (vyberte jednu odpovéd)
a) I
b) I
¢ L

2. lak €asto jste chodila na preventivni prohlidky k zubnimu Iékafi pfed otéhotné&nim? (vyberte jednu
odpovéd)
a) Jedenkrat za rok
b} Dwvakrat za rok
c) Jenzbolesti
d) Nikdy

3. Chodite k zubnimu lékafi i béhem téhotenstvi? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Ano, jedenkrat za rok
b} Ano, dvakrat za rok
c) Ano, ale nepravideln&
d) Nechodim

4. Navstivila jste nékdy dentalni hygienistku? (vyberte jednu odpovéd)
a) Ano, chodim pravidelné
b) Chodila jsem pfed otéhotnénim
c) Ne
d) Nevim, kdo je dentélni hygienistka

5. Byla jste svym gynekologem (porodni asistentka) informovéna o dileZitosti péce o Ustni zdravi a o
preventivnich prohlidkdach u zubafe b&hem t&hotenstvi? (vyberte jednu odpovéd)
a) Ano
b) Ne

6. Kolikrit denné si Eistite zuby? (vyberte jednu odpovéd)
a) Jedenkrat
b) Dvakrat
c) Po kaidém jidle
d) Necistim
e) liné

7. laké pomicky pouiivate k lstni hygiené? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
a) Zubni kartacek
b) Sdlo kartidcek (jednosvazkovy)
c) Mezizubni kartacky

d) Zubni nit

e) Ustnisprcha
f) Ustnivoda
g) liné
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8. Jak ¢asto pouiivate mezizubni pomicky? (vyberte jednu odpovéd)
a) Vidycky pfi éisténi
b} Nepravidelné
c) Nepouiivdm

9. Maéla jste problém s krvdcenim désni pfed otéhotnénim? (vyberte jednu odpovéd)
a) Ano, béhem &idténi
b) Malokdy
c) Ne

10. Zaznamenala jste zvySené krvdceni dasni od zafatku téhotenstvi? (vyberte jednu odpovéd)
a) Ano, mirné krvdcen/
b) Ano, vyrazné zhorieni
c) Ne
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Priloha 4: Hodnoceni indexu PBI skupiny F v Ceské republice

1. 20 229 0,69
2. 18 230 0,60
3. 38 228 1,36
4. 4 228 0,14
5. 7 228 0,25
6. 16 230 0,53
7. 11 229 0,38
8. 15 228 0,54
9. 9 226 0,35
10. 84 228 3,00
11. 23 228 0,82
12. 69 229 2,38
13. 31 228 1,11
14. 70 227 2,59
15. 48 228 1,71
16. 59 228 2,11
17. 30 228 1,07
18. 46 226 1,77
19. 38 228 1,36
20. 34 228 1,21
21. 10 228 0,36
22. 12 226 0,46
23. 17 227 0,63
24. 18 229 0,62
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Priloha 5: Hodnoceni indexu PBI skupiny R v Ceské republice

1. 8 226 0,31
2. 11 226 0,42
3. 50 z28 1,79
4. 15 z27 0,56
5. 31 z28 1,11
6. 100 228 3,57
7. 74 228 2,64
8. 56 228 2,00
9. 23 227 0,85
10. 25 228 0,89
11. 45 z29 1,55
12. 60 z28 2,14
13. 10 228 0,36
14. 14 228 0,50
15. 13 z27 0,48
16. 11 z29 0,38
17. 70 z28 2,50
18. 45 227 1,67
19. 50 z28 1,79
20. 20 228 0,71
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Priloha 6: Hodnoceni indexu PBI skupiny F v Kyrgyzstanu

1 18 z31 0,58
2 7 z32 0,22
3 19 z28 0,68
4 50 z27 1,85
5 88 z29 3,03
6 35 z31 1,13
7 40 z32 1,25
8 28 z27 1,04
9 17 z30 0,57
10 29 228 1,04
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Priloha 7: Hodnoceni indexu PBI skupiny R v Kyrgyzstanu

1. 20 z27 0,74
2. 17 z28 0,61
3. 34 z31 1,10
4. 9 z31 0,29
5. 35 228 1,25
6. 15 z27 0,56
7. 58 z28 2,07
8. 60 z28 2,14
9. 90 z24 3,75
10. 45 z29 1,55
11. 54 z28 1,93
12. 23 z27 0,85
13. 21 z30 0,70
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Priloha 8: Hodnoceni indexu CPI skupiny F v Ceské republice

1. 111/121 2
2. 222/222 2
3. 011/111 1
4. 111/122 2
5. 111/111 1
6. 222/222 2
7. 111/111 1
8. 212/222 2
9. 101/111 1
10. 223/222 3
11. 212/212 2
12. 222/222 2
13. 222/222 2
14, 111/111 1
15. 212/222 2
16. 111/121 2
17. 212/222 2
18. 222/222 2
19. 111/111 1
20. 101/111 1
21. 212/222 2
22. 111/111 1
23. 222/222 2
24, 111/111 1
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Priloha 9: Hodnoceni indexu CPI skupiny R v Ceské republice
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111/111
222/222
212/222
101/111
111/121
321/222
122/222
212/222
111/122
111/111
222/222
122/222
222/222
222/222
111/122
212/221
212/222
111/121
112/222

222/222



Priloha 10: Hodnoceni indexu CPI skupiny F v Kyrgyzstanu

1. 111/111 1
2. 001/010 1
3. 222/222 2
4. 212/121 2
5. 222/222 2
6. 111/111 1
7. 221/121 2
8. 011/111 1
9. 101/121 2
10. 211/222 2
11. 222/222 2
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Priloha 11: Hodnoceni indexu CPI skupiny R v Kyrgyzstanu

1. 222/122 2
2. 211/222 2
3. 111/121 2
4. 222/222 2
5. 110/111 1
6. 222/222 2
7. 211/121 2
8. 111/011 1
9. 010/121 2
10. 222/222 2
11. 222/223 3
12. 212/222 2
13. 212/222 2
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