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Abstrakt

Disertacni prace ,,Osobni zazitek specifickych poruch uceni” se vénuje specifické
problematice osobniho zéazitku charakteristickych primarnich a sekundarnich projevi
specifickych poruch uceni (SPU). Prace je koncipovéna jako teoreticko-empiricka.

Teoretickd Cast prace v sedmi kapitolach prostiednictvim literarni reSerSe zpracovava
tato témata: socialni reality, jazyka, uceni, u¢ebniho potencialu, specifickych poruch uceni
a roli zaka — ucitele a Skoly. Devata kapitola slouzi jako pfemosténi teoretické a empirické casti
prace a reflektuje aktudlni vyzkumy a projekty.

V empirické Casti prace je prezentovan kvalitativni vyzkum zkoumajici problém
osobniho zazitku specifickych poruch uceni. Hlavnim cilem vyzkumu je zprostfedkovat
a popsat autenticky zazitek projevt specifickych poruch uceni vedouci k rozvoji porozuméni
specidlnim vzdélavacim potfebdm zakl se SPU. Zakladni vyzkumna otdzka zni, jaky je efekt
osobniho zazitku SPU na ucastniky seminafe. Vyzkumné Setieni bylo rozdéleno do deviti fazi:
navrh obsahové napln¢ a formy seminafe osobniho zazitku SPU; designovani seminéie;
akreditace seminare; ohniskova skupina; distribuce seminéie; realizace seminaie; vyhodnoceni
semindaie; shrnuti vyzkumnych zjisténi a ndvrh moznosti dalSiho zpracovani a rozvoje tématu
osobniho zaZitku SPU. Faze ohniskové skupiny a realizace seminare byly hlavnimi metodami
sbéru dat.

Ohniskovd skupina byla realizovana formou polostrukturovaného skupinového
rozhovoru se zZaky druhého stupné zakladni Skoly. Cilem ohniskové skupiny bylo zaznamenat
postoje, ndzory, emoce a pocity zakd ve vztahu ke vzdéladvacimu systému, zkuSenosti
specifickych poruch uceni a ucebnimu potencidlu, kde jsou ob& proménné ovlivnény
pfitomnosti specifickych nesnazi.

Vysledky ohniskové skupiny ve vztahu k vzdélavacimu systému a na zakladé osobni
zkuSenosti poukazuji na absenci individudlniho pfistupu, tj. pfistupu, ktery vychazi z readlné¢ho
poznani a porozumeéni zakovym silnym a slabym strankam; zamé&tuji optiku na ucitele jakoZto
na ,,obycejného* Clovéka; uceni by mélo vychazet a navazovat na prakticky zivot; skola ma
jedince rozvijet v oblastech kritického a logického mysleni; Zak se mé aktivné podilet na chodu
Skoly, vyuky a uceni.

Osobni zéazitek specifickych poruch wuceni pfedstavuje alternativni pfiistup
ke specifickym poruchdm uceni na zdkladé jejich osobniho zdzitku. Osobni zaZitek je
koncipovan jako zazitkovy seminaf, ktery prostfednictvim simula¢nich pomicek dava

ucastnikiim ptilezitost vlastniho prozitku. Hlavnim zdmérem je zdiraznit potfebu empatického



piistupu k zakiim se SPU, ale také navrhnout optimisti¢téjsi a podnétnéjsi pohled na specifické
poruchy uceni, které nemusi byt primarné vniméany jako problémy, zatéze, nedostatky
a nedostacivosti, ale jako alternativni zplisoby uceni. Zazitkovy seminat byl realizovan v ramci
DYS-centrum® Praha z. 0. a nésledné tiikrat se studenty katedry pedagogiky FF UK.

Vysledky vyzkumu konstatuji, Ze osobni zazitek specifickych poruch uceni
v ucastnikovi vyvolava dosud nezazit¢ a neuvédomélé pocity; piimy zazitek specifickych
poruch uceni vede k novym reflexim a podnétiim k préci se zaky; osobni zazitek SPU z tzv.
neviditelného postizeni d€la postizeni viditelné, prozité a konkrétni.

Vyzkumny projekt dokazal zprostiedkovat osobni zazitek specifickych poruch uceni.
Osobni zazitek SPU vyvolavd emocni, postojovou 1 profesni zménu v ucastnikovi.
Slou¢enim vysledki obou hlavnich vyzkumnych fazi a teoretické ¢asti prace doslo k triangulaci
obsahovych zdrojii vyzkumného problému. Prace v poslednich kapitolach ptedklada diskusi,
limity vyzkumu a doporueni pro praxi. Zavéry obou vyzkumnych fazi mluvi o potfebé

porozuméni, empatie a tolerance ve vztahu ucitel — zak, i zak — ucitel.
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Abstract

The dissertation ,,Personal Experience of Specific Learning Disabilities* 1s devoted to
the specific issue of the personal experience of the characteristic primary and secondary
manifestations of specific learning disabilities (SLD). The dissertation is conceived as a
theoretical-empirical one. The theoretical part of the thesis in seven chapters through a literature
search elaborates the folowing topics of: social reality, language, learning, learning potential,
specific learning disabilities and the role of the student-teacher and the school. Chapter nine
serves as a bridge between the theoretical and empirical part of the thesis and reflects on current
research and projects.

The empirical part of the thesis presents qualitative research exploring the issue of
personal experience of specific learning disabilities. The main aim of the research is to convey
and describe an authentic experience of the manifestations of specific learning disabilities
leading to the development of an understanding of the special educational needs of pupils with
SLD. The primary research question asks what is the effect of the personal experience of SLD
on seminar participants. The research inquiry was divided into nine phases: designing the
content and format of the personal experience of SLD seminar; designing the seminar;
accrediting the seminar; focus group; seminar distribution; seminar implementation; seminar
evaluation; summarizing the research findings and suggesting ways to further elaborate and
develop the topic of personal experience of SLD. The focus group and seminar implementation
phases were the main methods of data collection.

The focus group was conducted in the form of a semi-structured group interview
with primary school pupils (age 10 -15). The aim of the focus group was to record pupils'
attitudes, opinions, emotions and feelings in relation to the educational system, the experience
of specific learning difficulties and learning potential, where both variables are affected by the
presence of specific difficulties.

The results of the focus group in relation to the educational system and based
on personal experience point to the absence of an individual approach i.e. an approach that is
based on real knowledge and understanding of the pupil's strengths and weaknesses; the optics
focus on the teacher as an 'ordinary' person; learning should be based on and related to practical
life; the school should develop the individual in the areas of critical and logical thinking; the
pupil should take an active part in the running of the school, teaching and learning.

The personal experience of SLD is an alternative approach to SLD based on their

personal experience. The Personal Experience is designed as an experiential workshop that



gives participants the opportunity to experience their own learning through simulation aids.
The main aim is to emphasise the need for an empathetic approach to pupils with SPU, but also
to suggest a more optimistic and stimulating view of SLD, which may not be primarily
perceived as problems, burdens, deficiencies and insufficiencies, but as alternative ways of
learning. The experiential seminar was realized within the framework of DYS-centrum®
Prague z. 0. and subsequently three times with students of the Department of Pedagogy of the
Faculty of Arts, Charles University.

The results of the research state that the personal experience of specific learning
disabilities evokes in the participant previously unseen and unconscious feelings; the direct
experience of SLD leads to new reflections and suggestions for working with pupils; the
personal experience of SLD makes the so-called invisible disability visible, lived and concrete.

The research project was able to mediate the personal experience of specific learning
disabilities. The personal experience of SLD induces emotional, attitudinal and professional
change in the participant. By combining the results of the two main research phases and the
theoretical part of the thesis, the content sources of the research problem were triangulated.
In the final chapters, the thesis presents a discussion, research limitations and recommendations
for practice. The conclusions of both research phases speak to the need for understanding,

empathy and tolerance in both teacher-pupil and pupil-teacher relationships.



Key words
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2.1
2.2
2.3
24

3.1
3.2
3.3
3.4

4.1
4.2

5.1
5.2
5.3
5.4
3.5
5.6

6.1
6.2
6.3
6.4

71
7.2

PRIBEH JEDINCE V JAZYCE SOCIALNI REALITY

VZTAH JAKO VYCHODISKO UCICIHO JEDINCE

JAZYK A SOCIALNI REALITA

KONSTRUKTIVISMUS, SYSTEMICKY A NARATIVNI PRISTUP...

TEORIE SPRAVEDLNOSTI

POROZUMENI PROSTREDNICTVIM UCENI

UCENI

UCIT SE JINAK

VYUCOVANI JAKO DIALOG

SPECIALNI VZDELAVACI POTREBY

UCEBNI POTENCIAL V PEDAGOGICKEM PROCESU

PEDAGOGIKA JAKO SPOLECENSKY UKOL

REUVEN FEUERSTEIN

SPECIFICKE PORUCHY UCENI JAKO DAR / NE DAR

VYMEZENI{ SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

DiLCi SPECIFICKE PORUCHY UCENI

PRICINY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

PROJEVY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI]

PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

SPECIFICKE PORUCHY UCENI V INKLUZIVNIM VZDELAVANI

CLOVEK - ZAK

ODLISNOST

INDIVIDUALNI PRISTUP

NEGATIVNI DOPADY .eueeeeeeeeeeeeesesesesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssses

UCEBNI STYL A UCEBNI STRATEGIE ....ceeeeeeeeeeseeeeesesesssosssssssses

CLOVEK - UCITEL

UCITELSTVI JAKO EMPATICKE POSLANI

PEDAGOGICKE KOMPETENCE

17

17
19
21
25

28

28
35
38
40

41

41
45

49

49
56
62
65

.. 69

73

79

.79

83
85
88

920



7.3 ROZvVOJ UCITELE 95

8 INSTITUCE — SKOLA aceeeeeeeeeeeeeeeeessnsnesesssssssssssssssssssssssssssssasassssssssssasssssssses 96
8.1 SVET POHLEDEM SKOLY .ececeeeeeesssseeccecscccessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 96
8.2 ZAZITEK VE SKOLE - SKOLA ZAZITKEM auueeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 101
82.1 Osobni zazitek specifickych poruch uCent ..................ccccevvvevcveenennnan. 106

9 AKTUALNI VYZKUMY A PROJEKTY K TEMATU SPECIFICKYCH
PORUCH UCENTN.euiuueeieeeeneeeeeeesesesnssssessssssssssssssssssassssssssssssasssssssssssssssssssssssssassssssssss 108
9.1 VYZKUMY O SPECIFICKYCH PORUCHACH UCENT.uuueeeeeeeeeeeesesesssssssssssssesees 110
9.2 VYZKUMY O PSYCHOSOCIALNICH ASPEKTECH SPECIFICKYCH PORUCH

UCENI 113

9.3 PROJEKTY . 115
10 UVOD EMPIRICKE CASTI cuueeeeeeieceeeeeecssssesssssssssassssssssssassssssssssassssssssnens 119
11 OHNISKOVA SKUPINA ....oueeeeneeeeeeseeeeecssassssssssssssssassssssssssassssssssssssssssssssens 124
11.1 CHARAKTERISTIKA A CIL ceeeerervneeeececceessssssseessssccssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 124
11.2 STRUKTURA VYZKUMU eeeeeeeeeeeesssssssesssssccssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 125
11.3 VYZKUMNY VZOREK ...ceeeeeerereeeeecseesersssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 126
114 PLAN VYZKUMU 127
11.5 METODOLOGIE 128
11.5.1 Etické pozadavky vYzZKUumu .................cccooovvviviiiiiiieeiieee e 130

11.6 ANALYZA A ZPRACOVANI DAT ..131
11.6.1 Analyza vypovédi na jednotlivé otazky ..............c.cccoeeevviiiiiniienann. 136

11.7 SHRNUTI ZJISTENI teeeeeeereeerereseeesesesssasesesesssesesssssssasssssssssassssssssssssssssssssssssssss 140
12 OSOBNI ZAZITEK 142
12.1 CHARAKTERISTIKA A CIL ceveeeeeruueeeecceeeeeesssssessessecssssssssesssssosssssssssssssssssssssss 142
12.2 STRUKTURA VYZKUMU eeeeereereeeresssssecssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 148
12.3 VYZKUMNY VZOREK ceeeeeveeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 149
12.4 PLAN VYZKUMU 152
12.5 METODOLOGIE 158
12.5.1 Detailni Struktura SCIMINAFC. ..........coeeeeee e 163
12.5.2 Etické poZadavky vyzkumu ..............cccoccooiiiiiiiiiiiiiii 166

12.6 ANALYZA A ZPRACOVANI DAT .. 167




12.7 SHRNUTI ZJISTENT ceeeeeeeeeeeeecescecsesesssssesesssssssesssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssss 182

13 SHRNUTI VYSLEDKU EMPIRICKE CASTI PRACE 184
13.1 ZAVERY VYZKUMU .eueceeeeeessssseccessocsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 184
13.2 MODIFIKACE SEMINARE PRO BUDOUCI REALIZACI ..192

14 DISKIUSE aeeeeeeeeeeeeeccccsnnnseeesecssssssssssssssesessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 194
14.1 DISKUSE VYZKUMNYCH ZJISTENI S TEORETICKOU CASTI PRACE ..eeeeeeeeeceeeennnes 194
14.2 LIMITY VYZKUMU 201
14.3 DOPORUCENIL PRO PRAXI eueeeeveevesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 203

15 ZAVER .eeeeeeeeeeeeeeessnsssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 205

16 SEZNAM CITACNICH ZDROJU ...eerereeeeeeerrseevesesessasssssssssssassssssssssasassasssssssass 210

17 SEZNAM ZKRATEK 223

18 SEZNAM OBRAZKU A TABULEK veee 224

19 SEZNAM PRILOH .226

20 PRILOHY eeeeveveeeeeeeevensssssesesessasssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssnssssssssssssnssssssssssssssssssens 227




1 Uvod

Autorka diserta¢niho vyzkumu se fadu let vénuje ptfimé pedagogické praci s zaky se
specifickymi poruchami uceni. Tematikou specifickych poruch ueni se zabyva od pocatku
vysokoskolského studia. Jako absolventka oboru Socialni pedagogika na katedie pedagogiky
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy jsem se rozhodla navazat na vyzkumy z diplomové
prace zabyvajici se osobnim zazitkem specifickych poruch uceni. Autorka prace zahgjila
Dopliujici studium k rozsifeni odborné kvalifikace' (k ziskani kvalifikace specidlniho
pedagoga) na katedie specidlni a inkluzivni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity. Cilem autorky bylo rozsifeni interdisciplindrnich znalosti za ucelem pochopeni
Sirsich souvislosti vzajemnych kontexti a moznosti intepretace a praktické aplikace ziskanych
znalosti, poznatkli a dovednosti v problematice specifickych poruch uceni.

Disertatni prace , Osobni zazitek specifickych poruch uceni” se zaméfuje
na problematiku porozuméni vzdélavacim odliSnostem a potiebdm zdka, které vyplyvaji
z charakteru specifickych poruch uéeni (SPU). Zéci se specifickymi poruchami uéeni jsou
velmi pocetnou skupinou zdki v bézném vzdélavacim proudu, kteti vyzaduji individualni
pristup k uceni. Podstata individudlniho pfistupu je v souboru pedagogickych kompetenci
ucitele, pfedev§im ve schopnosti analyzovat zdkovy silné a slabé stranky. Na zaklad¢ této prace
ucitel mizZe rozvijet a podporovat Zakovy silné stranky a s adekvatni mirou podpory pracovat
s deficitnimi schopnostmi prostfednictvim vhodnych vyukovych pfistupti, metod a pomtcek.
Vyznamnou roli hraji také osobnosti obou aktéri vzdélavaci procesu. Ucitel a jeho zak — zak
a jeho ucitel tvoii specificky pedagogicky vztah, ktery by mél byt pro obé strany zdrojem
rozvoje, obohaceni a porozumeéni.

Vyzkumnym problémem préce je osobni zazitek specifickych poruch u€eni. Hlavnim
cilem vyzkumu je zprosttedkovat a popsat autenticky zazitek projevi specifickych poruch uceni
vedouci k rozvoji porozuméni specidlnim vzdélavacim potfebam zakt se SPU Zakladni
vyzkumna otazka se ptd, jaky je efekt osobniho zaZitku SPU na ucastniky seminafe.
Dil¢i vyzkumné otazky se tazou na to, jak ucastnik reflektuje osobni zazitek SPU, jaka témata
na zakladé¢ ziskané zkuSenosti rezonuji a jak ucastnik vnima specifické projevy zaka se SPU.

Disertacni prace je koncipovédna jako teoreticko-empirickd. Navaznost a propojeni

teorie a vyzkumu je zékladni funkéni jednotkou prace. Jedna se o specifickou vzdjemnost,

"' podle § 6a odst. 1 pism. b) vyhl. & 317/2005 Sb.
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ktera na obou stranach doplituje a formuje celkové poselstvi prace, tj. empatii a podporu
k seberozvoji jako soucasti pedagogického vztahu a odbornych kompetenci pedagoga.

Teoretickou ¢ast prace tvoii sedm hlavnich kapitol — pfibéh jedince v jazyce socialni
reality; porozumeéni prostiednictvim uceni; ucebni potencial v dynamickém pedagogickém
procesu; specifické poruchy uceni jako dar / ne dar; Clovék — zak; ¢lovék — ucitel; instituce —
Skola.

Nasleduje devata kapitola ,,Aktudlni vyzkumy a projekty k tématu specifickych poruch
uceni, ktera je pfemosténim mezi teoretickou a empirickou ¢asti prace, protoze se zaklada
na propojeni teorie s praxi.

Usporadani kapitol je zalozeno na komplexnim piistupu k vyzkumnému problému
prace. Snazi se jej systematicky uchopit a poskytnout ¢tenati objektivni nahled na problematiku
z hlediska riiznych védnich disciplin, ptistupt a zkuSenosti. Systém kapitol postupuje od SirSich
teoretickych koncepti k jadru problému — od specifickych poruch uceni k osobnimu zazitku.
Toto uspofadani vychéazi z komplexniho pfistupu k tématu o postihnuti kli¢ovych témat
a paradigmat souvisejicich s problematikou specifickych poruch uceni a osobniho zazitku.
Témata vyzkumné ¢asti prace jsou feSena v teoretickych kapitoladch ve formé literarni reSerse.

Kapitola ,,Piibéh jedince v jazyce socidlni reality* fes$i témata z oblasti filosofie
vychovy, socidlniho konstruktivismu a psychoterapie. ,,Porozuméni prostfednictvim uceni se
zabyva teorii uceni a odliSnym zplUsobiim uceni. V dalsi kapitole prace vyuziva optiku
Feuersteinova mysleni na uceni a praci s potencidlem jedince. Pata kapitola se zaméiuje
na zékladni vymezeni specifickych poruch uceni (od charakteristiky, pfes symptomatiku,
etiologii az po diagnostiku). Nahled na specifické poruchy uceni je dvoji, jak z hlediska jejich
negativ, tak 1jejich moznych pozitivnich ptinosii. Nasleduji kapitoly, které se samostatné vénuji
ttem zdsadnim objektiim tématu — Zékovi, uciteli a Skole jako instituci. Teoretickéd cast je
zakoncena kapitolou vénujici se zaZitkové pedagogice, ve které mifi do nitra prace — osobniho
zéazitku. Devata kapitola ,,Aktudlni vyzkumy a projekty k tématu specifickych poruchy uceni‘
je pfemosténim mezi teorii a empirii prace. Vénuje se aktudlnim projektim a vyzkumim v
ramci tématu specifickych poruch uceni. Piedstavuje vyzkumy a projekty, které se vénovaly ¢i
vénuji obecné SPU. Déle tém, které se ptiblizuji tématu osobniho zazitku SPU. V neposledni
fad¢ uvadi i dalsi vyzkumy a projekty, které maji souvislost s tématem prace.

Struktura, charakter a obsahova napli teoretické prace pfimo navazuji na jeji praktickou
cast a tvoii kompaktni celek, kdy teoretickd Cast je relevantni k praktické a naopak.

Tato symbiodza vychdzi ze samotné podstaty studovaného tématu - specifické poruchy uceni se
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pohybuji nikoliv mezi teorii a praxi, ale existuji na pomyslném souostrovi téchto oblasti -
ppohyb na jednom, rozpohybuje akci na druhém a naopak.

Kapitoly teoretické casti jsou obsahové koncipovany tak, aby reflektovaly empiricky
vyzkum a jeho cil a zaméfeni. Naopak realizovany empiricky vyzkum prostfednictvim nastroje
literarni reSerSe se zaméfuje na identifikaci reakci na sva zjisténi.

Cilem teoretické casti prace je prostiednictvim literdrni reSerSe popsat problematiku
specifickych poruch uceni jakozto fenoménu specidlnich vzdélavacich potieb,
ktery determinuje lidsky a ucebni potencial jedince. Prace nazira na SPU jako na individualni
komplex silnych a slabych stranek jedince. Osobnimu zazitku piiklada funkci zprostiedkovatele
nesnazi, obtizi, jedine¢nosti a darti.

Specifické poruchy uceni lze povazovat za tzv. neviditelné postizeni, které casto
znesnadnuje pochopeni podstaty téchto projevi. Tito Zaci tak byvaji nepravem oznacovani jako
"lini, nespolupracujici, neochotni, zlobivi apod.". Ze Skoly odchézeji s pocitem vlastni
nedostacivosti, nizkym sebevédomim, neadekvatnimi predstavami o vlastnich schopnostech
a dovednostech. Vzdélavaci drahu opousti nékdy predCasné, protoze se boji dal§iho selhani
a zklamani. Budou-li jejich vzdélavatelé, pedagogové, poradensti pracovnici, rodice, spoluzaci
a dalsi zainteresované osoby znat problematiku specifickych poruch uceni a budou-1i umét volit
adekvatni podporu smétujici k rozvoji schopnosti a dovednosti téchto zaki, pak se ne zdzrakem
Skoly stanou sebevédomymi, premyslivymi, tvofivymi a inspirativnimi jedinci, ktefi obohati
spole¢nost. Izraelsky psycholog a pedagog Reuven Feuerstein fikal, Ze pokud neni clovek
pfipraven na to, aby u svych studentl hled¢l na jejich silné stranky, pak nesmi pracovat s t€émi
slabymi. BéZznd praxe ukazuje, Ze se Skola Casto zaméfuje na slabé stranky svych zaka.
Osobni prozitek mtize byt prosttedkem, jak vstoupit do svéta druhého a uvédomit si jeho vnitini
bohatstvi. Je obecné znamo, Ze Reueven Feuerstein véril, Ze kazdy €lovek je schopen zmeény,
ze jsou jeho kognitivni funkce modifikovatelné, a to bez ohledu na ptitomnost néjakého druhu
postiZeni ¢1 znevyhodnéni.

Empirickd ¢ast prace predstavuje vyzkumny projekt, ktery je tvofen dvéma stézejnimi
vyzkumnymi akty — realizace ohniskové skupiny a Ctyf zazitkovych seminait.
Obsah empirickych kapitol je zaméfen na metodologii vyzkumu, analyzu a interpretaci dat,
zasazeni vyzkumnych zjiSténi do SirSitho kontextu vyzkumu, diskusi vysledkti vyzkumu
s teoretickou ¢asti prace, formulaci vyplyvajicich doporuceni pro praxi, reflektovani limita

vyzkumu a na zavérené vystupy.
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Fenomén osobniho zdzitku SPU Ize zasadit v ramci teoretickych pfistupi na pomezi
pedagogiky, zazitkové pedagogiky, specialni pedagogiky, pedagogiky inkluzivni
a pedagogické psychologie. Koncept osobniho zazitku je autoréinym autorskym pojetim
problematiky porozuméni SPU. Vyzkum se opird o predchéazeji diplomovou praci autorky
a pedagogické zkuSenosti prace se zdky (nejen) se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
ve smyslu SPU. Specificky vyzkumny problém reaguje na situaci praxe a soucasné piinasi
inovativni a dosud malo (¢i vibec) uzivanou metodu rozvoje znalosti, dovednosti
a kompetenci skrze metody zazitkové pedagogiky.

Cilem osobniho zazitku je pomoci empatie a porozuméni najit viru v kazdého zaka
a umoznit mu rozvinout jeho potencial.

Prace by nemohla vzniknout bez konkrétnich déti, rodict, uciteld a dalSich osob.
Na tomto mist¢ se obracim na prvni z téchto skupin — na déti, zdky a studenty.
Prostfednictvim mého vyzkumu jsem méla piilezitost nahlédnout do jejich Zivota, do jejich
svéta emoci, postoji, dovednosti. Odhalili sviij potencial, odkryli své nesndze a trapeni,
obohatili m¢ o vlastni jedine¢nost a vyjimecnost. Jejich konkrétni piibéhy jsou energii zmény,
jsou nad¢ji na empatii, porozuméni a bezpodminecné piijeti ze strany jejich rodici, uciteld
a spoluzakil. Jsou silnou vypovédi o tom, jaky svét a jakou spole€nost mizeme formovat
a jakou naopak chceme zapomenout. Nejen v terapeutické praxi nékdy poméha tzv. ,,zaviit o¢i®,
abychom se 1épe vcitili do pfibéhu klienta, abychom mu pozornéji naslouchali a s empatii jej
vnimali. KdyZ bychom se na okamzik pfenesli do roméanového formatu bylo by mozné otevfit
zkoumané téma nasledovné: ,,VaZeny Ctendii, snad miizeS zavtit oCi a Cist, slySet a vidét co
nejintenzivngji to buseni srdce, kdyz nas ptitel (na$ zak) dostane jednicku, a pak kdyz dostane
zase dals$i pétku. Citis ten rozdil? CitiS to zklamani, tu beznadéj, ten smutek? Mily Ctendfi, zavii
o€i a Cti s otevienym srdcem a mysli®.

Vztah mezi teoretickou a empirickou ¢asti prace je symbioticky — teoreticka ¢ast reaguje
na empirickou a empiricka na teoretickou. Takova interakce je pro témata z pedagogické praxe
naprosto zasadni. Umozinuje aktivni a z reality vyplyvajici diskuzi, kterd ve svém zavéru
obohacuje obé¢ strany — teorii o transformaci dosud uZzivanych ptistupii a myslenek, vyvoj
novych konceptt, definici novych témat, problematik a paradigmat; praxi o moznost aktualné
a efektivné reagovat na potieby jednotlivych Cinitelt edukace, vytvaret a modifikovat metodiky
a konkrétni pedagogické ptistupy. Prace nazird na diskutovana témata optikou teorie 1 praxe

soucasné, timto pohledem lze usilovat o kvalitativni nasyceni stanoveného problému, tj. vnimat
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a pracovat s nim v ramci holistického pfistupu. Cilem kapitoly Diskuse je pravé prezentace
konfrontace téchto dvou casti.
V préci je uzita citaéni norma ISO 690 (Harvardskd metoda). Pro potfeby textu je

pouzivan pojem zaci (ve smyslu zédkona ¢. 561/2004 Sb.) V piipadé pouziti pojmu Zaci

v jiném vyznamu, je takova situace nalezit¢ v textu uvedena.

»Vychova neni v tom, poucovat lidi nebo jim délat kazani, ale dat jim prileZitost,

aby sami myslili, sami srovnavali.“ (Karel Capek).
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2 Pribéh jedince v jazyce socialni reality

2.1 Vztah jako vychodisko uciciho jedince

Zacnéme v ptirodé — biologii chovani — poprvé, kdyz se objevil ¢lovek, patfil k tzv.
ohrozenym druhim zivo¢ichii. Moudrd matka pfiroda kazdému takovému druhu,
o némz soudila, ze by mél pfezit, dala do vinku specificky dar. Nasnad¢ je odpoveéd,
ze takovym darem byl rozum, ale ten by clovéku nestacil. Pfiroda musela cloveéka pojistit
daleko dikladnéji, a tak mu ptidala vztah. Vystiznost slova je brilantni az divtipna — vztahovat
se, natahovat se, vzhlru za nékym ¢i k nékomu, ale soucasné¢ také byt pritahovan, k nékomu
patfit, s nékym byt. Jako malé détské rucicky, které se natahuji k mameé. Aby lidské mladé
prezilo, potiebuje tu mit ,,svoje* lidi, ktefi mu poskytnou ochranu a pomoc. Tém ,,jeho* lidem
na ném musi obrovsky zalezet. (Mat¢jcek 2008)

Vyznam vztahu matka — dit¢é, vytvotfeni pevného pouta, zajisténi zakladnich lidskych
potieb v ramci Maslowovy pyramidy potieb (Maslow 2021), bezpodmine¢né pfijeti, to vSe jsou
zasadni psychologicka témata, ktera jsou zdsadnim vychodiskem pro rozvoj osobnosti ¢loveka.
Z pedagogiky, sociologie a dalsich védnich oborii spojenych s pomahajicimi profesemi vime,
jak Siroké spektrum determinantli ovliviiuje vyvoj c¢lovéka, jeho sebepojeti, postaveni
ve spolecnosti a jeho vnimani, jednani a mySleni. Vyznam socidlnich instituci jako rodiny
a Skoly je pak dal§im kli¢ovym prvkem pii formovani osobnosti jedince. Synek (2011) vystizné
piSe, Ze pravé dobry lidsky Zivot je Zivot v rdmci lidského spolecenstvi, jedin€ v ném se mize
realizovat skutecné lidské Stésti.

Lidska pfirozenost neni vychozi danosti, se kterou se ¢lov€ék narodi a kterd se sama
uskuteciiuje, je naopak tkolem, jehoZ nezbytnym piedpokladem je vlastni usili a hledani toho,
co je skute¢né nejlepsi. (Synek 2011)

Clovek je nejuéenlivéjsi tvor. Neni jen bytosti vychovatelnou, nybrz i tvorem, jenz musi
byt vychovan, mé-li se stat lidskou bytosti. Clovék nemtize byt ¢lovékem, pokud si vedle
vrozené vybavy a individualni zkuSenosti, neosvoji 1 nezbytnou spole¢enskou zkuSenost (tec,
obzivné Cinnosti, kulturu, zdklady védy, techniky). Vykonna kvalita lidského u¢eni podnécuje
lidstvo k dal§imu rozvoji — véetné Skolniho vzdelavani. Dobré Skolni u€eni je uceni pro zivot,
nenahrazuje piirozené Skolni uceni, pouze jej kultivuje a umociiuje. (Blizkovsky, Kucerova,
Kurelova 2000)

Aristoteles pracuje s pojmem epistémé — porozuméni. Dle Aristotela nas svét podnécuje

ke zkoumani tim, Ze se k ndm jevi jako zahadny, a poté v odpovédi na naSe vytrvalé zkoumani
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ochotné¢ vydava své pravdy. Svét jako takovy je urceny k tomu, aby byl bytostmi, jako jsme
my, poznavan a laka ¢lovéka do role toho, kdo svétu systematicky rozumi. Bylo by zoufalé
narodit se s touhou po porozuméni do svéta, ktery by nespolupracoval. Svét by ziistaval
nesrozumitelny a my bychom jen narazeli hlavou do zdi. A také porozuménim svétu Clovék
dosahuje porozumeéni tomu, kym je on saim. Porozuméni je predpokladem pro porozumeéni, je
to cyklicky symbioticky vztah. Absolutné to vystihl Lear (2016), ktery mluvi o tom, Ze chceme-
li porozumét svétu, musime porozumét sobé. A naopak mame-li porozumét sob€, musime
porozumét svétu. (Lear 2016)

Porozuméni je nutnou podminkou pro socialni interakci, pro rozvoj empatie a pro
naslednou schopnost efektivné a adekvatné identifikovat vhodné intervence a metody prace
s jedincem, ktery ma individudlni potieby. Jazyk, ktery pojmenovava a charakterizuje takové
jedince vede ve své sile k tvrdym aZ nelichotivym pojmim, které pak vedou k celkové tzv.
problematizaci tématu a z tématu se stavd problém. Problém pfirozené evokuje negativni
charakter né¢eho nebo v nasem piipadé nékoho. Konkrétné¢ specifické poruchy uceni se tak
mohou stat problémem, respektive samotni zaci ¢i studenti se stavaji problémovymi a neni
daleko od toho, aby se rozpohybovala spirdla bezmocnosti, beznadéje a pochyb o vlastnich
schopnostech a vlastnim zivoté. Pojmenovany problém se prostfednictvim verbalizace stava
neustale ptitomnou myslenkou, pevnou souc¢asti mysli, vnimani a jednani.

George Berkeley (in Ulehla 2005) upozoriiuje, Ze nelze sou¢asné problém mit a nemit
ho na mysli. Stane-li se takovy ptfedpoklad skutec¢nosti, pak problém pifedstavuje vyznamnou
tézkost v zZivoté ¢loveka.

., Kazdy, kdo vychovava a uci, musi poznat, jak naivni a nebezpecné je Zadat po détech,
aby se staly lepsimi nez my, vychovatelé, a zaroven jim vnucovat a vtiskovat ona maxima
jednani, kterd lezi v zakladé nasi nedostatecné Zivotni praxe®. (Pelcova 2001, s. 139)

. Clovék je bytosti, kterd je povolavana ke svému bytostnému urceni,
totiz k lidstvi/lidskosti: homo educandus®*. Clovék se rodi s nitrem, o néz je tieba se vychovou
starat, aby bylo tim, ¢im byti ma — humannim. Pak se ¢lovék stane ,,homo educandus ““ (Palous,
Svobodova 2011, s. 8).

Nékteré¢ z nejvice povznasejicich zazitkd v zivoté jedince vznikaji v mysli ¢lovéka.
Jejich spoustéfem jsou informace poskytujici podnéty spiSe nasi schopnosti premyslet

nez smyslim. (Cikszentmihalyi 2015)

2 ¢lovek vychovavany
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2.2 Jazyk a socidlni realita

Lidské spolecenstvi je spoleCenstvi feCi. Teprve skrze fe¢ a v ni se ve svété zjevuji
fenomény jako dobro ¢&i spravedlnost (Synek 2011). Re¢ je tak mocnym nastrojem socialni
interakce, kterd muize na jedné strané jedince znacné podpofit, na strané¢ druhé zranit
a ponizit. Obraz spolecnosti jakozto socialni reality je determinovan jedinci, ktefi ji utvareji.
Jazykem, ktery pouzivaji, ve kterém mysli, jednaji, prozivaji, vnimaji. Jazykem, ve kterém se
uci a jsou uceni. Jazykem, ve kterém formuji piibéhy o sobé a o druhym.
Pribéhy, které vychdzeji ze socialni reality a nasledné¢ utvareji nebo pozméiuji socialni realitu.

., Kazdodenni Zivot je predevsim Zivot s jazykem a prostiednictvim jazyka, které sdilim
se svymi bliznimi. Porozumét jazyku je proto pro pochopeni reality kazdodenniho Zivota
nezbytné. ... Lidé museji o sobé mluvit, aby sami sebe poznali... Jazyk ma své koreny
v kazdodennim zivoté a jeho prvotni funkci je na kazdodenni zivot odkazovat.“ (Berger
& Luckman 1966, s. 42 a 43).

Kazdy jedinec, kazdé4 dvojice studenti, vzd€lavaci skupina, skolni skupina, tfida, Skola
muze byt chdpana jako specifickd socialni realita, kterd disponuje specifickym jazykem.
Konkrétné nejen ve vztahu ucitel — zak v§ak mize vzniknout jazykova disbalance, 1 kdyz oba
subjekty se aktudlné setkavaji ve stejné socialni realité, jejich jazyky mohou byt znacné odlisné.
Jazykova odliSnost pak kauzdlné omezi moznosti a intenzitu vzijemného porozuméni.
V procesu edukace je naprosto zasadni sjednotit jazykové prostiedky tak, aby vSichni G¢astnici
aktivné 1 pasivné ovladali a rozuméli uzitému jazyku jako prostiedku komunikace a uceni.

Specifické poruchy uceni jsou ve své verbalni dimenzi pfimo spjaté s jazykem.
Priciny SPU vychazeji mimo jiné z deficitnich schopnosti v oblasti jazyka. Schopnost aktivniho
a adekvatniho wuziti jazyka, stejné¢ jako schopnost porozuméni mize byt negativné
ovlivnéna a plsobit jako jedna z vyznamnych piekazek v edukacni interakci.

Jazyk a mysleni spolu velmi uzce souvisi. Nemtizeme myslet, aniz bychom nebyli
vybaveni jazykem. Prostfednictvim jazyka produkujeme mysleni, v jazyce myslime, jazyk hraje
vyznamnou roli védomé orientace v zivoté. Jazyk je ndstroj mysleni, ktery umoziuje aktivni
orientaci ve svété. Schopnost fe¢i vyvolava vznik jazyka, ale je to jazyk, ktery umoznuje
orientaci ve sveteé a spolu stvoril lidsky svét.

Praxe potvrzuje, ze jedinci se SPU casto soucasné Celi obtizim v jazyce — obtizné se
vyjadiuji, pouZzivaji omezeny slovnik a mnohym vyraziim nerozuméji. Chybi jim cit pro jazyk

pravidla gramatiky (Pokorna 2010b).
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Praxe ukazuje, Ze zaci se SPU (ptipadn¢ s vadami feci jako naptiklad vyvojova dysfazie
apod.) casto hovoii o nepochopeni a neporozumeéni jejich schopnostem a moznostem.
Véty typu ,,Jd tomu nerozumim ... ", ,, Nepochopila jsem, jak to pan ucitel myslel ... *, ,, Myslela
jsem to jinak ...~ ,, Chtél jsem tim 7ict ... “ apod. jsou ditkazem, ze ucitelé a jejich zdci mnohdy
pouzivaji jiny jazyk, i kdyz maji pocit ze nikoliv. Pokud by bylo mozné tato ,,nedorozuméni
efektivné napravit, kolik ,,chyb z nepochopeni* by ze Skolnich lavic zmizelo? Kolik skolnich

neuspéchi a chyb by bylo nahrazeno pochvalami, ocenénimi a jedni¢kami?

20



2.3 Konstruktivismus, systemicky a narativni pristup

V praxi ani v teorii se pomahajici profese nemohou zaméfovat pouze na obtize spojené
s nedostatecnymi Skolnimi vykony. Povinnosti terapeuta, pedagoga ¢i psychologa je také
sledovat a ve svych intervencich respektovat osobnost ditéte a jeji rozvoj v kontextu uzsich
i vzdalengjsich socialnich vztahti. Systémovy ptistup v pedagogice a psychologii miize pomoci
Iépe chapat dusledky kazdé intervence. M¢él by vést k odpovédnéjsSimu piistupu vici tém,
kdo se potykaji s chronickym netispéchem. (Pokorna 2010a)

Pedagogické pole — ,svét Skoldka™ je v dynamickém procesu neustile tvofeno
a determinovano individualnimi ale i spolenymi ptibehy. Obsahy uciva, zkuSenosti vSech
participantt, jejich akty jedndni a vzdjemné interakce se stavaji ptib&hy, které spoluutvareji
kolektivni bohatstvi.

Konstruktivisticky pfistup pracuje s pojmem piib¢h, ktery chape jako akt, kterym se
jedinci snazi vysvétlit smysl, ptivod a historii urcitého okruhu lidi. Jen skrze tyto ptibehy je
clovek schopen sdm pochopit a nékomu i sdélit porozuméni tomu, co to znamena my —
ti druzi. Vypravéni takovych piibéhl je nécim pfirozenym. Pribéhy vytvatime pii jakémkoliv
popisu reality. Pii pfimé praci s klienty mize piibéh predstavovat ur¢itou uzite¢nou metaforu
pii promysleni a uplatiovani ur¢ité metody nebo techniky. (Kappl 2009)

Aktivni naslouchdni v pedagogické <cCinnosti je zdrojem dilezitych ptibeht,
které formuji samotny proces uceni a ovliviiuji vSechny jeho ucastniky. Freedman & Combs
(2009) zminuji, Ze realita je strukturovana a udrZzovana prostfednictvim jazyka — vypravéni je
udrzovano nazivu a predavano v pifibézich, které denné€ Zijeme a vypravime.

Rodinnd terapie vychazi zteorie systémi a socidlniho konstruktivismu.
Systemické mySleni neni ucelenou soustavou abstraktniho popisu, je spiSe metodou umozZiujici
najit novy, uzite¢néjsi thel pohledu. Systémy neexistuji jako ,,véci o sob&*, jsou spoluvytvareny
kognitivni a komunikaéni aktivitou pozorovatele, ktery skutecnost €leni na S$ir§i systémy
—nevyviji se jen jedinec a jednotliva rodina, ale také ocekévani, hodnoty a presvédceni v ramci
celé spolecnosti. Socidlni konstruovani upozoriiuje, ze socidlni svety, v nichz Zijeme,
a které povazujeme za dané, vznikly v lidskych interakcich a zvyklostech, formovaly se vSak
do podoby zavaznych, obecné sdilenych nazort, presvédceni a instituci. (GjuriCova & Kubicka
2003)

Konstruktivismus nds uci, jak se v jednotlivych uhlech pohledu vyznat, jak najit

vychodisko a smér pro dal3i cestu. Clovék si potiebuje zvolit takovy tthel pohledu — konstrukt,
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ktery mu pomiize vyznat se v mnohoznacnosti situace, kdyz se nemutze opftit o pfedem dana
¢i objektivni voditka. Popisy reality jsou thly pohledu pozorovatelti. VSechny popisy reality
jsou motivované — vychazeji z existence pozorovatele, ktery ma vlastni divody vidét, co vidi,
myslet, co mysli, citit, co citi. Sdilena realita vznika v rozpravach. Je darem socialni inteligence
pocitit nazor vice lidi. (Strnad & Nejedla 2014)

Systemicka terapie je samostatnym oborem rodinné terapie. Systemicka terapie se
zaméfuje na ukonCeni nebo na alternativni nahradu téch procest, které v psychickych
a intervenc¢nich systémech predstavuji problémy spojené s trapenim. Systemickou terapii Ize
chapat jako dialog probihajici formou komunika¢niho procesu, ktery dava smysl, nikoliv jako
cilena oprava ¢&i korektura. Clovék hledajici pomoc je expert na vlastni Zivot a terapeut je
expertem na realizaci terapeutickych dialogii. Zkoumani problému prochazi nasledujici
sekvenci: od problému k Zadosti, k zakdzce a ke smlouvé. Zadost piedstavuje vysloveni
poskytnuti pomoci. Zatimco zakazka znamend spolecné dohodnuti, operacionalizované urceni
toho, o co v procesu poskytovani pomoci ma jit. (Ludewig 2011)

Systémové mysleni vychdzi ze zékladniho zjisténi, Ze svét je prostoupen systémy,
jejichZ funkce a interakce ovliviluji nas Zivot. Systém Ize chapat jako mySlenkovou konstrukei,
kterd se vzdy vztahuje k ur¢itému jevu, jehoz prvky mizeme rozliSovat. Jednotlivé systémy se
vzajemn¢ prolinaji a ovliviigji. Dalsi charakteristikou systémi je jejich smysluplnost.
Vzdy maji néjaky ucel. Pokornd (2010a) uvadi nésledujici praktické disledky systémového
mysleni:

e Uci myslet v souvislostech;

e Uci, ze intervence ma smysl na jakékoliv urovni;
e Uc¢i mit odpovédnost za kazdou intervenci;

e UCci otevienému postoji;

e UCci pocitat s moznosti vlastni kompenzace;

e Uci myslet mezikulturné;

e Vede k sebepoznani a sebekriti¢nosti.

Narativni terapeut se snazi vcitit do myslenek, ndzorti, emoci a pocitil lidi, s nimiz
pracuje, a pochopit, zjejich perspektivy a jejich jazykem, co je pfimélo vyhledat pomoc.
Teprve tak dokaZe rozeznat alternativni pfibehy. Navazat kontakt s lidmi z jejich perspektivy
nasméruje terapeuta ke konkrétni realité, kterd formuje osobni ptib¢hy téchto lidi a je jimi

zpétné formovana. Tento druh porozuméni vyzaduje naslouchani se soustiedénou pozornosti,
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trpélivosti a zvédavosti, a pfitom umoziuje budovat vztah vzajemné duvéry a ucty.
Navzdory veskerému odbornému vzdélani, které tika, co terapie vi, se terapeut snazi uslyset to,
co jesté nevi. (Freedman & Combs 2009)

., Kazdy den, kdyz jdeme do prace, sveruji se nam lidé s pribéhy hluboké bolesti, zapasu
na zivot a na smrt a jak nachazeji odvahu bojovat. Jaka cest, kdyz nas vpusti dovnitr, nejen
do svého zivota, ale jako partnery do svého zapasu. Kdyz prostrednictvim nasi prace
pozmeénujeme role a vztahy lidi v terapeutickém pocinani, shledavame, Ze jejich ndazory, jejich
bolesti a jejich moudrost pronikaji hloubéji do naseho zivota. (Freedman & Combs 2009,
s. 308)

Ulehla (2005) uvadi nékolik podminek, jak se mize pracovnik pfipojit k jedinci
pro ucely prace ve smyslu porozuméni potiebam klienta, jeho moznostem, silnym a slabym

e Predstavit si situaci z pohledu klienta, snazit se pfistoupit na klientliv zptisob mysleni

a jednani;

e Dopftejte klientovi byt znalcem vlastnich problému a okolnosti;
e Vyjadfujte komplimenty za cokoli pozitivniho, co klient d¢la;
e Ptijeti klienta jako experta na jeho trapeni;

e Nespravovat, co neni rozbité.

DalSim terapeutickym smérem, ktery je jednim z moZnych vychodisek a pfistupii k praci
s klientem (v tomto pfipadné s jedincem se SPU) je tzv. kratka terapie zaméfena na feSeni.
Tato terapie se zaméfuje na silné stranky a odolnost klienta, protoZe se soustfedi na pfedchozi,
klientem vytvofena feSeni a vyjimky zjeho problémil. Nasledné sérii intervenci klienta
povzbuzuje vrozvijeni tohoto chovani. Tento pragmaticky terapeuticky smér zaméteny
na budoucnost a cil vychazi z nékolika nize uvedenych principt (de Shazer & Dolan 2011):
e KdyzZ to neni rozbité, nespravuyj to;
e KdyZ to funguje, délej toho vic;
e Kdyz to nefunguje, délej néco jiného;
e Malé kroky mohou vést k velkym zménam;
e Reseni se nutné nemusi p¥imo vztahovat k problému;
e Jazyk uzivany k vyvoji feSeni se odliSuje od jazyka, jimz se popisuje problém,;
e K Z4dnym problémim nedochézi neustale; vzdy existuji vyjimky, kterych lze vyuZit;
e Budoucnost lze vytvéret i o ni vyjednavat.
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Terapeutické pristupy maji samoziejmé dilezité misto i v pedagogice a jeji praxi — tedy
v samotném vyucovani a pii pfimé praci se zaky. Vyucovani neni pochopitelné terapeutickou
praci, ale 1 praci s klienty (se zaky, jejich rodi¢i, interakci se spoluzaky a pedagogy) a jejim
cilem je rozvoj jedince, jeho posileni, zkompetentnéni. V tom jsou cile pedagogické
1 psychoterapeutické prace podobné. Prace s lidskou dusi je kiehkd a snadno zranitelna,
pravdépodobné jeste vice, hovofime-li se o jedincich se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Anebo nikoli? Lze totiz vychazet primarn¢ z toho, ze prace s jakymkoliv ¢lovékem je praci
vyzadujici komplexni, citlivy, podporujici, kriticky 1 individudlni piistup, protoze kazdy z nas
ma v né¢jakém ohledu specialni vzdélavaci potieby — tieba prave ty ve vzdélavani. Nicméné zaci
se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji prokazatelné dilci deficity, které jim oproti intaktni
spolecnosti znesnadnuji ziskat konkrétni schopnosti a dovednosti. Terapeutické ptistupy tak
v pedagogické praci mohou slouzit jako uzite¢na voditka pfi préci se zéky, kterd jim umozni

1épe porozumeét a citliveji a efektivnéji pracovat s jejich slabymi i silnymi strankami.
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2.4 Teorie spravedlnosti

S tématem  inkluzivniho vzdélavani Uzce souvisi problematika  rovnosti
a spravedlnosti. Dovolme si letmy exkurz do myslenek amerického socidlniho filozofa,
profesora Johna Rawlse. John Rawls vystudoval obor filozofie a plisobil na univerzitach
v Princetonu, Oxfordu, Cornellu a Harvardu. V roce 1971 ptedstavil tzv. teorii spravedlnosti.
Jedna se o velmi komplexni a strukturovanou teorii, kterd poklada spravedlnost za zékladni
cnost spolecenskych instituci a nejen jich. Jeji hluboka a detailni propracovanost nabizi velmi
uceleny systém. Vychovné-vzdélavaci instituce je jednim ze zdkladnich zplisobii jednani
a vztahli, jejichz zakladni hodnoty stoji, nebo by mély stat, na principu spravedlnosti.
Ve vztahu k inkluzivnimu vzdéldvani je na misté polozit si otdzku, zda inkluze miize a mé
napliiovat pozadavky spravedlnosti.

Kazda spole¢nost ma urcitou ptirozenou tendenci ke spravedlnosti a na zakladé
nepsanych ustanoveni jeji Clenové védi, co je spravedlivé a co je nespravedlivé.
Nicméné kazdodenni zivot je v mnohych socidlni interakcich konfliktem mezi spravedlnosti
a nespravedlnosti. Jednim ze zékladnich néstroji vzdélavani a uceni v kontextu formalniho
vzdélavani je hodnoceni. Bézné se setkdvame s konstatovanim zakl, Ze znamka,
kterou obdrzeli, je nespravedlivd ¢i dokonce, ze pani ucitelka pfip. pan ucitel jsou
nespravedlivi. Otazka toho, co je spravedlivé a co nespravedlivé vyvstava i u zaki, ktefi maji
tzv. specidlni vzdélavaci potieby. Jisté se sami tito zaci n¢kdy zamysleli nad tim, "pro¢ zrovna
oni" - pro¢ mi nejde Cteni, pro¢ nemohu béhat jako ostatni déti apod. Rozd€leni jednotlivych
schopnosti, dovednosti a naddni jedince je tak zcela jist¢ pfedmétem spravedlnosti.
Z tohoto diivodu by skolstvi jako vyznamné spolecenska instituce mélo mit jasné vyhrazené
principy, které budou tvofit zakladni strukturu nutnou pro spravedlivé fungovani kazdé skoly.

Podle Rawlse je spravedlnost prvni cnosti spolecenskych instituci (praveé tak jako je
pravda prvni cnosti systémi myslenek). "Kazda osoba md nedotknutelna prava, zalozena
na spravedlnosti, ktera jako celek nemiize anulovat ani blahobyt spolecnosti. Spravedinost
proto nepripousti, aby se ztrdta svobody pro nékteré osoby dala napravit vétsim dobrem pro
jiné. Jako prvni ctnost lidského chovani nestrpi pravda a spravedlnost zadné kompromisy."
(Rawls 1971, 5. 17)

Skoly jsou mistem, ve kterém se setkavaji jedinci, jeZ disponuji odli§nymi schopnostmi
a dovednostmi, ale pouze néktefi z nich jsou vniméani jako usp&$ni z hlediska plnéni
ofekavanych vzdélavacich cill. Vzhledem k individudlnim potfebam zakl se specidlnimi

vzdélavacimi pottebami by si Skoly mély byt védomy skuteCnosti, ze jsou to pravé ony,
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které rozhoduji o uspéchu a neuspéchu svych zakl. Princip spravedlnosti by mél byt chapan
jako kontinudlni proces a zaroveinl idedlni cil, ktery citlivé vnima a pracuje se specifickymi
potiebami vSech jedinct, ktefi to potiebuji.

Nicméné vyskytuji se takova znevyhodnéni, kterd nelze vyrovnavat nebo kompenzovat
pouze v pocatcich Skolni dochéazky, ale urcita podpirnd opatieni jsou potiebnd napiic¢
vzdélavaci a déle i profesni (socidlni a osobni) kariérou jedince. Pro tyto ptipady je ukolem
spole¢nosti, aby ve vychozim stavu definovala princip spravedlnosti na takovych podminkéch,
které dokazi reagovat na individudlni potieby jedince v pribéhu jeho zivota, ve vSech oblastech
jeho Cinnosti a zaroven flexibilné reaguji na aktualni procedurdlni a strukturdlni vyvoj
spole¢nosti.

Spravedliva spolecnost je takova spolecnost, ve které kazdy uznava a vi, Ze ostatni
uznavaji stejné principy spravedlnosti. Zaroven zékladni spolecenské instituce obecné spliuji
tyto principy a je o nich obecné znamo, Ze je spliuji. Vlastni z4jmy jedince jej nuti k ostraZitosti,
ale obecna touha po spravedlnosti omezuje sledovani jinych cili. (Rawls 1971)

Spravedlnost Ize wvnimat jako vzdjemny prostor povinnosti a prav jedince
a spolecenskych instituci soucasné. Jejich vzdjemnou interakci dochazi k praktickému
uplatiiovani principu spravedlnosti, jakozto védomého a cilené¢ho aktu jednani. (Rawls 1971)

Teorie spravedlnosti nabizi Siroky koncept spolecnosti jako socialniho utvaru
usilujiciho o zavedeni a dodrZzovani spravedlnosti jako zakladni ctnosti lidského spoleCenstvi.
Rawls (1971) nabizi koncept spravedlnosti jako vychozi moment fungovani, strukturace
a organizace spolecnosti, ktery by mél zajistit, Ze 1 ti, kdo utrpé€li ztratu budou moci participovat
na béZném chodu spolecnosti, jiz budou soucasti. Zaroven budou podporovani,
a predevSim nebudou zneuZiti témi, kteti jsou tzv. zvyhodnéni.

Nasledujici citace Rawlse dokladd, Ze vztah mezi intaktni spolec¢nosti a jedincem
s ur€itym znevyhodnénim neni vztahem zavislym, ale svobodnym, a piesto se sdilenym
spoleénym prostorem. "Nikdo nemusi byt otrocky zavisly na jinych lidech a volit mezi
Jjednotvarnymi a rutinnimi pracemi, které umrtvuji lidské mysleni a citeni. Kazdému se mohou
nabizet riznd zaméstnani, cimz rizné povahy cloveka naleznou néjaké vhodné vyjadreni.
V dokonale spravedlivé spolecnosti hleda kazdy clovek své blaho svym viastnim zpiisobem
a spoléha na to, zZe jeho blizni mohou delat, co by sam viibec nemohl délat, prave tak jako to,
co mohl udélat, ale neudélal.... Pro lidskou spolecnost je priznacné, Ze jsme sami o sobé jenom
casti toho, co bychom mohli byt. Musime u jinych nachazet vyznacné vlastnosti, které sami

nemiizeme rozvinout nebo které jsme viubec postradali... Ta cast nasi osobnosti,
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kterou bezprostredné realizujeme, se pripojuje k Sirsimu a spravedlivému systému, s jehoz cili
souhlasime. Délba prace se neprekonava tim, zZe se kazdy stava nejakym celkem o sobe,
ale dobrovolnou a smysluplnou praci v ramci néjaké socialni pospolitosti socialnich

pospolitosti, na niz se podle svych sklonii mohou vsichni lidé svobodné podilet.” (Rawls 1971,

5. 311)
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3 Porozuméni prostiednictvim uceni

3.1 Uceni

¢

,, Ucit se pro Zivot, ne pro skolu.
(Seneca)

Uceni je nepostradatelnym a zivotné¢ nezbytnym nastrojem pieziti z hlediska
biologického, fyzického, psychického, socialniho i duchovniho. Neni dne, kdy bychom se néco
nenaucili. Uceni je v nadsazce fec¢eno nejsilngjsi lidskou zbrani. Bez dovednosti ucit se bychom
neprezili. Abychom se mohli u¢it musi dojit k procesu tzv. zrani.

Zrani ovliviiuje predpoklady k rozvoji ur€itych psychickych procest. Uceni se pak dale
rozviji na uréitou, individudlné typickou turoven. Uceni vétSinou probiha v interakci se
socialnim prostredim, které ditéti poskytuje potiebné podnéty. Podminkou smysluplného uceni
je také srozumitelnost a stabilni strukturovanost prostiedi. Potfeba ti¢inného uceni je zdkladni
psychickou potiebou, kterd napomahé rozvoji lidské psychiky. Uceni a zrani jsou ve vztahu
interakce. Zrani urCuje predpoklady pro efektivni uceni. Program zréni jako geneticka
informace je trvaly a vcelku neménny. Uceni vSak muze stimulovat procesy zrani.
Dulezitou podminkou optimalniho vyvoje jsou pfijatelné genetické predpoklady i vlivy
prostfedi. Zrani a uceni by mély plsobit ve vzajemném souladu a asové shodé. Vysledky uceni
nemaji trvaly charakter, na rozdil od zrani, které je nevratné. Vysledky uceni mohou byt
ovliviiovany novymi zkusenostmi. (Vagnerova 2005a)

Uceni je pak ze své podstaty potencidlnim hybatelem pozitivni (i negativni) zmény
ve vnimani, jednani a mySleni jedince. Jedinec je formovatelny uenim. Prostiedi jedince mlize
hrat zasadni roli vrozsahu a kvalit¢ zvnitfnénych znalosti, schopnosti, dovednosti
a kompetenci. Kazda lidskd bytost mize kladné reagovat na vnéj$i intervence zvolené
za uCelem rozvoje, podpory a redukce dopadu negativnich disledkti, naptiklad specifickych
poruch uceni.

Uceni je pomérné¢ trvald zména v potencidlnim chovani jedince v disledku zkuSenosti.
Toto vymezeni upozoriiuje na tii skutecnosti (Fontana 2003):

1. Uceni musi jedince n¢jak zméenit;

2. Tato zména nastava v dusledku zkuSenosti;

3. Zména v potencialnim chovéani.
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Zména vSak nevyplyva zprocesu zrani nebo télesného vyvoje, ale je reakcei
na zkuSenost. Nastald zména vSak automaticky neptfedpokladd skutecny okamzity vykon,
ale modifikuje potencial jedince, ktery se miize projevit i po del§im Case. (Fontana 2003)

Ve skolnim véku (mezi 6 — 12 lety) dochazi k intenzivnimu rozvoji pamétovych funkci
a narastu kapacity pameéti. Déti si pamatuji vice, kdyZ mohou vyuzit logickych souvislosti.
K lepSimu zapamatovani a uchovavani informaci jsou schopni vyuzivat pamétové strategie.
Pro jejich rozvoj je dulezité zrani, ale vyznamnou roli ma i ueni se pfislusSnym postuptim.
Zvladnuti pamétovych strategii tak zavisi na zpisobu uvazovani, které¢ ovliviiuje pochopeni
jejich podstaty a volbu vhodné varianty. (Vagnerova 2010)

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vymezuje tzv. cile zakladniho
vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2022b, online). Zakladni vzdélavani
ma zaklim pomoci utvafet a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy
zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické
jednani. V zékladnim vzdélavani se proto usiluje o napliiovani téchto cili:

e Umoznit zaktim osvojit si strategie uc¢eni a motivovat je pro celozivotni ucent;

e Podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémt;

e Vést zaky k vSestranné, ti¢inné a oteviené komunikaci;

e Rozvijet u zakli schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
1 druhych;

e Piipravovat Zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti;

e Vytvafet u zaka potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v proZivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirode¢;

e Ucit zadky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny;

e Vést 7aky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi;

e Pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
auplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni
zivotni a profesni orientaci;

e Pomahat zaklim orientovat se v digitdlnim prostfedi a vést je k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitdlnich technologii pfi1 praci,
pfi uceni, ve volném case i pii zapojovani do spolecnosti a obCanského Zivota.
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Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV 2021) definuje sedm

kli¢ovych kompetenci:

e Kompetence k uceni;

e Kompetence k feseni problémt;

e Kompetence komunikativni;

e Kompetence socialni a personalni;

e Kompetence obCanské;

e Kompetence pracovni;

e Kompetence digitalni.

Kompetence k uceni stanovuje podle RVP ZV (2021), ze Zak na konci zakladniho vzdélavani:
o Vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a 7idi vlastni uceni, projevuje ochotu veénovat se dalSimu studiu

a celozZivotnimu uceni;

o Vyhleddva a tridi informace a na zakladé jejich pochopent, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich cinnostech a praktickém Zivoté;

o Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkii poznatky z ruznych vzdeélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy;

e Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavery pro vyuZiti v budoucnosti;

e Poznava smysl a cil uceni, mad pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpusobem by mohl své uceni

zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Ucenti je celozivotnim procesem, umoznuje jedinci adaptovat se na podminky prostiedi,
osvojit si nutné znalosti a dovednosti. UCeni je naprostou nezbytnosti Zivota v piirode,
ve spole¢nosti. Skolni prostiedi ze své podstaty stoji na procesu uéeni. Deficitni projevy v této
kompetenci mohou vést ke kratkodobym ale i dlouhodobym (pozdéji celozivotnim) obtizim,
které maji ptimy vliv na osvojeni znalosti, schopnosti, dovednosti a postoji v ramci vzdélavani.
Ptedpoklad neproblémového uceni a dosahovani stanovenych vysledka vzdélavani je pro zaky
se SPU (pro 1. - 5. stupent podpirnych opatieni dle Skolského zadkona) neporozuménim jejich
potiebam a nerespektovani jejich individualni ucebniho potencialu.
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Vlivem negativnich zkuSenosti s uenim, cCastym selhavanim, nedosahovanim
ocekavanych vysledkll se roztaci spirala Skolni neuspésnosti, kterd mize vést k nezdravému
sebepojeti, neadekvatnimu sebevédomi, pocitim frustrace a zmaru, uzkostem az depresim.
Pak se ztak bazalniho procesu jako je uceni, stane Zzivotni strach a trauma. Neni den,
kdy bychom se neucili, v tomto pfipad¢ pak neni dne, kdy jedinec nemysli na vlastni selhani,
neschopnost.

Utvareni adekvatniho a efektivniho procesu uceni, respektujiciho specialni vzdélavaci
potieby, charakter podpirnych opatieni, osobnost zaka a jeho ucebni potencial je klicovou
podminkou pro naplnéni vzdélavacich cill, formovani osobnosti zaka, fungovani spolecnosti
jako celku.

Pohledem fyziologie a neurologie je pro uceni zdsadni koncovy mozek.
Pro uceni, regulaci emotivity, motivaci a pamét je vyznamny limbicky systém.
Limbicky systém ¢lovéku nejspiSe umoziuje tlumit instinktivni odpovédi a umozituje ndm tim
lepsi a pruznéjsi adaptaci chovani na promény (v) prostiedi. Ve vzijemném vztahu
k limbickému systému je hypotalamus, ktery je aktivni pii regulaci emoci a odpovédi na stres.
Dale pak hipokampus ovliviiuje u¢eni a pamét’. (Sternberg 2009)

Uceni je proces, vjehoz pribéhu a disledku clovék méni své poznatky
o pfirodnim a lidském prostfedi, své formy chovani a zplsoby c¢innosti, vlastnosti
své osobnosti, méni odraz sebe sama, vztahy k lidem, vztahy ke spole¢nosti, a to v§e smeérem
k rozvoji a vys$i Uc€innosti. V pojeti fizeného procesu ve Skolnich podminkach lze uceni
charakterizovat jako proces zamérného a systematického ziskdvani dovednosti, védomosti,
navykl, rozvijeni pozndvacich schopnosti, postoji, hodnot, osobnostnich vlastnosti
a jako formovani chovani a jednani. Uceni pomaha jedinci pfizptisobovat se spoleCenskym
a kulturnim podminkdm a poZadavkim. (Pugnerové a kol. 2019)

Chceme-li utvaret fungujici a na moralnich hodnotach postavenou spole¢nost, je tieba
se ohlédnout smérem k systému vzdélavani a vychové, respektive edukaci jako takové.

Pro ucely prace vyuziji vymezeni dle Pugnerové a kol. (2019):
e Vychova — zdmérné piisobeni na rozvoj jedince;
e Vzdélavani — proces zaméfeny na rozvoj veédomosti, dovednosti, ndvykl

a schopnosti (motorickych 1 intelektudlnich);

e Vyuclovani — jednani vedouci k vytvafeni ucebnich situaci za ucelem sdélovani
poznatki, stimulace mysleni a podn€covani osobnostniho vyvoje;

e Edukace — proces zahrnujici vychovu a vzdélavani.

31



Vsechny terminy se spolecné setkavaji v pojmu rozvoj. Edukace je primarn¢ zaméiena
na rozvoj jedince. V tomto piipadé nemusi byt jedincem mySlen pouze zak ¢i student,
ale tento pojem miize zahrnovat i ucitele, vychovatele, specialni pedagogy, Skolni psychology,
dalsi pomahajici profese, rodice apod. Edukace v sob¢ skryva vice smérny rozvoj, ktery osciluje
mezi v§emi jejimi Ucastniky. Stejné jak je pestré osazenstvo edukace, je pestry i proces uceni
ve svych formach, podobach a cilech. Existuje mnoho druhi a forem uceni, jeho kategorizace
se lisi dle autora. Pugnerova (2019) uvadi, ze pro Skolni praxi jsou vyznamné nasledujici druhy
uceni: smysluplné uceni, pamétni uceni, uceni ztextu, uceni z obrazového materialu,
kooperativni uceni a uceni elektronické.

Shrneme-li nejCastéji uzivané definice uceni, 1ze konstatovat, ze fenomén uceni je
charakterizovéan jako zména, kterd nastava u jedince ptisobenim né&jaké interakce s prostiedim.
Definice uceni vSak samy o sobé pfiliS§ nepoméhaji k porozuméni procesu uceni.
Daleko uzite¢néjsi je objastiovat druhy uceni v souvislosti: s variabilitou zivotnich situaci,
v nichz se uceni vyskytuje, s psychologickymi charakteristikami lidi, které umoznuji uceni
realizovat a/nebo je ovliviiuji. (Pricha 2020)

Stejné¢ jako nazirdme na vzdé€lavaci potfeby Zdka a jeho ucebni potenciél
z komplexniho uhlu pohledu, ktery zahrnuje rodinné prosttedi, osobnostni rysy a vlastnosti,
aktuadlni Uroven znalosti a dovednosti, dosavadni Skolni historii atd., je 1 proces uceni
komplexnim systémem, ktery je ovlivnén cili vzdélavani, formou a organizaci vyuky,
charakterem 74k, osobnostmi pedagogi, pfedmétem atd. Uceni je jednoduchy i slozity proces
soucasné, je v ném potieba zkuSenosti, kompetenci a odbornosti, stejné¢ tak jako kreativity,
originality a improvizace. V neposledni tfad€ je to zasadni psychosocidlni proces,
do kterého vstupuji socidlni interakce, emoce, nadé€je a o¢ekavani.

Jak vést proces uceni, s jakymi cili, jakou formou, s vyuZzitim, jakych metod, to vSe je
a bylo pfedmétem velkych diskuzi. Odpovéd’ neni jednoznacna a nemeénnd, protoze ani uceni
neni univerzalni a rigidni. Miizeme se na teorie uceni podivat optikou tii psychologickych skol
a vnimat je jako zdroje a podnéty pro dalsi pfemysleni a praktickou aplikaci.

Kognitivni Skola se zaméfuje na procesy mysSleni, které se podileji na uceni.
Uceni ¢innosti (tzv. learning by doing) a kladeni podnécujicich otdzek poméaha zaktim vytvofit
si svlj smysl a vyznam toho, ¢emu se uci a umoziuje jim vyuzivat ziskané poznatky v realném
zivoté. Naopak behavioralni Skola sleduje, jak je uceni ovliviitovano chovanim ucitele a dalSimi

vnéjSimi faktory. Behavioristé jsou presvédceni, Ze Zaci k uceni potifebuji odménu
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neboli posileni, které ma nasledovat co nejdiive po Zadoucim chovani. Uceni dle nich postupuje
krok za krokem, obvykle k nému nedochdzi v jednom okamziku a je posilovano opakujicimi
se uspéchy. Ucitelé maji klast diiraz na klicové body uciva, a na zac¢atku a na konci vyucovani
je stru¢né shrnout. (Petty 2013)

Humanisticka Skola vnimd vzdélavani jako prostifedek uspokojovani citovych
a vyvojovych potieb zdka, protoze nejvyssimi hodnotami jsou emocni faktory, osobni rust
a rozvoj. Kazdému zakovi méa byt umoznéno, aby se vénoval svym zdjmim a rozvijel
sva nadani. Dle zasad humanistickych psychologii maji zZaci fidit sami sebe, maji pfevzit
odpovédnost za své uceni, sebehodnoceni ma piednost pfed hodnocenim ucitele, protoze ma
pozitivni vliv na sobéstac¢nost a sebefizeni. Posledni vyznamnou myslenkou je predpoklad,
ze uceni je nejsmysluplnéjsi, nejsnadnéjsi a nejefektivnéjsi, kdyz se odehrava beze strachu.
V praxi se vSechny tfi Skoly velmi €asto vzajemné piekryvaji. (Petty 2013)

V procesu uceni je na jedné strané zdk a na druhé strané ucitel. Kazdy z nich ma
individualni a socidlni potfeby, které zna¢né ovliviiuji cely proces uceni a jeho vysledky.
Kazdy zak ma pti uceni urcité potieby. Petty (2013) je nazval: vysvétleni, ukdzka, ¢innost,
oprava akontrola, vybavovaci pomicky, aktivni opakovani, testovani a otdzky.
Kdyz se néco ucime, mizeme mit v kterékoliv f4zi u¢ebniho procesu potiebu na néco se zeptat.
Nekteti zaci jsou prili§ nesméli, nez aby se ptali pfed ostatnimi. Tutor (ucitel) by mél naslouchat
zédkovym zazitkiim a zkuSenostem, cenit si zakl jako jedine¢nych osobnosti, odménovat jejich
pokroky, stavét pied n€ nové vyzvy tim, ze bude projevovat Gictu a vysoka o¢ekavani, inspirovat
je ke stanovovani akénich plant, které jim budou pomadhat pifi realizaci osobnich cill
a pii uspokojovani jejich individualnich potieb. (Petty 2013)

Nedirektivni pfistup ucitele pfi individudlni praci se Zaky vychazi z rogersovského
piistupu akceptace. JestliZe je zak akceptovan a ucitel mu rozumi, zvySuje se pravdépodobnost,
7e u n¢j dojde k pozitivni zméng. Snaha ovladat, kritizovat, presvédcovat a obviniovat obvykle
vyvolavaji neménné defenzivni chovani. Touha po zméné musi vychazet ze zZaka. (Petty 2013)

»Klicovou podminkou uspésného uceni je motivace — o tu se z¢dsti postara opakovany
uspéch a na néj rychle navazujici posileni. Uceni byva efektivnéjsi, je-li motivovano touhou
uspét, nez kdyz je prevazujici motivact strach z nevispéchu. Zdaci maji v co nejvétsi mive prebirat
odpovédnost za své ucent, za ocenovani vykonu a za sebezdokonalovani. Ucitelé uci nevédomé
svym pocinanim, které slouzi zZakum jako vzor. Hlavni smysl ucitelovy Ccinnosti netkvi
v poskytovani informaci, ale aby Zaci této informaci porozuméli a vytvorili si své vyznamy.*

(Petty 2013, s. 32)
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Lid¢ s dyslexii maji tendenci vyuzivat pii ueni a mysSleni spiSe pravou hemisféru,
protoze ve funkcich levé hemisféry mozku maji oslabeni. V obdobi $kolni dochézky to mize
byt znacna nevyhoda, v praktickém zivoté se to mlize ukazat jako vyhoda. Rozvinutéjsi prava
hemisféra totiz umoznuje vidét véci v raznych dimenzich, znékolika whli zaroven.
(Emmerlingova 2020)

Strategie je mentalni, védoma cinnost, kterou mizeme ovéfit. Strategie pomaha
zvladnout urcity kol rychleji, bezpe¢néji, s mensim mnozstvim nebo rizikem chyb, casto
1 s mens$im fyzickym a mentalnim tusilim. Vyzaduje vSak promyslenou a védomou praci.

(Pokorna 2010a)
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3.2 Ucit se jinak

S tématem  inkluzivniho vzdélavani Uzce souvisi problematika  rovnosti
a spravedlnosti. Dovolme si letmy pohled do Zpravy Mezinarodni komise UNESCO (Uceni je
skryté¢ bohatstvi 1997), kde se hovoti o ¢tyfech pilifich, na kterych je zaloZzeno vzdélavani
v prabéhu celého zivota:

e Ucit se poznavat spojovanim dostatecné Sirokych obecnych znalosti s piilezitosti
pracovat v malém poctu pfedmétt do hloubky, soucasné to znamena ucit se ucit, tj. ucit
se tak, aby bylo mozné tézit ze vzdélavacich prilezitosti v prubéhu celého Zivota;

e Ucit se jednat osvojenim profesnich dovednosti, kompetenci vyrovnavat se s riznymi
situacemi. UCit se jednat v riznych socidlnich podminkéch;

e Ucit se zit spolecné rozvijenim pochopeni pro ostatni lidi, pfijetim myslenky vzajemné
zavislosti a u¢enim se zvladat konflikty;

e Uit se byt tak, aby se uspé$né rozvijela samostatna osobnost jedince, ktery jedna s veétsi

autonomii, samostatnym tsudkem a osobni odpovédnosti.

Predpokladem Skolni 1spéSnosti je komplex riznych schopnosti, znalosti
a dovednosti, které¢ jsou zakladem pro dalsi rozvoj potfebnych kompetenci, motivace k uceni,
kterd umoznuje piekondvat dil¢i potize. Kazdy jedinec disponuje odliSnym sloZenim
individualnich schopnosti a predpokladii pro Skolni praci. Znevyhodnény mohou byt déti,
jejichz obecnd inteligence je dostacuji, avSak nemaji adekvatné rozvinuty nékteré z dil¢ich
kompetenci. Takové rozloZeni schopnosti je typické pro vznik specifickych poruch uceni.
(Vagnerova 2005b)

Specifické poruchy uc¢eni mizeme chépat jako odlisnost v uceni, tj. lidé se SPU se uci
jinak. Neznamena to tedy, Ze by se ucit nemohli nebo nechtéli. Znamena to, Ze potiebuji odlisSné
metody, pomiicky a organizaci vyucovani ktomu, aby dosahli vyukovych cilh.
Odlisnost ve vzdélavani Ize chapat jako zdroj novych, modifikovanych a netradi¢nich pfistupt
k vyuce a praci se zaky.

Krejcova (2019) pise o skupiné rodicu 1 deti a dospivajicich, kteti se diagnoze dyslexie
vyloZené brani. Takové oznaceni chdpou jako dehonestujici, nebot’ jsou zafazovéani do urcité
kategorie, coZz vnimaji jako obtézujici. Je vhodné&jsi hovofit o lidech s dyslexii jako o téch,
kdo se u¢i jinak. Dokazou se ucit, mohou byt v zivoté velmi Gspésni, ale nékdy potitebuji hledat
odlisné postupy, jak ucivo zprostiedkovat, aplikovat jiné formy Cteni a psani, aby mohli

predvést, co umi a znaji. (Krejcova 2019)
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Pro pedagogy a rodice je dulezité si uvédomit, ze uceni neni mechanickym procesem
predavani znalosti, ale Ze je velmi dynamickym procesem s psychosocidlnim rozmérem.
Zak vnima, citi, proziva, mysli. Potfebuje vyuzivat kognitivni schopnosti (pamét, praci
s informacemi, analyzu...).

Jedince s dyslexii nepozname na prvni pohled. V mnoha situacich funguje zcela
srovnatelné s ostatnimi, v fad€ z nich je dokéze predc¢it. Dojde-li vSak na ¢teni a psani, mohou
se objevit obstrukce. Ale mnozi jedinci s dyslexii si uméji najit efektivni strategie, jak obtize
obejit, jak tuto dovednost zvladnout. Pofad se mlze jednat o Cinnosti narocné a vycerpavajici,
ale Cteni a psani nemusi nutné znamenat nepiekonatelny problém. (Krejcova 2019)

Skolni vykon je uréitym zptsobem ovlivnén emocemi. Citové stavy jsou zavislé
na poznavacich procesech, které se rozvijeji na zaklad¢ toho, co jedinec vnima, na zaklad¢ jeho
mySlenek, aktudlni cinnosti, hodnoceni vlastniho vykonu a jednani jako uspé$ného
¢1 neuspésného. A tak rtizni zaci v podobnych situacich reaguji riizng. Na druhé stran€ maji
emoce schopnost kognitivni procesy ovliviiovat. Jejich plisobeni je zprostiedkované skrze
zajmy ditéte a jeho osobni cile. D¢la-li dit€ to, co ho bavi, co ho zajima, ¢emu rozumi, co vnima
jako uzite¢né pro zivot apod., je pro n¢j uceni smysluplnéjsi a samo dité je vice motivované.
Naopak negativni emoce mohou naruSovat pozornost, vnimavost, mysleni, pamét’ a dalsi
kognitivni procesy. (Pugnerova 2019)

Déti se SPU nejsou handicapovany pouze tim, Ze s mnohem vét§im Usilim dosahuji
urcitych vykont ve Skole. Kvili tomu se dostavaji do ndrocnych socidlnich situaci, a jsou
tak vystaveny dvojnasobné frustraci. (Pokorna 2010b)

NepovsSimnuti nebo piehlizeni emocnich problémii muize u nékterych déti vést
k prohlubovani pocitu ménécennosti, ke zklamani, pocitu neporozuméni a pocitim
bezmocnosti (Matéjcek & Pokornéd 1998). Je nutné si uvédomit, Ze zejména mladsi skolni vek
(6 az 8 let) je charakteristicky vy$s§i mirou zranitelnosti a rozkolisanosti a déti v tomto obdobi
potiebuji vice trpélivosti ze strany rodict i1 uciteld proto, aby mohli byt psychicky stabilngjsi
v budoucich letech. (Pugnerova 2019)

Emmerlingovd (2020) chédpe kritické mysleni jako stimul produkce néapadi
,, Kritické mysleni znamena posoudit, pozorné a kriticky prozkoumat nové informace z riiznych
pohledu, posuzovat jejich vérohodnost a hodnotu a vyuzit novych myslenek a informaci
pro viastni potreby. Pedagog ovSem musi pri tomto stylu prdace zapomenout na okamZzité
hodnoceni, protoze tato metoda mad za kol vyprovokovat zaky k produkovani napadii a uci je

posuzovat, ktery z nich vede k optimalnimu vyreseni ukolu. “ (Emmerlingova 2020, s. 247)
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Dyslexie znamena, ze se ¢loveék uci jinak. Dokéaze se naucit, jen musi nalézt zplisoby,
které pro n¢j funguji. Takové zptisoby mohou byt nékdy navzdory zvyklostem. Vlastni postupy
prace jsou vsak zdrojem obohaceni sebe a spolecnosti. Mohou pfinaSet nové neuvéftitelné
objevy a poznatky. Moznéd pravé diky tomu, Ze se lidé s dyslexii a dalSimi specifickymi
poruchami uceni musi zamyslet nad svymi strategiemi prace a musi vynalozit vice uUsili,
aby uceni 1 kazdodenni povinnosti zvladli, dovedlo svoji kariéru a zivot tak daleko. (Krejcova,

Hladikova 2019)
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3.3  Vyulovani jako dialog

Humanisticka koncepce vyucovani jako dialogu vychazi z konstruktivistick€ého piistupu
fizeni uCebnich ¢innosti zak ve vyucovani. Takto pojaté vyuCovani je zalozeno na podpoie
autonomie zéka, podpofe jeho ucebni aktivity a motivaci k uceni a zhodnocovani zkusenosti
zakl. Uceni je vinimano jako prohlubovani a rekonstrukce toho, co uz zéaci v urcité podobé znaji.
(Kolat & Sikulova 2007)

Humanisticka pedagogika mluvi o tzv. akceptaci ditéte, kdy akceptace piedpoklada
uctu, toleranci a divéru. Od ucitele se o¢ekava, ze se bude zajimat o zaktiv pokrok, ze s nim
bude oteviené¢ komunikovat, ud€lad si na néj Cas, ale také, ze bude tolerantni, ochotny
a schopny pfipustit a akceptovat u zakt jiné zptisoby mysleni a chovani, nez vlastni, Ze pfipusti,
ze dit¢ ma odlisné zplsoby chovéni a jednani, které povazuje za spravné vzhledem ke své
vlastni interpretaci svéta. (Kolai & Sikulova 2007)

Gillernova & Sirova (in Gillernova, Krejéova a kol. 2012) uvadgji nasledujici skupinu
dovednosti s diirazem na vztahovou a socidlni stranku:

e Akceptovani osobnosti zakd, rodicu a kolegt;

e Autenticita projevi ucitele;

e Empatie;

e Naslouchani;

e (OdliSovani prozitkli a pocitd od tivah, isudkil a ndzorti u sebe i ostatnich;

e Podporovani sebekontroly a seberegulace, rozvijeni sebedlvéry a sebejistého
vystupovani;

e Porozuméni neverbalnim projeviim jedince;

e Respektovani a tolerovani odliSného pohledu na projevy interakci;

e Rozvijeni odpovédnosti za sebe sama a za socialni prostfedi, ve kterém se pohybuji;

e Uméni pochvalit;

e Vedeni ke spolupraci;

e Vyjadfovani se ke konkrétnim situacim;

e Zvladani konfliktnich situaci.

Akceptaci osobnosti zdka autorky rozuméji poznat Zaka a stimulovat jej tak,
ze akceptujeme urcita specifika jedince. Pracovat s chybou ve smyslu jejiho podrobného popisu
a umoznéni tak zdkovi, aby mohlo dojit ke zméné bez toho, aniz by dostal ,nalepku.

Empatii chapou jako schopnost vcitit se do druhého, nikoliv ztotoznéni se s druhym.
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Empatie pak vyjadfuje Sanci pro rozvoj vztahli ve Skole. Naslouchanim mizeme citlivéji
porozumét podstaté vyjadiovanych obsahii a prozitkl, které jej doprovazeji a vyjadiuji
individudlni vyznam sdélovaného.

, To, co jedinec citi, jaké proZitky v danou situaci vnima, neni mozné racionalnimi
argumenty vyvracet*. (Gillernova & Sirové in Gillernova, Krejéova a kol. 2012, s. 59)

Umeéni pochvalit v sobé obsahuje snahu aktivniho hledani ptilezitosti pro pochvalu
kazdého ditéte, mize to byt néarocné, ale pro kazdého zédka je to naprosto zasadni.
Ocenén neni jen vysledek, ale také proces, tj. snaha, usili, ochota, zajem, nadsSeni apod.

Humanizace Skoly a rodiny umoziuje dat détem a rodi¢im davéru, jednat s nimi
otevieng, s uctou a umoznit jim spolutcast na rozhodovani s adekvatni mirou odpovédnosti
(Valisova in Valisova, Kasikova, eds. 2011, s. 228).

Z&ka poznavame skrze rozhovor. Hodnota rozhovoru zalezi na tom, jak se podafi
s dotazovanym navazat kontakt, ziskat diivéru, ale také na tom, zda dotazovany mize, dovede
nebo chee sdélit to, na co je tazan. Uspéch rozhovoru je taktéZ vazan na to, jak se komunikant
dokéze ptat, jak jednoznacné, konkrétné a srozumitelné klade otdzky. Rozhovor je dulezitym
nastrojem k prohloubeni vztahu mezi ucitelem a zdkem a k porozuménim duSevnimu svétu
jedince. Teprve potom muze mit vychovny efekt. (NeleSovska 2005)

Nelesovska (2005) zmituje tzv. syndrom netspé$nosti osobnosti. Chape ho jako soubor
negativnich postoji, reakci a vlastnosti zdkd, které mohou determinovat jeho Skolni
neuspésnost a mohou tak omezit vyvoj ditéte v podminkach vychovné-vzdélavaciho piisobeni
Skoly. Podstatou tohoto syndromu je podle NeleSovské (2005) urcity prozitkovy postojovy
komplex, ktery vyplyva z ptedchozich zkuSenosti jednice s netispéchem v urcitych typech
¢innosti nebo v zivoté jako takovém. Je upevnén v jeho osobnosti jako vlastnost nebo rys
a pfedstavuje tak vnitini, psychicky faktor, ktery ovliviiuje jednani a proZivani jedince
v obdobnych situacich i v budoucnu. Jsou-li ucitelem nebo okolim zdiraziiovany predevsim
neuspéchy jedince, uci se tim spojovat s ¢innosti urcité stavy, které budou mit na samu ¢innost
negativni dopad. Styl interakce a komunikace mezi ucitelem a zaky se 1isi dle vykont a znalosti
zakl. Naptiklad zakim, povaZzovanym za slabsi, je vesmés poskytovdno méné Ccasu

na odpovéd.
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3.4 Specialni vzdélavaci potieby

Kvalita zivota je determinovana fadou faktorti, jejichZ intenzita a vyznam se promenuji
v riznych zivotnich etapéch a fazich. U zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) je
klicovou dimenzi zivota jejich vychova a vzdélavani. ,,V perspektive dospélosti a participace
na zivoté spolecnosti je uzitecné zamyslet se nad pritbehem celého vychovné-vzdelavaciho
procesu, a to s akcentem na prileZitosti, které jsou Zakim v edukacni realité nabizeny.
(Kopecny 2018, s. 5)

Kazdé dité je individudlni a charakteristické svymi projevy na urovni emociondlni,
kognitivni, socidlni i biologické. Ve svém okoli je ovliviiovano fyzickymi faktory prostiedi,
ale pfedevsim v interakcich s ostatnimi lidmi. Specifické role sehravaji charakteristické projevy
zaka v edukaénim procesu. Lze je uchopit v rozmanitych tGrovnich a rolich jako zdroje
a protektivni faktory pomadhajici jedince rozvijet. Na strané¢ druhé mohou byt uchopeny
v urovnich a rolich jako bariéry a rizikové faktory, které mohou jedince spiSe brzdit
¢i deformovat. V disledku rozliénych individuélnich a socidlnich charakteristik jedince nemusi
byt tyto potieby napliiovany kvantitativné a kvalitativné stejnou mérou. Nejsou-li s ohledem na
rozvoj zéka jeho potieby uspokojovany dostate¢né je na misté pojem specidlni vzdélavaci
potteby (SVP). Vnimani specidlnich vzdelavacich potieb jako edukaéniho konceptu umoznuje
ukazat smér edukace ¢i intervence a specidlné pedagogicky pracovat s disledky rizikovych
faktort a individudlnich charakteristik jedince. Autor schematicky zobrazuje charakteristiku
situace zaka jako vychodisko kvality jeho Zivota. Situace ditéte je charakterizovana
emocionaln¢, kognitivng, socialné€ a biologicky, ktera je interpretovana optikou procesu rozvoje
ditéte. Na jedné stran¢ se formuji zdroje a na stran€ druhé bariéry. Mezi nimi plsobi urcita
resilience. Vznikaji tak individudlni edukacni potieby, které utvaii metody edukace
a intervence, jejichz cilem by méla byt maximalizace individualniho potencidlu utvatejici
kvalitu Zivota jedince. (Kopecny 2018)

Podle aktualniho znéni ke dni 5. 9. 2022 § 16, odst. 1 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.
se ditétem, zadkem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzd€lavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplirnych opatteni.
Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
zaka nebo studenta. Dé&ti, Zaci a studenti se SVP maji pravo na bezplatné poskytovani

podplrnych opatieni Skolou a Skolskym zatizenim.
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4 Ucebni potencial v pedagogickém procesu

4.1 Pedagogika jako spoleCensky ukol

Jiz vySe bylo zminéno vniméni pedagogiky jako prostiedku pro rozvoj osobniho
potencialu jedince. Jedincem myslime jak zaka, studenta, tak ucitele, vedeni Skoly, dalsi
pedagogické pracovniky, rodice atd. VSechny probihajici interakce ve svém vysledku piisobi
jako obohaceni. Obohaceni ve smyslu formovani, ziskdvani znalosti, dovednosti, kompetenci,
postoji a zkusenosti jedince. Individudlni ale i skupinové prace v pedagogickém procesu by
méla byt zaméfena na rozvoj potencidlu jedince, skupiny ale také pedagoga a dalSich
pomadhajicich pracovniki, ktefi se procesu tcastni.

Jedinci disponuji ve svém nitru obrovskym potencidlem k sebeporozuméni a proméné
vlastniho sebepojeti, zdkladnich postojii a jednani zaméteného na vlastni ja. Tento potencidl je
mozné skutecné rozvinout za splnéni tii zdkladnich podminek. Prvni podminkou je
autenti¢nost, opravdovost ¢i kongruence. Druhou dilezitou podminkou pro vytvoteni atmosfér
zmeény je akceptace, zdjem ¢i divéra — ,,bezpodminecné pozitivni piijeti” — klient je terapeutem
ocenovan upln¢ a bezpodmineéné. Treti facilitujici podminkou vzijemného vztahu je
empatické porozuméni. To znamena, Ze si terapeut uvédomuje pravé ty pocity a osobni
vyznamy, které klient proziva, a toto své porozuméni mu sdéluje. (Rogers 2014)

Rogersové podminky rozvoje potencialu k sebeporozuméni a proméné sebepojeti jsou
pienositelné 1 do Skolniho prostiedi. Autentické Skolni prosttedi je pravdivé, predstavuje vlastni
hodnoty a pravidla, je opravdivé a upifimné, ¢imz vede své Zaky, studenty
ale 1 pedagogy a vedeni ke stejnym hodnotdm a postojim. Pak je mozné ve spolecné praci
o¢ekavat zménu v procesu uceni a vychovy. Upfimnost a opravdivost buduji pocity bezpeci,
jistoty a duvéry, které dovoluji ptijimat vSechny ucastniky takové, jaci jsou ale zaroven jim
dovolit rozvijet se. Bezpodminecné pftijeti pak pfirozené vytvaii prostiedi pro empatii
a porozuméni. Feuersteinovsky ptistup ve smyslu ,, Don 't accpect me as I am *“ (Feuerstein et al.
1988) vnima jedince a jeho vztah k jeho ucitelim, respektive zprostfedkovatelim jako velmi
dynamicky, ktery nepfipousti akceptovat aktudlni schopnosti a dovednosti jedince.
Naopak klade diraz na posilovani jedince a snaZi se v ramci ptimého pedagogického plisobeni
o neustaly rozvoj. Tzn. nesmifit se s tim, co nyni Zak zvlada a umi, ale permanentné formulovat
dalsi vyukové a mentalni cile.

Empatie jako proces znamena odloZit vlastni nidzory a hodnoty s cilem vstoupit

do svéta druhého bez predsudkii. Svym zptisobem to znamena odlozit své ja. Toho se mohou
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odvazit pouze lidé, kteti jsi jsou sami v sob¢ natolik jisti, ze se nemuseji bat, ze by se ve svéte
druhého Cloveka ztratili, at’ uz je ten svét sebe vic bizardni. (Rogers 2014)

V tematickém vydani Casopisu e-Pedagogium II1/2014) které se veénovalo obecné
pedagogice, byl prezentovan piispévek Markéty Cermakové Pedagogika jako véda a jako
spolecensky kol — inspirace z myslenkové dilny Johna Deweyho (Cerméakova 2014).
Autorka ptispévku sleduje povahu a ukol pedagogické védy v kontextu dynamicky se
rozvijejici a ménici se spolecnosti, kterd neustale produkuje néco nového, kombinuje doposud
neinteragujici vztahy, zvyklosti, méni socialni strukturu, mysleni a jednani lidi a v kone¢ném
dasledku ovlivituje kazdodennost, protoze proménuje piirozené vazby a mezilidské vztahy.
Zmeéna obrazu Clovéka nutné vede i ke zméné prostiedi, v némz Clovek zije a vyviji se.
Tyto zmény se tak pfimo dotykaji vychovy a vzd€lavani. Dynamicky vyvoj spolecnosti,
lidského jednani a vnimani, proména kulturnich a spolecenskych norem a hodnot, zmény
ve struktuie spolecnosti a mezilidské interakci — to vSe vyrazné zasahuje do role pedagogiky
jako teorie a praxe. VySe uvedené zmény vyvolavaji nové potieby ve vztahu k teoretickému
zakladu a aplikaci v bézném zivoté. Naruseni tradicnich struktur vede ke vzajemné propustnosti
mezi teorii a praxi. Prestdvaji existovat jednoznacné a stabilni hranice — spolecnost se
potieby reagovat a redefinovat svoje cile.

Cermakova (2014) se obraci k dilu amerického pedagoga, psychologa a filosofa Johna
Deweyho. Upozoriiuje na to, ze Dewey nechéapal pedagogiku pouze jako teorii, ktera zkouma
vychovné a vzdelavaci skutecnosti, ale samotnou pedagogiku povazoval za spolecensky ukol
Clovek, ktery zkouma povahu edukace. Deweyho propojeni Zivota a Skoly ma logické
pokracovani v dneSnim vyvoji vychovy a vzdélavani. Zména spolecnosti a s tim vSeho
souvisejictho neni nééim novym, dosud nepoznanym ¢&i neprozitym. Naopak, v kazdém
pfitomném okamziku jsem soucasti ur¢itého vyvoje, inovace a zmény. Stejn¢ tak jako tomu
byli pfitomni naSi ptedci, prapfedci a Dewey samotny. Pfijmeme - 1i tuto povahu neustalé
zmény, uvédomime si silnou potiebu pedagogiky jako védy, kterd umi elegantné interagovat
s Zivotem spolecnosti tady a ted’, ale zaroven pedagogiky jako védy, kterd zna svlj ptivod —
svou historii, kterou kriticky cti a aplikuje jeji poznatky a metody v situacich, které to vyzaduji.
Deweyho dynamicky zplisob mySleni odmital definitivni a konstantni cile a koncepce.
Usiloval o pedagogiku flexibilni, pozornou k vyvojovym zméndm a okolnostem vychovy.
Vychova podle Deweyho spoc¢iva v myslence rozvoje a permanentni rekonstrukce zkusenosti

(Cerméakova 2014).
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John Dewey byl jednim ze zakladatell filozofie pragmatismu, definuje vychovu jako
,proces neustalé rekonstrukce zkuSenosti“ a spolecné se vzdélavanim je povazuje za nikdy
nekonéici procesy, nikoli stavy. Ukolem $koly je pak podnécovat spoluprace. U¢itelova role je
v pragmatické pedagogice chépana jako role urcitého radce ¢i pritvodce, ktery se spolecné se
zékem podili na jeho rozvoji. (Singule 1991)

Vnimame-li pedagogiku jako spolecensky ukol, je-li pedagogika za urcitych podminek
nastrojem k identifikaci spolecenskych potieb, méla by se obratit k zakladni stavebni jednotce
kazdé spolecnosti — tj. ke Cloveku, jakozto k zdkladnimu hybateli spolecenskych procest
a zmén. Pfedmétem studia pedagogiky neni spolecnost jako socidlni utvar, ale ¢loveék jako

ey

aktivni prvek zijici v tomto utvaru, ktery jej vychovava, vzdélava, rozviji a ¢lovek pak zpétné
aby vychova dosahovala svého cile jak vzhledem k individualité¢ zéka, tak vzhledem
ke spole¢nosti (Dewey in Singule 1990). Clovék je utvafen spolecnosti a spolegnost je utvaiena
Clovékem. Pravé vzajemnd podminénost a nepostradatelna pritomnost obou prvki nékdy
absentuje v diskuzich hledajicich odpovéd’ na povahu a cile pedagogiky.

Pedagogika jako spolecensky tukol zasahuje do Zivota jedinci 1 spolecnosti.
Mg¢la by pozitivné podporovat a rozvijet, méla by umét naslouchat a vnimat potteby majoritni
i minoritni spole¢nosti a edukacéni praxe. Na druhou stranu by se nikdy neméla stat univerzalnim
svétondzorem, dogmatem, kratkozrakym pohledem, fixnim a neménnym souborem fakta
a skutecnosti. Pedagogika reflektuje moralku, hodnoty a postoje spolecnosti a vice, néz jiné
spoleCenské védy, je zrcadli ve své kazdodennosti — ve Skolnich lavicich. Pedagogika se
na tomto misté stadva nadé¢ji a narokem na rozvoj a podporu konkrétnich jedinci, protoze vytvari
prostiedi, podminky a pfilezitosti k naplnéni téchto atributt — rozvoj a podpora.
Jednim ze zésadnich kompetenci pedagogiky jakozto kazdodenni praxe je vira v kazdého
jedince, v jeho kvality, silné stranky — v jeho potencialitu. Pedagogickd praxe se pohybuje
na citlivém rozhrani lidskych schopnosti a dovednosti, kterymi jsou individualni silné a slabé
stranky kazdého zaka, studenta, ale i ucitele, feditele ¢i rodice (bez ohledu na stupeni skoly,
zamé&ii atd.). Pedagogickd praxe, tj. ucitelstvi a vyucovani, se zasadné orientuje Uspcch
a netspéch. Uspéch a neuspéch ve $kolnim prostiedi, s moznymi néasledky v b&zném, resp.
osobnim Zivot€, jsou naprosto zasadnimi tématy pedagogiky jako védy a pedagogiky
jako praxe. Na zakladé¢ uspéchu a netispéchu miize byt fizen osud jedincti a mtize ovlivnit jejich
budouci Zivoty v mnoha rovinach - od sebepojeti, sebevédomi, az po pracovni ¢i socialni

uplatnéni. Z tohoto thlu pohledu lze pedagogiku vnimat jako mocnou védu, kterd ma svymi
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zaveéry a dusledky klicovy dopad na zivot jedince; nejen z hlediska znalosti, dovednosti
a schopnosti, ale i z hlediska jeho sebevédomi a sebepojeti. Psychologicky rozmér pedagogiky
je natolik Siroky, Ze nutné musi vyvolavat diskuse ve vztahu k psychickym procestim.
Psychické procesy d€lime na kognitivni, emo¢ni a motivacni. Sternberg (2009) hovofi
o kognitivismu jako o piesvédceni, ze vétSina zpusobu lidského chovani je pochopitelna,
zjistime-li, jak lidé mysli. VSechny z nich jsou v prubéhu vyucovani aktivni a ovliviiuji situaci
zaka nejen tady a ted’, ale uréitou mérou se projevi i v budoucich schopnostech, prozitcich
a zkuSenostech. Ptijme-li pedagogika jako véda ve své teorii 1 praxi zodpovédnost
za psychologickou dimenzi svého plsobeni a dasledky tohoto pusobeni, lze ji povazovat
za kvalitni a efektivni nastroj k rozvoji svych svéfenct - zaki, ucitelt, rodict i dalSich
pedagogickych pracovnikii atd. Chceme-li pedagogiku pojmout jako prostiedek rozvoje
potenciality jedince, mizeme se inspirovat myslenkami a vysledky prace profesora Reuvena

Feuersteina.
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4.2 Reuven Feuerstein

Reuven Feuerstein se vénoval praci s détmi se zkuSenosti s holokaustem, s détskymi
uprchliky a kulturné deprivovanymi détmi. Snaha o zaClenéni téchto déti do nové kultury
a spolec¢nosti ptfiméla Feuersteina premyslet nad tim, jak Ize utvaret jedince a modifikovat jeho
kognitivni schopnosti. Sirokd kulturni a socidlni rozmanitost téchto déti posilovala
ve Feuersteinovi vili pomoci jim a dat jim adekvatni vzdélani. Vétil, ze kazdé z nich je schopno
zmény nehled€ na jejich aktualni troven mentalnich schopnosti. Reuven Feuerstein zacal
po ukonceni druhé svétové valky studovat u Jeana Piageta a Andrého Reye kognitivni vyvoj.
Na zaklad¢ zkuSenosti s deprivovanymi détmi nemohl Feuerstein souhlasit s teorii kognitivniho
vyvoje v pojeti Jeana Piageta, ktera predpoklada, Zze vyvoj kognitivnich funkci je spontannim
procesem a vysledkem vzijemné interakce zrdni a zkuSenosti s  objekty.
Reuven Feuerstein naopak pfipisoval zdsadni vyznam zkuSenosti zprostfedkovaného uceni, tj.
specifické¢ interakci mezi lidmi, kterd se podili na rozvoji kognitivnich funkeci.
Kognitivni funkce jsou utvareny interakci se socidlnim a kulturnim prostfednim jedince.
Déti s kulturni deprivaci nemély dostatek zkuSenosti zprosttedkovaného uceni, a proto byly
jejich kognitivni schopnosti tzv. deficitni. Reuven Feurstein sestavil program instrumentéalniho
obohacovani, ktery se zamétoval na praci s oslabenymi kognitivnimi schopnostmi a véfil,
ze kazdy jedinec je schopen zmény. Vé&fil, Ze kognitivni schopnosti nejsou fixné dané, ale Ze je
1ze modifikovat. (Feuerstein et al. 2017)

Feuersteinova vira v jedince a jeho schopnost zmény nehled¢ na ptipadnou pfitomnost
urcitého postizeni, kulturniho nebo socidlniho znevyhodnéni dokazuje pedagogice jako védé
o vychov€ a vzdélavani, ze kazdy Zak, student ale 1 ucitel je schopen pozitivni zmény
pii dodrzeni urcitych postupt a podminek. Zarovei si je Feuerstein védom kiehkosti rozloZeni
silnych a slabych stranek v eduka¢nim procesu a zneuZitelnosti zamétenosti na slabé stranky
(Feuerstein et al. 1988). ZkuSenosti z praxe ndm castokrat dokazuji, Ze pfedmétem vyucovani
nejsou silné stranky zaki.

Blizsi seznameni se s Feuersteinovou teorii strukturni kognitivni modifikovatelnosti
a programem instrumentalniho obohacovani ndm poskytne pftilezitost uvédomit si, jaké cile
a atributy by méla mit soucasnd pedagogika, chapeme-li ji jako védu a vSednodenni praxi,
ktera ma vyznamny spole¢ensky ukol, tj. viru v jedince, v jeho potencidl a rozvoj.

Teorie strukturni kognitivni modifikovatelnosti se zabyva podporou rozvoje
kognitivnich funkeci. Popisuje mechanismy, které se podileji na utvareni a strukturaci mysleni

a intelektu, ¢imz7 zajist'uji optimalni fungovani a rozvoj intelektu. Feuerstein je na zaklad€ svych
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zkuSenosti a vyzkumt presvédCen, ze struktura kognitivnich funkci je modifikovatelna.
Modifikovatelnost povazuje za vlastnost lidského intelektu, ktera vznika ve vazbé na specifické
formy interakce ditéte a vyznamnych druhych v jeho okoli. (Malkova 2008)

Profesor Feuerstein spolecné se svymi kolegy sestavil program instrumentalniho
obohacovani. Cilem programu je modifikovat jedince, nikoliv prosttedi. "PreZiti kazdého
organismu zavisi na jeho schopnosti prizpusobit se. U lidského organismu zahrnuje uspésna
adaptace schopnost reagovat na prostredi, které neni stabilni a neménné, ale na situace
a okolnosti, které se stale meni. ““ (Feuerstein et al. 2014, s. 28) Instrumentalni obohacovani si
je védomo dynamicnosti a proménlivosti spolecnosti a snazi se jedince naucit orientovat se
v ménicich se situacich, okolnostech, u¢i ho reagovat, u¢i ho pracovat s piedeSlymi
zkuSenostmi, ale souCasné¢ jej neustale nutni k flexibilnimu a otevienému mysleni, které se
nesmi/nema stat rigidnim a fixnim nastrojem k vyhodnocovdni vzniklych situaci.
Schopnost adaptace na zmény a proménlivost prostfedi je spolecnym tématem Feuersteina
i Deweyho. Oba si byli védomi dynami¢nosti okamziku kazdé doby a oba pravem pozadovali,
aby pedagogika ucila své zaky umét se vyrovnavat a orientovat v takovém zptisobu fungovani
svéta. Stejn¢ jako véfili v dynamicnost a neustaly pohyb okolnosti, vztahli a situaci, véfili
v jedince, ktery je tohoto aktivniho pohybu schopen nejen v reakci na dané skutecnosti,
ale taktéz ve vztahu ke svym kognitivnim schopnostem. Oproti Deweymu Feuerstein
zdaraznoval tzv. vyznamné druhé - .... Casto rodice, vychovatele, ktefi ditéti zprostfedkovavaji
svét. "Zprostredkovani je hlavnim komunikacnim kandlem, jehoz prostrednictvim se realizuje
proces predavani kulturnich vzorcu z generace na generaci... Jde o zdkladni potrebu
a univerzalné platny jev." (Lebeer ed. 2006, s. 55)

Vira v modifikovatelnost a potencialitu ¢lovéka ve schopnostech neustale se ucit
a rozvijet otevird moZnost porozumét do hloubky i dalSim oblastem jeho Zivota a vede
k porozuméni a pochopeni druhého (Maialkova 2008). Pro soucasny trend inkluzivniho
vzdélavani je prave vira v modifikovatelnost a potencialitu jedince naprosto zdsadni podminkou
fungovani. Lze ji narokovat nejen ve Skolstvi, ale v obecné roving i ve spolecnosti jako systému
socidlnich interakci, které se vzdjemné podnécuji a rozvijeji. Feuerstein véfil v jedince, nikoli
v jeho diagnézu. Systém vzdélavani a poradenstvi nahlizi na jedince pfili§ lékatsky.
Snazi se hledat diagnézy, které by potvrdily a objasnily jedincovy silné a slabé stranky.
Slabé stranky oznaci terminem a silné stranky neché stagnovat. Stagnovat tak zacne 1 jedinec
sam. Véfime-li v koncepci modifikovatelnosti a potenciality, nemiZeme tento (lékatsky)

zpusob akceptovat. Psychické procesy, predevsim kognitivni procesy, jsou komplexnim
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systémem, ktery umozinuje jedinci myslet, vnimat, analyzovat atd. a pro jejich fungovani
nemuzeme vyuzivat 1ékaiského ptistupu. Pro jejich funkénost a rozvoj pottebujeme adekvatni
stimulaci a vytvafeni prtilezitosti (ve Feuersteinové pojeti tzv. zkuSenosti zprostiedkovaného
uéeni). Vytvateni podnéti a situaci k udeni je zakladni kompetenci $koly. Skola je prostfedim,
které ma zaky podnécovat k premysleni, uceni a které ma posilovat kognitivni funkce, jejichz
prostiednictvim jedinec vnima a poznava svét a vztahy kolem sebe. Ucitel (ve Feuersteinoveé
terminologii zprostiedkovatel) by mél zaktim zprosttedkovavat tzv. predavat kulturni vzorce.
Feuerstein stanovil kritéria zkuSenosti zprostfedkovaného uceni, které jasné rozliSuji mezi
zprostiedkovanim a vyucovanim, jsou to: zameétenost, vyuziti v Sir§Sim kontextu, vyznam, pocit
kompetence, kontrola chovani, sdileni, individudlni rozdily, stanoveni cile - planovani -
dosazeni cile, védomi lidského byti jako ménici se skutecnosti, cesta za optimistickymi
alternativami a pocit sounalezitosti. (Feuerstein et al. 2017)

Neni ucelem tohoto piispévku detailn€ vysvétlovat jednotliva kritéria, nicméné
z jejich nazvu vyplyva jejich zamér. Domnivam se, ze pro pedagogiku je téma zaméru
(tzn. zajisténi, aby bylo dité v procesu uceni angazované a rozumélo divodim a zdmérim
uceni) velmi zdsadni, protoze otdzky typu - "Pro¢ se musim ucit vyjmenovana slova, proc¢ se
musim ucit vzorecky" apod. jsou diikkazem toho, Ze Zakliim neni zndm zdmér vyucovani.
S tim souvisi tzv. vyuziti v $ir§Sim kontextu - Zaci ¢asto nabyvaji dojmu, ze si osvojuji latku,
kterou nikdy nevyuziji v ptimé praxi. Dal§im vyuZitelnym kritériem pro pedagogiku by mélo
byt stanoveni cile - planovani - dosaZeni cile. U€eni zpaméti je reakci na absenci potieby
stanoveni si cile, planovani a dosazeni cile. Chybi-li strategie, jak dany problém vyfesit,
prichazi na fadu volba "tvrdého" memorovani, které sice zapoji dovednosti kratkodobé paméti,
ale po urcitém Case se nabyté znalosti vytrati. Pedagogika by mohla inspirovat Feuersteinovymi
kritérii, aby byla védou o samostatném rozvoji zakl a ucitelli v nejSirSim slova smyslu.

Podle Feuersteina je cilem vzdélavani napomadhat jedinci pfi rozvoji vSestrannosti
a schopnosti integrace a samostatné organizace, a tim samostatn¢ rozvijet osobnost jedince.
Vyuziti programu instrumentalniho obohacovani 1ze podle Malkové (2009, s. 21) ve Skolnim
prosttedi vnimat jako "specificky zdroj uceni, ktery ma byt doplitkem k ostatnim castem kurikula
a nastrojem pro zhodnoceni poznatkii ziskanych v tradicnich predmétech skolni vyuky."

Domnivam se, ze Feuersteinliv zpiisob prace, tj. rozvoj kognitivnich funkei
prostiednictvim  specificky volenych otdzek a charakteristické komunikace mezi
zprostiedkovatelem a zdkem, muze slouzit jako efektivni strategie uplatnitelnd napftic

kurikulem. OvSem za ptedpokladu, Ze cilem vzdé¢lavateld je rozvoj zdkovych kompetenci
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ve smyslu naucit se ucit a piremyslet, jak premyslim. Pokud proces edukace slouzi k vylozeni
dané latky a jejimu naslednému memorovani bez aktivniho zapojeni zakl a jejich dovednosti
a znalosti, pak je lich¢ predpokladat jakykoli rozvoj kohokoli.

Feuerstein ve svém pojeti edukace zdiraznuje modifikovatelnost a potencialitu jedince.
Vira v jedince a rozvoj jeho kognitivnich funkci je zdsadnim ptredpokladem pro praci kazdého

pedagoga. (Feuerstein et al.2004)
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5 Specifické poruchy uceni jako dar / ne dar

5.1 Vymezeni specifickych poruch uceni

Predpona dys- znamena rozpor, deformaci. V pojmech specifickych poruch uceni
znamena predpona dys- nedostateCny, nespravny vyvoj dovednosti. Druhd cast je piejata
z feckého oznaceni postizené dovednosti. (Zelinkova 2015)

Termin dyslexie byl poprvé pouzit vroce 1887 némeckym neuroanatomem
a oftalmologem, Rudolfem Berlinem. Ve svém ¢lanku pouzil termin ,,zvlastni forma slovni
slepoty®. V roce 1917 James Hinselwood uvedl, ze dyslexie se Casto vyskytuji familidrné
a jsou v celé fad€ projevl podobné ptiznakim po lokalizovaném poranéni mozku. Jako prvni
uvetejnil monografii o vyvojové poruse ¢teni. Postupné dominoval ndzor, Ze pric¢inou dyslexie
jsou drobnd poskozeni mozku. Na zakladé¢ objevi francouzského 1ékaie Paula Brocka
a némeckého neurologa a profesora psychiatrie Carla Wernicka byla potvrzena existence
motorického a sluchového centra feci. Brocovo centrum kontroluje fe¢ a tidi ji po strance
motorické. Wernicovo centrum je odpovédné za porozuméni mluvené feci a obsahu mluvniho
projevu. (Michalova 2016)

Moderni smér zkoumani podstaty dyslexie je pfipisovan S. T. Ortonovi.
Vytvofil ptedstavu, Ze hlavni doménou dyslexie je percepéné-vizualni oslabeni.
Dalsi vyznamné objevy jsou spojeny se jmény jako A. Galaburdy, G. A. Ojeman, D. Duan.
Na zaklad¢ vyzkumu v 70. letech 20. stoleti se stava velmi uzivané tzv. diskrepanéni kritérium,
které vychdzi z porovnani vykoni ve ¢teni a intelektovych vykonl. Dnes se jiz jedna
o prekonané kritérium pii diagnostice dyslexie. Proti diskrepan¢nimu pfistupu se v 90. letech
objevuji nazory, Ze je nezbytné dyslexii zkoumat na nékolika urovnich (biologické, kognitivni
a behavioralni). Sumaci novych poznatkli v oblasti specifickych poruch uceni se
v mezinarodnim méftitku zabyva spolecnost IDA (International Dyslexia Assotiation) a EDA
(Europen Dyslexia Assotiation). (Michalova 2016)

V Ceském prostiedi je s pocatkem problematiky specifickych poruch uceni spojen
profesor psychiatrie Antonin Heveroch. V roce 1904 popsal ptipad divky s obtiZemi
pii osvojovani Cteni. V roce 1952 byl v détském domové v Heralci vySetien a diagnostikovan
prvni zak 4. tfidy. Prvni dyslektické tfida byla oteviena roku 1962 v Brn€. Prvni ucelend
monografie s nazvem Poruchy ¢teni a psani byla sepsana J. Jirdskem, Z. Matéjckem
a Z. Zlabem v roce 1966. V roce 1972 vydava Z. Mat&j¢ek monografii Vyvojové poruchy

uceni. Zdenék Matéjcek je povazovan v souvislosti se specifickymi poruchami uceni za ,,otce
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zakladatele”. Od 80. let 20. stoleti se zacal klast diraz na vzdélavani ucitelit v oblasti
specifickych poruch uceni a na spole¢nou vyuku zaka se SPU s béznou populaci. (Michalova
2016)

Po roce 1989 se vice prosazuje snaha nevnimat SPU jako fatalni diagnozu. Postupné
dochazi k minimalizaci vzdélavani zakti se SPU ve specidlnich tfidach. 2. tnora 1995 bylo
zalozeno obcanské sdruzeni DYS-centrum® Praha z. 0., u jehoz vzniku stal prof.
Zdentk Matgjcek. Skolsky zakon ¢&. 516/2004 Sb. zavadi termin ik se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Na tento zakon navazala vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. V roce 2016 se
meénilo legislativni pojeti specifickych poruch uceni, specidlni vzdélavaci potieby jiz piestaly
byt kategorizovany na zdravotni postizeni a znevyhodnéni a socialni znevyhodnéni. Od 1. 9.
2016 vysla v ucinnost nova vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., kterad zavedla systém tzv. podptirnych
opatfeni.

Holistické pojeti zdravi a nemoci vymezuje fyziologickou, psychickou i socidlni
dimenzi lidského zdravi. Nemoc je chapana jako projev dysfunk¢ni interakce mezi
biologickymi a psychickymi funkcemi individua, pfirodou a socidlnim prostiedim clovéka.
Znamena to, ze poSkozeni ¢i omezeni pisobeni uvedenych subsystémli bude mit dopad
na fungovani celého systému lidského zdravi a nemoci. (Vitkova in Bartoniova et al. 2015)
Svétova zdravotnickd organizace (World health organization 2022, online) definuje zdravi jako
»wStav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nikoliv pouze nepritomnost nemoci ¢i vady.*

Poruchy uceni nejsou zifejmé na prvni pohled. Zatimco zadk omezeny v pohybu sedi
na voziku a dité se zrakovym postiZenim ma bryle, na Zakovi s poruchou uceni ,,neni nic vidét®.
Dftive byli Casto néktefi Zaci, kterym neslo ¢teni, oznacovani za ,,hloupé nebo liné*. (Balharova
in Bittmannova a kol. 2019)

Terminologie specialni pedagogiky vcetné oblasti specifickych poruch uceni se
proménila. V&édomi sily jazyka, snaha vyhnout se negativnim konsekvencim a nalepkovani vede
ke zméné uzivaného pojmového aparatu. A pravé tato problematika ndlepkovani a vlivu
pouzivanych terminu v praxi je jednim ze zkoumanych aspektli feSenych v empirické ¢asti
prace.

V ceské odborné literature jsou uvadény pojmy specifické poruchy uceni ¢i vyvojové
poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy uceni. VSechny zahrnuji heterogenni skupinu
obtizi, kterd se projevuje poruchami pii osvojovani a pouzivani ¢teni, psani a pocitani.
Jsou to poruchy, kdy je ,,normalni“ zptisob ziskdvani védomosti a dovednosti narusen od casné

faze vyvoje jedince. PostiZzeni ani neni prostym nasledkem nedostatku pfileZitosti k uceni.
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Ptivlastek ,,vyvojové® vystihuje povahu a projevy poruch, ke kterym jedinec teprve vyvojem
dospiva. (Michalova 2016)

Z terminologické celosvétové nejednotnosti vyplyva symptomatickd nejednotnost
specifickych poruch a existuje celé Siroké spektrum jejich koncepcnich a teoretickych
vychodisek (Michalova 2016). V souladu s ucelem prace uvadime nékteré z odbornych definic
dyslexie a specifickych poruch uceni. V britské a americké literatufe se spiSe uziva pojem
dyslexie, ktery je souhrnnéjsi a v naSem prostiedi jej 1ze pfirovnat k pojmu specifické poruchy
uceni. Neni-li uvedeno jinak, Ize tyto pojmy povazovat za synonyma, i kdyz v ¢eském prostiedi
se specifické poruchy uceni tradicné déli na dilci, jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie. (Slowik 2007, Zelinkova 2015)

Siroké spektrum teoretickych a koncepénich vychodisek SPU je, jak jiz bylo uvedeno,
celosvétoveé nejednotné. Pro SirSi pohled na terminologickou diverzitu jsou uvedeny piiklady
uzivanych pojmu. V polské literatuie se uziva pojem ,,t¢zkosti v uceni ¢i ,,specifické tézkosti
v udeni®. Od 60. let 20. stoleti je uZivan vyraz ,,dysleksja®. Spanélé pouZivaji termin ,,dyslexia
infantil“. V anglicky psané odborné literatuie se vyskytuji terminy ,specific learning
difficulties®, ,,special educational needs®, ,,specific developmental dyslexia“, ,,specific reading
retardation®, ,dyslexia®“. V americké literatufe se specifické poruchy uceni objevuji pod
terminem ,,specific learning disability“. Ve francouzsting termin ,,dyslexie* zahrnuje veskeré
specifické poruchy. (Michalova 2016)

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se ¢ist,
psat a pocitat pomoci béZnych vyukovych metod pfi primérné inteligenci a pfimérené
sociokulturni pftilezitosti. Specifikem je skutecnost, Ze intelektové schopnosti déti s t€émito
poruchami byvaji primérné az nadprimérné. U téchto jedinct byvaji oslabeny funkce potiebné
pro osvojovani ¢teni, psani a po€itani. Jednd se o funkce kognitivni (deficity ve schopnosti
koncentrace pozornosti, pameéti, mysSleni, fe€i, procesu automatizace a matematickych
piedstav). Dale jde o funkce percepcni, kdy je naruSeno zrakové, sluchové vnimani a funkce
motorické, kdy je sniZzena kvalita hrubé a jemné motoriky, ocnich pohybl a mluvidel.
Na vzniku poruch se také spolupodili porucha motorické koordinace a rytmicity a také porucha
intersenzorickych a senzoricko-motorickych funkci, kterd zhorSuje propojeni poznavacich
a motorickych funkci. (Jucovidova & Zackova 2014)

Uvazujeme-li o terminologii a pojmovém vymezeni néjaké poruchy ¢i nemoci,

nevyhneme se jedné ozehavé otazce: Délame dobre, kdyz dité oznacime néjakou diagnostickou
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kategorii? Kdyz je pojmenujeme néjakym nesrozumitelnym jménem? Neublizujeme mu tim
v ocich jeho spoluzakii, jeho rodicu, pratel, znamych atd.? (Matéjcek et al. 1987, s. 29)

., Podstatné podle mého ndzoru neni vlastni oznaceni urcité poruchy odbornym
terminem, ale to, co z toho oznaceni plyne. Miize rodicum prinést vysvétleni a ulevu, nebo jim
prinasi nejistotu a stres? V praxi jde o to, aby ona prvni alternativa rozhodné prevazovala. ...
Spravné odborné oznaceni poruchy nesmi tedy vytvaret v ditéti uzkost a v rodicich pocit
ponizeni, ale naopak z ditete snimd nespravedlivé ndlepky a prindsi mu osvobozeni od jejich
vychovnych disledkii, tj. velkou veétsinou od zcela nespravedlivych tresti a nesmysiného
natlaku. Vytvari zakladnu pro novou vychovnou orientaci vychovatelii a pro priznivou zivotni
atmosferu, ktera je ddle zakladni podminkou uspésného napravného snazeni. ... Rozhodujici
okolnosti je, aby z onoho odborného oznaceni samoziejmé vyplyvala nadéje na napravu!
Aby tato nadéje byla obsahem daného pojmu a aby ten, kdo diagnozu sdéluje, tyto perspektivy
s onim pojmem ndlezité spojil. V nasSem pojeti vyvojové dyslexie je redlna moznost ditéti
pomoci. Vyhled na jeji uspésnost je realisticky . (Matéjcek et al. 1987, s. 31)

Je Zzadouci vyvarovat se slov ,dyslektik®, ,dysgrafik®, ,,dysortografik® apod.
Jedn4 se o obtize vazané na specifické situace, nejde o zdkladni charakteristiku ¢lovéka.
Je tak korektnéjsi mluvit o jedincich s dyslexii. Pojem ,,porucha® nabizi mozZnost zmény
a zaméfuje se na funk¢nost jedince, jeho oslabeni i silné stranky a potencialni zlepseni situace,
na které mohou pisobit vlivy okoli a nalezeni vhodnych forem intervence a pfizpiisobeni
podminek s ohledem na individudlni potfeby cloveka. Je nezbytné véfit, Ze nezndme skutecné
limity daného Z&ka, jen je nutné pfizplsobit uceni jeho moZnostem a dale ho rozvijet
a podnécovat ke zméné. (Krejcova 2013)

Mezindrodni dyslekticka asociace chape dyslexii jako specifickou poruchu uceni
neurobiologického piivodu. Vyznacuje se obtizemi snepfesnym rozpoznavanim
a dekodovanim slov, nespravnym hlaskovanim. Tyto obtiZze vznikaji na podkladé snizeného
fonologického uvédoméni, které je vzhledem k ostatnim kognitivnim schopnostem
a charakteru vyucovani, neofekavané. Sekundarni obtize mohou zahrnovat deficity v oblasti
¢teni s porozuménim. Snizend ctenarska zkuSenost mize branit v osvojovani znalosti a rlstu
slovni zasoby (International Dyslexia Association 2022 online), (vlastni pifeklad autorky

prace)’.

3 “Dyslexia is a specific learning disability that is neurobiological in origin. It is characterized by

difficulties with accurate and/or fluent word recognition and by poor spelling and decoding abilities. These

difficulties typically result from a deficit in the phonological component of language that is often unexpected in
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Britska dyslekticka asociace (British Dyslexia Association 2022, online) vymezuje
dyslexii jako primarn¢ specifickou poruchu uceni v oblastech ¢teni a  psani.
Nicméné neovliviiuje pouze tyto dovednosti. Dyslexie je pfedevsim o problematice zpracovani
informaci. Lidé s dyslexii maji obtize ve zpracovani a zapamatovani informaci, které¢ vidi
a slySi, coz ovliviluje proces uceni a osvojeni gramotnostnich dovednosti.
Dyslexie mlize negativné ovliviiovat i dalsi oblasti, jako naptiklad schopnost organizovat
a integrovat zpracovavané podnéty. Na druhou stranu je potfeba pamatovat na pozitiva,
ktera sebou dyslexie pfindsi. Lidé s dyslexii jsou jedinci, ktefi mysli odlisné€, jinak,
jsou vyjimecni ve vizudlnim zpracovani informaci, kritickém mysSleni a kreativité (vlastni
pieklad autorky prace)?.

Definovani dyslexie pouze na zdkladé¢ jedné teorie (biologické, kognitivni
¢i behavioralni) vede vzdy/ Casto k paradoxim. Pro komplexni pochopeni vSak potitebujeme
spojit vSechny tfi linie (biologickou, kognitivni a behavioralni) a soucasn¢ zahrnout vliv
kulturnich faktord, které mohou ovlivnit stav jedince jak pozitivné, tak negativné.

V obecné roviné panuje konsenzus, ze dyslexie je neurovyvojova porucha biologického
puvodu. Existuji diikazy o genetickém piivodu a dispozicich centralni nervové soustavy, je tak
ziejmé, ze sahaji daleko za hranice pouze jazykovych dovednosti. Existuji dikazy o jejim
genetickém ptivodu i dispozicich centralni nervové soustavy. Je proto ziejmé, Ze tento jev saha
daleko za hranice jazykovych dovednosti. Vliv kulturnich faktort je takovy, Ze v nékterych
kontextech tento stav nezpiisobuje u postizenych jedinct téméf Zddny handicap, zatimco jinym
muze zplsobit velké utrpeni. Znaky chovéni a klinické poruchy syndromu vykazuji velkou
variabilitu u jedince 1 mezi nimi. Navzdory této variabilit¢ maji teorie umisténé
do tfiurovinového ramce potencidl sjednotit predstavy o pfi¢inach a napravé tohoto

fascinujiciho stavu. (Frith 1999)

relation to other cognitive abilities and the provision of effective classroom instruction. Secondary consequences
may include problems in reading comprehension and reduced reading experience that can impede growth of
vocabulary and background knowledge. ” (International dyslexiaDyslexia Association 2022). , online).

4 Dyslexia is a learning difficulty which primarily affects reading and writing skills. However, it does not
only affect these skills. Dyslexia is actually about information processing. Dyslexic people may have difficulty
processing and remembering information they see and hear, which can affect learning and the acquisition of
literacy skills. Dyslexia can also impact on other areas such as organisational skills.

It is important to remember that there are positives to thinking differently. Many dyslexic people show

strengths in areas such as reasoning and in visual and creative fields (British Dyslexia Association 2022, online).
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Vyzkumy naznacuji ze existuje n¢kolik genetickych, neurologickych a kognitivnich
rysu, které jsou konzistentné spojeny s dyslexii a jinymi poruchami. Budouci vyzkum by mél
patfit longitudindlnim studiim, které budou schopny vysledovat kauzalni cesty v pribéhu
vyvoje, napii¢ genetickymi, neurologickymi a kognitivnimi méfitky a v ramci kazdého
jednotlivého subjektu. Kognitivni studie a neurobiologicka data potvrzuji, ze ptficinou dyslexie
je specificky fonologicky deficit spojeny se senzomotorickym syndromem. (Ramus 2004)

Terminologické vymezeni poruch uceni je velmi Siroké a pochopitelné odlisné
v mezinarodni rovin€. V ¢eském prostredi se uzivaji zejména pojmy ,,specifické poruchy uceni
a specifické vyvojové poruchy uceni“. Piivlastek ,,vyvojové™ vystihuje povahu poruchy,
ktera vznika nepochybné¢ davno dfive, nez se projevi. Jejich manifestace je ovlivnéna urcitym
tlakem a stupném vyvoje ditéte a za urcité konstelace sil. (Maté&jcek 1995)

Pro tcely prace postaci vnimat oba terminy jako synonyma. V zahrani¢nich literatute
a publikacich se uplatiuji pojmy ,,specific learning diasbilities, specific learning disorder*.
Rozdilnost s tuzemskym pojmoslovim je i1 ve vyznamu dyslexie. Pojem ,dyslexia“
je v zahrani¢ni vniman jako obecnéjsi, souhrnnéjsi termin pro vSechny poruchy uceni.

Terminologické vymezeni je zhlediska védeckého 1 praktického (jeho vyuziti
v pedagogické, psychologické, poradenské a dalsi praci) zasadni pro porozuméni spektru obtizi,
se kterymi se klient potyka. Z pohledu samotného klienta (tedy ditéte, zaka, studenta apod.) je
tento verbalni rozmér zcela odliSny. Pravé on / ona jsou drziteli tohoto pojmu, ktery pro né
muZze byt ochrannym Stitem, stejné tak jako nalepkou upozoriujici jesté vice na neschopnosti,
nesnaze, problémy...

Profesor Matéjcek (1995) si kladl otdzku, zda neublizujeme détem, kdyz je vlastné
oznacujeme pro n¢ nesrozumitelnymi cizimi jmény. Odpovéd’ na otazku dle Matéjcka spociva
v rozhodujici okolnosti, kterou je, zda odborné oznaceni umoZziuje nad¢ji na napravu.
Nad¢je musi byt obsahem dané¢ho pojmu a ten, kdo ji sdéluje, musi onu nadéji nélezité spojit
s napravnym postupem a diagndézou samotnou. V tomto pfistupu je pak uspéSnost redlna
a odborny termin se stava pouze odrazovym mistkem pro kvalitni spolupraci s cilem ucinné
napravy nikoli stigmatizace.

Specificka porucha uceni se miiZe stat socialnim stigmatem. Dé&ti se SPU byvaji Castéji
hodnoceny jako neschopné a neochotné pracovat. Castéji také ziskavaji roli problémového
zaka, ktery se neuc¢i a pres veSkeré Usili ucitele nepracuje tak, jak by mél
Nejsou schopné dosahnout stejnych vysledki, nemohou se tak ostatnim vyrovnat.

Svoje nedostatky si plné uvédomuji. Opakovany prozitek netspéSnosti vzdycky zvySuje
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pravdépodobnost  zhorSeni  sebehodnoceni a  vzniku nedostatetné  sebedivery.
Takové riziko miize posilit negativni atribuce, tzn. pfisuzovani nedostatecnych kompetenci
a neochoty pracovat. Jedinci se SPU mohou byt svou situaci neurotizovani, mohou se stat
nadmérné uzkostnymi, nékdy reaguji psychosomatickymi potizemi. To se nasledné¢ mutize
projevit rezignaci a vznikem pochybnosti o moznosti zménit situaci vlastnimi silami, tj.

nauc¢enou bezmocnosti. (Vagnerova 2005b)
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5.2 Diléi specifické poruchy uceni

Ti1 zékladni dovednosti — Cteni, psani a pocitani. Tti zakladni cile, prostfednictvim
kterych  dochazim  k osvojovani  dalSich  znalosti, schopnosti a  dovednosti.
Tti dovednosti vyvoladvajici stres, strach, izkost a pocit vlastniho selhdni. Zahajenim Skolni
dochazky skoldk vstupuje do svéta abecedy a cisel, ktery jej noveé obklopuje ze vSech thli
a klade na n¢j nekoncici naroky a pozadavky. Kdyz je zpracovéani informaci tvotrenych
z abecedy a Cislic néjakym zplsobem oslabené, dostdva se jedinec do narocné situace
vyzadujici adekvatni pedagogickou a metodickou podporu a vedeni. Ani po opusténi Skolnich
lavic neni dne, kdy by ¢lovek nepotieboval Cist, psat nebo pocitat. Lidé, kteti maji specifické
obtize se ¢tenim, psanim nebo pocitdnim, jsou svym zplisobem uvéznéni v téchto nesnazich
a prekroceni hranice netispéchu se mnohdy zda nemozné.

Cteni je proces zpracovani informaci z ti§téného textu, ktery zahrnuje schopnost
rozpoznavat slova a z jejich uspotfadani odvodit obsah sdéleni. Vyvoj ¢teni pfimo zavisi na tzv.
fonologickém povédomi®. Vyvoj étenaiskych dovednosti ma dvé fize — Steni bez porozuméni
a Gteni s porozuménim. Cteni bez porozuméni se zaméfuje na formalni technickou stranku
¢teni. Mechanické schopnost ¢ist potvrzuje zafixovanou tvarovou a zvukovou podobu pismen.
Cteni s porozuménim vyzaduje schopnost snadno identifikovat jednotliva slova, chapat jejich
vyznamy a uvédomovat si, kterd slova k sob& patfi a tim vytvafeji urCité sdéleni.
Porozuménisamotnému procesu &teni souvisi s tzv. metakognici®, ktera zahrnuje znalosti,
poznatky a zkuSenosti spojené s poznavanim a pozndvacimi procesy. (Vagnerova & Lisa 2021)

Cteni je specificka ¢innost, ktera se odehrava uvniti a zvenku tak neni viibec vidét, co se
uvnitt déje, co se v ¢loveéku odehrava. (Kuzmicova 2022)

Psani je komplexni dovednost umoZiujici pisemny zapis verbalniho sdé€leni.
V jeho prubéhu dochazi k prenosu fonologickych, morfologickych a gramatickych aspekti
mluveného slova do grafického zapisu. Psani ptfedpoklada zvladnuti schopnosti uvédomovat si
fonetickou stavbu slov, rozliSovat hlasky ve slové a jejich spojeni s pismeny. Psané vyjadieni
vyzaduje ucast riznych kognitivnich procesti a jazykovych dovednosti. (Vagnerova & Lisa
2021)

Problematika SPU je pochopitelné vzdy primarné vnitini 1 vnéjsi zalezitosti jedince,
ktery jimi trpi. Jejich prozivani, vnimani a mySleni je pfedmétem badani Siroké skupiny

odbornikl (od psychologli pies specidlni pedagogy po ucitele a vychovatele). Emoce, pocity,

5 Schopnost rozpoznavat hlasky a slabiky v mluvené fe¢i a manipulovat s nimi. Pfedchézi znalosti pismen.
¢, Mysleni o mysleni‘
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mySlenky a nazory vyvolané vlivem specifickych poruch uceni jsou naprosto zasadnimi
(vyzkumnymi) zdroji informaci, jejichz ,,vyslySeni miize zasadné napomoci pii vcasné
a efektivni intervenci a metodické podpote vedeni jedince. Dnesni pedagogicky slovnik je od A
do Z naplnén tzv. individualnim pfistupem, ptistupem, ktery zohlediuje individudlni danosti
a odlisnosti jedince. Z poradenské praxe vSak vyplyva, ze individudlnim pfistupem se Casto
mysli (pro vSechny zdky se SVP, resp. SPU — a uz to poukazuje na znehodnoceni vyznamu
»individualni®) doporuceni podptrnych opatfeni ve smyslu: navySeni ¢asové dotace na préci,
oveérovani porozumeéni zadani, tolerance specifické chybovosti, preference ustniho zkouseni
pied pisemnym, krat$i rozsah diktatti a jinych praci apod. Obecnost téchto doporuceni je
pak ve své podstaté v rozporu s individualnim pfistupem. Individualni ptistup by mél vychazet
z kvalitni a hloubkové znalosti zakovych silnych a slabych stranek, z konkrétnich zkuSenosti
prace se zdkem, z osobnosti zdka a jeho charakteru a temperamentu, ze znalosti rodinného
a formujici socidlniho prostedi, z jeho zalib, z jeho ptfedstav o sobé samém, z jeho motivace,
z jeho pfani, cilt a snt.
Definice ¢lovéka s dyslexii, jejiz autorkou je pani Ing. Rydlova, kterda méa osobni zkuSenost
s dyslexii poskytuje autenticky a upfimny pohled na problematiku Rydlova (2010, s. 28):

1. Dyslektik je ¢lovek, ktery snaze mysli, nez cte;

2. Dyslektik je clovek, ktery miize zZit bohaty a plodny Zivot,

3. Dyslektik je clovek, ktery ma nékdy vétsi problémy s okolim, néz s viastnim ctenim;

4

Dyslektik je clovek, jehoz obsah nékdy znacné prevysuje jeho formu.

Obecné a ponékud struéné vymezeni dil¢ich specifickych poruch uceni prezentuje
hlavni deficitni oblasti tak, jak se mohou demonstrovat zprvu ve Skolnich ¢innostech a situacich
(Hartl & Hartlova 2010). V dalSich pojetich je patrny vliv specifickych poruch uceni nejen
ve Skolni oblasti, ale je zfejmé, jaky mohou mit a maji vliv na kazdodenni Zivot jedince ve sféte
interpersonalni, pracovni a socialni:

e Dyslexie — jedna se o vyvojovou poruchu ¢teni, ktera mize byt vrozend, nebo ziskana
poskozenim mozku; projevuje se nesndzemi pii osvojovani Cteni pifi zachované
inteligenci;

e Dysgrafie — je porucha psani ve smyslu neschopnosti napodobit tvary pismen a naucit

se spravné psat;
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e Dysortografie — specifickd porucha uceni projevujici se nezvladanim pravopisu; dochazi
k zaméndm kratkych a dlouhych samohlasek, tvrdych a mékkych slabik, sykavek,
zaménovani pismen ¢i slabik, psanim slov dohromady;

e Dyskalkulie — projevuje se neschopnosti ditéte naucit se pocitat, zvladat ¢iselné tady,

Cist matematické symboly a provadét matematické operace.

Odlisné pojeti specifickych poruch uceni je obsazeno v Mezinarodni klasifikaci nemoci

(MKN-10 2022) v nasledujici struktuie:

F80-F89 - Poruchy psychického vyvoje
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

Jsou to poruchy, kde normalni zpiisob ziskavani dovednosti je porusen od casné faze
vyvoje. Postizeni neni prostym ndsledkem nedostatku prileZitosti k uceni ani pouhym nasledkem
mentalni retardace a ani neni zpuisobeno zZadnym ziskanym poranenim ¢i onemocnéenim mozku.
F81.0 Specificka porucha cCteni

Hlavnim rysem je specifickd a vyraznd porucha ve vyvoji schopnosti Cist, kterd neni
zplisobena pouze mentdlnim vekem, problémy ostrosti zraku nebo nedostacujici vyukou.
Chapani cteného, pochopeni cteného slova, znalost hlasitého cteni a odpovidat na otdzky
vyzadujici cteni, vse miize byt postizeno. Se specifickymi poruchami cteni jsou casto spojeny
potize s psanim, které casto ziistavaji az do dospivani, i kdyz je dosazeno urcitého pokroku
ve cteni. V anamnéze zjistujeme, Ze specifické vyvojové poruchy cteni jsou predchdzeny
poruchou vyvoje reci nebo jazyka. V obdobi Skolni dochazky jsou casto pridruzeny poruchy
chovani a emocl.
F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti

Hlavni viastnosti této poruchy je specifické a vyrazné poskozeni vyvoje dovednosti psat,
aniz by byla pritomna néjaka specificka porucha cteni, a které nelze pricitat pouze nizkému
mentdlnimu véku, Spatnému videni cteného textu, nebo nepostacujici vyuce. Schopnost oralni
vyslovnosti a spravne vypisovat slova, oboji je poruseno.
F81.2 Specifickda porucha pocitani

Tato porucha se tyka specifické poruchy schopnosti pocitat, ktera neni vysvétlitelna
pouze mentalni retardaci nebo nepostacujici vyukou. Defekt je predevsim v neschopnosti
bézného pocitani, scitani, odcitani, ndsobeni a deleni, spis nez abstraktnéjsich pocetnich

‘

ukonui, jako je algebra, trigonometrie, geometrie nebo vyssi matematika.
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Popis projevi konkrétnich specifickych poruch uceni je pro zékladni orientaci Ctenare
Dyslexie se projevuje obtizemi pii vlastnim aktu ¢teni. Cteni mize byt pomalé,
namahavé, neplynulé, s mensim poctem chyb, nebo naopak rychlé, piekotné, se zvySenou
chybovosti.  Pfitomny jsou problémy sintonaci a melodii véty, dechem.
Vyskytuje se opakovani slov, neudrzeni pozornosti na jednom fadku, preskakovéani tadkt
ahorsi orientace v textu. P¥i éteni jsou typické specifické chyby (Jucovidova & Zackova 2014):
e Zamény pismen tvarove podobnych (b—d—-p,a—o0—e, m—n,1—k—h);
e Piesmykovani slabik (lokomotiva — kolomotiva);
e Vynechavani pismen, slabik, slov, vét;
e Pridavani pismen, slabik, slov, vét;
e Vynechavani diakritickych znamének nebo jejich nespravné umisténi;

¢ Domysleni konce slov.

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, zejména psani. Problémy cini
osvojovani, zapamatovani a pohotové vybavovani pismen, pievod mezi tiskacim a psacim
pismem, zachovani spravného tvaru pismen. Obtize jsou dale patrné v navazovani jednotlivych
pismen, udrzeni pisma na fadku, s dodrzovanim velikosti pismen, se zachovanim sméru psani
a spravného sklonu, rozestupu mezi pismeny a mezerdch mezi slovy. Pfi psani dochézi
k zaméndm tvaroveé podobnych pismen (m —n,a—o,r-z,1-k—h,j—p, S — L - Z) a tvarové
podobnych &islic (7 — 4, 3 — 8,3 — 5, 6 — 9). Casovy limit miva negativni vliv na vykon.
Dysgrafie miize postihovat nejen psani ale téZ vykon v geometrii. (Jucovi¢ova & Zackova
2014).

Dysortografie je oznaCovana jako specificka poruchy pravopisu. Vznika na podkladé
poruchy fonematického sluchu, kdy je naruSena sluchova percepce (zejména schopnost
sluchového rozliSovani, analyzy, syntézy, sluchové orientace a paméti). Pfitomen je i zhorSeny
jazykovy cit. K typickym primarnim specifickych dysortografickym chybam patii (Jucovicova
& 74ackova 2014):

e Vynechavani pismen, slabik, slov 1 vét;

e Pfidavani pismen, slabik, slov;

e Vynechavani, pfidavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének;
e Piesmykovani slabik;

e Zameény zvukoveé podobnych hlasek a slabik;
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Nedodrzovani hranice slov v pismu;

Komoleni slov jako disledek specifického logopedického nalezu;

Gramatické chyby, v ptipad¢€, ze zak gramatickd pravidla pii Gstnim zdivodnovani
ovlada, nicméné v pisemném projevu je chybovost.

Dyskalkulie je specifickd porucha pocitani, resp. manipulace s Cisly. Projevuje se

neschopnosti zvladnout poctaiské dovednosti pii primérné nebo nadprimémné inteligenci.

Dyskalkulie se projevuje od pocatku Skolni dochazky pfti zvladani zékladnich poctaiskych

dovednosti. Dil¢i dyskalkulické problémy lze vymezit nasledovné (Vagnerova 2005b):

Obtize v osvojovani nazvii ¢isel, resp. celého poctaiského slovniku a v jeho adekvatnim
uzivani;

Problémy ve ¢teni a psani Cisel;

Zaménovani pofadi nebo polohy <¢islice. Potize vizudlni prostorové orientace
se projevuji pii prechodu pies desitku, pfi nasobeni a déleni, v ¢islech s desetinnou
carkou apod.;

NaruSeni paméti pro ¢isla jak na urovni pracovni paméti, tak pfi uchovani aktualnich
informaci, potfebnych pii feSeni ukolu, tak i v oblasti dlouhodobého zapamatovani
a vybavovani matematickych informaci;

Obtize v konkrétnim uvazovani o ¢islech, problémy s pochopenim symbolické povahy
¢isla;

Problémy s aplikaci pravidel béZnych matematickych operaci;

Porucha matematického porozuméni se demonstruje obtiZemi pii osvojovani pocetnich

pojmi a chapani vztaht mezi Cisly a symboly.

Dyskalkulie je neurologickou poruchou charakteristickou obtiZzemi s porozuménim

konceptu ¢islového systému. Jedinci s dyskalkulii chybi pfirozend intuice pro ¢isla, obtizné se

uci fakta o ¢islech a manipulaci s nimi. Je dllezité si uvédomit, Ze dyskalkulie se tyka problému

s numeraci neboli praci s ¢isly. Nejednd se o obecny problém s matematikou jako takovou.

(Babtie & Emerson 2018)

Krejcova & Hladikova (2019) uvadéji dal$i nesndze, které patii do SirSitho vyctu

charakteristickych obtiZi specifickych poruch uceni:

Obtize s rychlym jmenovanim, resp. s automatickou vybavnosti pojmu;
Oslabend kratkodobé a pracovni pamét’ — napf. jedinci se nedafi zapamatovat seznamy
slov, definice a jména, telefonni ¢islo nebo presné instrukce;
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e Oslabena serialita — nesndze pii zapamatovani si postupt prace, dokoncovani presné
sekvence ukonu;
e Horsi soustfedéni pfedevsim pii praci s texty;

e ZhorSena orientace v prostoru.

Vzhledem k tomu, ze mezi SPU existuje mnohem vétsi diskrepance a piesah, nez se
predpokladalo, je na mist¢ uvést dalsi obtize, které zptisobuji urcité problémy pti zvladani
ucebni latky (Michalova 2016):

e Dyspinxie je specifickd porucha kresleni, ktera je charakteristicka nizkou urovni kresby

a neschopnosti zobrazit urcité predméty a jevy adekvatné véku. Pfitomny jsou napadné

projevy, mezi které patii neproporcionalita objektd, neefektivni rozlozeni plochy,

rozttesené linie, silny tlak na kreslici potfebu, casté gumovani a opravy, obtize

s pochopenim perspektivy;

e Dysmuzie ptedstavuje narusenou schopnost vnimani a reprodukce hudby a rytmu;

e Dyspraxie je chapana jako porucha motorické obratnosti v riznych oblastech.
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5.3 Priciny specifickych poruch uceni
Mozek jedince s dyslexii se lisi strukturou i funkci v porovnani s mozkem jedince

bez této poruchy. Odlisnosti jsou variacemi, které vznikaly v pribéhu mnoha milionti let vyvoje
ve vzdjemném pusobeni s vn&j$im prosttedim. V komparaci jsou pfitomny anatomické rozdily,
odli$nosti na Grovni bunék a spoji mezi nimi. Zmény ve struktufe mozku odpovidaji funkénim
rozdilim, které jsou viditelné na neurologickych zobrazovacich metodach. Ty se nasledné
promitaji do odliSnych zptisobt uceni feSenych v kognitivnich a vzdélavacich studiich.
Lze ptedpokladat, ze strukturdlni rozdily v mozcich lidi s dyslexii se zacinaji utvaret pred
porodem v dynamické interakci mezi geny a prostfednim. V kognitivni roviné se prokazal
deficit v nasledujicich oblastech (Zelinkova 2015):

e Fonologicky deficit;

e Vizualni deficit;

e Deficity v oblasti feci a jazyka;

e Deficity v procesu automatizace;

e Deficity v oblasti paméti;

e Deficity v Casovém uspotadani rychlosti kognitivnich procest;

e Kombinace deficitu.

Objektivni pfi¢iny vzniku SPU nejsou stale jednoznacné stanoveny, nelze tak pfijmout
jediny a vyhradni etiologicky koncept. Specificka porucha mize byt indikovana zménami
ve stavbé a funkci centrdlni nervové soustavy a nedostateCnym rozvojem nékterych
psychickych funkci. Vyskyt SPU je taktéZ zavisly na mnoha €initelich endogenniho charakteru,
mezi které patii (Michalova 2016):

e Struktura jazyka;

e UzZité metody pii vyuce Cteni, psani, pravopisu a pocitani;
e Gramatika jazyka;

e Uroven diagnostické péce;

e Urovei reedukaéni péde;

e Vzdélavaci moznosti a podminky.

Dle Zelinkové & Cedika (2013) je pii¢inou SPU zejména neurobiologicky deficit.
Odlisna stavba a funkce mozku vedou k rozdilnym a obtizn€ srozumitelnym projevim.

Zaktv vykon je pod redlnymi schopnostmi a znalostmi. Jeho chovani miize byt pro okoli
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nepochopitelné. Pozadavky na vykon vychazeji z urCitého prostiedi a jsou ovlivnény socialnim,
kulturnim a ekonomickym vyvojem spolecnosti. Pokud se ¢lovek od détstvi odliSuje, mize to
mit dopad na jeho emociondlni i socialni zZivot a v dospélosti i na ekonomickou uroven.
(Zelinkova & Cedik 2013)

Pfi¢in dyslexie a dalSich specifickych poruch uceni je tak celd fada, vzajemné se
kombinuji a vystupuji v riizné intenzité. Piiblizné ve 40 — 50 % piipadii se na vzniku poruchy
podili dédi¢nost. Soucasné vyzkumy a klinické praxe dosud neprokazaly, Ze ptivodcem dyslexie
je pouze jeden gen. Dédicné je ovlivnén vyvoj funkei, které se podileji na Cteni, tj. feCové
dovednosti, globalni vnimani slov, fonematické povédomi a pamét’. Dalsi pfi¢inou jsou zmény
ve struktufe a fungovani mozku. Mozek jedince s dyslexii pracuje jinak, bez ohledu na to, jakym
jazykem lidé mluvi. Odlisné praci mozku tak odpovidd iodlisné feSeni problémd,
a proto 1 odlisSny zplsob uceni. Déle jsou pfitomny obtize v oblastech zrakové a sluchové

percepce. Zasazenou oblasti byva v neposledni fadé také fec. (Zelinkova, Cerna, Zitkova 2020)

Vyvoj a zrani nervové soustavy probihd po celou dobu skolni dochazky a je ukoncen
kolem 20. roku Zivota. Pfirozend tzv. vyvojova slabost (tj. kazdy télesny orgén je u kazdého
jedince v dobé vyvoje riizné¢ vykonny a zraly) vede k odliSnym reakcim na podnéty,
které na dit¢ ve Skolnim prostiedi plsobi (napf. vénovat pozornost dilezitym podnétim,
vyhodnoceni situace z vice thli pohledu apod.) a se kterymi si dité nedokéaze poradit. Ptidaji-
li se dalsi tradi¢ni Skolni poZadavky na Zéka (napt. dlouhodobé sezeni v lavici, mluvit, kdyz je
tazano /vyzvy k odpovédim apod.), jsou zde podminky, které vyvolavaji nezaddouci reakce
pro skolni prosttedi. (Prugnerova 2019)

., Neurobiologickym zakladem dyslexie je naruseni souhry vzajemné propojenych siti
v levé hemisfére. Jedna z nich je lokalizovana ve frontalni oblasti mozku v Brocové centru
a dalsi jsou v levostranné temporoparietalni a okcipitalné-temporalni kire. U dyslektikii byva
pri cteni nadmérné aktivovana Brocova oblast, zatimco temporoparietdlni a okcipitalne-
temporalni sité jsou aktivovany nedostatecné. Pokles aktivity temporoparietalni a okcipitalne-
temporalni oblasti se projevi obtizemi v rozliSovani Fecovych zvukii a v rozpoznavani slov.
Omezenéjsi aktivace levostranné temporoparietalni kiiry se projevuje obtizemi v sémantickem
zpracovani informaci v rané fazi uceni cteni a je spis diisledkem nez pricinou dyslexie.*

(Vagnerova & Lisa 2021, s. 316)
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Specifické poruchy uceni predstavuji v individualni mife celozivotni zatéz. Prevalence
dyslexie se tyka 5 — 15 % populace (v zavislosti na definici a diagnostice).

Mezi jedinci s dyslexii je 4 — 10 krat vice chlapcii nez divek. (Michalova 2016)
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5.4 Projevy specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni se projevuji nejen pii osvojovani Cteni, psani a pocitani,
ale jsou doprovazeny tadou dalSich obtizi, oznaCovanych jako privodni znaky.
Svym zptisobem to jsou kognitivni pfic¢iny poruch. V prubéhu vyuky a uceni si je rodice
a ucitelé nemusi uvédomovat a oznacuji dit¢ za nepozorné, lenivé, nebo dokonce hloupé.
Specifické poruchy uceni maji vliv 1 na chovani a citovy a socidlni vyvoj.
Casto vedou k negativnim kompenzacim. Jedinci se SPU mohou trpét pocity ménécennosti,
nepochopenim a problémy v socialnich oblastech. (Zelinkova 2015)

Jedinci s dyslexii trpi ¢astymi obavami, strachem nebo panikou, Ze jejich porucha bude
odhalena. Pocit'uji fadu stresujicich emoci v souvislosti se svymi obtizemi a situaci. Disledkem
jsou projevy, jez mohou plsobit mnohem hiife, nez pfiznéni skutecnosti: zmatenost a chaotické
chovani, stud, rozpacitost, nedostatek sebediivéry, nizké sebehodnoceni, frustrace a vztek.
Mohou se objevit i deprese, skleslost a melancholie (Zelinkova & Cedik 2013)

Mertin (in Kucharskd, eds. 1999) poukazuje na tzv. naufenou bezmocnost
a maladaptivni atribuci, kterd je u jedinct s dyslexii ¢asto pozorovatelnd. K zesileni téchto
tendenci miize prispét i skutecnost, kdyz dit¢ vefi tomu, ze ma vnitini nezménitelnou poruchu
uceni. Pfedstava, ze dyslexie je vnitini neschopnost ucit se, pak mize redukovat snahy o zménu
vzdélavaci praxe. Lokalizovanim problému uvnitt ditéte odvadi pozornost od faktorl prostiedi.

Piistup ke specifickym poruchdm uceni je tak zdsadni pro dopady pfimé prace se Zaky.
Zmeéni-li se optika pohledu z vyctu obtizi a deficitnich projevii na skutecnost, ze dyslexie
znamena, ze se ¢lovek uci odlisné, jinak, vytvori se pozitivné formativni prostiedi, které povede
nejen ke Skolni UspéSnosti. Nalézani funk¢nich zptsobi, které si jedinec kvalitn€ osvoji
aucinné je za¢ne pouzivat, piispivaji k rozvoji lidského poznani. Pravé vymysleni novych
pristupti a postupt posouva lidsky zivot. Jedinci se SPU se musi zamyslet nad svymi strategiemi
prace, vynakladaji vice usili, aby u€eni a kazdodenni povinnosti zvladli, vymysleji to, co ostatni
nepotiebuji. Praveé proto jsou obohacujicimi €leny spole€nosti a mnozi z nich jsou vyznamnymi
védci, umélci, podnikateli ¢i politiky (Krejéova & Hladikova 2019). Specifické poruchy uceni
nepredstavuji jen nesnaze a uzkosti, ale jsou soucasti individualniho a origindlniho potencialu
jedince. Zaci ve $kolnich lavicich by méli védét, ze Albert Einstein, Jamie Oliver, Leonardo da
Vinci, George Bush ¢i Bill Gates byli také zaky, a méli dyslexii. Navzdory tomu svét obohatili,
navzdory tomu uplatnili silné stranky.

Navzdory obtiZzim ve ¢teni, psani a jinych vyukovych zaleZitostech nesmime zapominat

na silné stranky téchto zakti. Musime také sledovat, v ¢em prospivaji, co se jim dafi a co je
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zajima, protoze to lze vyuzit pii hledani alternativnich postupli osvojovani uciva. (Krej¢ova
2019)

Hovofime-li o dyslexii, pfedpokladdme obtize ve c¢teni a psani. Priivodni obtize
vSak mohou byt zavaznéjsi nez Ctenarsky deficit, protoze negativné ovliviiuji vyuku dalSich
predmétii a nepfiznivé zasahuji 1 do bézného Zivota. Uceni je podminéno urovni vyvoje
kognitivnich funkci. Prave niz§i Groven poznavacich procest je vyznamnou ptic¢inou selhavani
pfi uceni jako takovém. Mezi deficitni kognitivni funkce u jedinct s dyslexii patii: pamét,
proces automatizace, koncentrace pozornosti, orientace v ¢ase a prostoru, serialita, organizace

sebe sama aj. Vyznamnou pficinou netuspéchu zakua a studentti s dyslexii je nizké sebevédomi

a sekundarni poruchy chovani. (Zelinkova, Cerna, Zitkova 2020)

Zelinkova (2015) uvadi vycet projevil deficiti kognitivnich funkci, které se individualné
objevuji v rizné mife a intenzité napii¢ pfedméty a oblastmi kazdodenniho Zivota:
Zrakova percepce, prostorové vnimani
e Zameény pismen (b — d — p), Cislic (6 — 9, 42 — 24) a grafickych znak;
e Pomalé ¢teni pismen;
e Obtize v geometrii,

e Slab4 orientace v pisemném projevu.

Sluchové percepce
e Nedostatecna sluchova analyza, syntéza a diferenciace;
e Snizen4 kvalita vnimani a porozuméni mluvené feci (napt. Vyklad a pokyny ucitele);
e Nediferencovana rec;
e Nepiesné vnimani ciziho jazyka;

e Oslabena verbalni pamét’.

Automatizace
e Prvni obtiZe pii spojeni hlaska — pismeno;
e Sklon k rychlé tendenci zapominat jiz naucené;
e Gramatické ucivo se zdk nauci, ale nedovede poznatky pouzivat automaticky,
opakované nad davno procviCovanymi jevy pfemysli;
e Pres neustalé opakovani se nedafi zautomatizovat slovicka, slovni spojeni, ¢islovky, dny
v tydnu v cizim jazyce apod.
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Pamét

e Dité¢ ptsobi jako by poslouchalo, ale informaci s v kratkodobé paméti nezachyti;

e Pti deficitu kratkodobé paméti, zak spocita ptiklad pouze do faze mezisouctu;

e Pracovni pamét’ je kombinaci kratkodobé a dlouhodobé paméti, pii jejim oslabeni dité
neumi podrzet vice informaci v paméti soucasné, coz se projevuje neschopnosti
aplikovat nové poznatky z vice oblasti (naptiklad se dit€¢ ézaméii na vyjmenovana slova,
ale nezvlada jiz dalsi jevy);

e Oslabena dlouhodoba pamét’ zpusobuje neustalé opakovani, neschopnost vybavit si
ucivo jiz mnohokrat probrané. V kone¢ném duisledku tak vede k velké bezmoci jedince,

rodi¢u a uditelu.

Koncentrace pozornosti
e Snizena pozornost, kterd neni zamérn4, kterou dit¢ neumi samo zvladnout;
e Kiratkodobé¢ soustfedéni, kdy dité¢ nedokoncuje tikoly;
e Dlouho jedinci trva, nez se za¢ne soustiedit, poté mize tkol dokonit;

e Kombinace vyse uvedenych obtizi.

Motorika, grafomotorika
e Pomalé tempo psani, obtize pti napodobé¢ tvarti pismen;
e Nesnaze v geometrii a dal§ich pfedmétech vyzadujicich urc¢itou zru¢nost;
e Obtize v télesné vychové, které mohou byt cilem posméchu ostatnich spoluzakt
a bohuZzel n¢kdy i ucitelt;

e Motorika je prostfedkem pro poznavani, protoZze umoZiiuje manipulaci.

Mezi zékladni konkrétni moznosti prace se zaky se SPU je mimo jiné umoznit jim
uplatnit jejich znalosti a védomosti jinou cestou, nehodnotit specifické chyby plynouci
z poruchy a ocenit jejich snahu a drobny pokrok. Zaky neu¢ime pro optimalni vykon, ale pro
zivot. Reedukace je jen jeden zptisob, jak se vypotadat s projevy poruchy. Clovék se musi
naucit se svou poruchou Zit, pracovat s ni a obchazet ji tak, aby mu pfili§ nebranila v aspésném
zivote, studiu 1 praci. Pak Ize hovoftit o uspe€sné kompenzaci specifické poruchy. (Jucovicova
& Z4atkova 2014)

Specifické poruchy uceni se u jedince mohou vyskytnout v kombinaci s dalSimi
obtizemi, v praxi se setkdvdme pfedevS§im s poruchami pozornosti (s / bez hyperaktivity),
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logopedickymi obtizeni, nadanim a mimotfadnym nadénim atd. Disertacni prace se zaméiuje
vyhradné se specifické poruchy uceni, nebot osobni zazitek SPU vychdzi z jejich
symptomatologie. Nicmén¢ na tomto misté je vhodné podotknout, Ze kombinace vicero obtizi
je v praxi ¢etna a nese s sebou dalsi specificky pohled na praci s danym jedincem, s jeho silnymi

a slabymi strankami.
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5.5 Pedagogicka diagnostika

Diagnostika je proces poznavani, odhalovani nejen deficitnich oblasti, ale také vnimani
pozitivnich stranek vyvoje dovednosti a znalosti jedince. Vede k volbé optimalnich zpiisobt
prace a optimalnich metod a pomticek pfi praci se zdkem nebo studentem. Vysloveni diagnozy
neni bezpodmine¢né nutné. Dulezita je znalost aktudlni urovné zakovych védomosti
a dovednosti, protoze od této urovné se odviji dalsi prace. Diagnostika ze strany pedagoga
piedpokladé znalost vyvojovych etap Cteni a pisemného projevu, znalost zakladnich poznatki
o vyvoji feci a fonematického uvédoméni. V neposledni fadé je tieba vnimat potieby ditéte,
jeho obtize a radosti. (Zelinkova, Cerna, Zitkova 2020)

I kdyz Z4ci spadaji pod tutéz diagndzu ,,dyslexie®, neznamena to, Ze maji stejné potieby
a vyzaduji totozny pfistup ke vzdélani. Dulezité je se zdkem ¢i studentem o jeho potiebach
hovofit a domluvit se s nim, kterd z doporuceni mu vyhovuji a za jakych podminek,
ptipadné ktera mu naopak v ni¢em nepomaéhaji. (Zelinkova, Cerna, Zitkova 2020)

Diagnostika probihd ve dvoji roviné — ve Skolach a na odbornych pracovistich
(ptedevsim v pedagogicko-psychologickych poradnach). Legislativné jsou Skolska poradenska
zatizeni definovana ve Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich. Diagnostika probihajici ve Skoldch mize byt provadéna
ze strany Skolniho specidlniho pedagoga, jakoZto urcity screening dovednosti z oblasti Cteni,
psani, pocitani, sluchové a zrakové percepce apod. Diagnostiku miZe také délat ucitel s cilem
zjistit aktudlni Groven znalosti a dovednosti zdka. Diagnostika, ktera je provadéna ve Skolskych
poradenskych zafizenich (SPZ), kterymi jsou specialng pedagogicka centra (SPC)
a pedagogicko-psychologické poradna (PPP). Problematika specifickych poruch uceni se tyka
pfevazné pedagogicko-psychologickych poraden. Podnét k vySetieni v PPP mlZe vychazet
ze strany rodice, Skoly — pedagoga ¢i dalsi osoby, kterd pravdépodobné néjakym zpisobem
participuje v procesu uceni jedince. Pro ti¢ely prace neni zasadni rozvijet Siteji specifickou praci
PPP a diagnosticky proces, nicméné pro zakladni znalost procesu diagnostiky se doporucuje
tento prib¢h:

e Rozhovor s rodicem (osobni a rodinnd anamnéza klienta, vzdélavaci historie, popis
aktudlni situace, popis obtiZi, reflexe silnych a slabych stranek ditéte);

e Rozhovor s ditétem (vzdélavaci historie, popis aktudlni situace, popis obtizi, reflexe
silnych a slabych stranek ditéte);

e Komunikace se Skolou formou dotazniku, telefonéatu ¢i osobni konzultace (vzdélavaci

historie, popis aktudlni situace, popis obtiZi, reflexe silnych a slabych stranek ditéte);
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e Komplexni vySetteni (psychologické a specialn¢ pedagogicke);

e Specialn¢ pedagogické vysetieni (Cteni, psani, pocitani, zrakova a sluchova percepce,
grafomotorika, dalsi zkousky zaméfené na kognitivni dovednosti apod.);

e Studium Skolnich materiald zaka;

e Vyzadani spisové dokumentace v piipadé jiné predchézejici pée v PPP ¢i jinych
subjektech;

vvvvvv

e VySetfeni;

e Stanoveni zavera a doporuceni.

Diagnostika je kiehkou a cennou interakci mezi jedincem a vySetfujicim. Je-li
adekvatné, efektivné, odborné a lidsky vedena, dokaze prozradit mnohé hodnotné informace.
Je-li neprofesiondlni, manipulativni, pfedpojatd ¢i negativné zaméfend umi ublizit, ranit,
ponizit a determinovat jedince k situacim, které nejsou a nemohou byt jeho vlastni.
Profesor Matéjcéek (1995) ve své diagnostické praci kladl diraz na to, aby po vysloveni
diagndzy bezprostfedné nasledovala slova podpory a doporuceni, aby kazda diagn6za ptinasela
nadé&ji na jeji pfekondni a zvladani.

Rodicovstvi v ¢loveku zaklada pocit, ze jeho dité je vyjimecné. Matetska a otcovska
laska spolu s bezpodmine¢nym pfijetim je zdrojem této viry. Viry ve vlastni dit€¢ a jeho
schopnosti. Sila diagnostického procesu muze 1 takto silné pfesvédéeni zpochybnit a u rodici
vyvolat realisticky pohled na vlastni dit&, nebo naopak miZe rodi¢ zac¢it vnimat vlastni dité& jako
n¢koho problémového. A pak je opravdu problém na svété. Z vyjimecného ditéte je dite, se
kterym jsou jen starosti, které nosi Spatné znamky, Spatné se uci, vlastné je liné, hloupé.
Nesnazi se. Jesté ke vSemu je nevdécné a zlobivé. Takovy vyvoj vztahu rodiCe a ditéte neni
umélym patetickym vyjevem. Takovy vyvoj je redlnou skutecnosti, pfikladem z praxe, realitou
vSedniho dne mnohych déti a jejich rodict. Je proto nanejvys dilezité si neustale uvédomovat,
jakou zbrani diagnostika je a jak zasadn¢ mtiZze ovlivnit Zivot jedince ve vSech jeho oblastech.

Vramci diagnostiky v pedagogickém prostfedi lze popsat dva aktudlni trendy.
Tzv. tradiéni  diagnostiku, kterd vychdzi =z wuznavanych diagnostickych baterii.
Alternativou k tomu je pak tzv. dynamicka diagnostika. Dynamicka diagnostika reaguje
na ur¢itou omezenost tradinich statickych testil, které nejsou schopny poskytnout presné
informace o ucebnich moznostech jedince, deficitech specifickych funkci, procesech zmén

a o strategiich zprostfedkovani zodpovidajicich za kognitivni flexibilitu. Jednim z cilt

70



dynamické diagnostiky je posoudit schopnost ditéte definovat podstatu problémt a spravné je
vyfesit. Dale pak dynamicka diagnostika posuzuje deficity specifickych kognitivnich funkci,
které se podileji na selhdvani ditéte a uvadi kognitivni funkce participujicimi na GspéSnosti
ditéte. Kognitivni funkce v tomto kontextu pfedstavuji slozky vrozenych schopnosti, ucebni
navyky, postoje k uceni, motivacni faktory a kognitivni strategie. Dynamicka diagnostika se
zamétuje na posouzeni kvality a kvantity vynalozeného usili, jehoz prostfednictvim si dité
bud’ osvoji konkrétni princip, nebo pozméni deficitni kognitivni funkci. Zajima se o rozsah,
v némz je mozné osvojeny princip uspésné aplikovat pii feSeni problému. Paty cil sleduje,
jakou modalitu dit& preferuje. Sestym a poslednim cilem je posouzeni G&inki riiznych strategii
nacviku pro zlepSeni vykonu ditéte. (Tzuriel 2015)

Cilem dynamické diagnostiky je identifikovat uc¢ebni potencial jedince, analyzovat jeho
silné a slabé stranky v u¢ebnim procesu. Ukolem vysetfujiciho je zaméfit se na schopnosti
kognitivnich a exekutivnich funkci, na jejich efektivitu a roli v procesu uceni a ve vSech jeho
dil¢ich fazich. Diikladnou analyzou dil¢ich schopnosti jedince mize vySetfujici
zprostiedkovavat intervenéni postupy prostiednictvim metakognitivni interakce, ve které si zak
uvédomi, jaké postupy prace a nastroje vyuziva pii feSeni jednotlivych uloh. Proces feSeni
ukoll pfestane mit charakter bezmyslenkovitého kopirovani mechanicky naucenych postupii
astane se aktivnim avédomym jednanim vychazejicim z konkrétniho uvédomovani si
mentalnich strategii. Pravé tato védoma prace je jednim z hlavnich piinosii dynamické
diagnostiky pro klienta a pro jeho ucebni kompetence. Princip zkuSenosti zprostfedkovaného
uceni vede k mozZnosti systematického rozvoje metakognitivnich schopnosti jedince, které dale
vyuZije v prostiedi Skolni edukace, ale 1 v béZnych kaZdodennich aktivitach, které jsou
navazany na proces uceni. (Palenska 2020)

V ramci dynamické diagnostiky lze uZit naptiklad testovou bateriit LPAD (,,Learning
Propensity Assessment Device®), kterd mapuje dispozice k uceni a moZnosti zmény
v dosavadnich postupech prace s informacemi i zptisobech premysleni klientd. LPAD mapuje
potencial k uceni a specifikuje moznosti rozvoje rozumovych schopnosti, tj. jak se klient uci,
co k tomu potiebuje, jak mu dospély vychovatel/u¢itel mize pomoci, a poskytuje velmi
konkrétni a ucelené naméty pro uceni déti i dospivajicich. Vysetfeni je koncipovano jako ucebni
proces, pfi némz dospély zprostiedkovava klientovi ucebni postupy v souladu s jeho
individualnimi potiebami, je-li to nutné. Analyza spole¢né prace vede k identifikaci silnych
stranek klienta i jeho oslabeni ve vSech tfech zékladnich fazich procesu mysleni a feSeni tkolu,

tj. pfi 1) vnimani a zpracovani podnétd / zadani ukolu, 2) feSeni tkolu, 3) prezentaci vysledku
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ukolu. Nedilnou soucasti vySetteni je také stanoveni vhodnych interven¢nich postupt pro praci
s klientem. (Krej¢ova & Pokorné 2018)
Dle Krejcové, Pokorné (tamtéz) mezi ptinosy LPAD patii:
e Zmapovani ucebniho potencialu klienta;
e Specifikace moznosti rozvoje silnych stranek;
e Poskytuje konkrétni a komplexni postupy a ndvody na rozvoj kognitivnich funkci
jedince;
e V pribchu vysetfeni klient poznava, jaké strategie pti uceni pouziva a uci se spolecné

s vySettujicim, jak je mtze dale aplikovat a modifikovat.
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5.6 Specifické poruchy uceni v inkluzivnim vzdélavani

Tendence spoleCnosti integrovat jedince s urcitym druhem a stupném znevyhodnéni
do intaktni skupiny provazi lidstvo od nepaméti. Primarnim vychodiskem této uvahy vSak musi
byt explicitni konstatovani faktu, ze kazdy jedinec, nehledé¢ na své postizeni nebo jiné
znevyhodnéni oproti intaktni spolecnosti, je pravoplatnym ¢lenem této spole¢nosti a mélo by
se mu dostavat stejné pomoci a podpory jako ostatnim jejim ¢lenim. Z hlediska praxe neni
tento pozadavek zcela proveditelny, nicméné neustalym a kontinudlnim cilem spolecnosti by
méla byt permanentni snaha pfiblizit se naplnéni tohoto cile.

Domnivam se, Ze pro ucely této tivahy je vhodné chapat spolecnost jako relativné slozity
a propojeny systém, ve kterém je jedinec determinovan, utvafen a ovlivilovdn mnohymi
proménnymi, aniz by ztracel subjektivni miru kontroly nad vlastnim Zivotem a jednanim.

Kazdy jedinec je bytosti individuélni, jedine¢nou a neopakovatelnou. V porovnani se
svymi vrstevniky a dalSimi ¢leny spolecnosti disponuje v rizné mite i kvalité¢ odlisnymi
znalostmi, schopnostmi, dovednostmi a kompetencemi. Jinak feceno, kazdy jednotlivec se
odliSuje svymi subjektivni silnymi a slabymi strankami. Pravé tato odliSnost je nekonecnym
zdrojem spolecenské rtiznorodosti, originality a nutnou podminkou rozvoje dané spole¢nosti
ve vSech jejich oblastech, které jsou produktem lidské ¢innosti. Skutecnost, ze kazdy Clen
spole¢nosti ovlada jiné dovednosti, predstavuje urcity typ kulturniho a spole¢enského bohatstvi,
které se v pfirozené podob¢ vyskytuje ve vS§ednodennim Zivoté€ spolecnosti jako celku a jejich
¢leni jako individualnich sloZek tohoto celku.

Procesem socializace se jedinec stava Clenem dané spolecnosti. V ramci socialni
stratifikace zastava mnohé socialni pozice a role. Proces socializace je vSak pouze jednim
z Cinitell, které ovliviiuji zivot jedince ve spolecnosti. Bavime-li se o zaclefiovani jedince
do ur¢ité socialni skupiny, méli bychom mit na paméti nejen jeho socidlni determinaci,
ale uvaZovat o ném 1 v dimenzich biologickych, psychologickych a pedagogickych (1ze hovofit
10 dalSich oblastech, ale pro ucely této prace jsou zdsadni vySe uvedené).
Vyvoj vztahu vétSinové spolecnosti a lidi se zdravotnim postizenim nebo sociokulturnim
a jazykovym odliSenim provazely v d€jinach lidstva rizné ptistupy. Od striktni segregace az po
silné tendence inkluze. Vnitini diverzita kazdé socialni formy je svym zpiisobem pfirozenym
jevem, ktery dany socialni utvar obohacuje. Na druh¢ stran¢ mlize také byt zdrojem socialniho
napéti a nerovnovahy.

Nasledujici text prezentuje pohledy odlisnych (a pfesto vzdjemné svazanych) védnich

obort, které se se specifickou perspektivou zabyvaji kvalitou Zivota jedince ve spolecnosti
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jakozto systému bio-psycho-socialnich faktorti. Zasadnimi pojmy jsou inkluze a jedinec
s postizenim. Nasledujici vymezeni rezonuje s pojetim inkluze a jedince s postizenim
tak, jak jej chape cela tato prace.

Inkluze je v tomto kontextu vnimana jako moralni hodnota a Zivotni postoj jedince
a spolecnosti jako celku, ktery piedpoklada, ze kazdy jedinec ma byt aktivnim a rovnocennym
¢lenem daného socidlniho spolecenstvi, které respektuje a toleruje individuélni odlisnosti svych
¢lenti. Slowik (2007, s. 32) chape inkluzi jako "nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé
s postizenim mohou v plné mire zucastiiovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé
bez postizenim". Soucasné s tim dodava, Ze pokud to neni nezbytné¢ nutné, nejsou vyuzivany
zadné specialni prostifedky a postupy. Vyjimkou jsou situace, kdy jedinec potiebuje adekvatni
podporu a pomoc. Souhrnné lze tedy inkluzi chéapat jako pfirozeny a permanentni proces,
ktery je logickym vyusténim nebo transformaci primarni socializace.

Druhym terminem je jedinec s postizenim nebo znevyhodnénim. Pro ucely prace je
dilezité vnimat tohoto jedince, jakozto aktivniho a rovnocenného ¢lena spolecnosti, ktery je
oproti ostatnim kvalitativné znevyhodnén a mé zvysené nebo odliSné naroky na uspokojovani
fyzickych, socidlnich, psychickych, vzd€lavacich, profesnich a dalSich potieb.
Nicméné¢ dalezité je vnimat kazdého jedince jako lidskou bytost, kterd disponuje rliznymi
silnymi a slabymi strankami, které z ni vytvareni individudlni a vyjimecnou bytost.

Clovek jako bytost spoledenské se stava ¢lenem spole¢nosti prostiednictvim procesu
socializace, resp. v rdmci primarni socializace je vyrazné€ ovlivnén rodinnym prostfednim,
rodi¢i nebo témi, ktefi se podileji na jeho vychové. Podle Kellera (2005) se teprve
prostiednictvim socializace biologicky tvor stdva bytosti, kterd je schopna chovat se jako ¢len
urcité spolecnosti. Socializace je tak procesem, ktery uvadi jedince do systému spolecnosti
a zaroven je urCitym kontrolnim néstrojem, ktery zkouma, zda-li je jedinec jako soucast
spolecnosti poslusny. Vysledkem socializace by méla byt také schopnost jedince naucit se Zit
s druhymi, rozumét pozadavkiim socidlniho prostfedi a adekvatnim zplisobem na né reagovat
(Havlik & Kota 2007). Jedinec ve spole¢nosti zaujima mnoho socidlnich roli, které mu
umoziiuji orientovat se a adekvatné jednat v konkrétnich situacich a vztazich. Osvojeni si role
zarucuje, ze drzitelé urcitych pozic (napf. matky, ucitelé, Zaci) se v typickych situacich chovaji
podle ocekavani. (Havlik & Kota 2007)

,Kazdy si ale musi vyjasnit predevsim vilastni osobni postoj k druhému (treba
i odlisnémuy) cloveku, a pravé ten se pak nevyhnutelné promita do etiky naseho lidského jednani

v konkrétnich Zivotnich situacich. A protoze mezi moralkou spolecnosti a moralkou jedince
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nevede vzdy presna hranice, nebot se vzdajemné ovliviiuji a vytvareji jakési spojité nadoby,
osobnim postojem a pristupem k odlisnostem druhych lidi se kazdy z nds vlastné spolupodili
na formovani dominantniho postoje celé komunity a spolecnosti. Jako vyznamné viivy pritom
na formovani osobniho postoje piisobi mira a kvalita informovanosti (o pricinach a podstaté
odlisnosti druhého clovéka, o jeho Zivotni situaci atd.), zkusenost osobniho kontaktu s takovymi
lidmi (tedy bezprostiednim setkanim a komunikaci) a vlastni (osobni) hodnotovy systém (ten se
u kazdého formuje vychovou a vzdelavanim, ale reflektuje také osobni zkusSenost a Zivotni
filozofii nebo i dalsi podnéty). “ (Slowik 2022, s. 35 a 36)

Inkluze je charakteristikou spoleCnosti, kterd umoznujeme, aby se na jejim Zivoté
podileli vSichni bez rozdilu — pod heslem ,je normalni byt jiny“. Inkluze neptedstavuje
jen zpusob, jak umoznit détem se SVP vzdélavani v béznych Skolach. Inkluze mé mnohem Sirsi
vyznam. Vychazi z konceptu tzv. belonging, nebo-li pocitu sounaleZitosti se vSemi ostatnimi.
Inkluze neni cilovym stavem, ale procesem, prostfednictvim kterého se spolecnost uci, ze kazdy
ma pravo na plnohodnotnou ucast na spolecenském zivoté a kultufe. Inkluzivni Skola
a inkluzivni spolenost se stavaji Skolou a spoleénosti pro viechny, nebot’ (Rehulka
in Bartoniova et al. 2015):

e Umoziuji détem a rodiciim pochopit, Ze soucasti Skoly jsou vSichni bez rozdilu;
e Pomahaji lidem poznat, ze kazdy jedinec je nositelem jedinecné individudlni Zivotni
zkuSenosti a pohledu na svét, ktery je pro ostatni obohacuyjici;

e Umoziuje vSem détem aktivni zapojeni se do vyuky, Zivota Skoly i celé spolecnosti.

Inkluze ve Skoldch by méla znamenat rovnost, a to rovnost v aspektu riznorodosti nas
vSech. Nemélo by zéaleZet na tom, v ¢em jsme odliSni. M¢li bychom zajistit, aby se kazdému
dostalo potfebné podpory ktomu, aby mohl maximalné rozvinout své potenciality.
V inkluzivnim vzdélavani tedy nejde o vétsi zietel na jedince se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, ale o to, abychom dokézali saturovat co nejvice potfeb vSech zaki. (Zilcher

& Svoboda 2019).

Tzv. profil inkluzivniho ucitele byl vytvofen Evropskou agenturou pro rozvoj
specidlniho vzdélavani, kterd. v ramci projektu Vzdélavani uciteld k inkluzi (Teacher Education
for Inclusion, TE41), ktery zkoumal, jak jsou ucitelé v ramci pregradudlniho studia pfipravovani
k tomu, aby byli ,,inkluzivni. Projekt si kladl za cil odhalit, které zasadni dovednosti, znalosti

a porozumeéni, postoje a hodnoty jsou potiebné pro vykon ucitelské profese bez ohledu na
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vyuCovany piredmét, specializaci €i v€kové kategorie zakt a typ Skoly. Zucastnilo se ho padesat
pét expertii z 25 zemi: Belgie (vlamsky a francouzsky hovotici spole¢enstvi), Ceska republika,
Déansko, Estonsko, Finsko, Francie, Irsko, Island, Kypr, Litva, Loty$sko, Lucembursko,
Mad’arsko, Malta, Némecko, Nizozemi, Norsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Slovinsko,
Spanélsko, Spojené kralovstvi (Anglie, Severni Irsko, Skotsko a Wales), Svédsko a Svycarsko.
Expertni skupinu tvofili politi¢ti Cinitelé odpovédni za oblast vzdélavani ucitelli a oblast
inkluzivniho vzdélavani a vzdé€lavatelé ucitel jak s obecnym, tak i specializovanym
zaméeienim. Jednim z vystupit projektu je Profil inkluzivniho ucitele vytvoteny v pribchu
projektu na zakladé¢ vyzkumu, informaci z jednotlivych zemi a zejména diskuzi s experty
projektu a ucastniky 14 studijnich navstév, které probehly v letech 2010 a 2011. (European
Agency 2022, online)

V ramci projektu byly identifikovany Etyfi hodnotové pilife souvisejici s vyukou
a uCenim, které projekt povazuje za zdklad prace kazdého ucitele v inkluzivnim vzdé€lavani.
Témito ¢tyfmi hodnotovymi pilifi jsou:

1. Respektovani hodnoty diverzity zdkd — odliSnost je chapana jako zdroj a piinos

pro vzdélavani;

2. Podpora vSech zakli — ucitelé maji vysoka ocekavani ohledné vysledkl vzdélavani

vSech zaku;

3. Spoluprace — spoluprace a tymova prace jsou zasadnimi soucastmi ptistupu kazdého

ucitele;

4. Osobni profesni rozvoj — vyucovani je Cinnost, pfi niz se ucime, a ucitelé maji

zodpovédnost za své celozivotni vzdélavani. (European Agency 2022, online)

Nize jsou z tohoto dokumentu vynaty nékteré z bodu, které se pfimo dotykaji témat
diverzity, rozvoje potencidlu, modifikovatelnosti jedince a odbornych kompetenci ti€astniki
vzdélavani:

e Inkluzivni vzdélavani je ptistup ke vSem zadkiim a nelze je vztahovat pouze k Zakim,
ktefi maji odlisné potifeby a mohou byt skupinou ohrozenou v piistupu ke vzdélavani;

e Jazyk, kterym se hovofi o inkluzi a diverzité, a disledky pouZivani rtiznych termint
k oznaCovani, ndlepkovani a kategorizaci zaku;

e liSit se je normalni*;

e Diverzitu zakt je tfeba respektovat a chapat jako hodnotu a zdroj, ktery zvysi ptilezitosti

se ucit a pfinasi pozitiva skolam, mistnim komunitdm a spolecnosti;
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Je tfeba vyslySet hlas kazdého zéka a vazit si ho;

Ucitel ma zésadni vliv na sebevédomi kazdého zéka, a tim 1 na jeho potencial se ucit;
Kategorizace a ndlepkovani zakti mize mit na vzdé€lavaci ptilezitosti negativni vliv;
Zaci mohou byt zdrojem, ktery jim samotnym i jejich spoluzakim pomize udit se
diverzité;

Z4ci se uéi riznymi zptsoby, a ty 1ze vyuzit k podpofe uéeni jejich i jejich spoluzaki;
Ucit se, jak se lze z odlisnosti poucit;

Ocekévani ucitele kliCovym zplisobem urcuje uspéch zdka a vysoké ocekavani vici
vSem zakiim ma proto zcela zdsadni vyznam;

VSichni zaci by se méli aktivné podilet na rozhodovani o svém vzdélavani a
na veskerych procesech hodnoceni, které se jich tykaji;

Rodice a rodiny jsou pro uceni zaka zasadnim zdrojem;

Rozvoj autonomie a sebeurceni vSech zaki je zdsadni;

Je tieba objevit a stimulovat studijni kapacitu a potencial kazdého zéka;

Uceni je proces a cilem vSech zaki je rozvoj dovednosti se ucit, nikoli pouze ziskat
znalosti v ur¢itém predmeétu;

Proces uceni je v zésad¢ stejny u vSech zakl — ,,specialnich technik* je velmi mélo;
Zptsob zjistovani a odstranéni riznych piekdzek uceni a zohlednéni jejich dopadi
v postupech vyuky;

Rozvoj zédkladnich dovednosti — zejména pak klicovych kompetenci — soub&zné se
souvisejicimi postupy vyuky a hodnocent;

Metody hodnoceni pro uceni, které sleduji silné stranky Zéka;

Vyuzivani postupil personalizované¢ho uceni, které umozni rozvijet autonomii uceni
kazdého zaka;

Efektivni zapojeni rodic¢ii a rodin do podpory ditéte v procesu ucenti;

Podpiirné systémy a struktury zajist'ujici dalsi pomoc, vstupy a poradenstvi;

Modely prace s raznymi institucemi, kdy ucitelé v inkluzivnich tfidach spolupracuji
s dalSimi odborniky a pracovniky v celé fad¢ raznych obort;

Vyucovani je aktivitou, pfi niZ se u¢ime. Byt otevieny novym dovednostem a aktivné

zéadat o radu ¢i informace je pozitivum, nikoliv slabost.
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Sliwerski (in Lechta, ed., 2016, s. 77) ,, Deficit lidstvi je v pFimém protikladu s inkluzi,
a inkluzivni edukace proto patii k efektivnim preventivnim opatrenim v ramci reseni deficitu
lidstvi. *

Edukacni proces v soucCasném Skolstvi Casto ignoruje vztah emocionality
a intelektovych schopnosti. Individuélni rozdily ve zptsobu pfijimani informaci jsou mnohdy
brany v tvahu pouze v piipad¢€, ze jsou natolik velké, ze umoziuji dit¢ oznaclit jako zaka
s poruchami. VétSina déti se rdda uci, pokud je vzdélavaci program adekvatni jejich
schopnostem a pfiméien¢ reflektuje jejich silné a slabé stranky. Jestlize pochopime, jak pracuje
lidsky mozek a jak se rozviji lidské mysleni, potom pochopime determinanty inkluzivni
vzdélanosti vSech déti. (Lechta, ed. 2016)

Inkluzivni pedagogika ptedstavuje novou kvalitu vychovy a vyucovani, ktera piekracuje
hranice Skoly. Zména paradigmatu Skolniho vychovné-vzdélavaciho procesu lze
charakterizovat jako snahu o projektovani Skoly a jeji prace tak, aby se ptfizpusobila Zakovi.
Pii implementaci  inkluzivniho  vyucovani je velky vyznam pfikladan uciteli.
Nejefektivnéjsi ptistup ke studiu uclitele je analyza jeho osobnosti, z cehoz lze déale odvozovat
profesni rozvoj, prohlubovani odbornych kompetenci a tvofivy pfistup k pedagogické praci.
Ucitelstvi lze chépat jako profesi, kterd ptekraCuje rutinni zaméstnanecky vztah k préci.
Inkluzivni pedagogika vyzaduje znalosti a dovednosti, které presahuji dosavadni profesni

ptipravu u¢iteli. (Rehulka in Bartoniova et al. 2015)
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6 Clovek — 73k

6.1 Odlisnost
., Mnohy zadk prospiva Spatné jen proto, ze ma vic rozumu nez ucitel. *

(FrantiSek Vymazal)

Benda (2019) rozliSuje pét zakladnich potieb ditéte — potfebu mista, potiebu péce
a vyzivy, potfebu podpory, potfebu ochrany a potiebu limiti. Od poceti potiebuje jedinec
vnimat, Ze je na svete vitan a Ze na tento svet patii a neni na obtiz. Mira nasyceni potfeby mista
v détstvi se v dospélosti miize projevovat ve schopnosti veitit se do druhych a citit s nimi
sounalezitost, stejné tak ze se jedinec citi sim v sobé doma. Je-li dit¢ v détstvi ,,dobte ziveno®,
umi si nasledné aktivné najit novou duSevni potravu, obklopuje se inspirativnimi lidmi, vytvari
a rozviji s nimi vztahy. Podpora piedstavuje rozvijeni pfirozenych danosti, darii a inklinaci
ditéte. Ochrana znamend, ze v piipad€ potieby, se nas rodice zastanou. Nejen slovy,
ale 1 vlastnim ptikladem nés uci, Ze mame narok, aby nds ostatni respektovali. Limity od rodi¢ii
umoznuji jedinci vybudovat si zdravou identitu, naucit se pracovat s vlastnimi emocemi,
a tak divétovat  instinktivnim  sildm a  vyhnout se pocitim studu ¢i pychy.
Limity pfedstavuji laskavé a pevné usmérnéni vychazejici zrodiCovy Zivotni zkuSenosti

Mozek jedince s dyslexii funguje jinym zpusobem a diky tomu byvaji dyslektici nadani
zvlastnim pozorovacim talentem. Jsou zvidavéjsi, vice tvirci, intuitivnéj$i a v nékterych
oborech (uméni, mechanika, elektronika ¢i strojirenstvi) mohou byt nadangjs$i neZ ostatni.
Jejich zvidavost a origindlni pozorovaci talent vSak byvaji okolim c¢asto povaZovany
za obtézujici. (Emmerlingova 2020)

Ve skolnim veéku dochazi k rozvoji sebehodnoticich emoci. Tyto emoce ovliviuji
sebepojeti a sebetictu $kolaka. Skolni vék je obdobim, ve kterém si jedinec potvrzuje své kvality
dobrym vykonem a socialni akceptaci vrstevniky i dospélymi. Pfijeti zodpovédnosti za splnéni
¢1 nesplnéni pozadavki Skoly vede k navozeni pociti hrdosti a sebeuspokojeni nebo naopak
k pocitiim studu a ménécennosti. (Vagnerova & Lisa 2021)

Zelinkova (2015) popisuje rozdil v kognitivnich a mentalnich dovednostech Zaka se
SPU na prvnim a druhém stupni ZS. Na prvnim stupni je sice odli§nost mezi jedinci se SPU
a béznou populaci zfejma, ale neni vyrazna. Na druhém stupni se vice rozeviraji nlizky mezi

nejlepsimi zaky a zadky se SPU. Na prvnim stupni jsou ¢teni, psani a po€itani cilem, na druhém
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stupni jsou pouze prosttedkem k osvojovani dalSich védomosti a dovednosti. Pfitomny jsou
nedostatky ve vyvoji kognitivnich funkci: poruchy pozornosti, paméti a vyvoje feci
a konceptualizace. Takové obtize limituji pouzivani mentalnich operaci. OdliSnosti prace
na prvnim a druhém stupni vyplyvaji z nasledujicich faktort:
e Negativni zkuSenosti, malo motivace;
e Nespravné navyky;
e Rozpor mezi urovni jedince v oblasti Cteni, psani, pocitani s jeho mentalnim vyvojem,
zajmy a pozadavky Skoly;
e V poptedi vyucovani neni uceni sebe samého, protoze to jedinec neumdi;
e Ve skole 74k nezvlada bézné prostfedky vyuky (Eteni textu, vedeni poznamek apod.),
proces osvojovani novych poznatki je tim omezen;
e Piitomnost SPU u jedincli ve vétSiné pripadll negativné ovliviiuje jejich psychicky
vyvoj. Tito jedinci pak hledaji ndhradni formy uspokojovani psychickych potieb

a bojuji s nepochopenim okoli a svou parcialni nedostacivosti.

Jednim z nejvice traumatizujicich zazitku pro dité na pocatku Skolni dochazky je,
kdyz zklame ocekavant rodici. “ (Pokorna 2010a, s. 24)

Pti dlouhodobé frustraci v disledku neuspéchu a nedostatecného c¢i nulového
bezpodmine¢ného pozitivniho piijeti, dochdzi k naruseni osobnostniho vyvoje jedince.
Dité¢ si uvédomuje zménu postojii rodicu, ale nerozumi ji. Zasadné ubyva pfilezitosti,
kdy spolecné se svymi rodiCi proZiva spontanni radost, a naopak ptibyvaji chvile napéti,
nespokojenosti a vycitek, které prameni z bezmoci a bezradnosti rodi¢l. Situace v rodiné se
muze jeSte zkomplikovat pfitomnosti Skolsky UspéSného sourozence. PtiCiny selhdvani se
pak hledaji v ditéti samotném a v jeho nedostatecnych intelektovych schopnostech. Nejedna se
pak uz jen o jednotlivé nezdary ditéte, ale o jeho charakteristiku, ktera u ditéte snizuje pocit
vlastni hodnoty. (Pokornéd 2010a)

Jedinec, ktery je chronicky frustrovan Skolnimi netspéchy, neni dostate¢né pozitivné
pfijiman ani ve vlastni rodiné a dostava se tak do stavu nesnesitelného napéti. Trva-li toto napéti
delsi dobu, vyvolava celou fadu neurotickych ptiznakl, naptiklad bolesti hlavy, zaludku,
nechutenstvi, porucha spanku atd.). Pro dosazeni opétovné vyrovnanosti, musi pouzit néktery
z ndhradnich zplsobt chovani. Nej€astéj$imi pfirozenymi obrannymi reakcemi jsou tinik nebo

utok. Unik se miize projevovat jako rezignace, uzavirani se do vlastniho svéta ¢i vytvarenimi
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hranic mezi timto svétem a svétem ve tiidé. Utok se jako obranna reakce projevuje agresivnim
chovanim. (Pokorna 2010a)

,Situace ve vyucovani vyzaduje u zZdka nepretrzité prozivani volnich kompetenci
a pouzivani strategii. Na jedné strané jde o to, Ze zZdk si sam reguluje stanovené cile, je vsak
nucen za riiznych podminek se stale znovu rozhodovat, zda se zacne ucit, nebo ne a soucasné
u toho ridi svoje emoce. Na druhé strané jde také o to, zZe se také zdak sam kontroluje, realizuje
stanovené cile i proti svému vnitinimu odporu a zistava rovneéz v zdtezove situaci vynaloZit
svoje usili. Hlavné u pravidelné vysokého pozitivniho aktivovani, a kdyz ucebni podnéty maji
subjektivné vysokou hodnotu motivace — Zak se musi v relativné kratké dobé sam rozhodnout.
(Vitkova in Bartoniova et al. 2015, s. 79)

U zéka se specifickymi poruchami uceni je potieba takové ucebni kompetence rozvijet
paralelné s reedukacnimi postupy. Vedeni smérem k sebeuceni a rozvoji metakognitivnich
strategii je v dalSim vzdélavani klicovou dovednosti a stdva se komplexni u¢ebni kompetenci.

V praxi se setkavame se zaky a studenty, ktefi na jedné stran¢ zazivaji nesnaze
specifickych poruch uceni, na strané¢ druhé disponuji vyraznym rozumovym nadanim v urcité
oblasti nebo oblastech. PorteSova (2014) hovoii o tzv. dvojim nadani nebo rozumové nadanych
studentech s poruchou uceni. Velkou piednosti téchto jedincl je naptiklad komplexni pohled
na svét, vizudlné prostorovy styl uvazovani, kreativita, abstraktni mysleni, analytické myslent,
umélecké nadani, bohatd slovni zasoba, Ustni projev. Jednim z pfedpokladii kariérniho,
Skolniho ale i1 psychosocidlniho uspéchu téchto 74kl a studentt je optimisticky ptistup k Zivotu,
ktery zvySuje pravdépodobnost pirekonani riznych obtizi a dosazeni uspéchu. Za podminky
adekvatni podpory v aspiracich a pozitivnim vztahu k budoucnosti, se nemusi kariérni aspirace
téchto jedinct snizovat pod troven jejich schopnosti. (Portesova 2014)

Baranova & Marova (2019) se vramci vyzkumu vénovaly analyze vzdé€lavaciho
procesu zakl s dvoji vyjimecnosti. Vysledky vyzkumu ukazuji pfedev§im na diskrepanci mezi
excelentnim vykonem téchto zakli ve vybranych oblastech a obtizemi vyplyvajicimi
ze specifickych poruch uceni. S nerovnovahou Skolniho vykonu souviseji emocni projevy
spojené s netspéchem, jako jsou hnév, plac, frustrace Ci agrese vici sobé nebo svému okoli.
Prace s chybou a pfiméfenym zvladanim emoci souvisejicich s netispéchem ¢i nezdarem je
klicovou metodou. Zaci s dvoji vyjimeénosti se potykaji s obtizemi v oblasti socializace,
jako napftiklad navazovani a udrZzovani kamaradskych vztahd. Jedinci s dvoji vyjimecnosti si
svoje obtize a limity uvédomuji. Potfebuji proto adekvatni podporu, bezpecné prostiedi,

které bude akceptovat, jaci jsou bez ohledu na specialni vzdélavaci potieby, nadani nebo jejich
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kombinaci. Prace schybou a pfiméfenym zvladanim emoci souvisejicich s netispéchem
¢i nezdarem je klicovou metodou.

dramatické stresové zkusenosti. (Riegg 2020, s. 113). V dospélosti se specifické poruchy
uceni mohou manifestovat zejména v pracovnim a osobnim zivoté jedince. Vyskytuji se obtize
s organizaci, s planovanim ukold, tito jedinci nejsou schopni adekvatné vyuzit sviij potencial
a dosahnout stanovenych cilti. Casto se tak projevuji formy neadekvétniho sebehodnoceni

a pocity ménécennosti (Bartoniova 2018).
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6.2 Individudlni piistup

., Dobra vitle nent dobra tim, co zpuisobuje nebo vykonava, svou zpusobilosti dosahnout
néjakého vytceného ucelu, nybrz je dobra pouze a jediné chténim, tj. o sobé, a je treba ji samu
o sobé, bez jakéhokoli srovnani, hodnotit daleko vys nez vse, co by se skrze ni mohlo
kdy uskutecnit ve prospéch néjaké ndklonnosti, ba chceme-li, sumy vsech naklonnosti. “ (Kant,
eds. 2014, s. 14)

Kant mluvi o tzv. imperativu — ptedstava objektivniho principu, ktery vili donucuje,
se nazyva prikaz (rozumu) a formule tohoto piikazu se nazyva imperativ. Imperativy piikazuji
bud’ hypoteticky, nebo kategoricky. Hypotetické imperativy ptfedstavuji praktickou nutnost
n¢jakého mozného jednani jako prostredku, jak dospét k néCemu jinému, co chceme (nebo
mohli chtit). Kategoricky imperativ predstavuje néjaké jednani jako objektivné nutné samo
pro sebe, bez vztahu k jinému tcelu. Takové jednani je dobré o sobé a tim nutné pro vili,
kterd je o sob¢€ v souladu s rozumem. (Kant, eds. 2014)

,, Konecnée existuje imperativ, ktery prikazuje wurcité chovani bezprostiedne,
aniz to podminuje néjakym jinym, jeho prostrednictvim dosazitelnym zamerem. Tento imperativ
je kategoricky. Netyka se matérie jednani ani toho, co ma z jednadni nasledovat, nybrz formy
a principu, z nichz ono samo vyplyva; to, co je na nem bytostné dobré, tkvi ve smysleni, at' uz
je uspech jakykoli. Tento imperativ, necht se nazyva imperativ mravnosti. “ (Kant, eds. 2014, s.
36)

Premysleni a uvazovani jsou dusevni procesy ¢lovéku vrozené, ale pro uspokojujici
a napliyjici zivot vyZaduji kultivaci. Déti jsou ptirozené zvidavé, zajimaji se o hodné& véci,
ale zprostfedkovanym informacim c¢asto rozumi jinak, po svém. Aby rozvijeni schopnosti
premyslet bylo pfinosné a uzitecné, je nutné¢ zohlediiovat potieby jedincl: potieba jistoty
a bezpe¢i, potfeba byt akceptovan a prozivat pozitivni emoce, potieba sdileni
(patiit do spoleGenstvi), potieba novych zajimavych podnéti. (Stefinkova & Vachova
in Hazukov4 et al. 2014)

Reakce na vyukové nesnaze, tzn. jakym zptsobem se jedinec vyrovnava s vn¢jSimi
tlaky, vnitinim pfadnim, touhami a potiebami, mohou slouzit jako neuvédomované strategie,
které slouzi k redukci Uzkosti vyvolané nemoznosti dosdhnout zadouciho uspokojeni.
Slouzi tak k zachovani psychické rovnovahy. Patfi mezi n¢, napiiklad popfeni, vytésnéni,

znehodnoceni, racionalizace, regrese, identifikace, projekce a sublimace. (Vagnerova 2010)
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V ramci individualniho pfistupu pomahd pouzivani metod vychazejicich
z konstruktivistického uceni a ptistupu orientované¢ho na zaka. V téchto ptistupech maji zaci
prostor a ptilezitost ucit se vlastnim tempem a zptisobem, ktery jim vyhovuje. Kazdy ma Sanci
vzit si z uceni presné to, co potiebuje, prichdzet si na véci sam a zazit pfi uceni uspéch.
Pocit uspéchu napomaha pii zvySovani sebevédomi a sebedlivéry a podporuje vnitini motivaci
k daldimu uéeni. Ulohou ugitele je nabizet zakéim piileZitost k ueni, poskytovat jim materialy,
dostatek Casu, zpétnou vazbu, umoznit jim udélat chyby, nabidnout jim zkouset rizné postupy
a moznosti feSeni, spolupracovat s ostatnimi, hledat informace a pracovat s nimi dle svych
moznosti. (Zelinkova, Cerna, Zitkova 2020)

S pfibyvajicim vékem a dal$imi ro¢niky specifické poruchy uceni nemizi.
Muze se ale ménit profil jedince, jeho silnych stranek i obtizi. Diive intenzivnéjsi problémy se
mohou zmirnit, ale jiné v souvislosti se zménami a zvySenim naroki Skoly mohou vzniknout.
Zasadné se méni systém terapii 1 Skolnich intervenci ve vyuce, ktery musi odpovidat vyvoji
zaka ipozadavkim Skoly. Stale je zadouci do urCité miry trénovat oslabené cinnosti
a dovednosti, ale vedle toho je ¢im dal dulezitéjsi se zaky trénovat takové zplisoby prace
s informacemi a postupy feSeni problémi, které se jim pii uceni osvédci. (Krejcova 2019)

Jednim z efektivnich a Z&doucich intervencénich postupti u dospivajicich je
tzv. sebeadvokacie. Tato metoda v praxi predstavuje trénink takovych zplsobl sdéleni,
které okoli objasni, v ¢em spocivaji obtiZe spjaté se specifickymi poruchami uceni, ale soucasné
ptedstavi, za jakych okolnosti dokaZe jedinec pracovat a co mu pomaha. Informace by mé&ly byt
formulovany tak, aby neznély jako vymluva, ale jako vycet obtizi, které mohou byt
kompenzovany odliSnymi postupy a za vyuZiti silnych stranek jedince. Zaroven je nékdy nutné
vysvétlit, Ze obtize, kterym Zak Celi, souvisi s dyslexii, a proto je potteba upravit podminky tak,

aby ukol zvladl. (Krej¢ova 2019)
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6.3 Negativni dopady

Obtize spojené s dyslexii a dalSimi poruchami u¢eni uz ve Skolnim véku mohou vést
k pocitiim zahanbeni, pocit marnosti, frustrace pii prekonavani piekazek. Jedinec podava horsi
vykon, nez odpovida jeho schopnostem, dostava se do stresovych situacich a neadekvatné
reaguje. Negativni pocity spojované s opakovanym neuspéchem piedstavuji dlouhodobou
z4atéz. 24k si prestava véfit nejen v rizikovém predmétu, ale i v dalsich, dosud bezproblémovych
aktivitach. Negativni vliv poruch uceni na citovy a socidlni zivot miize ¢lovéka poznamenat
vice nez poruchy samotné. Dospéli lidé s dyslexii zpétn€ hovoti o tom, ze podpora sebevédomi
2013)

ProZzivani poruchy probihd piiblizné ¢tyfmi riznymi zpiisoby: vytésnénim, nekone¢nym
soubojem, sebelitosti a vyrovnanim se. Vytésnéni do nevédomi ptedstavuje nebezpeci po cely
zivot. Pocit netspéchu nebo jeho ocekavani a bezmoc mohou ¢loveka paralyzovat v okamziku,
kdy to neceka. Naptiklad pii pfijimacim pohovoru nebo konkurzu se mohou znovu objevit
zasunuté pocity neuspéchu pii zkouSeni a testech. Dyslexie byva zdrojem celoZivotniho
souboje. Jiz od Skoly dit¢ vnima obtize, se kterymi musi bojovat. Soustavny boj je pro jedince
znicujici, fyzicky i psychicky vycerpavajici. Sebelitost mize vést k celozivotni nespokojenosti
a stiznostem na to, co ¢lovek kvili dyslexie nemohl.

Dyslexie neni jedinou pfic¢inou neuspéchu. Nejcastéji je to nechut’ na sobé pracovat,
nedostatek vile, cilevédomosti, nechut’ zkouset néco nového. (Zelinkova & Cedik 2013)

Déti s dyslexii €asto nevedi, proC se citi smutné, ukiivdéné a nastvané. Je pro né té¢zké
vysvétlit, pro€ se citi tak, jak se citi, pro¢ se chovaji tak, jak se chovaji. KdyZ se déti se svymi
pocity smutku, kiivdy a vzteku nemtzou nikomu svéfit, zacnou se v nich tyto pocity hromadit.
(Fisher & Cummings 2012)

., Vyrovnani se je optimalni formou spolecného Zivota s dyslexii. Zahrnuje priznani
obtizi, uvédomeni si omezeni i pozitivnich charakteristik. Je to dlouhd cesta plna radosti
i smutku. Nekdy clovek projde tuto cestu sam, jindy potiebuje pomoc od nékoho z rodiny, pomoc
pritele, kamardda ... “ (Zelinkova & Cedik 2013, s. 46)

Naugena bezmocnost vznika jako reakce na netispéch vlastniho vykonu. Zaci povazuji
svilj neuspéch za vysledek vlastni neschopnosti a nedostatku nadani. Uspé&ch vnimaji jako néco,
co je zalozeno na Stésti a nahodé. Pocit uspéchu nebo netspéchu se da zménit.

Za prvé prostiednictvim individudlni zpétné vazby ucitelli, ktefi pozoruji Usili a vykony
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a zohlednuji je ve svém tisudku. Za druhé formou explicitniho tréninku, ve kterém se Zaci nauci
rozpoznat piiznivou pfic¢inu Gspéchu a neuspéchu. (Bartoiiova in Bartoniova et al. 2015a)

Specifické poruchy uceni predstavuji vyznamnou zatéz, ktera negativnim zptisobem
ovliviiuje sebepojeti, snizuje détské sebevédomi i motivaci ke kolni praci. Skolni prace pro
tyto déti nikdy nebude oblasti, v niz by se citily dobie. Do Skoly budou chodit jen tehdy, budou-
li mit dobré vztahy se spoluzaky. (Vagnerova 2005b)

Pokud se dit¢ ve Skole snazi a nedostavuje se pocit uspéchu a soucasné je jeste ve svém
neuspéchu utvrzovano (napiiklad Spatnymi zndmkami), dojde k nazoru, ze jeho snaha nema
smysl a ztrati chut’ k dal§imu uceni, rezignuje. Opakovanim téchto situaci dochazi k pasivnimu
stavu, tzv. syndromu naucené bezmocnosti, ktery se projevuje snizenym sebevédomim
a demotivaci k uceni. Naufena bezmocnost muze byt také zplsobena tim, ze je zakovi
poskytovana takova mira pomoci, Ze se vlastné€ ani nemusi snazit. N&ktefi ucitelé maji tendenci
zakim s dyslexii sniZovat naro¢nost ukolil, ulevovat jim, radit jim, Tim vSak stavi zéka
do pozice, ze oni nejlépe védi, co zak potiebuje a zbavuji ho tak autonomie a zodpoveédnosti
za uceni. Dité se v takové situaci mize citit jako ménécenné a neschopné, protoze nema prostor
pro samostatny projev a nemuze si sam fidit své uceni. Nebo si naopak zvykne na zdvislost
na uditeli a jeho pomoci, pfestane se snazit a hledat vlastni cestu k u¢eni. (Zelinkova, Cerna,
Zitkova 2020)

Jedinci s dyslexii a dalS§imi specifickymi poruchami u¢eni museli odjakziva trochu
tvofit, vymyslet to, co ostatni nepotebovali, nezapadali do kolektivu, narusili to, co funguje
desitky aZ stovky let. Dokazali pfesvédcit okoli, Ze to jde jinak. Mnozi z nich maji zkuSenost
od pocatku Skolni dochazky, ze pofad museli pracovat. U¢ili se a trénovali daleko Castéji nez
jejich spoluzaci a kamaradi. Ptitom Skolni vysledky nékdy zdaleka neodpovidaly vynalozené
snaze. To vyzadovalo vytrvalost pfi uceni a odolnost vici stresu. Moznd i takové narocné
stresové situace UspeSné jedince s dyslexii formovaly a zocelovaly. V nelehkych Skolnich
podminkach jim pomahaly jejich vlastni z4jmy a konicky. Druhy zdroj podpory je jejich rodina
a okoli. (Krejcova & Hladikova 2019)

Végnerova (2010) uvadi, ze pozitivni emoc¢ni ladéni souvisi s celkovym pocitem
pohody a spokojenosti a s tendenci hodnotit cokoli, véetné vlastniho Zivota jako dobré nebo
uspokojujici. Spokojeni lidé byvaji vstficnéjsi, sociabilngjsi, flexibilnéjsi, otevienéjsi k novym
zkuSenostem a poZadavkim. Tito lidé mivaji 1 mensi sklon k negativnim emo¢nim prozitkim
a maji vetsi odolnost viici zatézi. V pripad€ negativnich emocnich prozitki dochézi k tzv.

emocni regulaci. Jedna se o dovednost, kterd se v prib¢hu lidského Zivota méni bez ohledu
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na zakladni osobnostni vlastnosti. Klicovym obdobi pro rozvoj emoc¢ni regulace je détstvi.
(Vagnerova 2010)

Opakované a ¢etné prozivani negativnich emocnich zkuSenosti v souvislosti se Skolni
neuspeésnosti v obdobi Skolniho véku ditéte tak mize vést k zdsadnim emocCnim obtizim
v budoucim zivoté. Naopak dovednost pozitivni regulace negativnich emoci podporuje zdravy
psychickych vyvoj jedince.

Zavérem by bylo optimistictéjsi koncit tuto ,,negativni podkapitolu né€im pozitivnim.
Vybavuje se mi jeden klient, chlapec v 8. ro¢niku, velmi zvidavy, hloubavy a premyslivy,
se zavaznym télesnym postizenim. Pti jedné z nasSich doucovacich lekei mi ukazal svou praci
na obcanskou vychovu. V ni mél, Ze ,,nevyhoda mize byt vyhodou®. Takovou optikou miizeme
nahlizet i na projevy specifickych poruch uceni, respektive vést zaky k posilovani nejen
schopnosti, dovednosti a kompetenci, ale také ke zdravému sebevédomi a spokojenosti se sebou

samotnymi a svym zivotem.
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6.4 Ucebni styl a ucebni strategie
Pokud 74k pozna, jakym zplisobem se mu dobie uci, co k uceni potiebuje, jaké jsou jeho
silné stranky a jakd ma omezeni, projevi se to zakonité v jeho piistupu k uceni. Pokud jedinec
zna svij ucebni styl, mize hledat takové strategie, které budou odpovidat jeho potiebam
a budou pro n&j piirozené. (Zelinkova, Cerna, Zitkova 2020)
,, Pozitivni sebekoncept Zaka o svych schopnostech v urcitém predmétu ma vyznamné
dusledky pro jeho pracovni chovani v tomto predmétu:
o Zik si vybirad spise stiedné tézké iikoly, které predstavuji vhodnou ucebni prilezitost;
o yvine se u neho zdajem o predmét (obor),

o Kdyz se objevi potize, je vice pripraven vytrvat ve svém snazeni a ziistat v oboru.*

(Bartonova in Bartoniova et al. 2015b, s. 157)

,Lidé, kteri maji problémy s ucenim, se uci stejnym zpiisobem jako kdokoli jiny.
Potrebuji mit pred sebou zebricek ukoli, vedouct od splnitelnych cilit az po cile znamenajict
vyzvu, potiebuji aktivizujici konstruktivistické metody. To se tyka také zpétnych vazeb, bez nichz
by se jim tikoly plnily hive... Casto se stava, Ze Zdci, kteri se pii uceni potykaji s problémy,
nemivaji stanoveny ndarocné cile — obvykle se jim poskytuje pouha pozitivni a povzbuzujici
zpétna vazba, kterd je ve svych diisledcich chrani pred ucenim. * (Petty 2013, s. 94)

Vynalozit Usili pro zvladnuti tkolu souvisi s ocekavanim, zda se dostavi Uspéch
¢ineuspéch. Zazitek Uspéchu podporuje cilové zaméfeni na zvladnuti uciva.
S cilovym zaméfenim tzce souvisi aspiracni troven zéka, kterou se rozumi stanovovani cilu.
Zvazovani cili byva provazeno emocemi strachu z netspéchu nebo nad¢ji na aspéch. Zna-li
ucitel motivacni presvédceni Zdka k jeho pfedmétu, je to cesta, jak Zdka vice motivovat
k pozadovanému chovani, jak vytvafet situace pfiznivé pro uceni (Prugnerova 2019).
na stran¢ ucicich se subjekta faktor motivace (Pricha 2020).

Motivace Uze souvisi s osobni zkuSenosti Uspéchu ¢€i netspéchu. Uziva-li jedinec
efektivni ucebni strategie, zvySuje se jeho pravdépodobnost uspéchu, nartistd tak pocit
sebevédomi a ochota (vile a motivace) v ¢innosti setrvat a v blizké budoucnosti
v ni pokraCovat. U€ebni styly pfedstavuji nastroje, jak pracovat s ucenim. M¢ly by byt
konkrétnim navodem, postupem a podporovatelem pii cesté uceni. Uceni styly Ize rozliSovat
dle smysli na vizualni, auditivni, haptické, motorické, kinestetické a jejich vzdjemné

kombinace.
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Vyukové strategie by mély sméfovat k posileni vyvoje nervovych funkci a byt tak

prostfedkem népravy akademickych schopnosti. Osvojeni stylti u¢eni mize byt zejména pro

adolescenty se SPU obzvlasté uc¢inna. Dlraz by mél byt kladen na to, aby se Zaci a studenti

naucili adaptovat se a zvladat ménici svét, tzn. aby se naucili ucit (Bartonova 2018).

Bartoniova (2018) uvadi nasledujici instrukce k zavedeni stylti u¢eni do edukace:

Pouzivat znalosti studentu;

Kontrolovat postup;

Naucit zaky zevSeobecnovat;

Vytvoftit zaky aktivnimi;

Zlepsit jejich pojeti sebe sama,;

Pouzivat strategie pro lepsi zapamatovani;
Pouzivat interaktivni vyuku;

Klast otazky.

Bartonova (2018) zavérem uvadi model intervence. Jednd se o model uzivany

v Kansaském centru pro vyzkum uceni. Tento model vychazi ze dvou fazi, které pomahaji

zakim vyrovnat se s pozadavky obsahu vzdélavaciho programu:

1. faze — ucitel identifikuje pozadavky svych Zaki;

2. ucitel musi sladit pozadavky Skoly s konkrétnimi styly uceni.
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7  Clovek — uditel

7.1  UCcitelstvi jako empatické poslani

«

,,Dobry ucitel chrani zaky i pred svym viastnim vilivem.
(Bruce Lee)
,Ma-li se ucici spolecnost ucit dobre, potrebuje predevsim dobré ucitele — hlavni
zprostiedkovatele a strazce kultury. Jejich zakladni humanitni poslani pomahat lidem stavat se
cloveku k jeho plnému uplatneéni, k dobré Zivotni orientaci, k harmonickému rozvijeni celé jeho
osobnosti, k autopoietické (sebeutvareci), trvalé a souvztazné kultivaci jeho vnitiniho i vnéjsiho
sveta. K tomu ucelu ucitelé vyucuji, pomdahaji studentiim, jsou hlavnimi reziséry i spoluaktéry
Skolniho vzdelavani. © (Blizkovsky, Kuéerova, Kurelova 2000, s. 176)
Ucitelské povolani Ize pfirovnat k praci pilota. Také musi fesit mnoho tikold soucasné
—musi vychovavat, vyucovat, psychologicky myslet a konat, byt ptikladem ve vytvaieni vztahu
k druhym lidem. Pedagogicti pracovnici, kteti vlivem svého povolani ztraceji sebedlvéru,
sebevédomi a chut’ fesit problémy, si potom voli cestu, kterd vede bud’ k uzavienosti, osamélosti
a lidské izolaci, nebo cestu druhou, cestu hledani, jak se vyrovnavat se svymi problémy,
jak poznat sebe sama, jak pracovat se svymi slabymi a silnymi strankami a hledaji strategie,
jak pracovat se zaky, rodici, kolegy, jak si chranit svoje soukromi a jak kategorizovat zajmy
a potieby sebe i ostatnich. (Pavlikovska in Svamberk Sauerova eds. 2021)
Celozivotni vzdélavani (lifelong education) piedstavuje souhrn vSech vzdé€lavacich
a rozvojovych aktivit v prib&hu Zivota jedince. V centru pozornosti celoZivotniho uceni je tzv.
ucici se jedinec a jeho potteby. (Veteska & Tureckiova 2008)
Ucitelstvi patfi z hlediska analyzy mezi nejzajimavéjsi povolani. V Zadné jiné profesi
(snad kromé herectvi a politiky) neni ¢lovék vydan tak plné pozornosti, zkoumani a naro¢né
kritice jinych lidi, jako ucitel svym zakim. V dlouhodobém, intenzivnim, socialnim
a pracovnim styku se ucitel vétSinou nedokaze pietvarovat a stylizovat, a tak pod vlivem zatéze
Casto projevuje nékteré osobnostni vlastnosti, které nemé zajem prezentovat, coz plisobi jako
zavazny stresujici faktor. Soucasné v Zadné jiné profesi nema clove€k takovou moZnost
ovlivilovat, formovat a poznavat druhé, pracovat stim ,nejvysostn€jSim materidlem®,
kterym jsou vétSinou mladi lidé. Pedagogicky vztah je specificky lidsky vztah, v némz je

humanisticky zietel umocnén. (Blizkovsky, Kucerova, Kurelova 2000)
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., Kazdy ucitel ma v sobé rozvijet vlastnosti, které mu mohou pomoci, aby se stal dobrym
ucitelem. Mel by byt uprimnym pritelem a radcem svych Zakii. “ (NeleSovska 2005, s. 13)

Nesmime zapominat, ze Zaci 1 pfes obtize ve Cteni a psani, maji své silné stranky.
Jsou ¢innosti, v kterych se jim dafi a v kterych vynikaji. Na ty se nesmi zapominat pii hledani
vhodnych forem intervence, zaroven ale musi byt zdrojem dalSiho rozvoje, odpocinku
aposilovani sebevédomi. Zaci a studenti sdyslexii musi védét, véem jsou dobii.
Podpora rodiny a dalsich vyznamnych osob v okoli je jednou z podminek, aby si doty¢ény veéfil,
ze situaci zvladne, bude ji ochoten cCelit a nevzda se. (Krejcova 2019) ,,Pro ucitele by mélo byt
pravidlem doporuceni ,, nachytejte dité pri tom, co umi.* (Pugnerova, 2019, s. 114)

Rogers pouziva pojem tzv. facilitdtora (odbornik na vedeni rozhovoru, povzbuzovac,
usnadiiovac). Facilitator je opravdovym ¢lovékem a pokud je tim, kym skute¢né je a vstupuje-
li do vztahu se zaky, aniz by se skryval za jakoukoli masku, bude s nejvétsi pravdépodobnosti
uspésny. Facilitator navazuje pfimé, diveérné setkdni s kazdym Zakem, a to vzdy v roviné ¢lovek
- ¢lovék. To znamenad, Ze je sam sebou a Ze je zaktim k dispozici. Facililator ocenuje kazdého
zaka, ocenuje jeho pocity, nazory, ocenuje jeho osobnost. Jde vSak o péci, ktera si na zadka necini
narok. Je to pfijeti individuality druhého jako samostatného ¢loveka, ucta k druhému, ktery je
hodnotny ze své podstaty. Jde o prvotni diivéru, kterd znamena viru v to, Ze tento ¢lovek je jiz
ve své podstaté hodnotny. S takovymi postoji dokaze facilitator ptijmout obavy a vahani zakd,
ktefi feSi nové problémy, stejné tak jako jejich uspokojeni z uspéchu. Takovy ucitel dokaze
pfijmout obCasnou apatii zaki, jejich neustalou touhu zkoumat vedlejsi cesty poznani, dokaze
akceptovat osobni pocity, které naruSuji nebo podporuji uceni a umi oceiniovat zaky jako
nedokonalé lidské bytosti. UcCitelovo hodnoceni a piijeti Zaku je praktickym vyrazem zdkladni
viry ve schopnosti lidského organismu. (Rogers 2014)

Empatické porozuméni je jednim z vyznamnych aspektl vytvarejicich atmosféru
pro pfirozené zazitkové uceni. JestliZe ma ucitel schopnost intuitivné porozumét reakcim
kazdého Zaka, citlivé vnimat, jak je pfijiméan proces vychovy a vzdélavani v jeho ocich, pak je
také pravdépodobné navozeni signifikantniho uc¢eni vétsi. (Rogers 2014)
rozumi osobnimu svétu kazdého zZaka, je tak neuveétitelné, ze jsou Zaci presvédceni, ze se urcité
pteslechli. (Rogers 2014)

Ucitel je pro dite skolniho véku velmi dialezitou autoritou, kterd mize jeho zivot znacné
ovlivnit, je motivaci k u¢eni a ma pro samotné dité osobni vyznam. Ve sttednim $kolnim véku

se vztahy ke Skole a ucitelim méni. Déti tohoto vEku kladou diiraz na spravedlnost. Je pro né
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naptiklad t€zké pochopit individudlni ptistup ucitele k nekterym détem. Pedagog musi umét
vysvétlit svij pristup, aby zamezil nevrazivosti a nepochopeni. V dob¢ dospivani jsou zaci
k pozadavkiim ucitelt kritictéjsi. Ucitel mize ovlivnit, jak zak vnima svoje postaveni ve tfidé,
jak jej vnimaji spoluzaci, jaky vyznam pfi¢ita svym ctenatskym potizim. Citlivy pedagogicky
piistup nezdiraznuje, Ze jde o zéka, ktery je neschopny, neumi a nedokaze. Spoluzaci si pak ani
jeho ¢tenatskych obtizi nemusi tolik vSimat. (Matéjcek, Vagnerova eds. 2006)

Postoj ucitele k zadkim je zaloZen na specifickém vztahu, ve kterém ma ucitelem jasnou
odpovédnost, tj. odpovédnost pomoci druhym lidem - odpovédnost za podporovani rozvoje.

(Maslow 2014)
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7.2 Pedagogické kompetence

»VSe, co bylo potreba Fici, uz receno bylo. Ale protoze nikdo neposlouchal, vse musi byt
receno znovu ... (Gide in Michalova 2016)

Opravdové pedagogické mistrovstvi nespociva v predavani sumy poznatki, ale v tom,
jak ucitelé dokdzou kazdého nauclit se dobie ucit, kriticky myslet, tvofit a samostatn¢ se
orientovat. Pedagogickymi mistry jsou ucitelé, ktefi probouzeji a rozvijeji lidskou schopnost
zdokonalovat okolni svét i sebe sama, ktefi proménuji objekty vychovy v jeji subjekty.
Dominujicim znakem ucitelské profese je vysoka psychicka zatéz. (Blizkovsky, Kucerova,
Kurelova 2000)

Veteska & Tureckiova (2008) chépou kompetence jako soubor rozhodovacich
pravomoci a znich  vyplyvajicich  odpovédnosti za  dusledky  rozhodnuti.
Kompetentni je jedinec, ktery dokaze ve svém zivoté uspésné uplatiiovat a rozvijet sviyj lidsky
kapital, tj. veSkeré své schopnosti, znalosti, dovednosti, zkuSenosti a zdroje motivace.
Je proto nezbytné a zadouci, aby si lidé v procesech vzdélavani a uceni utvareli kompetence
v riznych Zivotnich situacich a pfi plnéni rozli€nych ukoll a dosahovani odlisnych cilti a uméli
je pak efektivné pouzivat. Pak je pravdépodobné, Ze tito jedinci budou ochotnéji pfijimat
zodpovédnost za vlastni zivotni drahu, budou se chtit a umét efektivné rozhodovat a budou
pozitivné motivovani.

,,Jedinec se v priibehu svého Zivota dostava do riiznych situaci, plni rozlicné socialni
role a s nimi spojené ukoly a cile. Dokaze-li efektivné nakladat se svymi ,, individuadlnimi zdroji “
a prubézné se rozviji, zvySuje se pravdépodobnost jeho uspéchu, a tedy i hodnota (nejenom
na trhu prdce, ale i v osobnim a rodinném Zivoté). Kompetence se tedy zdasadné projevuje
v chovani (které miize byt zaroven soucasti kompetence) respektive v pritbéhu a vysledku néjaké
cinnosti (dosazeni cile) a je v ni obsaZen rozvojovy potencidl. Vyuzivani a dalsi rozvoj
kompetence (nebo rozvoj kompetenci dalSich) jsou zaroven kontextove podminéné.
Jakkoli se totiz riizné kompetence lisi mirou své komplexnosti a obecnosti, plati o nich,
Ze neexistuji mimo urcity kontext nebo specifickou situaci.* (Veteska a kol. 2017, s. 22)

Schopnost 1ze definovat jako predpoklad k vykonu, jeden ze zdroji, které ma Clovek
k dispozici a ktery se poji s ur€itou oblasti lidské ¢innosti. Mit potfebné schopnosti (a diky nim
snaze a rychleji ziskavat informace, znalosti ¢i dovednosti) jesSt€ neznamend, ze bude ¢lovek
uspés$né konat. Samotna existence schopnosti nezarucuje uspésné jednani jedince v urcitych

situacich (Veteska a kol. 2017, s.22).
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Kvalifikace je v naSem edukacnim prosttedi chapéana jako soubor znalosti a dovednosti
zprostfedkovany Skolskym systémem a nésledné rozvijeny v systému dal$iho profesniho
vzdélavani a doplnovany osobni i profesni zkuSenosti kazdého jednotlivce (Veteska a kol.

2017).
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7.3 Rozvoj ucitele

,, Ucitel se ucitelem stava ucenim, a to nejen kdyz uci jiné, ale predevsim, kdyz se uci
sam, stejné jako Zena se nestava matkou v okamZiku, kdy porodi dité, ale tehdy, kdyz se o né
zacina starat, bat se o né, radovat se z ného. A stejné jako neni matka matkou bez svych deti,
neni ucitel ucitelem bez svych zakii. “ (Pelcova 2001, s. 141)

., Hodnoceni neni jen kritika, je to vychozi bod toho, co chceme zménit... Snahou ucitele
by mélo byt rozvijet Zdky. “ (Janderkova 2019, s. 45)

Poznani vlastni ¢innosti a moznych vlastnich nedostatkl ¢i chyb je prvnim krokem
k jejich néprave. Sebereflexe vlastni ¢innosti ucitele je nesmirné dilezita pro jeho praci. Slouzi
k lepSimu sebepoznani a zlepSeni vSech Cinnosti. DokdZe pomoci pii zvySovani efektivity
a v kone¢ném disledku pifinasi i vétsi profesni uspokojeni. Abychom porozuméli ostatnim,
m¢éli bychom nejdiive poznat sami sebe a pokusit se porozumét si. Jednou z konkrétnich slozek
socialni inteligence je socialni percepce a porozuméni. Piedstavuje schopnost vnimat informace
toho druhého, chapat socidlni déni a rozumét jinym lidem a jejich motivaci, pocitiim, nazorim
a postojum. (Véagnerova 2010)

V pedagogickém vztahu (zak — uditel) a pti vykonu pedagogické prace hraje dilezitou
roli i tzv. socidlni inteligence. Jedna se o soubor vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které¢ jsou
piedpokladem k uspésné orientaci v socidlnich situacich a ke zvladani socialnich pozadavkii.

Jako inspiraci pro ucitele Janderkova (2011, s. 70) uvadi ptiklad SWOT’ analyzy.
VV pedagogickém prosttedi analyzu mizeme vyuZzit nejen jako prosttedek sebediagnostiky
ucitele, ale taktéz pro diagnostiku ¢i sebediagnostiku zéka.

Dle Ludwiga (2013) by m¢l byt pomér prace se slabymi a silnymi strankami zakt 20:80.
To znamend, Ze bychom méli vénovat 20 % casu jejich slabym strankdm a zbyvajicich 80 %
vénovat jejich silnym strankdm. Zamyslime-li se nad béznym dennim programem zaka se SPU
a nad mnozstvim casu, ktery vénuji napraveé, mizeme potom vidét tento pomér v opacném
poradi.

,Silné stranky zZdaka by se mél pedagog snazit vyuzivat k vyvazeni oslabenych.

(Baranova & Marova 2019, s. 94)

7 SWOT analyza je univerzalni metoda, ktera identifikuje silné a slabé stranky, pfileZitosti a ohroZeni

dané fenoménu. Zkratka je tvotena z anglickych vyrazi: strenghts, weaknesess, oportunites, threats.
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8 Instituce — Skola

8.1 Svét pohledem Skoly

“

.. Skola nema byti trestnict, ale domovem lasky a trpélivosti.

(Jakub Jan Ryba)

, Kdyz se blizi cas jejich nastupu do Skoly, natésit je na to, jako na jarmark nebo
vinobrani ... Navic v nich rodice museji probouzet naklonnost a ditveru k tem, kdo se maji stat
Jjejich uciteli. “ (Komensky, Makovicka 2020, s. 74 a 75)

Ve Zpravé Mezinarodni komise UNESCO (Ucenti je skryté bohatstvi 1997) je uvedeno:
Jestlize ma dité specialni potieby, které nemohou byt rozpoznany nebo uspokojeny v rodiné,
stava se jejich zajisteni ulohou skoly, ktera by méla zabezpecit profesionalni pomoc a vedent. *

Slova mohou byt mocnou zbrani lidské interakce. Jejich naboj muze byt pozitivni
ale i negativni. Prav€é ten negativni umi mifit na velmi niterné a bolestivé cile.
Zasazeni pak mlze zplsobit kratkodobda, lehce zhojitelnd zranéni, miize ale také zpuUsobit
dlouhodobé ¢i dokonce celozivotni rany a jizvy, které zméni osobnost jedince, jeho sebepojeti,
jeho potencial, jeho motivaci a vili. Charakter, forma i obsah fec¢i v pedagogickém prostiedi je
jednim z vyznamnych hybatel vychovy a vzd€lavani.

,, Krdsna rec je kouzelnym prostiedkem ve styku s ostatnimi lidmi. Miize cloveka primét
k usmévu nebo ke snéni, vzbudit jeho zajem nebo ho vyzvat k jemnému zamysleni, miize také
vyvolat proudeni zhavé lavy novych myslenek. “ (Kindl-Beilfuss 2012, s. 18). Verbalni vyjadieni
ke znalostem, schopnostem a dovednostem Zdka mliZze mit zdsadni vyznam na jeho sebepojeti
a dal8i motivaci k uceni. Pochvala, pozitivni komentaf, ocenéni — to vSe jsou prostiedky,
jak zaka dale podporovat vuceni a vzdélavani. Na druhou stranu v situaci, kdy se zak
kazdodenné nebo velmi Casto setkdva s neuspéchem, piekdzkami a zklamanimi, mize ostry
jazyk jesté vice prohloubit jeho pocity zmaru, nedostacivosti a ménécennosti. Sila pouzitého
jazyka ze strany pedagogt, spoluzakd, rodici a dalSich mize zakovi pomoci uvédomit si vlastni
hodnotu, stejné tak jako ji ztratit. Naptiklad problém nalepkovani a oznaCovani zakl primarné
prostiednictvim urité obtiZe je v praxi velmi astym ukazem. Zak nejen ztrdci viru v sebe
sama, ale v podstaté 1 svoji tvar a své jméno.

Pravé troven sebehodnoceni a sebevédomi je vyznamnym zakladem rozvoje
metakognitivnich strategii, ovliviluje 1 postoj k feSeni kol a k uCeni. Projevuje se pii

zpracovani informaci, volbé zptisobu feSeni, v hodnoceni jeho efektivity a celkového vysledku.
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Déti Skolsky netspésné uzivaji méné efektivni strategie a Castéji se podcenuji, a nakonec
v ukolech rezignuji. (Matéjcek, Vagnerova, eds. 2006)

Jednim z nejvétSich pedagogickych omyld je zdména Skoly za Zivot a svét sam.
Skola je instituci, ve které se déti uéi, jaky je svét, ale neuéi se, jak Zit, nebot’ na to neexistuje
navod. Na jedné stran¢ cilené pedagogické plisobeni formuje predstavy o svété a tim jej
do urcité miry i konstruuje a klasifikuje, na stran¢ druhé je tu i bezcennost ucitele, protoze jeho
vlastni zkuSenosti patii jiné dob€ nebo jsou zkuSenostmi jiné generace. V tomto smyslu skola
pokulhava za skuteCnym Zzivotem. Zustane pak u suchého mentorovani a bezmocné snahy
uchranit zéky pied vlastnimi chybami. (Pelcova 2001)

Havlik & Kota (2007) pracuji s terminem ,,idedlni zak*. Predstava ,,idedlniho zaka*
podle nich umoznuje $kole nejen udrzovat standard sluzeb, ale také ovlivituje formu a Groven
narokil, akcenty na jednotlivé slozky vychovy a vzdélavani, dale ptisobi na zptsob klasifikace
a hodnoceni. I kdyz se o ptedstavé ,,idedlniho zdka* vefejné nehovofti, takovy ideal ovliviiuje
naroky a pozadavky, které¢ pedagogové kladou na zéky. Vyrazné se pak promitaji do toho,
co vefejnost vnima jako ,,ducha skoly®, , klima Skoly* nebo ,,naro¢nost*.

., Dyslektici patri k té skupiné deti, pro které je skolni draha nezaslouzené svizelna.
Jejich Skolni neuspéchy prindaseji zklamani rodicum a pocit neuspokojeni jejich ucitelum.
Neuspesnemu ditéti se samoziejmé dostava méné pochval, méné povzndsejiciho ocenéni, méné
odmeén, ale naopak vice trestii, odsudkii, vycitek, zahanbujicich poznamek. Dité je tak zahdanéno
do izolace a utvrzovano ve svém vedomi ménécennosti. Tento pocit je ovSem velmi nepiijemnou
zakladnou pro motivaci ke Skolni praci. Vykonnost ditéte se v takové citové atmosfére
nezlepsuje, ale spise klesd. To vede k dalsimu natlaku, k dalsim trestiim, k prohloubeni izolace
atd. Neblahy kolobéh pricin a nasledkii se rozbiha — a nikdy nekonci.* (Matéjcek 1995, s. 210)

Specificka porucha uceni je z hlediska porozumeéni podstaté vyukovych problémi jeste
dit€ nauci a jaké zndmky dostane. (Vagnerova 2005b)

Dité musi zazit tzv. korektivni zkuSenost, tedy zkuSenost piekvapivou, novou a veskrze
pozitivni. Ukolem uéitele & jiného pomahajiciho profesiondla je takovouto korektivni
zkuSenost zamérné navozovat, a pak ji rozsifovat, rozvadét a ucinit z ni zalezitost ,,normalni®.
Predpokladem je, Ze se zdk bude zasadné pfijimat a hodnotit nejenom tak, jakym je nyni,
ale 1 tak, jakym by mél a mohl byt. (Matéjcek 1995)

Zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zédkon) vymezuje v § 16 vzdélavani zaktl a dalSich jedinct se SVP takto:
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Podpora vzdélavani deti, Zakii a studentu se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(1) Ditétem, zZakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, kterd
k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Podpurnymi
opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta. Deti, Zdci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpurnych opatieni skolou a skolskym zarizenim.

(2) Podpiirna opatieni spocivaji v

a) poradenské pomoci skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani a skolskych sluzeb, vcetne
zabezpeceni vyuky predmeétii specialne pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky stiedniho
nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

¢) upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich uc¢ebnich pomiicek,
vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a
podpurnych nebo ndhradnich komunikacnich systémi,

e) uprave ocekdavanych vystupii vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdelavacimi
programy a akreditovanymi vzdeéldvacimi programy,

f) vzdélavani podle individudlniho vzdeldavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakovéeho jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich diteti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zarizeni podporu podle zvlastnich
pravnich predpisii, nebo

i) poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky
upravenych.

(4) Podpurna opatrent prvniho stupné uplatiuje Skola nebo skolské zarizeni i bez doporuceni
Skolského poradenského zarizeni. Podpurna opatreni druhého az patého stupné Ize uplatnit

pouze s doporucenim skolského poradenského zarizeni...
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Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami

a zakti nadanych v § 2 definuje podptrna opatfeni nasledovné:

Podpurna opatreni

(1) Podpiirna opatieni prvniho stupné predstavuji minimalni upravu metod, organizace
a hodnoceni vzdeélavani a jsou poskytovana Zakovi, u kterého se projevuje potreba uprav
ve vzdeélavani nebo skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podpurna opatieni prvniho
Stupné nemaji normovanou_financni narocnost.

(2) Pokud by k naplnéni vzdeélavacich potieb Zdka nepostacovalo poskytovani podpiirnych
opatient prvniho stupné, doporuci skola nebo skolské zarizeni (dale jen ,,skola ) Zakovi vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zarizeni za ucelem posouzeni jeho specidlnich
vzdeélavacich potreb.

(3) Podpiirnd opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zdkladé doporuceni skolského
poradenského zarizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zdstupce
Zaka.

Vétsina béznych skol (vyjma alternativnich a komunitnich) dnes patrné nezije
s védomim svého silného vlivu na okolni spoleenstvi. Skoly byvaji povazovany spise
za instituce poskytujici vefejnou vzdélavaci sluzbu a byvd mnohdy opomijen jejich obrovsky
potencial formovat komunitu (Slowik 2022). Pijdeme-li dal, mizeme pokraCovat smérem
k Zakovi. Patrné si fada Skol nedostatecné uvédomuje sviij silny vliv na zéka jako na jedine¢nou
osobnost s individudlnim ucebnim a lidskym potencidlem. Soucasné Skoly ¢asto nedocenuji
svij obrovsky potencial formovat jedince.

Kvalita Zivota dospivajicich se SPU spo&iva v autonomii a nezavislosti. Skola by méla
umét pomahat ditéti rozvijet jeho intelektudlni potencial jinymi cestami, umoznit mu
intelektudlni svobodu, ddt mu mozZnost vybéru a naucit ho svobodné volit svou cestu
s védomym moznych negativnich dasledkt v pfipad€ chybné volby. Cilem takové podpory
a ptistupu je kvalitni zivot, resp. kvalita Zivota. (Zelinkova 2015)

Ucitelé, ktefi se veénuji zadkim s poruchami uceni konaji pro celou spolecnost
neocenitelnou sluzbu tim, Ze omezuji pocet neuspokojenych a frustrovanych déti, které mayji
ptedpoklady pro dalsi rozvoj a nebudou vyhledavat podporu mezi €leny riznych problémovych
skupin. (Pokorna 2010b)

., PFi vvberu nejefektivnéjsi cesty pro rozvoj studijnich dovednosti u Zaku se specifickymi

poruchami uceni je duleZité brat v uvahu faktory, které mohou pomoci uceni zefektivnit.
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Casto plati, Ze ten nejlepsi pristup k Zakim s poruchami uceni je soucasné i nejlepsim

pristupem pro vsechny zZaky ve tridé. “ (Bartoiiova in Bartoniova 2015a, s. 83).
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8.2 Zazitek ve Skole - Skola zaZitkem

., ZkuSenost skoli.

(Publius Cornelius Tacitus)

., Zakladnim pravidlem zazZitkoveé pedagogiky je to, zZe zazitek nema smysl v sobé samém,
ale slouzi jako prostredek k rozvoji, vychové a vzdélavani. “ (Slejskova 2011, s. 11)

Zazitkova pedagogika predstavuje specificky zplisob pedagogického pulsobeni,
pfi kterém jsou zdzitky vyuzivany kuceni se. Podstatou zazitkové pedagogiky je
zprostfedkovani chybéjici zkuSenosti. Z hlediska cilii 1ze rozliSovat zaméteni na znalosti,
dovednosti a postoje. Zazitkovd pedagogika se vzdy dostava do kontaktu se skupinovou
dynamikou, a proto je mozné programy vyuZit pro rozvoj skupiny a sebepoznani ucastniki.
V zazitkové pedagogice se objevuje tzv. sebezkusSenostni uceni, které vychazi z toho,
ze se uCime efektivné prave tehdy, jestlize dokdzeme védomé reflektovat, co se u¢ime, co nam
Slo, co nam délalo potize. Kdyz tato fdze nenastane, uc¢ime se intuitivné, nevédomé a méné
efektivné. (SlejSkova 2011)

Jirdsek (2019) chape zazitkovou pedagogiku jako teoretickou a védeckou reflexi
holistické vychovy, kde se holistickd vychova orientuje na zamérné ovliviiovani
prostfednictvim praktického plsobeni na jedince a skupiny s cilem jejich promény pomoci
dramaturgicky navrZenych a inscenovanych prozitkovych situaci. Pravé proZzitkové situace
disponuji velikym potencialem osobnostniho rozvoje. Pro holistickou vychovu neni primarni
vzdélavani, uceni, prenos poznatki (jako je tomu u Skolniho vyucovani), ale ,,asili o napravu
véci lidskych®, vychovné plsobeni vyskytujici se na pomezi informalni a neformalni edukace.

Chceme-li se naucit néco nového, musime se dostat z komfortni zony, jit za jeji okraj
a vstoupit do jiné zony, do zony uceni, zony rustu. Pfipravené aktivity jsou ze strany ucastnikti
vnimany jako nové, dosud nezazité, neobvyklé a Casto i1 nepfijemné. Ze strany instruktoril je
objektivné maximalizovano zajisténi bezpe€i. Tim se proZitek stdva zajimavé ambivalentni:
emocn¢ procitovaného nebezpeci se obavame, ale zdrovenl nas pfitahuje. Toto je hlavni
moment. ProZitkova diverzita spojena s pokuSenim a pocity strachu je charakteristickym
znakem hranice mezi komfortni zonou a zonou uceni a ristu (Jirdsek 2019). [luzorni predstava
zajistujici tzv. psychické bezpeci by méla byt nahrazena konceptem tzv. psychické odolnosti,
kterou lze déale posilovat. Vyznam konkrétnich prozitki nespocivd v nich samotnych.

Jejich edukativni rozmér lze nazirat skrze kategorie transformace prozivané udélosti
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a horizontu poukazi a smyslu, rozsifujici dosavadni zivotni sméfovani o nové, dosud
neaktualizované moznosti. (Jirasek 2019)

Terminologické vymezeni konceptu osobniho zazitku specifickych poruch uceni je
postaveno na dvou zasadnich pojmech — osobni zkuSenost a specifické poruchy uceni.
Specifické poruchy uceni byly vymezeny v paté kapitole. Tato kapitola se vénuje Skole jakozto
vzdélavaci a vychovné instituci, kterd je obsahové nasycena Sirokym spektrem zazitkd,
které tvoii dynamiku celého edukativniho procesu. Hartl & Hartlova (2010) vymezuji zazitek
(experience) jako duSevni stav, ktery jedinec proziva. Zazitek ovlivituje jedincovo mysleni,
vnimani a predstavivost. Zazitek je zdrojem osobnich zkusenosti, které se cely zivot hromadi
a skladaji tak jedine¢né dusevni bohatstvi kazdého ¢loveka. Osobni zazitek SPU lze chapat jako
autenticky zdroj osobnich zkuSenosti s typickymi projevy specifickych poruch uceni, ktery se
stdva vyznamnych odbornym a lidskym duSevnim vlastnictvim jedince v roli pedagogického
pracovnika.

Prostiednictvim prozitku je ¢lovék zakotven v ,tady a ted* svého zivota, v autenticité
svého byti. Hodnoceni zazitkli se odviji od prozivani sebe sama, zazitky, které jsou v souladu
s vlastnim sebepojetim, tzv. selfkonceptem, jsou pfijimany, zdzitky, kterou jsou s nim
v rozporu, jsou naopak popirany nebo zkreslovany. Piijmout zazitek tzv. ,,za sviyj*, mize byt
mnohdy naro¢nou a bolestnou praci, od pedagogl to vyzaduje dostatek taktu a dovednost
doprovazet své svétence. Optimalné¢ vede reflexe prozitku k vytvareni smysluplnych souvislosti
v horizontu vlastniho Zivota — poznavat sdm sebe, uv€édomovat si svoje reakce, zpracovat
piipadna subjektivné prozivana selhani, hledat ponauceni, jinymi slovy v osobnostnim smyslu
rast a dozravat k urcitému osobn¢ vyznamnému interiorizovanému poznani a zkuSenostem,
které jedinec nasledné prenasi do svého jednani. (Lorenzova & Bure$ova in Svamberk Sauerova
eds. 2019)

Osobnostni rozvoj je nemyslitelny bez kategorie smyslu nasi existence (ve smyslu
Viktora Emanuela Frankla) a pozitivnich, Zivot rozvijejicich hodnot (ve smyslu Abrahama
Maslowa) — jejich realizace neni vazana na inteligenci a vzdélani (Jirasek 2019).

Hranice mezi dobrem a zlem vede srdcem kazdého z nds — i z nasi osobnosti a ¢innosti
muze prystit zlo, pokud nastanou vhodné situa¢ni podminky, protoZe zlo neni osobnostni
dispozici (Philip Zimbardo). Rozeznani stinu, jeho integrace do celku osobnosti, je
celozivotnim tkolem — ozvénou antického imperativu Poznej sam sebe! (Jirasek 2019)

Reflexe je uziteCnym zpisobem, jak vytézit z prozitych udéalosti maximum zkusenosti,

které nasledn¢ preneseme do dalSiho zivota. Reflexe miize pomoci hloubéji porozumét tomu,
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co se v samotném prozitku vyjevuje. K prohloubeni reflexe a hloubce pedagogického prenosu
pomaha Casovy odstup. (Jirdsek 2019)

Prozivani je psychicky jev, ktery je charakteristicky proudem védomi uvédomovaného
obsahu. (Hartl, Hartlova 2015)

Zazitek je kazdy vnitini dusevni jev, ktery jedinec proziva, je vzdy subjektivni a citove
provazany. Zazitek také predstavuje zdroj osobni zkusenosti, hromadi se po cely Zivot a sklada
jedinecné duSevni bohatstvi kazdého Cloveka. Autenticky prozitek muze predstavovat nahlé
poznani vzniklé ze zhodnoceni okolni skutecnosti, naptiklad zazitku. (Hartl, Hartlova 2015)

Zkusenost je poznani, které piichazi z prostiedi vné ¢lovéka prostrednictvim ¢innosti,
pozorovani a pokust. ZkusSenost lze chépat také jako hlavni a prvotni zdroj poznatk ¢lovéka
o svété. (Hartl, Hartlova 2015)

Osobni zazitek SPU je citové determinovany vnitini jev pfedstavujici osobni zkuSenost
se SPU, ktery tvofi vnitini bohatstvi clovéka (ucitele).

Zivotni témata urduje, co vnasi do Zivota smysl. Kdyz ma &lovék své Zivotni téma, vie,
co se mu piihodi, bude mit n&jaky smysl — pozitivni, ale i negativni. Splynutim psychické
energie s Zivotnim tématem, dosahne védomi ¢lovéka harmonie. Zivotni témata lze rozdélit na
autentickd a neautentickd. Autenticka zivotni témata vychéazi z osobniho rozhodnuti zaloZzené¢ho
na racionalnim zhodnoceni vlastnich zkusSenosti. Neautentické Zivotni téma jsou projekty,
které si ¢lovek vybral, protoZze musel nebo by mél. Oba typy Zivotnich témat nohou davat Zivotu
smysl, ale kazdé z nich ma své nevyhody. (Csikszentmihalyi 2015)

,Zij tak, jako by si Zil podruhé, a jako by jsi byl v prvnim Zivoté jednal tak nespravné,
jako hodlas jednat pravé nyni!* (Frankl 1994, s. 72). Podle Frankla nic nepodnécuje smysl
¢loveéka pro odpovédnost vic nez tato zasada, ktera ho vyzyva k tomu, aby si pfedstavil za prveé,
ze pritomnost je minuld, a za druhé, Ze minulost mize byt zménéna a napravena.
Logoterapie se snazi pfivést klienta k plnému v€domi odpovédnosti, a proto musi ponechat
moznost volby a samostatného pochopeni, demu nebo komu je odpovédny. Clovék je tvor
odpovédny a je povinen uskutectiovat mozny smysl zivota. Pravy smysl Zivota mize byt
nalézan spiSe ve svété nez uvniti ¢loveéka. Redlny ucel lidské existence nemiize byt nalezen
v tzv. seberealizaci. Podstata lidské existence zalezi spiSe v neustdlém transcendovani,
prekracovani sebe. Cim vice se kdo soustfed’uje na sebe, tim vice se miji u¢elem své existence.

(Frankl 1994)
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LLaska je jediny zpiisob, jak uchopit jinou lidskou bytost v nejniternéjsim jadru jeji
osobnosti. Nikdo si nemiize plné uvédomit vlastni podstatu jiného cloveka, dokud ho nemiluje.*
(Frankl 1994, s. 73)

Balvin & Macakova (in Svamberk Sauerova eds. 2013) povazuji za cil a smysl zaZitkové
pedagogiky a zazitkové andragogiky vnimani intenzity vlastnich emoci a schopnost probudit
a maximaln¢ rozvijet vnimani jedince. Zazitkova edukace je tak optimalni a pfirozenou cestou
vzdélavani. Definovatelnost pojml prozitek, zazitek je velmi komplikovana.
ze zakladnich stavebnich kament zazitkové pedagogiky. Zazitky jsou nepfenosné, kazdy z nas
si je musi prozit.

Ve struktuie akce — zazitek — prozitek predstavuje akce promysleny a realizovany
proces, zazitek je reakci na akci a prozitek diisledek reakce. (Balvin & Macékova in Svamberk
Sauerova eds. 2013)

Hogenova (in Kirchner 2005) pouzivad termin krize prozivani, ktery vysvétluje
paradoxni situace, ve kterych jedinci vyhledavaji extrémni situace, nebot” nejsou schopni
prozivat krasy vSedniho dne, protoze jim takové prozitky pfijdou méné ptitazlivé, zajimavé.
Na ving jsou dle autorky média, ktera umoziiuji dostat se k prozitklim, ke kterym by se ¢lovek
bézné nedostal. Zvysuje se tak tolerance ¢lovéka k nebezpedi, nasili. K pocitu dobrodruzstvi je
zapotiebi mnohem silnéjSich podnétti. Ttima (2013) vysvétluje krizi prozivani poklesem zdjmu
populace o Cteni jako aktivitu. Prostfednictvim ¢teni 1idé ziskdvaji zkuSenosti a Cteni je tak
¢innosti, ktera je zdrojem cennych prozitki.

»PFi hledani cest k rozvijeni ctenarstvi deéti je nutné détem nabizet moznosti proZivani,
podporovat specifickou zamérenost vnimani, smérovani vnitiniho pohledu na své viastni
prozivani, viastni emoce, je nutné rozvijet fantazii déti.* (Sauerova in Svamberk Sauerova, eds.
2013 5. 173)

Podle HanuSe & Chytilové (2009) ceska zazitkova pedagogika zduraziiuje slova
prozitek, zéazitek, zkuSenost, které jsou vyvoldvany v procesu dramaturgie, tedy cilené
planovych a uvadénych situacich, ve kterych se v riznych podobéach objevuje fenomén hry.
Cely proces je po celou dobu evaluovan a zpracovavan ve snaze dosdhnout co nejvétSiho
rozvojového potencidlu. Ceska zazitkova pedagogika pracuje i s jednorazovymi projekty,
které jsou velmi intenzivni a jejich snahou je intervence do struktury osobnosti — cilem tohoto
pojeti je rozvoj jedince, osobnosti. Mezi znaky prozitku patii nenahraditelnost, jedine¢nost,

individudlnost, intencionélnost, neptenositelnost a komplexnost.
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Lewinv model zkuSenostniho uceni (Hanu$§ & Chytilova, 2009) je postaven
na konkrétnim zazitku, ktery je prostfednictvim ohlédnuti a reflexe formovan k utvareni
abstraktnich navrhti a zevSeobecnéni, které se nasledné testuji v novych situacich.
Lewintiv model (Obr. ¢. 1) zdaraznuje bezprostfedni, konkrétni zazitek pro potvrzeni
abstraktniho pojmu. Zpétna vazba tvoii zaklad pro vyhodnocovéani nésledki a pribéhu
dosahovani cilt.

Kurt Lewin zalozil svou koncepci zkuSenostniho u€eni na tezi, ze 1idé se nejlépe uci
v situacich, které se jich bezprostiedné tykaji, tedy v bezprostfednim a autentickém prostredi,
kde se stretdvaji sredlnymi problémy, které je motivuji k pfirozenému hledani feSeni.
Optimalni proces uceni tak postavil na nékolika zakladnich principech, mezi které patii
vyuzivani aktualng platnych zkusenosti a poskytovani zpétné vazby. (Pavlikovska in Svamberk,
Sauerova, eds. 2021)

Aby se ucitel mohl chovat pedagogicky citlivé, musi mit o specifickych poruchach uceni
dostatek informaci. Znalost problematiky piispiva k porozuméni situace a k vytvotreni
adekvatniho ocekavani. Kromée znalosti je velmi diilezity osobni vztah k t€émto détem — mohou
u uciteld vyvolavat rtizné emoce, od soucitu, pfes pocity nejistoty az po nechut.
Pro ucitele byva jakykoli problematicky zdk zdrojem nepfijemnych prozitkl, protoze ho

zatézuje a vynalozené usili nemiva potiebny efekt. (Matéjcek, Vagnerova, eds. 2006)
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8.2.1 Osobni zazitek specifickych poruch uceni

Fenomén osobniho zazitku specifickych poruch uceni je origindlnim pojetim
a pfistupem  k problematice  porozuméni  projeviim  specifickych  poruch  uceni.
Nastrojem k moznostem dosazeni porozuméni a empatie SPU je tzv. zdzitkovy seminaf,
ktery prostfednictvim konkrétnich zazitkovych aktivit simuluje dil¢i projevy SPU, poskytuje
reflexi prozitého zazitku a formuluje funkéni metody a ptistupu pro praci se zaky se SPU.

Tento ojedinély pfistup k feSeni problematiky stanoveni adekvatni podpory zakt se SPU
na zékladn€ osobni zazitku SPU je origindlnim autorskych formatem. Vystavba vyzkumu,
predpolozeného v empirické ¢asti prace, je tak netradi¢nim a inovativnim zptisobem feseni této
problematiky.

Zazitkovy seminat vychazi z principti zazitkové pedagogiky. V teoretické roviné se
opira o poznatky a principy didaktiky, pedagogiky, specidlni pedagogiky a psychologie.
Jeho zasadni pfidanou hodnotou je to, Ze mimo tyto teoretické a aplikované zdroje vychazi
z reflexe zkuSenosti samotnych Zakd se specifickymi poruchami uceni. Usiluje o rozvoj
porozuméni a empatie vedouci k adekvatni a efektivni formé vzdélavaci ptistupu a podpory.

Osobni zazitek specifickych poruch uceni je primarné zaloZzen na nazorech,
zkuSenostech, prozitcich a emocich zakl, ktefi maji osobni zkuSenost se SPU.
Takovy princip vychdzi z mySlenky profesora Matéj¢ka ,, Rozumét znamend pomdhat*.
V tomhle ptipadé¢ miZe uvedenou myslenku obratit a narokovat pfistup ,,pomahat znamena
rozumét”. Ma-li byt pomoc podporujici a rozvijejici jedince, musi byt promyslena, musi
vychdzet ze znalosti, zkuSenosti a lidstvi.

V ceském prostiedi miiZzeme popsat relativné podobny piistup u Ing. Dagmar Rydlové
(2010), ktera vytvorila simulaéni ukazky dyslexie a ve svym osvétovych aktivitich hovofti
o vlastni zkuSenosti dyslexie.

V zahrani¢nim prosttedi se objevuje nékolik konkrétnich ukazek simulacnich technik,
jez se snazi zprostiedkovat dyslektické symptomy. Nenajdeme vSak komplexné uspotfadané
aktivity, které vedle simulace dil¢ich projevi, pracuji se zpétnou vazbou aktéri zazitkovych
ukazek, formuluji doporuceni pro praxi a usiluji o formulovani didaktickych a metodickych
modifikaci ve vzdélavani. Obsahovym zdrojem disertacniho vyzkumu jsou vypovédi
konkrétnich zaka se SPU. Vyzkumny projekt tak vychdzi z autentickych postoji, ptedstav
a zkuSenosti jedinci se SPU, ktefi poskytuji pravé ten primarni a originalni pohled

na problematiky specifickych poruch uceni.
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Nize jsou uvedeny uzivané obdoby simulace dyslexie:

Dyslexia Simulator je webova stranka, kterd spusténim textu ve webovém prohlizeci
zpusobi, ze se pismena ve slovech za¢nou pohybovat a ménit (SLD Read 2022, online).
Stejné jako v prvnim piikladé se i na této strance pfi spusténi textu pismena ve slovech
zacnou pohybovat a ménit (Harvard University 2022, online).

Na strance se lze setkat opét s pohybujicimi se pismeny v textu. Dale jsou ptilozeny
obrazky, které zobrazuji pismena, slova a text tak, jak je mize vnimat ¢lovek s dyslexii
(Tiffany 2016, online).

, Dyslexie na jeden den‘ je soubor aktivit pro jednotlivce nebo skupiny uciteld,
studenttl, absolventli pedagogickych skol apod., kteti maji mé z4jem dozvédét se vice
o dyslexie a to, co lidé s dyslexii Casto zazivaji pfi Cteni, psani a zpracovani.
Sada provede ucastniky péti riznymi simulacemi: dvé ¢teni, Dvé simulace psani a jedna
simulace. Je navrzen tak, aby pomohl jednotlivcim lépe porozumét a projevit empatie
pro ty déti a dospélé, kteti bojuji s dyslexii. (Dyslexia Training Institute 2013, online)
Ctyfi simulaéni aktivity. Prvni z nich zada aktérovi, aby b&hem &teni vyslovoval odlisné
hlasky, nez vidi napsané v textu. Druhd aktivita se zamétuje na psani a zprostiedkovava
také vyvoj frustrani a stresové tolerance béhem neuspésného pisemného projevu.
Aktivita obsahovala i naslednou zpétnou vazbu a zajimalo se o prozivani ucastniki.
Tteti aktivita se zamé&fuje na hlasité ¢teni (Marianne 2014, online).

Simulace demonstruje nékteré b& né piiznaky dyslexie. Utastnik ma 60 sekund
na precteni odstavce nahlas. Pismena v textu jsou obracend a nejsou dodrzena stylisticka
a gramaticka pravidla pravopisu. Aktivita byla navrZena tak, aby uzivatelim poskytla
predstavu o frustracich, které by ¢loveék s dyslexii mohl zazit pifi pouzivani webu
(WebAim 2022, online).

Autorka ¢lanku, Dyslexia Simulation Is Compelling, Powerful, and Wrong, Carolyn D.
Cowen se stavi proti snaham zprostfedkovat zazitek SPU. Domniva se, Ze se jedna
o zkreslujici, zlehcujici a neadekvatni prostfedek, jak zvysit povédomi o dyslexii
a pomoci lidem s dyslexii. Dle jejich slov simulace lexiedyslexie neni viibec nic oproti

tomu, jak ji kazdy den aprozivaji lidé, ktefi ji maji (Cowen 2016, online).
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9 Aktualni vyzkumy a projekty k tématu specifickych poruch uceni

Kapitola predklada vybér zejména aktudlnich vyzkumnych projektt, clanka a dalSich
odbornych vystupt, které se vénuji problematice specifickych poruch uceni. Kritéria vybéru
selektovala prezentované dokumenty do kategorii:

e Obecné o specifickych poruchach uceni;
e Psychosocialni rozmér specifickych poruch uceni;

e Projekty.

Cilem kapitoly je pfedstavit vybrané vyzkumné trendy v zahrani¢ni teorii a praxi
vramci témata specifickych poruch uceni, které pfinaSi nové a alternativni pohledy
na problematiku specifickych poruch uceni. Ne¢které znich jsou pak konfrontovany
s vyzkumnymi zjisténimi disertaéniho projektu v kapitole Diskuse.

Kocurova (2002) ptedklada vysledky sociometrickych zjisténi (pouZzito bylo: dotaznik
SPAS®, Rogersiiv dotaznik osobni pfizplsobivosti’ a sociometrické méfeni.).
Kvantitativni 1 kvalitativni rozbor vysledkt techniky prokézal, Ze Zaci se SPU jsou socidlné
rizikovou skupinou. Autorka povazuje za nejzavaznéjsi zjisténi podprimeérnou oblibu i vliv
(zvlasté u chlapct), a naopak nadprimérnou neoblibu (vyraznéjsi opét u chlapci) a 30%
zastoupeni rizikovych socialnich typi (tj. vysoké odmiténi chlapcli). Diivody neobliby téchto
zakl souviseji zv1aste s jejich maladaptivnim chovanim ve skuping, s negativnimi osobnostnimi
rysy 1 s jejich Skolnimi problémy. (Kocurova 2002)

Vyvojova dyslexie je multifaktorialni, specificka porucha uceni. Geny nachylnosti byly
identifikovany, ale ptibyva diikazi, ze faktory prostiedi, a zejména stres, mohou pusobit jako
spoustéci faktory, které ur€uji riziko rozvoje vyvojové dyslexie. Stejné jako u vétSiny
komplexnich fenotypli, pfitomnost genetické mutace nevysvétluje pozorované Siroké

fenotypové spektrum. Stres v raném véku je opakované spojovan s rizikem multifaktoridlnich

8 Dotaznik SPAS (autory jsou Z. Mat&jcek a M. Véagnerova) diagnostikuje sebepojeti ditéte na Sesti
Skalach: obecné schopnosti - dité se vyjadiuje o svych intelektovych schopnostech, o své bystrosti, pohotovosti
a dal$ich vlastnostech, které jsou predpokladem uspéchu ve Skolni praci; matematika - dité hodnoti své schopnosti
pro matematiku a svou Uspésnost v matematice; teni; pravopis; psani; sebedlvéra - dité vyjadiuje divéru ve své
schopnosti a hodnoti své postaveni mezi ostatnimi zaky, tzn. jak dalece mezi nimi vynikd, nebo obstava v jejich
konkurenci.

% Test zjist'uje, do jaké miry se umi dité pfizpiisobovat svym kamaradiim, své roding, své vlastni osobé.
Ukazuje zpusob, jakym dité reaguje na t€zkosti.
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poruch. Na zaklad¢ nedavnych dikazii diskutujeme potencialni roli stresu pii vyskytu SPU.
Poptavana je potfeba (nutnost) vcasné a vhodné intervence na zékladé individudlniho
(endo)fenotypu spojen¢ho se stresem. (Theodoridou, Christodoulides, Zakopoulou, Syrrou
2021)

Jedinci s dyslexii se snazi vysvétlit, jaké to je mit dyslexii a jak to maji vnimat pismena
a slova jinak. To vedlo designéra Daniela Brittona k vytvofeni pisma, které si klade za cil
simulovat percepcni zkusSenost s tim, jak namahavé miize byt cteni pro jednotlivce dyslexie
(Britton 2022, online). Toto pismo odstrani Ctyficet procent kazdého znaku. Cilem je zvysit
Ctenarské usili a nasledné projevit vySSi empatii a porozuméni pro jedince s dyslexii.
Jeho ucinnost vSak dosud nebyla empiricky testovdna. Stark, Franzen a Johnson (2022)
porovnavali Ucastniky bez dyslexie pfi ¢teni textt v dyslektickém simula¢nim pismé a skupinu
jedincii s dyslexii, ktefi ¢tou stejné texty ve fontu Times New Roman. Vysledky naznacily,
ze simulaéni pismo zesiluje Gsili se ¢tenim, pekonéava to, co zazivaji dospéli s dyslexii, coz se
odrazi ve zvySené dob¢ Cteni a celkovém poctu o¢nich pohybii u vétsiny typickych ¢tenart

¢tenych v simula¢nim pismé.
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9.1 Vyzkumy o specifickych poruchdach uceni

Gibbs & Elliott (2020) se zabyvali problematickym pouzivanim terminu dyslexie.
Domnivaji se, ze souCasné piistupy k diagnostice a naprave dyslexie neslouzi potfebam velkého
poctu Ctenart, kteti celi témto druhim vyznamnych obtizi. Misto toho uvazuji o terminu
,Reakce na intervenci®. Coz je podle nich eticky a vychovné odivodnény pfistup k feSeni
zévaznych potize se Ctenim, ale také zduraznuji pretrvavajici problémy efektivni implementace.

Prevalence identifikace dyslexie se za posledni dva vyrazné¢ zvysila dekady.
Presto se diskutuje o tom, zda existuji vyrazné biologické a kognitivni rozdily mezi lidmi
s problémy s gramotnosti a podskupinou lidi oznacenych jako dyslektici. Toto je prvni
dokument, ktery poskytuje ditkazy pro tuto probihajici debatu prostfednictvim vySetfovani
sociodemografickych faktori, mimo biologické a kognitivni, které ptedpovidaji, zda dité je
ve Velké Britanii oznacena jako dyslekticka. Prace zkouma sociodemografické faktory,
které predpovidaji, zda dité ucitel je identifikuje jako dyslektika ve véku 11 let. Pohlavi, obdobi
narozeni, socioekonomicka tfida a rodicovsky pfijem se ukéazaly byt vyznamnymi prediktory
oznaceni dyslexie. Proto faktory, které zdanlivé nesouviseji s klinickymi aspekty dyslexie,
ovliviiuji, zda dité je v Anglii a Walesu identifikovan jako dyslektik. To naznacuje, Ze nalepka
dyslexie nemusi byt rovhomérné rozlozena napti¢ populaci. Zjisténi dale podporuji argument,
ze ,dyslektickd podskupina®“ v rdmci chudych c¢tendit vznikd v disledku vlivu faktorii
prostiedi. Vysledky z této celostatni studie tak zpochybmiuji spolehlivost, platnost a moralni
integritu ptidé€leni ndlepky dyslexie napfi¢ soucasnymi vzdélavacimi systémy ve Spojeném
kralovstvi. (Knight, Crick, Toffalini 2021)

Elliott (2020) ve svém ¢lanku apeluje na védecky pfistup k dyslexii. Tvrdi, Ze navzdory
obrovskému rozsifeni védeckého vyzkumu, je chapani dyslexie poznamendno vaznymi
slabinami v oblastech konceptualizace, definice a operacionalizace, které jsou nejen nevédecké
ale také maji za nasledek ochuzenou praxi ve Skolach, socidlni nerovnost jako disledek
neporozuméeni. Nakonec se tak snizuje Zivotni Sance pro miliony studentd po celém svéte.
Klicem k tomuto problému je nejednotnost pouzivani terminu dyslexie ve védeckych
vyzkumech a v klinické a pedagogické praxi. Autor tvrdi, ze zdanlivé védecky podloZend
konstrukce dyslektick¢ého jedince, cCasto podporovaného vlastnimi z4jmy, typicky
uptfednostiuje socidlné privilegovangjsi studenty a Casto podkopava pokusy o to identifikovat
a pomoci v§em tém, ktefi se snazi naucit ¢ist. Védci, vyzkumnici, klinicti 1ékati a pedagogové

maji odpovédnost fesit tuto situaci.
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Navzdory pokroku ve védeckém chapani je dyslexie stale spojovana s ur¢itymi vetrejné
znamymi mylnymi piedstavami. Berent, Platt a Maionchi Pino (2021) vazou tyto mylné
pfedstavy k interakci mezi dvéma intuitivni psychologické principy: dualismem
a esencialismem. Predpokladaji, ze lidé esencializuji symptomy dyslexie, které ukotvuji v téle.
Experiment 1 ukazal, ze kdyz je dyslexie spojena se zrakovymi zmatky (zvraty b/d), ptiznaky,
které jsou pfirozené, laici povazuji dyslexii za vtélenou (v ocich) jako zavaznéjsi, neménnou,
biologicky determinovanou a dédi¢nou. Ve srovnani s tim, kdy je dyslexie spojena s obtizemi
ve fonologickém dekddovani, piiznak vidény jako méné siln€ ztélesnény. Ztélesnéni symptomu
hraje kauzalni roli v podpofe esencialistického mysleni. Experiment 2 ukazuje, ze kdyz jsou
ucastniklim poskytnuty dikazy, ze symptomy dyslexie jsou ztélesnény (tj. ,,ukazuji se*
pii skenovani mozku), lidé s vétsi pravdépodobnosti povazuji dyslexii za dédi¢nou, ve srovnani
s tim, kdyZ jsou stejné ptiznaky diagnostikovany behavioralné (bez jakéhokoli vyslovného
ditkazu pro télo). Nakonec experiment 3 ukazuje, Ze takové uvazovani o zdvaznosti symptomil
dyslexie l1ze upravit manipulaci s postoji lidi o propojeni mysli a téla obecné. Tyto vysledky
ukazuji, jak postoj vetejnosti k psychické poruse vychazi ze stejnych principd, na kterych
je samotné mysleni postaveno.

Rahul & Ponniah (2021) reaguji na zajem o pochopeni dyslexie a mechanism,
které jsou soucasti potizi se ¢tenim. Snazi se obsahnout vSechny dosavadni pohledy a zjisténi
(od morfologickych, fyziologickych, neurometabolickych az po genetické). Autoii predklada;ji
vycerpavajici pohled na dyslexii za vyuZiti pfistupu modularity asimilaci dosavadnich zjisténi
a disledkt z hlediska morfologickych, neurofyziologickych, neurochemickych, genetickych
a vzdélavacich konceptd dyslexie. Tvrdi, Ze toto Usili bude pfinosné zaklad pro zaméfeni se
na moznosti holistické intervence a informovana feSeni pro potiZe se ctenim.

Autofi Bertoni, Franceschini, Ronconi, Gori a Facoetti (2019) se zamétuji na téma tzv.
visual crowding!’. Jednd se o univerzalni jev, ktery zhor$uje rozpoznavani podnétl v urcitém
,heporadku®, jako je pismeno ve slové nebo slovo v textu. N&kolik studii ukdzalo nadmérné
shlukovani u jedinc s dyslexii, ale pfi¢innd souvislost mezi nadmérnym shlukovanim
a dyslexii neni dosud jednoznacné prokdzana. Visual crowding je disledek dyslexie, ktery je
navazan na snizeny zazitek ze ¢teni. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji mnohocetné pfi¢inné
souvislosti mezi vizualnim shlukovanim a u€enim se ¢ist. Tato zjiSténi poskytuji nové poznatky

pro ucinngjsi sanace a prevence vyvojoveé dyslexie.

10 Vizualni ptehlceni (volny pieklad autorky prace)
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Shaw, Hennessy, Okorie a Anderson (2019) oteviraji téma vztahu dyslexie
a pfedepisovani 1€kt ze strany lékatd, kteti trpi dyslexii. Dyslexie ve Velké Britdnii neni
automaticky povazovéana za zdravotni postizeni, ale je chranénou charakteristikou podle
britského zédkona o rovnosti z roku 2010. Zaméstnavatelé a vzdélavaci instituce jsou povinni
zajistit ,,pfiméfené Upravy®, aby jednotlivci s dyslexii mohli pln¢ vyuzit svlij potencial.
Praxe naznacuje, ze 1€kafi s dyslexii nemaji dostatecnou podporu ani ve studiu, natoz poté
v praxi. Zakladnim rozdilem mezi Iékafskou fakultou a lékaiskou praxi je pozadavek
piedepisovat 1éCiva jako registrovani Iékaii. Autoii zde piinaseji debatu o mozném dopadu
dyslexie na predepisovani 1ékli a o potiebé najit podporu, ktera by 1ékaiim s dyslexii umoznila
bezpecné a ucinné€ predepisovat 1éky, a tim plné vyuzila jejich Iékatsky potencial a podpotila
a zachovala tak bezpecnost pacientl. Lékaiské fakulty a nemocnice by mély poskytovat Skoleni
o dyslexii jak v pregradudlnim, tak postgradudlni studiu.

Clanek The emergence of dyslexia in the developing brain (Kuhl et al. 2020) si klade
otazku, zda existuji potencidlni neurobiologické piedpoklady k dyslexii nebo je dyslexie
disledkem snizené Ctenaiské zkuSenosti. Longitudalni vyzkum zahrnujici déti a zdky
od ptedskolniho po Skolni vék vyuzival standardizované a vékové normované testy Cteni
a pravopisu pomoci techniky funkéni a strukturdlni magnetické rezonance. Ve zkoumaném
poskytuji dikazy, ze dyslexie mize byt disledkem atypického zrani feCového centra,
které pfedchdzi samotné gramotnostni vyuce.

Vyzkum autorti (Structural white matter connectometry of reading and dyslexia)
Sihvonena (et al. 2021) se zamé&foval na pochopeni strukturni organizace ¢teni a jeho aberace
u dyslexie. Vyzkumy potvrzuji neuroanatomické modely ¢teni ve vztahu ke sniZenym
ctenatskym dovednostem ve smyslu dyslexie. Soucasné€ poskytuji nové diikazy ohledné€ tirovné
nervové sit¢ a nervového traktu v souvislosti se strukturdlnimu anomadliemi konektivity

u dyslexie.
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9.2 Vyzkumy o psychosocidlnich aspektech specifickych poruch uceni

Pomoci tii standardizovanych testl sebetcty, zvladani a deprese je vykreslen obrazek
toho, jak se dospivajici dyslektici vyrovnavaji a zda to ovliviiuje jejich sebevédomi a depresi.
Vysledky siln€ naznacuji rozdily mezi pohlavimi, pfi¢emz Zeny pouzivaji vice emocionalni
zvladani zalozené na vyhybéni se, coz vede k niz§imu percentilovému skore v obecném
a akademickém sebevédomi a stfedné tézké depresi. Muzi maji tendenci pouzivat zvladani vice
na zéklad¢ ukoli, coz vede k normalni percentilni Grovni sebetcty a minimalni depresi.
(Alexander-Passe 2006)

Alexander-Passe (2015) predklada studii zaméfujici se na fenomény sebeposkozovani
a sebevrazednych myslenek/ pokust jako copingovych strategii u jedinci s dyslexii.
Tato studie si klade za cil prozkoumat emociondlni perspektivu specifickych poruch uceni,
které neovliviluji pouze gramotnost, ale mnoho dal$ich aspektt zivota jednotlivce, od détstvi
az po dospélost. Prace zkouma negativni emoc¢ni zvladani (véetne sebeposkozovani: alkoholem,
jidlem, té€lesné zranéni, sebevrazedné myslenky a sebevrazedné pokusy). Vzorek byl tvoien 29
jedinci s diagnostikovanou SPU, se kterymi byly vedeny polostrukturované rozhovory
s Sirokym scénafem se zabérem zahrnujicim zkuSenosti z détstvi a dospélosti.

Alexander-Passe (2018) se zabyva problematikou motivace u jedinci s vyvojovou
dyslexii, ktefi jsou uspés$ni navzdory traumatickym zkuSenostem v ramci Skolni dochazky.
Predklada sedm studii, které zkoumaji emocni zvladéni, uspéSnou kariéru po Skole jako
vysledek ,,posttraumaticky rust* Skolniho traumatu. Studie poskytly uzitecné porozuméni
riznym pouzivanym strategiim zvladani stresu. Respondenti vnimaji nedostatek porozuméni
emocionalni strance zazitku dyslexie a absenci porozuméni dlouhodobym emociondlnim
nasledkiim Skolniho traumatu. DalSi rezonujici témata jsou nebezpeci sebeodhaleni dyslexie,
se kterou se setkdvaji dospéli dyslektici. Dalsi studie se vénovaly tématim sebeposkozovani
a mozn¢ posttraumatické stresové poruse, emocnimu zvladani nau¢ené bezmocnosti prozivané
ve Skole. Posledni dvé studie zkoumaji poskolni pracovisté Uspéchu: za prvé k pochopeni
konceptu ,,uspéchu‘ mezi dospelymi s dyslexii a za druhé, abychom pochopili, jak 1ze pozitivné
vyuzit Skolni trauma. Piispevky se tykaly 1 dospélych s dyslexii a jejich pohledu na sebepojeti
uspéchu a pochopeni role Skoly v jejich motivaci k post-Skolnimu tuspéchu na pracovisti.
Pracuji s terminem tzv. ,,posttraumatického rastu®.

Sekundarni symptomy jedinct s dyslexii, jako je vysoka uzkost a nizké sebevédomi,
vzbudily riizné debaty nejen v edukacnim, ale i v klinickém kontextu. Vzhledem k tomu,

7e argumenty pro a proti jsou podpofeny viceméné stejnym poctem empirickych zjiSténi,
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nelze pro tento specificky jev ucinit zadny konecny zavér. Soucasna studie si klade za cil ptispét
vice daty v tomto ohledu a nabizi mozné vysvétleni pro ob¢€ strany, které bud’ podporuji
nebo odmitaji vztah mezi dyslexii a jejimi sekundarnimi pfiznaky. Hlavnim vyzkumem této
studie je srovnani profilti izkosti a sebevédomi déti s dyslexii a bez ni. Ucastniky je 124 $kolakt
ve véku od 8 do 11 let. Jejich inteligencni koeficient a schopnost ¢ist a psat byly taktéz méfeny
a pouzity jako kontrolni proménné. VSechna data byla shromazdéna a analyzovana pomoci
kvantitativniho pfistupu. Vysledky ukazuji, ze déti s dyslexii maji problémy s tuzkosti
a sebevédomim v konkrétnim kontextu nebo doméng. Jejich celkova izkost a sebevédomi vSak
nebyly naruseny. Soucasti je také diskuse o moznosti a/nebo vyznamu sekundarnich symptomu

dyslexie. (Novita 2016)
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9.3 Projekty

Projekt OPPA 2013 — 2015 - Poradenska podpora Zaki se specifickymi poruchami uc¢eni
na 2. stupni

Projekt byl zaméfen na zdky 2. stupné zékladnich skol, jimz byly diagnostikovany
specifické poruchy uceni (tj. dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie), a jejich ucitele.
Jedna se o cilové skupiny, jimz je v soucasné dob¢ vénovana dosti mala pozornost.

Projekt si kladl za cil naplnit tfi klicové aktivity, které jsou vzajemné tizce provazany
a tvoti komplexni systém podpory zakt se specifickymi poruchami uceni na 2. stupni zékladni
Skoly. Prvni aktivita je zaméfena na diagnostickou, poradenskou, konzulta¢ni a reedukacni
praci se zaky se SPU, kterd bude realizovana piimo v jejich Skoldch piipadné v sidle Zadatele.
Druha aktivita navdZze na prvni zminénou. Na zdkladé¢ dlouhodobych zkuSenosti Zadatele
a prikladti dobré praxe ziskanych v ramci prvni klicové aktivity byly vytvoreny metodické
materialy pro ucitele jednotlivych vyucovacich pfedméti 2. stupné, které jim poskytnou
zakladni informace, jak optimalné vzdélavat zaky se SPU. Posledni treti klicova aktivita byla
vénovéna vzdélavanim uciteld 2. stupné a poskytovani konzultaci v oblasti SPU.
Vzhledem ke vzdélavani uciteli a vytvofeni metodickych materidld byl piedpokladan
dlouhodoby dopad projektu na vyuku zakt se SPU na 2. stupni. (DY S-centrum® Praha z.1.
2022d, online)

C-DAOEF - Development of computerized adaptive applications for the dynamic
assessment and enhancement of executive functions in students with neurodevelopmental
and learning disorders (Vyvoj pocitatové aplikace pro dynamické testovani exekutivnich
funkci Zaki s neurovyvojovymi poruchami a poruchami uceni)

Cilem projektu bylo vytvoreni néstroji dynamického testovani exekutivnich funkci
zakl se specidlnimi vzdelavacimi potfebami — ve formatu ,,papir — tuzka®; tvorba volné
dostupného webového portdlu, na némz budou k dispozici online diagnostické ndastroje;
adaptace diagnostickych nastrojui do elektronické podoby; vybudovani databaze diagnostickych
vystupl; zpracovani manualu pro uzivatele diagnostiky — navod na administraci metod
a interpretaci vysledkt. Cilovou skupinou byly déti ve véku 4-16 let s riiznorodymi specidlnimi
vzdélavacimi potiebami; psychologové, specialni pedagogové, ucitelé. (DY S-centrum® Praha

z.0. 2022b, online)
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Diagnostika dyslexie s vyuZitim eye-trackingu a umélé inteligence (DYSLEX)

Hlavnim cilem projektu je na zaklad¢ potfeb pedagogicko-psychologickych poraden
zkvalitnit diagnostiku dyslexie pomoci eye-trackingového méfeni a modifikovat diagnostiku do
elektronické podoby pomoci strojového uceni. Obdobi feSeni 5/2021 - 12/2023. (Masarykova

univerzita 2022, online)

IDA Announces DyslexiaCon 2022! November 10-12, 2022 — San Antonio, TX
Kazdoro¢ni mezindrodni konference potddana Mezindrodni dyslektickou asociaci
(International Dyslexia Association - IDA). Pod heslem ,,Dokud nebude kazdy ¢ist* (Until
Everyone Can Read) se vytvafi prostor pro propojeni vyzkumnikl, pedagogii, rodin a lidi
s dyslexii. Konference se zamé&fuje na Siroké portfolio ptispévki, ve kterych si mohou vybrat

své oblasti zajmu vSichni ucastnici. (DyslexiaCon22 2022, online)

Empowering parents for support of their children with dyslexia (Pomoc rodi¢iim, aby
dokazali podpofrit své déti s dyslexii)

Od srpna 2013 do ¢ervence 2015 DY S-centrum® Praha z. 1. realizovalo mezinarodni
projekt ,,Grundtvig learning partnership®. Cilem projektu bylo vytvofeni a publikovani
»2Manualu“ pro rodi€e déti s dyslexii, ktery jim poradi, jak své dit€ podpofit a pomoci mu nejen
v domacim prostiedi, ale predev§im v konfrontaci s naroky Skoly i1 kazdodenniho zivota mezi
lidmi; vz4djemna vymeéna zkuSenosti; obohaceni znalosti a navazani spoluprace se zahrani¢nimi
organizacemi zabyvajicimi se obdobnou problematikou. Cilovou skupinou byli rodice déti

s dyslexii. (DY S-centrum® Praha z.u. 2022c, online)

ASUMIE - Additional support and Mediated learning in Inclusive education - Podpora a
zprostiedkovani v inkluzivnim vzdélavani (ASUMIE).

Evropsky projekt ASUMIE (DYS-centrum® Praha z.1. 2022a, online), financovany
z programu Erasmus+ KA2, si klade za cil sdilet znalosti o dodate¢né podpoie v inkluzivnim
vzdélavani. Usp&$né inkluzivni vzd&lavani zavisi na piedavani znalosti a dovednosti
ana spolupraci mezi uciteli, rodi¢i a podpiirnymi pracovniky. Projekt se zamétuje na posileni
role adovednosti osob, které podporuji zéka, tfidniho ucitele a/nebo Skolni tymy.
Probiha od roku 2020, bude zakoncen v roce 2023. Cilem projektu je vyuzit to nejlepsi ze vSech

partnerskych zemi a vytvofit a rozvijet spolecné strategie, které mohou podplrni pracovnici
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pouzivat pii podpofe ucitelii a déti, jez se setkdvaji s prekazkami v uceni. Projekt chce
prozkoumat souvislosti dal$i podpory a sdilet informace o:
e Uziti dobrych uzpiisobeni ve vyuce;
e Dobrém porozuméni prifezovym kognitivnim kompetencim a aplikaci v klicovych
kompetencich pro uceni a feSeni problému s chovanim;
e Interdisciplinarni tymové praci;
o Kompetencich a vzdélavani osob podporujicich inkluzivni vzdélavani;

e Osvédcenych postupech podpory.

Za ucelem shromazdéni informaci a ndmétad budou realizovany konzultace, které budou
zjistovat potfeby, nedostatky a silné stranky v organizaci dal$i podpory ve vzdélavani
a ve vzdelavani podplrnych pracovnikll. Vysledky prizkumu budou sdileny prostfednictvim
konferenci a workshopt v kazdé partnerské zemi. Na zaklad¢ zprav a informaci z prizkumné
faze projektu budou vypracovany materialy, které zlepsi dobré porozuméni a organizaci dalsi
podpory v inkluzivnim vzdélavani:

e Ucebni plan a studijni materidly (ptirucka, kazuistika a video);
e Vyukova platforma;
e Hromadny otevieny online kurz;

e Pilotni kurz s osobni ucasti.

Integralni vyzkum textu a Cetby

Skupina Integrating Text & Literacy Research (InT&L) zahajila ¢innost v lednu 2020.
Do konce roku 2022 zkouma ctendiskou praxi déti ve véku od 8 do 11 let navstévujicich
3.az 5. tfidu Ceskych zakladnich $kol. Vyzkum se zaméfujeme na cCtenarsky prozitek,
konkrétné vtélenou zkusSenost s textem. Prozivani textu ,,celym télem* totiz podporuje rozvoj
schopnosti hlubokého Cteni a gramotnosti. Orientaci na Ctenaisky proZitek se skupina snazi
navazat na soucasnou tendenci transformovat vyuku literatury z pfedmétu naukového
v literarni vychovu. Vyzkum skupiny InT&L hledd primarné odpovéd’ na otdzky, co spousti
Ctenarsky prozitek ztextu u déti ajak déti Cteni prozivaji a jaké smysly do procesu cteni
zapojuji, kdyz Ctou s potéSenim. Projekt stoji na dvou pilifich. Zaprvé na anotacni metodé, jejiz
pomoci budou analyzovany vybrané texty, jez Zaci na 1. stupni zakladnich skol ¢tou (Citanky,
referencni vzorek volno€asové Cetby). Za druhé na realizaci smiSeného kvalitativniho vyzkumu

détského cteni v riznych typech zakladnich Skol. Spojenim téchto pfistupll je pak dle
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vyzkumniki mozné zkoumat komplexni vztahy textl a ¢tendi. Vysledky vyzkumu maji
dopomoci k vytvéfeni strategii, jak vznik ctenafského prozitku u déti podpofit, pfispét ke
zkvalitnéni didaktické praxe na zékladnich Skoléch a vytvofit zpétnou vazbu pro nakladatelstvi,
ktera piipravuji didaktické materialy pro hodiny ¢eského jazyka a literatury. (Lukavska 2020)
Vyzkum se zaméiuje na zkoumani prozitkli pfi Cteni. Pro vyzkumnika je dilezité
co nejvice navnimat, co déti ptirozené v rozhovoru fikaji, jak autenticky mluvi. Prostfednictvim
jemné polozenych otevienych otdzek nasbirat co nejvice odpovédi a z nich tvofit tzv. typové
vyroky. Déti se pak k vyrokiim vztahuji, a tim se vztahuji k tomu, co fikali oni, ne co jim ekl
nebo urcil nékdo jiny / dosp€ly. Cilem vyzkumu je popsat riznost prozivani mezi détmi, a jak
jisystematicky chopit a pomoci tim odbourat nékteré predstavy a mechanismy ve Skolstvi (napf.

predstava dobrého ¢tenaie). (Kuzmicova 2022)
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10 Uvod empirické ¢asti

Disertacni prace Osobni zazitek specifickych poruch uceni navazuje na diplomovou
praci autorky z roku 2015 s ndzvem Osobni zazitek SPU jako prostiedek porozumeni zakovym
(individualnim) projeviim (Palenska 2015). Prace se zamétovala na problematiku vzdélavani
zakl se SPU, konkrétn€ na vliv SPU na psychickou, socialni, edukac¢ni a profesni oblast zivota
jedince a zejména na sebezkuSenostni prozitek SPU prostfednictvim zazitkového seminare.
Nasledujici odstavec detailnéji popisuje vysledky diplomové prace, ktera se tak stala
vyznamnym vychodiskem pro pokra¢ovani v tomto tématu a formovala cile a obsah vyzkumu
v disertacni praci. Vysledky vyzkumu v rémci diplomové prace ukdzaly pozitivni efekt
propojeni emoci, zkusenosti a postoji zakli a emoci, zkusenosti a postoji uciteld v tématech
vzdélavani, uceni a specifické poruchy uceni. Rozvoj pedagogickych dovednosti ucitelti
prostfednictvim osobni zkuSenosti s projevy specifickych poruch uceni se ukézal jako
vyznamny nastroj pro posileni sebeuvédomeéni a identity Zdka a stejn¢ tak je zasadnim
nastrojem pro rozvoj empatie, porozumeéni a profesnich kompetenci pedagogd.

Diplomovéa prace Osobni zazitek SPU jako prostredek porozuméni zdakovym
(individualnim) projeviim (Palenskd 2015) byla koncipovana jako teoreticko-empiricka.
V prvni ¢asti (teoretické) se zabyvala definici SPU, jejich symptomatologii, vlivem na vychovu
a vzdelavani, osobnosti jedince s timto druhem specidlnich vzdélavacich potieb aj.
PolozZila tak teoreticky zdklad pro néavaznou ¢ast prace, tj. samotny vyzkum.
Vyzkum byl rozdélen do dvou fazi. Prvni faze vyzkumu realizovala polostrukturované
rozhovory se Zéky 9. ro¢niku s cilem porozumét tomu, jak Zaci se SPU vnimaji jednotlivé
projevy dil¢ich poruch u€eni. Navazujici druhd faze vyzkumu vyuZila ziskana data pti navrhu
a realizaci tzv. zazitkového seminafe pro ucitele zakladni Skoly. Vyzkum se zaméfoval na
podporu vztahu ucitele a Zdka a jeho cilem byla realizace seminafe umoziujiciho subjektivni
zazitek specifickych vyvojovych poruch uceni a naslednou sebereflexi a navrzeni novych
didaktickych a psychosocialnich postupil pfi praci s Zaky se SPU. Vysledky prace predstavily
postoje a zkuSenosti zakti se SPU ve vztahu k prozivani ucebniho potencidlu ovlivnéného
ptitomnosti SPU a jejiho vlivu na kvalitu proZivani v oblastech psychosocialnich a edukac¢nich.
Z vysledkit mimo jiné vyplynulo, Ze tito zaci povaZzuji za poniZujici a nepiijemné, pokud jsou
vyvolavani prostiednictvim specifické poruchy uceni, tzn. ,, dyslektici maji jiny test”, ,,ty ses
ten dyslektik“, , protoze jsi dyslektik* apod. Vysledky seminafe pak popisovaly zkuSenosti
uciteld pii praci se zaky se specifickymi poruchami ueni. Z vysledka seminare vyplynulo,

ze vySe uvedenych skutecnosti si ucitelé nejsou védomi. Seminat prispel ke zméné postojil
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avolb¢ didaktickych apsychosocidlnich postupti pifi praci a vyuce zaka se
SPU. Reflexe empirické ¢asti diplomové prace potvrdila, ze téma specifickych poruch uceni je
tématem aktudlnim a naprosto nezbytnym, ma-li pedagogicka ale i Siroka vetejnost adekvatné
porozumeét projevim specifickych poruch uceni a tim zefektivnit edukacni proces téchto
jedinct.

Koncept osobniho zazitku vychazi z reflexe autor¢iny praxe, zkuSenosti s praci se zaky
se specifickymi poruchami uceni, a predevsim z konkrétnich zivotnich ptib&hii a zkuSenosti
konkrétnich déti. Paraleln¢ s tim pracuje koncept zazitkového seminafe s pedagogickymi
pracovniky, dalSimi profesionaly z pedagogicko — psychologického prostfedi a v neposledni
radé i s dal§imi odborniky z pedagogické a psychologické praxe. Holistické pojeti problematiky
muze kvalitnéji a hloubéji naplnit vyzkumné i lidské apely prace.

Teoretické vymezeni tématu specifickych poruch uceni (viz teoretickd cast prace)
se desitky let vyviji a neustale zptestiuje a diskutuje o novych poznatcich. Soucasné s tim
i praxe Skolniho a poradenského prostiedi aplikuje tyto poznatky v podobé novych metod,
kompenzaci, pomticek a dalSich Uprav ve vzdélavani. Odborny pfistup k problematice vSak
na zékladé¢ zkuSenosti z praxe nékdy pfipomind historické “o nds, bez nas”.
Az perfekcionistické snahy propojeni teorie a praxe mohou né€kdy zpusobit, ze se samotny
objekt zajmu vytraci. V hlavni roli pedagogiky vzdy byl, je a bude zak — jedinec, jehoz potencial
ma byt rozvinut (blize Kapitola 4). Osobni zazitek SPU v hlavni roli pfedstavuje pravé tohoto
zaka a umoziluje teorii 1 praxi jejich vzajemné spojeni, splynuti, vedouci k empatii, porozuménti,
toleranci ale adekvatni podpofe, rozvoji a vyvoji vSech participantii (od pomiicek, metod az po
ucitele, rodiCe, spoluzaky a samotné zaky se SPU).

Pedagogika jako vé&dni disciplina vychazi z vyznamné multidisciplindrnosti,
ktera ji umoznuje Siroky rozhled a nabizi variaci odliSnych pohleddl, které lze vnimat jako
urcitou ochranu pred kratkozrakosti a undhlenosti vedouci k rychlym a nepfesnym zavérim
a aktim jednani. Multidisciplinarnost je vyznamnym nastrojem umoziujicim rozvinout
potencial daného tématu, a tim padem rozvinout konkrétni potifeby konkrétnich jedinca
v konkrétnim vzdélavacim prostiedi.

Spektrum symptomi specifickych poruch uceni je velmi Siroké, formované
individualitou kazdého zdka, vlivem prostiedi a rodiny, vyukovym stylem skoly a jejich
pedagogli a mnoha dal§imi proménnymi. | kdyz v individualni mite, ale 1 ve skupiné zaka
zékladni Skoly je mozné (viz teoreticka ¢ast prace) zobecnit a popsat fadu spole¢nych projevi,

které maji vliv na jejich moznosti uc¢eni a rozvoj u¢ebniho potencialu.
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Jiz mnoho let trvajici osvéta odborné spolecnosti ve vztahu nejen k pedagogickym
pracovnikim usiluje o porozuméni nesnazim spojenym se specifickymi poruchami uceni.

Pedagogicti pracovnici prochazeji kazdy skolni rok néjakou formou dal§iho vzdélavani,
ve které Casto narazi na problematiku SPU. Z profesni praxe lze fici, ze zna¢na ¢ast z nich
dokaze bez obtizi definovat pojmy jako dyslexie, dysgrafie atd., stejn¢ jako popsat,
jaka metodicka doporuceni je mozné u téchto zadkd vyuzivat. Pfi hlubSim rozhovoru
vSak absentuji né¢které psychosocidlni kompetence uclitele — empatie, porozumeéni,
bezpodminecné pfijeti, ocenéni, podpora a vstficnost. Odpovéd’ na otazku ,Jak se zak citi,
kdyz mu nejde ¢teni, psani nebo pocitani?* mnohdy zlstava nezodpovézenou. Je-li objektem
pedagogického procesu zak s u¢ebnim potencidlem, ktery bez ohledu na specialni vzdélavaci
potieby zahrnuje pochopitelné€ silné a slabé stranky, je zdsadni vénovat pozornost a nasledné
i metodiku prace psychologickym aspektim uceni, které vyznamné ovliviiuji nejen proces
ucenti, ale taktéZz vzajemnou interakci mezi zadkem a ucitelem, Zakovo prozivani, sebeuvédomeéni
a sebevédomi. Pedagogika z psychologie rozumi roli emoci a vnitfniho prozivani,
které ovliviiuje proces uceni. Tento psychologicky rozmér lze zprostiedkovat mnoha zptisoby,
od teoretickych seminait, pfednasek, ¢etby odborné literatury az po redlny zéazitek simulujici
n¢které deficity vyznamné napft. pro SPU. Z pohledu specialni pedagogiky je proveditelné napft.
simulace zrakového ¢i sluchového postizeni. Je tedy na misté pokusit se o simulaci obtizi
spojenych se SPU, protoze pravé ty tvoii zna¢nou Cast specidlnich vzdé€lavacich potieb
v hlavnim vzdé€lavacim proudu.

Zazitkovy seminaf specifickych poruch uceni odpovida na tuto potfebu — potiebu
osobniho zaZitku specifickych nesnazi, ktery rozvine nové (a posili stavajici) psychosocialni,

didaktické a metodické kompetence ucitele.

Struktura celého vyzkumu je postavena na vyzkumném problému, cili a vyzkumnych
otazkach.
Vyzkumny problém

Osobni zazitek specifickych poruch uceni

Vyzkumny cil
Hlavnim cilem vyzkumu je zprostiedkovat a popsat autenticky zazitek projeva
specifickych poruch uceni vedouci k rozvoji porozuméni specidlnim vzdélavacim

potiebam zakt se SPU.
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Ziakladni vyzkumna otazka

Jaky je efekt osobniho zazitku SPU na tcastniky seminafe?

Dil¢i vyzkumné otazky
Jak ucastnik reflektuje osobni zazitek SPU?
Jaka témata na zakladé absolvované zkuSenosti rezonuji?

Jak vnima ucastnik specifické projevy zdka se SPU?

Dle Maxwellova rozdéleni cili na intelektualni, praktické a personalni (in Svatiek
a Sed’ova a kol. 2014) jsou formulovéany tyto konkrétni cile:

Cil intelektualni ma poukazat na skutecnost, ze zaci se SPU disponuji (s ohledem
na charakter a intenzitu projevli SPU) silnymi strankami a je vice nez Zadouci, aby ucitelé uméli
tyto individudlni schopnosti a dovednosti rozpoznat a vyuZit nejen jako kompenzaéni
mechanismy, ale taktéz pouzit je jako nastroj pro zvyseni motivace k uceni a sebedtivéry téchto
zaku.

Cil prakticky sleduje osobni zkuSenosti ze zdzitkového seminafe by mély piispét
ke zméné ve vnimani silnych a slabych stranek zakti se SPU a vést tak k upravé volby
konkrétnich vyukovych metod, cil, pomticek atd. v souladu s potfebami a moznostmi zaku se
SPU. Soucasn¢ podpofit atmosféru tolerance a porozumeéni vici t€émto zaktim ze strany jejich
spoluzak a uciteld.

Piimé citace vypovéedi absolventl zaZitkového seminare:

,, Uz nemuizu, vzdam to.

,,Je mi to lito.

., Stydim se za nékteré své chovani.

., Presné se vracim do toho temna, kdy jsem ja jako dyslektik, sedéla ve Skolni lavici
a bylo mi uplné strasné.

Persondlni cil vychazi z autorCiny praci se Zaky se SPU, kterd klade diiraz na prezentaci

a vyuziti silnych stranek lidi se SPU.
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Zminéné cile vyzkumu se promitaji v§emi vyzkumnymi fazemi:

1. Navrh obsahové napln¢ a formy seminare osobniho zazitku SPU
. Designovani seminare

. Akreditace seminare

. Ohniskové skupina

. Distribuce seminare

. Realizace seminare

. Vyhodnoceni seminéaie

. Shrnuti vyzkumnych zjisténi

O o0 I N DN kW DN

. Navrh moZnosti dalSiho zpracovani a rozvoje tématu osobniho zazitku SPU

Tabulka €. 1 - Faze vyzkumu
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11 Ohniskova skupina

11.1 Charakteristika a cil

Koncept zazitkového seminafe vychazi zredlnych edukacnich a psychosocialnich
potieb a moznosti zakl se specifickymi poruchami uceni. Informac¢nim a tzv. prozitkovym
emoc¢nim zdrojem pro jednotlivé aktivity seminare byla i ohniskova skupina. Tato ohniskova
skupina se konala v DYS-centrum® Praha z. 0. v bifeznu 2018 s cilem umoznit zakiim z
odli$nych zakladnich skol vyjadfit se k problematice vzdélavani se zaméfenim na silné a slabé
stranky u jedincti se specifickymi poruchami uceni. Ohniskova skupina byla organizovana
v poradenském prostiedi DYS-centrum® Praha z. 6. Ugastnici byli oslovovani jakozto klienti
DYS-centrum® Praha z. 1., jejichz rodice a oni samotni vyslovili zdjem o ucast a souhlas
s vyzkumnym charakterem a poslanim spole¢né prace (Ptilohy €. 1 a 2).

Funkce a postaveni ohniskové skupiny v celém vyzkumu je chapano jako prostfedek
prezentace nazorl a postoju zakil se specifickymi poruchami uceni k tématu vzdélavani.
Jejich nézory a postoje jsou velmi dilezité pro formovani a podobu vzdé€lavaciho systému,
pristupu k metodam prace s témito zaky a pro porozuménim jejich vzdélavacim potifebam
a ucebnimu potencidlu. Diskuse vedena nad specifickymi poruchami uéeni je mnohdy v dikci
pomadhajicich odborniki, pedagogti, rodict a dalSich dospélych participantii. Hlas samotnych
jedincl v praxi stoji spiSe stranou a mnohdy jsou pfitomny pouze vycty toho, co se jim nedafi
a co neumi. Nasledné pak dochazi na reedukace, doucovani, kurzy, konzultace a dal$i pomocné
aktivity, aniz by se jich n€kdo zeptal na jejich nazory, pocity, potieby, pfani a sny.
Aktivni zapojeni samotnych zakti do odborné i vetejné laické diskuse je zdsadnim milnikem,
jak porozumét jejich potfebam, dispozicich a potencialu.

Cilem ohniskové skupiny bylo zaznamenat postoje, nazory, emoce a pocity zakl ve
vztahu ke vzdélavacimu systému, zkuSenosti specifickych poruch u¢eni a u¢ebnimu potenciélu,
kde jsou ob& proménné ovlivnény piitomnosti specifickych nesnézi.

Ve vztahu k vyzkumnym zjiSt€énim prace byly vysledky ohniskové skupiny
konfrontovany s vysledky zdzitkového seminafe. Pokud se ndzory 74kl promitaji do obsahu

zéazitkového seminare, tak, je to je to jednim z diikazii, Ze seminaf vychazel z potieb zak.
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11.2 Struktura vyzkumu

Disertacni prace ma prohloubit dosavadni miru poznani v ramci fenoménu specifickych
poruch uceni ve vztahu k osobnimu zazitku. Jedna se o vylu¢né propojeni téchto oblasti,
které mlize pfispet k porozuméni potizim zakiim se specifickymi poruchami uceni, specifikaci
vyukovych metod prace a rozvoji ucebniho potencialu, celkové tak mize prispét ke zlepSeni
kvality zivota této skupiny.

Vyzkum prace je svou vnitini strukturou komplexni a diferenciovany do deviti
klicovych fazi, které na sebe navzajem navazuji. Nékteré faze specificky ovlivituji nasledujici
faze vyzkumu a plni funkci zdroji vyzkumnych dat. Naopak usek vénujici se akreditaci
semindie je strukturdlné ¢lenén do proceduralnich postuptl, které vedou k ziskani akreditace,
kterd je pak predpokladem pro realizaci zazitkového seminafe. Urcita slozitost vyzkumu miize
byt pro ¢tenare misty obtizna a z tohoto diivodu jsou jednotlivé faze Cislovany a v celém praci
jsou pouzivany vzdy sjednocené nazvy jednotlivych fazi vcéetné Cciselného oznaceni.
Struktura kapitol empirické Casti vychazi z téchto okolnosti a je koncipovana tak, aby byla
pro Ctenafe co nejvice prehlednd, srozumitelnd a dobte Citelna. Nize je pfedlozeno graficke
zpracovani vyzkumnych fazi formou tabulky, kterd mize pro ¢tenatre plnit mimo jiné i roli
obsahu vyzkumu. (viz tabulka ¢. 1 - Faze vyzkumu, s. 124).

Ohniskova skupina a realizace seminaie (tj. bod 4 a 6) jsou stéZejnimi fazemi vyzkumu
a hlavnimi vyzkumnymi aktivitami. Empirickd ¢ast prace jim obéma vénuje dvé kapitoly,
ve kterych jsou detailn€ popsany charakteristiky a cile obou vyzkumt, metody sbéru dat, prace
s daty a jejich vyhodnoceni a interpretace. Struktura obou kapitol je v obecné rovin€ shodna,
¢imz je zajiSténa prehlednost pro ctenafe a komfortné€j$i orientace ve vyzkumu.
Posledni kapitoly prace Diskuse a Zavér jiz pracuji s daty z obou téchto vyzkumnych fazi,
proto nejsou kapitoly Diskuse a Zavér uvedeny samostatné pod jednotlivymi vyzkumy.
SloZeni a prezentace dat spolecné je navratem ke komplexnimi a systémovému piistupu

a charakteru prace. Pro tuto kapitolu je stézejni faze ¢. 4.
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11.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pro ohniskovou skupinu byl generovan z fad klientd DY S-centra®
Praha z. 0. Praha, nebot’ zdzitkovy seminai je pfimo spjaty s touto neziskovou organizaci
a cilova skupina vyzkumu je totozna s klienty DY S-centrum® Praha z. . Informacni a zvaci
dopis popisujici charakter vyzkumu a zamér a cil ohniskové skupiny byl piredan se souhlasem
vedeni DYS-centrum® Praha z. 0. vSem lektorkam, které nabidku na ucast §ifily mezi
své klienty. Piivodné bylo do ohniskové skupiny piihlaSeno 6 zakt, ze zdravotnich divodl se
vsak dva z nich ptfed zah4jenim skupiny omluvili.

Skupina byla tvofena ctyfmi chlapci ze tfi odlisSnych zakladnich Skol v Praze.
Dva chlapci byli ze stejné zakladni §koly v Praze 6 a oba byli v 8. ro¢niku. Tteti z chlapci byl
v dobé€ konani skupiny v 9. ro¢niku a dochdzel na zakladni Skolu na Praze 10. Posledni z nich
byl taktéz zakem 9. ro¢niku. Zakladni Skola, do které dochézel, vychazela z konceptu tzv.
svobodné skoly. Tti ti¢astnici méli zkusenosti vyhradné s tradi¢nimi zakladnimi Skolami a jeden
znich mél zkuSenost se Skolou tzv. alternativni. Rozdily ve vniméni odliSnych Skolnich
systémi byly v diskuzi patrné. Viz nize uvedend analyza a vyhodnoceni vysledkl této
vyzkumné c¢asti. Za misto kondni bylo zvoleno DYS-centrum® Praha z. u.
Vzhledem k ¢asovému vypéti déti a rodict v odpolednich hodindch se ohniskova skupina

konala od 9.30 do 11.30. Rodice byli pfedem srozuméni s tim, ze musi dit€ uvolnit z vyuky.
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11.4 Plan vyzkumu

Setkani prob¢hlo v atery 27. 3. 2018 v DY S-centrum® Praha z. 0. (na adrese Stejskalova
192/9, Praha 8, 180 00) od 9.30 - do 11.30. Pied zahajenim samotné diskuse méli chlapci
moznost se navzajem predstavit a sezndmit. Poté néasledovalo tivodni slovo moderatorky,
ktera se predstavila, informovala pfitomné o charakteru a cili vyzkumu, o harmonogramu
a pravidlech diskuse. Pravidla diskuse byla po spolecné komunikaci sepsana na tabuli tak,
aby na n¢ ucastnici po celou dobu vidéli. Béhem diskuse bylo pro ucastniky obstarano mensi
obcerstveni. Pravidla diskuse byla nasledujici:

1. Respekt a tolerance osobnosti a ndzoru druhého;

Pravo tict STOP;
Pravo nevyjadiit se;
Moznost ukoncit Gcast v diskuzi;

Dodrzovani zékladni etikety sluSného chovani;

A

Informace a nazory vsech ucastnikli nemohou byt vynesena tfetim osobam.

Diskuse probihala v pratelské a respektujici atmosféfe. Chlapci se navzajem velmi
rychle skamaradili a ochotné mezi sebou komunikovali. Neformalni charakter diskuse
umoznoval autentické vypovédi tcastniki k tématu silnych a slabych stranek Skolniho sytému,
kterého jsou kazdy den soucésti a riiznym zpiisobem ovliviiuje jejich ucebni potencial, specialni
vzdélavaci potieby a silné a slabé stranky. Struktura skupinového rozhovoru vychazela z nize
uvedenych otazek, které byly pokladany v uvedeném poftadi, avSak nékteti ucastnici se k diive
poloZenym otazkam v priibéhu diskuse vraceli, vzajemné se dopliiovali a reagovali na vypovédi
ostatnich. Vypovédi druhych fungovaly Casto jako jakysi asociacni spoustéc, ktery v dalSich

ucastnicich vyvolal nové podnéty nebo potieby doplnit svou vypoveéd’ ¢i zkuSenost.
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11.5 Metodologie

V pedagogickém vyzkumu jsou zaci Castymi ucastniky. Zkoumat zaky pomoci
hloubkovych rozhovort je velmi obtizné, jelikoz déti a adolescenti mnoho otazek netematizuji
a nepfemysleji o nich, nejsou schopni dlouze monotematicky vypravét a nemaji piilis
zkuSenosti. Na rozdil od dospé€lych jsou zaci mnohem citlivéj$i na mocenské vztahy (ucitel —
zéak, dospély — dite). Z téchto diivodl je vhodnéjsi provadét rozhovory se zéky ve skuping, kde
nepanuje mocenska pievaha ze strany dospé&lého nebo uéitele. (Svaticek, Sed’ova a kol. 2014)

Svaticek, Sed’ova (a kol. 2014) doporuéuji kombinaci rozhovoru a pozorovéni, pfipadné
dal$ich metod k tomu, aby vyzkum mohl vést k ospravedlnéni poznatkti ziskdnim informaci
z jinych perspektiv. Nikdy neni mozné divat se na situace jinou optikou, pokud nezname,
kde situace vznikly, jak probéhly. Teprve poté lze odpovédét, pro¢ vznikly. Pokud by se
vyzkumnik pouze dival na to, co uc€astnik rozhovoru fekl, vyzkum by pouze opakoval obecné
sdilenou zkusenost, ale neptinesl by nic nového.

Rozsah vyzkumu neumoznoval zahrnout jesté dalsi fazi vyzkumu, jejimz predmétem by
bylo pozorovani zaki pfimo na Skolach, ve vyuce. Autorka prdce ma mnohaleté zkuSenosti se
zaky se SPU, v ramci vykonu profese specialniho pedagoga a lektora je pritomna ve Skolach
a ve vyucovacich hodinach.

Utelem ohniskové skupiny je zaznamenat postoje, nazory, emoce a pocity Zzaki
ve vztahu ke vzdélavacimu systému, zkuSenosti specifickych poruch uceni a ucebnimu
potencialu, kde jsou ob& proménné ovlivnény ptitomnosti specifickych nesnazi.

Vyznam rozhovoru se zaky se specifickymi poruchami u€eni prostrednictvim ohniskové
skupiny je v autenticité, plivodnosti a upfimnosti jejich sdéleni, jejich pohledu na vzdélavaci
realitu a kazdodenni zkuSenost. Vztah ohniskové skupiny a zazZitkového seminate je zaloZen
na zrcadleni spoleénych témat. Ve vztahu k vyzkumnym zjiSténim prace jsou vysledky
ohniskové skupiny konfrontovany s vysledky zaZitkového seminare. Zda se nazory Zzakl
promitaji do obsahu zaZitkového seminéfe, tzn. je-li tomu tak, pak je to jednim z dikazd,
ze seminar vychazel z potreb zaku.

Charakter a formulace jednotlivych otazek zohlednovaly vék ucastnika, dosavadni
vzdélavaci historii a zkuSenosti s u¢enim a vzdélavanim. Jednotlivé otazky byly pilotovany se
zaky ze zékladnich Skol, se kterymi autorka pracovala v rdmci DY S-centrum® Praha z.1.

Skupinovy rozhovor byl se svolenim ucastnikii a jejich rodi¢l nahravan na diktafon.
Délka rozhovoru byla dvé hodiny. Cely rozhovor byl piepsan, néasledné vytiStén a poté

prostiednictvim obsahové analyzy kodovan.
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Hlavnim vyzkumnym nastrojem prace s daty z ohniskové skupiny je obsahova analyza.
Prace s daty je nasledujici (v pfipadé, ze ke sbéru dat byly vyuzity rozhovory s otevienymi
otazkami): formulace vyzkumné otdzky, vybér vyzkumného vzorku, definovani kategorii,
definovani zpiisobu procesu kodovani, implementace procesu kodovani, zajisténi
daveéryhodnosti a analyza vyslednych zjisténi z procesu kédovani (Hsieh & Shannon 2005).

Obsahova analyza jakozto technika analyzy dat usiluje o systematicky tfidici proces,
jehoz cilem je identifikovat vyznamna témata a klicové jevy dan¢ho vyzkumného problému.
Obsahova analyza prostfednictvim verbalniho koédovani strukturuje vychozi text (ptepis
rozhovort u ohniskové skupina a pisemné vyplnéné reflexe seminare) na dil¢i jednotky.

Obsahové analyzy nepracovaly se stejnymi vyznamy kodd, byt stejné znéjicimi.
Pro kazdou vyzkumnou fazi mély tato oznaeni jiny kontext, a proto také jiny vyznam.
Neznamena to vSak, Ze by se sebou navzajem ob¢ vyzkumné faze nesouvisely. Cilem ohniskové
skupina (podobné jako tomu v diplomové praci pii rozhovorech se Zaky) bylo zaznamenat
postoje, ndzory, emoce a pocity zaki, kteti jsou formovani vzdélavacim systém a ucebnim
potencidlem, kdy je oboji ovlivnéno pfitomnosti specifickych nesnazi. Tato zjisténi jsou zasadni
pro diskuzi, ve které poslouzi jako urcité zrcadlo vypovédi a reflexi ucastnikii seminare,
protoZe obecnym cilem takovych analyz je identifikace potieb a potencidlu zdka na strané jedné
a identifikace vhodnych metod préace a didaktickych postupti ucitele.

Kategorie v ramci kvalitativni obsahové analyzy byly tvofeny induktivné, to znamena
z textu. Nekteré znich taktéz in vivo, tedy v jazyce textu. V piipadé¢ obsahové analyzy
ohniskové skupiny byla za zékladni jednotku kdédovéani stanovena jedna vypoveéd v ramci
jednoho tématu. Polostrukturované rozhovory byly tvofeny jednotlivymi tématy, ke kterym se
mohl vZdy kazdy acastnik vyjadfit. Ohniskova skupina probihala prezencné, v redlném case
a misté, vypovédi vSech ucastnikll tak byly nahravany na mikrofon a nasledné piepsany

do podoby pisemného textu, ktery byl technikou obsahové analyzy rozkodovan na jednotky.
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11.5.1 Etické pozadavky vyzkumu

Ohniskova skupina byla organizovana v poradenském prostfedi DY S-centrum® Praha
z. 0. Budouci castnici byli oslovovani (vzhledem k jejich nezletilosti) prostfednictvim rodici.
Viz Ptiloha €. 1 - Dopis pro rodic¢e (ohniskova skupina) a Pfiloha €. 2 - Souhlas s G€asti ditéte
ve vyzkumu (ohniskova skupina). V ramci sluzeb DYS-centrum® Praha z. 0. byla ucast na
ohniskové skupiné nabizena rodicim a jejich détem na reedukacnich lekcich. Pokud rodice
1déti vyslovili pozitivni zdjem ohniskovou skupinu, byli blize informovani s detaily
a organiza¢nimi nalezitostmi.

Veskeré osobni udaje ucastnikli jsou vrdmci vyzkumu anonymizovany a nelze

tak dohledat konkrétni personalie.
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11.6 Analyza a zpracovani dat

Obsahova analyza se vénuje procesu systematického tiidéni s cilem identifikovat
vyznamna témata a kli¢ové jevy daného vyzkumného problému. Jako néstroj vyuziva verbalni
koédovani, které strukturuje vychozi text (v ptipad¢ tohoto disertacniho vyzkumu se jednalo
o ptepis rozhovorti u ohniskovd skupina a pisemné vyplnéné reflexe semindie) na diléi
jednotky.

Obsahové analyzy nepracovaly se stejnymi vyznamy koda, byt stejné znéjicimi.
Pro kazdou vyzkumnou fazi mély tato oznaceni jiny kontext, a proto také jiny vyznam.
Neznamena to vsak, ze by se sebou navzajem ob¢ vyzkumné faze nesouvisely. Cilem ohniskové
skupiny (podobné jak je uvedeno v diplomové praci) bylo pii rozhovorech se zdky zaznamenat
postoje, ndzory, emoce a pocity zaki, kteti jsou formovani vzdéldvacim systém a ucebnim
potencialem, kdy je oboji ovlivnéno ptitomnosti specifickych nesnazi. Tato zjisténi jsou zdsadni
pro diskuzi inspirovanou vypovédmi a reflexi G€astnikli semindfe, protoze obecnym cilem
takovych analyz je identifikace potieb a potencialu zéka i vhodnych metod prace a didaktickych
postupl ucitele. Kategorie v ramci kvalitativni obsahové analyzy byly tvofeny induktivné,
to znamend z textu. Nékteré z nich taktéz in vivo, tedy v jazyce textu. V piipadé obsahové
analyzy ohniskova skupina byl za zakladni jednotku koédovéani stanovena jedna vypoveéd

v rdmci jednoho tématu.

Ptedlozené otazky polozené ticastnikiim vyzkumu:
1. Co se ti na Skole libi a nelibi?
2. MiZe byt Skola pFinosem do bézného Zivota? Pokud ano, jakym? Pokud ne,
proc¢?
3. Jaké zmény by se mély ve Skole udélat?
4. Jaky je tviij nazor na inkluzi?
5. Jaké jsou charakteristiky idealniho ucitele?

6. Jak by méla vypadat idealni Skola?

Odpovédi a reakce na kladené otazky:

Diskuse o celém tématu byla ovlivnéna komparaci dvou odlisnych typi zékladnich Skol.
Jak jiz bylo zminéno tfi respondenti dochazeli do tradicné zamétené zakladni Skoly a Ctvrty
ucastnik plnil povinnou $kolni dochdzku nejdiive na této bézné zakladni Skole, ze které v 6.

ttid¢ prestoupil na zékladni Skolu, které byla inspirovana konceptem tzv. svobodné Skoly.
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Konfrontace zakt s odliSnymi zkuSenostmi byla pro vSechny ucastniky obohacujici a podnitila
je ke kritickému mysleni, které néktefi povazovali za jednu z klicovych dovednosti, kterou by
Skola méla ucit.

Pro vétsi prehlednost vypovédi respondentii byly jejich odpovédi zpracovany
prostiednictvim obsahové analyzy a nasledn¢ formovany do jednotlivych bodu.
Neékteré odpoveédi se opakovaly nebo byly podobné. Nicméné skupinovy rozhovor umoznil,
ze ve sledu otazek a odpovédi ucastnici své vypovedi dopliiovali nebo se vypovédim druhych

piiblizili. Pro zachovani autenticity sd€leni jsou uzity vyrazy, které respondenti sami pouzili.

1. Co se ti na $kole libi a nelibi?
Na otazku, co se respondentiim na jejich skolach libi, odpovidali nasledovné:
e Individualni piistup v ptfipadé, Ze se na ném zak domluvi s ucitelem, napt. Formou
doucovani po Skole;
e Vychovny systém $koly, kde je minimum zavaznych vychovnych problémi;
e Schranky divéry;
e Skola »diktuje®, co se ma zak naudit;
e Individualni konzultace s uditeli;
e Moznost vyucovani mimo hlavni rozvrh;
e Nejsou problémovi Zaci;
e Systém Skoly jako takovy (jak je organizovdno vyucovani, doprovodné akce mimo
klasickou vyuku, krouzky po vyucovani, atmosféra skoly, pedagogicky tym);
e Nc¢kolik dobrych uciteld;

e Vztah ja — ucitel.

Respondenti z béZznych zdkladnich Skol negativné hodnotili jak vychovnou,
tak vzdélavaci problematiku. Mezi vychovné problémy patfily vztahy mezi zaky a vedenim
Skoly a také vazné problémy v chovani spoluzdki, které vedeni Skoly neumi kompetentné
a efektivné fesit. Z hlediska ptistupu ke vzdélani byl negativné komentovan:

e Nedostatecny nebo zcela chybégjici individudlni pfistup k zakovi,
e Nedostatek ¢asu a prostoru pro uceni a zopakovani latky;
e Nedostatek ¢asu na vypracovani prace ¢i pisemnych praci a testu;

e Absence dopliujiciho vykladu v pfipadé, ze Zak latce dosud nerozumi;

e Oblibenost urc¢itého pohlavi dle pohlavi ucitele;
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Doma umim, ve Skole nezvladnu — stres, pfed pisemkou test nanecisto, zkazeny test
neznamena, Ze neumim;

Individualni konzultace a doucovani po vyucovani, mit moznost, aby ucitel zaka
vyslechnul;

Oboustranné vykani,

Neni individudlni pfistup k zakovi, jeden Zaka je vniman jako cela tfida;

Spatni a nepiatelsti u¢itelé — podle toho se da zvladnout nebo nezvladnout dany
predmét;

Zmeénit pristup ke kdzenskym trestim — piisnéjsi;

Vychovné problémy (koufeni ve tfidé béhem vyucovani atd.) — Skola pisobi jako
socialni experiment;

Chybi vysvétleni, kdyzZ Zaci nerozumd;

Ve skole do hloubky nepfemyslime — mozna jen v matematice.

2. MiiZe byt §kola pFinosem pro bézny Zivot? Pokud ano, jakym? Pokud ne, proc¢?

Zakladni vzdélani;

Na pfijimacky pro ty, co jdou na jinou skolu;

Ptenos aktudlni latky do béZného Zivota;

Naucit znalosti z pfedméti, postupu prace;

Rozvoj logického mysleni;

Znalosti pfedméti;

Ptesah do praktického Zivota;

Individualni pfistup;

Premosténi aktualni latky do realné Zivota — v jakém zamé&stnani — pfedstava Zaka, ¢im

by chtél byt.

3. Jaké zmény by se mély ve Skole udélat?

Z4ci to tahnou a uditel jako part'ak, co to naudi, zaky uéi Zaci;

Premosténi aktualni latky do realné Zivota — v jakém zaméstnani — pfedstava zaka, ¢im
by chtél byt;

Ucitel = kamarad, ¢lovek;

Oboustranné tykani nebo vykani, ptirozeny respekt;
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Domaci dobrovolna ptiprava;

Individuélni plan pro kazdého;

Vice asistent;

Prace se slabymi strankami zaka na zékladé¢ rozhovoru;

Sjednoceni ty — vy;

Planované zkouseni, aby byl zak ptipraveny;

Ukoly na vybrand témata;

Slovni hodnoceni na 2. Stupni;

Individuélni zkouseni 1 tfeba piijimacky;

Slovni hodnoceni prosel/neprosel + doporuceni, jedna znamka neni totéz, uceni se jen
pro test a zkouSeni, znamky se dle skol lisi;

Testovani studijnich ptedpokladii a vlastni testy na silné a slabé stranky i v pfijimacich
zkouskach dle ptedpokladt na obory;

Ukoly dle toho, jak to zak umi.

4. Jaky je tvlij nazor na inkluzi?

Inkluze ano, vzijemné se lidé s postizenim uci od intaktni spolecnosti, vzajemné
obohaceni, vyuZivat asistenta;

Ptejmenovat napt. Zvlastni Skolu, aby oznafeni neevokovalo despekt;

Inkluze ano — neskatulkovat;

Inkluze ano, aby byli vSichni navzajem v kontaktu stejné jako v béZzném zivoté;
Inkluze je ,hloupost®, ,,zachovat zvlastni Skoly s mySlenkou pomahédme jim, aby se
dostali na stejnou troven jako je zadkladka (z8), pfinos napt. Mentalné postizeného pro

néj stejné neni*.

5. Jaké jsou charakteristiky idealniho ucitele?

Spolehlivy;

Spravedlivy;
Rovnocenny/rovnostarsky;
Dlvérny;

Nemit z néj strach;

Mit v ném respekt/respektovany;
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e M¢l by mit rad déti;
e Nemé¢l by byt jako zly nepfitel;
e Ned¢lat z ucitele to, co neni, Ze neni ,,super nadfazeny* ale ,,partak*;

e Nestrannost ucitele a nenalepkovat ,,jedni¢kar apod.

6. Jak by méla vypadat idealni Skola?
e ZAci uréuji pravidla t¥dy;
e Idealni Skola: dobrovolnost ukolii, ne povinnosti, vSechny zaky bréat stejng¢;
e Ne vzdy povinnost musi byt v u¢eni, dobrovolnost taky laka;
e Participovat na tom, jak vypada Skolni prostiedi;
e Dobrovolné uceni — postupné od zabavy k tomu sam pfijde;
e Slovni hodnoceni;
e Z4ci to tahnou a ugitel jako part’dk, co to nauci, zaci uc¢i zaky;
e Ucitel = kamarad, ¢loveék — oboustranné tykani nebo vykani, ptirozeny respekt; domaci

dobrovolna  pfiprava.
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11.6.1 Analyza vypovédi na jednotlivé otazky

1. Co se ti na Skole libi a nelibi?

Nekteti ucastnici ohniskové skupiny na svych skolach ocenovali individualni piistup
k zékovi, kladny vztah zdk — ucitel, kvalitni pedagogy, nastaveny systém Skoly, minimum
vychovnych problémt se zaky.

Na druhou stranu pro nékteré respondenty mezi negativni charakteristiky Skoly patfila
praveé absence individudlniho pfistupu, ktery by pracoval se silnymi a slabymi strankami zéka
a vytvoril prostor pro naslouchani, porozuméni a empatii ve vztahu k zdkovym vzdélavaci
(vychovnym) potiebdm a moznostem. S tim souviselo i téma stresu, jakozto velmi bézné¢ho
faktoru, ktery negativné ovliviiuje Skolni vykon, psychosocidlni vniméni, prozivani jedince
a zkresluje predstavu ucitele o Zakovych znalostech a dovednostech. Piikladem béZzného stresu
je situace ,,doma umim, ve skole nevim®. Ve vztahu ucitel — zak se pak Casto hovotilo o otazce
vykani a tykani, kdy respondenti preferovali oboustranné vykani, které u nich vyvolava pocit
vétsiho respektu ucitele k zadkovi. Ve vztahu ucitel — zak dle nékterych vypovédi panuje casto
velka ambivalence a preference urc¢itého pohlavi, ktera pak vede k nespravedlivému pfistupu,
hodnoceni prace a vykonu zakli. Zminéna byla i situace (pfedevsim u vychovnych problému
a hor§im vykonu v klasifikaci), kdy pedagog celkové hodnoti tfidu jako celek, aniz by
reflektoval individudlni rozdily mezi jednotlivymi Zdky. Osobnost ucitele byla v n€kterych
popisech hodnocena jako velmi nepratelska az ,,zla“. Dale pak byl ve vypovédich zminovan
nedostatek ¢asu a prostoru na osvojeni nove latky a dikladné zopakovani jiz probraného uciva,
stejn¢ tak jako nedostatek Casu na praci a vypracovani pisemnych praci a testl.
Velmi ptiznaénym podnétem byl pozadavek na rozvoj logického a kritického mysleni u vSech
prfedméth. Jako piiklad byla uvedena matematika jako jediny pfedmét, ve kterém je mysleni
n¢jakym zpusobem rozvijeno. Z hlediska vychovné problematiky by mél systém Skoly umét

pracovat efektivnéji a jeho néstrojem by mély byt i1 tvrdsi tresty.

2. MiiZe byt §kola piinosem do bézného Zivota? Pokud ano, jakym? Pokud ne, proc¢?

Dle vypovédi respondenti by mél byt ptinos Skoly do bézného Zivota jejim hlavni
doménou. Uc¢ivo by mélo vychézet z praxe, mélo by na ni byt pfimo navazané tak, aby bylo
predstavitelné, konkrétni a pochopitelné. Dllezité take je, aby Zaci chépali, pro¢ se danou latku
uci a jak ji mizou v praxi vyuzit. U¢ivo by mélo byt navazané i na konkrétni zaméstnani,
aby mél Zak predstavu o obsahu prace konkrétnich povolani a védé€l, jakym predmétiim se ma

vénovat, pokud by chtél vykonavat ur¢itou profesi.
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Vyuka by neméla znamenat pouze nutnost naucit se sdélené informace a ty si ve forme
znalosti co nejdéle uchovat v paméti. Vyuka by méla presahovat do praktického Zzivota.
M¢la by zdka podnécovat ke kritickému mysleni. Rozvijet v ném logické mysleni a mysleni
v kontextu. Vyuka by méla usilovat o to, aby se zak dokézal ponofit do hloubky problému,
aby sam od sebe chtél poznavat a ucit se. Podoba vyuky by méla respektovat individualni
vzdélavaci potieby zdka a jeho silné a slabé stranky. Z ¢asti by tak méla byt individualizovana
vtom slova smyslu, ze by respektovala individualni specifika a danosti kazdého zaka.
Na druhou stranu by méla rozvijet skupinové a kooperativni uceni a podporovat zaky

ve spolupraci a interakci se spoluzaky.

3. Jaké zmény by se mély ve Skole udélat?

Diskutované zmény se tykaly pfedevSim organizace, vztahu uditeld a zaka,
prace s u¢ebnim potencidlem, domadcich ukoli a klasifikace. Velky diraz byl kladen
na psychosocialni kompetence ucitele, ktery by mél byt ve svém vnimani, jednani a chovani
laskavy, lidsky a empaticky. Mél by mit p¥irozenou autoritu. Casto zmifiovanym tématem byla
prace se silnymi a slabymi strankami jedince, s jeho individualnimi vzdélavacimi potfebami,
které by mély byt dle vypovédi ti€astnikli vice komunikovany. M¢ly by byt reflektovany i pfi
klasifikaci a piijimacich zkouskach. Klasifikace na druhém stupni by méla byt ve formé
slovniho hodnoceni, které¢ by se vyjadiovalo k tomu, zda Zak prospél / neprospél a nasledné by
hloubéji hodnotila jeho znalosti a dovednosti. Ve vztahu k uciteli byla komentovana piedstava
ucitele jako ptatelského partnera, ktery respektuje osobnost zaka, ale soucasné je pfirozenou
autoritou. Ve vyucovani by méli byt pfitomni 1 asistenti pedagoga, kteti by byli pozitivné
vnimani jako pfirozené¢ subjekty participujici ve vyuce. Spoluzaci by neméli byt vnimani jako
kamaradi a pasivni pfisedici. Jejich role by méla byt taktéZ pedagogicka, tzn. Ze by se Zaci méli
ucit jeden od druhého, méli by umét informace pfijimat i pfedavat. Domaci tkoly by nemély
byt pro vSechny spolecné, naopak by mély byt zadavany dle individualnich potieb Zaka.
Uceni by mélo byt chapano jako ¢astecné dobrovolna aktivita, kterd pravé svou dobrovolnosti

vnitin€ motivuje a vytvaii tak hlubsi, pfirozené;jsi a uptimnéjsi vztah k poznani a védéni.

4. Jaky je tviij nazor na inkluzi?
Koncept inkluze byl pro vSechny ucastniky dobife zndm. Pojem inkluze chépali
ve smyslu zac¢lenéni Sirokého spektra zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do vSech

Skol. Inkluzi rozuméli i jako pojmu spoleCenskému ve smyslu zaclenéni vSech lidi do celé
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spolec¢nosti. Inkluze byla vnimana jako bézna soucdst socialniho prostoru, ve kterém se
potkavaji odlisné¢ potieby odliSnych lidi. Inkluze by neméla ptredstavovat divod pro
,.Skatulkovani®.

Na druhé stran€ se objevil 1 nazor, ze inkluze neni vhodnou strategii, protoze neni
mozné, aby se nékteré skupiny zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami dostali na alespon
pramérnou uroven bézné populace. Vhodnéjsi by bylo zachovat systém specidlniho Skolstvi,
ktery by dokazal adekvatné analyzovat vzdélavaci potieby a ucebni potencial téchto zaka.
V ramci specidlniho Skolstvi by mély byt uzivany respektujici a nedehonestujici pojmy tak,

aby nevyvolavaly negativni konotace ke konkrétnim lidem.

5. Jaké jsou charakteristiky idealniho ucitele?

Ucitel by mél byt na prvnim misté ¢lovékem, mél by symbolizovat lidskost ve smyslu
divéryhodnosti, vlidnosti, vielosti a empatie. U€itel by mél byt také spolehlivy, spravedlivy,
rovnocenny, divéryhodny. Z uditele by Zaci neméli mit strach, neméli by jej povazovat za zlého
cloveéka nebo nepftitele. Ucitel by nemél vystupovat jako n¢kdo, kdo je druhym nadfazeny.
M¢li by jej respektovat jako osobnost a autoritu. Ucitel z podstaty své profese by mél mit rad
déti. Pedagog by m¢l byt nestranny, mél by mit snahu pochopit vSechny v odliSnostech jejich
védomosti, dovednosti, postojii a emoci. Nemél by v praci se zaky tzv. nalepkovat napf.

jednickar, dyslektik apod.

6. Jak by méla vypadat idealni Skola?

Ideélni Skola by méla vychézet z aktivni participace Zaki na systému Skoly, na prostiedi
Skoly a pravidlech, povinnostech a pravech zakid. Uceni by mélo byt chapano jako svobodny
proces, ktery reflektuje silné a slabé stranky jedince. Dobrovolné uceni dle respondentl
pfedstavuje urcitou cestu, na které zak vychazi smérem od ukold, které jej bavi, k ukolim
neni vnimédno jako povinnost, ale jako dobrovolnost, kterd sama o sob¢ lakd a motivuje.
Taktéz doméaci piiprava na Skolu by byla dobrovolnou aktivitou. Respondenti by preferovali
slovni hodnoceni, pfipadné¢ kombinaci klasickych znamek a verbalniho nebo pisemného
komentate, ktery by jim ukdzal, co se jim povedlo a v ¢em se maji jesté dale procvicovat
ana ¢em jeSt¢ pracovat. Ucitel je v ramci idedlni Skoly v roli ,,partdka®, ktery predstavuje

daveéru, empatii, respekt a uctu v oboustranném vztahu ucitel — zak / zak — ucitel.
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V takové¢ interakci muze ucitel hrat roli urcitého kamarada, ale predevS§im by mél svou

osobnosti a jednanim zlstavat vzdy ¢lovékem v nejSir§im slova smyslu.
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11.7 Shrnuti Zjisténi

Cilem ohniskové skupiny bylo zaznamenat postoje, ndzory, emoce a pocity zaka
ve vztahu ke vzdélavacimu systému a ucebnimu potencialu, kde jsou obé proménné ovlivnény
ptitomnosti specifickych nesndzi.

Na zaklad¢ realizované ohniskové skupiny a analyzy ziskanych dat lze identifikovat
hlavni témata, kterd pfinasi autenticky pohled na vzdé€lavaci systém, zkuSenost specifickych

poruch uceni a uc¢ebni potencial zéka.

1. Absence individualniho pfistupu, tj. pfistupu, ktery vychazi z realného poznani
a porozuméni zadkovym silnym a slabym strankdm a ktery poté adekvatn€ nastavuje
pedagogicky pfistup. Z absence individualniho ptistupu plyne absence prostoru na uc¢eni
v souladu s SVP a ucebnim potencidlem. Coz v konecném disledku vede k tomu,
ze uCitel nevi (neumi, neznd), jak pracovat se silnymi a slabymi strankami zéka.
Nemuze tak kvalitn€, upfimné, autenticky a pfirozen¢ porozumét zdkovym potiebam
a jeho potencialu.

2. Ucitel je na prvnim mist¢ ,,clovék™ ve smyslu bazalni podstaty lidstvi, lasky k druhym,
empatii, tolerance, respektu, divéry a jistoty. U¢itel neni ,,zIlym nadfazenym®, ale je
partner, ktery ma stejné jako zak sva prava a povinnosti.

3. Ptesah uceni do praktického Zivota napojenim teoretického vykladu na praxi;
vyuka zaloZend na problémech bézného Zivota. Uceni by mélo predstavovat proces,
resp. cestu, na kterou se zdk vyda a na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti bada, hleda a uci
se. Vstup na tuto cestu je dobrovolny, protoZe jen tak, mize zaka takovy vyprava (uceni)
obohatit, rozvijet a inspirovat dal.

4. Uceni, mySleni a vnimani, které se odehrava v edukacnim prostoru ma byt komplexni,
v kontextu zasazené, ma rozvijet logické a kritické dovednosti mysleni.

5. Pozadavek aktivni participace zakli na vyucovani a organizaci Skolniho rezimu dava
zaklim pocit kompetence a pocit vlivu na proces vzdélavani, ktery je pravé o nich
a 0 podobé ugici se spole¢nosti'!.

6. Vyskytovaly se dva protichidné pohled na pojeti inkluze. Prvni ndzor vnimal inkluzi

jako prostiedek vziajemného obohaceni minoritni a intaktni casti spole€nosti.

! Pojem ,,ucici se spole€nost* blize specifikuje naptiklad K. P. Liesmann (in LIESSMANN, K. P., 2008.
Teorie nevzdélanosti: omyly spolecnosti védeni. Praha: Academia. XXI. stoleti, sv. 4. ISBN 978-80-200-1677-5.
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Druhy postoj zastdval pohled na inkluzi jako na piekdzku v rozvoji adekvatni

individudlni moznosti miry osvojovani uciva.

Ve vztahu k vyzkumnym zjisténim prace maji byt vysledky ohniskové skupiny
konfrontovany s vysledky zazitkového seminare. Zda se nazory zakt promitaji do obsahu
zazitkového seminare, tzn. je-li tomu tak, pak je to jednim z dikazii, ze seminai vychazel
z poteb zaklu. Komparace téchto zjisténi je obsahem kapitoly 13 Shrnuti vysledk empirické
casti prace.

Zaveérem povazuji za dilezité obratit pohled 1 smérem k pedagoglim a jejich postojim,
prozitkim a emocim. V praxi se kazdy den setkdvame s ohromnym elanem, empatii a energii
ze strany ucitelti, ktefi upfimné a ze srdce radi uci. Jejich cilem je zakim a studentim
zprostiedkovat pestrost a hojnost znalosti a védéni, rozvinout v nich touhu po objevovani,
poznavani a mysleni. Téma prace na stran¢ jedné vénuje psychickym aspektiim specifickych
poruch uceni, na stran¢ druhé se zabyva osobnim zazitkem pedagoga, ktery se na urcitou chvili
stane zdkem. Neni akceptovatelné opomijet i psychické aspekty vykonu profese ucitele.
Ucitel je taktéz citlivou osobnosti, kterd ma ve vztahu k zdkovi sva prava a povinnosti.
Vztah ucitele a Zaka je casto diskutovanym tématem rovnosti, partnerstvi a autority.
Takova diskuse neni na tomto misté potiebna. Nicméné ve vztahu k osobnimu zdzitku je nutné
podotknout, ze takovy vztah je pfirozené postaven na autorité, respektu, ale také toleranci,
empatii a porozuméni. Kazdy subjekt mé prava a povinnosti, jejichz stanoveni ma chranit obé

strany a souc¢asné€ obéma stranam pomoci ve vzajemném respektu a odpovédnosti.
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12 Osobni zazitek

12.1 Charakteristika a cil

Disertacni prace predstavuje kvalitativni vyzkum, ktery v sobé kombinuje vicero
piistupt. Tato kombinace vychazi z charakteru vyzkumu, jeho vyzkumného problému a cile.
Vyzkum se zamétuje na dosud ne pfili§ zkoumanou tématiku propojeni zazitkového uceni
a specifickych poruch uceni. Struktura a pojeti vyzkumu je tak zcela jedinecné. Pravé novy
pohled na SPU pomoci zdzitkového ufeni miize byt novou alternativou k feSeni otazek
vzdélavani zakh, ktefi v procesu uceni disponuji odliSnym ucebnim potencidlem a odliSnou
potfebou metodického, didaktického a pedagogického vedeni.

Cil vyzkumu sméfuje k obecnéj$im otazkam, které se tykaji prozitku specifickych
poruch uceni. Vyzkumny chce pfispét k rozsifeni povédomi o této problematice
prostfednictvim  osobniho zdzitku. Jeho hlavnim zdmérem je nejen zdiraznit
nutnost empatického piistupu k zdkiim se SPU, ale také nabidnout pozitivnéj$i optiku
na specifické poruchy uceni, které nemusi byt primarné¢ vnimany jako problémy, zatéze,
nedostatky a nedostacivosti.

Vyzkumny design vychazi z vyzkumného problému a cile. Dosud nebyl konkrétné
takovy fenomén feSen, a proto je design vyzkumu zcela originalni a autenticky. Vyzkum nahlizi
na feSeny problém tzv. fenomenologickym zpisobem, tj. zhlediska osobni zkuSenosti
zkoumaného jevu (specifickych poruch uceni). Hlavni zaméfeni je ve snaze stimulovat takové
podnéty, které povedou k porozuméni jedinci se SPU. Pohledem kritického vyzkumu se
pfedkladany vyzkumny projekt vénuje aplikaci vyzkumnych zjisténi s cilem zmény
pedagogické praxe.

Koncept zazitkového seminare byl ovlivnén osobni zkuSenosti pii ptimé praci s zaky se
SPU, jejich kazdodennim Zivotem ve Skole, jejich osobnimi ptibéhy a zkuSenostmi s uc¢enim,
Skolou, uciteli, rodi¢i a spoluzdky. Jako vstup do problematiky osobniho zaZitku slouzi
nasledujici tfi kazuistiky, které hovoii o zkuSenosti tfi Zzakl s jejich vzdélavanim.
Ve zkratce prezentuji svij ,,boj* se silnymi a slabymi strankami, s piekazkami a nad¢jemi,

jak prosadit a uplatnit vlastni potencial.
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Marek (nyni VS student pedagogiky)

Marek je jiz vysokosSkolsky student, ktery navzdory nebo moznd na zakladé svych
zkuSenosti, studuje ucitelstvi. Jeho ucebni potencial byl po celou dobu povinné skolni dochazky
pro ucitele vyzvou, zédhadou a Casto bohuzel i té¢Zkosti. Jen malo z nich dokazalo za nesndzemi
se Ctenim, zapamatovanim si piedem danych postupti a pravidel najit chlapce, ktery vnima svét
sklicky mikroskopu, hledd nevSedni, avSak logickd a racionalni feSeni problému, premysli
kriticky v kontextu S$irSich informaci a zlstavd empatickym, socialné zdatnym jedincem,
ktery miluje poznani a svét kolem sebe. Silnou vili, smyslem pro humor 1 vnitinim kouzlem,
a predevsim ochotou bojovat za porozumeéni a toleranci vyuzil vSech Skolnich zkuSenosti,
aby se mohl stat takovym ucitelem, jakym méli byt jeho ucitelé. Silna vile, touha poznavat

a ochota bojovat jsou silné nastroje i na poli uceni.

Aneta (nyni SS studentka grafiky a fotografie)

Jeji znalosti ¢asto piesahovaly védomosti jejich vzdelavateld. Jeji jemna ruka a citlivé
atvuréi oko ji umoznily zachytit precizni detaily a vzacné momenty svéta kolem nas.
Jeji svoboda mysleni a zvidavost podivat se za hranice vnimani a prozivani ji dovedly
k projektim, které ve spolecnosti chybi. Anetiny potiZe se ¢tenim, jazyky a pozornosti ji vlivem
n¢kterych nestastnych edukacnich udalosti (napt. pfi nedodrzeni zadanim, kdy zvolila vicero
barev na vykres, byla ucitelem negativné hodnocena) dovedly k vaznym otazkdm o smyslu
uceni a nejen toho. Naprosto odlisné pozitivni zkuSenosti s vybornymi pedagogy ji vSak
ukdzaly, ze jeji jedine¢nost neni ne-smyslem, ale naopak darem. Dokazala sviij osobity talent
vyuzit pfi tvorbé v oboru, pii kompozici ve fotografii. Svoje jedine¢né nadani neustale rozviji

a obdarovava tim spole¢nost kolem sebe.

Lucie (nyni studuje obor cukrar/cukrarka)

Byt neustale v pohybu, tvofit svét zajimavej$im a hledat jinakost v rutin€. Vnimat vSemi
smysly a vénovat pozornost vSemu, co je obohacujici, ale ve Skolni lavici spiSe nepraktickeé.
Lucka byla vzdy velmi zvédava, tvofiva a ucit se ji bavilo, jenze ¢asto narazila na vyZzadované
postupy, které ji nedovolovaly vyuZivat pestrost a kreativitu. Ustalené a rutinni metody vyuky,
které se nepfetrzit¢ dotykaly jejich slabych stranek, ji ¢im dal tim vice frustrovaly.
Chtéla v uceni vidét barvy, nejen Cervenou. V pfedmétech, kde se nemohla realizovat, zacala
ptezivat. Ale v pfedmétech, kde 1 pfes nesndze mohla diky citlivym a profesionalnim

pedagoglim najit celou paletu barev, zafila. Naucila se, Ze i ze slabé stranky lze vytvofit silnou!
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Jeji svét je nyni plny viini, barev, tvara a rozlicnych metod a nastroji. Stala se z ni vytecna
cukraika.

Vsechny tfi ptibehy ukazuji, jak snadné je zaka vnimat jako ,,neSikovného, nenadaného,
liného, nesnazivého apod.“. Jsou dikazem toho, Ze optika slabych stranek piimo mize vést
k nalepkovani, nepochopeni, podcefiovani, zraniovani a neuspéchu. Nékdy vsak mtize zajit jeste
dal a zptsobi zivotni traumata a ,,Sramy na dusi, které se hoji cely zivot a svymi disledky
neustale ovliviiuji dovednosti jedince. Tyto pfibéhy jsou rovnéz diikazem toho, ze kazdy zak
ma jedinecné silné stranky, které se pii adekvatni podpofe rozvinou a umozni mu nalézt
sebevédomi, podpoftit zékladni lidskou potiebu, tj. touhu po smyslu (ve logoterapeutickém
mysleni) a uplatnit osobni potencial. Hranice mezi obéma pfistupy je velmi kiehka. Rozhodnuti,
jaké ztéchto bryli si pedagogové nasadi, by mélo byt soucasti nejen jejich odbornych
profesnich kompetenci, ale predev$im by mélo vychazet z jejich lidstvi.

Dals$i velmi vyznamnou zkuSenosti byla dlouholetd spoluprice sIng. Dagmar
Rydlovou. Pani Rydlova je inovatorkou a autorkou jazykového programu Jazyky bez bariér
a Siroké tady specidlnich vyukovych pomucek a metodik pro zaky se SPU. Vzhledem
k vlastnim osobnim zkuSenostem se specifickymi poruchami uceni, umi po individuélni
i profesionalni strance zprostfedkovat charakter specifickych poruch uceni. S Dagmar
Rydlovou jsem navézala pracovni vztah v dobé zahajeni vysokoskolského studia v roce 2010.
Pracovaly jsme na programu Jazyky bez bariér a tvotily specidlni obsah programu. Dagmar
Rydlova (2010) sama sebe oznacuje za ,dosp€lou dyslekticku“. Jeji vlastni zkuSenosti
s dyslexii a jejich negativni ale 1 pozitivni dopady na Skolni dovednosti a béZny Zivot z ni
formovaly jedinecnou autorku vyznamnych specidlnich pomicek a programi, které empaticky
a na zéklad¢ osobni zkuSenosti rozvijeji deficitni oblasti (tj. zrakovou a sluchovou percepci,
pracovni pamét’ aj.). Moznost pracovat po boku ¢lovéka, ktery na zékladé vlastnich nesnazi
dokdze porozumét potiebam a moZznostem zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, bylo
pro m¢ velmi zasadnim setkanim. Spoluprace s pani Rydlovou mé naucdila velké empatii,
toleranci a ucte, schopnosti naslouchat a vnimat svét pohledem druhého. V neposledni fadé¢ mée
naucila, Ze i pfes slabé stranky, je v kazdém z nas obrovsky potencidl, ktery je jedine¢ny a ktery
obohacuje svét v kazdém jeho detailu.

Postupné jsem zacala provozovat soukromou praxi individualniho doucovani a k mému
ptekvapeni byli mezi mymi klienty pfedevs§im Zaci se specifickymi poruchami uceni. Kazdy byl

sdm o sob¢ velmi state¢nym, nadéjnym a inspirativnim mladym clov€kem. Jejich mnohdy
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kazdodenni Skolni zkuSenosti vSak pisobily velmi zoufale, marné a bez vyhledu na lepsi
budoucnost.

Vsechny popsané piibéhy a osoby maji néco spolecného — nadé&ji, potencial
a porozuméni. Proto jsem se rozhodla, ze je spojim v jeden piibéh — vjeden vyzkum,
jehoz cilem bude umoznit porozuméni na zaklad¢ osobniho zéazitku, ktery mtize podpofit,
rozvinout a obohatit potencidl vSech ucastniki (zakl, studentl, uciteld, pedagogickych
a psychologickych pracovnikii, rodicd, kamaradd a spoluzakti, oborné i laické vetejnosti).
Uceni je dynamickym, zivym a bouflivym procesem, ktery vyvolava emoce, produkuje nové
poznatky a definuje vztahy k nam i k druhym.

Vyzkum v disertaéni praci se pohybuje na pomezi hermeneutického
(fenomenologického) a akéniho vyzkumu a taktéz nese prvky tzv. zakotvené teorie, nebot’ jeho
cile miize kategorizovat do dil¢ich oblasti:

e Vyznam vyzkumu pro jedince se specifickymi poruchami ucent;
e Vyznam zjiSténi pro Uc€astniky vyzkumu;
e Aplikace zjisténi v pedagogické praxi;

e Vyuziti vysledkl prace pti formulaci novych teoretickych vychodisek.

Pijdeme-li postupné od jadra vyzkumu, tj. pro jedince se SPU, je cilem vyzkumu
vytvoftit takové stimulacni prostiedi pro tieti osoby (v tomto piipad€ pfedevsim pedagogické
pracovniky a studenty pedagogickych obort), které umozni porozumét specialnim vzdélavacim
potiebam téchto jedinct. Utastnikim vyzkumu tak prostiednictvim zaZitkového seminaie
poskytne prilezitost rozvinout a reflektovat vlastni pedagogické dovednosti (volba adekvatnich
vyukovych metod, strukturace vyukovych cilii, volba vhodnych klasifika¢nich metod
atd.). Jak jiz bylo v ivodu zminéno, cilem vyzkumu je poskytnout obohacujici zkuSenosti
ucastnikim tzv. zazitkovych seminaift, které maji prostfednictvim stimulacnich aktivit
zprostiedkovat psychosocidlni aspekty SPU a sebereflexi. Zpétna vazba ve vztahu Ucastnik —
vyzkumnik je zdsadni ve vztahu aplikace prozitych zkuSenosti. Rozvoj empatie, schopnosti
porozumét potitebam druhych a “vzit se* do jejich nesnazi by mély byt nedilnymi rysy kazdé

spolecnosti, ktera chce respektovat specifické potteby svych ¢leni.
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Disertacni prace a jeji vyzkum vychazeji z nize stanovenych parametri ve formé
vyzkumného problému, vyzkumného cile, zékladni vyzkumné otazky a dil¢ich vyzkumnych

otazek.

Vyzkumny problém

Osobni zazitek specifickych poruch uceni

Vyzkumny cil
Hlavnim cilem vyzkumu je zprostiedkovat a popsat autenticky zazitek projevil
specifickych poruch uceni vedouci k rozvoji porozuméni specidlnim vzdélavacim

potiebam zaki se SPU.

Zakladni vyzkumna otazka

Jaky je efekt osobniho zazitku SPU na ucastniky seminafe?

Diléi vyzkumné otazky
Jak ucastnik reflektuje osobni zazitek SPU?
Jaka témata na zéklad€ absolvované zkuSenosti rezonu;ji?

Jak vnima Ucastnik specifické projevy zaka se SPU?

Védecky cil vyzkumu sméfuje k obecnéjSim otdzkdm, které se tykaji fenoménu
osobniho zazitku specifickych poruch u€eni. Vyzkumny projekt ma pfispét k rozsifeni
povédomi o dané problematice mezi odbornou vefejnosti. Jeho hlavnim zamérem je nejen
zduraznit nutnost porozuméni individualnim vzdélavacim pottebam z4kl skrze osobni zazitek,
soucasné se vyzkum zaméfuje na reflexi uzivanych vyukovych metod a ptistupli k Zakim se
specifickymi poruchami uceni.

Svatitek a Sedova a kol. (2014) uvadgji rozliseni t¥ typti vyzkumnych cili dle
Maxwella. Ten pouZziva troji ¢lenéni cilli na cil intelektudlni (sledujici, jakym zpisobem
ptispéje piedlozeny projekt k rozsifeni odborného poznani), prakticky (se pta, zda budou moci
byt vysledky néjakym praktickym zpiisobem vyuzity) a persondlni (ktery se tdZe na to, jak prace

na projektu obohati samotného vyzkumnika).
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Intelektudlni cil vyzkumu ma poukazat na skutecnost, ze zaci se SPU disponuji
(s ohledem na charakter a intenzitu projevi SPU) silnymi strdnkami a je vice nez zadouci,
aby ucitelé uméli tyto individudlni schopnosti a dovednosti rozpoznat a vyuzit nejen jako
kompenzac¢ni mechanismy, ale taktéz pouzit je jako nastroj pro zvysSeni motivace k uceni
a sebedivéry téchto zakh. Specifické poruchy uceni by v jazykovém pojeti nemély
predstavovat primarné nesnaze a obtize, mély by upozoriiovat na potiebu odlisnych vyukovych
metod, které podnécuji individudlni potencial jedince.

Prakticky cil vyzkumu pracuje s piedstavou, Ze osobni zkuSenosti ze zazitkového
seminafe by mély prispét ke zmeéné ve vnimani silnych a slabych stranek zaka se SPU a vést
tak k upravé volby konkrétnich vyukovych metod, cili, pomiicek atd. v souladu s potiebami
a moznostmi zakll se SPU. Soucasné by osobni zazitek SPU m¢l umét podpofit atmosféru
tolerance a porozuméni vici témto zakiim ze strany jejich uciteltl (a spoluzakit).

Persondlni cil vyzkumu vychézi z pracovni zkuSenosti autorky préce, kterd se vénuje
praci se zaky se SPU a klade diiraz na prezentaci a vyuziti silnych stranek lidi se SPU.
Prace na vyzkumu by méla byt podnétnou a pro praxi vyuzitelnou zkusenosti, kterd na strané
jedné ovéti funkénost zazitkového seminafe, na strané druhé vytvoti pftilezitost pro ziskani
dalSich zkuSenosti a novych vhledi do problematiky, prostfednictvim kterych bude mozné

preramovat obecné zavedeny piistup k této skuping jedinc.
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12.2 Struktura vyzkumu

Disertacni prace ma prohloubit dosavadni miru poznani v ramci fenoménu specifickych
poruch uceni ve vztahu k osobnimu zazitku. Jedna se o vylucné propojeni téchto oblasti, které
muize prispét k porozuméni potizim zakt se specifickymi poruchami uceni, specifikaci
vyukovych metod prace a rozvoji ucebniho potencialu, celkové tak mize prispét ke zlepSeni
kvality zivota této skupiny.

Vyzkum prace je svou vnitini strukturou komplexni a diferenciovany do deviti
klicovych fazi, které na sebe navzajem navazuji. Nékteré faze specificky ovliviiuji nasledujici
faze vyzkumu a plni funkci zdroji vyzkumnych dat. Naopak usek vénujici se akreditaci
semindie je strukturdlné ¢lenén do proceduralnich postupt, které vedou k ziskani akreditace,
ktera je pfedpokladem pro realizaci zaZitkového seminate. Urcitd sloZitost vyzkumu miiZe byt
pro ¢tenafe misty obtiznd, a proto jsou jednotlivé faze Cislovany a v celém praci jsou pouzivany
jednotné nazvy jednotlivych fazi a stejné Ciselného oznaceni. Struktura kapitol empirické ¢asti
vychazi z téchto okolnosti a je koncipovana tak, aby byla pro ¢tendie co nejvice piehledna,
srozumitelnd a dobfe Citelnd. NiZe je predlozeno grafické zpracovani vyzkumnych fazi formou
tabulky (viz tabulka €. - 1 Faze vyzkumu, s. 124), kterd miize pro ¢tenafe plnit mimo jiné i roli
obsahu vyzkumu.

Ohniskova skupina a realizace seminafe (tj. body 4 a 6) jsou sté¢Zejnimi fAzemi vyzkumu
a hlavnimi vyzkumnymi aktivitami. Empirickd ¢ast prace jim obéma vénuje dvé kapitoly,
ve kterych jsou detailn¢ popsany charakteristiky a cile obou vyzkumi, metody sbéru dat, prace
s daty a jejich vyhodnoceni a interpretace. Struktura obou kapitol je v obecné rovin€ shodna,
¢imz je zajiSténa piehlednost a lepsi orientace ve vyzkumu. Posledni kapitoly prace Diskuse
a Zavér jiz pracuji se ziskanymi daty z obou téchto vyzkumnych fazi, proto nejsou tyto kapitoly
uvedeny samostatné pod jednotlivymi vyzkumy. Slozeni a prezentace dat jsou zrcadlem ke
komplexnimu a systémovému ptistupu a charakteru prace.

Pro tuto kapitolu jsou pak stézejni faze tykajici se samotného zaZitkového seminafte, t].
1,2,3,5,6a7.

Pivodni zamér realizovat zazitkové seminaie na Skolach byl z organizacnich a ¢asovych
divodlt modifikovan. Seminafe se tak konaly na dvou mistech. Prvnim mistem konani byla
matetskd akredita¢ni organizace seminafe, tj. DY S-centrum® Praha z. 0., druhym mistem byla

katedra pedagogiky FF UK. Detailnéji je popsano v podkapitole Plan vyzkumu.
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12.3 Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumného projektu byly realizovany Ctyfti zazitkové seminare. Prvni skupina
A byla slozena ze zajemct, ktefi se dobrovolné ptihlésili k iCasti na seminaftich, které nabizela
organizace DY S-centrum® Praha z. 4. Mezi uc€astniky byli pfevazné ucitelé, vychovni poradci
a specialni pedagogové. Délka jejich praxe v oblasti Skolstvi byla minimalné 10 let, vétSina
pracovniki ptisobila na zakladnich Skolach v rdmci celé republiky, dva ucitelé byli ze stiedni
Skoly policejni.

Skupinu B tvofili prezencni studenti bakaldfskych oborti na katedie pedagogiky.
Seminaf jim byl nabidnut jako moznost pro rozsifeni teoretickych prednaSek o praktické
vicehodinové cvigeni. Ucast v seminéfi byla dobrovolna. Studenti vét§inou neméli téméF zadné
nebo jen malé pedagogické zkuSenosti, a to pouze v oblastech volnocasovych aktivit
a dobrovolnické Cinnosti. Nékteti vSak jiz béhem predchoziho studia a praxe ptsobili jako
asistenti pedagoga a lektofi.

Skupina C se skladala z prezencnich studentli bakalafskych oborti na katedie
pedagogiky. Uéast na seminafe jim byl nabidnuta jako moznost rozsifit si v ramci vyuky pocet
odbornych ptednasek a praktickych cvi¢eni. Nabidka ucasti seminafe jim byla prezentovana
v ramci vyuky jako moznost rozsiteni teoretickych prednasek o praktické vicehodinové cviceni.
Ucast v seminéfi byla dobrovolna. Studenti m&li nulové & kratkodobé pedagogické zkusenosti
pfedevS§im v radmci volnoCasovych aktivit (napf. skauting, dobrovolnickd c¢innost).
Nekteti z nich vSak jiz béhem ptedchoziho studia a praxe pracovali jako asistenti pedagoga,
pfipadné jako lektofi.

Ugastnici skupiny D byli studenti tzv. celoZivotniho vzdélavani — obor uditelstvi
pro stiedni §koly. Nabidku na seminéf inzerovala katedra pedagogiky. Ucast v seminafi byla
na zéklad€ dobrovolnosti. VSichni studenti z této skupiny méli pfimou pedagogickou praxi
na pozicich pedagogt a asistentll pedagoga.

VSichni Gcastnici byli pfed zahdjenim seminafe seznameni s jeho cilem, charakterem,
pribéhem a vystupy vyzkumného projektu. ObdrZeli kontakt na lektorku, aby si v piipadé
potfeby mohli doplnit nékteré informace a seznamit se s reflexi seminafe nebo s vysledky
a zavéry vyzkumu. Z hlediska ochrany osobnich dat neni mozné v ramci vyzkumu jakkoli
identifikovat konkrétni osoby. Ucastnici podepsali pfed zahajenim seminafe Souhlas s ucasti

(viz Ptiloha ¢.2).
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DATUM MISTO POCET

UCASTNIKU
SKUPINA A | 11.11.2019 |DYS- 7
CENTRUM®
PRAHA Z. U.

SKUPINA B | 13. 1. 2020 FF UK, KPED | 25

SKUPINA C | 13. 1. 2020 FF UK, KPED | 33

SKUPINA D | 29.1.2020 FF UK, KPED | 11

Celkem 76

Tabulka €. 2 - Harmonogram zézitkovych seminatia

Skupina A

Seminat ,,Jak se Zije se SPU* byl v inzerovan v tradi¢ni nabidce DY S-centrum® Praha z. 1.
Utastnici se ptihlasili na zakladé dobrovolnosti, z d@ivodi vnitini i vn&jsi motivace (mj. v ramci
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki). Mezi ucastniky prevazovali ucitelé, specialni
pedagogové, dale také vychovni poradci a jeden Skolni psycholog. Délka jejich praxe v oblasti
Skolstvi byla minimalné 10 let, vétSina téchto pracovniki plisobila na zédkladnich Skolach naptic¢
republikou, dva ucitelé byli ze stfedni Skoly policejni.

Termin: 11. 11.2019,9 — 15

Skupina B

Skupina byla tvofena prezen¢nimi studenty bakalafskych oborti na katedie pedagogiky.
Nabidka tucasti seminafe jim byla prezentovana v rdmci vyuky jako moZnost rozSifeni
teoretickych prednasek o praktické vicehodinové cvieni. Ugast v seminaii byla dobrovolna.
Studenti méli pochopitelné nulové ¢i kratkodobé pedagogické zkuSenosti predevsim v rdmci
volnoc¢asovych aktivit (napt. skauting, dobrovolnickd ¢innost). Nékteti z nich vsak jiz v ramci
piedchoziho studia a praxe piisobili jako asistenti pedagoga, ptipadné jako lektofi.

Termin: 13. 1. 2020,9 - 13
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Skupina C

Skupina byla tvofena prezen¢nimi studenty bakalaiskych oborii na katedie pedagogiky.
Nabidka tcasti seminafe jim byla prezentovana v ramci vyuky jako moznost rozsifeni
teoretickych prednasek o praktické vicehodinové cvideni. Ucast v seminafi byla dobrovolna.
Studenti méli pochopitelné nulové ¢i kratkodobé pedagogické zkuSenosti predevSim v ramci
volnoc¢asovych aktivit (napt. skauting, dobrovolnicka ¢innost). Nékteti z nich vSak jiz v ramci
predchoziho studia a praxe pusobili jako asistenti pedagoga, ptipadné jako lektofi.

Termin: 13. 1. 2020, 14 — 18

Skupina D

Ugastnici skupiny byli studenti v rAmci tzv. celoZivotniho vzdélavani — obor ugitelstvi pro
stfedni $koly. Nabidka seminafe byla inzerovana skrze katedru pedagogiky. Ucast v seminafi
byla na zdklad¢ dobrovolnosti. VSichni studenti z této skupiny méli pfimou pedagogickou praxi
na pozicich pedagogt a asistentl pedagoga.

Termin: 29. 1. 2020, 9 — 13
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12.4 Plan vyzkumu

Harmonogram vyzkumu vychazel z primarné stanovenych fazi, které na sebe logicky
navazuji a predchazejici predpoklada nésledujici. Zasadnim milnikem vyzkumu bylo udéleni
akreditace seminare, na jejimz zaklad¢ se pak odvijelo budouci casové rozmezi vyzkumu.

Proces zadosti o akreditaci seminafe probihal pod zastitou DY S-centrum® Praha z. u.
Autorka préace piisobila jako reedukacni lektorka v této neziskové organizaci. Néplni prace
DYS-centrum® Praha z. 1. jsou mimo jiné také vzdélavaci akce ve form¢ seminait. Autorka
prace prednesla navrh semindfe vedeni DYS-centrum® Praha z. 4. (Doc. PhDr. Lenka
Krejcova, Ph.D., Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova) a poté nasledovala diskuse, ktera se zaméftila
na organizacni a logistické otdzky. Zpracovani seminafe a akreditatni Zadost byly feSeny
v priibéhu Skolniho roku 2015 / 2016. Obsah seminafe byl dle navrhu piijat. Poté byla
vypracovana akredita¢ni zddost. Seminaft byl pro akreditaci ptedlozen z pozice zadatele DYS-
centrum® Praha z. 1, které jako pravnicka osoba muze o akreditace zadat. V ¢ervnu 2017 byla
akreditace udélena.

Po ziskéni akreditace nésledovala snaha o co nejrychlej§i propagaci seminare
na Skoléch. Soucasné s tim se koncipoval skupinovy rozhovor formou ohniskové skupiny, ktery
m¢él ptispet do vyzkumné diskuse a obohatit vyzkum o postoje zakl k otazkdm vzdélavani,
uceni a individualnich vzdélavacich potieb.

Jak vyplyva z Gvodni kapitoly empirické ¢asti prace, vyzkum navazuje na autor¢inu
diplomovou praci (Péalenska 2015), s tim rozdilem, Ze se hloubéji vénuje predevsim realizaci
seminafe a jeho vyuziti v pfimé praci s pedagogy, studenty pedagogickych oborti a dalSimi
pomahajicimi profesemi z oblasti Skolstvi a nové se proto (viz s.112) ,,zaméfuje na dosud ne
pfilis zkoumanou tématiku propojeni zaZitkového uceni a specifickych poruch uceni. Novy
pohled na SPU pomoci zdzitkového ufeni miiZze byt novou alternativou k feSeni otazek
vzdélavani zaktl, ktefi v procesu uceni disponuji odliSnym ucebnim potencidlem a odliSnou
pottebou metodického, didaktického a pedagogického vedeni®.

Vyzkum prochézel mnoha vyvojovymi etapami a modifikacemi, které byly diisledkem
fady objektivnich pfi¢in, jako byla nemoznost konat seminafe ve Skolnim prostfedi, realny
zdjem pedagogli o problematiku specifickych poruch uceni a v posledni fazi i omezené
moznosti realizace z divodu pandemie COVID-19.

Vsech devét fazi vyzkumu je pfimo propojitelnych s nékterymi polozkami v nize
uvedené tabulce. Tato vazba je tuéné zduraznéna Ccislovkou v zdvorce (oznacujici fazi

vyzkumu) v polozce ,,OCekavany vystup®. Nize uvedena tabulka zpiehlediiuje jednotlivé

152



tematické oblasti vyzkumu a jeho dil¢i Cinnosti z hlediska konkrétnich vyzkumnych aktivit

a ¢asového harmonogramu.

Cerven 2017

cervenec 2017

Casova Tematicka specifikace Ocekavany vystup

specifikace

(Skolni rok)

2015 /2016 Komunikace moznosti seminaie s DYS-centrum®  [Seminat Jak se Zije se
Praha z. 1. SPU (1), (3)

prosinec 2015  [Propagace tématu osobniho zazitku SPU na Prispévek na
konferenci Ceské spoleénosti Dyslexie konferenci'? (5)

kvéten 2016 Koncepce seminare
Mapovani zkuSenosti se zdky se SPU v ramci Ptispévek na
mezindrodniho projektu na mezinarodni konferenci |konferenci (5)
MoDyslexia'?

2016 /2017 Zpracovani zadosti o akreditaci Akreditace MSMT (4)

podzim 2016 Propagace tématu osobniho zazitku SPU na Prispévek na
konferenci Skola jako misto setkavani konferenci (5)

biezen 2017 Udgleni akreditace'*

Dalsi vzdélavani

IAbsolvovani kurzu

FIE 1

2017 /2018
zati 2017
bfezen 2018

Dalsi vzdélavani (2017 — 2020)

Zahajeni kurzu CZV
PEDF MUNI"

Dalsi vzdélavani

IAbsolvovani kurzu

LPAD

12 Osobni zazitek SPU jako prostiedek porozuméni Zakovym (individualnim) projeviim

13 Mobility of Educational Services for Adolescents with Dyslexia; Erasmus+; 2014-1-LV01-KA200-

000500

14 Zah4jeni nabidky seminéie na zakladnich $kolach v krajich Hlavni mésto Praha a Stfedocesky kraj

15 Dopliiujici studium k rozsifeni odborné kvalifikace specidlni pedagog na katedfe specidlni a inkluzivni

pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
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kvéten 2018 Propagace seminafe v odborném Casopise Clanek v Casopise

Skolni poradenstvi

v praxi (5)
2018 /2019 Propagace seminaie na odborné konferenci Prispévek na
listopad 2018  [DYSKORUNKA konferenci (5)
biezen 2018 Skupinovy rozhovor se zaky se SPU na téma ,,Silné a|Ohniskova skupina —

slabé stranky soucasného skolstvi a proména skoly* sbér vyzkumnych dat

(2)
2019 /2020 Realizace zazitkového seminate ,,Jak se zije se SPU* |l seminai v DYS-
listopad 2019 centrum® Praha z. u.

— sbér vyzkumnych

dat (6)
leden a Gnor 3 seminaie na katedie
2020 pedagogiky FF UK —

sbér vyzkumnych dat

(6)
2020 /2021 7 diivodu pandemie COVID19 nebyly dalsi seminafe|Vyhodnoceni

realizovany ziskanych dat (7)

Cerven 2020 Dokon&eni studia CZV PEDF MUNI Ziskani kvalifikace

specialni pedagog

2021 /2022 Zpracovani disertac¢ni prace (8), (9)

Tabulka €. 3 - Harmonogram vyzkumnych ¢innosti

Cilem prvni faze bylo ziskani akreditace seminafe u MSMT, ktera by garantovala jeho
divéryhodnost, opravnéni pracovat s problematikou specifickych poruch uceni a v neposledni
fadé¢ umoznila jeho Gc€astnikiim rozvoj v oblasti dal§iho vzdélavani. V moZnostech autorky
prace nebylo ziskat akredita¢ni osvédceni na vlastni jméno. NejvhodnéjSim feSenim bylo vyuzit
JiZ existujici spoluprace s DYS-centrum® Praha z. 0. Praze, v némZ autorka plsobi jako
reedukacni lektor. DY S-centrum® Praha z. 0. je neziskovou organizaci, kterd vznikla v roce
1995 za pricinéni profesora Zdeitka Matéjcka. Cilem této organizace je podpora jedincii se
specifickymi poruchami uceni. Portfolio sluzeb DYS-centrum® Praha z. 0. se sklada
z individualnich lekci, reedukaci, seminaii a Skoleni, konferenci, navazovani zahrani¢ni

spoluprace a participace v riaznych projektech. Podklady k akreditaci seminafe i jeho obsah
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byly konzultovany s vedenim DYS-centrum® Praha z. 0., docentkou Lenkou Krejcovou
a magistrou Zuzanou Hladikovou. Akreditacni zddost byla podéna na jafe roku 2017.
Akreditace byla Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy udé€lena a od nésledujici
Skolniho roku 2017/2018 byl seminaf v platné nabidce DY S-centrum® Praha z. 4. Seminar byl
nabizen jak v ramci prostoru DYS-centrum® Praha z. 0, tak mimo n¢j, a to na zékladé
individualni domluvy mezi lektorem a zajemcem (Skolou).

Setkani ohniskové skupiny se konalo v poradenském prostfedi DY S-centrum® Praha z.
u. vbfeznu 2018. Jeho cilem bylo umoznit zaktim odlisnych zakladnich Skol vyjadfit se
k problematice vzdélavani se zaméfenim na silné a slabé stranky u jedincu se specifickymi
poruchami uceni. Ohniskova skupina byla organizovana v poradenském prostiedi DYS-
centrum® Praha z. u.. Ugastnici byli oslovovéni jakozto klienti DYS-centrum® Praha z. 1.,
jejichz rodi¢e a oni samotni vyslovili zdjem o Ucast a souhlas s vyzkumnym charakterem
a poslanim spole¢né prace (viz ptilohy). Cilem ohniskova skupina bylo zaznamenat postoje,
nazory, emoce a pocity zaki, ktefi jsou formovéani vzdélavacim systémem a ucebnim
potencidlem, kdy je oboji ovlivnéno pritomnosti specifickych nesnazi. Ohniskové skupiny se
zucastnili 4 chlapci.

Dalsi faze vyzkumu se s ohledem na naplii seminafe zamétfovala na jeho uvedeni
do praxe, tj. na osloveni potencidlnich zdjemct z ftad pedagogickych pracovniki
a pedagogickych instituci. Pro naplnéni cile byly od Sk. roku 2017/2018 oslovovany
prostiednictvim e-mailu Skoly v rdmci StfedocCeského kraje a kraje hlavniho mésta Prahy.
Zajem o seminai byl znacny, avSak Casto se opakujici pfekdzky v organizaci Skolniho roku
k modifikaci prostiedi, ve kterém by se seminaf mohl uskutecnit. Seminar byl proto rozdélen
na dvé cilové skupiny, tj. dobrovolné ucastniky, ktefi se ptihlésili prostfednictvim neziskové
organizace DY S-centrum® Praha z. . a studenty pedagogickych obori na katedie pedagogiky
FF UK.

Pilotni seminaf probihal s vysokoSkolskymi studenty oborGi pomahajicich profesi (tj.
pedagogiky, psychologie, socidlni prace a poradenstvi). Pilotni skupina byla tvofena Sesti
studenty. Seminaf se konal v soukromych prostorach a jeho cilem pilotaZe bylo ovéfit funk¢ni
charakter a redlnou proveditelnost jednotlivych aktivit seminafe a na zéklad€¢ zpétné vazby
pfipadné precizovat dané aktivity. Pilotni seminaf probihal dle akreditacniho planu, tedy
v plném rozsahu zazitkového semindfe. Reflexe probihala na zavér seminafe formou

skupinového rozhovoru, ktery byl nahrdvan na diktafon. Prostiednictvim obsahové analyzy
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(metoda analyzy a vyhodnoceni dat byla nasledné vyuzita v ramci ohniskové skupiny
1 seminafi, samotnd metoda tak byla také podrobena pilotni zkouSce) byly zpracovany
vypovedi ucastnikli. Pozitivné bylo hodnoceno celkové zaméteni a cil seminafe, charakter
jednotlivych aktivit a samotny napad ,,zazit si specifické poruchy uceni na vlastni kiazi®.
Kriti¢téji bylo nahlizeno na ¢asovou naroc¢nost (pilotniho) semindie a formulaci nékterych
zadani. Tato zjisténi byla zahrnuta do realizace ,,0strych® seminafii. Zadani seminérnich aktivit
bylo doplnéno o ukdzkové ptiklady, podrobnéji byl popsan charakter a cil a aktivit. Naro¢nost
seminafe nebyla nijak upravena, nebot’ vzhledem k akreditatnim podminkam nebylo mozné
tento parametr jakkoli ménit.

Po ukonceni pilotaze seminare byla zah4jena nabidka do $kol a jeho propagace v ramci
odbornych aktivit autorky. Autorka vyzkumu piimo oslovovala Skoly i v ramci pracovnich
aktivit v poradenském zatizeni. Prvotni zdjem $kol (vétsinou jejich vedeni) byl evidentni. Skoly
shodné vypovidaly, ze maji mnoho Zakt se SPU a Ze se jim snaZi ,,maximaln¢ vychazet vstiic*,
1 kdyz citi zna¢né rezervy ve svych moznostech a rady by své pedagogy v této oblasti podpofily.
Poté se vSak Skoly Casto neozvaly nebo z organizacnich diivodi a ¢asové narocnosti seminaie
uskute¢néni seminafe odkladaly. Prezentace seminafe a jeho nabidka se konala taktéz
na tradi¢ni kazdoro¢ni konferenci DYSKORUNKA v 28. 11.2018. Organizatorem konference
bylo DYS-centrum® Praha z. u..

Seminaf je vazan akreditaci a jeho prib¢h a obsah nebylo tak mozné libovolné ménit
dle pozadavkt skol. Bez ohledu na akreditace je vSak charakter seminafe tak strukturovan, Ze jej
neni mozné modifikovat na zéklad€ dalSich poZadavki. Vyzkum by pak nemohl sledovat cil,
ktery byl na pocatku stanoven. Z téchto diivodi tedy nebyl seminaf na Skolach v této fazi
vyzkumu realizovan. Bylo vSak nutné hledat jiné cilové skupiny, v nichz by jej bylo mozno
realizovat. Po konzultacich s vedouci prace byl zvolen novy postup. Seminaf byl realizovan
ve dvojim charakteru. Za prvé v radmci plivodnich standardnich podminek v prostorach DY S-
centrum® Praha z. 0. Praha. Za druhé, po souhlasu DYS-centrum® Praha z. 0. Praha, bez
ud¢leni akreditace se studenty pedagogickych oborti na katedie pedagogiky FF UK. V listopadu
2019 byl seminatf uskute¢nén v DYS-centrum® Praha z. 0. a vlednu 2020 na katedfe
pedagogiky FF UK. V bfeznu 2020 zapocala pandemie COVID — 19 a vzhledem
k mimotfadnym opatfenim nebylo mozné realizovat seminaf v redlném case a miste.
Jeho adaptace na online formu nebyla z diivodu jeho cile a charakteru zvazovana.

Vedeni seminafe probihalo za stejnych podminek ve dvou vyzkumnych prostiedich

(prvnim vyzkumnym prostfedim bylo DY S-centrum® Praha z. 0., druhym katedra pedagogiky
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FF UK) tak, aby byly dodrzeny akreditacni obsahy a taktéz z vyzkumnych divodu, aby bylo
mozné data navzajem porovnavat a interpretovat.

Vyhodnoceni seminafe probihalo prostfednictvim obsahové analyzy. Jako Sablona pro
vyhodnoceni poslouzil dotaznik ,,Reflexe zazitkového seminare. Obsahova analyza je hojné¢
uzivana technika analyzy dokumentt v kvalitativnim vyzkumu. Jedna se o vyzkumnou metodu
pro subjektivni interpretaci datového obsahu textu prostfednictvim systematické klasifikace
procesu koédovani a identifikace informaci, jevii a fenoménll. Zamétuje se na odhalovani
a usporadani informaci, se kterymi lze dale vyzkumné pracovat. Jejim cilem je poskytnout
znalosti o zkoumaném jevu, o jeho dalsi podobé¢, a tim porozumét feseni problematice (Hsieh
& Shannon 2005).

V zavérecné etapé vyzkumu se prace zabyva aplikaci zjisténi a formulace obecnéjSich
teoretickych vystupl na zikladé realizovaného vyzkumu. Tyto skutecnosti jsou obsaZeny
v kapitolach Diskuse a Zavér.

Zavérem se autorka prace veénovala tivaham o dalsi podobé zéazitkového seminare
a uvazovala o jeho uplatnéni v pedagogické praxi. Prohloubeni tématu osobniho zazitku SPU
ve formé zazitkového seminéie je vzhledem k aktualnosti tématu nanejvys zadouci ve vztahu
k naplnéni a porozuméni potifebam zaki se specifickymi poruchami uceni. Na druhou stranu je
na misté 1 diskuse o moznosti realizace zazitkového seminéie se zamétenim na dalsi skupiny
zakl se specialnimi vzdelavacimi potiebami, jako jsou naptiklad zaci s poruchami chovani /
problémy v chovani, Z4ci s projevy poruch autistického spektra, Zaci s logopedickymi obtizemi,
zaci — cizinci apod. Univerzalnost konceptu zaZitkového seminafe muZe nabidnout Siroké
moznosti uplatnéni v rozlicnych cilovych skupinach. VSichni zaci bez rozdilu maji potiebu
empatie, tolerance, respektu a podpory ucebniho potencidlu ze strany jejich vzdélavatela

a rodica.
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12.5 Metodologie

Kvalitativni vyzkum, tj. odlisna vyzkumna strategie oproti vyzkumu kvantitativnimu, je
v pedagogickych védach hojné vyuzivan. I kdyz na tomto misté neni icelem hajit postaveni
kvalitativniho vyzkumu v ramci pedagogického oboru, je vhodné vymerzit jeho podstatu
z diivodu porozuméni vyzkumu jako takovému. Porovnavat kvantitativni a kvalitativni vyzkum
Ize z celé fady hledisek, jak uvadi (Svaticek, Sed’ova a kol. 2014) a také podle pouZité metody
sbéru dat, metody usuzovani, typu dat, zptisobu analyzy dat. VSechna tato hlediska jsou vsak
stejn¢ vyznamnymi prvky kazdého vyzkumu a nelze pouze na zaklad¢ jednoho kritéria striktné
odd¢lovat kvalitativni a kvantitativni strategie vyzkumu. ,,Ve skutecnosti je termin kvalitativni
vyzkum zavadéjici, protoze to pro kazdého miize znamenat néco jiného.* (Strauss & Corbinova
1999, s. 13)

Predlozeny kvalitativni vyzkum je tedy vyzkumem specifickym, jehoz struktura
a charakter vychazeji zvyzkumného problému, cile a otdzky. Byl koncipovan tak,
aby prostfednictvim jednolitych fazi nachdzel a sbiral vyzkumna data, kterd povedou
k odpovédi na vyzkumnou otdzku a stanou se zakladnim diikkazem o existenci fenoménu
osobniho zazitku SPU. Pouzité metody sbéru dat, zpiisoby analyzy dat a formovani vyzkumu
vychazely z vyzkumného problému a cile. Celkovy design byl koncipovan tak, aby co nejlépe
umoznil praci a analyzu s daty, ptizpisobil se konceptu zazitkového semindfe a dokézal
obsdhnout téma specifickych poruch wucfeni zvicero uhli pohledu a zpracovani.
Kvalitativni ptistup vyzkumu prace usiluje o postihnuti komplexniho obrazu témat
specifickych poruch uceni a osobniho zazitku.

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,

prozivaji a vytvareji socidalni realitu. “ (Svaiidek, Sed’ova a kol. 2014, s. 17)

Osobni zazitek SPU jako vyzkumny pfistup usiluje mimo jiné o poznéni toho, jak lidé
(soucasni 1 budouci pedagogové) vnimaji jedince se specifickymi poruchami uceni a na zakladé
toho formuji svoji, jejich a 1 spole¢nou socidlni realitu.

Vztah mezi pedagogikou a (kvalitativnim) vyzkumem zkouma edukacni realitu,
kterd v b€zném Zzivoté¢ zasadné ovliviiuje vychovu a vzdélavani. Podle Brezinky (2001)

je potieba zkoumat prostiedky vychovy a vzdélavani s ohledem na jejich schopnost vytvorit
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pedagogicky efekt. Véda o vychove je kompetentni k tomu, aby odhalila zdkonitosti, které se
mohou pouzit ke kritice edukacni reality.

Socidlni realita je rznymi Ucastniky chdpana a formovana odlisné. Jazyk, vztahy,
zékonnosti a samotné vnimani socialni reality jsou determinovany jejich ucastniky.

Kvalitativni vyzkum je zaméfeny na pozorovani urcité situace ve specifickém svete.
Prostiednictvim interpretace a prace s daty se snazi, aby se tento svét stal viditelnym a méni tak
svét. Takovy vyzkum usiluje o hluboké porozuméni vyzkumné problematice a jejim aktérim
(Denzin, Lincoln, eds. 2008).

Smyslem kvalitativniho vyzkumu neni podavat svédectvi o tézkostech Zivota jedincii,
ale pochopit instituce, jichZ jsou zkoumani ucastnici aktéry (Svaticek, Sed'ova a kol. 2014).
Vyzkum prace se zabyva problematikou ucebniho potencidlu ve vztahu ke specidlnim
vzdélavacim potfebam. Nenazird optikou deskripce nesndzi a selhdni. Usiluje o rozvoj
porozuméni, na jehoz zdklad€ je mozné pozitivné rozvijet osobnosti zakll, umoznit jim Skolni
uspéch, uvédomit si silné a slabé stranky a mit optimisticky pohled na vzdélavaci kariéru
a moznosti uplatnéni. Takovy vyzkum ma pak sdm o sob€ potencial ,,zménit svét™ v tom slova
smyslu, ze na zaklad¢ vysledki prace naplni cile, které ve svém vyzkumném charakteru
obsahuji i cile spole¢enské a individudlni.

Problematika SPU je velmi Sirokda a, jak jiz bylo v teoretické ¢asti prace zminéno,
také hojné diskutovand a tfeSena v odbornych kruzich pedagogiky 1 v dalSich pomahajicich
oborech. Situace ohledné Zakt se SPU je dynamicka a stile se v pozitivnim slova smyslu
rozviji. Osvéta se tyka nejen Skol, poradenskych pracovist, ale také rodich a Siroké vetejnosti.
Presto je praxe plna piibéhi a zkusenosti, které dokladaji, ze se zaci se SPU setkavaji
s negativnimi komentafi a hodnocenimi.

Kvalitativni metody se uZivaji k odhalovani, porozuméni a ziskdvani novych
a neotfelych nazord na nejriznéjsi jevy, k ziskani novych a neotfelych nézori na jevy,
o nichz toho zatim mnoho nevime (Strausss & Corbin 1999).

Vyzkum nesleduje striktn€ jeden smér nékterého ze zavedenych designt kvalitativniho
vyzkumu (tj. zakotvena teorie, etnografie, ptipadova studie apod.). Vzhledem k tomu, Ze je
vyzkum koncipovan jako reakce na potieby praxe, vychdzi i jeho struktura z definice
specifického vyzkumného problému. Design vyzkumu je jedine¢nym postupem, ktery stavi
na kombinaci zdkladnich metod sbéru dat a kvalitativnich analyz. Originalni kombinace naptic
kvalitativni metodologii umoziiuje zkoumat vyzkumny problém tak, jak byl stanoven

a soucasn¢ zduvodnuje volbu kvalitativniho zptisobu prace.
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Podivame-li se na vyzkum optikou tradi¢nich vyzkumnych modeld, mizeme uvést
nasledujici momenty, které se staly zakladnimi stavebnimi kameny vyzkumu.
Pohledem piipadové studie nazird tento vyzkum na osobni zazitek SPU jako na specificky
piipad, ktery je podroben detailnimu zkouméni ve snaze o jeho pochopeni, porozumeéni.
Zazitek SPU muzeme chapat jako socialni jev, ktery je v dusledku seminarni formy casové
1 prostoroveé ohranic¢en. Semindrf jako néstroj pak umoziuje v co nejrealnéjsi podobé stimulovat
projevy SPU. Skrze osobni zazitek lze sledovat piimy vliv semindfe na GcCastniky
a prostfednictvim zpétné vazby popsat, interpretovat a reflektovat prozité udalosti.

Zakotvena teorie usiluje o formulaci nové teorie na zaklad¢ zjisténych dat. Filozofickym
vychodiskem, z n¢hoz vychazi zakotvena teorie, je symbolicky interakcionismus. W. I. Thomas
(in Svaticek, Sed’ova a kol. 2014) uvadi, ze definuji-li lidé situace jako realné, jsou tyto situace
ve svych diisledcich realné. Pokud ucitelé definuji specifické poruchy u€eni jako problém (viz.
vyzkumy a zkuSenosti z praxe o postojich ucitelti viici zakim s t€mito specidlnimi vzdélavacimi
potfebami), stanou se SPU realnym edukac¢nim problémem, ktery urCitym zplisobem méni
edukacni realitu. Cilem vyzkumu je zménit tento proces, resp. poskytnout takovy zazitek,
ktery umozni redefinovat vySe uvedené a v kone¢ném disledku povede ke zméné postojd,
ptedstav o schopnostech a dovednostech (silnych a slabych strankach) zakt se SPU a ke zméné
podoby, obsahu, cile a vysledkii edukacni reality.

Zakotvena teorie odhaluje proces konstruovani reality, nebot se zabyva daty
obsazenymi ve vypravéni. Ukolem vyzkumnika je vnimat, o &em respondent vypravi.
Zakotvena teorie umoziiuje zachytit jev v jeho dynamicnosti, pfedmétem jejiho zkoumani je
jednani, interakce a motivace. Svaticek, Sed’ova (a kol. 2014) prezentuji schopnosti zakotvené
teorie ukazat, jak zmény podminek ovliviiyjici jednani nebo interakce vedou ke zménénym
reakcich aktéri. Konstruktivistické a socidln€ konstruktivistické pozadi zakotvené teorie je dle
Charmazové (2014) jednim z kritérii pochopeni obsahu vyzkumnych dat. Diserta¢ni vyzkum
neni feSen dle zakotvené teorie, vzhledem k rozsahu dat a strukturovani vyzkumnych fazi.
Pojeti prace s daty a jejich vyznamem v metodice zakotvené teorie je inspirujicim navrhem, jak
zachazet s vyzkumnymi informacemi, je nastrojem, jak s nimi manipulovat a jak je
interpretovat.

Slejskova (2011) uvadi metodicky princip zdzitkové pedagogiky (Obr. €. 2) potieb
ucastnikli zazitkovych aktivit a jeho dodrzeni by mélo zarucit, ze aktivity budou sledovat
skute¢né jejich potieby. Na pocatku Ctyitazového procesu probiha analyza potteb, néasleduje

stanoveni cilli, samotna realizace a (vy)hodnoceni. Analyza potfeb ma zvlasStni postaveni,
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protoze zasahuje do vSech ostatnich fazi, je s nimi propojena. VSechny néjakym zplisobem
ovliviluje a zasahuje do nich. Souc¢asn¢ ma urcitou pomocnou funkci, protoze v piipadé potizi
v jinych fazich principu se na ni lze opétovné vratit a analyzovat, zda dand aktivita (v pripadé
této prace zazitkovy seminai’) smétuje k naplnéni cile.
Vyzkum v této fazi vyuzival nasledujici metody sbéru dat:

e Zucastnéné pozorovani (pozorovani ucCastnikii seminafe v jeho prubchu; zépisky

v pisemné podob¢ tvofeny autorkou prace; pozorovani zazitkového seminaie);
e Neformalni a polostrukturované rozpravy v prilbé¢hu seminafe s ucastniky;

e Dotaznik reflexe zazitkového seminafe.

Hlavnim vyzkumnym nastrojem prace s daty je obsahova analyza. V tomto ptipadé je
uzita tzv. konvenéni obsahova analyza, nebot je aplikovéana u kvalitativnich vyzkumu, které
maji za cil popsat fenomén. Konvenéni obsahova analyza se vyuziva u vyzkumnych problémd,
které mohou byt dostate¢né¢ popsany v odborné literatufe, nicméné vyzkum je zaloZen
na specifickém vyzkumném problému, ktery je urcitym zptisobem limitovan nebo nedostate¢né
prozkouman. Vyzkumnik vytvaii kategorie, které primarné¢ vychézeji z analyzovaného
dokumentu. V pfipadé, Ze chce vyzkumnik zachytit vSechny mozné jevy feSen¢ho fenoménu
(v€etné¢ emocnich reakci) zvyraziluje c¢asti textu bez uziti kodi a tim tak zvySuje
i diivéryhodnost analyzy'¢. Vyzkumnik usiluje o hlubinné proniknuti do analyzovanych dat tak,
aby dokazal objevit nové posttehy a skutecnosti. Induktivni cestou pracuje s témito poznatky.
(Hsieh & Shannon 2005)

Prace s daty je nasledujici (v pfipadeé, Ze ke sbéru dat byly vyuzity rozhovory
s otevienymi otazkami): formulace vyzkumné otazky, vybér vyzkumného vzorku, definovani
kategorii, definovani zpisobu procesu kodovani, implementace procesu kdédovani, zajisténi
divéryhodnosti a analyza vyslednych zjisténi z procesu kodovani. (Hsieh & Shannon 2005)

Diserta¢ni vyzkum postupoval obdobnym zplsobem — na pocatku byl stanoven cil
vyzkumu a vyzkumny problém a nasledné vyzkumné otazky. Vyzkum byl rozdélen do dvou
hlavnich fazi (rozhovory v ramci ohniskovych skupin a zazitkovy seminat specifickych poruch
uceni). Na zakladé toho byly definovany vyzkumné vzorky (Zaci zakladnich Skol se zkuSenosti
se specifickymi poruchami uceni a pedagogové a dal§i poméhajici profese v oblasti Skolstvi).

Kategorie byly definovany pro kazdou vyzkumnou fazi zvlast. V ohniskové skupin€ vychazely

16 Druhou moznosti prace s daty je v podobé& piimého kédovani v situaci, kdy si je vyzkumnik jisty, Ze
pouzité kddy nezptisobi urcitou pfedpojatost ¢i dokonce zaujatost viici zkoumanému fenoménu.
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z otevienych otazek. V zazitkovém seminafi byly determinovany polozkami v dotazniku
Reflexe zazitkového seminaie (viz Prilohy €. 4 a €. 5). Samotné kody nebyly pted zahajenim
obsahové analyzy formulovany. Vyzkum vychazel zvySe uvedeného postupu prace
s kategoriemi, ktery bez primarni pied-znalosti definuje kddy a podle nich pak data analyzuje.
V ramci hloubkové obsahové analyzy dat byly tvofeny kody tak, jak je pfindsela samotna
vyzkumna data. Divéryhodnost vyzkumu je zaloZena na dolozeni a popisu pritbéhu sbéru dat,
jejich analyzy az po zavérecné shrnuti a formulovani zésadnich vyzkumnych zjisténi.
Diivéryhodnost vyzkumu jako takového pro vSechny jeho aktivni i pasivni subjekty vychazi
z profesionalniho, empatického a vielého zplsobu vedeni vyzkumu s cilem zprostfedkovat
porozuméni, empatii a vzdjemnou divéru skrze osobni zazitek. Posledni ¢asti prace s daty je
»analyza vyslednych zjisténi z procesu kodovani*. Tato ¢ast probihala sumarizaci a identifikaci
opakujicich se a zdsadn€¢ zmiflovanych jevi a sestavenim tabulek z dotaznikii Reflexe seminéafe.

Vysledky obsahové analyzy jsou zaznamendny v tabulkéch ¢. 4 — 14.

Slejskova (2011) uvadi zékladni aspekty tvorby zazitkového programu:
o Utastnicka skupina — velikost, vyspélost, piitomnost konflikti;
e Misto — vhodnost mista;
o Cas —kolik ¢asu aktivita realné zabere, abychom dospéli k cili;
e Zdroje;

e Zameér — o co nam v aktivit€ jde, ceho chceme dosahnout.

—_—

. Navrh obsahové naplné a formy seminate osobniho zazitku SPU
. Designovani seminaie

. Akreditace seminare

. Ohniskovéa skupina

. Distribuce seminafe

. Realizace seminate

. Vyhodnoceni seminaie

. Shrnuti vyzkumnych zjisténi

O 0 3 AN D B~ W DN

. Navrh moznosti dalSiho zpracovani a rozvoje tématu osobniho zazitku SPU

Tabulka €. 1 - Faze vyzkumu
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12.5.1 Detailni struktura seminare

Seminaf je akreditovan Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy prostiednictvim

organizace DY S-centrum® Praha z. 0. pod €. j. 12172/2017-1-560. Seminaf je urcen pro ucitele

7S a SS (véetné asistentdl pedagoga a osobnich asistentd) a dale pro pracovniky $kolskych

poradenskych zatizeni. Casovy rozsah seminafe je 7 hodin (60 ti minutovych).

Seminar se vénuje témto tématim:

Specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie);
Specifické poruchy uceni jako neviditelné postizeni;

Deficitni oblasti specifickych poruch uceni;

Vnimani a prozivani zéka se SPU;

Psychosocidlni a edukacni disledkys;

Silné a slabé stranky - SWOT analyza zakovych specialnich vzdélavacich potieb;
Zprostiedkovani osobniho zazitek SPU;

Reflexe zazitku SPU a uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praxi

Program seminafe je nésledujici:

1.

Teoreticka cast: powerpoint prezentace (Ptiloha ¢. 4) - uvedeni tématu specifickych
poruch uceni - zakladni terminologie (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie),
etiologie, primdrni a sekundarni symptomatika, charakteristické projevy SPU, silné
a slabé stranky zakt se SPU, nadani Zaci se SPU; individualni a specialni vzdélavaci
a psychosocidlni potieby zaka se SPU; SWOT analyza Zzakovych specidlnich
vzdélavacich potteb ve vztahu ke specifickym porucham uceni;

Prakticka cast: osobni zazitek specifickych poruch uceni (Ptiloha €. 5)

Prakticka cast: reflexe (Pfiloha €. 4 a 5) - zobecnéni zkuSenosti a jeji uplatnéni

pii edukaci Zaka se SPU, uplatnéni zkuSenosti pti edukaci, péci a podpote zaka se SPU.

Seminaf ma dva cile:

1.

Zprosttedkovat Gcastniklim nevSedni zazitek specifickych poruch u€eni prosttednictvim
konkrétnich aktivit a simula¢nich pomtcek.
Reflektovat zaZzitek a uplatnit ziskané zkuSenosti a prozitky v pedagogické praxi pfi

praci a komunikaci se zdky se SPU.
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1. Teoreticka prace - obsah powerpoint prezentace (2 hodiny)

1.

Uvod do tématu specifickych poruch udeni - vymezeni dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, etiologie, zdkladni symptomatika, SPU jako neviditelné
postizenti, silné a slabé stranky zakt se SPU, nadani zéci se SPU.

Primérni a sekundarni symptomy - dopad symptomu do Skolniho prostiedi a jejich vliv
na Skolni vykon, disledky projevt jednotlivych poruch uceni v kazdodennim Zzivotg,
sekundarni symptomy a jejich psychosocialni rozmér a vliv.

Individudlni a speciadlni vzdélavaci a psychosociélni potieby zaka se SPU.

Potieby ucitele pti edukaci zaki se SPU - podpiirna opatieni a jejich aplikace ve vyuce,
metody prace se zdkem se SPU, analyza specifickych a nespecifickych chyb ve vztahu

k porucham uceni.

2. Prakticka cast - osobni zazitek specifickych poruch uceni (3 hodiny)

Seznam aktivit pro zazitkovy seminar (Priloha €. 5)

1.

Ctyii kapy (Obr. &. 3) — &teni &eského textu s vyskytem chyb charakteristickych pro
dyslexii - aktivita se zaméfuje na simulaci pfedevsim deficiti v oblasti fonematického
povédomi, zrakového vnimani.

Dohadka (Obr. €. 4) - ¢teni Ceského textu s vyskytem chyb charakteristickych pro
dyslexii - aktivita se zamétuje na simulaci predevSim deficitii v oblasti fonematického
poveédomi, zrakového vnimani.

LatyS$ (Obr. €. 5) — diagnosticky material na zkousku ¢teni, tvoteny z tzv. pseudoslov
(slov bez vécného vyznamu). Zkouska &teni vypracovana Mat&jckem, Sturmou,
Végnerovou a Zlabem (Matg&jéek et al. 1987) tenaf musi skuteéné , &ist oéima*, nemiize
si vypomahat pfedchozi znalosti slov.

Anglicky text (Obr. €. 6) - ¢teni anglického textu s vyskytem chyb charakteristickych
pro dyslexii - aktivita se zaméfuje na simulaci pfedevSim deficiti v oblasti
fonematického povédomé, projevy dyslexie pii osvojovani anglického jazyka, obtize
dané nepravidelnym pravopisem (napf. bad znamend Spatny, ve fonetické transkripci
beed, ale vyslovuje se bed / béd tj. jako postel — the bed).

Diktat (Obr. €. 7) - psani rukou opacné laterality, simulace pomalej$iho pracovniho
tempa, obtizi ve fonematickém povédomi, dysgrafické potize dané uchopem pera

nedominantni rukou.
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6. 10 vét — simulace dysgrafickych a dysortografickych obtizi s nevhodnou psaci
potiebou.

7. Pétiminutovka — zprostfedkovani dyskalkulickych obtizi, dale pak deficitli v oblasti
pracovni paméti

8. Nalepky SPU - aktivita se vénuje problematice nalepkovani zaka s diagnézou SPU.
Na zékladé¢ vyzkumu v ramci diplomové prace zaci se SPU hodnotili jako nejvice
dehonestujici a ponizujici, pokud jsou oslovovani prostiednictvim nekteré poruchy
uceni napf. dyslektik, dysgrafik atd. Umisténi nalepky oznacuji SPU na viditelné misto
a vzajemn¢ oslovovani ucastniki kurzu umozni simulovat pocity a emoce, které jsou

takovym druhem komunikace vyvolany.

3. Prakticka cast - reflexe, zobecnéni zkuSenosti a jeji uplatnéni pri edukaci Zaki se SPU
(2 hodiny)
1. Reflexe (Obr. €. 8,9, 10, 11 a 12) - co vnimam, citim a prozivam jako zdk se SPU
na zakladé€ osobniho zazitku;
2. Zobecnéni prozitych zkuSenosti;

3. Jejich uplatnéni pti edukaci, péci a podpoie zdka se SPU.
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12.5.2 Etické pozadavky vyzkumu

Ptiprava, prib¢h i zhodnoceni vyzkumu zahrnovaly praci s konkrétnimi citlivymi
osobnimi udaji, které byly vzdy pln¢ anonymizovany tak, aby nebyla mozna jejich personalni
identifikace. Osloveni ucastnici vyzkumu byli pfedem seznadmeni s charakterem, cilem
a vystupy vyzkumu a sviij souhlas stvrdili podpisem.

Empirickd ¢éast prace a samotny zazitkovy seminai vychdzeji z pedagogické praxe
autorky a jsou tak zaloZeny na konkrétnich zkuSenostech s konkrétnimi jedinci. Veskeré tidaje
tohoto typu byly taktéz anonymizovany.

V textu prace jsou uvedeny organizace a subjekty, které¢ byly zdsadni pro tvorbu

a prub¢h vyzkumu. Jejich zvetejnéni je s jejich souhlasem.
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12.6 Analyza a zpracovani dat
Zazitkovy seminaf byl rozd€len do tii ¢asti:
e Teoreticka Cast: powerpoint prezentace;
e Prakticka ¢ast: osobni zazitek specifickych poruch uceni;
e Prakticka cast: reflexe, zobecnéni zkuSenosti a jeji uplatnéni pii edukaci zakt se SPU,

uplatnéni zkusenosti pti edukaci, péci a podpoie zédka se SPU.

Cile seminare:
e Zprosttedkovat Gcastniklim nevSedni zazitek specifickych poruch u€eni prosttednictvim
konkrétnich aktivit a simulacnich pomticek;
e Reflektovat zazitek a uplatnit ziskané zkuSenosti a prozitky v pedagogické praxi pfi

praci a komunikaci se zadky se SPU.

Zazitkovy seminaf Jak se Zije se SPU je zdkladnim stavebnim kamenem disertacni prace
a jejiho vyzkumu. Vyzkumny problém, tj. osobni zazitek specifickych poruch uceni, apeluje
na potiebu realného zéazitku, na empatii a viru v potencial kazdého jedince. Vira v potencial
jedince v kontextu tohoto vyzkumu neni izce zaméfena pouze na zaka, respektive na zaka se
specifickymi poruchami uceni. Objektem potencidlu jedince jsou stejné tak ucitelé, dalsi
pedagogiCti pracovnici a jiné pomahajici profese, které se setkavaji a pracuji s jedinci, ktefi se
uci odlisn¢ (viz teoreticka Cast prace). Obousmérné pojeti potencidlu jakozto vnitini ambice
néco udélat, mit schopnosti néco zvladnout, néceho dosahnout, vychazi z predpokladu, ze Gsili,
energii a Cas musi vynaloZit ob¢ strany interakce, chtéji-li dosahnout stanovenych vyukovych
cilli a soucasné porozumét tomu druhému a pochopit, Ze individudlni odliSnost predstavuje
bezrozmérné intelektudlni a psychosocialni bohatstvi.
Celkovy koncept zazitkového seminare vychazel z niZe stanovenych cilt a vyzkumnych
otazek, které byly formativni 1 pro zde analyzovanou Reflexi z4zitkového seminafte.
Metody sbéru dat v pribéhu zazitkového seminaie byly nasledujici:
e Zulastnéné pozorovani (pozorovani UCastnikii seminafe v jeho prubchu; zépisky
v pisemné podobé¢ tvofeny autorkou prace; pozorovani zazitkového seminéie);
e Neformalni a polostrukturované rozpravy v pribéhu seminéfe s ucastniky;

e Dotaznik reflexe zazitkového seminafe.
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Poznatky ze zucastnéného pozorovani byly autorkou prace v pribéhu vSech seminéi
pisemné zapisovany. Stejn¢ tak jako sdéleni z verbalnich interakci s ucastniky. Pozorované
a sdélené¢ informace a jevy byly vedeny formou poznadmek, které dopliuji atmosféru
a bezprostiedni reakce. Tabulka €. 2 - Harmonogram zazitkovych seminait rekapituluje ¢asovy
harmonogram zazitkovych seminait.

Prvni realizovany semindf (skupina A) byl navstévovan ucastniky, kteti méli
mnohaletou pedagogickou praxi. Od seminafe predevsim ocekavali prezentaci praktickych
metod prace s zaky a navod na feSeni konkrétnich situaci z praxe. Zbyvajicich tfi seminait
(skupiny B, C a D) se ucastnili studenti, ktefi byli na pocatku pedagogické praxe a od seminare
ocekavali predev§im uvodni charakteristiky jednotlivych specifickych poruch uceni,
rozpoznani individualnich vzdélavacich potteb Zzaka, doporuceni a névodné metodické
1 didaktické postupy, jak stémito Zaky pracovat. Studenti se také Casto zajimali o téma
diferenciace vzdélavacich potfeb Zakl se SPU a jejich intaktnich spoluzaki, jak zdivodnit
odli$né metody a predevsim hodnoceni, jak zakiim se SPU poskytnout adekvatni podporu a jak
se souCasn¢ vyhnout tzv. pozitivni diskriminaci. Béhem jednotlivych simulacnich aktivit
existovaly rozdily v reakcich ucastniki a v jejich aktualnim prozitku. Prvni skupina zakladala
piistup k Zdkiim se SPU na svych dosavadnich pedagogickych zkuSenostech. AvSak pfii
simulacich si postupné vSichni pfitomni stale vice uvédomovali negativni rozmér specifickych
poruch uceni. Poprvé se dostali do role svych Zaki a sebe jako ucitele vnimali pohledem svych
zakl. Postupné bylo patrné, Ze zacinaji pocit'ovat stres, proZivaji prvni nesnaze, které nemohou
piekonat a uv€domuji si pocit vlastni nedostacivosti. Sebejistota a rychlost vykonu se zacaly
snizovat a narustal pocit zmaru, bezmocnosti a uzkosti. V poslednich aktivitach zacali nékteti
ucastnici ukoly v pribéhu feSeni vzdavat, objevovaly se pocity vzteku a frustrace. Dva z nich
chtéli ucast na aktivitdch ukoncit. Po skonceni zazitkové ¢asti seminafe méli i€astnici nékolik
minut na vlastni vnitini sebereflexi a zklidnéni emoci. Poté mél kazdy moznost vyjadrit se
k problému zazitku. Nékteti chtéli bezprostiedné a okamzité popsat, co citili, jini potfebovali
vice €asu na uvédomeéni, zpracovani a verbalizaci zazitku. Shodné se objevovaly vypovédi
ve smyslu neoc¢ekavaného zazitku, ktery umoznil poprvé za dobu praxe vnimat a prozivat jako
zak se SPU. Prekvapivé byly pro ucastniky silné pocity nedostacivosti, frustrace, tzkosti,
vzteku, bezmoci a marnosti. V nésledné volné diskuzi Ucastnici sdileli pocity, prozitky
a zkuSenosti. Nejvice je piekvapila sila a intenzita zazitku, pocit bezmoci v dané situace nebo
naopak pocit vzteku, agrese. Casto se zmifiovali o tom, Ze si nikdy v Zivoté nedokazali

ptedstavit, ,jaké to je, mit SPU*. Mnozi znich hovofili o tom, Ze az nyni maji pocit,
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ze specifické poruchy uceni opravdu existuji. Mezi sdilenymi zazitky figuroval 1 urcity pocit
smutku a litosti pramenici z nastaveni Skolského systému, pedagogickych pfistupti
a nespravedlnosti pti rozlozeni schopnosti a dovednosti.

Skupiny B, C a D si prosly podobnym emoc¢nim a citovym vyvojem jako skupina A.
Vzhledem k daleko nizsi pedagogické praxi se u téchto skupin nijak vyznamné neobjevovaly
pocity smutku a litosti, ¢i dokonce pocity studu vici kolegim, resp. pomahajicich profesim.
Rozdil byl také ve vnimani zdvaznosti specifickych poruch uceni a sily jejiho dopadu na osobni,
vzdélavaci 1 profesni zivot jedince. Z pocatku se u studentskych skupin vyskytovalo urcité
nadlehCovani zazitkovych aktivit. Nékteti participanti meli dojem, Ze jsou tkoly pfili§ snadné
a lehké. Oproti tomu byla mensi skupina ucastnikt, ktefi méli osobni zkusSenost se SPU a ti se
jiz od zacatku zazitkovych aktivit citili viditeln¢ nekomfortné, méli predem obavy ze selhani
(jak posléze vypovedéli). Mezi studenty bylo nékolik s vlastni zkuSenostni specifickych poruch
uceni, ktefi zacali pocitovat stejné jevy jako kdyz sedéli ve Skolnich lavicich. Nékteti z nich
chtéli pred¢asné ukoncit nékteré aktivity nebo se stali po zbytek pfimého osobniho zazitku
pouze tzv. tichymi pozorovateli. Ve zprostiedkovani SPU se tito ucastnici vratili k vlastnim,
niternym a mnohdy bolestivym zkuSenostem, které si znovu zazili nebo pfipomnéli. V jejich
reflexich byl znat pocit zranitelnosti, kiehkosti a citlivého, snadno narusitelného sebevédomi.
Ti, kdo méli urcitou tendenci zlehCovat ¢i podcenovat projevy SPU, hovorili po dokonéeni
seminare o pocitech piekvapeni (ve smyslu odhaleni tézkosti SPU, nepohodli a nejistoty, jak se
zaky se SPU pracovat). Jako vysokoskolsti studenti byli mnohdy zvykli, ze u€eni je prostiedek
ziskavani znalosti a dovednosti, ktery je pln€ zautomatizovany a krom& ¢asové ndro¢nosti
nepiedpoklada dovednostni obtize. Emocni reakce studentti byly podobné jako reakce
u skupiny A, vice se vSak objevoval zminény pocit prekvapeni a nejistoty. Prostor vytvoreny
po zéazitkovych aktivitich se zamé&foval na sdileni bezprostfednich reakci, pocitli, ndzort
a postfehil. Vzajemnost a soundlezitost kazdé¢ vyzkumné skupiny umoznila prostiednictvim
sdileni zkuSenosti nalézat podnéty, naméty a konkrétni piiklady, jak se zaky pracovat.
Objevovaly se naptiklad 1 takové nazory, ze by bylo prospésné vytvofit na zacatku Skolniho
roku v tfidnim kolektivu takové klima, aby Zaci mohli porozumét silnym a slabym strankam
svych spoluzakii. Studenti byli velmi senzitivni vii¢i negativnim emocim, které v nich osobni
zazitek zanechal. Pocitovali osobni, odbornou i lidskou odpovédnost za uceni zanechal.
Vnimali jako osobni odbornou i lidskou odpovédnost za pocity a emoce, které v zacich

vyvoléva proces vyucovani a uceni.
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Souhrnné lze formulovat nasledujici zjisténi plynouci z pozorovani a interakci

s uCastniky seminait:

Nesnaze pti plnéni ukolii vyvolava pocity frustrace, uzkosti, selhani, bezmoci,

Obtize vyplyvajici ze snizené schopnosti ucit se jsou zdrojem snizené¢ho sebevédomi,
pocitu vlastni nedostacivosti;

Pedagog je soucasti tvorby klima tidy, které pfinasi pocity a emoce vyvolané vyukou
a jeho pedagogickym piistupem;

Sdileni silnych a slabych stranek v tfidnim kolektivu mize pomoci vzijemnému
porozuméni a rozvoji empatie v kolektivu zakd;

Osobni zazitek specifickych poruch uceni v ucastnikovi vzbuzuje dosud nezazité
a neuvédom¢lé pocity;

Navzdory dlouholeté praxi piimy zazitek specifickych poruch uceni vede k novym
reflexim a podnétim pro praci se zaky;

Osobni zazitek SPU z tzv. Neviditelného postizeni déla postizeni viditelné, prozité
a konkrétni;

Osobni zazitek SPU zprosttedkovava situaci zaki se SPU

DATUM MISTO POCET
UCASTNIKU
KUPINA A | 11.11.2019 |DYS- 7
CENTRUM®
PRAHA Z. U.

SKUPINA B | 13. 1. 2020 FF UK, KPED | 25

SKUPINA C | 13. 1. 2020 FF UK, KPED | 33

SKUPINA D | 29.1.2020 FF UK, KPED | 11

Celkem 76

Tabulka €. 2 - Harmonogram zazitkovych seminati

Obsahova analyza systematicky tfidi vybrand témata a zasadni jevy vyzkumného

problému. Obsahové analyzy nepracovaly se stejnymi vyznamy kodd, byt stejné znéjicimi.

U kazdé vyzkumné fdzi mélo toto oznaceni jiny kontext, a proto také jiny vyznam.

Neznamena to vSak, Ze by ob¢ vyzkumné faze vzadjemné nesouvisely. Cilem ohniskova skupina
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(podobné jako tomu v diplomové praci pii rozhovorech se zaky) bylo zaznamenat postoje,
nazory, emoce a pocity zaku, ktefi jsou formovani vzdélavacim systém a uc¢ebnim potencialem,
kdy je oboji ovlivnéno ptitomnosti specifickych nesnazi. Tato zjisténi jsou zasadni pro diskuzi,
ve které poslouzi jako urcité zrcadlo vypovédi a reflexi uc€astnikli seminéafe, protoze obecnym
cilem takovych analyz je identifikace potieb a potencialu zaka na stran¢ jedné a identifikace
vhodnych metod prace a didaktickych postupt ucitele.

Kategorie v ramci kvalitativni obsahové analyzy byly tvofeny induktivné, to znamena

z textu. Nékteré z nich taktéz in vivo, tedy v jazyce textu.

1. Organizace seminafe

2. Obsahova napln byla

pfinosna pro mou praxi

3. Lektorské vedeni

4. Ptinos pro praxi se zaky

5. Uzite€nost aktivit pro

pochopeni obtizi

6. Pfesah zazitku mimo

Skolni prostfedi

7. Zména didaktickych a
metodickych postupll pfi
vyuce se zaky se SPU

8. Seminaf zlepsil mé

znalosti a dovednosti pro

praci s zaky se SPU

Tabulka €. 4 - Reflexe seminaie — Skalové hodnoceni

Na seminafi ocenuyji:

Na seminafi bych zmeénil/a, doplnil/a ¢i

upravil/a

Osobni zhodnoceni seminafre:

Tabulka €. 5 - Reflexe seminafe — oteviené polozky
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Analyza osmi polozek na skale 1-5 (zdmérné pouzito klasifikacniho hodnoceni jako ve

Skole) byla kvantitativn€é zpracovana v podobé medidnu a aritmetického primeéru.

Median ukazuje stfedni hodnotu, jinak feCeno vymezuje urcitou centralni hodnotu. Zatimco

aritmeticky primér Ize chapat jako obvyklou hodnotu z odpovédi, resp. z hodnoceni tcastnikii.

Analyza zbyvajicich tfech otevienych polozek byla zpracovana technikou obsahové analyzy.

Skupina A

1. Organizace seminafe

2. Obsahova napli byla

piinosna pro mou praxi

3. Lektorské vedeni

4. Pfinos pro praxi se zaky

5. UZite¢nost aktivit pro

pochopeni obtizi

6. Pfesah zazitku mimo

Skolni prostiedi

7. Zména didaktickych a
metodickych postupti pii
vyuce se zaky se SPU

8. Seminat zlepsil mé

praci s zéky se SPU

znalosti a dovednosti pro

Tabulka ¢. 6 - Reflexe seminaie — Skalové hodnoceni (skupina A)
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Na seminafi ocenuyji: Zasazeni do praxe; lektor; oteviena diskuse;
aktivity; nové informace a postupy; nastoleni
zmény pohledu na zdky se SPU; seminar

podlozeny praxi

Na seminafi bych zmeénil/a, doplnil/a ¢i | Bez poznamek; vice dalSich praktickych

upravil/a metod; ukazky modifikovanych praci a testi

Osobni zhodnoceni seminaie: Atmosféra; odbornost; moznost osobniho
zazitku; obohaceni; nastoleni zmény pohledu
na zaky se SPU; zkuSenosti lektorky;

lektorské vedeni

Tabulka €. 7 - Reflexe seminafe — oteviené polozky (skupina A)

Komentaf k vysledkiim:

Skupina A se skladala ze sedmi ucastnikd, jednalo se vzdy o pedagogické pracovniky
s dlouholetou praxi — ucitelé na zadkladnich a stfednich Skolach, specidlni pedagogové
a vychovni poradci. Dalsi blizsi informace o skupiné se nachézeji v ptedchazejici kapitole.

Tato skupina hodnotila vzdy na vybornou organizaci seminate. Pozitivné a jako uZitecné
komentovala aktivity zamétujici se na pochopeni obtizi zakl se specifickymi poruchami uceni.
Ptesah zazitku v mimoskolnim prostfedi byl hodnocen mimo jedné odpovédi na vybornou.
Obsahovd ndpln byla pfinosna pro jejich praxi. Pozitivné hodnocené byly didaktické
a metodické aktivity vénujici se pfimé praci s témito Zaky. Tyto aktivity se podle Ui¢astnikil
pozitivné odrazi na kazdodenni praxi pfi praci se Zdky se SPU a povedou k pozitivnim zméndm
v ramci bézného vyufovani. Souhrnné lze tedy fici, Ze byl semindf hodnocen, co se tyce
otevienych polozek, na vybornou. Ugastnici nejvice ocenovali zasazeni seminate do praxe, tzn.
ze seminaf vychazel z readlnych potieb zdka, pracoval s velmi aktudlnim tématem b&znych
Skolnich lavic. Participanti také kladn€ hodnotili odborné kompetence lektora. Déle ocenili
moznost aktivné se podilet na seminafi, diskutovat a mit prostor pro vzajemnou interakci
a komunikaci, pfi niz meli moznost sdilet své zkuSenosti a "navody" a tak se nechat inspirovat
dal3imi nazory. Ugastnici také kladng hodnotili jednotlivé aktivity, protoZe ,, ...opravdu jsem se
skrze aktivity mohla priblizit svétu DYS a prozivat jej jako Zdik se SPU*“'". Samotné absolvovani

téchto ¢innosti bylo mentalné a psychicky velmi narocné. Pozitivné komentovany byly prave

17 Pfima citace jedné z reflexi uastnikd.

173



prostiedky, jakymi lze proniknout do svéta specifickych poruch uceni a volba jednotlivych

aktivit. Ucastnici ocenovali, Ze na zaklad¢ aktivit naSli nové informace, nové metodické

a didaktické postupy prace s zaky. Tyto aktivity jim pomohly zménit pohled na préci s zaky se

SPU, ale také na zéky jako takové - na jejich psychické potieby, na psychosocialni rozmér

specifickych poruch uceni. Otazka o ptipadnych zménach, doplnéni ¢i upravach Casto zlstala

nezodpovézena. Nektefi ucastnici by uvitali dalsi aktivity zprostiedkovavajici dalsi projevy

specifickych poruch uceni.

Skupina B

1 2
1. Organizace seminare 21 4
2. Obsahova naplii byla 17 8
pfinosna pro mou praxi
3. Lektorské vedeni 24 1
4. Ptinos pro praxi se zaky | 18 7
5. Uzite€nost aktivit pro 22 3
pochopeni obtizi
6. Ptesah zazitku mimo 11 11
Skolni prostfedi
7. Zména didaktickych a 10 14
metodickych postupt pfi
vyuce se zaky se SPU
8. Seminaf zlepsil mé 20 5

znalosti a dovednosti pro

praci s zaky se SPU

Tabulka ¢. 8 - Reflexe seminaie — Skalové hodnoceni (skupina B)
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Na seminafi ocenuyji: Obsah seminafe; praktické zaméfeni;
empatie; volba tloh; lektor; skupinova prace;
prostor pro sebevyjadieni; vciténi do potieb
zakl;  dominance  praxe;  kreativita;
organizace; piinosnost; jasny  zamer;
nazornost; myslenka zazitkového seminare;

charakter aktivit

Na seminafi bych zmeénil/a, doplnil/a ¢i | Vice casové dotace; vice ukazek; vice
upravil/a metodickych doporudeni; povinna ucast;
pifimé prace ve tfid¢; vice matematickych
aktivit; ndro¢né aktivity v kratkém case;
méné vykladu; dysgrafické texty; vice zpétné

vazby

Osobni zhodnoceni seminéfe: Pochopeni SPU; ptinos; zména ptemysleni o
tématu; vhodnost aktivit; empatie; pozitivni
prostiedi; moznost diskuse; doporuceni pro

ulitele

Tabulka €. 9 - Reflexe seminafe — oteviené poloZzky (skupina B)

Komentar k vysledkiim:

Skupinu 25 ucastnikll tvofili prezenéni studenti pedagogiky specidlné-pedagogického
okruhu. MoZnost Gi¢asti na seminafi jim byla nabidnuta.

Konkrétni postup vybéru, volby vyzkumnych skupin a jejich charakteristiky jsou
uvedeny v kapitolach o vyhodnoceni vysledki. Jednotlivé polozky byly nejcastéji ocenény
znamkami 1 a 2, ojedinéle se vyskytovaly zndmky 3 a 4. Znamku vyborn¢ ziskala obsahova
stranka seminate, pfinos pro praxi a lektorské vedeni. N€kteti i€astnici v otevienych polozkach
argumentovali tim, Ze nemaji nebo neznaji ze svého okoli jedince se SPU, a tak se jim htife
vcitovalo do jejich potieb. Za metodické postupu pii vyuce s zaky se SPU byla ud€lena znamka
vyborn¢ 10krat, znamka chvalitebné 14krat a 1krat znamka dobfe. Zde je patrny mirny obrat
v hodnoceni, coz lze pfisuzovat tomu, ze se jedna o zacinajici studenty, ktefi jsou na pocatku
pedagogické kariéry, a proto nemohou dost dobfe odhadnout, jakym zplisobem budou moci
nabyté znalosti a dovednosti v praxi aplikovat. Pfitomni pozitivné hodnotili lektorské

dovednosti, praktické zaméfeni, moznost skupinové prace a prostor pro sebevyjadieni
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Prostfednictvim dalSich aktivit také oceniovali moznost vcitit se do praktickych potfeb zakda.
Ugastnici sice upfednostiiovali praktickou ¢ast seminate, aviak diky jeho teoretické asti ziskali
vetsi vhled do problematiky nez v jinych pfedmétech. Seminat komentovali jako kreativni,
zaméfeny na praxi a vychazejici z praxe, seminai s jasnym zameérem ¢i cilem. Na seminafi by
upravili Casovou dotaci pro jednotliva doporuceni, tzn. hloubéji se vénovat aplikaci doporucent,
vyzkousSet si danou aktivitu pfed a po (s modifikaci dle doporuceni), tzn. hloubé&ji se zabyvat
danou aktivitu pfed modifikaci a po ni, aby mohli porovnavat, jak se meéni
naro¢nost na zpracovani a splnéni aktivity v dasledku projevl specifickych poruch uceni.
Nektetfi ucastnici by vedle rozsifeni praktickych aktivit uvitali i detailn€jsi teoreticky uvod.
Jen mélo z nich by redukovalo rozsah teoretické casti, vétSina by vSak naopak doplnila ¢ast
praktickou. Mnozi studenti by uvitali vice aktivit zamétenych na predmét matematika. Studenti
vypovidali, ze se zménil jejich ndzor na sledované téma. Kladnou odezvu méla také ptilezitost

diskutovat v pozitivnim prostiedi a zplisob vedeni seminaie.

SKUPINA C
1 2 3 4 5
1. Organizace seminaie 16 17
2. Obsahova napli byla 16 12 5
pfinosna pro mou praxi
3. Lektorské vedeni 29 4
4. Ptinos pro praxi se zaky | 18 8 7
5. UZzite¢nost aktivit pro 25 7 1
pochopeni obtizi
6. Presah zazitku mimo 14 12 7
Skolni prostiedi
7. Zména didaktickycha |9 19 4 1
metodickych postupti pii
vyuce se zaky se SPU
8. Seminat zlepsil mé 17 14 2
znalosti a dovednosti pro
praci s zaky se SPU

Tabulka €. 10 - Reflexe seminate — Skalové hodnoceni (skupina C)
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Na seminafi ocenuji:

Atmosféra; téma; praktické zaméteni; veiténi

se prostfednictvim  ndrocnych  ukoli;
charakter aktivit; konkrétni piiklady; zazitek
jako nastroj; vhled do procesu uceni
z pohledu zaka se SPU; vstficné jednani;
citivy a ohleduplny pfistup; pfimétené
tempo; tvaha o zméné jednani v praxi;
bezpecné prostiedi; lektorské  vedeni;
organizace; ve srovnani s jinymi predméty

lep$i porozumeéni problematice

Na seminafi bych zménil/a, doplnil/a ¢i

upravil/a

Vice cvifeni na Cteni; vice teorie; zaméfeni
na feSeni problému se SPU; porovnéni pocitil
zakt se SPU a ucastnikl seminafe; aktivity
pro SPU s upravou; SPU v tfidnim kolektivu;
vice Casu na realizaci konkrétnich
doporuceni; 2 seminafe — zazitkovy semindf
a metodicky seminaf pro praci s zaky se SPU;
rozsifeni o problematiky poruch chovani a
poruch autistického spektra; dal$i seminare;
vetsi dramati¢nost, intenzivnost a " drsnost "
seminarnich aktivit; §ifeji objasnit kontext
aktivit; povinnost absolvovani seminafe pro
zaméfeni i na SS

budouci pedagogy;

studenty; vétsi ucebna nebo mistnost

Osobni zhodnoceni seminafre:

Postaveno na vypovédich déti; aktivni

seminar; zazitek — proZitek SPU; zkuSenost

nejen pro pedagogy; charakter aktivit;
prospéSnost;  UCastnik  najde  rychleji
alternativni teSeni nez zak; presah do

béZzného zivota; autentické proziti pocitl —
psychicky naro¢né; dobte zdiivodnény vybeér

a charakter aktivit; zvysit dynamiku seminare

Tabulka €. 11 Reflexe seminafe — oteviené polozky (skupina C)
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Komentar k vysledkim:

Utastnici tieti skupiny pozitivné hodnotili predeviim lektorské vedeni seminéfe,
uzite¢nost aktivit pro pochopeni obtizi zakti se SPU, pfinos seminafe pro pedagogickou praxi
v piimé praci se zaky ¢i klienty se SPU, zlepSeni Grovné znalosti a dovednosti v oblasti
specifickych poruch uceni, organizaci seminafe a obsahovou napli. Zménili by misto konani
(semindf probihal na katedie pedagogiky v mistnosti, kterd primarn¢ neslouzi jako ucebna,
protoze bézné uzivané ucebny byly obsazené). Z hlediska obsahu seminaie by doplnili cviceni
zaméiena na Cteni, feSeni problémil a aktivity zaloZzené na principu "pied - po", coz znamena
porovnavani charakteru a obtiznosti tikoll pro zaky se SPU v ptivodn¢ koncipovaném seminafi
a seminaii po modifikaci. Mezi komentafi byl i ndvrh na provedeni dvou seminait, jednoho
zaméteného na zazitkovy charakter specifickych poruch uceni a druhého na metody prace
s zaky se SPU. Mezi dalSimi doporucenimi bylo poskytnout $irsi teoreticky vyklad a "surovéjsi
a dramatictéjsi" provedeni zazitkovych aktivit, které by umoznilo jesté intenzivnéjsi zazitek
projevu a pocitli a emoci spojenych se specifickymi poruchami u¢eni. Tematiku seminaiti by
doplnili o dalsi skupiny zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami, napt. o zaky s poruchami
autistického spektra a poruchami chovani. Taktéz by navysili ¢asovou dotaci semindie, kterd by
umoznila dat vétsi prostor objasnéni jednotlivych aktivit a jejich reflexi. Pokud §lo o organizaci,
méli studenti vyhrady k mistnosti konédni, kterou povazovali za nevyhovujici.

Utastnici pozitivné hodnotili, Ze seminat vychazel mimo jiné z vypovédi zéki se SPU,
zjejich zkuSenosti ,,ze Skolnich lavic®. Semindf byl aktivni, zprostiedkovaval zazitek
specifickych poruch uceni, ktery se stal vyznamnou zkusenosti nejen pro pedagogickou praxi,
ale 1 pro bézny Zzivot, pfi b&Zném kontaktu s lidmi. Byl vSak pfedevSim prospésny
pro zkvalitnéni pomoci a podpory zakiim ve Skolnim prostfedi. Za pozornost stoji i postieh
jednoho z ucastnikd, ktery si uvédomil, Ze jedinec bez SPU je schopen v ramci zazitkovych
aktivit rychle najit jiné, alternativni feSeni, a proto navrhl seminarni aktivity vice zdramatizovat,
zvysit jejich ndroCnost na provedeni 1 dynamiku tak, aby byl zazitek autentiCtési.
Na druhé stran¢€ jini ucastnici povazovali aktivity za psychicky narocné az vycerpavajici.
Ptesto vSak hodnotili seminéai jako prospésny a zadouci.

Jedna z G€astnic vyzkumné skupiny C po absolvovani zazitkovych aktivit v bodech
sepsala svoje obtize, které ji specifické poruchy uceni pfinesly. S jejim svolenim a se
zachovanim anonymity jsou zde prezentovany. Dle jeji vypovédi v ni osobni zdzitek
specifickych poruch u¢eni vyvolal silné vzpominky a v nékterych okamzicich se opét stala onou

zakyni ze zékladni Skoly.
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Nebavi mé to;

Vsichni jsou lepsi / rychlejsi ve cteni nez ja,

Nezvladnu dlouho poslouchat vyklad;

Casto si Spatné pirectu zadani v testu;

Doma to umim, ve Skole ne;

Neprectu po sobé zapis;

Musim se doma vic ucit — trva mi to déle;

Ostatni déeti mé nechapou,

Citim frustraci pri psani diktatu;

Nevérim si;

Pochybuji o tom, Ze se dostanu na SS;

Pletou se mi pismenka a cisla;

Ucitel se mnou nema trpélivost,

Mam horsi projev pri zkouSeni a tim horsi znamky, i kdyz ucivo umim;
Jsem empaticka, umim se vcitit do toho, kdyz nékomu néco nejde;
Jsem kreativni, hezky maluji;

Jsem pratelska;,

Dokazu logicky uvazovat;

Kdyz vim, jaka je moje diagnoza, vim, jak to zlepsovat (anonym 2019).

179



SKUPINA D

1 2 3 4 5
1. Organizace semindie 4 6 1
2. Obsahovéa napln byla | 5 4 1
piinosna pro mou praxi
3. Lektorské vedeni 8 3
4. Pfinos pro praxi se zaky | 3 5 3
5. UziteCnost aktivit pro | 7 4
pochopeni obtizi
6. Pfesah zazitku mimo | 3 4 3
Skolni prostiedi
7. Zména didaktickych a | 2 7 2
metodickych postupti pfi
vyuce se zaky se SPU
8. Seminat zlepSil mé | 6 3 2
znalosti a dovednosti pro
praci s zaky se SPU

Tabulka ¢. 12 Reflexe seminafe — Skalové hodnoceni (skupina D)

Na seminafi ocenuji: Zazitek; na praxi zaloZené

Na seminafi bych zménil/a, doplnil/a & | ReSeni byla vhodna pro praci s jednotliveem
upravil/a — doplnit o praci s kolektivem; vice aktivit;

detailng;si vyhodnoceni jednotlivych aktivit

Osobni zhodnoceni seminéfe: Zaméteni na studenty SS se SPU; povinna

Giast pro pedagogy ZS a SS

Tabulka €. 13 Reflexe seminare — oteviené polozky (skupina D)

Komentar k vysledkim:
Utastnici  hodnotili  jednotlivé  polozky pievazngé znamkami 1 a 2.

Vyborné hodnocenymi polozkami bylo: lektorské vedeni, pfinos pro praxi se Zaky, uzitecnost

vvvvvv
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Studenti ocenovali samotny zazitek specifickych poruch uceni, charakter seminare, ktery byl
zalozen na praxi a potfebach konkrétni cilové skupiny. Participanti seminafe by seminaf
obohatili o dalsi spektrum zazitkovych aktivit, o zméfeni na skupinovou praci se zaky se SPU,
uvitali by také vétsi Casovou dotaci na vyhodnoceni jednotlivych aktivit. Seminai by mnoho
z nich zavedlo jako povinny pro ucitele zakladnich a stfednich Skol. Dale by se zaméfili také

na studenty stfednich skol.
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12.7 Shrnuti zjisténi

Zdroje vyslednych zjisténi byly tfi — zrcadlily metody sbéru dat v pribehu zazitkového

seminare:

Zucastnéné pozorovani (pozorovani UcCastnikii seminafe v jeho prubchu; zépisky
v pisemné podob¢ tvofeny autorkou prace; pozorovani zazitkového seminaie);
Neformalni a polostrukturované rozpravy v prubehu seminéie s ucastnikys;

Dotaznik reflexe zazitkového seminafe.

Poznatky ze zucastnéného pozorovani byly autorkou prace v priibéhu vsech seminaiti

pisemné zapisovany. Stejn¢ tak jako sdéleni zverbalnich interakci s ucastniky.

Pozorované a sd¢lené informace a jevy byly vedeny formou pozndmek, které dopliuji

atmosféru a bezprostiedni reakce.

Hlavni poznatky plynouci z pozorovani a interakcei s i€astniky seminait:

Nesndze pii plnéni ukoll, vyvolavani pocitu frustrace, uzkosti, selhani, bezmoci,
Obtize vyplyvajici ze snizené schopnosti ucit se jsou zdrojem snizeného sebevédomi,
pocitu vlastni nedostacivosti;

Pedagog nese zodpov&dnost za pocity a emoce, které jeho vyuka a jeho pedagogicky
ptistup k vyucovani vyvolava u zaki;

Sdileni silnych a slabych stranek v tfidnim kolektivu mlZe pomoci vzijemnému
porozumeéni a rozvoji empatie v kolektivu zaki;

Osobni zazitek specifickych poruch uceni v ucastnikovi vyvoldva dosud nezazité
a neuvédomélé pocity;

Navzdory dlouholeté praxi ptimy zazitek specifickych poruch uceni vede k novym
reflexim a podnétim k praci se zaky;

Osobni zéazitek SPU z tzv. neviditelného postizeni déla postizeni viditelné, proZzité

a konkrétni.

Vysledky uvnité ¢tyf realizovanych seminafit se v podstaté¢ neliSily. Presto mezi

jednotlivymi skupinami byly patrné rozdily, které byly dény predev§im délkou praxe

v pedagogickém prostiedi a zkuSenostmi s pfimou praci se Zaky se specifickymi poruchami

uceni. Ohlasy skupin B a C (prezenc¢ni studenti bakalaiskych oboril) se v oblastech zamétenych
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na presah zdzitku mimo Skolni prostfedi, na zménu didaktickych a metodickych postupti

a na zlepSeni znalosti a dovednosti pii vyuce zaki se SPU viditelné liSily od skupin A a D.

Podrobné vysledky byly prezentovany v predchozi podkapitole. Cilem nasledujiciho
shrnuti hlavnich zjisténi je selektovat takova zjisténi, ktera poskytuji vystihujici, autenticky
a novy pohled osobni zazitek specifickych poruch uceni:

e Novy pifinosny zptsob vzdélavani, které pfindsi zménu v uvazovani a jednani;

e Nov¢ informace o specifickych poruchach uceni a nové postupy prace se zdkem, pftip.
tiidou;

e Nastoleni zmény pohledu na zaky se SPU;

e Pochopeni projevil specifickych poruch uceni;

e Vciténi se do potieb zak;

e Osobni zazitek SPU jako empaticky zdroj informaci a zkuSenosti pro praci se Zakem
se SPU;

e Uvédomeéni si dynamiky a vyznamu negativnich projevii spojenych s nezvladanim

uciva a Castym selhavanim.

Na zékladé ziskanych zjiSténi 1ze konstatovat, Ze osobni zazitek specifickych poruch
uceni Ize povazovat za adekvatni nastroj rozvoje empatie a porozumeéni, ktery umozni najit viru
zdka a vytvofi tak vztah mezi ucitelem a Zdkem a vzd¢lavaci podminky, které citlivé
a zodpovédné vymezi oboustranna prava a povinnosti, jejichz dodrZzovanim dojde k naplnéni

vzdélavacich cila.
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13 Shrnuti vysledkii empirické ¢asti prace

13.1 Zavéry vyzkumu

Disertacni projekt byl postaven na vyzkumném problému osobniho zazitku specifickych
poruch uceni. Koncept osobniho zazitku je autorinym autorskym pojetim problematiky
porozumeéni specifickym porucham uceni. Vyzkum se opira o piedchazeji diplomovou préci
autorky. Specificky vyzkumny problém reaguje na situaci praxe a souc¢asné prinasi inovativni
a dosud malo (¢i viibec) uzivanou metodu rozvoje znalosti, dovednosti a kompetenci skrze
metody zazitkové pedagogiky.

Védecky cil vyzkumu sméfuje k obecnéjSim otazkdm, které se tykaji zazitku
specifickych poruch uceni. Vyzkumny projekt ma pfispét k rozSifeni povédomi o této
problematice skrze osobni zdzitek. Jeho hlavnim zdmérem je nejen zdiraznit
nutnost empatického pfistupu k zdkiim se SPU, ale také nabidnout pozitivnéj$i optiku
na specifické poruchy uceni, které nemusi byt primarné vnimany jako problémy, zatéze,
nedostatky a nedostacivosti.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zprostfedkovat a popsat autenticky zazitek projevi
specifickych poruch uéeni vedouci k rozvoji porozumeéni specifickych potieb jedincii se SPU.
Tento cil byl splnén realizaci 4 zazitkovych seminéit, ze kterych vyplyvaji vyzkumna zjisténi
na zaklad¢€ absolvovani zazitkovych aktivit.

Vyzkumna cast prace byla tvofena dvéma stéZejnimi vyzkumnymi akty — realizaci
rozhovoru  vradmci  ohniskové  skupiny a realizace  zazitkovych  seminafi.
V souladu s harmonogramu vyzkumu byla nejdfive realizovana ohniskova skupina a poté Ctyfi
zazitkové seminafe.

Cilem ohniskové skupiny bylo zaznamenat postoje, nazory, emoce a pocity zaka
ve vztahu ke vzdélavacimu systému a ucebnimu potencialu, kde jsou obé proménné ovlivnény
ptitomnosti specifickych nesnazi. Vysledky ohniskové skupiny pii konfrontaci s vysledky
zazitkového seminafe by mély vykazovat spolecny prinik nékterych témat. Na realizované
ohniskové skupiny a analyzy ziskanych dat byla identifikovana nasledujici témata, ktera ptinasi

autenticky pohled na vzdélavaci systém a ucebni potencial zaka.

1. Absence individualniho pfistupu, tj. pfistupu, ktery vychazi z redlného poznani
a porozuméni zékovym silnym a slabym strankam a ktery poté adekvatné nastavuje

pedagogicky piistup. Z absence individudlniho pfistupu plyne z absence prostoru
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na uceni v souladu s SVP a ucebnim potencidlem. Coz v konecném dusledku vede
k tomu, ze uditel nevi (neumi, nezna), jak pracovat se silnymi a slabymi strankami zéka.
Nemize tak kvalitné, upfimné, autenticky a pfirozen¢ porozumét zakovym potfebam
a jeho potencialu;

2. Ucitel je na prvnim misté ,,Cloveék* ve smyslu bazalni podstaty lidstvi, lasky k druhym,
empatii, tolerance, respektu, divéry a jistoty. Ucitel neni ,,zIlym nadfazenym®, ale je
partner, ktery ma stejné jako zak sva prava a povinnosti;

3. Ptesah uceni do praktického Zivota napojeni teoretick¢ho vykladu na praxi vyuka
zaloZzena na problémech bézného zivota. Uceni by mélo ptfedstavovat proces, resp.
cestu, na kterou se zak vyda a na zakladé ziskanych zkusenosti bada, hleda a uci se.
Vstup na tuto cestu je dobrovolny, protoze jen tak, mize zaka takovy vyprava (uceni)
obohatit, rozvijet a inspirovat dal;

4. UCceni, mySleni a vnimani, které se odehrava v edukacnim prostoru ma byt komplexni,
v kontextu zasazené, ma rozvijet logické a kritické dovednosti mysleni.

5. Pozadavek aktivni participace zakii na vyucovani a organizaci $kolniho rezimu dava
zakim pocit kompetence a pocit vlivu na proces vzdélavani, ktery je pravé o nich
a o podobé uéici se spole¢nosti'®;

6. Vyskytovaly se dva protichtidné pohled na pojeti inkluze. Prvni ndzor vnimal inkluzi
jako prostiedek vziajemného obohaceni minoritni a intaktni Casti spole¢nosti.
Druhy postoj zastdval pohled na inkluzi jako na ptfekdZku v rozvoji adekvéatni

individudlni moZnosti miry osvojovani uciva.

Zazitkovy seminaf jakoZto vyzkumny problém byl stéZejni vyzkumnou fazi empirické
Casti prace. Jeho vyznam byl feSen 1 v teoretické Casti prace, ve které byl zasazen do SirSiho
kontextu pedagogického, psychologického, sociologické a filozofického. Realizace ctyt
zazitkovych seminaifli pifinesla vyznamnd vyzkumna zjiSténi, ktera byla analyzovana

prostfednictvim obsahové analyzy.

18 Pojem ,,ucici se spole¢nost* blize specifikuje naptiklad K. P. Liesmann (in LIESSMANN, K. P., 2008.
Teorie nevzdélanosti: omyly spolecnosti védeni. Praha: Academia. XXI. stoleti, sv. 4. ISBN 978-80-200-1677-5.
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Cile zazitkového seminaie byly nésledujici:

Zprostiedkovat ucastniklim nevsedni zazitek specifickych poruch uceni prostrednictvim
konkrétnich aktivit a simula¢nich pomucek;
Reflektovat zazitek a uplatnit ziskané zkuSenosti a prozitky v pedagogické praxi pfi

praci a komunikaci se zadky se SPU.

Hlavni poznatky plynouci z pozorovani a interakci s G¢astniky seminaii:

Jazyk uzivany ve vztahu k problematice specifickych poruch u¢eni mtize mit ptimy vliv
na sebepojeti a sebehodnoceni zéka se SPU;

Nesndze pii plnéni ukoll vyvolavaji pocitu frustrace, izkosti, selhani, bezmoci;

Obtize vyplyvajici ze sniZzené schopnosti ucit se jsou zdrojem snizeného sebevédomi,
pocitu vlastni nedostacivosti;

Vyuka a pedagogicky piistup ovliviiuji pocity a emoce Zakli a maji vliv na jejich
pracovni vykon;

Sdileni silnych a slabych stranek v tfidnim kolektivu mlZe pomoci vzijemnému
porozuméni a rozvoji empatie v kolektivu zaki;

Navzdory dlouholeté pedagogické praxi ptimy zéazitek specifickych poruch uceni vede
k novym reflexim a podnétim k praci se zaky;

Osobni zazitek v ramci zéazitkového seminafe lze povazovat za edukacni nastroj
v tématu specifickych poruch uceni, nebot” si jeho tcastnik osvojuje nové poznatky
a ziskava nové znalosti, dovednosti a zkuSenosti;

Osobni zazitek specifickych poruch uceni v ucastnikovi vyvolava dosud nezazité
a neuvédom¢élé pocity;

Osobni zazitek SPU z tzv. neviditelného postizeni déla postizeni viditelné, prozité

a konkrétni.

Vysledky ctyt realizovanych seminait se neliSily zdsadné. Nicméné mezi jednotlivymi

skupinami byly patrné rozdily, které byly dany ptedev§im délkou praxe v pedagogickém

prostfedi a zkuSenostmi s pfimou praci se Zaky se specifickymi poruchami u€eni. Skupiny B

a C, které byly sloZeny z prezen¢nich studentl bakalarskych oborti se v oblastech zamé&tujicich

se na presah zdzitku mimo Skolni prostfedi, zménu didaktickych a metodickych postupti

pii vyuce se Zaky se SPU a zlepSeni znalosti a dovednosti v tématu prace se zaky viditelné lisily

od vypovédi zejména skupiny A a také skupiny D.
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Hlavni poznatky plynouci z reflexe uastnika zazitkovych seminaia'®:

e Samotnd mySlenka konceptu zazitkového seminafe je unikatnim pfistupem
k problematice specifickych poruch uceni;

e Charakter zazitkového seminafe lze popsat jako kreativni, zZimérny, ndzorny, pfinosny,
organizovany, empaticky a pozitivni;

e Zazitkovy seminaf umoznuje pochopit podstatu specifickych poruch u¢eni pochopeni
SPU;

e Zazitkovy seminaf napliluje svou funkéni roli, ve které dosahuje zmény v premysleni
o tématu; vhodnost aktivit; empatie; pozitivni prostiedi;

e Z praxe vychazejici aktivity a do praxe zpétné cyklicky zasazené, které jsou obsahové
a funkéné¢ vhodné a efektivni, tzn. Vedou k modifikaci pfemysleni a vniméni
specifickych poruch uceni;

e Zazitkovy semindf prezentuje nové informace a postupy o specifickych poruchach uceni
a praci se zaky se SPU;

e Uzité aktivity napliuji cil a ocekdvani Ucastniki, tj. upfimné a autentické vciténi
do vzdélavacich potreb zakl se SPU;

e Absolvovani zazitkovych aktivit 1ze povaZovat za psychicky z naro¢né.

Préace stanovovala cile vyzkumné, které se vztahuji k obecngjSim ciliim. Soucasné byly
formulovany 1 cile intelektudlni, praktické a personalni.

Cilem intelektualnim bylo poukézat na skute¢nost, Ze Zaci se SPU disponuji (s ohledem
na charakter a intenzitu projevi SPU) silnymi strankami a je vice nez zadouct, aby ucitelé uméli
tyto individualni schopnosti a dovednosti rozpoznat a vyuZzit nejen jako kompenzacni
mechanismy, ale taktéz je pouzit jako nastroj pro zvySeni motivace k u€eni a sebediivéry téchto
zaku.

Z ohniskové rozhovoru vyplyva, jak samotni zaci touZi a potiebuji, aby jejich okoli
(rodina, spoluzaci, kamaradi, ugitelé atd.) védéli, Ze i oni umi, znaji, snaZi se a uéi se. Ze nejsou
krabici s nalepkou ,,SPU*, ve které jsou jen obtiZe, nesnaze, bezmoc a nejistota. Zaci to nazyvaji
»individualnim pfistupem®, coz je pojem, ktery je v pedagogice a ve spolecnosti mluvici

o vzdélavani uzivan snad vice nez pojem zak. S nartstajici Cetnosti jeho pouZzivani se paradoxné

19 Reflexe zazitkového seminafe tykajici se moznosti iprav a zmén je oSetiena v samostatné podkapitole
13. 2 Modifikace seminéfe pro budouci realizaci
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vytraci realizace jeho funkce. Individudlni pfistup se v praxi stdva souborem univerzalnich
doporuceni a metod, které 1ze aplikovat na kohokoliv a neptedpokladé hlubsi znalost samotného
7aka. Stale tu tak zstava kategoricky imperativ?® profesora Mat&jcka ,,Rozumét znamena
pomahat®.

Cil prakticky sledoval osobni zkuSenosti ze zazitkového seminare, aby umoznil pfispét
ke zmén¢ ve vnimani silnych a slabych stranek zakiti se SPU a vést tak k upravé volby
konkrétnich vyukovych metod, cil, pomticek atd. v souladu s potiebami a moznostmi zak se
SPU. A tak podpofit atmosféru tolerance a porozumeéni vici témto zaktim ze strany jejich
spoluzéku a ucitelt

Ptimé citace vypovédi absolventt zazitkového seminare:

,, Uz nemuizu, vzdam to. "

‘

,,Je mi to lito. "
., Stydim se za nékteré své chovani. *
,, Presné se vracim do toho temna, kdy jsem ja jako dyslektik, sedéla ve Skolni lavici

a bylo mi uplné strasné.

Personalni cil vychézel z autor¢iny praci se zaky se SPU, ktera klade dliraz na prezentaci
a vyuziti silnych stranek lidi se SPU.

Prace na vyzkumu, a predev§im osobni interakce se vSemi UcCastniky seminafi
a ohniskového rozhovoru mé oteviela dalsi dvefe do svéta lidi, ktefi sice obtizné ¢tou, piSou
nebo pocitaji, ale jsou inspiraci a bohatstvim spole¢nosti. Poznavani vnitfniho a vnéjsiho svét
toho druhé¢ho je nikdy nekoncici dobrodruzstvi, které¢ rozviji empatii, porozuméni a chrani pred
kratkozrakosti a zachovava ¢lovéku lidskost.

Vyzkumny cil prace - zprostfedkovat a popsat autenticky zazitek projevi specifickych
poruch u€eni vedouci k rozvoji porozumeéni specialnim vzdélavacim potiebam zakl se SPU byl
naplnén, nebot’ byly zrealizovany Ctyfi zazitkové seminafe, jejichZ vyznam bylo reflektovan
prostfednictvim dotaznikového Setfeni na zavér kazdého realizovaného seminare. Analyza dat
a vyhodnoceni semindfi byly zajiStény skrze dotaznik reflexe semindie a zpracovani

pozorovani interakci t€astniki.

20 Autorem pojmu ,kategoricky imperativ® je némecky filozof Immanuel Kant. Jedna se o zékladni
princip etiky, na ktery by se meli lidé sami sebe ptat: Mohu chtit, aby vSichni jednali tak, jak prave ted’ jedndm ja?
Kant mluvi o tom, aby ¢lovék jednal podle maximy, o které by cht€l, aby se stala obecnym zakonem.
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ZAKLADNI VYZKUMNA OTAZKA

Jaky je efekt osobniho zaZitku SPU na ucastniky seminare?

Osobni zazitek poskytuje pro ucastnika novou, autentickou zkusenost se specifickymi
poruchami uceni, kterd na jedné stran¢ vyvolava silné negativni emoce plynouci z prozitku
nesnazi typickych pro obraz SPU. Na stran¢ druhé zprostiedkovava autenticky pocit, ,,jak se
zak citi“, ktery umoziuje pozitivné transformovat dosud uzivané metody a postupy prace.

Osobni zazitek specifickych poruch uceni se na zdkladé realizovaného vyzkumu
osveédcil jako funkeni a efektivni néstroj rozvoje empatie a porozuméni, ktery umozni najit viru
v kazdého zéka a vytvofi vztah mezi ucitelem a zdkem, ktery bude rozumét jeho potencialu

a moznostem mu rozvinout jeho potencial.

DILCI VYZKUMNE OTAZKY

Jak ucastnik reflektuje osobni zaZitek SPU?

Osobni zazitek umoznuje vcitit se do vzdélavacich potieb zaka se SPU. Prostiednictvim
psychicky naroénych aktivit dovadi tc¢astnika ke zmén¢ dosavadniho uvazovani o charakteru,
vlivu a sile specifickych poruch uceni. Vyvolava pocity empatie a porozuméni ve vztahu
k témto zdkim. Ve vztahu k ucastnikovi spousti pocity frustrace, uzkosti, strachu, stresu
a osobni nedostacivosti. Zasahuje do vnitini osobnosti, ovliviiuje aktualni miru sebevédomi

a sebeuvédomeéni. Prostfednictvim reflexe zmirfiuje negativni dopady specifickych poruch

uceni a dava piileZitost objevovat a diskutovat mozna feSeni v pfistupu k zZaktim se SPU.

Jaka témata na zakladé absolvované zkuSenosti rezonuji?

Zazitkoveé aktivity vyvolavaji rozlicné spektrum emoci a pocith. Mezi nejcastéji
uvadéné a pozorované patfily udiv a piekvapeni, jak je obtizné nckteré simulaéni aktivity
zvladnou. Nepiijemny, intenzivni a sviravy pocit vlastni nedostacivosti, neschopnosti.
Coz naruSovalo hladinu sebevédomi. Popisovany byly také silny stres, Uzkost, strach,

vycerpani, ztrata motivace a rezignovanost.

Jak vnima ucastnik specifické projevy Zaka se SPU?

Projevy SPU ptisobi odlisné€, pokud je ¢lovék vnima jako druhd osoba, jako pouhy
pozorovatel. Osobni zaZitek SPU prostfednictvim simulacnich aktivit zméni roli ,,druhé osoby*
na ,0sobu hlavni“, ,na osobu, ktera aktudln¢ trpi specifickymi poruchami uceni®.

Osobni zazitek vyvolava silné emocni reakce, od stresu, uzkosti, frustrace, paniky po pasivitu,
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rezignovanost, snizenou motivaci, zpochybnéni sebe sama, sniZzeni sebepojeti, zména
sebehodnoceni a sebevédomi.

Disertacni prace predstavila komplexni vyzkumny pfistup k problému osobniho zazitku
specifickych poruch uceni. Struktura vyzkumu se odvijela od deviti vyzkumnych fazi, pticemz
pro samotny sbér dat byly nejzasadnéjsi realizace vyzkumnych aktivit v podobé ohniskové
skupiny a Ctyt zazitkovych seminéii. Uvazovani o osobnim zazitku specifickych poruch uceni
komplikovanym myslenkovym procesem, ktery pracuje s pfimymi a osobnimi zkusenostmi lidi,
s jejich ptibehy, postoji a ptanimi, které jsou kazdodenné ve vzdjemné interakci a potiebuji byt
zalozeny na oboustranném funkcénim, efektivnim, empatickém a podporujicim vztahu.
Vysledky vyzkumu mapujiciho fenomén osobniho zazitku specifickych poruch uceni lze
prezentovat i ve formé zjednodu$ené myslenkové mapy?!. Osobni zazitek specifickych poruch
uceni je ve své podstaté redlnym prostiedkem vyroku profesora Matéjcka ,,rozumét znamena
pomahat*“. Nebot’ osobni zazitek SPU zprostiedkovava na zaklad€ osobni zaZitku porozuméni
a empatii. Zaci se SPU jsou ve $kole mnohdy v situacich, kdy potiebuji odpovidajici pomoc
a podporu, aby zazili Skolni uspéchy, nebot’ jejich primarnim poslanim ve skole je ucit se, tzn.
podnécovat a pracovat s individudlnim ucebnim potencidlem. Druhym subjektem
pedagogického vztahu je wucitel, jehoz primarni potfebou je ucit, vzd¢lavat.
Zakladnimi podminkami takové c¢innosti by, v kontextu vyzkumného problému disertacni
prace, mély byt: vira v Zaka (v jeho ucebni potencial, jeho silné stranky) a pedagogicky ptistup

zalozeny na lidstvi a empatii.

21 Autorem konceptu myslenkovych map je Tony Buzan. Piedstavuji efektivni nastroj, jak pracovat
s informacemi, tfidit je, kategorizovat a systematicky strukturovat.
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Obr. ¢. 14 — Myslenkova mapa osobniho zazitku SPU

Prostfednictvim dedukce vysledkil lze konstatovat, ze osobni zézitek je funkénim,

efektivnim, autentickym a origindlnim néstrojem rozvoje empatie a porozuméni, ktery

umoznuje zprostiedkovat viru v kazdého zdka a vytvofit vztah mezi ucitelem a zakem, ktery

bude zaloZen na porozuméni, empatii, respektu, podpote, rozvoji a odhodlani. Pak se naplni

slova profesora Matéjcka ,,rozumét znamena pomahat.
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13.2 Modifikace semindie pro budouci realizaci

Modifikace seminaie pro jeho budouci realizaci ptimo zévisela na vyhodnoceni reflexe
zéazitkového seminare. Cilem této podkapitoly neni jiz detailn€ rozliSovat a komentovat dil¢i
konkrétni zjisténi, ale upozornit na rezervy a prostor pro potencionalni rozvoj seminafe podle
nazord a zkuSenosti ucastnikii seminaie, mezi kterymi se vyskytovaly tyto podnéty:

e Rozsifeni teoretické Casti;
e NavySeni mnozstvi zazitkovych aktivit (vedle tématu SPU, také témata poruch chovani

a poruch autistického spektra);

e Zazitkové aktivity jeste vice zintenzivnit, zdramatizovat a celkove ,,zpiisnit™;

e Rozsahlejsi zpétna vazba zazitku a detailnéjsi vyhodnoceni jednotlivych aktivit;

e Porovnani pocitti zaka se SPU a ti€astnikti seminaie béhem dil¢ich aktivit;

e Aktivity ve verzi pro zaky se SPU s adekvatni modifikaci;

e 2 seminafe — zazitkovy seminaf a nasledné seminar ,,metody prace se zaky se SPU*;

e Povinnost absolvovani seminafe pro budouci i soucasné pedagogy.

Prvni pfedstavy o modifikaci a organizaci z4zitkového seminare vznikaly dlouho pted
jeho realizaci. Jak jiz vyzkumny projekt ukéazal, velmi narocnou logistickou fazi projektu bylo
samotnd distribuce seminafe. Primarni zajem Skol o semindf byl pozitivni a pusobil
optimisticky. Nicmén¢ ve snaze vyjednat terminy a zajistit dostatecny pocet ti€astniki se zacaly
objevovat prvni nesnaze, které se pak ukézaly jako vice méné fatalni. Skoly zacaly diskutovat
o zuZeni Casového rozsahu seminare, nemohly se rozhodnout, zda jej realizovat paralelné
s vyuku nebo po vyuce, zda jej uskutecnit ve Skolnim roce nebo v pribéhu nékterych z prazdnin.
Kumulaci terminovych, organiza¢nich a personalnich obtiZi do$lo k tomu, Ze byl seminar
realizovan v prostorach DY S-centrum® Praha z. 11. a na katedfe pedagogiky FF UK. Seminaf se
vénuje Skolni problematice, kterd je pfimo spjata s mistem Skoly a tfidy, takZze by mél idealné
probihat v tomto autentickém prostiedi. Na druhé strané je tfeba pfipustit, Ze potadani
obdobného semindfe mimo prostory Skoly muze zprostiedkovat urcity odstup od témat,
kterd jsou natolik béZna ve Skolni praxi, Ze jsou Casto piehlizena nebo povaZovéna
za bezvyznamna. MoZznym feSenim je zaclenéni seminéie do Skolniho harmonogramu a jeho
rozdéleni na dvé Casti tak, aby se snizila jeho ¢asova narocnost. DalsSim vhodnym feSenim je
vetsi informovanost o existenci seminafe a tim 1 ziskdni vétSiho poctu zajemct veetné lidi

z ptibuznych ¢i nepedagogickych profesi.
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Zkusenosti z realizace Ctyt seminait a vécné komentare ucastnikii poslouzi k zamysleni
nad moznou modifikaci seminéie a zpisobem provedeni zazitkovych aktivit. Zpétna vazba je
pro kazdého lektora neocenitelnym zdrojem informaci a piisobi jako zrcadlo. Zazitkovy seminaf
se zrodil z potieb praxe a jeho ukolem je flexibiln¢ reagovat na dalsi nebo nové pozadavky

praxe a modifikovat tak svou stavajici strukturu i obsah.

Jak je z uvedenych vysledkii patrné, bylo by zadouci pfi dalsi realizaci zazitkovych
seminari zahrnout tyto podnéty:

e Navyseni ¢asového rozsahu seminare;

e Rozsifeni teoretické Casti (pfedevsim o témata psychosocialni, pedagogické metody
prace se zaky, didaktické postupy prace apod.);

e Rozsiteni zazitkové ¢asti seminare o simulacni aktivity a pomucky;

e Vytvofeni samostatnych seminaii nebo vyclenéni dil¢ich blokli vénujicich se Zakim
s poruchami pozornosti (ADHD, ADD), poruchami autistického spektra apod.;

e Vyhrazeni vétSiho prostoru pro poskytovani bezprostiedni zpétné vazby ucastnikiim

seminare.

Zavérem bych k tématu modifikace seminaie doplnila jeste jeden aspekt, o ktery by bylo
vhodné budouci seminaf rozsifit. Jedna se o pozici ucitele v pedagogickém vztahu a prostiedi.
Pedagogickym vztahem je mysSlena Sirokd podoba a rozsah interakci smérem k Zakm,
ale i rodi¢im a koleglim. Pedagogické prostiedi je tvofeno vSemi subjekty pedagogického
procesu, které utvaii prostfedi Skoly. Vyzkum diserta¢ni prace se primarné zamétoval na zaky
se SPU. Hajil jejich z4my, jejich potencidl, jejich silné stranky, jejich osobnosti.
Usiloval o zprostfedkovani jejich vnimani a prozivani. Snazil se rozvijet empatii a porozumeni.
V¢éril, Ze osobnim zazitkem lze najit pochopeni, podporu a viru v kazdého jedince.
Potfeba chranit z4jmy ditéte — Zadka by mél byt stejnd jako potfeba chranit ucitele.
Osobnosti a profesi uéitele je vénovana pozornost predev§im v kapitole sedm Clovék — uditel.
Hlubsi zahrnuti pozice ucitele do zédzitkového seminafe by zahrnovalo témata proZzivani
vyucovani, narocné skolni situace, komunikace se zdky s SVP (SPU), hranice napliiovani
profesnich potfeb a potfeb zakd. Vztah ucitele a zdka je z hlediska individualnich potieb
rovnocenny. Kazdy z nich mé sva prava a povinnosti. Soulad a harmonie na obou stranach

pak tvoii ptedpoklad uspésného procesu vzdjemného obohacovani, rozvoje a podpory.
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14 Diskuse

14.1 Diskuse vyzkumnych zjisténi s teoretickou Casti prace

Disertacni prace ptistupovala k vyzkumnym datim tak, aby jim dokazala co nejvice
porozumét, aby naslouchala respondentim a dokazala autenticky a realisticky vypovidat
o zkoumanych jevech. Vyzkum disertacni prace k analyze dat vyuzival tzv. obsahovou analyzu.
V souladu s vyse uvedenym piistupem badatele k datim se jednalo o uréity kompromis.
Obsahové analyza umoznila autenticky a divéryhodné pracovat s daty, aniz by je modifikovala
a zéasadn¢ transformovala. Na druhou stranu kvalita a charakter dat umoziuji formulovat
zasadni zjisténi vyzkumu, kterd sice netvofi novou teorii jako takovou (naptiklad ve smyslu
zakotvené teorie), ale podavaji vyznamna svédectvi ke zkoumanému fenoménu, ktera mohou:

e Byt uzitecnd v dalSim vyzkumu, ktery by byl designovan jako zakotvena teorie;

e V jejich aplikaci do praxe ve smyslu metodickych doporucenti;

e Rozsifuji povédomi o specifickych poruchich uceni ve smyslu osobni zazitku;

e Snimaji ze specifickych poruch uceni nalepku ,neviditelného postizend™ a skrze
psychické a fyzické vnimani a prozivéani (zprostfedkované nastrojem osobniho zazitku)

zvédomuji dil¢i obtize.

Takové zavéry jsou ve shodé s myslenkami autorti Strauss & Corbin (1999), ktefi se
domnivaji, Ze vysledky vyzkumu mohou slouzit k tvorbé vyzkumnych nastroji, k vyvoji
urcitych pojeti, jako pomtcka pro praktiky.

Strauss & Corbin (1999, s. 13) upozoriiuji na hlavni spor v oblasti kvalitativniho
vyzkumu, ktery se tyka pojeti analyzy, tj. do jaké miry by se idaje mély interpretovat? Jedna
skupina badateli se domniva, ze idaje samy o sobé by se analyzovat nemé&ly viibec, a Ze ukolem
vyzkumnika je spiSe udaje shromazd’'ovat a prezentovat vérny popis, pfiCemz udaje nejsou
ovlivitovany badatelovymi tendencemi ani jeho pfitomnosti. V této perspektivé je tkolem
vyzkumnika naslouchat a sd€lovat, podobné, jako tomu je tfeba u novinafe. Jina skupina
badatelt pfi analyze a prezentaci vyzkumnych dat a zavért klade diiraz na ptesny popis.
Podstatné je prezentovat piesny popis dan¢ho prfedmétu vyzkumu, tfebaze nejsou nutné
uvedeny vSechny zkoumané udaje. Dalsi skupina badateli se zamétuje na tvorbu nové teorie.
Vysledné teoretické vyroky mohou byt pouzity nejen k vysvétleni reality, ale poskytuji

1 vychodisko pro naSe jednani.
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Vyzkumny projekt disertacni prace se zabyval fenoménem osobniho zazitku
specifickych poruch uceni. Vyzkum zahrnoval devét vyzkumny fazi, z nichz stézejnimi
momenty sbéru dat byly realizace rozhovoru ve formatu ohniskové skupiny a realizace Ctyt
zéazitkovych seminari.

Cilem ohniskové skupiny bylo zaznamenat postoje, ndzory, emoce a pocity zaka
ve vztahu ke vzdélavacimu systému, zkusSenosti specifickych poruch uceni a ucebnimu
potencialu, kdejsou ob¢ proménné ovlivnény piitomnosti specifickych nesnazi.
Funkce ohniskové skupiny v celém vyzkumu byla pojata jako prostiedek prezentace nazort
a postoji zakt se specifickymi poruchami uceni k tématu vzdélavani. Ve vztahu k zazitkovému
seminafi byla zjisténi ohniskové skupiny konfrontovéna s t€émi ze zazitkovych seminafrt se
zamérem porovnat, jak se nazory zakl promitaji do obsahu zazitkového seminare.

Vysledky ohniskové skupiny v prvnich dvou bodech hovoii o nedostate¢ném
individualnim piistupu.

1. Individualniho pfistup ve Skolnim prostiedi mnohdy nevychézi z realného poznani
a porozuméni zakovym silnym a slabym strankam. Proces uceni a vyucovani pak nemtze byt
v kongruenci se vzdélavacimi potfebami a u¢ebnim potencidlem, coz v konecném disledku
vede k tomu, ze ucitel nevi (neumi, neznd), jak pracovat se silnymi a slabymi strankami zéka.
Nemuze tak kvalitn€, upfimné, autenticky a pfirozené porozumét zakovym potiebam a jeho
potencialu jedince.

Podle Rogerse (2014) tika, Ze jestlize ma ucitel schopnost intuitivné porozumét reakcim
kazdého zaka, citliv€ vnimat, jak je pfijiman proces vychovy a vzdélavani v jeho oc€ich, pak je
také pravdépodobné navozeni signifikantniho uceni vétsi. Empatické porozuméni je pak
ptedpokladem pro formulovani individualniho pfistupu.

V individudlnim pfistupu, ktery vychazi z konstruktivistického uceni a pfiistupu
orientované¢ho na zdka, maji zaci prostor a pfilezitost ucit se vlastnim tempem a zplsobem,
ktery jim vyhovuje. Zak tak ma $anci vzit si z ueni pfesné to, co potiebuje, prichazet si na véci
sdm a zazit pii uceni uspech. Pocit ispechu napomaha pti zvySovani sebevédomi a sebedivery
a podporuje vnitini motivaci k dal§imu uéeni. Ulohou ugitele je nabizet zakiim piileZitost
k uceni, poskytovat jim materialy, dostatek Casu, zpétnou vazbu, umoznit jim udélat chyby,
nabidnout jim zkouSet rGzné postupy a moznosti feSeni, spolupracovat s ostatnimi, hledat
informace a pracovat s nimi dle svych moZnosti. (Zelinkové, Cerna, Zitkova 2020)

2. Ucitel by mél byt vniman jako partner, ktery ve svém profesnim vyjadieni zistava

¢lovek, empatickym a lidskym privodcem vzdélavani a rozvoje jedince.
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,,Dobra viile neni dobra tim, co zpusobuje nebo vykondva, svou zpusobilosti dosahnout
néjakého vytceného ucelu, nybrz je dobra pouze a jediné chténim, tj. o sobé, a je treba ji samu
o sobe, bez jakéhokoli srovnani, hodnotit daleko vys nez vse, co by se skrze ni mohlo
kdy uskutecnit ve prospéch néjaké ndklonnosti, ba chceme-li, sumy vsech naklonnosti. “ (Kant,
eds. 2014, s. 14). Dobra viile v pedagogické profesi vychazi z lidstvi, z bezpodminecného
ptijeti druhého, z lasky k druhému a ze z4jmu rozvijet a podporovat druhé.

Ucitelské povolani Ize prirovnat k praci pilota. Také musi fesit mnoho kol soucasné
—musi vychovavat, vyucovat, psychologicky myslet a konat, byt ptikladem ve vytvaieni vztahu
k druhym lidem (Pavlikovska in Svamberk Sauerova eds. 2021).

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zprostfedkovat a popsat autenticky zazitek projevi
specifickych poruch uéeni vedouci k rozvoji porozuméni specialnim vzdélavacim potifebam
zakl se SPU. V odborné literatufe jsou velmi zfidka uvadény piiklady moznosti, jak ptibliZit,
jak se citi zak se specifickymi poruchami uceni. Néktera takova cvieni uvadi, napiiklad Kaliba
(2014) ¢i Rydlova (2010). Zazitkovy seminaf pracoval se simulaénimi pomiickami, které byly
zalozené na konkrétnich zkuSenostech z piimé prace se zadky se SPU. Piedlozené texty byly
puvodné predlozené Zakiim se SPU a autorka prace si pfi jejich hlasitém c¢teni kontinudlné
zaznamenavala chybné piectend slova, kterd nasledné dosadila do pavodniho textu.
Materialy zazitkovych aktivit, které vychazely z pracovnich zkusenosti autorky prace s jedinci
se SPU byly velmi ocefiovanou polozkou i v ramci vyhodnoceni dat ze zazitkovych seminari.
Autenticita uzitych materiali je vyznamnou hodnotou celého konceptu zaZitkového seminafte.
Zatimco jiné podoby simulaci projevll specifickych poruch ufeni vychazeji zejména
z teoretickych a vSeobecné zndmych symptomatologickych popisi specifickych poruch uceni.
Simulaéni nastroje a projekty (SLD Read 2022, online; Harvard University 2022, online;
Tiffany 2016, online; Dyslexia Training Institute 2013, online; Marianne 2014, online;
WebAim 2022, online) se zamétuji na minimalni pocet projevi specifickych poruch uceni, ¢imz
muze dochazet ke zkresleni podstaty a dynamiky symptomatologie, coz v konec¢ném diisledku
muze vést ke zjednodusujicimi, nepfesnému a faleSnému pohledu na silné a slabé stranky
jedince se SPU.

Pro nazorovou vyvazenost je vhodné zahrnout i postoje a zkusenosti Carolyn D. Cowen,
kterd se ve svém clanku ,,Online Dyslexia Simulation Is Compelling, Powerful, and Wrong*
(Cowen 2022, online) stavi proti ndmaham zprostiedkovat zazitek SPU. Domniva se, Ze se

jednd o zkreslujici, zlehcujici a neadekvatni prostfedek, jak zvysit povédomi o dyslexii
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a pomoci lidem s dyslexii. Simulace dyslexie podle ni neni nic oproti tomu, jak ji kazdy den

prozivaji lidé, ktefi ji maji.

Disertacni prace navazovala na vyzkum diplomové prace (Palenska 2015), ve kterém
(mimo jiné) jednim z hlavnim zjisténi byla skutecnost, ze zaci se SPU negativné vnimaji, pokud
jsou oslovovani pojmenovanim podle specifické poruchy uceni, tzn. dys, dyslektik, dysgrafik
apod. Jazyk je mocnym nastrojem komunikace, je mocnym nastrojem ve vnimani druhym,
stejné tak jeho obsah a forma ovliviiuji vniméani svéta a sebe samych. Je-1i hovoteno o slabych
strankach jedince, lze predpokladat, ze jedinec spusti obranné mechanismy a zapne
na maximum senzory citlivosti. Takovou skute¢nost potvrzuje i Krej¢ova (2019), ktera pise,
ze oznaceni dité, zak, jedinec ¢i lidé s dyslexii neni zbyte¢nou slovni hiickou, ale dulezitym
signalem vnimani lidi se SPU jako jedine¢né osobnosti, nikoliv jako ,,Skatulky — dyslektici®.
Dyslexie je néco, co jim pii riznych ptilezitostech a situacich komplikuje proces ¢teni, psani
nebo 1 u¢eni celkové, ale nikdy to neni jejich primarni charakteristika. Neni to nic na prvni
pohled viditelné, neni to to jediné, co by determinovalo jejich zivot. Stejné jako vétSina
populace 1 lidé s dyslexii maji své silné stranky a mohou se uplatnit ve vSech oborech lidského
védéni. Nedava smysl oznaCovat je za dyslektiky, kdyz se dyslexie nemusi vlibec projevovat
(Krejéova 2019). Ve sSkolnim prostfedi mize uziti vyrazi jako ,,dyslektik apod. byt
organizacnim usnadnénim prace, neni takovy pfistup akceptovatelny. Verbalni formulace
specifickych poruch uceni a pfedevsim téch, kterych se tyto specidlni vzdélavaci potieby tykaji,
bylo identifikovéano jako jedno ze zasadnich témat ve vyzkumu diplomové prace (viz vyse).

Gibbs & Elliott (2020) se ve svém vyzkumu vénovali problematickému pouzivani
terminu dyslexie. Navrhuji uZivani terminu ,,reakce na intervenci®, ktery je podle nich eticky
1 vychovné vhodnéjsi, protoze nezdlraznuje obtiZze a nesndze, jak je tomu u pojmu ,,dyslexie,
specifické poruchy uceni®.

Sila verbalniho pojmenovani muiZe v kombinaci s dalSimi rizikovy faktory vést
k vyznamnym potizim v sebepojeti a sebevédomi jedince. Podle Mat¢jcka, Vagnerova (2006)
vSak snizené sebehodnoceni a niz8i sebevédomi u déti, které maji problémy v uceni, neni
provéazejicim symptome u vSech lidi s SPU. Dyslektické déti tak ptedstavuji heterogenni

MV

skupinu 1 z hlediska kvality emocniho prozivani a pfic¢in jeho odliSnosti. Jsou zde déti hiife
disponované, primarn¢ labiln¢j$i, které Spatné snasi jakoukoli zatéz, i déti vyrovnané
a pozitivné€ ladéné, které umi zvladnout veskeré stresy. Poruchy uceni a vykyvy v emo¢nim
prozivani se vzdjemné ovliviiuji a potencuji v pozitivnim i negativnim slova smyslu.
Jaké emoce prevladnou, zavisi na bazalnim emoc¢nim ladéni, typu temperamentu, na jeho
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emocni rezilienci, také na vnéjsSich vlivech, a pfedevsim ptistupu pedagogii a ucitelt (Matéjcek,
Vagnerova, eds. 2006).

Osobni zazitek specifickych poruch uceni pfindsi vyznamna zjisténi v oblasti pfistupu
ke SPU. Pro komplexni pochopeni problematiky Ize na zakladé realizované¢ho vyzkumu pouzit
tzv. triangulaci informacnich zdroju, které by mély byt slozeny z teoretickych znalosti,
praktickych zkuSenosti z pfimé prace a z osobniho zazitku SPU, coz potvrzuji nasledujici
zavery k osobnimu zazitku SPU:

e Novy pifinosny zptisob vzdelavani, které zprosttedkovava zménu v uvazovani a jednani;

e Nov¢ informace o specifickych poruchach uceni a nové postupy prace se zakem, pfip.
tridou;

e Nastoleni zmény pohledu na zaky se SPU;

e Pochopeni projevii specifickych poruch uceni.

Aby se ucitel mohl chovat pedagogicky citlivé, musi mit o specifickych poruchach uceni
dostatek informaci. Znalost problematiky ptispiva k porozuméni situace a k vytvoreni
adekvatniho ocekavani. Kromé znalosti je velmi dilezity osobni vztah k t¢émto détem — mohou
u ucitelti vyvolavat rizné emoce, od soucitu, pfes pocity nejistoty az po nechut’. Pro ucitele
byva jakykoli problematicky zak zdrojem nepfijemnych prozitkdi, protoze ho zatézuje
a vynaloZené Usili nemiva potiebny efekt (Matéjcek, Vagnerova, eds. 2006).

Nebude-li ucitel véfit ve svého Zaka, nemohou se Zék ani ucitel rozvijet a poznavat sveét.
Préave vira v jedince, jeho potencialitu a zménu je nécim, co soucasné pedagogice tak trochu
chybi. V dobré¢ vife aplikujeme mySlenky inkluzivniho vzdélavani a na prvni pohled tak
nastavujeme otevienou naru¢ a mysl individudlnim specifikim svych zaki, na druhou stranu je
z toho samého divodu vice ndlepkujeme diagnézami, paragrafy a kody, ¢imz zavirame
moznosti jejich rozvoje, 1 kdyz mame pocit, Ze jim otevirame edukacni svét a svobodny svét
nekoneénych pilezitosti a moznosti. Sife a bohatost lidského mysleni tvoti zdruku jedineénosti
kazd¢é lidské interakce nejen v procesu uceni a vyucovani. Naucime-li zdky premyslet,
umoznime spole¢nosti, aby kazdy den pfinasel néco nového a zéroven si lidé vazili a vyuzivali
jiz objeveného. Budou-li Zaci schopni piemyslet, jak premysleji, naplni pedagogika své poslani,
svlij potencial - spolecensky ukol.

Bartonova (2018) uvadi model intervence uzivany v Kansaském centru pro vyzkum
uceni. Tento model vychdzi ze dvou fazi, které pomahaji zakiim vyrovnat se s pozadavky

obsahu vzdélavaciho programu:
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1. faze — ucitel identifikuje pozadavky svych zak;
2. ucitel musi sladit pozadavky skoly s konkrétnimi styly uceni.

Z tohoto pohledu je vyu€ovani rovnocenny proces, ktery obohacuje ob¢ strany a utvari
tim prostor pro osvojeni novych znalosti, dovednosti a kompetenci, stejn¢ tak jak obéma
stranam umoziuje rozvijet dovednosti naslouchani, porozuméni a empatie.

., Problematika emocionality a socidlnich vztahii jedincii s SPU nabyva zaslouzené na
vyznamu v oblasti teoretické i v konkrétni péci. Pomdahat témto lidem k pozitivnimu sebepojeti,
specialniho pristupu k nim. Ucitelé by méli nejdrive pochopit specifika téchto oblasti a potom
pripravovat postupy cilené na uspésnou skolni i globalné spolecenskou integraci téchto jedincu.
Ti totiz kromé toho, Ze trpi urcitym handicapem, v nékterych oblastech vykazuji nezvyklé
potence a maji jako vsechny déti pravo na radost a dosazeni uspéchu ve skole i v osobnim
zivote.” (Kocurova 2002). Snizené sebehodnoceni a niz$i sebevédomi u déti, které maji
problémy v uceni, nebylo zjisténo u vSech déti s dyslexii. Dyslektické déti tak predstavuji
heterogenni skupinu i z hlediska kvality emo¢niho prozivani a pfi¢in jeho odliSnosti. Jsou zde
déti hlife disponované, primarn¢ labilnéjsi, které Spatné sndsi jakoukoli zat€z, 1 déti vyrovnané
a pozitivn¢ ladéné, které umi zvladnout veskeré stresy. Poruchy uceni a vykyvy v emocnim
prozivani se vzéjemn¢ ovliviiuji a potencuji v pozitivnim i negativnim slova smyslu.

Problematika prozivani a cteni je feSena zpohledu prozitkli a Ctenafstvi.
Pro vyzkumnika je diileZité co nejvice navnimat, co déti pfirozené v rozhovoru fikaji, jak
autenticky mluvi. Prostfednictvim jemné polozenych otevienych otazek nasbirat, co nejvice
odpovédi a z nich tvofit tzv. typové vyroky. Déti se pak k vyrokiim vztahuji, a tim se vztahuji
k tomu, co ftikali oni, ne co jim fekl nebo urcil nékdo jiny / dospély. Cilem vyzkumu je popsat
riznost prozivani mezi détmi, a jak ji systematicky chopit a pomoci tim odbourat nékteré
predstavy (napf. predstava dobrého ¢tenafe) a mechanismy ve Skolstvi (Kuzmicova 2022).

Na otéazku, jak ptivést déti ke ¢teni odpovida Kuzmicova (2022) takto:

1. Ptat se jich, co je zajima v nejranéjsich fazich ¢teni, ve chvili, kdy technicky zvladnou
¢teni, nepredkladat dopfedu vybrané knihy, nechat je si vybrat;

2. Ukazovat, ze ani dospé€li nejsou dokonali ¢tenari, ukdzat lidskou stranku, ukézat
konkrétné na vlastni osob¢, jak vypadé a probiha ¢teni, naptiklad, Ze automaticky ¢loveéka hned

nebavi apod.
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Takova doporuceni jsou pochopitelné vhodna i pro jedince se SPU. Mnoho metodickych
doporuceni, které jsou vyuzivany pro zaky s riznymi durhy SVP jsou ptenositelna i na dalsi
zaky a studenty. Avsak za podminky, ze vychazeji z kvalitniho individudlni porozuméni.

Osobni zazitek specifickych poruch uceni na zdklad¢ diskuse s literarni reSersi lze
oznacit za nastroj rozvoje empatie a porozumeni, nebot’ teoreticka Cast prace predlozila dikazy
snahy o porozuméni problematice SPU skrze simula¢ni pomucky a aktivity. Nicméné teprve
disertac¢ni prace jako prvni ve svém vyzkumu ptedstavila komplexni podobu simulac¢nich
pomiicek a aktivit, které maji nejen piiblizit, ale nechat zazit vyznamné projevy specifickych
poruch uceni ve Skolnich dovednostech. Osobni zazitek tak umozni najit viru v kazdého zaka
a vytvorit vztah mezi ucitelem a zdkem, ktery bude rozumét jeho potencialu a moznostem jeho

rozvoje. Slova profesora Mat¢jcka ,,rozumet znamena pomdahat*.
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14.2 Limity vyzkumu

Vyzkumny projekt se zaméroval na problematiku osobniho zazitku specifickych poruch
uceni. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zprostiedkovat a popsat autenticky zazitek projevii
specifickych poruch uceni vedouci k rozvoji porozuméni specifickych potieb jedincti se SPU.
Vyzkum se zabyval efektem osobniho zazitku SPU na ucastniky seminafe. Dale zjiStoval,
jak ucastnik reflektuje osobni zazitek SPU, jaka témata na zaklad¢ absolvované zkuSenosti
rezonuji a jak vnima ucastnik specifické projevy zéka se SPU.

Limity vyzkumu jsou pfirozenou a svym zptisobem zadanou soucasti kazdé¢ho vyzkumu.
Jejich funkci je kriticky upozornit na potencionalni mista ohrozeni a na strané¢ druhé
na prilezitosti k rozviji, modifikaci a podpote dal$iho vyzkumu.

Tento disertaéni vyzkum navazuje na Setfeni realizované v ramci diplomové prace.
Struktura vyzkumu, koncept zazitkového seminafe, harmonogram a organizace jednotlivych
vyzkumnych fazi jsou zalezeny na autor¢in€ inovativnim a dosud nerealizovanym vyzkumnym
pfistupem. Vyzkum je tak subjektivné zatiZzen, coZ vSak neni v rozporu s jeho autenticitou,
upfimnosti a originalitou.

Vyzkum se vénoval nev§ednimu fenoménu osobniho zazitku osob se SPU. Problematika
SPU je jiz desitky let zasadnim tématem v oblasti pedagogiky, psychologie a dalSich obort
a profesi. Stejn¢ tak uceni se prozitkem ¢i zaZitkové uceni je jiz fadu let silnym trendem
pedagogické praxe a teorie. Slou¢enim obou oblasti vznikd novy malo feSeny vyzkumny
problém. Struktura vyzkumu vychazela z¢asti z pfedchozi diplomové prace autorky (Palenska
2015), ale zeyména vychazela ze zkuSenosti z ptimé prace se zdky se SPU. Realizace vyzkumu
v podobé¢ zazitkového seminafe z pocatku celila problémiim v logistice realizace seminait.
Zazitkové seminafe tak byly nakonec uskute¢nény na dvou mistech (DY S-centrum® Praha z.u,
a katedra pedagogiky FF UK) Vyzkumny projekt disertacni prace predstavuje rozséhlou
aktivitu podinajici sestavenim obsahu zaZitkového seminéfe, zadosti o akreditaci MSMT, pies
zapojeni zakti se SPU do vyzkumu, realizaci nckolika semindfld, aZz po zpracovani
a vyhodnoceni dat. Byl by vyzkum ryze zameéfen na realizaci a vyhodnoceni zaZzitkovych
seminail, bylo by mozné rozsifit nejen rozsah seminare samotného, ale také pouzit vice metod
sbéru dat a podrobit je nasledné hlubsi analyze a komparaci.

Vyzkum, ktery se vénuje fenoménu osobniho zazitku specifickych poruch uceni v ramci
diplomové 1 disertacni prace identifikoval vyznamnd zjiSténi, ktera maji potencial byt

pfedmétem dal§iho zkoumani.
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Limity vyzkumu lze vnimat jako cenné podnéty pro budoucnost, o které¢ mize byt
vyzkum rozSifen a modifikovan. Vyzkumny problém je podstatné SirSi a zasluhoval by si
v budoucnosti dalsi feSeni, kterd by se mohla zaméfit na vyvoj zazitkového seminaie a dil¢ich
pomiicek a zpétné vazby.

e Upravy organizace seminéie (vy$si ¢asova dotace, snizeni poétu uéastnikti na 10 — 15
z divodu prostornéjsi individualni a skupinové diskuse);

e Zaclenéni zazitkového seminafe do konceptu dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki, do koncepce celozivotniho vzdélavani a také do harmonogramu studia
studentti pedagogickych, psychologickych, socialnich a dalSich pomahajicich obort;

e Rozsifeni ohniskovych skupin ¢i individualnich rozhovord se zaky se SPU se
zamétenim na jejich reflexi vzdélavaciho systému, jejich pohled na problematiku SPU

ve vztahu k uceni, prozivani a socidlnimu Zivotu
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14.3 Doporuceni pro praxi

Cilem diserta¢niho vyzkumu bylo zprostiedkovat a popsat autenticky zazitek projevi
specifickych poruch uceni vedouci k rozvoji porozuméni speciadlnim vzdélavacim potiebam
zaki se SPU. Teoreticka vychodiska ani pedagogickd praxe se tématu osobniho zazitku
specifickych poruch uceni dosud dostatecné nevénuji. Doporuceni pro praxi, vyplyvajici ze
zaveéra vyzkumného projektu, je vhodné formulovat smérem do praxe. V piipadé¢ modifikace
dalsiho vyzkumného zaméru s vyuzitim metodologie zakotvené teorie by pak bylo mozna

zjisténi smetovat i do teoretického pristupu ke specifickym poruchdm uceni.

Z vyzkumu vyplyvaji nasledujici doporuceni pro praxi, kterd jsou pouzitelna pro vSechny

subjekty vzdélavaciho procesu:

e Nesndze pfi plnéni tkolli a pfi ufeni vyvoldvaji pocity frustrace, uzkosti, selhani,
bezmoci. Tyto obtize jsou pak zdrojem snizeného sebevédomi a pocitu vlastni
nedostacivosti;

e Uvédomovat si vliv pedagogického prostiedi a pedagogickych subjektl na emocni
prozivani zaka se SPU;

e Sdileni silnych a slabych stranek v tfidnim kolektivu jako néstroj vzdjemného
porozumeéni a empatie v kolektivu zakd;

e Uziti jazykovych prosttedki, které podporuji optimisticky pfistup k zdkovi a nezamétu;i
se primarn¢ na negativni projevy SPU;

e Koncepce individualniho pfistupu zaloZzeného na realném poznani a hloubkovém
porozuméni Zakovym silnym a slabym strankam, naptiklad prostfednictvim dynamické
diagnostiky;

e Tvorba vyukového prostiedi, které piirozené a pozitivné aktivuje proces, v souladu
s SVP a u¢ebnim potencidlem zéka;

e Formovani psychosocidlni pedagogickych dovednosti - lidstvi, lasky k druhym,
empatii, tolerance, respektu, divéry a jistoty. Ucitel je partner, ktery ma stejné jako zak
sva prava a povinnosti;

e Piesah uceni do praktického zivota, propojeni teoretického vykladu s praxi, vyuka
vychdzejici z problémi a situaci béZzného Zivota. Uceni lze chépat jako proceduralni
cestu, na které zak bada, hleda a uci se a vyuziva ziskané zkusSenosti;

e Uceni, mySleni a vnimani, které se odehrava v eduka¢nim prostoru ma byt komplexni,

v kontextu zasazené, ma rozvijet logické a kritické dovednosti myslen;
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e ZAci jsou aktivnimi ucastniky vyucovani a piimo se podileji na organizaci $kolniho
rezimu, ¢imz ziskavaji ptirozeny pocit kompetence a pocit vlivu na proces vzdelavani,

e Osobni zazitek specifickych poruch uceni v ucastnikovi vyvolava dosud nezazité
a neuvédomélé pocity;

e Navzdory dlouholeté praxi ptimy zazitek specifickych poruch uceni vede k novym
reflexim a podnétim k préci se zaky;

e Osobni zazitek SPU z tzv. neviditelného postizeni déla postizeni viditelné, prozité
a konkrétni;

e Vyuziti osobniho zazitku SPU, resp. zazitkového seminare jako edukaéniho nastroje;

e Dlouhodobé a koncepcni podpora a oceniovani pedagogti za kvalitni odbornou praci.

Vyzkumny projekt ve svém obsahu i1 form¢ vychazel z potieb a zkuSenosti zakl se
specifickymi poruchami u¢eni. Doporuceni zrozend z vyzkumnych dat jsou formovana prave
obsahem a formou vyzkumu. Jejich prenositelnost a aplikace v bézné praxi je navodnym
voditkem nejen pro pedagogické pracovniky. Avsak za predpokladu, ze kazda redlna situace

bude podrobena kvalitni a adekvétni analyze vzdélavacich potteb a moznosti dan¢ho jedince.

Aby lidské mladé prezilo, potfebuje tu mit ,,svoje* lidi, kteti mu poskytnou ochranu

a pomoc. Tém ,,jeho* lidem na ném musi obrovsky zalezet. (Matéjcek 2008)
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15 Zavér

Predlozena disertacni prace se vénovala fenoménu osobniho zazitku specifickych
poruch uceni. Jedna se o originalni autorské pojeti a pristup k tématu specifickych poruch uceni.
Vyzkum se opiral o predchazeji diplomovou praci autorky a pedagogické zkusenosti prace se
zéky (nejen) se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve smyslu specifickych poruch uceni.
Specificky vyzkumny problém vychdzel ze zkuSenosti ptimé prace se zaky se specifickymi
poruchami uceni a také ze zkusenosti s pohledy a pfistupy pedagogickych pracovniki (a dalsich
souvisejicich pomahajicich profesi) ke specifickym porucham uc¢eni. Hlavnim cilem vyzkumu
bylo zprosttedkovat a popsat autenticky zazitek projevi specifickych poruch uceni vedouci
k rozvoji porozuméni speciadlnim vzdéldvacim pottebam zaki se SPU.

Kapitoly teoretické ¢asti byly obsahové formulovany tak, aby reflektovaly empiricky
vyzkum a jeho cil a zaméfeni. Naopak realizovany empiricky vyzkum prostiednictvim néstroje
literarni reSerSe se zaméfil na identifikaci reakci na sva zjisténi. Cilem teoretické Casti prace
bylo prostfednictvim literarni reSerSe popsat problematiku specifickych poruch u€eni jakozto
fenoménu specialnich vzdélavacich potteb, ktery determinuje lidsky a u¢ebni potencial jedince.
Prace nazird na specifické poruchy uceni jako na individudlni komplex silnych a slabych
stranek jedince. Osobnimu zazitku piikladda funkeci zprostfedkovatele nesnédzi, obtizi,
jedinecnosti a dard. Cilem osobniho zaZitku bylo pomoci empatie a porozuméni najit viru
v kazdého zéka a umoznit mu rozvinout jeho potencial.

Préce byla rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Mezi témito ¢astmi stala devata
kapitola, ktera usilovala o premosténi literarni reSerSe s empirickou vyzkumnou ¢&asti.
Teoreticka Cast byla rozdélena na osm kapitol. Prvni kapitola se zajimala o pfib&h jedince
v jazyce socialni reality. Nasledovala kapitola zamétujici se na uceni vyucCovani a specialni
vzdélavaci potfeby. Ctvrta kapitola se vénovala tématu udebniho potencialu a piiblizovala
metody profesora Reuvena Feuersteina. Hlavni (nejrozséhlejsi) kapitola teoretické Casti, tj. pata
kapitola, komplexné prezentovala obecnégj$i oblasti specifickych poruch u¢eni — od samotného
vymezeni, pfes pfi€iny, projevy az po diagnostiku a postaveni SPU v inkluzivnim vzdélavani.
Sesta kapitola pracovala svymezenim a postavenim zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Poté nésledovala kapitola, ktera se zameéfovala na osobnost a roli ucitele.
Posledni kapitola teoretické casti pfiblizovala prostfedni Skoly a v samotném zavéru uvedla
v dimenzi literarni reSerSe 1 téma osobniho zazitku specifickych poruch uceni.

Devata kapitola plnila roli ,,mostu®, tzn. propojovala teoretickou a empirickou cast.

Nabidla vybrané vyzkumy a projekty, které se zabyvaly obecné specifickymi poruchami uceni
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a nasledné prezentovaly takové vyzkumy a projekty, které souvisely s vyzkumnym problémem
prace.

Empiricka ¢ast prace, zacinajici desatou kapitolou, ptedstavila vyzkumny projekt, ktery
se vénoval vyzkumnému problému osobniho zazitku specifickych poruch uceni. V uvodu
empirické Casti prace byly uvedeny zakladni metodologické informace o celém vyzkumném
projekty. Byl stanoven vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné otazky. Vyzkum byl
strukturovan do 9 vyzkumnych fazi: navrh obsahové népln¢ a formy seminéie osobniho zazitku
SPU; designovani seminare; akreditace seminaie; ohniskova skupina; distribuce seminafe;
realizace seminafe; vyhodnoceni seminare; shrnuti vyzkumnych zjisténi; ndvrh moznosti
dalsiho zpracovani a rozvoje tématu osobniho zazitku SPU.

Hlavnimi vyzkumnymi prostfedimi sbéru dat byly ohniskova skupina a zdzitkové
semindie. Kazdé z nich tvofilo samostatnou kapitole, ve kterych byly konkrétni vyzkumné faze
popsany od charakteristiky, cile, ptes strukturu, vyzkumny vzorek az po analyzu, zpracovani
a shrnuti dat. Empirickou ¢ast prace pak uzavird kapitola Shrnuti vysledkii empirické Casti
prace, ktera sumarizuje vysledky obou vyzkumnych fazi a zdvérem tato zjisténi sjednocuje
a propojuje. Vysledky ohniskové skupiny a zdzitkového seminatfe odkryvaji nékterd shodna
témata (samoziejm¢ o odliSnych pohledl) a potvrzuji pfedpoklad vyzkumu, Ze ob¢ tyto faze
budou ve svém obsahu fesit a rozkryvat podobna témata, ktera utvoii jakousi myslenkovou
mapu tématu osobniho zazitku specifickych poruch uceni konfrontovany s vysledky
zazitkového seminafe. Zda se nazory Zakd promitaji do obsahu zaZzitkového seminate, tzn. je-li
tomu tak, pak je to jednim z diikazl, Ze seminaf vychézel z potieb zaku.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zprostfedkovat a popsat autenticky zazitek projevi
specifickych poruch u€eni vedouci k rozvoji porozuméni specidlnim vzdélavacim potiebam
zakl se SPU. Cil prace byl naplnén v podobé realizace a vyhodnoceni reflexe plynouci ze ¢ty
zazitkovych semindit. Osobni zazitek SPU se stal adekvatnim nastrojem umoziiujicim
zprostiedkovat projevy specifickych poruch uceni a na zédkladé osobniho zazitku reflektovat
ziskanou zkuSenost a modifikovat piedstav, postoje, pfistupy a metody prace vztahujici se
k jedincim se SPU.

Zakladni vyzkumna otdzka se tazala na efekt osobniho zdzitku SPU na ucastniky
seminare. Na zdkladé realizace a vyhodnoceni ziskanych dat 1ze konstatovat, Ze osobni zazitek
poskytuje pro ucastnika novou, autentickou zkuSenost se specifickymi poruchami uceni,
ktera na jedné stran€ vyvolava silné negativni emoce plynouci z prozitku nesnazi typickych pro

obraz SPU. Zprostfedkovava autenticky pocit, ,,jak se zak citi®, ktery umoznuje pozitivné
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transformovat dosud uzivané metody a postupy prace. Osobni zazitek specifickych poruch
uceni se na zakladé realizovaného vyzkumu osvédcil jako funkéni a efektivni nastroj rozvoje
empatie a porozuméni, ktery umozni najit viru v kazdého zaka a vytvoii vztah mezi ucitelem
a zakem, ktery bude rozumét jeho potencialu a moznostem mu rozvinout jeho potencial.

Prvni dil¢i vyzkumnd otazka se ptala, jak ucastnik reflektuje osobni zazitek SPU.
Analyza dat doklada, Ze osobni zazitek umoznuje vcitit se do vzdélavacich potieb zaka se SPU.
Prostfednictvim psychicky néaro¢nych aktivit dovadi ucastnika ke zmeéné dosavadniho
uvazovani o charakteru, vlivu a sile specifickych poruch uceni. Vyvolava pocity empatie
a porozuméni ve vztahu k t¢émto zakim. Ve vztahu k ucastnikovi spousti pocity frustrace,
uzkosti, strachu, stresu a osobni nedostacivosti. Zasahuje do vnitini osobnosti, ovlivituje
aktualni miru sebevédomi a sebeuvédoméni. Prostiednictvim reflexe zmirfiuje negativni
dopady specifickych poruch u¢eni a dava piileZitost objevovat a diskutovat mozna feSeni
v pfistupu k zadkiim se SPU. Druha dil¢i otdzka se zabyvala tématy na zéklad¢ absolvované
zkuSenosti rezonuji. Zazitkové aktivity vyvolavaji rozlicné spektrum emoci a pociti.
Mezi nejCastéji uvadéné a pozorované pattily udiv a prekvapeni, jak je obtizné nckteré
simulacni aktivity zvladnou. Nepiijemny, intenzivni a sviravy pocit vlastni nedostacivosti,
neschopnosti. Coz narusovalo hladinu sebevédomi. Popisovany byly také silny stres, zkost,
strach, vyCerpani, ztrata motivace a rezignovanost. Posledni vyzkumna otdzka se zabyvala tim,
jak ucastnik vnima specifické projevy zaka se SPU. Projevy SPU putisobi odlisné€, pokud je
¢loveék vnima jako druha osoba, jako pouhy pozorovatel. Osobni zaZitek SPU prostfednictvim
simula¢nich aktivit zméni roli ,,druhé osoby* na ,,osobu hlavni®, ,,na osobu, ktera aktualné trpi
specifickymi poruchami uceni. Osobni zaZitek vyvolava silné emocni reakce, od stresu,
uzkosti, frustrace, paniky po pasivitu, rezignovanost, snizenou motivaci, zpochybnéni sebe
sama, snizeni sebepojeti, zmé&na sebehodnoceni a sebevédomi.

V kapitole Diskuse byly zpracovany vyznamné prvky z literarni reSerSe, které jsou
konfrontovany s vysledky diserta¢niho vyzkumu. Vysledky literarni reSerSe dokazuji, Ze téma
osobniho zazitku specifickych poruch uceni je velmi okrajové, i kdyz se odborné literatura
do hloubky zabyva psychosocidlnimi aspekty specifickych poruch uceni.

Koncept osobniho zazitku specifickych poruch uceni je origindlnim pfistupem autorky
k problematice porozuméni projevim specifickych poruch uceni. Osobni zazitek SPU
piedstavuje zazitkovy semindf, ktery prostiednictvim specialnich simulacnich pomucek
zprostiedkovava charakteristikou symptomatologii specifickych poruch uceni. Osobni zazitek

reagoval na situaci praxe a soucasn¢ piinasel inovativni a dosud malo (¢i viibec) uZivanou
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metodu rozvoje znalosti, dovednosti a kompetenci skrze metody zazitkové pedagogiky.
Obsahovym zdrojem mu byly edukacni zkusenosti autorky z ptimé prace s témito zaky.
Zavery zazitkového semindfe:
e Vysledky zazitkovych seminari mimo jiné hovoii osobnim zazitku jako o autentickém
a silném nastroji, ktery otevird novy pohled na SPU a pfindsi novou zkuSenost
s intenzitou a charakterem SPU;
e Osobni zkusenosti (pedagoga) s SPU (mysleno spojeni profesnich zkusenosti se zaky
s SPU, s teoretickymi znalostmi o SPU a osobniho zazitku SPU) — triangulace

zkuSenosti (Viz Obr. €. 13 — Triangulace SPU).

V nékterych terapeutickych smérem se pouziva specificky terapeuticky nastroj tzv.
zazracna otazka. Jeji sila spociva ve schopnosti oteviit stavidla tvofivé fantazie, s jejiz pomoci
1ze vykreslit budoucnost. Castou potizi klienttl je, Ze si svou budoucnost nedovedou predstavit.
Nedovedou popsat, jak bude jejich svét a jejich zivot vypadat, az problém nebude pritomen.
Zazratna otdzka umoznuje lépe nalézt predstavu budoucnosti, jedna-li se o fantazijni hru.
Zazracna otdzka zni ndsledovné:

»Predstavte si, ze dnes v noci, az pujdete spat, se stane néco jako zdzrak. A vSechno
to trapeni, které vas za mnou ptivedlo, Uplné zmizi. Vy, protoze spite, ale nevite, ze zazrak
nastal. Rdno se probudite a rozhlédnete. Co bude prvni véc, kterd vam potvrdi, Ze zazrak
nastal? (Ulehla 2005, s. 73). Jak by odpovédéli jedinci se SPU? Nikdo je nebude oslovovat
prostfednictvim specifické poruchy uceni, nebudou ve specialni kategorii zakt, nebudou ,,témi,
ktefi to maji jinak*.

Ucenti je zaZitkovym jevem, stejné tak zazitek je prostiedkem k uceni. Ucebni potencial
jedince skladajici se z jeho silnych a slabych stranek je zaZitkem sdm o sobé. V tomto cyklickém
pojeti vztahu zazitku a uceni miizeme postichnout, jak jedno bez druhého se neobejde, jak se
oba aspekty vzajemné kauzalné ovliviiuji a symbioticky interaguji. Skolstvi je postaveno
na pozadavcich a o¢ekavanich. Nékdy vSak praxe pohledem a (pfedevS§im) zkuSenostmi zaka
a studentll poukazuje na nevyvazenost vztahu jednotlivych ucastnikli vzdélavani. Obohaceni
o zkuSenost a prozitek toho druhého vede k vyznamnému prohloubeni porozuméni, empatie
a vnitin¢ motivované bezpodmine¢né snaze pomoci.

Vyzkum usiloval o interakci mezi vysledky dvou hlavnich vyzkumnych fazi —
ohniskové skupiny a zazitkovych seminafi. Vysledky ohniskové skupiny prezentuji silnou
potiebu zakt se SPU individualniho porozumeéni, které prameni z opravdového poznani

zédkovych silnych a slabych stranek a akcentuje lidsky pfistup ve vztahu ucitel — zak.
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Vysledky zazitkovych seminaiti mimo jiné hovoii osobnim zéazitku jako o autentickém a silném
nastroji, ktery otevira novy pohled na SPU a ptinas$i novou zkusenost s intenzitou a charakterem
SPU. Reakce praxe na tato zjisténi by méla spocivat v opatfenim na obou stranach (zéka
a pedagoga). Na stran¢ zdka posilovat kompetence v uceni, vést k technikdm sebereflexe,
motivovat k uceni. Na strané ucitele provadét vhodnou diagnostickou ¢innost (1ze navrhnout
dynamickou diagnostiku ucebniho potencialu), uvazovat o didaktice vyucovani z osobni
zkuSenosti s SPU (mysleno spojeni profesnich zkuSenosti se zdky se SPU, s teoretickymi
znalostmi o SPU a osobniho zéazitku SPU).

Prace prezentovala fenomén osobniho zazitku specifickych poruch uceni.
Usilovala o vytvoteni pojeti specifickych poruch uceni, které umi analyzovat a pracovat se
silnymi a slabymi strankami zéky, které vnasi empatii a porozuméni do tématu cCasto
determinovaného neuspéchy, stresem a nizkym sebevédomim. Cely vyzkum byl od svého
pocatku a ze své podstaty zalozena na piimych, cennym a dlouholetych zkuSenostech s jedinci
se SPU. Vychazel z konkrétnich Zzivotnich pfibéhti velmi inspirativnich mladych lidi,
kteti potfebovali najit viru sami v sebe, ktefi potiebovali, aby jejich ucitelé nasli viru v n¢.
Zavérecné podekovani tak patii vSem témto zaklim a studentiim, vSem jejich ucitelim, ktefi se
stali jejich privodci a podporovateli, protoze tim, Ze porozuméli jejich potiebam a odhalili

jejich potencidl, jim umoznili nalézt svoje misto v zivote.
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20 Prilohy

Piiloha 1 - Dopis pro rodice (ohniskova skupina)

Vazeni rodice,

obracim se na Vas s nabidkou zapojeni Vaseho ditdte do diserta¢niho vyzkumu na téma Skola
podle zaka.

Dovolte mi kratké predstaveni - jmenuji se Jana Palenska a piisobim jako reedukacni terapeut
v DY S-centrum® Praha z. 0. a déle pracuji jako socialni pedagog v pedagogicko-psychologické
poradné¢ STEP. Zaroven puisobim jako doktorandka pii katedie pedagogiky na Filozofické
fakult¢ Univerzity Karlovy. V ramci disertatni prace se zabyvdm osobnim zazitkem
specifickych poruch uceni. Soucasti disertacniho vyzkumu je realizace tzv. ohniskova skupina
(4. ohniskové skupiny), jejimz cilem je zjistit nazory a posttehy zaki druhého stupné zakladni
Skoly ve vztahu k jejich vzdélavani. ZkuSenosti z prace se zaky mi potvrzuji, ze zaci jsou velmi
inspirativnim zdrojem origindlnich népadt a postieht, které by mohly ptfedstavovat pozitivni
vyvoj v ramci naSeho Skolstvi. Rada bych tak zakiim umoznila, aby jejich postoje a myslenky
nezistaly pouze predmétem vrstevnickych diskuzi, ale staly se relevantnimi udaji, které maji
pfimy vliv na edukacni praxi.

Oslovuji Vas s nabidkou ucasti Vaseho ditéte v ohniskové skuping, ktera se bude skladat ze
zhruba 6 - 8 Zakl 2. stupné zékladni skoly s cilem zjistit jejich nazory a postfehy ve vztahu ke
Skole a vzdé€lavani. Na pocatku by se déti vzdjemné predstavily, ujasnily by si pravidla skupiny
(pravo neodpovidat nebo se pozdrzet diskuse, pokud nechci, respektovat nazory druhych apod.)
a nasledné¢ by diskutovaly na konkrétni témata tykajici se vyhod a nevyhod soucasnych Skol,
pozadavkli na vyuku a domadci ptipravu, pfedstavu ideédlni Skoly, prav a povinnosti Zaka a
ucitele. Celd diskuse by byla zaznamenéana na diktafon z diivodu nasledného efektivnéjsiho
zpracovani ziskanych dat. Vyhodnocena data a cel¢ vyzkumné Setfeni bude prezentovana na
konferenci Skola jako misto setkavani, ktera se kona pod zastitou katedry psychologie FF UK.
Zavéry a doporuceni do Skolni praxe vyplyvajici ze skupinového rozhovoru obdrzite
v elektronické podobé.

Setkani probéhne v ttery 27. 3. 2018 v DY S-centrum® Praha z.u. (Stejskalova 192/9, Praha 8,
180 00) od 9.30 - do 11.30. Jsem si védoma, Ze tento ¢as zad4 uvolnéni ditéte z vyuky, na
druhou stranu je nejschiidnéjsi alternativou vzhledem k casovému vypéti déti a rodicu
v odpolednich hodinéach.

Vétim, Ze zazitek ohniskové skupiny pfinese Vasim détem kvalitni podnéty a zkuSenost, Ze
jejich nazor muze byt vyslySen a ma vyznam.
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Srdecné dékuji za Vas ¢as a ochotu!

V ptipadé Vaseho z4jmu mé kontaktujte osobné nebo na nize uvedeném telefonnim cisle ¢i
emailové adrese.

Mgr. Jana Pélenska, jana.palenska@centrum.cz

721719 200
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Piiloha 2 - Souhlas s ucasti ditéte ve vyzkumu (ohniskova skupina)

Vazeni rodicCe,

v ramci etickych a formalnich nélezitosti vysokoskolského vyzkumu Vias zaddm o peclivé
seznameni se s nize uvedenymi skutecnosti. V ptipad¢, Ze nemate namitek se zapojenim Vaseho
ditéte do vyse uvedeného vyzkumného Setfeni, si Vas dovoluji pozadat o Vas souhlas.

Podle zakona ¢. 101/200 Sb., o ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich predpisti udeluji
Jan¢ Palenské souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji svého ditéte ke studijni a
védeckym uceltim v ramci poskytnutého skupinového rozhovoru k disertacni praci.
Souhlasim, ze jsem byla obeznamena se zachovanim diivérnosti a anonymity v disertacni praci

formou neuvedeni zadnych osobnich informaci v ptepisu skupinového rozhovoru.

V Praze dne Podpis

Velmi si vazim Vaseho svoleni a vétim, ze vysledek prace bude ku prospéchu kvality

vzdélavani Vasich a dalSich déti.

229




Priloha 3 - Anotace seminare

INFORMACE O SEMINARI:

Rozsah: 9 - 16 (rozsah 7 hodin; ¢as dle dohody a moznosti i¢astnikl)

Akreditace MSMT CR &. . 12172/2017-1-560

Lektor: Mgr. Jana Palenska

Cilova skupina: ugitelé, uéitelé ZS a SS, pracovnici $kolskych poradenskych zatizeni
Program:

- struné pfipomenuti tématu specifickych poruch uceni - zékladni terminologie (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie), etiologie, primarni a sekundarni symptomatika,
charakteristické projevy SPU, silné a slabé stranky zakt se SPU, nadani Zaci se SPU;

- individualni a specialni vzdélavaci a psychosocialni potieby zédka se SPU; SWOT analyza
zakovych specidlnich vzdélavacich potieb ve vztahu ke specifickym porucham ucent;

- osobni zazitek specifickych poruch uceni (diktat, ¢teni ¢eského textu s vyskytem chyb
charakteristickych pro dyslexii, ¢teni anglického textu s vyskytem chyb charakteristickych pro
dyslexii, SPU jako "nalepka", vypracovani pracovni listu z u¢iva 9. ro¢niku z predmétu Cesky
jazyk; vypracovani matematickych uloh;

- reflexe, zobecnéni zkuSenosti a jeji uplatnéni pii edukaci zaka se SPU, uplatnéni zkuSenosti

pti edukaci, péci a podpote zdka se SPU.
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Priloha 4 - Prezentace pro zazitkovy seminar
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Raznoroda skupina poruch projevujici se
obtizemi pfi nabyvani zakladnich vzdélavacich
dovednosti jako je mluveni, Cteni, psani a
pocitani

Individualni charakter

Vznik na podkladé dysfunkce centralni
nervoveé soustavy

Genetické zatizeni

Dalsi pfiznaky - poruchy reci, obtize v
soustfedéni, impulzivni jednani, poruchy v
oblastech percepce, poruchy motoriky, vykyvy
v pozornosti, hyperkativita, hypoaktivita

Casto zpUsobuji selhdvani zaka ve 3kolnich
vykonech a prolinaji se do celého edukacniho
procesu

ZnemoZiuji mu primérené reagovat,
porozumét pokyntim, pinit bézné ukoly a
instrukce ucitele

Opakované neuspéchy vyvolavaji v ditéti stavy
uzkosti, pocity strachu

Zasahuji psychiku ¢lovéka a prolinaji se do
sféry socialni a psychologické
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Nadané déeti s dyslexii

jednoduché ucivo je tézké X tézké ucivo je
jednoduché

schopnost porozumét slozitym vztahim X
problém s podchycenim izolovanych detail(

schopnost resit sloZité ukoly X problém popsat
jednotlivé kroky reseni

dobra logicka pamét X nedostatky v
mechanickém uceni a memorovani

rychlé mysleni X nedostatecné plynula rec

dobré verbalni schopnosti X chyby v pisemném
projevu

hluboké premysleni, projevujici se oviem
jako nesoustfedénost

tvofivost projevujici se jako vyrusovani
dobré porozuméni obsahu X problém se
zapisem prednasené latky

zajem o uceni X snizena motivace pfi uceni
ve Skole

problémy se ¢tenim X zajem o cetbu

problémy se ¢tenim X dobré schopnosti
vizualné-prostorového mysleni a umélecké
schopnosti
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Priloha 5 - Zadani aktivit zazitkového seminare

Ukol & 1 - CTYRI KAPY (dyslexie)

Kazdy z vas precte nasledujici text v jeho plném znéni, co nejvice hlasité a co nejrychleji

r

umil.

Ukol &. 2 - DOHADKA (dyslexie)

Nasledujici text bude ¢ten formou stfidavého ¢teni. Kazdy z vas precte jednu vétu. Hlasité
a co nejrychleji miZe. Pro vasi skupinu bude k dispozici pouze jeden text, ktery si budete
stiidat, tzn. po precteni jej predate nasledujicimu ¢tenari.

Poté budete individualné vyvolani k otazkam na porozuméni a reprodukci textu.

1. V 15 ti vétach zreprodukuj text.

. Jak se jmenovala $kola pro mlad’ata?

. Jaka zvirata chodila do Skoly?

. Kdo byl vynikajici v bahnu?

. Kdo mél nejvétsi dluhy?

. Kde plaval candat?

. Kdo byl nakonek?

. Jaky vyznam mélo slovo ,,atoji“?

O o0 N O W B~ W DN

. Jakym slovem lze nahradit slovo ,,dridravila“?

10. Jaky je vyznam slova ,,blavany*?

Ukol & 3 — LATYS (dyslexie)

Text bude ¢ten formou stiidavého ¢teni. Kazdy z vas prefte jednu vétu. Hlasité a co
nejrychleji miZe. Pro vasi skupinu bude k dispozici pouze jeden text, ktery si budete

stiidat, tzn. po precteni jej predate nasledujicimu ¢tenari.
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Ukol &. 4 — ANGLICKY TEXT (dyslexie)

Tento text budete mit kazdy z vas k dispozici pouze pro sebe. Béhem tichého ¢teni jej ¢téte
co nejrychleji a nejpresnéji. Mate na to 20 vterin. Poté budete po jednom vyvolani

k hlasitému spelling dopfedu neznamému slovu.

Ukol & 5 - DIKTAT

V 15 ti minutovém diktatu je povoleno psat opét stejnou predloZenou psaci potiebou jako
v iikolu &. 6. Ukolem je diktat. KaZda véta bude zopakovina dvakrat. Zavérem bude cely
diktat pi‘e¢ten je$té jednou. V kazdé slové musi byt I/ zaménéno za Y/Y.

(Ucastnici dopiedu nevédi, %e lektorka bude v roli ,,piisné ucitelky*, kterd bude v pritbéhu
diktdatu hlasité komentovat vykony ,Zdki“, negativné verbdalné posuzovat jejich vysledky
prdce, ponizovat je, oslovovat je ,dyslektiku, dysgrafiku apod.“. Nékolikrat hlasité upusti

kovové predmeéty, zakasle, pusti ,,Skolni rozhlas“, Castokrdt otevie a zavie dveie a okna.)

Ukol &. 6 — 10 VET (dysgrafie a dysortografie)

Pro nasledujici ukol pouZij jako psani potiebu predloZenou tuhu (v podobé zlomené tuhy
obyc€ejné tuzky). Zadani bude dvakrat zopakovano. PiS na predloZeny nelinkovana arch
papiru A4. Neni povoleno si jej jakkoli zaznamenavat. Ukol je ¢asové omezen na 10 minut.
Napi$ 10 véta na téma ,,Co jsem d¢lal / a o vikendu®.

1 véta musi obsahovat minimalné 5 slov.

V kazdém slové vynech kazdé druhé pismeno.

V kazdé vété vynech tfeti slovo.

Misto pismene A pi§ vZdy pismeno E (s ohledem na diakritiku).

Misto pismene M piS§ vZdy pismeno N.

Misto pismene B pi§ vzdy pismeno D.
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Ukol & 7 - PETIMINUTOVKA (dyskalkulie, dysgrafie, dyslexie)

Ustné v podobé tzv. pétiminutovky vam budou diktovany jednoduché matematické
priklady. Jejich zadani neni povoleno k zapisu. VZdy zaméite matematicka znaménka
v této instrukci: misto + je -, misto — je +, misto / je *, misto * je /. Zadna z instrukci nesmi
byt jakkoliv poznamenana. Kazdy priklad bude dvakrat zopakovan. Zavérem budou
precteny vSechny zadané priklady.

Ctené zadani:

81 *9=

12*3=

81 +18=

33*11=

57*8=

0,039 +0,17 =

36 4=

121 * 11 =

Ya-5/9 =

72427 =
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Ukol & 8 — NALEPKY SPU

Kazdy ucastnik obdrzi samolepku s rozliénymi jmény — DYSlektik, DYSgrafik,
DYSkalkulik, Ten DYS. V diskusnim kruhu se budeme navzajem oslovovat témito jmény.
Kazdy se predstavi jménem, fekne v 15 ti vétach, co mu ve Skole a jinde nejde, co se mu

nedafri, z ¢eho ma Spatné znamky, v ¢em jsou jeho slabé stranky a za co se stydi.
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Priloha 6 — Zaznamovy arch — zazitkovy seminar (skupina A)

ZAZNAMOVY ARCH - ZAZITKOVY SEMINAR (skupina A)
DATUM: 11. 11. 2019
MISTO: DYS-CENTRUM® PRAHA Z. U.

POCET UCASTNIKU: 7

Poznamky o SPU:

- dostatek znalosti o SPU X situace v praxi, kdy nevi, co délat
- dobry teoreticky zéklad z odborné 1 laické osvéty

- motivace zaki (lenost???)

- diferenciace Skolni tfidy (levy X zohlednéni)

- pozastavuji se nad tim, pro¢ si zaci nejsou schopni zapamatovat napotad zakladni

pravidla, napt. v AJ tvary sloves ve 3. osobé v pfitomném Case prostém apod.

Poznamky k zazitkovym aktivitam:

necekanost narocnosti a projevil psychické disharmonie
- silné emo¢ni prozivani
- intenzivni a dlouhotrvajici pocit vlastni neschopnosti

- postupné hlasit¢ mluvi a komentuji, co se jim déje, rozhlizi se po ostatnich a hledaji

,hapovédu, pomoc*

Poznamky k reflexi:

- pocit trapnosti za n€které kolegy a jejich ptistup k zakim se SPU

- neocekavany naval negativnich emoci v situaci, kdy si ¢lovék mysli, Ze umi, ale pfitom

ukol nezvlada
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Priloha 7 — Zaznamovy arch — zazitkovy seminar (skupina B, C)

2. ZAZNAMOVY ARCH - ZAZITKOVY SEMINAR
DATUM: 13. 1. 2020
MISTO: FF UK, Katedra pedagogiky

POCET UCASTNIKU: 25 + 33

Poznamky o SPU:

Spatné Ctou, piSou a pocitaji
- mala informovanost o dal$ich obtizich
- nadbytek SPU diagnéz

- lenost — vic se snazit

Poznamky k zazitkovym aktivitam:

- jednoduché, najdu jiny princip a tim obejdu, co neumim
- postupné patrny narustaji stres a piekvapeni z tézkosti a osobniho selhavéani
- néktefi si zachovavaji ,,tvrdou tvai*, nechtéji pfiznat, ze je to narocné

- vice aktivit, vice aktivit na matematiku

Poznamky k reflexi: piekvapeni; téZké pochopit bez osobni zkuSenosti; vice intenzivnéjsi a

delsi;

- u téch, ktefi maji SPU jsou reakce silngj$i, vraci se do minulosti, néktefi o tom chtéji

hodné€ mluvit, jini jsou uzavieni a vyhledaji pak osobni komunikaci s lektorkou
- ohrozeni dosavadniho sebevédomi v uceni

- AHA —efekt
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Priloha 8 — Zaznamovy arch — zazitkovy seminar (skupina D)

3. ZAZNAMOVY ARCH - ZAZITKOVY SEMINAR
DATUM: 29. 1. 2020
MISTO: FF UK, Katedra pedagogiky

POCET UCASTNIKU: 11

Poznamky o SPU:

- zkuSenosti z praxe X zadné zkuSenosti (pfedsudky SPU - inteligence, motivace a

snazivost)

Poznamky k zazitkovym aktivitim:

- aktivity zpoc€atku jednoduché

- pfinélepkovéani zména postoje — stud za sebe sama jako ,,dys*

Poznamky Kk reflexi:

- pocit nekompetentnosti, jak se Zaky se SPU pracovat

- jak nejit vhodny pedagogicka pfistup a detailné porozumét individudlnim pottebam

zaka
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Priloha 9 — Zaznamovy arch — ohniskova skupina

1. ZAZNAMOVY ARCH — OHNISKOVA SKUPINA
DATUM: 29. 1. 2020
MISTO: DYS-CENTRUM® PRAHA Z. U.

POCET UCASTNIKU: 4

Poznamky: bezprostfedni interakce; upfimnost, pfirozenost; pocit dllezitosti; vzristajici pocit
kompetentnosti, sdileni zkuSenosti a ptibéhti ze skoly; vyznam slova individualni — opravdu
detailni hluboka znalost Z4ka, nikoliv soubor doporuceni ve smyslu ,,vice Casu, ovéfovani
porozuméni, v roli ,,odbornikil na vzdélavani* nariistajici pocit kompetence; hlubsi z4jem a

siln€j$i motivace o Skolu a ve vztahu ke skole za podminky aktivni G¢asti na chodu skoly
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PRILOHY - OBRAZKY
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Obr. €. 1 - Model zkusenostniho uceni podle Kurta Lewina, in Hanus, Chytilova, 2009

N /

Obr. €. 2 - Metodicky princip zazitkové pedagogiky, in Slejskova, 2011
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Obr. ¢&. 3 - Ctyfi Kapy




Obr. ¢. 4 - Dohadka




Obr. ¢. 5 - Latys




Obr. €. 6 - Anglicky text
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Obr. ¢. 7 - Diktat




Obr. ¢. 8 - Reflexe zazitkového seminare 1




Obr. ¢. 9 - Reflexe zazitkového seminare 2




Obr. ¢. 10 - Reflexe zazitkového seminare 3
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Obr. ¢. 11 - Reflexe zazitkového seminare 4
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Obr. ¢. 12 - Reflexe zazitkového seminare 5
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Obr. €. 13 — Triangulace SPU
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~ OSOBNI
ZAZITEK SPU =
ROZUMET
—  ZNAMENA

l

UCITEL - ZAK - POTREBA
POTREBA UCIT UCIT SE

UCEBN{
LIDTSVI A POTENCIAL =
EMPATIE JEDINECNOST,
SILNE A SLABE
™~ —  STRANKY

VIRA V ZAKA

Obr. ¢. 14 — Myslenkova mapa osobniho zazitku SPU
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