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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami seniorti v Libereckém kraji. V ivodni
¢asti diplomové prace je teoreticky popsdn soucasny stav feSené problematiky. Je v ni
vymezen pojem senior, starnuti a stafi, volny cas a volnocasové aktivity seniort a potteby
seniorti. V zdvéru teoretické Casti jsou piedstaveny piedsudky a stereotypy o stafi

a strategické a koncep¢ni dokumenty souvisejici se starnutim ceské populace.

Prakticka cast diplomové prace obsahuje vysledky vyzkumu kvantitativniho designu, ktery
byl realizovan jak formou dotaznikového Setfeni u 300 seniorl Libereckého kraje, tak
analyzou dat — internetovych stranek, jejimz vystupem je databdze vefejné ptistupnych
volnoc¢asovych aktivit pro seniory v okresnich méstech Libereckého kraje. Hlavnim cilem
prace je zmapovani situaci v oblasti verejné pristupnych volnocasovych aktivit pro
seniory v Libereckém kraji. Z vysledkli vyplynulo, Ze v Libereckém kraji neexistuje
prehlednd a ucelend nabidka vetejné pristupnych volnocasovych aktivit pro seniory.
Ti se o nich dozvidaji pfedev§im ze sdélovacich prostiedkd a od ptibuznych a zndmych.
Dale jsme zjistili, Ze seniofi maji zdjem o moderni technologie, hratky s paméti a socidlni
aktivity. Ale nejvyssi poptavka je po spolecnych aktivitdch seniori (prarodici) s détmi
(vnoucaty). Takeé jsme ziskali informace o nejcastéjSich determinantach, ovliviiujicich ti¢ast
seniorli na volnocasovych aktivitdich. Patii mezi n¢ zhorSeny zdravotni stav a Spatna

pohyblivost, obavy z cizich lidi a mistni nedostupnost.

KLICOVA SLOVA

nabidka, poptavka, senior, starnuti, volny ¢as, volnocasova aktivita, zajem.



ABSTRACT

The thesis is focused on leisure activities of seniors in the Liberec region. The current
situation of the main issue is theoretically described in the introduction of the thesis.
Definitions of the concepts of a senior, aging and old age, leisure and leisure activities of
seniors, and the needs of seniors are provided. At the end of the theoretical part, prejudices

and stereotypes about old age presented.

The practical part of the thesis contains the results of quantitative design research, which
was carried out both in the form of a questionnaire of 300 seniors in the Liberec region, and
by analyzing data — websites, the output of which is a database of publicly accessible leisure
activities for seniors in district cities of the Liberec region. The main purpose of the thesis is
mapping the situation in the area of publicly accessible leisure activities for seniors
in the Liberec region. The results showed that there is no clear and comprehensive offer
of publicly accessible leisure activities for seniors in the Liberec region. They learn about
them mainly from the media and from relatives and acquaintances. Furthermore, it was also
discovered that seniors are interested in modern technology, memory games and social
activities. But the greatest demand is for joint activities of the elderly (grandparents)
with children (grandchildren). Information was also collected on the most common
determinants affecting participation of seniors in the leisure activities. These include

impaired health and poor mobility, fear of strangers, and local inaccessibility.
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supply, demand, senior, aging, leisure time, leisure activity, interest.
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Uvod

Tématem diplomové prace jsou volno¢asové aktivity pro seniory v Libereckém kraji. Toto téma
je autorce velmi blizké, nebot’ je trenérkou paméti pro seniory a sama volnocasové aktivity pro

seniorskou populaci v dobé nedavno minulé realizovala.

Nejen v Ceské republice ma, kromé poslednich dvou ,,covidovych® let, stoupajici tendenci
nad¢je doziti, diky ¢emuz se prodluzuje doba, kterou ¢lovek travi ve starobnim diichodu. Tato
doba muze Cinit az 20 let. Proto je tieba se na dichod peclivé pfipravit, nejen po strance
finan¢ni, materialni a psychické, jak je zejména v souvislosti se energetickou krizi neustéle
pripominano, ale téZ po strance socialni a emocionalni. Je tfeba najit si druhy, nikoli ndhradni
zivotni program (Haskovcova, 2010), kterym mohou byt pravé vetejné pfistupné volnoc¢asové
aktivity. A ac¢ se muze na prvni podhled zdat, Ze se jedn4 pouze o okrajové neaktudlni téma,
opak je pravdou, nebot’ v Ceské republice mé podet osob seniorského véku stoupajici tendenci.
Podle predikci Ceského statistického Gifadu by mélo byt v nasi republice v roce 2050 témét
30 % osob ve veku 65+, zatimco v roce 2001 byl tento podil 13,9 %, v roce 2017 uz dosahoval
témet 20 % (CSU, 2019). Tudiz budou viechna témata spojena se seniorskou populaci

v dohledné dob¢ velmi diskutovand, volnoCasové aktivity nevyjimaje.

V teoretické c¢asti diplomové prace jsou vymezeny pojmy souvisejici s volnym c¢asem a
volnocasovymi aktivitami, se starnutim a stafim. Vyzkumna ¢ast prace se zaméfuje
na zjiStovani faktord, které ovliviiuji seniory aktivné se ucastnit vetfejné piistupnych
volnocasovych aktivit. Zamérné se nevénujeme aktivitam, které jsou realizovany v pobytovych
socialnich sluzbach, nebot’ vétsina z nich je ptistupna jen vlastnim klientim a nasim cilem je
zmapovat situaci v oblasti volnoc¢asovych aktivit, které jsou pfistupny seniorim Zijicim
v pfirozeném socidlnim prostfedi, tedy doma, ¢i v domé& s pecovatelskou sluznou apod.
Zjistujeme nabidku a poptavku po téchto aktivitach a také to, odkud seniofi ziskavaji informace

o volnoc¢asovych aktivitdch a zda maji povédomi o organizacich, které tyto aktivity nabizeji.

Z hlediska metodologického vyuzivame v diplomové praci kvantitativni design vyzkumu,
konkrétn¢ dotaznikové Setfeni a analyzu internetovych dat. V zavéru nad zjisténymi
skute¢nostmi diskutujeme a odpovidame na vyzkumné otazky a vyhodnocujeme vyzkumné
cile. V posledni ¢asti prace navrhujeme dil¢i konkrétni opatieni, jeZ by mohla efektivné
zapusobit v oblasti volnoc¢asovych aktivit pro seniory v Libereckém kraji. Jejich prakticka

realizace by mohla pozitivné ovlivnit informovanost seniorské populace o volnocasovych



aktivitich a nasledné, v uritém casovém horizontu, také zlepSila nabidku volnocasovych

aktivit.



1 Vybrané teoretické pojmy

V nasledujicich kapitolach a podkapitolach budou uvedena zakladni teoretickd vychodiska
vyzkumné ¢asti, kdy postupné budeme vymezovat zdkladni pojmy a terminy souvisejici
s tématem. Nejdiive se zaméfime na pojmy starnuti, staii a senior a dale si teoreticky ukotvime
pojmy volny ¢as a volnoCasova aktivita. V této Casti si také osvétlime slovni spojeni aktivni
starnuti a navazeme strategickymi a koncep¢nimi dokumenty, které s aktivnim a zdravym

starnutim souvisi.

1.1 Starnuti a stari

Neexistuje jednozna¢né definice pojmu starnuti, lze jen s jistotou fici, Ze se jednd o proces.
Nekteti autofi se dokonce prou, kdy starnuti zacina. Jedni maji za to, Ze starnuti zaciné ihned
po splynuti vajicka a spermie (Libertini, Rengo, Ferrara, 2017), druzi tvrdi, ze starnout zacina
jedinec ihned po narozeni (Dvotackova, 2012; Malikova, 2020) a velka ¢ast odbornikti uvadi,
ze starnuti je spojeno s dobou, kdy se zac¢inaji objevovat tzv. involu¢ni zmény, tj. po dosazeni
sexudlni dospélosti (Kalvach et al., 2004). Starnuti probihd v bufice, organu nebo v celém
organismu s postupem casu. Libertini, Rengo, Ferrara (2017), uvadégji, Ze je to proces, ktery
probiha po celou dobu Zivota kazdého zivého tvora, stejné jako Kalvach et al. (2004), ktery
povazuje starnuti za univerzalni pfirozeny biologicky proces postihujici kazdou zivou hmotu.
Naopak Pacovsky (1990) vnima starnuti jako pfechod mezi dvéma vyvojovymi stadii Zivota
¢lovéka, konkrétné mezi dospélosti a starim.

Obdobnym prizmatem jako Pacovsky (1990, 1997) pohliZi na starnuti Gruberova (1998), ktera
jej povazuje za vyvojové obdobi, nikoli proces, béhem né¢jz ma cloveék posledni moznost
aktivné ovlivnit budouci kvalitu svého stafi. Uvadi, Ze se jedna ,, o slozZity déj, pri kterém klesa
viabilita' a stoupd vulnerabilita.’ Snizuje se také vyrazné adaptabilita®* (Gruberova, 1998, s.
5). Z vySe uvedené¢ho je ziejmé, Ze neni ani v odbornych kruzich jednoznac¢ny koncensus toho,
co je starnuti, ale dle vysledku starnuti Ize s jistotou lze konstatovat, Ze se jedna o nevratny
biologicky proces, ktery je ,, univerzalni pro celou prirodu a jehoz pribeh je nazyvan Zivotem."
Jarosova (2006, s. 7).

Cevela, Celedova, Kalvach, Hol&ik, Kubt (2014, s. 17) uvadgji, ze starnuti je komplexni d&j,
ktery na individudlni trovni ptedstavuje ,, bio-psycho-socidlné-spiritudlni proces prirozené

involucnich (regresivnich) a adaptacnich zmen.

! Viabilita — Zivotaschopnost, funké&nost http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/viabilita
2 Vulnerabilita — zranitelnost http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vulnerabilita
3 Adaptabilita — pfizplsobivost http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/adaptabilita
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Zde je nutné uvést skutecnost, Ze u kazd¢é jedince proces starnuti probihd jinak. Zalezi
na genetické dispozici jedince, na rase, na misté, kde zije (Amerika, Afrika, Evropa...)
a na mnoha dalSich faktorech. Nékteré tyto skute¢nosti vysvétluji teorie starnuti. Mezi né patii
napf. teorie volnych radikalt, které¢ poSkozuji membranu bunky, ta pak odumird a nadmérné
nahromadéni vyvolava starnuti. Dalsi teorii je geneticka, kterd predpoklada, ze je délka zivota
pfedem ,,naprogramovana“ diky pfedanym genetickym informacim od naSich predkt. Dale
mezi biologické teorie patii napf. imunologickd teorie, teorie pusobeni zevnich vlivil ¢i

mitochondrialni teorie (Malikova, 2020).

S tématem nasi prace je vhodné zminit teorie starnuti, které se mohou urcitym zptisobem podilet
na efektivit¢ edukace seniorti a obecné na volnocasovych aktivitach. Jedna se vétSinou o
socialni teorie (vySe byly uvedeny teorie biologické). Konkrétné se budeme vénovat vice teorii

aktivity, teorii odpoutavani, teorii kontinuity a diskontinuity a teorii neangazovanosti.

Teorie odpoutavani predpoklada, ze se lidé po odchodu do diichodu stahnou z vetejného zivota,
resp. z aktivniho Zivota ve spolecnosti a dojde k ptirozené redukci socidlnich roli. Teorie
aktivity zase predpoklada skutecnost, ze jestlize byl ¢lovek aktivni béhem celého zivota, bude
tomu tak 1 dale, ale s tim rozdilem, Ze nckteré socidlni role ztrati, ale jiné naopak ziska a
v disledku bude stéle stejn¢ aktivni a zaroven tato teorie predpoklada, Ze starnuti u aktivnich
jedincti bude probihat pomaleji a zdravéji, nez u neaktivnich jedinct (Spatenkova, Smékalova,

2015).

Posledni dvé ndmi uvadéné teorie starnuti souvisi s aktivitou, resp. neaktivitou v seniorském
véku. Prvni znich je teorie neangazovanosti, ktera je urCitym protipdlem teorie aktivity a
zaroven je témet shodna s teorii odpoutavani. Predpoklada totiz, Ze jedinec, ktery odejde
z aktivniho Zivota, napt. do dichodu, se pln¢ vyrovna se sniZzenim svych aktivit, nebude se je
snazit kompenzovat, ale pfirozené dojde k redukci socidlnich vztahii a jedinec bude v tomto
obdobi spokojeny (JaroSova, 2006). Do kontrastu s touto teorii se pak dostdva myslenka
Haskovcové (2010), kterd hovofi o druhém zivotnim programu, kdy senior po odchodu
do dichodu si mtize udrzet aktivity z pfedchozich obdobi Zivota a ispéSné a zdrave starnout.

Posledni socidlni teorii, kterou zde uvadime, je teorie kontinuity a diskontinuity, ktera vychazi
z pfedpokladu, ze ¢im je vEtsi diskontinuita zplisobu Zivota ve sttednim veéku a v seniorském
véku, tim je mensi Zivotni spokojenost seniora a opacné (Jarodova, 2006). Clovék se ve
sttednim véku snaZi stabilizovat své socidlni role a vétSinu z nich si uchovat i do seniorského
veéku veetné postoji, preferenci, zpisobl chovani apod., pfesto, Ze involucni zmény ve staii

mohou zptisobit jejich ztraty (Spatenkova, Smékalova, 2015).
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Samoziejmé vyse uvedené teorie jsou pouze teoriemi a vétSina z nich ani neni v praxi plné
ovéiena. Kazda z nich zohlednuje predevsim jeden faktor, ktery se na starnuti podili a nehledi
na dalSi skuteCnosti, které mohou starnuti a stafi ovliviiovat, 1 pfesto, Ze starnuti je
multifaktoridlni proces. S teoriemi starnuti a ,,0spéSnosti starnuti souvisi dalsi dulezita

skutecnost, kterd kvalitu stafi ovliviiuje, a to je pfiprava na stari.

1.1.1 Priprava na stafi a periodizace stari

V odbornych zdrojich se nejcastéji hovoii o tfech formach ptipravy na staii. Nejcastéji se jedna
o ptipravu dlouhodobou, stiednédobou a kratkodobou (Haskovcova, 2010), nékteti autoii ji déli
podle obdobi, v kterém probihd, na pfipravu v preproduktivnim véku, v mladSi dospélosti,

ve starsi dospélosti (Zavazalova, 2001).

Dlouhodobé piiprava probiha jiz od détstvi, a to jak v rodin€, tak ve vzdélavacich institucich.
Tato pfiprava je realizovana napf. tim, ze déti vidi u svych rodici, jak se chovaji k prarodi¢im,
jaky maji vztah k seniorim ve spole¢nosti, na ulici, v dopravnich prostfedcich, v ndkupnich
sttediscich apod. Déti piejimaji vzory svych rodici, a tak jak se chovaji oni k prarodi¢iim nyni,
budou se ony v budoucnu chovat ke svym rodi¢tm, kteti budou v tu dobu jiz v roli prarodici
(Haskovcova, 2010). Kromé socialni stranky dlouhodobé ptipravy sem spada i dlouhodoba
zdravotni ptiprava, nebot’ to, jak se ¢lovék chova ke svému zdravi a télu od mladi, tak se mu

télesna schranka ve stari odvdéci (Gruberova, 1998).

Stfednédoba ptiprava na stafi by méla zacinat ptiblizné 10 let pied predpokladanym odchodem
do dichodu (Haskovcova, 2010). Zavéazalova (2001) sice uvadi vék kolem 45 let, ale tento fakt
lze vysvétlit tim, Ze v dobé, kdy byly napsany Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie od
autorky Zavézalové, byl odchod do diichodu podstatné diive. Pro Zeny byl stanoven od 57 let

nize (dle poctu déti)*.

V ramci stiednédobé piipravy by se mél Clovék zamétit na zdravy zivotni styl, psychickou
adaptaci na stafi a starnuti, na udrZovani a rozvijeni lidskych a socidlnich kontaktii, véetné

vytvoreni tzv. druhého Zivotniho programu (Haskovcova, 2010).

Gruberova (1998) se ve stfednédobé pripraveé na stari soustfed’uje na dve oblasti — zdravotni a
socialni. To, co HaSkovcova (2010) zaradila do dlouhodobé ptipravy v oblasti péce o zdravi,
zdravy zivotni styl a télesnou schranku, to Gruberova (1998) fadi do stfednédobé. Ta v sobé

zahrnuje sezndmeni se se zdsadami zdravé Zivotospravy, nauceni se spravnym stravovacim

4 Napf. zena, ktera vychovala dvé déti, odchazela do starobniho dichodu v 55 letech.
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navyklim; omezeni a skonceni se zlozvyky — alkohol, koufeni, zneuzivani 1¢kti; ipravu spanku,
omezeni psychické zatéze apod. V socidlni oblasti by se clovek v této dobé mél naucit vnimat
stafi jako pfirozenou soucast zivota, m¢l by upeviiovat a budovat socidlni vztahy i mimo
pracovni oblast, najit si konicky a zajmy, které naplni jejich volny ¢as v diichodovém veku

(Gruberova, 1998).

Posledni etapa pfipravy na stafi zac¢ina 3—5 let pfed odchodem do dichodu (HaSkovcova, 2010)
a je nazyvana jako kratkodoba. Piesny vék nelze kvantifikovat, nebot’ néktefi jedinci odchazeji

do predcasnych diichodt ¢i do preddiichodt, a tim je vékova hranice zna¢né variabilni.

Kratkodoba ptiprava by méla spocivat ve stabilizaci zdravotniho stavu, v rozvoji sobéstacnosti,
v prizpisobeni domécnosti ekonomickému poklesu piijma, ptipadné i ve zméné bytovych
podminek®, napf. odstranénim prahii v byté, vymeéna vany za sprchovy kout piip. vyménit byt

v patie bez vytahu za mensi bezbariérovy byt v ptizemi (Haskovcova, 2010).

S pripravou na stafi souvisi samotné vymezeni stafi a jeho periodizace. V odbornych zdrojich
se muzeme setkat s pojmy kalendaini (chronologické) stafi, socialni staii a biologické stari
(Haskovcova, 2010), naopak Rican (2021); Celedova, Kalvach, Cevela (2016) & Miihlpachr
(2004) hovoti o biologickém, socidlnim a kalenddinim véku a Jani§, Skopalova (2016) ¢i
Malikova (2020) uvadéji jesté psychologicky vék. V odborné literatute (napt. Miihlpachr 2004
a 2017, Gruberova, 1998 atd.) se muzeme setkat také s dal§im délenim véku, a to na
ekonomicky aktivni a neaktivni vék; pfedproduktivni, produktivni a postproduktivni v€k; prvni,

druhy, teti a étvrty® vék a funkéni vek’.
e Biologicky vék (stari)

Je souhrn zmén v organizmu, které vznikly plisobenim vnéjSich faktorti na ¢lovéka béhem ¢asu.
Tyto zmény, Casova stranka ptisobeni na organizmus a viubec pfitomnost ¢i nepfitomnost téchto
zmen, je velmi individualni (Kalvach et al., 2004). Miihlpachr (2004) dokonce hovofi o
hypotetickém vymezeni biologického v€ku, nebot’ neexistuje Zadna presnéjsi klasifikace nezli

veék kalendaini.

5 Pfi zméné bytovych podminek je vSak nutné davat pozor na tzv. ,,piekofefiovanti starych lidi“. Tito jedinci se musi
citit dostatecné silni na zménu bytovych podminek, aby ji zvladli bez Gjmy na zdravi ¢i na psychickém stavu.

® Prvni vék je détstvi a mladi, druhy vek je dospélost, tfeti vek je staii a étvrty vek je zavislost ve staii.

7 Je to soubor funké&nich potencialt daného jedince. Mnohdy se 1isi kalendaini a funkéni vék, nebot’ kazdy jedinec
starne jinak, a i z tohoto divodu nelze na seniorskou populaci pohliZet jako na homogenni skupinu osob, jak tomu,
zejména z pohledu mladsi a stfedni populace, byva. V geriatrii existuje mnoho testil na zjisténi funkéniho stavu
(veéku) jedince — napf. test ADL — Activities of Daily Living.
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Celedova, Kalvach, Cevela (2016) uvadéji, ze biologicky vék je hodnoceny biologickymi
parametry télesného nebo psychického rozvoje, opotiebovanim, zranim ¢i involuci. V této
souvislosti zminuji také zubni vék a kostni vék. I kdyZ o samotném biologickém véku hovofi
podobné jako Miihlpachr (2004), ktery jej nazval hypotetickym, oni pouzivaji pfirovnani
»pocitové®, tj. ze ¢lovek svlij biologicky veék hodnoti na zikladé svého vykonu ¢i pocitu
vzhledem ke skutecnému (kalendarnimu) véku (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016).
e Socialni vék (staii)

Je podminén socidlnimi zkuSenostmi, socidlnim statusem a socidlni roli. Je spojen s urcitou
socialni udalosti, napt. odchodem do dichodu nebo zménou, napt. poklesem spolecenské
prestiZze nebo Zivotni urovné. Mlize byt spojeno i s nepiijetim své role star¢ho cloveéka, coz se
odrazi na jeho sebepojeti a sebeprezentaci jako seniora. S ohledem na demograficky vyvoj a

starnouci populaci je tieba nahlizet také na hranici socialniho starnuti s nadhledem a vztahovat

ji méné k ekonomicky determinovanym rolim a ukoltim (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016).
e Psychologicky (psychicky) vék (stari)

Psychicky vék jedince je ovlivnén velmi €asto tim, jak sam sebe ¢loveék hodnoti a jak se citi.
Byva také v uzké koherenci se zdravotnim stavem. V ptipad¢, Ze dojde k jeho zhorSeni, projevi
se to na psychickém véku (Malikova, 2020). Somatické zmény se Casto manifestuji na

psychickych zménach, které vice popiSeme v kapitole 1.1.2 Zmény ve stafi.

e Kalendarni vék (stari)
narozeni jedince, 1 kdyZ miiZe byt v rozporu s ostatnimi véky. Maximalni pfirozena délka Zivota
se pohybuje pravdépodobné okolo 120 let, je vSak snizovana nemocemi, nevhodnym zivotnim
prostiedim, socidlnimi problémy, stresem, vné&j§im prostfedim apod. (Celedova, Kalvach,
Cevela, 2016). Pro piesné vyjadieni véku stanovila Svétova zdravotnicka organizace (SZO,
resp. WHO) periodizaci stafi, kdy vychdzi z kalendainiho véku a rozdé€luje lidsky Zivot na
nékolik 15tiletych period, kdy dle ni stafi nastupuje po 60. roce Zivota.

* 45-59 let stfedni vek

* 60-74 let vyssi vek (rané stafi, senescence)

* 75-89 let vlastni stafi (senium)

* 90 a vice let — dlouhovékost (Kalvach et al., 2004)
V anglosaskych zemich se pouziva jiné d€leni zivotnich etap Cloveka, které je cClenéni

do 10tiletych period.
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e  65-74 let mladi seniofi (young old)
e 7584 let stari seniofi (old old)

e 85 let a vice velmi seniofi (very old) (Miihlpachr, 2017).

Toto ¢lenéni je nam blizsi pro potfeby diplomové prace, nebot’ za mladého seniora povazuje
osobu stars§i 65 let, coz odpovida v Ceskych podminkach soucasnému vékovému ukotveni
starobniho dtichodce (UZ Socialni pojisténi, 2022), nebot’ v 65 letech (za splnéni dalsich
zakonem danych podminek) mu nalezi starobni dichod, ¢imz ziskava status dichodce, coz v

naSem pojeti prace je ,,synonymem* pro ziskani statusu seniora.

1.1.1.1 Pojem senior

V ceské legislative, ale 1 v odbornych zdrojich se béZzn¢ pojem senior pouziva, ale jeho
jednoznac¢nou definici nenajdeme. Miizeme se setkat s pojmy diichodce, geront, senescent, stary
¢lovek, diive narozeny Clovek, ¢lovek dichodového veéku apod., ale jelikoz maji nékteré tyto
pojmy pejorativni nadech, nejvhodnéjsi je pouzivat pojem senior, tj. clovek v obdobi sénia.
Napt. Bo¢kova, Voijtisek, (2017, in Tomes, Samalova a kol.) rozli§uji pojem stari osoba a
senior. Za star$i osobu povazuje takovou, ktera je starsi 50 let, ale jesté nedosahla diichodového

véku a je stale ekonomicky aktivni. Kdezto za seniora povazuje cloveka, jez dosahl

dichodového veéku bez ohledu na to, zda pokracuje v zaméstnani ¢i nikoli.

Ceska laicka spoleGnost vétsinou za seniora povazuje takového &lovéka, ktery dosahl
dichodového veéku a odesel do starobniho diichodu. Haskovcova (2010) uvadi, Ze spolenost
povazuje za star¢ho Cloveka (seniora) takového, ktery je posuzovan na zakladé spolecenské
konvence, ekonomickych divodii a vékové hranice pro odchod do diichodu. Tosnerova (2002)
povazuje za seniora osobu, kterd je z divodu psychickych ¢i fyzickych zmén organizmu z ¢asti
nebo zcela odkdzana na pomoc jinych. Naopak Petikova, Cornagi¢ova (2004) vnimaji pojem
senior jako nevhodnéjsi pro oznaceni Cloveéka v celém obdobi stati. Uvadéji, Ze tento pojem se
zaCal pouzivat zejména ve vzdélavaci praxi v gerontagogice a je akceptovan samotnou

seniorskou populaci, jelikoZ nema Zddnou negativni konotaci ani jiny emocionalni nadech.

Pro potieby diplomové prace se piiklanime k vySe uvedené definici pojmu senior dle Bockové,
Vojtiska (2017, in Tome§, Samalova a kol.), nebot’ zadna legislativni norma tento pojem
neupravuje, uvadi se napt. pouze pozivatel starobniho diichodu, poZivatel invalidniho diichodu
[—III. stupné€, osoba se zdravotnim postiZzenim, piijemce piispévku na péci atd. V praktické
¢asti diplomové prace pii definovani zdkladniho a vlastniho vyzkumného souboru vychdzime

z vySe uvedené definice, jelikoz v€kova hranice 65 let je bézné vyuzivana ve statistickych
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datech Ceského statistického ufadu (CSU, 2021) a tato vékovéa hranice je také zakonem
o diichodovém pojisténi ¢. 155/1995 Sb., v platném znéni, uzakonéna za dichodovy vék (UZ
Socialni pojisténi, 2022), ¢imz se Clovek dle litery zdkona stdva pozivatelem starobniho

dtchodu, tedy dichodcem, resp. seniorem.

1.1.2 Zmény ve stari

Jak jiz bylo nékolikrat vySe uvedeno, starnuti je nezvratny proces, béhem kterého dochazi
k riznym zménam, a to jak télesnym, tak psychickym, ale i socioekonomickym (Janis,
Skopalova, 2016). Mlynkova (2011), Venglarova (2007) ¢i Kalvach et al. (2004) uvad¢ji taktéz
zmény souvisejici se starnutim a dalo by se fici, ze jsou totozné, jen pouzivaji jinou terminologii

—zmény biologické, psychické a socidlni.
e Biologické zmény

Tyto zmény se projevuji na vSech orgdnovych soustavach. Projevuji se vice ¢i méné zavazné,
od Sedivéni vlast a tvorby vrasek, pies zmenseni postavy a ztratu dentice a poruchy smyslovych
organli az po zavazné choroby télesnych soustav. Fyzické zmény jsou patrné na zevnéjsku
cloveka, ale vyrazné ovliviiuji kvalitu Zivota seniorti. Mezi dalsi fyzické zmény patii zména
spankového rytmu, snizena chut k jidlu, poruchy soustfedéni, fidnuti kosti, svalova atrofie,
snizena funkce Stitné zladzy, pokles neurond a snizena Cinnost nervového systému, zmény
v ob&éhovém a respira¢nim systému az po zménu funkce pohlavnich organti (Venglaiova, 2007,

Jani§, Skopalova, 2016).

Dalsimi fyzickymi zménami jsou zmény vSech smyslovych organti. Nejvyraznéjsi zmény jsou
pak zmény zraku a sluchu. U zraku klesd akomodace, dochazi ke sniZovani zrakové ostrosti,
zpomaluje se adaptace na svétlo a tmu, zhorSuje se vnimani barev, zmensuje se zorné pole. U
sluchu se objevuje presbyakuze, zhorSeni vnimani zvuki o vysokych frekvencich a zhorSena
percepce feci. U ostatnich smysli (¢ich, hmat a chut’) nejsou zmény tak vyrazné a zavazné

(Jani§, Skopalova, 2016).
e Psychické zmény

Jsou podminény jak fyzickymi zménami (Ubytek mozkové tkané mozku), tak zménami
v psychosocidlni oblasti (Jani$, Skopalova, 2016). Psychické zmény souvisi se sniZzovanim
kognitivnich funkci. Dochazi k nerovnomérnému ubytku rozumovych schopnosti, kdy nejvétsi
pokles je patrny v oblasti fluidni inteligence a ¢lovék neni schopen spravné zpracovavat nové
informace, flexibilné na né reagovat a hledat spravné a rychlé feSeni (Vagnerova, 2007).

Typickym signalem starnuti je zpomaleni psychomotorického tempa, sniZzovani kvality
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percepce, zhorSovani koncentrace, paméti a pozornosti, mohou se ménit poteby a hodnoty, ale
1 vztahy a postoje k druhym lidem a ke spole¢nosti, klesa schopnost adaptace, snizuje se zajem

o okoli (Ondrusova 2011).

Vyrazna je také emocni labilita, tizkost ¢i deprese, negativni vlastnosti akcentuji (Vagnerova,
2007). Ale objevuji se i pozitivni zmény, kdy se miize zvySovat vytrvalost, trpélivost a tolerance

(Jani$, Skopalova, 2016).
e Socioekonomické zmény

Neméné zdvazné a podstatné pro seniorsky veék jsou i zmény v socidlni oblasti. Tyto zmény
jsou spojeny se zménami fyzickymi a psychickymi. S témito zménami také souvisi skute¢nost,
Ze seniofi jsou skupinou obyvatel, kterym hrozi socidlni vylouc€eni a relativni chudoba (Janis,

Skopalova 2016).

Dalo by se fici, ze existuji dvé zasadni socioekonomické zmény, kterymi si prochazi témer
kazdy senior — odchod do starobniho diichodu a nasledné i sniZeni finan¢nich piijmi a Zivotniho
standardu. Senior, ktery je odkdzan pouze na vyplaceny starobni diichod se Casto ocita v nové
finan¢ni situaci, kterda méni jeho socidlni status (Janis, Skopalova 2016, s. 50). Veskeré
socioekonomické zmény vyvolavaji socialni syndromy, které nepiiznive ovliviiuji Zivot seniorti
a mohou se projevit ztrdtou sobé&stacnosti, zavislosti na pomoci druhych, socidlni izolaci ¢i

tyranim a zneuzivanim seniorl (Ondrusova, 2011).

1.1.3 Potieby ve stari

Kazdy jedinec ma urcité potieby, které se s vékem méni. Jiné ma novorozenec, jin¢ predskolni
dité ¢1 osoba stiedniho v€ku a zcela jiné bude mit osoba seniorského véku. Tyto potieby se
nejenom méni, ale meéni se i jejich hierarchie podle naléhavosti a potadi jejich uspokojovani

(Haskovcova, 2010).

Obecné Ize lidskou potiebu charakterizovat jako projev organismu na né&jaky nedostatek, ktery
ho nuti ke zméné a jeho odstranéni (Thelenova, 2011). Lze ji také charakterizovat jako stav,
ktery vznik4a dynamickou silou z pocitu nadbytku ¢i nedostatku, pfi touze né€eho dosdhnout

v biologické, psychologické, socialni &i duchovni oblasti (Saméankova, 2011).

Pravdépodobné nejznamé;jsi hierarchii potieb je ta od A. Maslowa (viz Obrazek 1). Ptiblizné
od 75. roku véku Zivota jsou upiednostiiovany potieby zdravi, klidu, bezpeci a spokojenosti.
Seniofi jako by se vraceli z ,,vySSich pater Maslowovy pyramidy potieb k jejim zékladim

(Mlynkova, 2011), to ale neznamena, ze potieba osobniho rozvoje u osob seniorského veéku
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zanika. Potieba soundlezitosti a lasky, ktera se projevuje snahou byt milovan, né¢kam patfit, ale
1 potfebou pratelstvi, lasky a soundlezitosti v rodiné ¢i v jiné socidlni skuping, ¢i potiebou
vyjadfovat se a byt vyslechnut, je pfitomna i u starSich nebo starych lidi. Také je dilezity

kontakt s vrstevniky, nebot’ posiluje pocit sounalezitosti (Malikova, 2020).

Struktura potieb se neustéle vyviji v zavislosti na véku (jak jiz bylo uvedeno vyse), a diky tomu

je lze rozdélit do 6 oblasti dle specifik souvisejicich se starnutim (Klevetova, 2017):

e Potieba stimulace spravnymi podnéty — pfijimat podnéty ve spravny Cas, na spravném
misté a spravnou formou, napt. u seniorti zohlednit fyziologické zhorSovani sluchu a
zraku.

e Potfeba smysluplného svéta — pozndvat sami sebe a ptizplisobovat biologickym a
fyziologickym souvislostem, napt. brat v uvahu biologické rytmy, ritualy, naucené
zpusoby chovani apod.

e Potieba jistoty socialni role a pozice ve spolecnosti — kazdy ¢loveék potiebuje nékam
patfit, mit své misto ve spole¢nosti. Toto se vSak se zménou socidlnich roli ve staii méni,
zmény nastavaji mnohdy ptekotné a byvaji seniory velmi ¢asto obtizné pfijimany.

e Potieba identity a uzndni vlastniho ,,ja* sebou i druhymi — potfeba mit sviij Zivot
pod kontrolou, napt. védét kdo jsem. Toto byva velmi Casto, zejména ve spojeni
s Alzheimerovou nemoci poruseno, byvd omezena autonomie jedince, schopnosti a
svobodné rozhodovani.

e Potieba oteviené budoucnosti — nadéje a perspektiva. Senior se potifebuje vzdy na néco
tésit, 1 kdyby to mély byt jen malickosti vSedniho dne, tfeba dobra snidané, slavnostni

vecefte, kulturni pfedstaveni (Klevetova, 2017).

Mezi nejvyznamnéjsi potieby osob ve stafi patii socidlni potieby. Pokud nejsou tyto potieby
uspokojovany, mize to vést k psychickym a fyzickym zdravotnim problémim. Byl proveden
systematicky prehled existujici literatury o kvantitativnich, kvalitativnich a smiSenych
empirickych studiich o socialnich a dalSich potiebach starSich lidi. Pro seniory a jejich potieby
jsou relevantni oblasti jako rozmanitost, blizkost, vyznam vztahu a vzajemnost. V této
souvislosti byl realizovan vyzkum a mezi jeho hlavni vyzkumna zji$téni pattila ti€ast seniorii
na koniccich a dobrovolnické préci, potfeba byt ve spole¢nosti jinych seniorti i moznosti

volnocasovych aktivit, které jsou traveny kolektivné (Li, Wang, 2018).
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PotiFeba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

-

Potfeba uznani a ocenéni
(sebelicta, uzndni, status)

Spoleéenské potreby

(pocit sounaleZitosti, laska)

Potieba jistoty a bezpeéi
(ochrana, bezpeti)

Obrazek 1 — Maslowova pyramida lidskych potieb

Zdroj: https://halek.info/prezentace/marketing-cviceni7/mevp7.php?1=05&projection&p=09

Socialni potieby starSich lidi jsou riznorodé. Zaméiuji se jak na vnitini, tak na periferni ¢leny
svych vlastnich socialnich siti. Pfi uspokojovani socidlnich potieb je diileZita vzajemnost. Pocit
sounalezitosti s ostatnimi a s komunitou nebo sousedstvim, v pfipadé né&jaké existujici
sousedské komunity, pfispiva k dobré pohod¢ i k pocitu nezavislosti. Uspokojovani socialnich
potieb spociva v tom, Ze senior muze zustat aktivni prostiednictvim dobrovolnické prace nebo
ucasti na volno€asovych spolecenskych aktivitach. Piipadné také aktivni seniofi mohou ptisobit
v omezené mife 1 v danych organizacich v ramci pracovnich vztaht, s ohledem na zkuSenosti a

znalosti téchto osob (Li, Wang, 2018).

Pro kazdého ¢loveka jsou socialni potieby jednou z nejdulezitéjsich lidskych potieb. Stejné tak
je mozné spojit tyto potieby s volnoCasovymi aktivitami seniorl. Nachdzeji se hned
po télesnych potiebach a potiebé bezpeci, jak je definuje Casto pouzivanad Maslowova

hierarchie lidskych potieb (viz vyse Obrazek 1).

Pokud nejsou socialni potteby uspokojeny, mize to vést k osamélosti a socialni izolaci, ktera
pfimo souvisi s nemocnosti a imrtnosti. Mnozstvi odbornych relevantnich zdrojii a odborné
literatury doklada ochrannou roli uspokojenych socialnich potieb na fyzické a dusevni zdravi.
Tyto identifikované vlivy na daného jednotlivce jsou znacné. Dokonce bylo zjiSt€no, Ze

naplnéné socialni potfeby chrani pied nemocemi a depresemi, maji pozitivni vliv na sebeuctu
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a zivotni spokojenost. Pocity osamélosti a socidlni izolace jsou nezadouci a nezdravé pro
kazdého, a mohou se vyskytovat bez ohledu na vék, pohlavi a pivod (Al-Kandari, Crews,

2014).

Uspokojovani socialnich potteb je proto diilezité pro kazdého jedince, i1 kdyz starsi lidé maji
tendenci ptirozené zastavat mén¢ socialnich roli (viz vySe — teorie neangazovanosti) a tudiz i
mén¢ socidlnich kontakt, coz je zplsobeno napiiklad odchodem do dachodu. Tento
demograficky a spoleCensky vyvoj podtrhuje vyznam studii zaméfenych na zdravi a pohodu
seniorské populace. Seniofi se silnymi socidlnimi vztahy jsou schopni udrZet si nezavislost a
zit déle v komunitnim prostfedi, nezli socialné izolovani jedinci. Star$i lidé povazuji sviyj
spoleCensky zivot a své socialni vztahy za nejdualezitéj$i determinanty uspésného starnuti.
Dokonce si ceni pohody a socidlniho fungovani ve vyS§i mife, nez fyzického a

psychokognitivniho fungovani (Li, Wang, 2018).

Na zakladé¢ vySe uvedenych skutecnosti si dovolujeme tvrdit, Zze pokud nejsou socidlni potieby
1 konkrétni volnoc¢asové aktivity uspokojeny, mize to vést k socidlni izolaci a/nebo osamélosti.
Také Kiivohlavy (2011) poukazuje na to, Ze seniofi hraji aktivni roli ve svém vlastnim
(socialnim) Zivoté a na proces starnuti nereaguji jen pasivné. Tito jedinci chtéji hrat aktivni roli
v celém svém okoli, véetné vlastni socidlni sité, sousedstvi a komunity a na to by napf.

poskytovatelé sluzeb (nejen socialnich) a tviirci politik méli davat diraz.

volnoc¢asovych aktivit, které mohou pomoci senioriim uspokojit jejich socidlni potieby, jsou:

* podpora aktivniho zapojeni do €innosti a aktivit celé skupiny ¢i alespon rodiny,

* umoZnit seniorim podilet se na tvorbé a realizaci intervenci v kontextu osobnich vztahti
v ramci komunity nebo domacnosti, kde Zije,

» zamcéfit se cilen€ a aktivné na volnocasové aktivity a dobrovolnickou ¢innost, nebot’
vétSina seniort chce zlstat aktivni a pfispivat spole¢nosti minimalné volnocasovymi

aktivitami, kdyZ jiZ neni mozné zapojeni formou pracovnich aktivit (Kiivohlavy, 2011).

1.2 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Jednozna¢né definovat volny €as neni jednoduché. Pojem volny ¢as a jeho chapani se méni
v Case. Je ziejmé, ze volny Cas tu je spojen s existenci lidské spole¢nosti od jejiho vzniku. Napf.
Aristoteles a Platon hovofili o ctnostech toho, co 1ze oznacit jako vazny nebo také aktivni volny

Cas, ktery jednotlivec vyuzije naptiklad pro tvorbu uméni, pro poezii nebo pro filozofii (Ferruci
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akol., 2018). I kdyZ Dumazedier (1966) se domniva, Ze volny €as, jak ho chapeme dnes, vznikl

az v souvislosti s primyslovou revoluci.

V kontrastu s vySe uvedenym a i s tim, o ¢em budeme psat dale, je Bakalafovo pojeti volného
Casu, ktery tvrdi, Ze viibec neexistuje, protoze je soucasti lidského zivota, a tudiz jej nelze
odd¢lit od prace, spanku ¢i ostatnich ¢innosti (Bakalar, 1978).

A4 .

Tématu diplomové prace je nejblizsi pojeti volného ¢asu dle Seraka (2009), kdy se jedna o &as,
ktery jedinec vénuje jen sam sob¢ a to, jakym zptisobem jej bude travit, zalezi jen a jen na ném.
Obdobn¢ chape volny ¢as Pavkova (1999), ktera jej definuje jako Cas, kdy se clovék muiize

vénovat ¢innosti, jaké sam chce. Je opakem prace a povinnosti.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze i clovek jako jedinec miize mit problém rozeznat to, co je volny
¢as, a to, co uzZ neni. Zejména lidé¢ v produktivnim véku spojuji svlij volny ¢as se svymi
pracovnimi ¢innostmi. Problém je zcasti prakticky i terminologicky, nebot’ je obtizné najit
rozumné presné terminy pro to, co je volny ¢as a co neni volny ¢as. Bézné zivotni ¢innosti Ize
zkoumat podle tii oblasti v obecné roving, je to prace, mimopracovni povinnosti a volny cas.
Prace je definovana jako ¢innost, kterou ¢lovék musi vykonavat: povinnost, jejiz splnéni vede
k obzivé formou finanéni odmeény, kterd je vyuzita jednotliveem k ndkupu produktt a sluzeb,
k uspokojeni jeho potieb v kontextu teoretickych ptistupti k feSeni potieb u vSech jednotlivci

(Ferruci a kol., 2018).

Nepracovni povinnost je doménou vSech téch neoblibenych Cinnosti, které clovek musi
vykonavat a které se déji mimo oblast prace. Do této kategorie spadd mnoho béZnych, nékdy
kazdodennich domacich praci, které maji opakujici se rutinni povahu, jako je myti nadobi, tklid
domadcnosti, prani a Zehleni pradla, utirani prachu a dal$i souvisejici ¢innosti. Aby je vSak bylo
mozné zatadit do této kategorie, musi byt pocitovany jako ne piimo pozitivni, i kdyZ pro
nékteré osoby mohou byt formou aktivni relaxace a do urcité miry i zabavné. Ostatni ¢innosti,
které nespadaji do prace ani mimopracovnich povinnosti, jsou volnym ¢asem (Ferruci a kol.,

2018).

Dal$im divodem, proc je tézké a nejednoznacné rozeznat volny cas, patii to, ze se za urcitych
podminek ptekryva s ostatnimi dvéma oblastmi. A co ti lidé, ktefi maji svou praci radi? Nebo
lidé, ktefi maji radi nékteré bézné nepracovni povinnosti, jako je nakupovani potravin nebo
venceni psa? Navic 1 ¢innosti, které jsou bézné¢ povazovany za volny ¢as, mohou mit povinné
aspekty. Zdanlivy rozpor v takovych ptikladech se vyiesi, kdyz je mozné tyto Cinnosti

v pozitivnim smyslu definovat jako volny cas, a nikoli jako pracovni nebo nepracovni
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povinnost. Tato definice tak mtize obsahové zahrnovat specifikaci, Ze volny ¢as je nenucena
¢innost vykonavana ve volném case, kterou lidé chtéji délat a kterou s vyuzitim svych
schopnosti a zdroji skute¢né délaji uspokojivym nebo napliujicim zptisobem (Stebbins, 2018).
Obdobna specifikace volného Casu prevazuje 1 v Ceské odborné literature (napt. Duffkova,

Urban, Dubsky, 2008; Vazansky, Smékal, 1995; Veteska, 2016 a dalsi).

Z principu volného ¢asu vychazi i jeho funkce, nebot se jedna o aktivitu, kterou vykonavame

nenuceng, ale za urcitym cilem. Janis, Skopalova uvadéji tyto funkce volného Casu:

e vychovné vzdé€lavaci funkci, kdy pisobime zamérmné i1 nezdmérné¢ na cClovéka,
uspokojujeme jeho potteby a rozvijime jeho zajmy, schopnosti ¢i socialni uceni,

e zdravotni funkci, kdy volnocasové aktivity pfinaseji lidem socialni a dusSeni pohodu a
tim se podileji na zlepSovani jejich zdravi,

e socialni funkci, kdy napf. u seniord plni volny cas spolecenskou funkei, ale pfispiva i
k lep$im mezigenera¢nim vztahim a mezigeneracni komunikaci (Jani§, Skopalova,

2016).

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2010) pridavaji k vySe uvedenym dalsi funkce, napt. rekreacni,

kompenzacni, kontemplatecni, participacni, integracni a enkulturacni.

S volnym Casem souvisi samoziejmé volnocasové aktivity. To jsou Cinnosti, které jsou
vykonavéany ve volném case. Na zdklad¢ toho, jak a kde je volny Cas trdveny, se rozliSuji
volnocasové aktivity — venkovni, vnitini, pohybové, kulturni, spolecenské apod., ale zaroven
lze volnocasové aktivity rozliSovat podle toho, jakou funkci plni — napf. funkci rekreace,
kompenzace, edukace atd. (Serak, 2009). Duffkova, Urban, Dubsky (2008) ¢leni aktivity
na kulturni, socialni, vzdélavaci, sportovni, vefejné, rekreacni, cestovatelské, hobby aktivity a
manualni aktivity. Podrobnéji budou volnocasové aktivity pro seniory, jejich specifika a

determinanty uvedeny v dalsi ¢asti diplomové préce.

1.2.1 Volnocasové aktivity pro seniory

V diplomové praci jsou sice volnocasové aktivity pro seniory popsany v samostatné
podkapitole, ale jak uvadi Janis, Skopalova (2016) nelisi se intenzitou ani kvalitou nikterak
podstatné od volnocasovych aktivit organizovanych pro jinou cilovou skupinu. Seniofi mizou
lyZovat, boxovat, provozovat biatlon 1 v pokroc¢ilém veéku, maji-li na to kondicku, zdravi, elan

a nadseni®.

8 Prekazky realizace volnocasovych aktivit budou uvedeny v nasledujici ¢asti diplomové prace.
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Na druhou stranu je nutné fici, ze v dnesni dobé, kdy ma pocet seniorti ve spolecnosti stoupajici
tendenci, tak organizace poskytujici volnocasové aktivity je zacinaji cilen¢ nabizet pravé
seniorské populaci. Napiiklad v dobé platnosti Narodniho akcéniho planu podporujiciho
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 vznikl v souvislosti se starnutim populace
Manudl volnocasovych aktivit seniorti (Godarova, Beran, 2017), ktery podrobné popisuje
logicky proces tvorby mixu volnocasovych aktivit pro seniorskou populaci. Také déli
volnocasové aktivity pro seniory do osmi oblasti — sportovni, kulturni, zdravotni, poc¢itacové,
vzdélavaci, jazykové, pozndvaci/turistické a mezigeneratni volnocCasové aktivity/aktivity
prarodicii a vnoucat. V daném manudlu autoii hovoii také o dobrovolnictvi seniort a jejich
¢lenstvi v municipalitach, ptipadné v organizacich typu seniorskych rad. Dale popisuje zpiisoby
zjiStovani poptavky po volnocasovych aktivitdich ze strany samotnych seniori a uvadi tzv.

ptiklady dobré praxe.

Jani§, Skopalova (2016) rozlisuji obecné pét zakladnich skupin volnocasovych aktivit —
vzdélavaci aktivity, pohybové volnoCasové aktivity, volnoCasové aktivity s rodinou,
volnocasové aktivity v domécim prostiedi a spolecenské volnocasové aktivity. A cilené uvadéji,
ze mezi volnocasové aktivity pro seniory zamérné nezatrazuji nejriznéjsi terapie (arteterapie,
biblioterapie, muzikoterapie...), které jsou realizovany v pobytovych socialnich sluzbach,
nebot’ vychazeji ze slova terapie, neboli 1écba, a ta neni soucasti volného casu. Ke stejnému
kroku jsme pfistoupili i my, v ramci realizace praktické ¢asti diplomové prace, ale predev§im
z toho divodu, Ze jsme zkoumali vetfejné piistupné volnoCasové aktivity pro seniory, a ty

v reziden¢nich zatizenich jsou vétSinou urceny jen pro jejich klienty.

Duftkova, Urban, Dubsky (2008) rozliSuji volnocasové aktivity na sportovni, kulturni
(navstévovani kina, divadla...), vefejné (vefejna vystoupeni, rizné akce), vzdélavaci (formalni
i neformalni, U3V...), rekreacni a cestovatelské (turismus, zahradniceni, chataieni...), socialni
(obecné setkavani se, spoleCenské akce — plesy) a manualni aktivity a hobby (rybafstvi,

modelafstvi...).

r w7

Pro potieby praktické ¢asti diplomové prace jsme zvolili taxonomii volnocasovych aktivit
vychazejici z kombinace vyse uvedenych autort a rozdélili je na volnocasové aktivity zaméiené
na moderni technologie, rekreacni aktivity a cestovani, vzdélavaci aktivity, aktivity se zvitaty,
aktivity s hudbou a zpévem, hratky s paméti, aktivity zamétené na zdravy zivotni styl, vareni a
gastronomie, kurzy sebeobrany, kulturni aktivity, vytvarné ¢innosti, socidlni aktivity, manualni

¢innosti, vefejnou ¢innost a ptirodovédné kurzy (viz Pfiloha 1 — Dotaznik pro seniory).
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Jak bylo v praci jiz n€kolikrat zminéno, neni nutné, aby z hlediska specifik cilové seniorské
populace, vznikaly volnocasové aktivity specidlné pro seniory. Ti by byli schopni ve vétSing
piipadi je realizovat spole¢n¢ s majoritni spoleCnosti, piesto tyto aktivity stale vznikaji. Lze jen
polemizovat, zda je to dobfe, nebo Spatné. Lze ale piedjimat, Ze nékteré vznikaji uz jen z toho
davodu, ze v nasi spolecnosti jsou stale zakofenény predsudky vici seniorim, nebo proto, ze
doopravdy existuji nékteré bariéry, které mohou seniorim branit je realizovat. Nékteré z nich

si pfedstavime nize v praci.

Predsudky a stereotypy jsou urcité piedstavy ¢i postoje, které zaujima jedinec (Ci skupina) vici
jinym skupindm nebo k sobé samému. Predsudky maji vétSinou negativni konotaci, kdezto
stereotypy jsou spiSe neutralni, nebo dokonce pozitivni, ale ve svém disledku zplsobuji

znevyhodnéni, nebo minimalné ignorovani (Spatenkovéa, Smékalova, 2015).

Tosnerova (2002) definovala 10 ptedsudki a stereotypil viici staii — nemoc (vSichni seniofi jsou
nemocni), impotenci (sexualita ve stafi nehraje zadnou roli a v piipad€, Ze se o ni seniofi bavi,
nebo dokonce realizuji, tak se jedna o néco zvraceného, nemistného), osklivost (vzhled starého
¢lovéka jen spolecnost pobuiuje, dilezity je kult mladi), snizeni duSevnich schopnosti (staii je
popisovano jako upadek jedince, ktery neni schopen si nic zapamatovat), duSevni nemoc
(predstava, ze vétSina seniord ji trpi), izolaci (kdy panuje predstava, ze stafi = osameélost),
chudobu/bohatstvi (stafi lidé jsou v dichodu, tudiz jsou chudi nebo naopak, nemaji zadné
potieby, nemusi za nic utrdcet a proto jsou bohati), depresi (stary cloveék musi byt vzhledem
k tomu, Ze je nemocny, bezmocny a osklivy urcité také i depresivni) a politickou moc (starych
lidi ve spole€nosti pfibyva, coz povede k tomu, Ze z nich vznikne silnd politicka sila, ktera
odvrati politiky od potifebnych reforem ¢i zasadnich politickych rozhodnuti).

DalSim faktorem ovliviiujicim volnocasové aktivity, resp. postoj k seniorim jsou myty.

v

Nejznamé;jsi jsou:

e mytus faleSnych piedstav (zaloZen na predpokladu, ze senior téméf nic nepotiebuje a
vystaci si s malem),

e mytus zjednoduSené demografie (Clovek se stava starym odchodem do dichodu),

e mytus ignorance (senior neni pro ostatni ¢leny spolec¢nosti partnerem, nemtizeme ho
brat vazng),

e mytus homogenity (vSichni seniofi jsou stejni, maji stejné potieby, jsou stejné nemocni,
maji stejné problémy...),

e mytus ubytku sexu ve stafi,
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mytus o ,,skler6ze* (kdyz se néco stane, nebo naopak nestane, vzdy se to pfisuzuje tomu,
ze senior trpi ,,sklerézou®, i kdyz je po mentalni strance naprosto v potradku),
mytus neuzite¢ného casu (kdo nepracuje a nevydélava, nemize byt pro spolecnost

uzitecny (Haskovcova, 2010).

Spatenkova, Smékalova (2015) v této souvislosti uvadéji myty o seniorech, které se vztahuji

piimo k volno¢asovym aktivitam, potazmo ke vzdélavani senioru:

vzdélavat seniory je zbytecné,

stari lidé se nemohou ni¢emu novému naucit,

seniofi si stejné nic nezapamatuji,

seniofi neumgji pracovat s modernimi technologiemi a vyhybaji se jim,

seniofi zabiraji misto mladym lidem ve Skole,

seniofi se nemohou vzdé¢lavat, protozZe jsou postizeni,

seniofi se nechtéji vzdélavat, protoze jsou ,,zabchnuti ve svych kolejich® a nechtéji nic
menit,

seniofi nemaji o vzdélavani zajem, protoze fe$i uplné jiné problémy (Spatenkova,

Smékalova, 2015).

Dalsi taxonomii determinantl volno€asového jednani uvadéji Janis, Skopalova (2016), pficemz

vychazeji z modelu determinanti volno¢asového jednani (chovani), ktery vznikl na zakladé

vysledk®i vyzkumi realizovanych v zahrani¢i.’

Hodnoty a postoje — pozitivni postoj k Zivotu a ke zdravi, hodnota rodiny, ale i vzdélani
a postoj ke znalostem a védomostem.

Zdroje — souvisi s pfedevsim s financemi, ale i s dal§imi zdroji jako jsou lektofi, situace
¢1 materidlové zdroje.

Znalosti a védomosti seniorti ziskané formalnim i neformdlnim vzdélavanim.

Vnimana omezeni a situacni facilitdtory — jedné se o determinant, ktery je proménlivy
a souvisi s mnoha faktory, mezi néZ patii télesné postizeni, problémy s vefejnou
dopravou, zdravotni stav, odliSné z4jmy, finance, nalada seniora, ¢asové duvody,
pocasi, problémy spojené s dojizdénim (autem i vefejnou dopravou), nedostatek

zafizeni pro realizaci volnoc¢asovych aktivit. !

? Iso-Ahola, S., Mannell, R. 2004. Leisure and health. In: HAAWORTH, J, T., VEAL, A. J. Work and Leisure.
New York: Routlege, pp. 184—199. ISBN 0-203-56959-8.

10 Nekteré z téchto faktord byly pouZity pti sestavovani dotazniku pro seniory a byly zakomponovény do moznosti
odpovédi v polozenych otazkach.
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e Motivace, které je ovlivnéna vSemi vyse uvedenymi faktory.

1.2.2 Organizace a instituce poskytujici volnocasové aktivity pro seniory

V odborné literatuie se setkdvame s vyctem instituci a organizaci, které poskytuji pouze
vzdélavaci aktivity pro seniory (napt. Janis, Skopalova, 2016; gpatenkové, Smékalova, 2015).
Ostatni volnocasové aktivity, resp. jejich poskytovatele v zddném zdroji souhrnné uvedené
nenajdeme. Soucasné analytické studie a odborné vyzkumy v oblasti volnocasovych aktivit pro
seniory (napf. Iso-Ahola, Mannell, 2004; Godarova, Beran, 2017) ukazuji, ze motivace seniort
k ucasti na organizovanych a institucionaln¢ zajisténych volnocasovych aktivitach kontinualné
roste. Vedou k tomu determinanty, které byly uvedeny v piedchozich ¢astech diplomové prace.
Organizace a instituce poskytujici volnocasové aktivity pro seniory k tomuto obecné maji tfi

hlavni cile:

e seniofi se mohou ucastnit vybranych volnocasovych aktivit,

e seniofi se mohou socializovat a aktivizovat v rdmci volnocasovych aktivit,

e seniofi mohou efektivné a kvalitné travit svilj volny cas, ale také zvySovat svou
psychickou a fyzickou pohodu plynouci hlavné z uspokojeni a seberealizace (Janis,
Skopalova, 2016; Spatenkové, Smékalova, 2015; Veteska, 2016; RabusSicova,

Briicknerova, Kamanova, Novotny, Pevna, Vatejkova, 2016 a dalsi).

V ramci volno€asovych aktivit pro seniory se muzeme setkat s formalnim, neformalnim
1 informalnim vzdélavanim. Je mozné uvést, Ze rozsah a vyznam informalniho uc¢eni dospé€lych
si zaslouzi Sir§i uznani a vyzkum. Odmitani vzdélavani starSich lidi a jejich volnocasového
vzdélavani jako pouhé zajmové €innosti rozhodné neni relevantni. Naptiklad Jarvis spatiuje
poskytovani téchto volnocasovych aktivit, jako specifické formy vzdélavani pro seniory za
prakticky dulezité, protoZe poskytuje ptilezitost k obohaceni zivota seniort a pomaha jim vyuZzit
jejich volny ¢as tvuré¢im a aktivnim zptisobem. Umoziuje také aktivni zapojeni organizaci a
instituci pro trdveni volného casu seniort. (Jarvis, 2010). V kontextu toho, jak dynamicky
probihaji demografické zmény, budou organiza¢ni a instituciondlni ¢innosti pro volnocasové
aktivity seniorll nutnosti, a to v€etné socidlni a ekonomické relevance. Uznani hodnoty a
vyznamu volnocasovych aktivit pro seniory ze strany instituci a komunitnich organizaci, jako
sttedisek neformalniho vzdélavani, a vétSiho poskytovani infrastruktury na podporu jejich
¢innosti, by mohly pozitivné udrZet zdravou seniorskou spolecnost, ve které jsou obcané vSech

veékovych kategorii aktivné zapojeni, socializovani a aktivizovani (Jarvis, 2010).
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V ceskych podminkéch se na realizaci volnoc¢asovych aktivit pro seniory podileji predevsim
univerzity tfetiho véku, virtualni univerzity tfetiho véku, akademie ttetiho veku, kluby pro
seniory a seniorska centra, které mivaji charakter komunitnich center (Janis, Skopalova, 2016).
Spatenkova, Smékalova (2015) piidavaji jesté mezi vySe uvedené instituce daldi —
experimentalni univerzitu pro prarodi¢e a seniory (nyni napt. fungujici na Mendelove
univerzit¢ a JihoCeské univerzit€) a univerzity volného Casu. Samostatné zminuji soukromé
vzdélavaci agentury, knihovny, kulturni domy a stiediska a domy déti a mladeze.

Nesmime opomenout zminit, ze mezi instituce a organizace podilejici se na volnocasovych
aktivitach pro seniory patii také muzea, stiedni Skoly, zdkladni umeélecké Skoly, ale také mistni
samosprava, neziskové organizace a v nékterych ptipadech i poskytovatelé socidlnich sluzeb

(Benesova, 2014).
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2 VyzKkumna ¢ast

V druhé kapitole se budeme vénovat vyzkumnému Setfeni, které bylo realizovano
v Libereckém kraji. Tato lokalita byla zvolena zejména z diivodu dostupnosti respondentt,

nizké finan¢ni naro€nosti vyzkumu a znalosti lokality.

Liberecky kraj se rozprostira v severnich Cechach a sousedi s krajem Kralovehradeckym,
Stredodeskym a Usteckym. Je tvofen okresy Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec a Semily.
K 31. 12. 2020 byl celkovy pocet obyvatel 442 476, coz &ini 4,1 % populace Ceské republiky
a je druhy nejmensi. Stejné misto zaujima také rozlohou, kde jej jeho 3 163 km? fadi na druhé
misto od konce, hned po hlavnim mésté Praze. Liberecky kraj je tvofen ¢tyfmi okresy, deseti
spravnimi obvody obci s roz$itenou pisobnosti a 215 obcemi. Populaéni vyvoj je podobny jako
v ostatnich krajich, 1 kdyz vékova skladba obyvatel je v kraji rozdilna. Nejmladsi populace je
na Ceskolipsku, ktera patii dokonce k nejmlad$im v republice, naopak Semilsko a Turnovsko
se fadi na opacny konec vékové skaly a patii k nejstar§Sim oblastem. Nejstar$i a zaroven
nejmensi obci jsou Troskovice v okrese Semily. Index stafi byl na konci roku 2020

.....

65 let, nezli osob ve véku 014 let (CSU, 2021).

Administrativni ¢lenéni Libereckého kraje
Administrative map of the Liberecky Region

(1. 1. 2021 /| As at 1 January 2021)
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Obrazek 2 Administrativni ¢lenéni Libereckého kraje Zdroj: CSU, 2021
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2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Predmétem naSeho vyzkumu jsou vefejné piistupné volnocCasové aktivity seniort, jejichz
taxonomie vychdzi z odbornych zdrojli, kdy jsme se inspirovali piredevsim autory Janis,
Skopalova (2016); Duffkové, Urban, Dubsky (2008); Godarova, Beran (2017) a Spatenkova,
Smékalova (2015). Na zéklad¢ této skutecnosti nebyly do vyzkumu zahrnuty volnocasové
aktivity nabizené v ramci uzaviené spolecnosti, instituce ¢i komunity (napi. volnocasové
aktivity poskytované socialni sluzbou vyhradné pro své klienty), nebot’ to neodpovida nami

stanovenému cili prace.

Objektem vyzkumu jsou seniofi Libereckého kraje, tj. osoby star$i 65 let, kde vychdzime
z definice seniorského véku dle pouzivanych statistik CSU (2021) a dle zakona o diichodovém
pojisténi & 155/1995 Sb., v platném znéni, ktery stanovuje diichodovy vék (UZ Socialni
pojisténi, 2022), ¢imz clovek ziskava status dichodce, coz v naSem pojeti prace je
»synonymem® pro ziskani statusu seniora. Pro potieby diplomové prace jsme stanovili
deskriptivni vyzkumny problém s hlavnim cilem zmapovat situaci v oblasti verejné
pristupnych volnocasovych aktivit pro seniory v Libereckém kraji. Nasledné¢ jsme

definovali tfi dil¢i cile vyzkumu:

a) Zjistit faktory, které ovliviuji seniory pii vybéru vefejné pristupnych volnocasovych
aktivit.
b) Zjistit, zda odpovidd zdjem seniord skuteCné¢ navsStévovanym vetfejné pristupnym
volno¢asovym aktivitdm.
¢) Zjistit, zda seniofi Libereckého kraje znaji poskytovatele vefejné pfistupnych
volnocasovych aktivit a odkud o nich ziskavaji informace.
Abychom mohli provést adekvatni vyhodnoceni vyzkumu, byla definovana hlavni vyzkumna
otazka a n¢kolik dil¢ich vyzkumnych otazek. Zakladni vyzkumna otazka zni: ,,Jaka je nabidka
a poptavka po verejné pristupnych volnocasovych aktivitich v Libereckém Kkraji?

Nasledné byly definovany dil¢i vyzkumné otazky.

a) Jaké faktory ovliviiuji seniory Libereckého kraje pii vybéru vefejné ptistupnych
volnocasovych aktivit?

b) Navstévuji seniofi Libereckého kraje vetejné piistupné volnocasové aktivity, které
odpovidaji jejich zajmu?

¢) Znaji seniofi Libereckého kraje poskytovatele vefejné ptistupnych volnoc¢asovych aktivit

a odkud o nich ziskavaji informace?
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2.2 Metodika vyzkumu

V diplomové praci jsou pouzity dvé vyzkumné metody. Prvotni, a znaseho pohledu
nejzéasadnéj$i a zaroven nejobsahlejsi, je metoda dotazovani — technika dotazniku. Jedna se
o kvantitativni design vyzkumu a diky nému zji§tujeme nézory respondentti z fad seniorské
populace na téma vefejné pristupnych volnocasovych aktivit v Libereckém kraji. Dotazniky
jsou zkonstruovany v Google.doc s moznosti elektronického odevzdani a v textové podobé

(Word), pro respondenty, ktefi preferuji vyplnéni dotazniku v tisténé podobé.

Druhd metoda je analyza dokumentli, v naSem piipad¢ virtudlnich dat (Hendl, 2005),
tj. webovych stranek poskytovateli volno€asovych aktivit riznym cilovym skupindm

v okresnich méstech Libereckého kraje.

V obou ptipadech byla pouzita kvantitativni strategie vyzkumu.

2.2.1 Vyzkumny nastroj

Vyzkumnym nastrojem diplomové prace je anonymizovany nestandardizovany dotaznik, jenz
je tvofen otevienymi a uzavienymi otazky. Nékteré z nich jsou Skalové. V tomto piipadé byla
pro lepsi nasledné vyhodnoceni pouZita pétistupiiova Likertova Skala. Dalsi otazky v dotazniku
jsou s moznosti vybéru odpovédi ano/ne. Dotazniky jsou strukturovany do dvou tematickych
blokl — identifika¢ni udaje a otazky souvisejici se zkoumanym tématem. Prvnich pét otazek je
identifikac¢nich — pohlavi, vek, okres (slouzZi k uréeni kvoty) a dalsi dvé otazky nas informovali

o mistu, kde respondent Zije, a 0 jeho dosazeném vzdé¢lani.

Druhy blok tvoftily otazky tykajici se ndzorli seniord na vetejné piistupné volnocasové aktivity
(preference, piekazky, instituce atd.). Taxonomii piekazek i1 preferenci jsme vytvofili sami,
vychazejice pritom z odbornych zdrojl, zejména z autort Janis, Skopalova (2016); Duffkova,
Urban, Dubsky (2008); Godarova, Beran (2017) a Spatenkova, Smékalova (2015). Mezi mozné
prekazky byly zafazeny nasledujici faktory: zdravotni stav, finance, neznalost nabidky,
nedostupnost v misté¢ bydlist¢ ¢i  blizkém okoli, casovd nedostupnost, nedostatek
energie/pohodlnost, nedostatek volného ¢asu, nechci chodit sém/sama, ostych a jiné (jaké). U
vSech ptekazek mohli respondenti oznacit stupen své preference zdvaznosti piekazky formou
ano, 3 nevim, 4 spise ne a 5 urcité ne.

Distribuce dotaznikii probihala dvéma zptsoby (dle volby respondentil), a to bud’ osobnim
predanim tiSténého dotazniku, nebo elektronickou cestou. Dotazniky byly rozdavany seniortim,

a to pfimo v seniorskych organizacich, napf. na pid¢ Rady seniorii, ¢i v organizacich
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nabizejicich volnocasové aktivity pro seniory nebo u ndkupnich center. Tento proces probihal
tak dlouho, dokud nebyla naplnéna vSechna kvotni kritéria. Vlastni vyzkumny vzorek ¢ital 300
respondentli — seniorti Libereckého kraje. Po ukonceni sbéru dat, byla ziskana data z dotaznika
piepsana rucné do tabulky v programu Excel a néasledné analyzovéana. Sbér dat probihal od
zac¢atku do konce prazdnin roku 2022. Nésledné v zafi byla data analyzovadna a v fijnu

zpracovana do vyzkumnych vystupti.

U druhé metody byl vyzkumnym néstrojem PC, respektive prace s internetem, kdy probihala

analyza webovych stranek poskytovateli volnocasovych aktivit v Libereckém kraji nejen

za pouziti https://www.idatabaze.cz.!!

2.2.2 Vyzkumny soubor

Pro prvni vyzkumnou metodu tvofi zékladni vyzkumny soubor seniofi Libereckého kraje,
tj. vSechny osoby starsi 65 let v Libereckém kraji. Na zaklad¢é kvotniho vybéru jsme vytvofili
vlastni vyzkumny soubor o velikosti 300 respondentii — seniori Libereckého kraje. Tento
zpisob vybéru byl zvolen mj. z diivodu €asové 1 mistni dostupnosti respondentil, nizké finan¢ni
naroc¢nosti, znalosti lokality, ale téz z divodu snahy ziskat relativné reprezentativni vyzkumny
vzorek. Jak uvadi Zich (2014), je pro jeho pouziti nezbytnd znalost struktury zakladniho
souboru podle vybranych znaki, nejcastéji se jednd o pohlavi, v€k, vzdélani, velikost mista
bydlist¢ apod. Tyto informace jsme méli diky statistickym rocenkdm a individualnim
informacim z Ceského statistického ufadu k dispozici. JelikoZ nebyla k dispozici nejnovéjsi
data dle dil&ich obci, resp. okresti, oslovili jsme ptimo Cesky statisticky uiad, krajskou pobocku
Liberec. PoZzadovana data byla zaslana Mgr. Ing. Pavlem Hajkem elektronickou cestou druhy
den po odeslani zadosti.

Kvoty byly stanoveny tfi — seniorsky veék (65 let), pohlavi a okresy Libereckého kraje, v némz
seniofi ziji. Pfesné pocetni vymezeni zakladniho a vlastniho vyzkumného souboru je uvedeno
nize v Tabulkdch 1-4. Disman (2002, s. 94-95) uvadi, Ze ,,kvotni vybér imituje ve struktuie
vzorku zndmé vlastnosti populace. Kvotni vybér mize byt pouzit jen na populaci, o které jsme
dobfe informovani, a to zdaleka neni kazda populace®, ale my diky informaci z CSU jsme
zjistili  strukturu zakladniho vyzkumného souboru pifesné. SnaZili jsme se o co
nejreprezentativnéjsi vybér, a proto jsme stanovili i velikost vlastniho vyzkumného souboru ve

vys$i 300 respondentd. Zich (2014) uvadi, Ze kvotni vybér lze zatadit mezi reprezentativni

! Databaze umoziujici po zadani vyhledat firmy z rtiznych oblasti (napf. z oblasti volného ¢asu) a v rtizné lokalité
(napf. Liberecky kraj). Tyto stranky nas nasmeérovali na dal$i webové stranky, na nichz jsme pak museli
individualné vyhledavat informace o tom, zda poskytuji volnocasové aktivity i pro seniorskou populaci.

30


https://www.idatabaze.cz/

vybéry, 1kdyz je nasledn¢ subjektivné vybér ovlivnén samotnym tazatelem zvolenym
zpisobem vybéru respondentl, coz muze byt nejslabsim ¢lankem vytvoreného vlastniho
vyzkumného souboru. V nasem piipad¢ jsme napliovani kvot respondenty fesili vétSinou
metodou sné¢hové koule, coz pravdépodobné ovlivnilo objektivitu vybéru.

Na zaklad¢ zaslanych dat Mgr. Ing. Pavlem Hajkem jsme dokézali urcit VEkové slozeni
obyvatelstva Libereckého kraje dle okresti a na zakladé definice seniora, tj. osoby starsi 65 let!?

jsme kvantifikovali zakladni vyzkumny soubor (Tabulka 1).

Tabulka 1 Zékladni vyzkumny soubor — absolutni pocet (N, stav k 31. 12. 2021)

Pocet senioru dle véku, pohlavi a okresu (absolutni poc¢et — N)

Okres 65-69 let 70-74 let 75-79 let 8084 let Nad 85 let Celkem

Muzi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | Muzi | Zeny

Ceska 3017 | 3549 | 2914 | 3612 | 1559 | 2237 | 778 | 1310 | 400 | 1034 | 8668 | 11 742
Lipa

Jablonec | 2712 | 3135 | 2616 | 3400 | 1683 | 2368 784 1 348 468 1138 | 8273 |11 389
n. N.

Liberec | 4758 | 5681 | 4855 | 6140 | 2944 | 4236 | 1388 | 2402 | 860 | 2036 |14 809 | 20 495

Semily | 2280 | 2472 | 2067 | 2485 | 1356 | 1940 | 700 | 1160 | 468 1162 | 6872 | 9219

Celkem | 12767 | 14 837 | 12462 | 15637 | 7542 (10781 | 3650 | 6220 | 2201 | 5370 |38 622 | 52 845

Celkem 91 467

Zdroj: CSU, data zaslana na podnét autorky DP

Zakladni vyzkumny soubor seniort Libereckém kraji tvoii 91 467 osob diichodového veku.
Nasledné jsme absolutni poCty seniord ze zakladniho vyzkumného souboru piepocitali
na relativni pocty (na 100 respondent), abychom ziskali kvocienty (Tabulka 2) k ndsobeni pro
nami predem stanovenou velikost vlastniho vyzkumného souboru 300 respondentii (Tabulka 3

a4).

12 Vychazeli jsme ze zékona o diichodovém pojisténi &. 155/1995 Sb., v platném znéni, ktery stanovuje diichodovy
vek, ¢imz ¢lovek ziskava status dichodce (UZ Socialni pojisteéni, 2022), ktery je v nasi praci synonymem pojmu
senior (viz Teoretickd ¢ast Diplomové prace).
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Tabulka 2 Zakladni vyzkumny soubor — relativni pocet (%, stav k 31. 12. 2021)"3

Pocet senioru dle véku, pohlavi a okrest (relativni pocet — %)

OKres 65-69 let 70-74 let 75-79 let 8084 let Nad 85 let Celkem

Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZ | Zeny | MuZi | Zeny

Ceska 329 | 3,88 | 3,16 | 3,96 1,70 | 2,45 | 0,85 1,43 0,44 1,14 | 9,44 | 12,86
Lipa

Jablonec | 2,97 3,44 2,86 3,72 1,85 2,59 0,86 1,48 0,51 1,24 9,05 | 12,47
n. N.

Liberec | 5,20 6,21 5,31 6,71 3,22 4,63 1,52 2,63 0,94 | 2,23 | 16,19 | 22,41

Semily | 248 2,70 2,26 2,72 1,48 2,12 0,77 1,27 0,51 1,27 7,50 | 10,08

Celkem | 13,94 | 16,23 | 13,59 | 17,11 | 8,25 | 11,79 | 4,00 | 6,81 2,40 | 5,88 | 42,18 | 57,82

Celkem 100,00

Zdroj: vlastni vypocty

Po prepocteni absolutniho a relativniho poctu seniorit v zdkladnim vyzkumném souboru a
zaokrouhlovani dle aritmetickych pravidel (na dvé desetinnd mista) jsme ziskali strukturu
vlastniho vyzkumného souboru (data zatim nezaokrouhlena na celd ¢isla) uvedenou v Tabulce

3.

Tabulka 3 Vlastni vyzkumny soubor — absolutni pocet (nezaokrouhleno) na 300 seniord (N)

Podet seniorii dle véku, pohlavi a okrest (absolutni pocet)'*!3

Okres 65-69 let 70-74 let 75-79 let 8084 let Nad 85 let Celkem

Muzi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny

Ceska 9,87 | 11,64 | 9,48 | 11,88 | 5,10 7,35 2,55 | 4,29 1,32 3,42 | 28,32 | 38,58
Lipa

Jablonec | 8,88 | 10,32 | 8,58 | 11,16 | 5,55 7,77 2,58 4,44 1,53 3,72 | 27,12 | 37,41
n. N.

Liberec | 15,60 | 18,63 | 15,93 | 20,13 | 9,66 | 13,89 | 4,56 | 7,89 | 2,82 | 6,69 | 48,57 | 67,23

Semily 7,47 8,10 | 6,78 8,16 | 444 | 6,36 | 231 3,81 1,53 3,81 | 22,50 | 30,24

Celkem | 41,82 | 48,69 | 40,77 | 51,33 | 24,75 | 35,37 | 12,00 | 20,43 | 7,20 | 17,64 | 126,54 | 173,46

Celkem 300,00

Zdroj: vlastni vypocty
Poslednim uUkolem pro ziskdni ptfesného slozeni vlastniho vyzkumného souboru seniorti
Libereckého kraje jsme provedli zaokrouhleni. Struktura vlastniho vyzkumného souboru je

uvedena v Tabulce 4.

13 Procentni (idaje v tabulce jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista dle aritmetickych pravidel.
4 Stav k 31. 12. 2021.
15 Udaje v tabulce jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista dle aritmetickych pravidel.
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Tabulka 4 Vlastni vyzkumny soubor'® — absolutni po¢et na 300 seniort (N)

Pocet seniorii dle véku, pohlavi a okresu (relativni pocet — %)

Okres 65-69 let 70-74 let 75-79 let 80-84 let Nad 85 let Celkem
Muzi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny | MuZi | Zeny

Ceska 10 12 9 12 5 7 2 4 1 3 27 38
Lipa

Jablonec 9 10 9 11 6 8 2 4 2 4 28 37
n. N.

Liberec 16 19 16 20 10 14 5 8 3 7 50 68
Semily 7 8 7 8 4 6 2 4 2 4 22 30
Celkem 42 49 41 51 25 35 11 20 8 18 127 173

Zdroj: vlastni vypocty

Druhy vyzkumny soubor tvofili poskytovatelé¢ volnocasovych aktivit Libereckého kraje, ale
jejich pocet nelze kvantifikovat, nebot’ nebylo v naSich silach sehnat ptesny pocet téchto

instituci, i kdyZ jsme oslovili Krajsky uiad Libereckého kraje.!”

2.3 Pifedvyzkum

Predvyzkum se uskutecnil vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku a podstaté pouzitych
vyzkumnych metod u dotaznikového Setieni, kdy bylo osloveno 5 seniord s prosbou o vyplnéni
dotazniku a sdéleni zpétné vazby ke srozumitelnosti dotazniku a jednoznacnosti otazek.
Respondenti podilejici se na predvyzkumu samoziejmé nebyli zafazeni do vlastniho
vyzkumného Setfeni. Po pfedvyzkumu byla upravena otdzka 5, kde doslo ke kvantifikaci
moznosti velikosti sidla, v némZ respondent Zije a byly upraveny mozZnosti vybéru odpovédi u

otazky 8, 9 a 13.

2.4 Etika vyzkumu

Ihned pfi prvotnim osloveni respondentii s nabidkou Ucastnit se vyzkumného Setfeni byli
ubezpeceni o anonymité dotaznikového Setieni. Tato skutecnost je uvedena i v uvodu
samotného dotazniku (viz Ptiloha 1). Po respondentech byly poZadovany zékladni identifikacni
udaje (napt. pohlavi, v€k, misto bydlisté, vzdélani a velikost obce, v niz senior zije). Diky
vlastnosti kvantitativnimu designu vyzkumu, kde respondent vystupuje jako jedna jednotka

z mnoha, neni moznd individudlni identifikace zuCastnénych respondentd.

16 Kvoty — vék, pohlavi a okres

17 Osloveny Krajsky ufad Libereckého kraje, konkrétngé Odbor Skolstvi, mladeze, télovychovy a sportu nidm
bohuzel neodpovédél, a tak jsme byli nuceni databazi zuzit pouze na poskytovatele téchto aktivit v okresnich
meéstech Libereckého kraje. I pres tuto skutecnost jsme si védomi, Zze nemohli byt zachyceny vSechny firmy
a organizace.
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Respondenti byli upozornéni, ze vyplnénim dotazniku davaji souhlas s ucasti na vyzkumu,
jehoz vystupy budou pouzity pro tvorbu diplomové prace. Respondentim byla poskytnuta
informace o zptisobu nalozeni s dotazniky po jejich zpracovani a vS§em byla nabidnuta moznost
seznamit se s finalnimi vysledky dotaznikového Setieni, piipadné s celou diplomovou praci.

Této moznosti doposud zadny z respondentti nevyuzil.

2.5 Vysledky vyzkumu

V této c¢asti prace jsou prezentovany nejprve vysledky dotaznikového Setieni, které
se uskutecnilo v dobé od zacatku do konce prazdnin roku 2022. Jelikoz se jednalo o kvotni
vybér, byli respondenti pribézné zamérné oslovovani, a to az do té doby, dokud nebyly kvoty
naplnény pii celkovém nami zvoleném poctu respondentti 300 (N = 300, neni-li u otazky
uvedeno jinak). V druhé ¢asti této podkapitoly budou prezentovana zjisténi, ke kterym jsme
dosli analyzou internetovych dat, resp. webovych stranek poskytovatelii vefejné ptistupnych
volnocasovych aktivit pro rizné cilové skupiny a vytvoftili jsme databazi vefejné ptistupnych

volnoc¢asovych aktivit pro seniory Libereckého kraje.

e Vysledky dotaznikového Setieni z vyzkumného souboru seniorii Libereckého kraje
Nize jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni vyzkumného souboru Ccitajiciho
300 respondentl — seniorti Libereckého kraje. Pro piehlednost je v ivodu vzdy tu¢né uvedeno
doslovné znéni otazky z dotazniku. Data jsou prezentovana v grafech ¢i tabulkach, které jsou

doplnény slovnim popisem. Znéni celého dotazniku je v Ptiloze 1.

a) Identifika¢ni udaje
Prvnich 5 otazek bylo identifika¢nich. Z diitvodu zvoleného kvétniho vybéru bylo nutné dodrzet
stanovené kvoty (pohlavi, vék a okres Libereckého kraje), coz jsou odpovédi na otazky 1 az 3,
které znély: Pohlavi (Otazka 1), Vas§ vék (otdzka 2) a V jakém okrese Libereckého kraje
Zijete? (Otazka 3). Jednalo se o uzaviené otazky s piedem zadanymi moznostmi odpovédi. U
druhé otazky bylo uvedeno 5 moznosti odpovédi s riznym vékovym rozsahem, dle vékové
struktury, ktera se b&n& pouzivda ve statistikich CSU  (65-69 let,
7074 let, 75-79 let, 80—84 let a vice jak 85 let) a u tfeti byly uvedeny jako moznosti odpovedi
vSechny &tyfi okresy Libereckého kraje (Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec a Semily).

Nize je Otazka 1 a 2 graficky znazornéna v jednom grafu za pouZiti obou kvot (pohlavi a vek).

Vyzkumu se ucastnilo celkem 300 (N = 300), z ¢ehoz bylo 173 Zen (57,7 %) a 127 muza
(42,3 %). 91 respondentti (30,3 %) bylo ve vékové kategorii 65-69 let (42 muzi a 49 zen),
92 respondentii (30,7 %) ve véku 70-74 let (41 muzd a 51 Zen), 60 respondentli (20 %)
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v kategorii 75-79 let (25 muzti a 35 Zen), 31 seniort (10,3 %) ve véku 80—84 let (11 muzt a 20
zen) a 29 nejstarsich (9,7 %) respondentil ve véku 85+, z ¢ehoz bylo 8 muzl a 18 zen. Grafické

znazornéni poctu respondentt je uvedeno v Grafu 1.
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M nad 85 let
120
M 80-84 let
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m75-79let
80 m70-74let
60 W 65-69 let
40
20
0
muz Zena

Graf 1 Struktura respondenttt (N = 300) — ¢lenéno dle pohlavi a v€ku  Zdroj: Vlastni Setfeni

Tteti identifikacni otazka, stejné jako patd, smétovala k bydlisti respondenta — seniora. U treti
otazky nés vSak zajimal okres Libereckého kraje, v némz respondent zije — Graf 2. Kdezto

v paté otazce nas zajimala velikost sidla (obce) v niz senior zije (viz Graf 4).

Vlastni vyzkumny soubor tvofilo 65 respondentt (21,7 %) z okresu Ceska Lipa (27 muzi a 38
zen), 65 respondentli (21,7 %) zokresu Jablonec nad Nisou (28 muzi a 37 Zzen),
118 respondentti (39,3 %) zastupovalo okres Liberec (50 muzt a 68 zen) a 50 respondentii
(16,7 %) bydli v okrese Semily (22 muzid a 30 Zen). Prehledné jsou pocty respondentii

dle pohlavi a okrest uvedeny v Grafu 2.
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Graf 2 Struktura respondentil (N = 300) — ¢lenéno dle pohlavi a okresu  Zdroj: Vlastni Setfeni

Ptedposledni identifikacni otazka zjistovala nejvyssi dosazené vzdélani. Piesné znéni Otazky
4 bylo: Uved’te VaSe nejvysSi dosaZené vzdélani? Respondenti mohli vybirat z péti
nabizenych moznosti, z nichz vybrali jen ¢tyfi — zdkladni vzdélani, vyuceni, stiedoskolské
s maturitou a vysokoskolské. Moznost jiné (naptf. mést'anka) nikdo nevybral. Ve vyzkumném
souboru bylo 49 respondentti se zdkladnim vzdélanim (16,3 %), z toho bylo témét shodné muzi
1 zen. Muzii bylo 24 a zen 25. Shodn¢ bylo respondenti s vyucnim listem a se stfedoskolskym
vzdélanim s maturitou (101 respondentd, tj. 33,7 %). S vyucnim listem bylo 48 muzii a 53 Zen,
sttedoSkolské s maturitou ziskalo 38 muzi a 63 Zen. Vysokoskolské vzdélani ziskalo 49
respondentti (16,3 %) z ¢ehoz bylo 17 muzi a 32 zen. Graficky jsou vySe uvedené informace

znazornény v Grafu 3.

200
180
K
140

120 M vysokoskolské

100 stfedoskolské s maturitou

Hvyucéen/a
80
W zakladni

60

40

20

0
muz Zena

Graf 3 Struktura respondentd (N = 300) — ¢lenéno dle pohlavi a vzdélani Zdroj: Vlastni Setfeni

Posledni identifikacni otazka zjiSt'ovala bydlisté dle velikosti sidla. Otazka 5 znéla: Uved’te
misto, kde Zijete? Respondenti méli moZnost vybrat jednu z nabizenych moznosti sidla,
kde ziji, dle velikosti — vesnice (do 1 000 obyvatel), mensi mésto (do 4 999 obyvatel), ve mesté
do 19 999 obyvatel, ve vétsim mésté od 20 000 do 49 999 obyvatel a ve velkém mésteé nad 50
tisic obyvatel. Z malé vesnice do 1 000 obyvatel je 128 respondentt (42,7 %), z ¢ehoz je
47 muzi a 81 Zen, na malém mésté bydli 110 respondentt (36,7 %), konkrétné 51 muzt a 59
zen. Ve mésté do 19 999 obyvatel zije 38 respondentti (12,7 %), tj. 22 muzd a 16 Zen. Vétsi

mésto do 49 999 obyvatel obyva 22 respondentti (7,3 %) — 6 muzi a 16 Zen a nejméné je
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cey

zastoupeno meésto nad 50 000 obyvatel, kde ziji jen 2 nasi respondenti, tj. 0,7 %, ktefi jsou

shodné zastoupeny jednou Zenou a jednim muzem. Schematicky jsou odpovédi uvedeny

v Grafu 4.
6
22
muz

Graf 4 Struktura respondenttl (N = 300) — ¢lenéno dle pohlavi a bydli§t€ Zdroj: Vlastni Setteni
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Otazka 6 Vyberte z niZe nabizenych tu oblast, ktera Vas zajima. V této otdzce bylo
respondentim nabidnuto 16 moZnosti odpoveédi a u kazdé z nich méli oznacit svlij z4jem
o danou ¢innost dle Skaly 1-5, kde 1 znamenala urcité ano, pfes 3 nevim az po 5 urcité ne.
Nejcastéji se respondenti zajimaji o hratky s paméti, sudoku, kiizovky a osmismérky, kdy tuto
moznost vybralo 175 respondentti (58,3 %). Jako druhy nejcastéjsi zajem uvedli respondenti
ICT a moderni technologie, kde tuto moznost vybralo 152 respondentil, coz je tésné nad
polovinou (50,7 % respondentit). Tretim nej€astéjsim zdjmem byly socialni aktivity s vnoucaty
a s vrstevniky, kterou vybrala piesné¢ polovina respondentd (150 respondentd, tj. 50 %).
Naopak za nejméné se zajima respondenti o sebeobranu, legislativu a pravni gramotnost, kde
tuto Cinnost vybralo 28 respondentl (9,3 %), obdobné na tom bylo i vafeni, gastronomie a
peceni (31 respondentd, tj. 10,3 %) a pomyslnou tieti pficku v nezdjmu obsadil zdravy zivotni
styl a zdrava vyziva, kterou oznacilo za objekt svého z4jmu jen 35 respondentt (11,7 % vSech

respondentl). Pfehledné jsou preference z4jmti uvedeny v Grafu S.
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Graf 5 Zajem respondentt (N = 300) Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka 7 S kym a jak Casto travite sviij volny ¢as? U této otazky méli respondenti k dispozici
5 moznosti odpovédi a na Skale 1-5 (1 nejcastéji, 2 velmi Casto, 3 stfedné Casto, 4 malo Casto,
5 nejmén¢ Casto), mé¢li oznacit, jak ¢asto s danou osobou/osobami travi svilj volny cas.
Nejcastéji respondenti travi Cas s prateli a vrstevniky, tuto moznost oznacilo 104 respondent
(34,7 %), nasleduje moznost sam/sama (75 respondentil, tj. 25 %) a 69 respondentd (23 %)
nejcasteji travi sviij volny Cas s partnerem/partnerkou. Paradoxem této otazky ale je, Ze nejvice

respondentt (143, tj. 47,7 %) uvedlo moznost 5, tj. Ze nejméné Casto travi svij volny Cas
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s ptiteli/vrstevniky a obdobné jako moznost sam/sama uvedlo 77 respondenti (24 %) a 49
respondentti (16,3 %) travi €as se svymi vnoucaty ¢i détmi. VSechny volby respondent jsou

uvedeny v Grafu 6.

s prateli/ vrstevniky

s patrnerem/ partnerkou

se Sirsi rodinou

s détmi/s vnoucaty

sam/sama
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M nejCastéji Mvelmicasto M stfedné ¢asto M madlo ¢asto M nejméné Casto

Graf 6 Osoba/osoby s nimiz respondenti travi volny ¢as (N = 300) Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka 8 V jaké vzdalenosti mate dostupné volnocasové aktivity. V této otazce meéli
respondenti vybrat jednu z nabizenych moznosti odpovidajici co nejvice skutecnosti, tj. méli
vybrat vzdalenost volno€asové aktivity od mista jejich bydlisté. Nabidka moznosti byla dana
Skalou od ,,v misté bydlisté* az po ,,vice jak 20 km od bydlisté*“. Nejvice respondentl uvedlo
moznost v mist¢ bydlisté¢ (141 respondentl, 47 %). 63 respondentd (21 %) ma nejblizsi
volnocasovou aktivitu vzdalenou do 5 kilometri od bydlisté a 44 seniort (14,7 %)
do 10 kilometrii od bydlisté. Vice jak 20 kilometri ma vzdéalenou volnocasovou aktivitu

17 seniort, coz je 5,7 %. VSechny vysledky jsou uvedeny nize v Grafu 7.
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= vice jak 20 km od mého bydlisté

Graf 7 Vzdalenost volnocasové aktivity od mista bydlisté¢ (N =300) Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka 9 Jaka je ¢asova dostupnost volnocasovych aktivity? V této otazce méli respondenti
vybrat jednu z nabizenych moznosti odpovidajici co nejvice skutecnosti, tj. méli vybrat Casovou
dostupnost volno€asové aktivity od mista jejich bydlisté. Nabidka moznosti byla dana Skalou
od ,,v misté bydlisté, za rohem* az po ,,vice jak 1 hodinu od mista bydlisté*. Posledni moZnost
nevybral ani jeden respondent, proto neni uvedena v grafu. Nejvice respondentii uvedlo
moznost pfimo v misté bydlisté¢, mam to za rohem (150 respondentti, 50 %). 74 respondentd
(24,7 %) ma nejblizsi volnocasovou aktivitu vzdalenou do 15 minut od mista bydlisté a 21
seniortl (7 %) do 30 minut od mista bydlisté. Do 45 minut je v misté volnocasové aktivity 18
respondentti (6 %) a do 1 hodiny dorazi k mistu volnocasové aktivity 37 respondentt, coz je
12,3 %. Vice jak 1 hodinu nevybral ani jeden respondent. Piehledné jsou vysledna zjisténi

uvedena v Grafu 8.

= pfimo v misté bydlisté, mam ri
za rohem

= do 15 minut od mista mého
bydlisté

= do 30 minut od mista mého
bydlisté

B do 45 minut od mista mého
bydlisté

M do 1 hodiny od mého bydlisté

Graf 8 Casova dostupnost volnogasové aktivity (N = 300) Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otiazka 10 Na jakou organizaci se obratite/byste se obratil/a pri hledani ¢i realizaci
volnocasové aktivity? Respondenti méli uvedeno 12 moznosti subjektl a u nich méli oznadit
dle §kaly 1-5, zda by se na dany subjekt obratili pfi hledani volno¢asové aktivity ¢i nikoli. Skala
moznosti vybéru odpovédi byla od 1 urcité ano, pfes 3 nevim az po 5 urCité ne. Nejvice
respondentii vybralo ZUS (83, tj. 27,7 %), knihovnu (81 respondentt, tj. 27 %) a Neziskovou
organizaci typu Zivot 90 ¢ Kontakt Liberec vybralo 73 respondentt (24,3 %). Naopak nejméné
respondentl by se obratilo na pecovatelskou sluzbu ¢i domov pro seniory (11, tj. 3,7 %) a na
obecni/méstsky ufad. Tuto moznost (1 urcité ano) vybralo jen 14 respondentd (4,7 %) a 21
respondentll (7 %) by se urcit¢ obratilo na rtizné svazy (zahradkait, rybatd, turistd...).

Souhrnné odpovédi jsou uvedeny v Grafu 9.
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Graf 9 Organizace, na niz by se respondent obratil (N = 300) Zdroj: Vlastni Setfeni



Otazka 11 Znate ve svém okoli organizaci, ktera poskytuje volnocasové aktivity pro
seniory? V této otazce méli respondenti napsat, zda znaji ve svém okoli organizaci, kterd
poskytuje volno¢asovou aktivitu pro seniory'®. Nabidka odpovédi byla dle $kaly 1-5, kde
1 znacila odpoveéd’ urcit€ ano, pres 3 nedokézu posoudit az po 5 urcité ne. 175 respondentt
(58,3 %) urcité zna ve svém okoli organizaci, ktera poskytuje volnocasové aktivity pro seniory,
62 seniort (20,7 %) ji spiSe zna a 20 seniort (6,7 %) nedokazalo posoudit svou znalost. Naopak
14 seniorti (4,7 %) nezna ve svém okoli zddnou organizaci, které by poskytovala tyto aktivity

pro seniory a 29 seniorti (9,7 %) ji spiSe nezna. Graficky jsou odpovédi vyjadreny v Grafu 10.

Graf
10

Znalost
= urcité ano

\ = spide ano

= nedokdzZu posoudit

M spiSe ne

m urcité ne

organizace (N = 300) Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka 12 Jak Casto se vénujete organizovanym volnocasovym aktivitiam? Ve 12. otazce
jsme zjist'ovali Cetnost ucasti seniordl na organizované volno¢asové aktivité. Respondenti méli
moznost zaskrtnout jednu z péti nabizenych moznosti, které byly skalové od moznosti ani
jednou tydné po moznost kazdy den. Podrobnéji jsou vysledky uvedeny v Grafu 11. Ani jeden
den v tydnu se nevénuje organizované volnocasové aktivité 22 respondentt (7,3 %), 1x tydné
se ji vénuje 48 respondentti (16 %) a 2x—3x tydné 98 respondentd (32,7 %). Velmi aktivnich
seniortl, ktefi se vénuji aktivitdm 4x—7x tydné je téméf 2 (132 respondentil, coz odpovida
44 %). Z tohoto poCtu se 4x—5x tydné vénuje organizovanym volnocasovym aktivitam

89 respondentil (29,7 %) a kazdodenné 43 respondentt (14,3 %).

18 Jakou konkrétni instituci &i organizaci méli respondenti na mysli, nebylo v dotazniku zjistovano.
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Graf 11 Cetnost aktivit tydng (N = 300) Zdroj: Vlastni Setieni

Otazka 13 Kolik korun tydné jste ochoten investovat do svych volnocasovych aktivit?
V této otdzce bylo respondentim nabidnuto 6 moznosti odpovédi s riznou vysi finan¢nich
prostfedkil, které jsou ochotni investovat do volnoéasovych aktivit tydné. Skala byla od 0 K¢&
za tyden (nic) az po moznost vice jak 200 K¢ za tyden. Kazdd moznost odpovédi byla vzdy
0 50 korun vyss$i nez predchozi moznost. Respondenti si v§ak z nabizenych 6 moznosti vybrali
jen 3, a to nic, do 50 K¢ tydné a do 100 K¢ tydné. 93 respondentt (31 %) by rado absolvovalo
volnoc¢asové aktivity zadarmo, nebot’ oznacilo odpovéd’ ,,nic, dalSich 108 respondentii (36 %)
je ochotno investovat do 50 K¢/tydné a 99 respondentti (33 %) do 100 K¢ za tyden. Z vysledkil
je zfejmé, ze respondenti nejsou ochotni investovat vétsi ¢astky, tj. napt. vice nez 400 K¢ za

mesic. Graficky je tato otazka zndzornéna v Grafu 12.

= nic
= do 50 K¢ / tyden
= do 100 K¢ / tyden

Graf 12 Vyse financni ¢éstky na volnocasovou aktivitu (N= 300) Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka 14 Kde ziskavate informace o volnocasovych aktivitich? V této otdzce jsme
zjist'ovali, kde respondenti ziskavaji informace o volnocasovych aktivitach. Bylo zde uvedeno
9 moznosti, a u kazdé z nich méli respondenti moznost volby ano ¢i ne, ¢imz oznacili svou
preferenci. Nejcastéji informace ziskévaji od rodiny a ptibuznych (198 respondentd, tj. 66 %),
zmédii (radio, televize, noviny) 183 respondentd (61 %) a z modernich médii (internet,
facebook...) 149 respondentd, tj. 49,7 %. Nejmén¢ respondentt (88, tj. 29,3 %) naopak ziskava
informace od lékate, od zajmovych organizaci ziskava informace 96 respondenti (32 %) a od
socialniho pracovnika ¢i pecovatele 105 respondentl (35 %). Jsme si védomi, ze tyto pocty
mohly byt zkresleny, nebot’” ne vSichni respondenti, ktefi se Ucastnili vyzkumu, vyuzivaji
socialni sluzby, tudiz se nedostavaji do kontaktu se socialnim pracovnikem ¢i pecovatelem, a
tak bylo mozno ¢aste¢né odpoveéd piedjimat. Obdobné je tomu se zajmovou organizaci.

Grafické zndzornéni vysledki je v Grafu 13.
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socialni pracovnik, pecovatel
zajmové organizace
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Graf 13 Zdroj informaci o volnocasovych aktivitdich (N = 300) Zdroj: Vlastni Setieni

Otazka 15 Jaké prekazKky Vam nejvice brani v nav§tévovani volnocasovych aktivit? V této
otazce bylo respondentim nabidnuto 13 raznych ,,ptekdzek® a respondenti méli moznost
oznacit sviij ndzor na Skéle 1-5, kde 1 znamenala urcité ano, pfes 3 nevim az po 5, ktera znacila
moznost urcité ne, tj., Ze danou skutecnost nepovazuji za prekazku, kterd by branila Gcasti na
volnocasové aktiviteé. Nejvice respondentii (84, tj. 28 % oznacilo) za prekdzku zhorSeny
zdravotni stav/$patnou pohyblivost a obavy z cizich lidi. Pomyslnou tfeti pticku ziskala mistni

nedostupnost (v nabidce byly uvedeny moznosti — nejezdi vlak, autobus, nebo Ze respondent
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nema auto). V této moznosti oznacilo odpoveéd ,urcit€¢ ano* 60 respondenti (20 %). Jako
nejmensi prekazku, tj. nejvice respondentd danou moznost oznacilo odpovédi ,urcité ne*,
hodnoti 149 respondenti, coZ je téméf polovina (49,7 %) nedostatek volného ¢asu ¢i svou
zaneprazdnénost, 140 respondentii (46,7 %) absenci nabidky volnocasové aktivity a 138
respondentli (46 %) oznacilo neznalost nabidky. Piehledné jsou vSechny , ptekazky‘ uvedeny

v Grafu 14.
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Graf 14 Prekazky volnocasovych aktivit (N = 300) Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka 16 Uved’te jaké volnocasové aktivity navstévujete nebo jste organizované
navStévoval/a v poslednich 3 letech ve svém volném ¢ase? V této otdzce bylo respondentim
nabidnuto 16 moZnosti riznych aktivit a respondenti mohli u kazdé uvést ano ¢i ne, tj. zda
se dané¢ aktivité organizované vénuji (vénovali) v poslednich 3 letech. Souhrnné odpovédi jsou
uvedeny v Grafu 15. Mezi tfi nejnavstévovanéj$i aktivity patiily kurzy vateni, peceni
a gastronomie (182 respondentd, tj. 60,7 %); hratky s paméti, sudoku, kiizovky a osmismérky

(175 respondentl, tj. 58,3 %) a aktivity s hudbou a zpévem (pévecky sbor, tanec, hra na hudebni
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nastroj), které oznacilo 162 respondentli (54 %). Na druhé strané¢ spektra jsou nejméné
navs§tévované aktivity, mezi néz patii kurzy zdravého zivotniho stylu a zdravé vyzivy, které
oznacilo 65 respondentd (21,7 %). Stejny pocet (65 respondentlt; 21,7 %) oznacilo kulturni
aktivity (divadlo, vernisaze, koncerty, galerie, pfednésky...) a 61 respondentt (20,3 %) uvedlo,
ze je zadné aktivity nezajimaji. Coz by se dalo povazovat za pozitivni, nebot’ se jedna o

nejmensi pocet ze vSech, ale na druhou stranu je to vice nez %.
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Graf 15 Navstévované volnocasové aktivity (N = 300) Zdroj: Vlastni Setfeni

Otazka 17 Pokud postradate ve svém okoli urcitou volnocasovou aktivitu, uved’te ji
prosim zde. Posledni otdzka byla oteviend bez jakychkoli moznosti. Z celkového poctu 300
respondentti na ni odpovédelo 104 respondentd, coz je 34,7 %. Nekteii respondenti ale uvadeéli
vice nez jednu aktivitu. Nize v Tabulce 5 jsou uvedeny vSechny respondenty uvedené
volnocasové aktivity, které¢ zminili. Je uveden absolutni pocet, tj. kolik respondentli z celkové
poctu 300 respondentit danou aktivitu uvedlo a relativni pocet pfepocteny na cely vlastni

vyzkumny vzorek, tj. soucet relativnich poctii neni a ani nemize byt 100 %. Nejcastéji byla
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uvedena aktivita seniort, kterd by byla realizovana spolecné s vnoucaty, tuto moznost uvedlo
35 respondenti (11,7 %), stejné mnozstvi respondentli uvedlo Nordic walking a tfeti nejéastéji
zminovana absentujici aktivita byla keramika, kterou uvedlo 32 respondentt (10,7 %). Naopak
nejménckrat bylo zminéno lezeni na sténu (2 respondenti, tj. 0,7 %), kurz investovani a finan¢ni

gramotnosti (4 respondenti, tj. 1,3 %) a jizda na koni (5 respondentti; 1,7 %).

Tabulka 5 Chybéjici volnocasové aktivity z pohledu respondentii

Aktivita, &innost Abs(g;ll:tl;io E))?éet Relatisg)l/i )éetnost
Libovolné mezigeneracni aktivity — vnoucata s prarodici 35 11,7
Nordic walking 35 11,7
Keramika 32 10, 7
Kurz $iti, hackovani 27 9,0
Hra na hudebni nastroj 26 8,7
Kurz astronomie/astrologie 20 6,7
Solovy zpév 18 6,0
Sachy 18 6,0
Modelarstvi 16 53
Fotografovani 16 5,3
Orienta¢ni béh 14 4,7
Pocitace — YouTube, editovani videi 12 4,0
Koleckové brusle 8 2,7
LyZovéni 7 2,3
Geocaching 6 2,0
Jizda na koni 5 1,7
Kurzy investovani a finan¢ni gramotnosti 4 1,3
Lezeni na sténé 2 0,7

Zdroj: Vlastni Setfeni

e Vysledky analyzy webovych stranek poskytovateli volnoc¢asovych aktivit
v Libereckém Kkraji

Nize jsou uvedeny zkracené vysledky analyzy virtudlnich dat, kterd probéhla v dobé
od poloviny ¢ervna do pulky cervence roku 2022. Analyza probihala dvojim zpiisobem.

Nejprve byla pouzita www.idatabaze.cz pro vyhledavani firem s klicovym slovem volny ¢as a

zvolenou lokalitou Liberecky kraj. Takto bylo nalezeno 46 firem, mezi nimiz byly jak
organizace volného ¢asu (napf. Dim déti a mladeze Vikyt ¢1 Vétrnik), ale takeé firmy, které
s volnocasovymi aktivitami nemaji mnoho spole¢ného, jako jsou napt. firmy, které se zabyvaji
zakazkovou vyrobou obleceni pro volny ¢as. Nasledné tedy bylo pouzito zdmérné vyhledavani

organizaci. Prvotni byly instituce, které se vénuji volnoCasovym aktivitdm pro rizné cilové
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skupiny (Domy déti a mladeze, Sokol, rizné svazy) a pak byly vyhleddvany organizace, které
se vénuji zdmérné seniortim, ale neni zfejmé, ze poskytuji volnocasové aktivity. Zde probihala
analyza webovych stranek, ptredevsim dokumenti — napt. vyrocnich zprav. Z nich byly cerpany
informace o spolupracujicich organizacich ¢i probéhlych udalostech, které nas navadéli na dalsi
a dalsi instituce. Z diivodu Sirokého spektra organizaci byla vytvofena databdze ,,pouze
organizaci a instituci z okresnich mést, tj. z Ceska Lipy, Jablonce nad Nisou, Liberce a Semil.
Kompletni databaze, vCetné adresy instituce/organizace, seznamu nabizenych volnocasovych
aktivit a odkazu na webové stranky je uvedena v Ptiloze 2. Zde je prezentovan (predevsim
z diivodu obséhlosti vypracované Databdze — 25 stran) jen seznam organizaci a instituci, které
nabizeji volno¢asové aktivity v okresnich méstech Libereckého kraje.

Tabulka 6 Zkracena databaze poskytovatell volnocasovych aktivit pro seniory

Ceska Lipa
Cviceni seniori, sportovni hala, Ceska Lipa Mgéstska knihovna Ceské Lipa
Ceskolipsky klub tietiho véku Otevieny klub 60+
Diim déti a mladeze Libertin, Cesk4 Lipa Socialni sluzby mésta Ceska Lipa
Klub ¢eskych turisti Lipa Senior 70 VCAS, z.s.
Klub deskovych her Virtualni univerzita tfetiho véku

Klub dtichodcti, Ceska Lipa

Jablonec nad Nisou

Biosenior Meéstska knihovna Jablonec nad Nisou
Dtim déti a mladeze Vikyr Plavecky bazén Jablonec nad Nisou
Klub jabloneckych seniori Seniofi CR Jablonec nad Nisou
Klub seniorek pii Ceském svazu Zen Soubor IZERINA
Klub seniortt Bozenka Spolkovy dim
Klub seniortt Kokonin Taneéni skupina SARM
Klub seniortt Novoveska T¢lovychovna jednota Kardio Jablonec
Klub seniorti Palackého T¢locviéna Jednota Sokol Jablonec nad Nisou
Klub seniort pfi Svazu télesné postizenych, mistni Virtualni univerzita tfetiho véku VU3V
organizace 2
Klub seniort pfi Svazu télesné postizenych, mistni Zakladni umélecka skola Jablonec nad Nisou
organizace 3
Liberec
Centrum volného casu Arabela Klub Sestricky
Klub APM Klub Stolniho tenisu
Klub Elan Klub Sikovnych rukou
Klub Etika Klub Slapeto
Klub Jetab Klub Rebelové
Klub Jifinky Klub Pomnénky
Klub Jizerka Komunitni stfedisko Kontakt Liberec p.o.
Klub Matylda a Tylda Krajska knihovna Liberec
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Klub Nadgje S-art klub

Klub Nisa Senior Fitness

Klub Opera TJ Lokomotiva Liberec I, z.s.

Klub Parta z Vesce T¢locvicna jednota Sokol Liberec 1

Klub Radost Univerzita tfetiho véku TUL
Semily

Klub seniort — MODRIN (podMOklicky klub DRive | T&lovychovna jednota Semily a Klub &eskych turisti
Narozenych)

Meéstska knihovna v Semilech Virtualni univerzita tfetiho véku

Muzeum a pojizerska galerie Semily

Zdroj: vlastni Setfeni

2.6 Diskuze a komparace vysledkii

V této Casti jsou vyhodnoceny vyzkumné cile a otazky, které jsme si stanovili. K tomu,
abychom mohli spolehlivé odpovédét na nami zvolené vyzkumné otazky (dil¢i i hlavni)
a vyhodnotit splnéni cili vyuzijeme informace nejen z dotaznikového Setfeni, které
se uskutecnilo od 1. ¢ervence do 31. srpna roku 2022, ale téz z analyzy internetovych dat, jiz
jsme zjiStovali nabidku vetejné pfistupnych volnocasovych aktivit pro seniory v Libereckém
kraji.

Pro potieby diplomové prace jsme stanovili deskriptivni vyzkumny problém s hlavnim cilem
zmapovat situaci v oblasti vefejné pristupnych volnocasovych aktivit pro seniory

v Libereckém kraji. Nasledné jsme definovali tfi dil¢i cile vyzkumu:

a) Zjistit faktory, které ovliviiuji seniory pifi vybéru vefejné piistupnych volnocasovych
aktivit.

b) Zjistit, zda odpovida zajem seniorli skute¢n€ navstévovanym vefejné piistupnym
volno¢asovym aktivitdm.

¢) Zjistit, zda seniofi Libereckého kraje znaji poskytovatele vefejné ptistupnych
volnocasovych aktivit a odkud o nich ziskavaji informace.

Abychom mohli provést adekvatni vyhodnoceni vyzkumu, byla definovana hlavni vyzkumna

otazka a nckolik dil¢ich vyzkumnych otdzek. Zakladni vyzkumna otdzka zni: ,Jaka je

nabidka a poptavka po verejné pristupnych volnocasovych aktivitach v Libereckém

kraji?“ Nasledn¢ byly definovany dil¢i vyzkumné otazky.

a) Jaké faktory ovliviuji seniory Libereckého kraje pfi vybéru vefejné ptistupnych
volnocasovych aktivit?

b) Navstévuji seniofi Libereckého kraje vetejné piistupné volnocasové aktivity, které

odpovidaji jejich zajmu?
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¢) Znaji seniofi Libereckého kraje poskytovatele vefejné ptistupnych volnocasovych aktivit

a odkud o nich ziskévaji informace?
Vyhodnoceni hlavniho cile a hlavni vyzkumné otazky.

e Hlavni cil vyzkumu: Zmapovat situaci v oblasti vetejn¢ ptistupnych volnocasovych
aktivit pro seniory v Libereckém kraji.
e Hlavni vyzkumna otazka: Jakd je nabidka a poptdvka po vefejné pristupnych
volnoc¢asovych aktivitach pro seniory v Libereckém kraji?
Hlavnim cilem bylo zmapovat situaci v oblasti vefejné ptistupnych volnocasovych aktivit pro
seniory v Libereckém kraji, tudiz jsme mapovali nabidku a poptavku po téchto aktivitach.
Poptavka byla zjisStovana otazkou 6 (Graf 16) a 17 z dotazniku (Tabulka 5) a nabidka analyzou
internetovych dat (viz Pfiloha 2 — Databaze vetejné piistupnych volnocasovych aktivit pro

seniory v Libereckém kraji).

zadné aktivity mé nezajimaji IEEGSEEEENIENGSMENIN/G 58 mmEQ

priroda, Zivotni prostfedi, ekologie IEESEEEEENG7ENINS5S5 46 w75

verejna Cinnost (dobrovolnictvi, prace v... g 7S] 3 45 w4
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kulturni aktivity (divadlo, vernisaze, koncerty...)

socidlni aktivity (pomoc s vnoucaty, kontakty s...

sebeobrana, legislativa, pravni gramotnost
vareni, peceni, gastronomie

zdravy Zivotni styl, zdrava vyZiva

aktivity s hudbou a zpévem (pévecky sbor,tanec,...

aktivity se zvifaty (vycvik pst, venceni pst v...

hratky s paméti, sudoku, kfizovky, osmismérky
rekreacni aktivity a cestovani (prochazky, vylety...)

ICT, moderni technologie
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Graf 16 Zajmova oblast respondent Zdroj: vlastni Setfeni

Z Grafu 16 vyplyva, Ze mezi ,,TOP 5* z4jmy seniort patii ICT a moderni technologie (odpoved’
na otdzku, zda je dana aktivita jejich zdjmem odpovédé€lo ,,urcité ano* ¢i ,,spiSe ano* 243
seniortl, coZ je 81 % vsech respondent1). Hratky s paméti, sudoku, kiizovky a osmismérky takto
oznacilo 237 respondentt, tj. 79 %. Sociélni aktivity, do nichZ jsme zatadili kontakt s vnoucaty
¢i s vrstevniky hodnotilo ,,urcité¢ ano* a ,,spiSe ano* 224 respondentt (74,7 %). Na pomysiné

ctvrté a paté pricce se umistily aktivity se zvitaty (208 respondentt, tj. 69,3 %), resp. vetejna
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¢innost, véetn¢ dobrovolnictvi (165 respondentd, coz je 55 %). Z odpoveédi na otazku 17
vyplynulo (viz vyse Tabulka 5), Ze respondenti nejvice poptavaji aktivity, kde by mohlo travit
volny Cas se svymi vnoucaty spolecné. Déle je zajem o Nordic walking, keramiku, Siti a

hackovani a hru na hudebni nastroj.

Z vysledkii analyzy poskytovateli volnocasovych aktivit v Libereckém kraji (viz Ptiloha 2)
vyplyva, ze nikdo nenabizi aktivitu, kde by mohli travit spoleéné Cas seniofi a vnoucata.
Respondenty uvadéna vetejna Cinnost (dobrovolnictvi, prace v zastupitelstvu, v organizacich
pro seniory, v komunit¢...) nebyla vyzkumnymi metodami ovéfovana a nebylo mozné zjistit,
jak se seniofi zapojuji do vefejného Zivota.!” Téma je tak Siroké, Ze by si zaslouZilo vlastni
vyzkum. Ostatni respondenty poptavané aktivity jsou v Libereckém kraji nabizeny.

Zde zminime skute¢nost®®

, ze v Libereckém kraji, konkrétné v Liberci méla ptred cca 3 lety
podobna aktivita vzniknout, nebot’ Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka Technické
univerzity v Liberci (dale jen ,,FP TUL®) ve spolupraci s IQlandii a dalSimi subjekty (Kontakt
Liberec, vybrané mateiské skoly v Liberci) podavala ptihlagku Technologické agentuie Ceské
republiky, kterd bohuzel nebyla vybrana, tudiz finan¢né podpoiena a projekt se neuskutecnil.

Jednalo se o tzv. Mezigenera¢ni univerzitu, kdy se mély ob& generace (vnoucata a prarodice)

od sebe vzajemné ucit a obohacovat pti spole¢nych aktivitach.

Zavér: Jestlize shrneme vSechna vySe uvedena zjisténi, dojdeme k zavéru, ze se nam podatilo
splnit hlavni vyzkumny cil, nebot’ jsme zmapovali situaci v oblasti vefejné piistupnych
volnocasovych aktivit pro seniory v Libereckém kraji a zaroven jsme odpovédé€li na hlavni
vyzkumnou otazku: Jaka je nabidka a poptdvka po vetejné pfistupnych volnocasovych
aktivitdich pro seniory v Libereckém kraji? Zjistili jsme, Ze nejCastéji poptavand aktivita,
spolecné Cinnosti seniori a vnoucat, ktera se zadroven umistila na pomyslném ¢ctvrtém misté
v oblasti zajmu respondentll a neni Zddnym subjektem nabizena. Ostatni poptavané aktivity jsou

nabizeny, stejné€ jako jsou zajiStény hlavni oblasti, 0 né€z se seniofi zajimaji.
Diléi vyzkumné cile a otazky

Dil¢i vyzkumny cil 1: Zjistit faktory, které ovliviiuji seniory pii vybéru vefejné piistupnych

volnocasovych aktivit.

19 Jelikoz se autorka DP Gi¢astnila projektu ,,Seniofi v krajich®, kde se podilela se na pfipominkovani Strategického
ramce pripravy na starnuti spolec¢nosti 2021-2025 v letech 2018-2021, muze fici, Ze se setkala s velkym
mnozstvim aktivnich seniort, ktefi maji zdjem o vefejny zivot a praci v seniorské komunité.

20 Na ptipravé tohoto projektu se autorka DP ¢aste¢né podilela.
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Diléi vyzkumna otazka 1: Jaké faktory ovliviiuji seniory Libereckého kraje pti vybéru vetejné

pfistupné volnocasové aktivity?

Domnivame se, ze determinujicim faktorem vybéru volnocasové aktivity, kterou by chtél senior
navstévovat je jeho zdjem (otazka 6); skutecnost, s kym rad travi volny cas (otdzka 7);
dostupnost aktivity (Casova i mistni) — otazky 8 a 9 a samoziejmé piekazky, o kterych se senior

domniva, ze mu brani v aktivnim trdveni volného ¢asu (otazka 15).

Téma zajmu bylo zminéno v pfedchozim vyhodnocovéni hlavniho cile a hlavni vyzkumné

otazky a je zfejmé, Ze zdjem je jednim z faktort, ktery ovliviiuje vybér volno€asové aktivity.

To, zda je aktivita pro muze i pro Zeny, ovlivituje vybér volnocasové aktivity, nebot’ respondenti

uvedli, ze preferuji traveni volného ¢asu s partnerem/partnerkou (viz Graf 17).

350

M nejcastéji 300

250

B velmi ¢asto
200

32 70
stfedné casto 150 67 77
100
B malo asto 50
0

B nejméné Casto

sam/sama sdétmi/s  sesirsirodinou s patrnerem/ s prateli/
vnhoucaty partnerkou vrstevniky
Graf 17 Osoby, s nimiz respondenti travi volny ¢as (N = 300) Zdroj: vlastni Setfeni

Zasadni faktorem vybéru volnoCasové aktivity je dostupnost, v nasem piipadé jsme zjistovali
dostupnost casovou a mistni (Graf 18 a Graf 19). Pozitivni zjiSténi je, Ze téméf % respondentt
maji volno€asovou aktivitu velmi dostupnou, nebot’ dopravit se na ni jim trvd max. 15 minut a
u vice nez 2/3 respondentd je vzdalenost do 5 km. Na druhou stranu je vice jak 12 %
respondentl (37), ktefi musi za aktivitou cestovat 45—-60 minut a u 5,7 % respondentd (17) je
trasa del$i nez 20 km, coz muze byt faktor, ktery seniora odradi od volnocasové aktivity.

Minimalné se jedna o faktor, ktery vybér aktivity ovliviiuje — viz vyhodnoceni dalsi otazky.
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= v misté mého

= pfimo v misté bydlisté
bydlisté, mamri
za rohem e do 5 km od
= do 15 minut od mého
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21 do 30 minut od \\ mehg .
mista mého 44 bydlisté
bydlité \ = do 15 km od
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| dol 45 mi’nut od bydligté
mlsti rTjeho = do 20 km od
bydlisté .
mého
M do 1 hodiny od bydlisté
mého bydlisté vice jak 20
km od mého
bydlisté
Graf 18 Casova dostupnost (N = 300) Graf 19 Mistni dostupnost (N = 300)
Zdroj: vlastni Setfeni Zdroj: vlastni Seteni

Odpovédét na prvni dil¢i vyzkumnou otdzku nam mohou pomoci zjisténi z otazky 15, kde jsme
respondentim piedem definovali nékolik moznych piekdzek a ti méli u nich vyznacit svou
preferenci od moznosti ,,uréité ano* az po ,,urcité ne“, dle toho, jakym zptisobem dana prekazka
nejvice brani navstévovani volnocasovych aktivit. Z dat uvedenych v Grafu 20, ke ziejmé, ze
nejexponovangjsi piekdzky jsou zhorSeny zdravotni stav/Spatna pohyblivost a obavy
z cizich lidi. Toto moznost, jako ptfekazku oznacCilo 143 respondentt, tj. 47,7 % vybralo
moznost odpovédi ,,urcité ano* a ,,spiSe ano“. Mozna trochu paradoxné se na pomyslné tieti
pricce umistila mistni nedostupnost (nejezdi vlak, autobus, nemam auto...), kterou oznacilo
LHurGité ano® ¢i ,spise ano“ 118 respondentii (39,3 %), i kdyZz vySe u hodnoceni mistni
dostupnosti navstévovanych volnocasovych aktivit uvedlo 5,7 % respondenti (17), Ze dojizdi
za aktivitou vice jak 20 km a dostupnost je tedy faktorem, ovliviiujicim vybér volno€asové

aktivity. Je zfejmé, ze tento faktor mize souviset s dopravni obsluznosti mista bydlisté, nebo

s tim, Ze respondent nema moznost jet autem.

Na druhém konci spektra, tj. ktery faktor urCité¢ neovliviiuje ucast na volnocasové aktivité
CispiSe ji neovlivituje, se umistila Casovd zaneprazdnénost seniora (196, tj. 65,3 %
respondentli), ¢asova nedostupnost (200 respondentd, tj. 66,7 %) a zaddné povédomi
o volnocCasové aktivité, kde tuto moznost oznacilo ,,urCité ne* a ,,spiSe ne“ 190 respondentt
(63,3 %). Dalo by se fici, Ze vSechny tyto faktory, které neovliviiuji aktivni trdveni volného
Casu lze wvnimat pozitivné, nebot Ize predpokladat, Ze respondenti maji piehled

o volnoc¢asovych aktivitach ve svém okoli a nemaji problém s ¢asovou dostupnosti aktivity.
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[ treti faktor ma pozitivni konotaci, zejména z pohledu mytd a predsudkli o seniorech
(Spatenkova, Smékalova, 2015), nebot’ z vysledki vyplynulo, e neni piekazkou ulasti

na volnocCasové aktivité jejich zaneprazdnénost a nedostatek ¢asu.

nemdam o tyto aktivity zajem
bojim se nakazy (napt. Covid 19)
mam obavy z cizich lidi (obecné)
nechci chodit sdm/sama
nedostatek volného ¢asu/ jsem ¢asové zaneprazdnén
nechce se mi
¢asové nedostupnost (napf. nevyhovuje ¢as/termin...
mistni nedostupnost aktivit (nejezdi autobus, vlak,...
nevim o zadné aktivité v okoli mého bydlisté
v okoli mého bydlisté neni Zzadna nabidka

nedostatek financi (doprava na aktivity je draha)

.

nedostatek financi (aktivity jsou drahé)
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Graf 20 Prekazky volnocasové aktivity (N = 300) Zdroj: vlastni Setfeni

Zavér: Nejcastéji zminovanymi faktory ovliviiujicimi ucast na volnocasové aktivité je
zhorSeny zdravotni stav a Spatnd pohyblivost; obavy z cizich lidi; mistni nedostupnost a
zvyklost  zpiisobu trdveni volného Casu surcitou osobou, vnaSem piipadé
s partnerem/partnerkou. Na zakladé vyse uvedenych skute¢nosti jsme zjistili faktory ovlivitujici
vybér vefejné pristupnych volnocasovych aktivit, ¢imz jsme odpoveédéli na dil¢i vyzkumnou

otazku 1 a naplnili dil¢i vyzkumny cil 1.

Diléi vyzkumny cil 2: Zjistit, zda odpovida z4jem seniorti skutecné navstévovanym vetejné
piistupnym volnocasovym aktivitam.
Dil¢i vyzkumna otazka 2: Navstévuji  seniofi  Libereckého kraje vefejné piistupné
volnocasové aktivity, které odpovidaji jejich zajmu?
K zodpovézeni dil¢i vyzkumné otazky 2 a splnéni dil¢iho cile 2 pouzijeme otazky z dotazniku
6 a 16. Porovnali jsme avizovany zajem (dle odpovédi ,,urcité ano* a ,,spiSe ano* v otdzka 6)
s tim, jakou odpovéd uvedli respondenti v otazce 16, tj. kterou volnocasovou aktivitu skute¢né

navstévuji ¢i navstévovali v poslednich 3 letech. Po posouzeni toho, zda realizovana
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volnocasova aktivita odpovida avizovanému zajmu, jsme si zvolili pomocny ukazatel, tj. rozdil
v poctech v10% toleranci rozdilnosti, tj. +/- 30 respondenttli. Z vysledki uvedenych v Tabulce
7 je ziejmé, ze respondenti pouze v péti avizovanych oblastech, o néz projevili zajem, realizuji
¢1 realizovali v poslednich tiech letech volnocasovou aktivitu (v Tabulce 7 oznaceno pro
ptehlednost zlut¢). Jedna se o vzdélavaci aktivity, manudlni ¢innosti, vytvarné cinnosti,
vefejnou Cinnost a aktivity spojené s prirodou. Pozitivné hodnotime v tabulce posledni
uvedenou moznost odpovédi, kdy ve zjistovaném zajmu uvedlo 136 respondentt, tj. téméert
polovina, Ze se o zadné aktivity nezajimaji, ale pfi vlastnim zjistovani aktivity takto odpovédélo
jiz jen 61 respondentll, coz je pfiblizn€ pétina respondentti (v Tabulce 7 svétle zeleng).
Zajimava jsou i dalsi zjisténi, i kdyz jejich interpretace je nelehkd, nebot’ nemame dostatecné
dalsi souvisejici informace. Je zajimavé, Ze napft. zdjem o vateni, peCeni a gastronomii projevilo
82 respondentd, ale tuto aktivitu provozuje (provozovalo) 182 respondentil. Je tedy otazka, proc¢
tomu tak je, coz jsme v naSem vyzkumu nezjistovali, ale mize to byt podnétem pro dalsi Setfeni
do budoucna. Vhodné by bylo kvalitativni Setieni. Obdobné vysledky nalezneme u aktivit
spojenych s hudbou a zpévem; sebeobrany, legislativy a pravni gramotnosti (v Tabulce 7
oznaceno Sedomodfe).

Opacny jev se vyskytuje u modernich technologii, rekreacnich aktivit, aktivit se zvifaty,
zdravého zivotniho stylu, socialnich aktivit, hratek s paméti a kulturnich aktivit (v Tabulce 7
oznaceno svétle oranzove). Zde byla vétsi poptavka (zajem ze strany seniorll), v nékterych
ptipadech 1 nékolikanasobné vyssi (napt. ICT téméf 2,5x vétsi), ale vlastni navStévnost
volnocasové aktivit pak byla podstatné nizsi. Divod, pro¢ tomu tak je z naSich vysledki
nezjistime a mizeme tedy jen predjimat, jaké divody k této skutecnosti vedly. Napiiklad neni
v okoli respondenta Zadny poskytovatel, ktery by danou aktivitu nabizel, ¢i respondent pouze
mohl v odpovédich na otdzku 6 uvést vice zajmu, které ale z Casovych ¢i jinych divodi
nezvladl realizovat, a ta dal prednost jiné volnoCasova aktivité, které by jeho poptavku
uspokojila. Vice viz Tabulka 7.

Tabulka 7 Zajem versus skutecné€ navstévovana aktivita (N = 300)

Odpovéd < 1
Zajem urcité Navstévovana aktivita O(;[:](;Zle d
ano/spise ano

ICT, moderni technologie 243 ICT, moderni technologie 103
rekreacni aktivity a cestovani 187 rekreacni aktivity a cestovani 9
(prochazky, vylety...) (prochazky, vylety...)
hratky s paméti, sudoku, kiizovky, 237 hratky s paméti, sudoku, kiizovky, 175
osmismérky osmismerky

21V otazce 16 byla moznost odpovédi jen ano ¢&i ne.
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aktivity se zvifaty (vycvik psu, aktivity se zviraty (vycvik psu,
T 208 /N 124
venceni psu v utulku) venceni pst v utulku...)
aktivity s hudbou a zpévem aktivity s hudbou a zpévem
(pévecky sbor, tanec, hra na 83 (p€vecky sbor, tanec, hra 162
nastroj) na nastroj)
zdravy zivotni styl, zdrava vyziva 101 zdravy zivotni styl, zdrava vyziva 65
vareni, peceni, gastronomie 82 kurzy vareni, peceni, gastronomie 182
sebeobrana, legislativa, pravni 74 kurzy sebeobrany, legislativy, 137
gramotnost pravni gramotnosti
socialni aktivity (pomoc s socialni aktivity (pomoc s
" , 224 » , 105
vnoucaty, kontakty s vrstevniky,...) vnoucaty, kontakty s vrstevniky..)
kulturni aktivity (divadlo, 107 kulturni aktivity (divadlo, 65
vernisaze, koncerty...) vernisaze, koncerty, galerie...)
vzdélavaci aktivity (univerzita 3. vzdélavaci aktivity (univerzita 3.
. . 147 o . 141
veku, jazykové kurzy...) veku, jazykové kurzy...)
manudlni ¢innosti (ruéni prace, manudlni ¢innosti (kutilstvi, ruéni
o . 146 . . . . 127
kutilstvi, bastleni) prace, prace v domacnosti...
vytvarné ¢innosti (malovani, vytvarné ¢innosti (malovani,
. 142 A . 121
kresleni, vystavy) kresleni, vystavy, galerie)
vetejna ¢innost (dobrovolnictvi, vefejna ¢innost (dobrovolnictvi,
prace v zastupitelstvu, 165 prace v komunité, v zastupitelstvu, 140
v organizacich pro seniory, v organizacich pro seniory...)
v komunit¢)
piiroda, zivotni prostiedi, ekologie prirodovédné kurzy, Zivotni
124 Ny ; 129
prostiedi, ekologie
zadné aktivity mn€ nezajimaji 136 zadné aktivity mn€ nezajimaji 61

Zdroj: vlastni zpracovani

Zavér: Zjistili jsme, ze u nami oslovenych respondentd pouha 1/3 z nich navstévuje
volnocasovou aktivitu, kterd odpovida jejich zajmu. U zbyvajicich 2/3 respondentii nastavaji 2
situace. Jedna Cast respondentli navstévuje volnocasové aktivity, i kdyZ o né neprojevila zajem
(3 znami nabizenych 15 aktivit) a zbyvajici ¢ast respondentd zdjem projevilo, ale danou
volnoc¢asovou aktivitu neprovozuje (7 z nabizenych 15 volnocasovych aktivit). Divody téchto
skutecnosti nelze ze zjisténych dat vyvodit, jelikoZ se jednalo o kvantitativni design vyzkumu
a v dotazniku nebyla uvedena dopliujici otdzka, nebot’ jsme nedokéazali predem vysledky

predikovat.

Na zakladé vySe uvedenych informaci lze konstatovat, Ze jsme odpovédéli na diléi

vyzkumnou otazku 2 a naplnili dil¢i vyzkumny cil 2.

Diléi vyzkumny cil 3: Zjistit, zda seniofi Libereckého kraje znaji poskytovatele vefejné
ptistupnych volnoc¢asovych aktivit a odkud o nich ziskavaji informace.

Dil¢i vyzkumna otazka 3: Znaji seniofi Libereckého kraje poskytovatele verejné pristupnych

volnocasovych aktivit a odkud o nich ziskavaji informace?
K zodpovézeni dil¢i vyzkumné otazky 3 a splnéni dil¢iho cile 3 pouZijeme informace
z dotaznikové otazky 10, 11 a 14. Z odpovédi na otazku 14 vyplynulo, Ze respondenti nejéastéji

ziskavaji informace o nabidce volnocasovych aktivit od rodiny a ptibuznych — témét 2/3 vsech
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respondentt, tj. 198 (66 %), z medii (183 respondentd, tj. 61 %) a témét polovina respondenti
z modernich medii, jako je facebook ¢i internet — viz Graf 21. Ze zjisténi je zfejmé, Ze sd¢lovaci

prostiedky hraji v informovanosti respondentil (seniort) ditleZitou roli.

obec, mésto - napf. vyvéska, obecni mésicnik apod.
socidlni pracovnik, pecovatel

zajmové organizace

|ékar

letaky, plakaty, reklama v domé na nasténce
rodina, pribuzni

znami, pratelé, ostatni seniofi

media (noviny, radio, televize...)

moderni media (internet, facebook...)

o

100 200

w
o

0 4

o

Mano Mne 0

Graf 21 Zdroj informaci o volno¢asovych aktivitich (N = 300) Zdroj: vlastni Setfeni

jiné

Sokol, sportovni klub

osSetrujici lékar

stfedisko volného c¢asu, dim déti a mladeze
neziskova organizace (Zivot 90, Kontakt LBC...)
pecovatelska sluzba, domov dichodct

svaz (turistd, rybard, Zen...)

spolek, klub seniort

obecni/méstsky ufad

5,88

knihovnu

zdkladni uméleckou Skolu
W urcité ano M spiSe ano M nevim MspiSe ne M urcité ne

Graf 22 Organizace, u niZ respondent poptava informace (N = 300) Zdroj: vlastni Setfeni

Graf 22 pfindsi informace o preferencich organizaci, na které by se respondenti obratili
v ptipad¢ hledanim ¢i realizace vhodné volnocasové aktivity a Graf 23 schematicky vyjadiuje

znalost organizaci v blizkém okoli respondentt, které poskytuji volnoCasové aktivity.
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= urcité ano = spiSe ano nevim M spiSe ne M urcité ne

Graf 23 Znalost organizace (N = 300) Zdroj: vlastni Setfeni

237 respondentd (79 %) uvadi, Ze zna ve svém okoli poskytovatele volnocasovych aktivit,
pouhych 43 respondentt (14,3 %) je nezna. Pii hledani volnocasové aktivity by se obratilo
nejvice respondentll (témét polovina), tj. 145 (48,3 %) na Zékladni uméleckou skolu a
na knihovnu, na neziskovou organizaci jako je Kontakt Liberec, ¢i jinou organizaci, kterd
se vénuje cilové skupiné seniord, by se obratilo 124 respondentti (41,3 %). Je zajimavé, ze tiplné
nejméné respondenti (29, tj. necelych 10 %) by se obratilo (odpovéd ,,urCité¢ ano* a ,,spiSe
ano“) na socialni sluzbu ve svém okoli (pecovatelské sluzba, domo pro seniory) ¢i na obecni

nebo méstsky ufad. Tam by hledalo pomoc pouhych 36 respondentti (12 %).

Zavér: Témet 4/5 respondentt (79 %) zna ve svém okoli organizaci, kterd poskytuje vetejné
pristupné volnocasové aktivity pro seniory a nejvice informaci o téchto aktivitach ziskavaji
seniofi od svych rodinnych ptislusnikli a z médii (modernich ICT apod.) ¢i tradi¢nich (noviny,
televize, radio, tisk). Nejvice respondentli z fad seniorii by se pii hledani volnocasové aktivity

obratilo na Zakladni uméleckou Skolu a knihovnu.

Na zakladé vySe uvedenych informaci lze konstatovat, Ze jsme odpovédéli na dil¢i

vyzkumnou otazku 3 a naplnili dil¢i vyzkumny cil 3.

2.7 Doporuceni pro praxi a didakticky vystup

V této Casti prace piedstavime nékterd doporuceni pro praxi, kterd vyplyvaji z vysledki
dotaznikového Setteni.

a) Vyzkumna doporuceni

Lze predpokladat, ze v ptipad¢€ volby jiné vyzkumné strategie, ¢i lokality nebo zptisobu vybéru

vyzkumného vzorku, by byla vysledna zjisténi odlisna od téch, ke kterym jsme dospéli my.
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Na druhou stranu by pravdépodobné nebylo mozné oslovit takové Siroké spektrum
respondentl. V ptipadé dalsiho souvisejiciho ¢i pokracujiciho vyzkumu doporucujeme:

e zvolit odliSnou lokalitu vyzkumu, ¢i realizovat vyzkum prafezové ve vicero lokalitdich
(krajich);

e zvolit jinou metodu vybéru vyzkumného vzorku — zamémy vybér, stratifikovany,
vicestupnovy vybér apod.;

e zména designu vyzkumu — pouzit kvalitativni Setfeni, napt. formou rozhovorti se seniory
a s poskytovateli volnocasovych aktivit, ¢i kombinace kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu. Kvalitativni strategii vyzkumu by bylo mozné dosdhnout odpovédi, na které
jsme my bohuzel nedosahli. Naptf. u komparace respondentem avizované¢ho zajmu a
vybérem volnocasové aktivity. Zaméfit se na zjiStovani pficin, pro¢ respondent projevil
zajem, ale volnocasovou aktivitu si jiz nevybral, nebo naopak, zdjem neprojevil, ale
volnoc¢asovou aktivitu si vybral.

e v ptipad¢ zachovani kvotniho vybéru volba jinych kvot, ¢i rozsifeni jejich mnozstvi;

b) Odborna doporuceni

I kdyz to v nasem vyzkumu pfimo nezaznélo, je pravdépodobné, ze nikdo (krajsky urad, obecni
a méstské tufady ¢i organizace, které se veénuji seniorim) nezjiStuje poptavku
po volnocasovych aktivitach, pfipadné se tak dé€je jen v souvislosti s komunitnim planovanim,

resp. s tvorbou nového komunitniho planu, tudizZ napt. 1x za 5 let.

e Doporucujeme v obcich a méstech provadét pravidelnou evaluaci nabidky volnocasovych
aktivit, pfipadné sbér podnétl ptimo od seniorti z terénu.

e Nejcastejsi poptavanou aktivitou je spole¢na ¢innost prarodicli a vnoucat, ktera vyplyva
také z preferovaného zptisobu traveni volného Casu a ze zajmu (socialni aktivity — kontakt
s vnoucaty). Proto doporucujeme zrealizovat napf. mezigenerani univerzitu, kde by

se ob¢ skupiny od sebe mohly ucit a vzijemné se obohacovat, a to nejen o znalosti a

dovednosti, ale také o socialni kompetence a komunikacni dovednosti.

e Bylo zjisténo, ze v Libereckém kraji neexistuje ucelena databaze poskytovatelt
volnocasovych aktivit pro seniory, pouze pro Frydlantsko jsou funkéni webové stranky
https://www.free-time.cz/ na nichZ lze po zadani véku a svého zajmu najit aktivitu a jejiho
poskytovatele. To samoziejmé pouze v piipad€, Ze takovy poskytovatel je. Proto
doporucuje vytvorit obdobnou databazi bud’ pro dil¢i okresy Libereckého kraje, nebo pro

cely Liberecky kraj.
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e Ddle bylo zjisténo, Ze jednim z nejcastéjSich faktort ovliviujicich ucast na volnocasovych
aktivitach je zhorSeny zdravotni stav a Spatnd pohyblivost. Tento faktor hraje roli také
v oblasti z4jma seniorti. Jako téma svého zajmu ho uvedla vice nez 1/3 respondentl
(101 respondentd, tj. 33,7 %), ale vlastnim volnoCasovym aktivitdim se zamétenim
na zdravy zivotni styl a Zivotospravu se jich vénuje jen o néco vice nez 1/5
(65 respondentli, 21,7 %). Z tohoto divodu doporucujeme realizovat predndsky

¢i workshopy pro seniory v oblasti zdravého zivotniho stylu.
¢) Didaktické doporuceni — didakticky vystup
Konkrétni didakticky vystup: Workshop — Zdrava vyzZiva — prevence starnuti

V navaznosti na dotaznikové Setfeni, z n¢hoz vyplynulo, Ze jednim z nejcastéjSich faktorii
zpisobujicich neucast na volnocasovych aktivitach je zhorSeny zdravotni stav a v souvislosti
s informacemi uvedenymi v teoretické¢ cCasti diplomové prace (pfiprava na stafi), jsme
se rozhodli vytvofit ndvrh workshopu (dale jen ,,WS*) pro osoby ptedseniorského véku,
tj. 55+. Tematicky bude zaméfen na vyzivu osob stfedniho véku, s ¢astecnou akcentaci
na zivotni styl. WS se bude skladat ze dvou c¢asti. Z prednaskové, kterou povede lékarka
z obezitologické ambulance Nemocnice Liberec a dietni sestra Nemocnice Liberec a

z praktické (zazitkové), kterou zajisti Séfkuchat hotelu Liberec.
Nedilnou soucasti ndmi vytvoieného WS je zavére¢ny evaluacni dotaznik.

Pro spravnou realizaci jakéhokoli kurzu se zaZitkovou pedagogikou je vhodné piedem piesné
vytipovat misto, zdroje, zamér, UcCastnickou skupinu, Cas, lektora a samoziejmé cil kurzu

(Hanus, Hakova, 2021).

Misto: Kurz se uskutecni v pfispévkové organizaci Kontakt Liberec. Diivodem vybéru této
lokality je velmi dobra dostupnost, ve sttedu mésta a popularita u seniorské populace
Libereckého kraje.?? Vyznamnym divodem vybéru této organizace je téz skute¢nost,
ze zde je plné vybavend kuchyn pfizplisobend vétSimu mnozZstvi jedincl (nez
v domécnosti), napt. vice pracovnich stolli, 2 kuchyniské linky, nékolik sad nadobi,

piibort a ostrych nozi, 4 sporéky...)
Zdroje: Bezplatné, bude financovano z fondu Zdravi Magistratu mésta Liberec.

Zamér: Posilit zdravotni gramotnost predseniorské populace a zlepsit stravovaci ndvyky.

22 Tato organizace (dle informaci z vyroéni zpravy) poskytuje nejvice volnogasovych aktivit v celém Libereckém
kraji a ma velké mnozstvi ,.klienti®, tudiz Ize predpokladat, Ze ji budou z4jemci o WS znat.

60



Utastnicka skupina: Osoby piedseniorského véku (55+) Libereckého kraje. JelikoZ se jedna

o WS se zéazitkovou aktivitou, kdy se budou frekventanti délit do skupin,
doporucujeme 12—16 ucastnik.

wevr

je uvedena v Tabulce 8.

Lektor/lektoFi: Dietni sestra Krajské nemocnice Liberec a Iékatka obezitologické ambulance

Cil:

Krajské nemocnice Liberec. Obé maji zkusenosti s cilovou seniorskou populaci a
znaji jeji specifika, vcetné¢ problému spojenych s fyziologickym zhorSovanim
zdravotniho stavu (hormonélni zmény, ztrata dentice, algické syndromy a nasledna

zhorSena pohyblivost apod.)

Séfkuchai hotelu Liberec, ktery je vyhldSen tim, e vaii z kvalitnich potravin,

zdravym zplsobem piipravuje jidla a neboji se experimentovat.

Cilem workshopu je posilit znalost osob predseniorského véku 55+ v oblasti zdravé

vyzivy a zdravého zivotniho stylu podporujiciho zdravé starnuti.

Nejedna se sice o cilovou skupinu zakl ¢i studentil, ale i ptes to si stanovime vyukovy cil,

ktery chapeme jako ptfedstavu o kvalitativnich a kvantitativnich zménéch, ke kterym dojde

u ucastnik WS v oblasti kognitivni (rozvijime znalost a teoretické schopnosti), afektivni

(zamétime se na hodnoty a postoje) a psychomotorické (praktické dovednosti) (Kalhous, Obst,

2002).

Kognitivni cile

Ucastnici se seznami s prosp&snosti, ale i $kodlivosti vybranych slozek potravy.
Ucastnici se seznami s rGiznymi druhy tepelné tUpravy potravin a jejim vlivem
na vyzivovou hodnotu potravin.

Ucastnici se seznami s netradi¢nimi surovinami v kuchyni.

Ucastnici dokazi uvést priklady zdravi prospésnych pokrmil.

Ucastnici dokazi specifikovat dietni opatfeni pfi vybranych onemocnénich spojenych
se stafim.

Ucastnici dokéazi formulovat zakladni zdsady zdravé vyZivy.

Afektivni cile

Ucastnici si uv€domi rozdilnost mezi zdravou a nezdravou piipravu jidel (napf.

vafenim a smaZenim).
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e Utastnici dojdou k poznani, Ze zdravé vafeni a stravovani nemusi byt slozité, a
vysledek mize byt i chutny.
Psychomotorické cile
e Utastnici dokazi ptipravit jedno zdravé hlavni jidlo dle receptury a pokynti $éfkuchate.
e Utastnici vytvoii spoleéné ve skupinach playting jednoho talite.

Pribéh workshopu

Celkova casova dotace WS je 180 minut, tj. 4 vyucovaci hodiny, které jsou nerovnomérné
rozvrzeny do celého WS, ktery se bude skladat z ivodni casti, 2 dil¢ich hlavnich ¢asti a

ze zaveéreéné Casti, v niz probéhne evaluace WS a zavérecna reflexe. Prvni cast WS bude

teoretickd, druha prakticka.

Tabulka 8 Struktura workshopu

Casova S i
dotace Metody Pomucky Postup, napln
. Pfedéni informaci o cilech
Uvodni &ast 5 minut Vyklad Dataproj ekto.r PG, WS, motivace, popis pribéhu
prezentace, flipchart WS
10 minut Bramstormmg, Tabule, flipchart Vytvafeni témat
brainwriting
. Interaktivni vyklad, PC, Dataprojektor, I_nfon?lace © spemﬁcmh
30 minut A . seniorské populace z hlediska
tfizena diskuze prezentace, flipchart , I
zdravi a zdravi vyzivy
Prvni &ast WS Pauza 10 minut
. Tnteraktivni vyklad, PC, DataprOJ ektor | Dietni stravova’nvl, druhy Jl(ilel,
38 minut v prezentace, flipchart, prevence a lé¢ba nemoci
fizena diskuze . .
letaky pomoci stravy
7 minut | Zpétna vazba, diskuze Tabule, flipchart Zhodnoceni ¢innosti
Pauza 15 minut
5 minut Rizena diskuze Potravmy., Motivace k ¢innosti
superpotraviny
Praktickd innost Kuchynské Na zakladé receptu a
Druha ¢ast WS | 65 minut vafeni ’ vybaveni, praktické ukazky prob&hne
potraviny... vlastni ptiprava pokrmu
15 minut Hodnoceni, zpétna Vytvoreng pokrmy, Degustace jidla,
vazba plating
Zavérefna cast 5 minut Reflexe Evaluacni formular Zhodnoce;;lg%éemata pro

Zdroj: vlastni zpracovani

Uvodni cast

V této Casti se predstavi lektorky a lektor, sezndmi UcCastniky s obsahem a pribéhem celého

WS.

62




Prvni ¢ast WS
Prvni ¢ast WS je teoreticka. Zac¢ina brainstormingem. Diky nému ziskame informace o tom,
co si frekventanti WS predstavuji pod zdravym jidlem, zdravym zivotnim stylem atd. Tato

metoda poslouzi také k tomu, abychom m¢li z ¢eho vychdzet a tzv. o co se opfit.

Nasledovat bude 30minutovy interaktivni vyklad se zamétenim na zdravou stravu, rizika, dilci
slozky potravy, specifika stravovani v seniorském véku atd. Po kratké, zhruba 10minutové
pauze, bude pokracovat interaktivni vyklad zdravotnickych pracovnic z Krajské nemocnice
Liberec, ktery bude zakoncen zpétnou vazbou a kratkou diskuzi k tématim, kterd zaznéla

béhem prvni 1,5hodiny.

Po teoretické Casti probéhne kratkd 15minutova pauza a vymeéna lektord, kdy pfijde na fadu

v Liberci znamy $éfkuchat z hotelu Liberec.

Druha cast WS

S vyménou lektori se méni i typ vyuky, protoze bude nésledovat prakticka c¢ast WS. Tato Cast
zapocne ftizenou diskuzi, ktera slouzi pfedevsim jako motivace k nasledné cinnosti.
Frekventanti WS se rozdé€li do 4 skupin po 3 ¢i 4 lidech (dle celkového poctu). Nésledné
Séfkuchat predstavi recepturu, pohovoii o méalo zndmych zdravych potravinach (quinoa,
bulgur, kuskus, tofu, pohanka...) a zapocne se varit ve skupinach. Aby byla jesté vyssi
motivace, soutézivost a snazivost ucastnikii WS bude vyhlasena soutéz ,,0 nejhez¢i prezentaci
jidla na talifi.” Tato ¢ast WS je nejdelsi, trva 65 minut. Poslednich 15 minut jiZ budou t¢astnici
WS degustovat jidlo od vSech skupin, shlédnou a vyslechnout prezentaci ke kazdému talifi a
nasledné ji ohodnoti. Dohodnoceni se zapoji také zdravotnice (lektorky z prvni ¢asti WS) a
samotny Séfkuchaf. Nasleduje kratké zhodnoceni vSech ucastnikd.

Zaverecnd cast

Tato Cast bude pouze Sminutova. Jeji funkci je reflexe a evaluace. Vystupem by mél byt posun
v nazirani na zdravou vyzivu a zdravy Zivotni styl, pfipadné zména v postojich frekventantl
WS. Frekventanti vyplni evaluacni dotaznik (ktery jsme v rdmci diplomové prace ptipravili —

viz nize).
Mozné odborné zdroje pro pripravu lektori na WS

a) Teorie — zdrava vyZiva, prvni ¢ast WS, interaktivni vyklad zdravotniku
e KOMAREK, L. FLORIANOVA, M. 2014. Zdravy Zivotni styl a jidelnicek pro seniory.
Praha: Fragment. ISBN 978-80-253-2031-0.
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e HLAVATA, K. Pyramida vyZzivy. Metodika pro praci s edukativnim video spotem
Pyramida vyzivy (pro ucitele zakladnich $kol). [online]. [cit. 2022-09-22]. Dostupné z:
https://www.vimcojim.cz/files/fandimezdravi/Metodiky/FZ Metodika video Pyramida
vyzivy.pdf.

e Letaky z Krajské nemocnice Liberec — vyzivova pyramida, piiklady jidelnick na 3-5

dni pro seniorskou populaci, Kalorické tabulky.

b) Praktické ukazky jidelnicku a receptur zdravych, ale chutnych jidel

e Zdravé recepty a zivotni styl — https://www.jimejinak.cz/
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Evaluaéni (hodnotici) dotaznik kurzu

Zdrava vyziva — prevence starnuti
Datum konani hodnoceni: .........

Vazeni ucastnici kurzu Zdrava vyzZiva — prevence starnuti,

dekujeme vam, Ze jste si vybrali prave nas kurz realizovany organizaci XY. Prosime vds, abyste
venovali pozornost nasledujicimu hodnoticimu dotazniku a dle instrukci v ném oznacili vzdy
variantu odpovedi, ktera se nejvice blizi vasemu osobnimu ndzoru. Dotaznik je anonymni a
vysledky z néj budou slouzit vyhradné pro interni icely naseho pracovisté. Zadné dalsi osobé
ani subjektu nebudou poskytnuty.

Dékujeme za diiveru a spolupraci.

Pokud neni uvedeno jinak, jednotlivé otazky zhodnot'te pridélenim znamky jako ve skole.
Od 1 (nejlepsi) po 5 (nejhorsi) Groven.

1. Vyberte a oznadéte z nasledujicich ,,smajlika‘ toho, ktery nejlépe vyjadiuje Vas$ celkovy pocit
z absolvovaného kurzu:

©O © © ® A6

vynikajici velmi dobry dobry s vyhradami nevyhovuijici

2. Prostory, ve kterych kurz probihal, hodnotim zndmkou:

3. Zhodnot’te realizaci kurzu z hlediska ¢asu.

Kritérium Znamka
termin realizace 1 2 3 4 5
celkova délka kurzu 1 2 4 5
délka hodin (90 minut) 1 2 3 4 5
délka prestavek 1 2 3 4 5
realizace dopoledne 1 2 3 4 5
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4. Témata, ze ktervch se kurz skladal, hodnotim jako:

Kritérium Znamka
pro mé uzitecné 1 2 3 4 5
praktické 1 2 3 4 5
v logické posloupnosti 1 2 3 4 5
Skolené kvalitné 1 2 3 4 5
zajimava 1 2 3 4 5

Pokud chcete k tématu disciplin a rozsahu kurzu néco doplnit (nap¥. nékteré discipliny
byste vyradili, nékteré pridali atp.), prosime, vyuZijte tento prostor:

5. Nyni, prosime, zhodnotte lektory, se kterymi jste se v rdmci kurzu setkavali.

Mot
Jméno lektora / Odborné . i Komunikace i VOtlvz}cf
. Zpusob vyuky . ) ucastniku
Ky znalosti s ucastniky .
k ucéeni
Lékarka
obezitologické
ambulance 1 23 45 1 23 45 1 23 45 1 23 435
Krajske
nemocnice LBC
Dietni sestra
Krajské 1 23 45 1 23 435 1 23 45 1 23 45
nemocnice LBC
Sefkuchaihotelu | 3 4 s 1 2345 | 12345 12345
Liberec

Pokud chcete k tématu lektori a jejich znalosti, lektorskych dovednosti apod. néco

doplnit, konkretizovat atd., budeme radi, kdyZ vyuZijete tento prostor:
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6. Materialy pro ucastniky kurzu hodnotim jako

Kritérium Znamka
odborné 1 2 3 4 5
prehledné 1 2 3 4 5
srozumitelné 1 2 3 4 5
obsahlé 1 2 3 4 5
osobn¢ ptinosné 1 2 3 4 5

7. Pro lektory a organizatory kurzu mam nasledujici vzkaz:

8. Pravé absolvovany kurz VyZiva osob se specifickymi potirebami bych doporudil/a svym
kolegtim v oboru:

Rozhodn ano ©©
Spise ano ©

Spige ne @
Rozhodné ne @@

D¢kujeme za vyplnéni dotazniku

Tym lektorh a organizac¢nich pracovnika
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Zavér

Diplomovéa prace se vénovala vefejné pfistupnym volnocasovym aktivitdm pro seniory
v Libereckém kraji. V tomto tématu se proliné jak pedagogika a gerontagogika, tak ¢astecné
sociadlni prace a socidlni politika a v neposledni fad¢ téz gerontologie. Jedna se o velmi
Siroké téma, které je sice aktudlni, ale v kontextu soucasnych spolecenskych problému neni
v popiedi zjmu.

V uvodni cCasti diplomové prace jsme provedli terminologické ukotveni souvisejicich
pojmd, z nichz vychazela praktickéd vyzkumna ¢ast diplomové prace. Vymezili jsme nejprve
pojmy staii a starnuti, pfiprava na stafi, potfeby ve stafi a senior a dale volny cas a
volnoc¢asova aktivita, senior, postizeni, determinanty volnocasovych aktivit a organizace a
instituce poskytujici volnocasové aktivity senioriim.

Nésledovala prakticka vyzkumnd ¢&ast diplomové prace obsahujici specifikaci a
konkretizaci zékladniho a vlastniho vyzkumného souboru, vyzkumnych metod, cili a
otazek, které¢ byly v jejim zavéru vyhodnoceny. Soucasti diplomové prace byla prezentace
vysledkl dotaznikového Setieni a analyzy internetovych dat, jejich vzajemna komparace a
doporuceni pro praxi véetn¢ didaktického vystupu.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat situaci v oblasti vefejné ptistupnych
volnocasovych aktivit pro seniory v Libereckém kraji, coz se nam s pomoci dil¢ich cili a
vyzkumnych otdzek podafilo. Identifikovali jsme faktory (pfekazky), které ovliviiuji
seniory Libereckého kraje pii vybéru vetejné ptistupnych volnocasovych aktivit, mezi néz
patii zhorSeny zdravotni stav/Spatnd pohyblivost a obavy z cizich lidi, kdy tuto moZnost
jako ptekazku oznacilo 143 respondentt (47,7 %) a mistni nedostupnost, kterou vybralo
118 respondenti (39,3 %). Dale jsme zjistili, zda odpovida zdjem seniorti skutecné
nav§tévovanym volnocasovym aktivitim. BohuZel pouhd 1/3 respondentli navstévuje
aktivitu, o kterou ma realné¢ zajem. Zbyvajici 2/3 respondentli navstévuji volnoCasové
aktivity, o které zajem neprojevili nebo sice zajem maji, ale danou volnocasovou aktivitu
neprovozuji. Zajimavé zjiSténi vyplynulo také z vleki tteti vyzkumné otazky, kdy jsme
zjistili, ze 79 % respondentli deklaruje, Ze zné ve svém okoli organizaci, jez poskytuje
vefejné piistupné volnoCasové aktivity a nejvice informaci o téchto aktivitach ziskavaji
od rodinnych pfislusniki ¢i z médii (at’ uz klasickych, ¢i modernich).

Hlavni ptinos diplomové prace spatfujeme v tom, Ze jsme zjistili nabidku a poptavku
po volnocasovych aktivitach v Libereckém kraji. Nejvice seniorti mé zéjem o ICT a moderni

technologie (243 respondenti, 74,7 %), dale o hratky s paméti, sudoku, kiiZovky a

68



osmismérky (237 respondentil, tj. 79 %.) a o socialni aktivity, do nichZ jsme zaradili kontakt
s vnoucaty ¢i s vrstevniky, jevi zdjem 224 respondentl (74,7 %). Za nejzésadnéjsi vystup
diplomové prace povazujeme zjisténi, ze v Libereckém kraji neexistuje jednotna ucelend
databéze vetejné piistupnych volnocasovych aktivit a véfime, Ze se tato situace v budoucnu

zmeni.
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Ptiloha 1 — Dotaznik pro seniory

Vazeni respondenti,

jmenuji se Lenka Nadvornikova a studuji navazujici magisterské studium ucitelstvi
pro druhy stupen v aprobaci pedagogika — specialni pedagogika. V ramci studia
zpracovavam diplomovou préci na téma: Volnocasové aktivity pro seniory v Libereckém
kraji, a proto si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Ptredlozeny dotaznik je anonymni, Vase jméno ani jiné identifika¢ni idaje nebudou nikde
prezentovany. Ziskané informace budou podrobeny hloubkové analyze a budou slouzit
pouze pro tvorbu studie v ramci diplomové prace. Dotaznik obsahuje 17 otazek. Posledni
otazka je oteviend, bez moznosti odpovédi. Zde prosim uved'te, jakou volnocasovou aktivitu
pro seniory postradate ve svém okoli. U ostatnich otdzek Vase odpovédi prosim podtrhnéte,
zakrouzkujte nebo jinym zplisobem zvyraznéte. Vyberte jednu moZnost odpovédi, neni-li
uvedeno v otazce jinak.

Vyplnény dotaznik zaSlete, prosim, na e-mailovou adresu: leneclenec@gmail.com nebo jej
odevzdejte dle dohody (osobni vyzvednuti) nejpozdéji do 31. 8. 2022. Dekuji

1. Pohlavi: muz zena

2. Vas vék:

a) 65-69 let
b) 70-74 let
c) 75-79 let
d) 80-84 let

e) vice jak 85 let

3. V jakém okrese Libereckého kraje Zijete?
a) Ceska Lipa
b) Jablonec nad Nisou
c) Liberec
d) Semily

4. Uved’te Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) vyucen/a
c) stfedoskolské s maturitou
d) vysokoskolské
€) JINE: .ot

5. Uved’te misto, kde Zijete? (Vyberte jednu moznou odpovéed’.)
a) Na vesnici (do 1 000 obyvatel)
b) V malém mésté (do cca 4 999 obyvatel)
c) Ve mesté (do cca 19 999 obyvatel)
d) Ve vétSim mésté (od 20 00049 999 obyvatel)
e) Ve velkém mésté nad 50 000 obyvatel


mailto:leneclenec@gmail.com

6. Vyberte z niZze nabizenych tu oblast, ktera Vas zajima? Zaskrtnéte u kazdé
odpovédi dle skaly 1-5. (1 urcité ano, 2 spiSe ano, 3 nevim, 4 spise ne, 5 urcité ne).

a) ICT, moderni technologie 1 2 3 4 5
b) rekreacéni aktivity a cestovani (prochazky, vylety 1 2 3 4 5
¢) hratky s paméti, sudoku, kiizovky, osmismérky 1 2 3 4 5
d) rekreacni aktivity a cestovani (prochazky, vylety 1 2 3 4 5
e) aktivity s hudbou a zpévem (pévecky sbor, tanec, hra

na nastroj,...) 1 2 3 4 5
f) zdravy zivotni styl, zdrava vyziva 1 2 3 4 5
g) vareni, peceni, gastronomie 1 2 3 4 5
h) sebeobrana, legislativa, pravni gramotnost 1 2 3 4 5
1) socialni aktivity (pomoc s vnoucaty, kontakty s

vrstevniky...) 1 2 3 4 5
j) kulturni aktivity (divadlo, vernisaze, koncerty...) 1 2 3 4 5
k) vzdelavaci aktivity (univerzita 3. véku, jazykové

kurzy...) 1 2 3 4 5
1) manudlni ¢innosti (rucni prace, kutilstvi, bastleni) 1 2 3 4 5
m) vytvarné ¢innosti (malovani, kresleni, vystavy) 1 2 3 4 5
n) vetejna ¢innost (dobrovolnictvi, prace

v zastupitelstvu, v organizacich pro seniory,

v komunit¢) 1 2 3 4 5
0) priroda, zivotni prostiedi, ekologie 1 2 3 4 5
p) zadné aktivity mn¢ nezajimaji 1 2 3 4 5

7. Skym a jak casto travite sviij volny ¢as? U kazdé mozZnosti zaSkrtnéte jednu
Cislici,  ktera  vyjadifuje, jak  cCasto  travite volny ¢as s danou
osobou/osobami.1 nejcastéji, 2 velmi Casto, 3 stfedné ¢asto, 4 malo Casto, 5 nejméné
Casto.

a) sam/sama

b) s détmi, s vnoucaty

¢) se $irsi rodinou

d) s partnerem/partnerkou
e) s prateli/vrstevniky

— =
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8. V jaké vzdalenosti mate dostupné volnocasové aktivity? (Vyberte jednu moznou
odpoveéd).
a) v misté mého bydlisté
b) do10 km od mista mého bydliste
¢) do 15 km od mista mého bydliste
d) do 20 km od mého bydlisté
e) do 25 km od mého bydlisté
f) ve vzdalenosti vétsi nez 25 km

9. Jaka je Casova dostupnost volnocasovych aktivity? Vyberte jednu moZnou
odpoveéd).
a) ptimo v mist¢ mého bydlisté, mam to za rohem
b) dol5 minut od mista mého bydlisté
¢) do 30 minut od mista mého bydlisté
d) do 45 minut od mého bydlisté
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e) do 1 hodiny od mého bydlisté
f) Vice jak 1 hodinu od mého bydliste

10. Na jakou organizaci se obratite/byste se obratil/a pri hledani ¢i realizaci
volnocasové aktivity? ZaSkrtnéte u kazdé odpovédi dle skaly 1-5. (1 urcité ano,

11.

12.

13.

14.

2 spiSe ano, 3 nevim, 4 spise ne, 5 urcité ne).

a) zakladni uméleckou Skolu

b) zékladni Skolu/stfedni Skolu v misté bydlisté
¢) knihovnu

d) obecni/méstsky urad

e) spolek/klub seniorii

f) svaz (turistl, rybait, zen...)

g) pecovatelska sluzba/domov dichodcii

h) neziskové organizace (Zivot 90, Kontakt Lbc...)
1) stfedisko volného Casu/diim déti a mladeze
j) oSettujici Iékar

k) Sokol/sportovni klub

D) Jiné: ..o

seniory?

a) urcité¢ ano

b) spiSe ano

¢) nedokazu posoudit
d) spise ne

e) urcité ne

a) anijednou tydné
b) Ix tydné

c) 2x—3xtydné

d) 4x —5x tydné

e) denné

(Vyberte jednu odpoveéd).
a) nic

b) do 50 K¢/tyden

c) do 100 K¢/ tyden

d) do 150 K¢/ tyden

e) do 200 K¢ /tyden

f) wvice jak 200 K¢/tyden

odpovédi moznost ano ¢i ne.

a) moderni media (internet, facebook....)
b) media (noviny, radio, TV...)

c) znami, pratelé, ostatni seniofi

d) rodina, ptibuzni

III
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Jak Casto se vénujete organizovanym volnocasovym aktivitam?

ano
ano
ano
ano

W W LW W W W W W W W WW

ne
ne
ne
ne

R I T T S T S TG T L SN SN SN PN

[V IRV, BV, BV, IV, BV, BV, IV, BV, BV, IRV, BV, |

Znate ve svém okoli organizaci, ktera poskytuje volnocasové aktivity pro

Kolik korun tydné jste ochoten vénovat do svych volnocasovych aktivit?

Kde ziskavate informace o volnocasovych aktivitich? Zaskrtnéte u kazdé



15.

16.

e) letaky, plakaty, reklama v dom¢ na nasténce
f) 1ékar

g) zajmové organizace

h) socialni pracovnik, peovatel

1) obec/mésto — napft. vyvéska, obecni mesi¢nik

ano
ano
ano
ano
ano

ne
ne
ne
ne
ne

Jaké prekazky Vam nejvice brani v navstévovani volnocasovych aktivit?

Zaskrtnéte u kazdé odpovédi dle skaly 1-5. (1 urcité ano, 2 spiSe ano, 3 nevim,

4 spiSe ne, 5 urcité ne).

a) zhorSeny zdravotni stav/Spatna pohyblivost

b) nedostatek financi (aktivity jsou drahé

¢) nedostatek financi (doprava na aktivity je drahd)
d) v okoli mého bydlisté neni zddna nabidka aktivit

[ G SR GRS w—y

e) nevim o zadné aktivit¢ v okoli mého bydlisté
f) mistni nedostupnost aktivit (nejezdi autobus, vlak,
nemam auto) 1

g) Casova nedostupnost (napf. nevyhovuje mi
¢as/termin aktivity...)

h) nechce se mi

1) nemdm volny ¢as/jsem zaneprazdnén
j) nechci chodit sam/sama

k) mam obavy z cizich lidi (obecn¢)

1) bojim se ndkazy (napt. Covid 19)

m) nemam o tyto aktivity zajem

p—t e ek e e e e

N) JINE: o.eitiiiii i

NN NN

\S)

D NN NN N NN

W W W W W
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Uved’te, jaké volnocasové aktivity navStévujete, nebo jste organizované

A~ b b b S

AN

R N S S S N L L

navs§tévoval/a v poslednich tfech letech ve svém volném case? ZasSkrtnéte u

kazdé odpovédi moznost ano Ci ne.
a) ICT, moderni technologie
b) rekreacni aktivity a cestovani (prochazky, vylety...)
c) hratky s paméti, sudoku, kiizovky, osmisméerky
d) aktivity se zvifaty (vycvik pst, venceni pst v utulku...)

e) aktivity s hudbou a zpévem (pévecky sbor, tanec, hra na néstroj)

f) zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva
g) kurzy vafeni, peceni, gastronomie
h) kurzy sebeobrany, legislativy, prdvni gramotnosti
1) socialni aktivity (pomoc s vnoucaty, kontakty s vrstevniky...)
J) kulturni aktivity (divadlo, vernisaze, koncerty, galerie...)
k) vzdé€lavaci aktivity (univerzita 3. véku, jazykové kurzy...)
1) manudlni ¢innosti (kutilstvi, ruéni prace, prace v domacnosti...
m) vytvarné ¢innosti (malovani, kresleni, vystavy, galerie)
n) vefejna ¢innost (dobrovolnictvi, prace v komunite,
v zastupitelstvu, v seniorskych organizacich...)
0) prirodoveédné kurzy, zivotni prostredi, ekologie
p) Zadné aktivity mné nezajimaji

1A%

ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

ano
ano
ano

ne
ne
nc
ne
nc
ne
nc
ne
ne
ne
ne
ne
ne

ne
ne
ne
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17. Pokud postradate ve svém okoli urcitou volnocasovou aktivitu, uved’te ji
prosim zde:

Déekuji za Vas Cas a vyplnéni dotazniku. Vyplnény dotaznik prosim zaslete na e-mailovou

adresu: sop.sop@seznam.cz nebo jej odevzdejte dle dohody (osobni vyzvednuti) nejpozdéji

do 31. srpna 2022.

Lenka Nadvornikova



Ptiloha 2 — Databaze vetejné piistupnych volnocasovych aktivit pro seniory v Libereckém
kraji (okresni mésta).

W

Ceska Lipa

Ceskolipsky klub tietiho véku
Adresa: Stfedni primyslova $kola, Havli¢kova 426, 470 01 Ceska Lipa
Poskytované volnocasové aktivity:
* tematické tvoreni,
e keramika,
* pedig,
* prednésky,
e vylety.

Webové stranky: https:/ www.clu3v.cz/

VCAS, z.s.
Adresa: Jiraskova 615/13, 470 01 Ceské Lipa
Poskytované volnocasové aktivity:
* vypocetni technika,
* mobilni telefony,
* kreditni karty,
* vzdé¢lavaci pobyty a schiizky tykajici se legislativy,
«  kulturniho d&dictvi CR,
e zemepisné,
* historicke a architektonické tematiky.

Webové stranky: Pravidelné akce - VCAS z.s. (vcas-0s.cz)

Diim déti a mladeZe Libertin, Ceska Lipa, Skroupovo namésti 138, p.o.
Adresa: Skroupovo namésti 138, 470 01 Ceska Lipa
Poskytované volno€asové aktivity:
* Sportovni:

* volejbal pro rekreacni volejbalisty (do 99 let),
* tanec,
* Jjoga,
* cviCeni — tabata,

* Taj¢i(Tchai ji chuan yang),
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https://www.clu3v.cz/
https://www.vcas-os.cz/pravidelne-akce/

» Ladies Dance Style (napt. Heels Dance, Vogue, Latino, Dancehall — zkratka
Ladies Dance Style)

* Vzdélavaci:
* doucovani anglického jazyka,
* PC kurz pro seniory,
» praktickd numerologie pro zacate¢niky,
*  Smart senior (ovladani chytrych telefont)

* Kreativni:
* knizni vazba (tvorba sesiti, fotoalb nebo knizek),
* hudba, hra na hudebni néstroj, zpév,
* Tiffany vitraze,

* Ostatni:
* FENG SHUI vaseho prostoru,
* Sachy pro dospélaky atd.

Webové stranky: https://www.libertin.cz/krouzky

Klub deskovych her
Adresa: Jiraskova 615/13, 470 01 Ceské Lipa
Poskytované volnocasové aktivity: hra deskovych her
*  Gloomhaven, Root,
* Blood rage,
*  Péan prstend,
* Scythe,
* Pax pamir atp.

Webové stranky: https://www.libertin.cz/krouzky/288-klub-deskovych-her

Klub dichodcu
Adresa: Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa
Poskytované volnocasové aktivity:
* prednaSky rizného charakteru,
e kulturni akce,
* tanecni zabavy,

* turnaje a zajezdy po tizemi CR.

Webové stranky: https://www.ssmcl.cz/klub-duchodcu/
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Klub ¢eskych turisti Lipa Senior 70
Adresa: Dé¢inska 1414/10, 470 01 Ceska Lipa
Poskytované volnocasové aktivity: vylety do 7 km.

Webové stranky: http://kct-ceskalipa.cz/?page_id=4522

Virtualni univerzita tetiho véku
Adresa: Méstska knihovna Ceské Lipa, nam. T. G. Masaryka 170, 470 01 Ceské Lipa
Poskytované volnocasové aktivity: prednasky riazného typu.

Webové stranky: http://www.knihovna-cl.cz/Univerzita-VU3V/1623.html

Méstska knihovna Ceska Lipa, pFispévkova organizace
Adresa: nam. T. G. Masaryka 170, 470 01 Ceska Lipa
Poskytované volnocasové aktivity:
* mozkohratky,
* prednésky,
* besedy atp.
Webové stranky: http://www.knihovna-cl.cz/Akce-v-knihovne/559.html

Otevieny klub 60+
Adresa: Méstska knihovna, pobocka Spi¢ak, Cerveného kiize 2563, 470 01 Ceska Lipa
Poskytované volnocasové aktivity:
* mozkohratky,
* tvofeni,
* Falun gong,
e cviCeni v kazdém véku,
* anglictina pro seniory,
* pracujeme s tabletem,
* Dbesedy atp.
Webové  stranky:  https://www.liberecky-kraj.cz/dre-cs/60772-otevreny-klub-60.html,

https://www.mucl.cz/mestska-knihovna-otevreny-klub-60/a-1259

Cviceni seniori
Adresa: Stiedisko: sportovni hala, ul. Wedrichova 1439, 470 01 Ceska Lipa
Poskytované volno€asové aktivity: cviceni.

Webové stranky: https://sportlipa.cz/star%C3%A1-sportovn%C3%AD-hala#cenik
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Socialni sluzby mésta Ceské Lipy
Adresa: Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa
Poskytované volnocasové aktivity:

* Pfednasky s riznymi tématy,
e kulturni akce,

* tanecni zabavy,

* turnaje,

«  zijezdy po tizemi CR atd.

Webové stranky: https://www.ssmcl.cz/

Jablonec nad Nisou

Klub seniori BoZzenka

Adresa: Bozeny Némcové 54, 466 04 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnocasové aktivity:
* Hrani spolecenskych her,
*  zplv,
* relaxacni cviceni,
* oslavy narozenin, svatkd,
* pfednasky se zajimavymi tématy.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-

bozenka/

Klub seniori Kokonin

Adresa: Slunna 440, 468 01 Kokonin

Poskytované volnocasové aktivity:
» setkani, vzpominani a povidani si o pfijemnych chvilkach a zaZitcich,
* oslavy narozenin,
* grilovani na zahradé¢,
*  vylety.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-

kokonin-1/

Klub senioru Palackého
Adresa: Palackého 4424/65, 466 04 Jablonec nad Nisou
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Poskytované volnocasové aktivity:
* bingo,
* karetni hry,
* Cteni beletrie i cestopist,
* promitani fotek a dokumentt,
* prochazky a vylety,
* individualni cviceni,
* spolecenské akce, prednasky,
* setkdvani s predstaviteli mésta.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-

palackeho-1/

Klub seniorii Novoveska
Adresa: Novoveska 5, 466 01 Jablonec nad Nisou
Poskytované volnoCasové aktivity:
* Na zahradé:
© hra pétanque,
o kuzelky,
© opékani buiti,
© sezeni na lavicce a povidani si s prateli.
* Oslavuji narozeniny, jubilea,
e trénuji pamét,
e cvicina zidlich,
* zdravotni a relaxacni cviceni.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-

novoveska-1/

Spolkovy diim
Adresa: Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou
Poskytované volnocasové aktivity:
vzdelavaci:
* akademie seniord,
* akademie zdravi,

* némecky jazyk,


https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-palackeho-1/
https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-palackeho-1/
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anglicky jazyk,
francouzsky jazyk,
trénovani paméti,
pocitacové kurzy,

prace s chytrym telefonem,

pocitacova poradna,

pohybové:
*  vylety,
* trénink kuzelkaru,

setkani Sipkari,

pétanque,

molkky,

cviCeni na zidlich,

Tancirna,

stielnice Liberec,

5000 krokti pro zdravé srdce

Seniorska mile Liberec,

Zajmove:

Hudebni klub,

herni dopoledne (karty, clovéce, dobble, piSkvorky, ..

Klub historie,

salon krasy,

pevecky soubor Izerina,
tane&ni skupina Sarm,

tvorive dilnicky.

),

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/o-nas/zpravy-o-cinnosti.html

Senio¥i CR Jablonec nad Nisou

Adresa: Emilie Floridnové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volno€asové aktivity:

spolecenska setkavani,
zahrani¢ni spolupréce se seniory z Budysina,
vylety,

méfeni krevniho tlaku,
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* posezeni s hudbou,
* Dbesedy.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-

senioru/seniori-cr/

Taneéni skupina SARM
Adresa: Spolkovy diim, Emilie Floridnové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou
Poskytované volnocasové aktivity: vyuka riznych tanecnich forem.

Webové  stranky:  https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/tanecni-skupina-

sarm/

Soubor IZERINA
Adresa: Spolkovy dim, Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnocasové aktivity: pévecky soubor.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/soubor-izerina/

Klub jabloneckych seniori
Adresa: Spolkovy dim, Emilie Floridanové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou
Poskytované volnocasové aktivity:
* Dbesedy se zajimavymi osobnostmi mésta,
* tvofiveé dilni¢ky pro Sikovné ruce,
* zdravotni cvieni,
* vylety do ptirody.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/kjs/

Télovychovna jednota Kardio Jablonec
Adresa: Spolkovy diim, Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou
Poskytované volnocasové aktivity:
* Pohybové aktivity pro Cleny s kardiovaskularnim onemocnénim a vnitinimi
chorobami,
* Koro(z)cvicky nejen pro babicky.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/tj-

kardio-jablonec/

Klubu seniorek pri Ceském svazu Zen

Adresa: Spolkovy diim, Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou
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Poskytované volnocasové aktivity:

besedy se zajimavymi osobnostmi mésta,
prednasky z oblasti zdravotni,
tvofivé dilny,

pirednasky pravni a bezpecnosti seniorti.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-

pri-csz/

Klub seniori pri Svazu télesné postizenych, mistni organizace 2

Adresa: Spolkovy diim, Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnoc€asové aktivity: klubova setkdni pouze pro Cleny.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-

pri-stp-mo-2/

Klub seniorii pri Svazu télesné postiZenych, mistni organizace 3

Adresa: Spolkovy diim, Emilie Florianové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnocasové aktivity (jen pro ¢leny klubu):

Hra dubble,
klubové dopoledne.

Webové stranky: https://www.centrumjablonec.cz/cs/aktivity-senioru/kluby-senioru/ks-

pri-stp-mo-3/

Virtualni univerzita tietiho véku VU3V

Adresa: Méstska knihovna, p.o., Dolni namésti 1, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnocasové aktivity (kurzy):

Architekti italského baroka
Arménie blizka i vzdalena
Astronomie

Barokni architektura v Cechach
Cestovani — co jste mozna neveédeli
Ceské déjiny a jejich souvislosti
Ceské dgjiny a jejich souvislosti II.
Cinska medicina v zahradce
D¢jiny odévni kultury

D¢&jiny odévni kultury II.
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* D¢jiny odévni kultury III.

* Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti

* Evropské kulturni hodnoty

* Genealogie. Hledame sv¢é predky

* Gian Lorenzo Bernini — genius evropského baroka

* Historie a soucasnost ¢eské myslivosti

*  Hudebni nastroje

* Klenoty barokniho sochafstvi v ¢eskych zemich

* Kouzelna geometrie

» Kfestanskd ikonografie a hagiografie

* Leonardo da Vinci (1452-1519): renesan¢ni uomo universale

* Lesnictvi

* Lidské zdravi

*  Mistfi evropského barokniho malif'stvi 17. stoleti

* Obklopeni textilem

* Osobni finance (bonusovy kurz pro studujici posluchace)

* Pé&stovani a vyuziti jedlych a 1é¢ivych hub

* Potraviny a spotiebitel (bonusovy kurz pro studujici posluchace)

*  Pozoruhodny svét hub

*  Pozoruhodny svét hub

*  Uméni rané renesance v Italii

* Vcelafsky rok

* Vyvoj a soucasnost Evropské unie (bonusovy kurz pro studujici posluchace)

* Vyvoj informacnich technologii do roku 2009 (bonusovy kurz pro studujici
posluchace)

«  Zivot a dilo Michelangela Buonarroti

 Zivot s energii

Webové stranky: https://e-senior.czu.cz/mod/page/view.php?id=1852

Plavecky bazén Jablonec nad Nisou
Adresa: Svatopluka Cecha 4204, 466 02 Jablonec nad Nisou
Poskytované volno€asové aktivity:

* vyhrazeny plavecky bazén pro seniory nad 63 let (Po-Pa od 11-12:30)

Webové stranky: https:// www.sportjablonec.cz/cenik-oteviraci-doba
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Biosenior

Adresa: Mirové namésti 19, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnocasové aktivity: projekce aktualnich filmovych novinek.

Webové stranky: https://www.kinajablonec.cz/biosenior-4/

Meéstska knihovna Jablonec nad Nisou

Adresa: Méstska knihovna, p.o. Dolni namésti 1, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnocasové aktivity: trénovani paméti.

Webové stranky: https://knihovna.mestojablonec.cz/cs/0-nas/z-nasich-poradu/trenovani-

pameti.html

Télocvicna Jednota Sokol Jablonec nad Nisou

Adresa: Ftignerova 1054/5, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnocasové aktivity:

sokolska gymnastika
parkour

kondié¢ni cviceni pro zeny
zdravotni cviceni

stolni tenis

Webové stranky: https://www.sokol-jablonec.cz/cs/

Zakladni umélecka Skola Jablonec nad Nisou
Adresa: Podhorska 47, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volnocasové aktivity: seniorskd akademie

Webové stranky: http://www.zusjbc.cz/

Diim déti a mladeze Viky¥

Adresa: Podhorska 49, 466 01 Jablonec nad Nisou

Poskytované volno€asové aktivity:

Agko — akéné kreativni krouzek pro ZP
Dance jumping

Elektro krouzek

Hudebné pohybovy krouzek pro ZP
Joga pro dospélé (do 70 let)

Keramika pro dospélé

Klub DAM
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Krasopiska a kaligrafie

Kreativ

Kytara pro dospélé

Lodni modeléaii

Pohybovky — boccia pro ZP

Ranni ptace

Sélo jazz

Sici dilna

Tane¢né dramaticky krouzek pro ZP
Tanecni spolek JEN TAK

Warhammer

Webové stranky: https://www.vikyr.cz/

Liberec

Univerzita tietiho véku TUL

Adresa: Centrum dalsiho vzdélavani (CDV), 4. patro budovy H Voronézska 13, Liberec 2

Poskytované volnocasové aktivity:

"Bojarské republiky" na sttedov€ké Rusi,

Aktivni zivot jako kli¢ k pohodé — Foceni chytrym telefonem,

Aktivni zivot jako kli¢ k pohod¢ — Zdrava napiimena zdda metodou Akralni
koaktivaéni terapie,

Anglicky jazyk A1/3-5,

Bylinky v prevenci, ale i jako prostfedek k harmonizaci lidské psychiky i hmotného
téla,

Ceska architektura,

Dieviny lest, parkt a zahrad,

Malba pro zac¢ate¢niky a mirné pokrocilé,

Sebeobrana v teorii a praxi atp.,

nabidka kurzl viz druhy odkaz.

Webové stranky: https://www.cdv.tul.cz/univerzita-tretiho-veku/,

Krajska knihovna Liberec

Adresa: Rumjancevova 1362/1, 460 01 Liberec

Poskytované volno€asové aktivity:
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*  kurzy,

e seminafe

o

zaklady prace na PC a zéklady internetu,

o prakticky internet — jizdni fady, mapy, programy divadel atd.,

o e-mail — elektronickd posta, zalozeni schranky, posilani posty,

©  Word — psani textu v textovém editoru, formatovani textu, upravy,

o opakovaci lekce — ovérovani a prohlubovani znalosti z ptedchozich lekci.

Webové stranky: https://www.kvkli.cz/sluzby/vzdelavani/kurzy-seminare-pro-verejnost

TJ Lokomotiva Liberec 1, z.s.
Adresa: Jablonecka 562, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity: cvi€eni pro seniory.

Webové stranky: https://www.tj-loko-liberec.cz/sport-pro-vsechny/

Centrum volného ¢asu Arabela
Adresa: Holubova 647, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity:

e vikendové akce,

* rizné akce pro vefejnost,
* prednasky,

* Dbesedy,

* seminafe,

e vylety atd.

Webové stranky: https://centrum-arabela.webnode.cz/

Komunitni stfedisko Kontakt Liberec p.o.
Adresa: Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volno€asové aktivity:

* Centralni klub seniort,
*  klubova ¢innost,
* rada starSich,
* vzd¢lavani a kultura,
* pohybové aktivity ...
Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/o-nas/

S-art klub

XVII


https://www.kvkli.cz/sluzby/vzdelavani/kurzy-seminare-pro-verejnost
https://www.tj-loko-liberec.cz/sport-pro-vsechny/
https://centrum-arabela.webnode.cz/
https://ksk-liberec.cz/o-nas/

Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec Palachova 504/7, 460 01 Liberec

Poskytované volnocasové aktivity:
* vytvarné uméni,
* kresleni,
* malovani.

Webové stranky: https:// www.sensen.cz/kluby/s-art-klub

Klub APM
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec Palachova 504/7, 460 01 Liberec

Poskytované volnocasové aktivity:
* pravidelna setkani, programy,
* pohybové Cinnosti, jak zlstat mlady, sobéstacny, vesely, zdravy a orientovany...

Weboveé stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-apm1-a-apm2, https://adoc.pub/apm-klub-senior-

liberec.html

Klub Elan
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity: klubova setkdni, posezeni.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku

Klub Etika
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity:
*  klubova ¢innost,
* besedy,
* prednasky.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-etika/

Klub Jerab
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec Palachova 504/7, 460 01 Liberec

Poskytované volno¢asové aktivity:

* klubova setkani,
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* Cestomanie,

* vystavy fotografii,
* Vylety,

e §ikovné ruce.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-jerab/

Klub Jifinky
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity: klubova ¢innost.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-jirinky/

Klub Jizerka
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity:

¢ klubova ¢innost,

*  vylety,
* oslavy.
Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-jizerka/

Klub Matylda a Tylda
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity: pévecky soubor.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-matylda-a-tylda/

Facebook: https://www.facebook.com/matyldaliberec/?ref=page_internal

Klub Nisa
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity:
* klubova ¢innost,
* setkani,

* oslavy.
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Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-nisa/

Klub Opera
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity:
* navstévy libereckého divadla.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-opera/

Klub Parta z Vesce
Adresa:Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity: vychazky.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-parta-z-vesce/

Klub Pod sti‘echou
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec

Poskytované volnocasové aktivity:
e klubova ¢innost,
* seniorskeé Sibfinky (masopust).

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-pod-strechou/

Klub Radost
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volno€asové aktivity:
* oslavy,
* setkani,
* prochéazky,
* kuzelky ...

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-radost/

Klub Sestri¢ky
Adresa: Komunitni stiedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
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Poskytované volnocasové aktivity: klubova ¢innost.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-sestricky/

Klub Sikovnych rukou
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volno€asové aktivity: kreativni ¢innosti.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-sikovnych-rukou-2/

Klub Nadéje
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnoCasové aktivity: klubova ¢innost.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-sikovnych-rukou/

Klub Stolniho tenisu
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity: stolni tenis.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-stolniho-tenisu/

Klub Slapeto
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volno€asové aktivity: vylety.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-slapeto/

Klub Rebelové
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec
Poskytované volnocasové aktivity: klubova ¢innost.

Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-rebelove/

Klub Pomnénky
Adresa: Komunitni stfedisko Kontakt Liberec, Palachova 504/7, 460 01 Liberec

Poskytované volnocasové aktivity: klubova €innost.
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Webové stranky: https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-

komunitnim- stredisku-kontakt/klub-pomnenky/

Senior Fitness
Adresa: Plavecky bazén Liberec, Trzni nam. 1338, 460 01 Liberec
Poskytované volno€asové aktivity: cviceni ve vod¢.

Webové stranky: https://bazen.liberec.cz/senior-fitness/

Jednota bratrska
Adresa: Cyrila a Metod¢je 390, 460 01 Liberec XI
Poskytované volnocasové aktivity:

* posezeni u kavy,

* deskové hry,

© Vylety,

* tanecni zabavy,

* cestopisy atd.

Webové stranky: https://www.jbcr.cz/index.php/klub-cedrus

Télovychovna jednota Sokol Liberec 1
Adresa: Voronézska 144/20, 460 01 Liberec
Poskytované volno€asové aktivity:

* sokolska gymnastika
* kondi¢ni cvi€eni pro Zeny
* zdravotni cviceni

e stolni tenis

Semily

Méstska knihovna v Semilech
Adresa: TyrSova 49, 513 01 Semily
Poskytované volnocasové aktivity:

* trénovani paméti,

* semilsk4 mini univerzita
o Architektura II.,

* pocitacovy kurz,

e virtualni univerzita tfetiho véku viz nize.
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https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-komunitnim-stredisku-kontakt/klub-pomnenky/
https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-komunitnim-stredisku-kontakt/klub-pomnenky/
https://ksk-liberec.cz/cinnosti/seniori/klubova-cinnost/kluby-pri-komunitnim-stredisku-kontakt/klub-pomnenky/
https://bazen.liberec.cz/senior-fitness/
https://www.jbcr.cz/index.php/klub-cedrus

Webové stranky: https://www.knihovnasemily.cz/sluzby/co-vas-muze-knihovna-naucit

Virtualni univerzita tietiho véku
Adresa: Méstska knihovna Semily, TyrSova 49, 513 01 Semily
Poskytované volnocasové aktivity:
» Ttilety program s nazvaném ,,Svét kolem nas I1.“ roz¢lenéném do Sesti semestru.
Garantem studijniho programu je CZU.
* Vzd¢lavaci kurzy s riznou tématikou napfic:
o piirodou,
o spolecnosti,
© hobby,
© uménim dneska i dob davno minulych.
* Aktudlni nabidka:
© hudebni néstroje,
o d¢&jiny odévni kultury.

Webové stranky: https://www.knihovnasemily.cz/sluzby/co-vas-muze-knihovna-naucit

Muzeum a pojizerska galerie Semily
Adresa: Muzeum a Pojizerska galerie Semily, p.o., Husova 2, 513 01 Semily
Poskytované volno€asové aktivity:
* vystavy,
* prednésky,
* hudebni vecery.

Webové stranky: https:// www.muzeumsemily.cz/

Klub seniorii - MODRIN (podMOklicky klub DRive Narozenych)
Adresa: Penzion v Rekach, 513 01 Semily
Poskytované volnocasové aktivity:
*  vylety,
* tanec, posezeni pti hudbé¢, kvizy, soutéze

Weboveé stranky: https://www.semily.cz/klub-senioru

TJ Semily a KCT
Adresa: Ostrov Semily
Poskytované volnocasové aktivity: Sportovni hry senioriim

Webové stranky: https://www.semily.cz/sportovni-hry-senioru/a-4203
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https://www.knihovnasemily.cz/sluzby/co-vas-muze-knihovna-naucit
https://www.knihovnasemily.cz/sluzby/co-vas-muze-knihovna-naucit
https://www.muzeumsemily.cz/
http://www.semily.cz/klub-senioru/a-1607
https://www.semily.cz/sportovni-hry-senioru/a-4203

