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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o jedné z nejcastéji uzivanych navykovych latek — alkoholu.
Teoreticka cast diplomové prace se sklada z n¢kolika kapitol zamétenych na charakteristiku
alkoholu, farmakologické ucinky alkoholu na lidsky organismu a také pojednava
o konzumaci alkoholu mezi mladistvymi. Déle definuje zavislost, vénuje se problematice
drog a zamétuje se na prevenci uzivani navykovych latek. Hlavnim cilem diplomové prace
je zjistit na zéklad€ poctu spravnych odpovédi védomosti zakl prvniho az Ctvrtého roniku
stiedni Skoly o ucincich a rizicich uzivani alkoholu. Mezi dil¢i cile ndlezi zmapovat piehled
zakl v legislativé vymezujici konzumaci alkoholu, prvni zkuSenost s alkoholem, zjistit
frekvenci konzumace alkoholu za poslednich tificet dnii a zpasob obstaravani
si alkoholovych ndpojti. Dané cile byly vyhodnoceny na zéklad¢ dotaznikové Setieni, které
obsahovalo otdzky zamétené na znalosti v problematice alkoholu a zkusenosti s konzumaci
alkoholicky napoji. Z dotaznikového Setfeni je patrné, ze zaci jsou prevazné informovani
o ucincich alkoholu na lidsky organismus a s nim spojend rizika a ze vétSina z dotdzanych
jiz ma zkuSenost s alkoholem. Soucasti praktické ¢asti je didakticky vystup — interaktivni
prednéska na téma Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot, kterd je urcena pro zéky prvniho

a druhého ro¢niku stiedni Skoly.
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ABSTRACT

This diploma thesis concerns the most used drug, alcohol. The theoretical part consists of
chapters concerning alcohol characteristics, pharmacology effects of alcohol consumption
on the human body, and alcohol consumption by youths. Moreover, the thesis defines
addiction and focuses on drug issues and their prevention. This diploma thesis mainly aims
to reveal the knowledge of alcohol effects and consequent risks of high school students in
all years based on the number of correct answers. The minor aims are to find the
comprehension of given students in alcohol law, the first experience with alcoholic
beverages, the frequency of alcohol consumption in the previous 30 days, and the way of
alcoholic beverages providing. The aims have been assessed based on a questionnaire
focused on alcohol knowledge and alcohol consumption. According to the questionnaire
findings, the students appear to have a decent knowledge of alcohol's effect on the human
body and the consequent risks of alcohol consumption. Also, most of them have already had
an experience with alcohol. Furthermore, the practical part incorporates an interactive lecture
proposal focusing on alcohol and its consequence on the human body. The lecture aims at

students in high school's first and second years.
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Uvod

Pozitivni postoj ¢eské spoleCnosti ke konzumaci alkoholu muze v mladistvych mylné
vyvolat pocit, Ze se nejednd o nebezpecnou latku, ale pouze o symbol dobré zabavy. Dnesni
zivotni styl, tlak spolecnosti a zvladani vSech stresovych situaci svadi k ¢astému uniku od
reality. NejcastéjSim unikem od tézkych Zzivotnich situaci se stavaji snadno dostupné
psychoaktivni latky. Mezi nejCastéji zneuzivané drogy patii alkohol. Problematika
zneuzivani alkoholu je velmi aktualni téma, protoze k této droze maji pfistup i adolescenti.
Vzhledem k tomu, Ze konzumace alkoholu u adolescentli je mnohem rizikovéj$i nez
u dospélych, je tato diplomova prace zaméfena pouze na danou v€kovou skupinu. Protoze
konzumace alkoholu mé velmi negativni dopady na lidsky organismus, je nutné zacit
s osvetou Skodlivosti alkoholu jiz v raném détstvi, aby se co nejdiive vybudoval racionalni
a kriticky postoj ke konzumaci alkoholu. S vyvojem osobnosti je nutné dbat na uroven
pfeddavanych informaci a na zaklad¢é ukotvovani afektivnich cilli dat adolescentim vice
redlny vhled do problematiky zavislosti. I z tohoto divodu je do didaktického vystupu

zakomponovana ucast odbornika ¢i osoby vylécené ze zavislosti.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je vénovand charakteristice alkoholu, jeho metabolismu
aucinku na lidsky organismu. Také je popsana zavislost, drogova zavislost a typy
alkoholové zavislosti. Vzhledem k povaze tématu je soucésti rozsahld kapitola vénovana
pievazné primarni prevenci.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit na zaklad€ poctu spravnych odpovédi védomosti zaki
vybrané stfedni Skoly o ucincich a rizicich uzivani alkoholu. Piehled v dané problematice
muze Zakiim v budoucnu usnadnit rozhodovani spojené s konzumaci alkoholu. Dalsi cile
jsou zaméfeny na konzumaci alkoholu za poslednich tficet dnti, prvni zkuSenost
s alkoholem, frekvenci konzumace alkoholu a zpusob, jakym si zaci ve véku 15-16 let
obstaravaji alkoholické népoje. K analyze dan¢ho tématu jsou vyuzity vytvorené dotazniky
pro stfedni Skolu, které jsou vyhodnoceny a zpracovany pro zodpovézeni vyzkumnych

otazek a komparaci dat s ESPAD 2019.
Na zakladé vysledki dotaznikového Setfeni je vytvoren didakticky vystup koncipovan jako
interaktivni pfednédska na téma Alkohol a jeho dopady na lidsky organismu, v jejiz zdvérecné

¢asti promluvi odbornik nebo Clovék vyléCeny ze zavislosti, aby zakiim byly pfedany
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nejvérohodnéjsi informace. Jako podklad pro prednasku je vytvotena prezentace se struénym
piehledem témat k diskuzi. PfednaSka s interaktivnimi prvky je urCena pro zéky
1. a 2. rocniku stfedni Skoly. Cilem didaktického vystupu je pfedat co nejvice informaci,

které zaci budou aplikovat pro sviij zdravy zivotni styl.



1 Alkohol

Pojem alkohol ¢i alkoholy se v chemické terminologii pouziva k oznacCeni skupiny latek
spadajicich do kyslikatych derivatt uhlovodikd. V neodborném svété se ozna¢enim alkohol
poukazuje na ethanol, ktery tvoii psychoaktivni slozku alkoholickych napojt. V nasledujici
kapitole budou popsany chemické vlastnosti ethanolu. Nasledn¢ pak bude pojem alkohol

vyuzivan jako obecné oznaceni pro napoje obsahujici ethanol.

1.1 Chemické vlastnosti ethanolu

Sumarni vzorec: C;HsO

Systematicky nazev: ethanol (ethylalkohol)
Molarni hmotnost: 46,07 g/mol

Teplota varu: 78,32 °C

Teplota tani: -114 °C

Ethanol je ¢ird bezbarva, hoflava kapalina s pfijemnou viini, neomezené misitelna s vodou,
coz je zpusobeno vyskytem vodikovych mustkii ve slou¢eniné. Ethanol spolu s vodou tvoii
azeotropni smeés, proto neni mozné€ jen pomoci destilace ziskat Cisty bezvody ethanol

(e-chembook.eu, 2022).

Ethanol, jehoZ strukturni vzorec znédzorfiuje Obrazek 1, je odvozen od zdkladniho
nasycen¢ho uhlovodiku — ethanu. Ethanol fadime mezi hydroxyslouceniny, pro které je
charakteristickd hydroxylova skupina -OH. V pfipadé¢ ethanolu je charakteristicka
hydroxyskupina navazdna pomoci jednoduché vazby na alifaticky fetézec, proto fadime

ethanol do skupiny alkoholii (e-chembook.eu, 2022).

o
H-C-C-O-H
H H

Obrazek 1 Strukturni vzorec ethanolu (Adamovsky, 2016)



1.2 Farmakologie ethanolu

Koncentrace ethanolu v organismu a jeho nésledné vstifebani zavisi na stavbé téla kazdého
jedince a je zcela individudlni. Vstfebavani ethanolu, a tedy jeho cinek, je ovlivnén nejen

davkou, ale 1 jinymi faktory jako je vliv prostfedi nebo dispozice (Kalina, 2015).

1.2.1 Absorpce a distribuce

Vstiebavani ethanolu do krve probihd skrze cely travici trakt. Vstiebavani probiha jiz
v dutin€ ustni, pokracuje pies jicen, zaludek az do tenkého stieva. Odhaduje se, ze az 80 %
ptijatého alkoholu se vstfebava z dvanactniku a horniho tGseku tenkého stfeva a ptiblizné
pétina ptijatého ethanolu se vstfeba v zaludku. Maximalni koncentrace ethanolu v krvi
nastane po tficeti az Sedesati minutach po konzumaci. Doba vstiebavani alkoholu do krve je
ovlivnéna mnoha faktory, naptiklad fyzicky a psychicky stav konzumenta, teplota napoje,
pritomnost oxidu uhli¢itého v konzumovaném napoji nebo slozeni zkonzumovaného jidla
pred pozitim alkoholu. Kvalitni jidlo sloZzeno pievazné z tukli a bilkovin zpomaluje resorpci
alkoholu mnohem vyraznéji nez jidlo slozené pouze z jednoduchych sacharidii. Pfitomnost
oxidu uhli¢itého v alkoholickém néapoji urychluje vstfebani alkoholu do krve. Alkohol
obsazeny v napojich o teploté vyssi nez 18° C se do téla vstiebava rychleji nez alkohol

s teplotou niz$i nez 8° C (Adamovsky, 2016).

1.2.2 Metabolismus a odbouravani ethanolu

Hlavnim organem metabolismu alkoholu jsou jatra, ve kterych dochézi pomoci enzymu
k odbouravani alkoholu. Zanedbatelnd ¢ést alkoholu je z organismu vyloucena dechem,
potem a moc¢i. Principem celého metabolismu je oxidace alkoholu az na oxid uhli¢ity a vodu.
V prvnim kroku je alkohol oxidovan na acetaldehyd za pomoci enzymu alkohol
dehydrogenaza. Vznikly toxicky aldehyd je hned po svém vzniku enzymem acetaldehyd
dehydrogenéaza pfeménén na acetat. Acetat je pfeménén na acetylkoenzym A, ktery vstupuje

do Krebsova cyklu, v némz je rozloZen na vodu a oxid uhli¢ity (Adamovsky, 2016).

Metabolismu alkoholu narusuje normalni funkeci jater. Pfi odbouravani ethanolu je ovlivnéna
1 pfeména cukri a docasn¢ ztlumena tvorba glukdézy. Nedostatecnd tvorba glukozy
avyCerpani zasob glykogenu v jatrech, které je zplsobeno poplachovou reakei

a vyplavovanim katecholamind, mize vést aZz k hypoglykémii. Vysokd hladina
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triglyceridii v jatrech. Nadbytecny vyskyt triglyceridl v jatrech zplisobuje ztu¢néni jater, coz

je dusledek jejich snizené funkce (Machova, Kubatova a kol, 2015).

1.3 Alkoholické napoje
Zakon ¢. 65/2017 Sb. zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

definuje alkoholicky napoj jako népoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych ethanolu.

Podle Trnky (2001) se d¢li alkoholické napoje na 3 zakladni skupiny — pivo, vino a lihoviny.
Mezi muzi je nejvice preferovanym napojem pivo, naopak zeny nejvice preferuji vino

(Csémy a kol, 2021).

1.3.1 Pivo
Pivo je kvaseny alkoholicky napoj s charakteristickou hoikou chuti. Pro vyrobu piva jsou
stézejni suroviny jako voda, obilny slad a chmel. Zkvaseni zpiisobuji uméle piidané

pivovarské kvasinky. Proces kvaSeni je plné tizeny (Kluge, 2015).

Pivo obsahuje zhruba 92 % vody, zbyvajici ¢ast tvofi alkohol, sacharidy, bilkoviny,
mineraly, stopové prvky a vitaminy. Mezi nejvyznamngjsi skupinu vitaminl v piveé patii
vitaminy skupiny B — thiamin (B1), riboflavin (B2) nebo kyselina listova (B11). Za

vyznamné prvky v pivu povazujeme draslik, fosfor nebo hoicik (Kollar, 2012).

Podle typu kvaseni rozdélujeme piva na spodné kvasend a svrchné kvasena piva. Spodné
kvaSena piva jsou charakteristickd chuti sladu a viini chmele, netvoti se zde Zadné vonné
latky a estery. Mezi spodné kvasend piva fadime vSechny typy svétlych lezakl. Tento druh
piva je typicky pro Ceskou republiku. Do svrchné kvasenych piv zahrnujeme pseni¢na piva
¢1 piva Cernd, ktera jsou charakteristickd svou chuti a barvou. Ve druhé poloving 20. stoleti
zapocala vyroba nealkoholickych piv. Z pocatku byla nealkoholickd piva velmi neoblibena
kvili své nevalné chuti. Postupnym vyvojem doSlo ke zlepSeni kvality i jejich chuti

(Hasik, 2013).

1.3.2 Vino
Vino ziskavame z plodi révy vinné procesem kvaSeni. Pti kvaseni pomoci kvasinek dochazi

k preméné cukru v hroznové §taveé na alkohol. Proces kvaSeni ustava pii vycerpani zasob
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cukru nebo dosazeni toxické hladiny alkoholu pro kvasinky. Vznikly produkt obsahuje
80-85 % vody, zbyvajici ¢ast tvoti alkohol, riizné kyseliny ovliviiujici chut’ a vini, bioaktivni
rostlinné latky nebo bilkovinné slouceniny jako je histamin. Soucasti vina v nepatrném
mnozstvi jsou i mineralni latky a vitaminy. Mezi nejvyznamnéj$i mineralni latky obsazené
ve vin¢ fadime draslik a hoicik, které se podili na spravné funkénosti srdce a svali.

Z vitaminu je zastoupen vitamin B (Do6ll, 2015).

Podle pouzitych surovin pfi vyrobé vina rozliSujeme vina révova, dezertni a ovocna. Pfi
vyrobé& bilého vina dochazi ke zkvaseni pouze hroznové §tavy, pii vyrobé cerveného vina
kvasi celé plody révy vinné vcetné jejich slupky, diky které nasledné vino ziskd svou
charakteristickou barvu. Dand vina fadime mezi révova. Dezertni vina jsou specifické pro
své chutové rysy a vyznacujici se vys$§im podilem alkoholu a zbytkového cukru. Za ovocna
vina jsou povazovéna vina vyrdbéna stejnym zplisobem jako vina révova, pouze z jiného

druhu ovoce (Trnka, 2001).

1.3.3 Destilaty

Destilaty jsou napoje, které se ziskavaji destilaci zkvaSeného ovoce nebo obilovin
(Trnka, 2001). Obsah alkoholu u lihovin musi byt alespont 20 % objemovych (nékteré
destilaty mohou obsahovat az 80 % objemovych alkoholu) (Harrison, 2017). Lihoviny
rozdélujeme na bilé a tmavé. Bilé lihoviny jsou destilaty ziskané pfimo z destila¢ni kolony
(vodka, gin). Tmavé lihoviny po destilaci jeSt€¢ dozravaji v sudech, coz jim dodava

charakteristickou barvu. Doba zrani se li$i a je ovlivnéna vnéjsimi faktory (Harrison, 2017).

1.4 Alkohol a legislativa
Zékon €. 65/2017 Sb., zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

vymezuje alkohol jako navykovou latku, jejiz uzivani vede nebo mulze vést ke vzniku
duSevnich poruch ¢i poruch chovéni. Jak jiz bylo zminéno, také definuje pojem alkoholicky
napoj. Zakon omezuje prodej a podavani alkoholu do osmndcti let. V ceské legislative
neexistuje zdkon zakazujici konzumaci alkoholu mladistvym do osmnécti let. Zakonem jsou
také vymezena mista, kde se alkohol nesmi prodavat ani podavat. K t¢émto mistim nalezi

Skola a skolska zafizeni, zdravotnicka zafizeni, zafizeni socidln¢ pravni ochrany déti, na
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akcich urcenych pro osoby mladSich osmnacti let a v dopravnim prostfedku uréeném pro

vefejnou hromadnou dopravu osob.

Oproti zédkonu €. 65/2017 Sb. zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych
latek, ktery definuje alkoholicky napoj, vyhlaska ¢. 248/2018 Sb., vyhlaska o pozadavcich
na ndpoje, kvasny ocet a drozdi, vydana Ministerstvem zemédé€lstvi, vymezuje
nealkoholicky napoj a klasifikuje jej jako népoj obsahujici nejvyse 0,5 % objemovych
ethanolu pfi 20 °C.

Vzhledem k U€inkiim alkoholu na lidsky organismu je legislativné vymezena konzumace
alkoholu pfed a béhem fizeni motorového vozidla. Zakon ¢. 361/2000 Sb., zdkon o provozu
na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakonii zakazuje poziti alkoholickych
napoju béhem fizeni motorového vozidla a fizeni motorového vozidla bezprostiedné po
poziti alkoholu. Ze zdkona vyplyva, ze fidi¢ nesmi byt pod vlivem alkoholu. Zdkonem je

stanovena nulova tolerance na pfitomnost alkoholu v krvi béhem fizeni motorovych vozidel.

1.5 UCdinky alkoholu v lidském organismu
Alkohol ovliviiuje centralni nervovou soustavu a svym plsobenim se nejvice blizi latkdm
navozujici zklidnéni a spanek (hypnotika). Uginek alkoholu zavisi na vypitém mnoZstvi a na

celkovém rozpoloZeni konzumenta (psychicky a fyzicky stav, aktudlni nalada a jiné vné;si

faktory) (Machova a kol., 2015).

Fyzicky a psychicky stav konzumenta je pln€ vztazen k mnoZzstvi vypitého alkoholu. Podle
obsazeného mnoZzstvi alkoholu v krvi rozliSujeme nékolik stadii opilosti. Prvni stadium
opilosti nazyvané excitacni stav je omezeno hranici koncentrace do 1,5 promile alkoholu
v krvi. Koncentrace do 0,5 promile alkoholu v krvi sniZzuje napéti, uzkosti a strach, naopak
navozuje pocit uklidnéni a zvySuje sebedivéru. S koncentraci 1,5 promile alkoholu v krvi
ptichazi ztrata zdbran, mnohomluvnost, rozjafenost, dochdzi k naruseni svalové koordinace
a jedinec ma vétsi tendence vyhledavat socialni kontakty. Pti téchto koncentraci také muze
dochazet k pocitu zvysSené psychické 1 fyzické vykonosti. Pocity jsou vSak pouze
subjektivni, protoze jiz velmi nizka koncentrace alkoholu v krvi zpomaluje reflexni reakce,
vnimani a pozornost. Opilost stiedniho stupné, tzv. hypnotické stddium nastava pfi

koncentraci 1,6 promile a piechdzi v t€Zkou opilost, tzv. narkotické stadium, které nastava
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pti koncentraci vys$$i nez 2 promile alkoholu v krvi. S témito stupni opilosti se poji té¢zka
porucha hybnosti, porucha vnimani a soudnosti, ktera je doprovéazena agresivnim chovanim.
V tomto stavu také ptichazi obrat pocittl od veselosti ke smutku. Ctvrty stupeti opilosti se
poji s tézkou intoxikaci, ztratou védomi s hrozici zastavou dechu a krevniho ob¢hu,
tzv. astyktické stddium. Bezvédomi nastava pii koncentraci v rozmezi 3-4 promile alkoholu
v krvi. Letalni koncentrace alkoholu v krvi je v rozmezi 4-5 promile. Smrt nastane zastavou
dechu, obéhovym a srdecnim selhanim pii utlumu prodlouzené michy (Kalina, 2015;

Machova a kol., 2015).

Alkohol negativné neovliviiuje pouze nervovou soustavu, ale také krevni ob&h. Po
konzumaci alkoholu dochazi k rozsifeni vlasecnic, v jehoz dasledku dochézi ke zrudnuti
v obliceji a pocitiim navalim horka. Fyziologicky vSak roztazeni koZnich cév zplsobuje
ztratu tepla. Naopak hlubsi cévy jsou vlivem alkoholu zizeny, coz zpomaluje pritok krve
véncitymi cévami srdce. S naristajici hladinou alkoholu v krvi se zvySuje produkce
a vylu¢ovani moci, coz vede k dehydrataci organismu a pocitu zZizn€. S nizkou hladinou
alkoholu v krvi nastdva vétsi chut’ k jidlu zapfi¢inénd vyssi sekreci slin, Zaludecnich a
pankreatickych §t'av. Naopak vyssi davky alkoholu sekreci slin snizuji, zpsobuji nekroézu

zaludecni a stfevni sliznice a tim chut’ k jidlu tlumi (Machov4 a kol., 2015).

Dlouhodoby abtizus alkoholu zpusobuje zdvazné choroby poSkozujici gastrointestinalni
(travici) systém. Travici systém miiZe byt v dlisledku piti alkoholu poskozen od ustni dutiny
az po tenké stfevo. Ke gastrointestindlnim onemocnénim fadime cirhézu jater, ktera se
vyznacuje zmeénou struktury tkané€ a ztraty schopnosti seberegenerace, zanét jater a sliznice.
V dusledku dlouhodobé konzumace muzou vést onemocnéni az k umrti jedince. Dalsi
onemocnéni spojena s konzumaci alkoholu jsou napiiklad choroby véncitych tepen nebo

psychické poruchy (Machova a kol., 2015).

Obzvlasté nebezpecna je konzumace alkoholu béhem téhotenstvi. Alkohol se skrz placentu
dostava do krevniho ob&hu plodu, coz mtze vést k poSkozeni mozku a retardaci ristu. Tyto
zmény plodu jsou zndmy pod syndromem zvanym fetalni alkoholovy syndrom (FAS). Pokud
se plod narodi pouze s poruchami chovéni a intelektu bez jinych zndmek postizeni, jedna se
o fetdlni alkoholovy efekt (FAE). I pfes pov€domi negativniho vlivu alkoholu na plod

nezanecha velka ¢ast zen konzumace alkoholu ani béhem prvnich tfi mésici, nékteré z nich

14



dokonce v konzumaci pokracuji az do Sestého mésice tchotenstvi (Kalina, 2015;

Machova a kol., 2015).

Kwvtli svym dopadiim na psychiku ¢lovéka je zakdzdna konzumace alkoholu pied i béhem
fizeni jakéhokoli dopravniho prostfedku. Pod vlivem alkoholu doslo k zavinéni
nezanedbatelného mnozstvi dopravnich nehod (Machova a kol., 2015). V Ceské republice
je fizeni pod vlivem alkoholu zakazano, zdkonem je stanovena nulova tolerance na
piitomnost alkoholu v krvi. V Ceské republice je fizeni pod vlivem alkoholu posuzovano
velmi pfisn€. V piipad€ vyssi koncentrace nez jedna promile alkoholu v krvi se jedna

o trestny ¢in.

1.6 Alkohol a mladistvi

Tolerantni postoj Ceské spolecnosti nejen vicéi pravidelnému, ale i excesivnimu piti
alkoholickych népojli nastavuje negativni postoje déti a mladistvych ke konzumaci alkoholu.
Diky témto normam dospélych mladistvi velmi brzy pfijimaji piti alkoholu jako normalni,

spoleCensky schvalovanou souc¢ast vSech socidlnich kontaktd (Sovinova a kol., 2014).

1.6.1 Dospivani

Obdobi dospivani je velmi dynamickym obdobim v Zivoté ¢lovéka, které piesahuje jednu
dekadu Zivota. Obdobi dospivani se vyznacuje bouflivym procesem vyvoje mezi détstvim
a dospélosti. Dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech. Formuji se
oblasti somatické, psychologické a socidlni. VétSina zmén je podminéna primarné
biologicky, které jsou vSak vyrazné ovlivnény psychickymi a socidlnimi faktory, protoze
jsou ve vzajemné interakci. Dospivani pfedstavuje specifickou zivotni etapu, jehoz prib&h
je zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkach. Obdobi se vyznacuje
spoustou vnitinich bojl, pfi ¢emz jedinec musi zvladnou vlastni pfeménu a vytvorit
si pfijatelny socidlni status a naslednym sebe vyvojem a dozravanim dospét az k vlastni

formé identity (Véagnerova a kol., 2021).

Obdobi dospivani lze rozd€lit na dvé faze — ranou a pozdni adolescenci. Rané adolescence
se vyznacuje prevazné télesnymi zménami spojenymi s pohlavnim dozrdvanim. Vyviji
se mysleni od konkrétniho mysleni k abstraktnimu a hypotetickému, hormonalni zmény

vedou k velkym emocnim vykyvim. Dulezitou roli hraji vztahy mezi vrstevniky, s ¢imz
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souvisi snaha odpoutat se od rodic¢i. Dilezitym meznikem je ukonceni povinné skolni
dochazky. Pozdni adolescence trva piiblizn¢ od patnacti do dvaceti let a je charakteristicka
predevsim komplexnéjsi psychosocidlni proménou, méni se osobnost dospivajiciho i jeho
spoleCenska pozice. Rozboutené vztahy s rodici ziskavaji na stabilité, zklidnuji se a vytvari
se prostor pro rozvoj pratelskych a partnerskych vztahd. Jedinec se zamétuje na hledani
vlastni identity. K vyznamnym socidlnim meznikiim patii prvni sexualni styk, dokonceni

piiprav na budouci povolani a dosazeni plnoletosti (Vagnerova a kol., 2021).

Rana adolescence je spojena s télesnou proménou. Vzhledem k tomu, Ze je télesna proména
soucasti identity, jedinec tyto promény velmi proziva. Télesnd proména je vzpjata
s atraktivitou zevnéjsku, ktery je vyrazné ovlivitovan chovanim lidi, se kterymi je jedinec
v kontaktu. Na konci obdobi pozdni adolescence nartistd spokojenost se svym zevnéjSkem.
Spokojenost s atraktivitou dodava pocit sebejistoty a sebevédomi. Pokud zevnéjSek
neodpovidd normé, vnima to jedinec jako nespravedlnost. V situacich, ve kterych hraje
zevngjSek roli, miize pocit nespravedlnosti vyvolavat pocity uzkosti, napéti vzteku ¢i zlosti.
Adolescent ma potiebu se zalibit svému okoli, povazuje zevnéjSek za prostiedek dosazeni

socialni prestize (Vagnerova a kol., 2021).

Beéhem dospivani dochazi také k vyvoji poznéavacich funkci. Dochéazi zde k ptechodu
od mysleni v konkrétnich pojmech do abstraktniho pole reality. Jedinec je schopen uvazovat
abstraktné, je schopen fesit hypotetické tvahy bez ohledu na realitu. Adolescent zpracovava
vétsi mnozstvi informaci, vyvozuje logické zavéry a posuzuje jejich platnost v redlnych
situacich. V pribéhu adolescence se rozviji induktivni uvazovani, kognitivni flexibilita
umoznujici interpretovat ziskané poznatky jinym zplsobem ¢i metakognice. Narust
kognitivni kontroly umoziuje rychlejsi zpracovani informaci, adaptaci na nové pozadavky
a zlepSuje schopnost planovat. Kognitivni regulace méa tendenci k neustalému vyvoji
a progresu, naopak emocni inteligence na konci adolescence jiz stagnuje. Pied stagnaci
emocni inteligence vSak dochazi k bouflivym prozitkim. Adolescenti maji tendence byt
labiln&jsi, drazdivej$i a reagovat precitlivéle 1 na bézné podnéty. Citové prozitky
dospivajicich jsou intenzivnégjsi, ale byvaji spiSe kratkodobé a proméenlivé. Behem
adolescence probiha senzitivni fdze emoc¢ni regulace, kterd se rozviji v ur¢itém regulacnim

kontextu. Socidlni faktory maji vliv na emoc¢ni regulaci, a naopak troven emocni regulace
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je dilezita pro navozovéani a udrzeni vztahli. Ke konci dospivani se emocni prozivani
stabilizuje, naladovost a citova labilita postupné odezniva diky stabilizaci hormonalniho

systému a adaptaci organismu na pohlavni dospélost (Vagnerova a kol., 2021).

1.6.2 Diivody konzumace alkoholu u mladistvych

V dospivani dochézi k rozvoj abstraktniho mysleni, diky némuz dospivajici pfisuzuji svym
myslenkdm neomylnost a nelimitovanou uc¢innost. Tato neomylnost vede v dané etapé
vyvoje ke znaénému experimentovani a zkousSeni hranic. K experimentovani v konzumaci
alkoholu dochazi mezi vrstevniky, coz je vnimdno jako faktor ovliviiujici skupinovou ¢i
vrstevnickou soudrznost. Konzumace alkoholu je pro dospivajici zpisob, jak uspokojit svoji
socialni potiebu piijeti a zapojeni do vrstevnické skupiny. V procesu dospivani a formovani
identity konzumace alkoholu pomaha pii vyjadfovani své osobnosti ¢i prekonavani
spoleCenskych norem. UZivani alkoholu je mezi adolescenty vnimano jako symbol
nezavislosti a zpiisob, jak se vymezit vic¢i rodiovské autorité. Ptili§ brzké zkuSenosti
s konzumaci alkoholu mohou vést k aktivnimu vyhledavani pfilezitosti spojenych
s konzumaci alkoholu. Ke konzumaci alkoholu také ¢asto dochéazi kvili snaze zvladnou
konfliktni Zivotni ¢i rodinou situaci, pfi pocitu bezradnosti spojené¢ho s feSenim vyvojovych
ukolt, coz mlZe mit destruktivni dopady na vlastni télo, psychiku a socialni Zivot

(Miovsky a kol., 2015).

1.6.3 OhroZeni dospivajicich alkoholem

Uzivéni alkoholu ohrozuje adolescenty dvojim zptisobem. Adolescenti mohou byt ohrozeni
jinymi lidmi, pfedev§$im rodi¢i pod vlivem alkoholu a stat se tak objeti zanedbavani,
zneuzivani nebo svédky rozpadajici se rodiny, coZ mize mit neblahy dopad na rozvoj
osobnosti. Adolescenti mnohem vice citlivéji nez dospéli vnimaji dopady zplsobené
konzumaci alkoholu jejich nejbliz§imi. Druhym typem ohroZeni je samotna konzumace
alkoholu adolescenty. Konzumace alkoholu je pro mladez mnohem vic nebezpe¢na nez pro
dosp€lého cloveéka. Ve srovnani s dospélym clovékem je dit€ menSich télesnych
a hmotnostnich rozmérti s men$im objemem krve. Kviili mensimu objemu krve dosdhne dité
po konzumaci stejného mnozstvi alkoholu jako dospé€ly vyssi koncentrace alkoholu v krvi,
navic déti odbouravaji alkohol pomaleji nez dospéli. Po konzumaci alkoholu muze nastat

prudky pokles hladiny krevniho cukru (hypoglykemie) vedouci az k bezvédomi. Zmény
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chovani spojené s konzumaci alkoholu jsou pro adolescenty velmi naro¢né a casto nad nimi
nemaji kontrolu. Ztrata kontroly nad svym chovanim se poji s rizikovym pitim alkoholu,
s agresivitou, s moznosti trvalého poskozeni ¢i s umrtim. U kazdého tretiho uamrti
zpisobené¢ho turazem, otravou alkoholu, dopravni nehodou, sebevrazdou a nadorovym
onemocnénim u chlapcti a mladych muzi ve véku patnact az dvacet pét let je na ving alkohol

(Machova a kol., 2015).

1.6.4 Studie ESPAD

Sbiranim dat a sledovanim situace ohledné konzumace alkoholu mezi mladistvymi se zabyva
mnoho studii. Jednou z mezinarodnich studii, kterd probiha napfi¢ evropskymi staty, je
studie s nazvem Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Dana studie
se nezabyva pouze konzumaci alkoholu, ale také koufenim a uzivanim nelegalnich drog.
Studie probiha mezi Sestnéctiletymi studenty v pravidelnych ctyfletych intervalech od roku

1995. Posledni studie probéhla v roce 2019 (Chomynova a kol., 2020).

Konzumace alkoholu mezi evropskymi mladistvymi zlstava stile vysoka. Vice nez tfi
ctvrtiny studentti mélo béhem svého zivota zkuSenost s alkoholem a vice nez dv¢ tretiny
studentli konzumovaly alkohol v poslednich tficeti dnech, z nich polovina konzumovala
alkohol 3x a vice krat béhem poslednich 30 dnii. I pfes vysoky pocet mladistvych
konzumujicich alkohol ukazuje trend na dlouhodoby pokles konzumace alkoholu mezi
mladistvymi. Trend klesajici konzumace alkoholu je zachovan i v Ceské republice. Klesajici

trend konzumace alkoholu znazorfiuje obrazek 2 (Chomynova a kol., 2020).
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Obrazek 2 Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich tficeti dnech v letech 1995-2019 v procentech

Zdroj: (Chomynova a kol., 2020)

Podle vysledkt studie dochdzi k vyrovnani miry konzumace alkoholu mezi chlapci
a divkami, ale divky ¢astéji uvadi pouze jednorazovou konzumaci alkoholu. Ke konzumaci
alkoholu dochéazi nejCastéji v restauraci, baru nebo na diskotéce. U vice nez tfetiny
dotazanych dochazi k rizikovému konzumovani alkoholu, které je definovano jako piti
S avice sklenic béhem jedné pfiilezitosti (jedna sklenice alkoholu =jedno velké pivo
o objemu 0,5 litru nebo jedna sklenice vina o objemu 2 dcl, jedna lahev nebo plechovka
o objemu 0,5 litru cideru, jedné lahvi nebo plechovce alkopops o objemu 0,33 1 nebo

jednomu velkému panaku destilatu o objemu 4 cl) (Chomynova a kol., 2020).

1.7 Zavislost

Obecné lze zavislost charakterizovat jako dlouhodoby, nezdravy vztah k nékomu nebo
k né¢emu vychazejici z pocitu silné touhy nebo potieby toto uspokojit, coz ovliviiuje
racionalni chovani a smysleni. Zavislost mize vzniknout na latce, osobé ¢i ¢innosti. Vznik
zavislosti je spojen se vznikem fady biochemickych zmén v naSem organismu, ¢imz je
narusena jeho biologicka regulace. Clovék postupné ztraci schopnost analyzovat piinos
arizika uzivani drog nebo jiné zavislosti. Droga nebo ¢innost je stavéna na prvni misto.

Jedinym cilem je uspokojeni, coz vede k poskozeni zdravi a naruSeni spolecenskych vztahti

(Kalina, 2015; Zavislost: co to je?, [n. d.]).
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Obecné 1ze zavislosti rozdélit na latkové a nelatkové. K latkovym zavislostem zatazujeme
uzivani legalnich a nelegalnich drog ¢i 1ékti. Nelatkové zavislosti jsou zavislosti na urcité
¢innosti. K Castym nelatkovym zavislostem patii gambling, workoholismu ¢i zavislost na
hrani pocitacovych her. Dané Cinnosti pliisobi a ptedstavuji obdobna rizika jako uzivani

psychotropnich latek (Machova a kol., 2015).

1.7.1 Rizikové faktory vzniku zavislosti
Vznik drogové zavislosti ovliviiyji rizikové faktory. Rizikové faktory pro vznik drogové

zavislosti jsou shodné s rizikovymi faktory pro vznik zavislosti na alkoholu.

Jednim z rizikovych faktort ovlivitujicich vznik zavislosti je jedincova osobnost. Zalezi na
biologické dispozici, genetické predispozici, na postoji k zivotu a vnitinim odhodlani. Na
vzniku zavislosti se mohou podilet odchylky v aktivité urCitych enzymt nebo anomalni
podoba genu pro dopaminergni receptor D2, kterd je spojovana s vrozenou nerovnovahou
v mozku. Pfitomnost genetickych dispozic vSak vyluéné nepiedurcuje ¢loveka k uzivani
drog a nasledné zavislosti, pouze zvysuje pravdépodobnost vzniku. Ve vétsi mife se mezi
zavislymi objevuji osoby s chuti riskovat a prozivat nova dobrodruzstvi nebo naopak osoby
se sklony k tzkostem a depresim, citlivéjSi a zraniteln&j$i. Postoje k Zivotu a vnitini
nastaveni jedince jsou vyrazn¢ ovlivnény vychovou a prostfedim, ve kterém jedinec vyrustal

(Machova a kol., 2015).

Rizikové faktory se objevuji i v socialni sféfe. Zanedband vychova, lidé, kterymi se jedinec
obklopuje, osamélost ¢i chronicky stres — vSechny uvedené faktory usnadiuji vznik
zavislosti. U dospivajicich je zvlasté rizikovy faktor vliv kamarada ¢i party, se kterou se
stykaji. Tlakem ze strany skupiny a snahou jedince zapadnout mize dojit aZ k zavislosti.
Dalsim rizikovym faktorem je droga samotna pro jeji G€inky, vlastnosti, dostupnost ¢i cenu

(Machova a kol., 2015).

Za nejrizikovéjsi obdobi pro vznik zavislosti se oznacuje obdobi mezi dvanactym
a dvacatym patym rokem zivota. U jedincii v tomto obdobi se zavislosti vyviji prokazatelné
rychleji (oproti dospélym) a maji zavaznéjsi a trvalejsi nasledky v psychické 1 fyzické
roving. Zeny senzitivn&ji vnimaji u¢inky drog a zavislost se u nich vyviji rychleji nez

u muzu.
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1.7.2 Drogova zavislost

Diive se vyraz ,droga“ pouzival pro kazdou latku uzivanou jako 1éCivo, z Sirokého
povédomi toto oznaceni vymizelo. Dnes se pojmem droga ve vétsing piipadech oznacuji
latky ovliviiujici centrdlni nervovou soustavu a vyvoldvajici zavislost. V odborné
terminologii se tyto latky oznacuji jako omamné a psychotropni latky. Drogy rozdélujeme
dle svych ucinkii na lidsky organismus na tlumivé (napf. heroin), stimula¢ni (napt. kokain)
a halucinogenni (napf. marihuana) (Machova a kol., 2015). Alkohol, diky svym G¢inkim,
nelze jednoznacné oznacit jen jako drogu stimulujici nebo tlumivou. Pii konzumaci nizsich
davek alkoholu jsou jeho ucinky stimulujici, povzbuzujici. V piipad¢ poziti vétsi davky

alkoholu uz piisobi jako tlumiva droga.

Protoze alkohol patii mezi drogy, je potfeba specifikovat drogovou zavislost. Pojem drogova
zavislost ,je podle definice Svétové zdravotnické organizace z roku 1969 definovan jako
dusevni, a nékdy také télesny stav vyplyvajici ze vzdajemné interakci mezi organismem
a drogou, charakterizovany zménami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji puzeni
brat drogu stale nebo opakované pro jeji ucinky na psychiku, nékdy také z obav pred vznikem
velice neprijemnych abstinencnich priznaku.* (Machova a kol., 2015, s. 76). Diagndza

zavislosti se stanovi v pfipadé objeveni se alespon tii nebo vice z nasledujicich jevi:

e neutuchajici touha bréat drogu opakované bez pteruSeni (craving),

e pokracujici zneuzivani i pres védomi negativnich dopadtl z uzivani drogy,

e tendence k postupnému zvySovani davky kvili vytvofené toleranci na t€inek drogy,

e uziti drogy je postaveno na prvni misto (mizi spolecenské, pracovni a vztahové
schopnosti,

e droga zabird v Zivoté uZivatele stile vice Casu, nejvice ¢asu je vénovano obstaravani

a zneuzivani drogy, pfipadné zotavovani se z u¢inki drogy (Machova a kol., 2015).

U drogové zavislosti rozliSujeme psychickou (dusevni) zavislost a fyzickou (télesnou)
zavislost. Ne na kazdé zneuzivané droze vznikaji oba dva typy zavislosti. Psychicka
zavislost vznikd pii zneuzivani povzbuzujicich (stimulacnich) latek. Povazuje se za
nejsilngjsi faktor, protoze vede k nutkani uzivat drogu opakované. Psychicka zéavislost je
spojovana s prozitkem vzniklych okolnosti v ur€ité spolecnost. Zvlasté v dospivani je tento

typ zavislosti velmi nebezpecny. I ptes vnitini védéni, ze uzivani drog neni spravné, ma
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dospivajici neodolatelné nutkani pozit drogu, coz je zpiisobeno poruchou centralni nervové
soustavy. Opakované uzivani drogy zptsobuje zménu homeostazy mozku, coz negativné
ovlivituje stav i pocet receptorti na neuronech. V dasledku toho v mozku vznika nova,
patologickd, homeostaza, pro jejiz udrzeni je nutné drogu stale uzivat. Fyzicka zavislost se
zpravidla objevu po dlouhodobém a Castém uzivani drog, ale neni u vSech drog pravidlem.
T¢lesna zavislost se projevuje rozvojem zmén mimo centralni nervovou soustavu. Dochézi
k poskozeni srdce, jater a dalsi organli. Po vysazeni drogy se té¢lesna zavislost projevuje
télesnymi abstinencnimi piiznaky, které mohou vyrazné ovliviiovat zdravi c¢loveéka
(Machova a kol., 2015). T¢lesna zavislost asto vznika pii abuzu tlumivych latek (sedativ),

kam spada i alkohol.

Absence drog u zavislého clovéka se projevuje nepiijemnymi abstinencnimi piiznaky.
Projevy abstinen¢nich ptiznaki se 1i$i na zéklad€ uzivané drogy. Jejich soubor je oznaovan
jako abstinenéni syndrom. Konkrétné u alkoholu se odvykaci stav vyznacuje
psychomotorickym neklidem, tfesem, pocenim. tizkosti, nevolnosti a zvracenim, tachykardii
a poruchami spanku. T¢z8i odvykaci stav doprovazi halucinace, kieCe a epileptické
zachvaty. Abstinen¢ni ptiznaky se rozviji béhem nékolika hodin az dni po vysazeni, zalezi

na intenzité abuzu (Kalina, 2015; Machova a kol., 2015).

1.7.3 Alkohol a zavislost

V Ceské republice se vyskytuje 1000000 — 1500 000 obdanti na hranici zavislosti.
Vystavuji se rizikovému uzivani alkoholu a tim zvySuji pravdépodobnost vzniku zavislosti
(Vacek a kol., 2018). Mimo toto rizikové uzivani alkoholu Ize stanovit ¢tyfi zékladni typy
vztaht ¢lovéka k alkoholu — abstinent, konzument, pijak a alkoholik. Za abstinenta je
oznacen Clovek, ktery se ze svého presvédCeni ¢i jinych divodid vyhyba konzumaci
alkoholu. Konzument konzumuje alkohol ptilezitostné pti vhodnych udalostech. Nejedna se
o problémové piti, jedinec nemusi své chovani podfizovat piti alkoholu. Pokud uz je alkohol
vyhleddvan jedincem pro své Uc€inky, jedna se o pijaka. V tomto vztahu jiz existuje velké
riziko vzniku zavislosti. Clovék, ktery je plné zavisly na alkoholu, je oznagen za alkoholika

(Palcova a kol., 2000).
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Pokud dochézi k dlouhodobému a nadmérmému uzivani alkoholu se znacnym télesnym
1 psychickym postizenim, rozvinula se u jedince zavislost na alkoholu. Alkoholova zavislost

je klasifikovana do 5 typt podle Jellinekovy typologie:

1. typ alfa — jedinec vyhledava alkohol kvili potlaceni stresu, fesi timto zplisobem
problémové situace,

2. typ beta — nepravidelné ale nadmérné piti ve spolecnosti vedouci k somatickému
poskozeni,

3. typ gama — nekontrolované piti alkoholu s postupnym narustem tolerance,

4. typ delta—nenastava vyrazna opilost, ale jedinec konzumuje alkohol denn¢ a dochazi
k udrzovani urcité hladiny alkoholu v krvi,

5. typ epsilon — stav opilosti se v pravidelnych intervalech stiidd s abstinenci

(Kalina, 2015).

Béhem vzniku alkoholové zavislosti lze pozorovat 4 stadia. Pocatecni, kdy se jedna
o prilezitostné piti se zvySovanim tolerance alkoholu. Varovné, v némz jedinec zvysuje svoji
spotiebu alkoholu a pije tajné. Rozhodné, ve kterém dochazi k pravidelnému piti alkoholu
a nastupuje pocinajici zavislost a konecné, v némz je zavislost jiZz pln¢ rozvinuta a jedinec

citi neustalou potiebu konzumovat alkohol (Kalina, 2015).

1.8 Prevence

ma zabranit vzniku zavislosti nebo prevenci, kterd zabraiuje jejimu prohloubeni. Prevence
by méla byt zahajena jiz v détstvi skrz vSechna prostiedi, ve kterych se jedinec vyskytuje
a mohla by mit pozitivni vliv na dal$i zptsob Zivota jedince, konkrétné rodina, predskolni
a Skolni vzdélavani, spolecnost spolecné s medidlnim vlivem. JelikoZ je stéZzejni Cast
diplomové prace veénovand drogové zavislosti, presnéji zavislosti na alkoholu, bude

v dal$ich kapitolach hovoteno o prevenci uZivani navykovych latek.

Prevence je souborem opatieni, které maji za cil predchézet vyskytu nezaddoucich jevl
arozvoji dané¢ho nezddouciho jevu jako je onemocnéni, Uraz ¢i drogova zavislosti

(Hamplova, 2020).

23



Prevenci lze rozdélit podle casu, respektive stavu, v némz je dany patologicky problém.

Podle toho rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercidlni.

Primarni prevence

Primarni prevence je zamétfena na zdravé jedince a jejim cilem je zamezit vzniku uzivani
navykovych latek. V primarni prevenci se uplatituji veskeré aktivity, jejichz cilem je
odstranit rizikové faktory a pfedchazet problémtim spojenych s uzivanim navykovych latek.
Nejzasadnéjsi podstatou aktivit je odvraceni od drogy, drogy vibec nezaCit uzivat
a v ptipad€ pocinajiciho experimentovani s navykovymi latkami zamezit jeho pokracovani
a vyhnout se tim pfipadnym negativnim dopadiim na zdravi ¢lovéka a jeho zpiisob Zivota.
Je nutné, aby dané aktivity byly aplikovany véas, tedy na pocatku uzivani navykovych latek,
nejlépe s predstihem (Machova a kol., 2015). Patii sem patfi¢na vychova v roding, vliv
Skolniho prostfedi a programy zajistény Skolou (pfednasky, projekty a jiné vzdélavaci

aktivity).
V ramci primarni prevence rozliSujeme specifickou a nespecifickou prevenci.

Specificka primarni prevence piimo souvisi s problémy s uzivanim navykovych latek. Za

specifickou primérni prevenci lze oznalit prednaSky ¢i besedy, které souvisi s danou

problematikou (Machova a kol., 2015).

V ramci specifické primarni prevence lze rozlisit selektivni prevenci, kterd je zaméfena na

rizikové skupiny jako jsou napt. Zaci specidlnich Skol ¢i sidlistni party, a indikovanou
prevenci, kterd je zaméfena na rizikové jednotlivce jako jsou napt. déti zavislych osob ¢i déti

s poruchami chovani (Machova a kol., 2015).

Nespecifickd primarni prevence je spiSe sméfovana na aktivity, které maji smysluplné
naplnit traveni volného casu ¢i plnohodnotné zajistit rozvoj osobnosti, komunikaci ¢i
posileni sebevédomi. Nespecifickd primdrni prevence neni zaméfena pouze na uzivani
navykovych latek, ale obecné se zamétuje na odstranéni v§ech nezddoucich socidlnich jevi

(Machova a kol., 2015).

Sekundarni prevence
Sekundarni prevence zahrnuje aktivity zaméfené na vyhledavani poc¢atecnich znakt drogové

zavislosti, ¢imz zabranuje jejimu vzniku a dalSimu prohlubovani zavislosti u osob, které jiz
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drogu uzivaji. Sekundéarni prevence je zaméiena jiz na problémové jedince, pii jejichz
intervenci jsou vyuzivany vSechny aktivity vedouci k zastaveni vzniku zavislosti.
Sekundarni prevence je aplikovana v poradenskych psychoterapeutickych centrech

¢i zatizenich (Machova a kol., 2015).

Tercialni prevence

Tercidlni prevence je zamétena na opatfeni smétujici k minimalizaci dasledkd, které vznikly
v souvislosti drogové zavislosti, na nejnizsi trovenl. Dale se zaméfuje na prevenci recidivy.
SnaZi se zabranit devastujicimu plisobeni zavislosti s cilem zachovat kvalitu Zivota. Tercialni
prevenci zajiStuji specializovand zatizeni a odborné tymy. Také je mozné vyuzit K-centra,

ktera poskytuji pomoc socidlné slabym jedincim (Machova a kol., 2015).

1.8.1 Prevence v rodiné

Primarni prevence negativnich socidlnich jevt, kam spadd i konzumace alkoholu, za¢ina
v roding, a to mnohem diiv, nez dit¢ dospéje do veéku, kdy zacne byt témito jevy redlné
ohroZovéano. Déti se u¢i napodobou a opakuji vzorce chovani, které vidi u svych rodict
¢i opatrovnikt, proto je dulezité byt détem vzorem jiz od utlého véku. V ramci rodiny je
nutné zakotvit v ditéti spravny postoj k navykovym latkam. Dulezitou soucasti pfi vytvareni
spravnych postojl je oteviena komunikace a netabuizovani navykovych latek. Dité musi byt
pfipraveno na svét, ve kterém existuje riziko ndvykovych latek, aby bylo schopno celit témto
nastrahdm. Postoje a nazory ditéte na navykové latky se odviji od vychovy a celkového
zivotniho stylu rodiny. Je diilezité, aby rodiCe a cela rodina byli vzorem pro dité, napt. pred
fizenim motorového vozidla nikdy nekonzumovali alkohol, aby dit¢ nemélo moZnost

si danou situaci ulozit jako vzorovou (Machovi a kol., 2015).

Pokud v pribéhu raného détstvi neni zajistén spravny citovy, télesny i duSevni vyvoj, odnasi
si jedinec tyto deprivace do adolescentniho véku nebo az do dospélosti, coz muze mit
za nasledek vétsi sklony k rizikovému chovani. V rodin€ je nutné vybudovat pocit diveéry,
jistoty a hlavné bezpeci. Utuzovani pevného zdzemi prostfednictvim spole¢nych aktivit,
kterych se zucastiuje celd rodina, se povazuje za velmi efektivni. Diky spole¢nym prozitkt
dit¢ ziskava vétsi respekt k rodicim, rozviji se mezi nimi komunikace, coz umoziuje
konstruktivni feSeni rodinnych problémt bez vyrazného stresu. Navic spolecné aktivity

chrani dit¢ pted nudou a uci ho k efektivnimu vyuziti svého volného ¢asu. Pokud dité umi
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efektivné travit sviij volny cas, snizuje se pravdépodobnost tendence k pasivnimu vyuzivani
volného Casu, coz je oznacovano za rizikovy faktor ve vzniku negativnich socidlnich jevl

(Machova a kol., 2015).

1.8.2 Prevence ve Skolnim prostiedi

Dilezitou soucasti prevence v oblasti ndvykovych latek a zavislosti je Skolni prostiedi.
Prevenci ve skole zajistuje tzv. Skolska protidrogova prevence, ktera je v kompetenci
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) a zaji§tovana $kolnimi, okresnimi
a krajskymi metodiky prevence fizenymi MSMT. Strategie $kolni protidrogové prevence
spociva ve vychoveé déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k pozitivnimu chovani
a rozvoji osobnosti. Strategie Skolni prevence vychazi z teoretické baze aktivniho socidlniho
uceni, které je zaméfeno na rozvoj dovednosti vedouci k regulaci chovani, zvySovani
socialnich kompetencim a odolnosti vic¢i drogdm a dal§im socialné patologickym jeviim

(Machova a kol., 2015).

Mezi povinné dokumenty kazdé skoly a Skolského zafizeni patii vypracované preventivni
programy, jejichz soucasti je i protidrogova prevence. Mimo preventivni programy jsou ve
Skolach realizovany jiné projekty zaméfené na prevenci drog, které jsou iniciované
mimoSkolnimi organizacemi zabyvajici se protidrogovou prevenci (Machova a kol., 2015).
Mezi mimogkolni programy zabyvajici se protidrogovou prevenci patii napiiklad Rekni NE
drogam, Pij s rozumem nebo Skola podporujici zdravi. Castym zpiisobem protidrogové
prevence je organizovani riiznych besed & prednasek, napf. ve spolupraci s Policii CR.
Vhodnou formou prevence jsou také tzv. peer programy (vrstevnické programy). V peer
programu je lektor v pfiblizné ve stejném veku jako Zaci. Od této skuteCnosti se ocekava

uvolnénéjsi atmosféra a snadnéjsi ztotoznéni se s lektorem a jeho pohledem na problematiku.

Aby byla skolni protidrogova prevence ve skolach a Skolskych zatizeni funkéni a efektivni,
je velmi dulezité neustalé vzdélavani pedagogtli, prohlubovani jejich znalosti a dovednosti,
ukotvovani Zadoucich postojlii a chovani. Pro spravnou efektivitu protidrogové prevence je
nezbytné, aby mél pedagog Siroky piehled a znalosti v protidrogové tématice, znal aktualni
strategie a metodické postupy pfi préci s détmi, sledoval aktualni trendy a mél informace

o materialech, které jsou pro preventivni aktivity momentalné k dispozici (napf. ucebnice,
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pracovni listy, metodické ptirucky). Také by mél znat své kompetence a spolupracovat

s metodikem prevence (Machova a kol., 2015).

Problematika navykovych latek je také soucasti béznych vyucovacich hodin. Ramcovy
vzdé¢lavaci program (RVP), na jehoz zaklad€ jsou ndsledné¢ vypracovany v ramci kazdé Skoly
jejich 8kolni vzdélavaci programy (SVP), vymezuje vzdélavaci oblasti, do kterych spada
protidrogova prevence. Pro zakladni §koly se dand vzdélavaci oblast nazyva Clovék a zdravi,
jehoz soudasti je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Na stfednich $kolach, kde se SVP
vytvaii podle Rdmcového vzdélavaciho programu stitedniho odborného vzdélavani, na oblast
Clovek a zdravi navazuje vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi, jejiz soudasti je uéivo

Péce o zdravi.

Nejen béhem piednaSek ¢i besed, ale 1 v pritbéhu vyucovacich hodin hraje dilezitou roli
v protidrogové prevenci mimo jiné i tzv. skryté kurikulum. Pedagog by mél brat na védomi,
ze zakum predava, i kdyz nékdy ne zcela zamérné, své postoje, normy a nazory, kterymi
se fidi. Zaci tyto normy a postoje vnimaji a pfijimaji je bezdé¢né za své. V roli pedagoga je
velmi nutné dbat na prezentaci svého Zivotniho stylu, svych postoji viici drogam a viili
zménit svlj piistup. Je podstatné, aby pedagogovy postoje byly v souladu s jeho

vychovné-vzdélavaci povinnosti (Machova a kol., 2015).

Pro intervenci v piipadé problému s alkoholem ve $kolnim prostiedi, vytvotilo MSMT
materialy pro pedagogy, jejichZ cilem je pomoci pedagogiim v feSeni podobnych intervenci.
Konkrétné se jednd o materialy Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — rdimcovy koncept
— CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA, Nézev: Alkohol dostupné
z https://www.msmt.cz/file/49652/ (Vacek, 2018).
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2 Prakticka ¢ast, vyzkumné Setieni

Prakticka ¢ast je zalozena na dotaznikovém Setfeni, které se zaméiuje na znalosti studenti o
ucincich alkoholu na lidsky organismus a jejich zkuSenosti s jeho uzivanim.

2.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Hlavni cil

Na zéklad¢ poctu spravnych odpovédi zjistit védomosti zakti prvniho az ¢tvrtého ro¢niku

stiedni Skoly o ¢incich a rizicich uzivani alkoholu.
Hlavni vyzkumna otazka

Jsou zaklim zndmy ucinky uZivani alkoholu a s tim spojena rizika?

Dil¢i cile
Dil¢i cil 1: Zmapovat piehled zakt v legislativeé upravujici konzumaci alkoholu.

Dil¢i vyzkumna otdzka 1: Orientuji se zaci v legislativé upravujici konzumaci alkoholu?

Dil¢i cil 2: Zjistit, zda maji zaci zkuSenosti s konzumaci alkoholu a v kolika letech méli prvni

zkuSenost s konzumaci alkoholu.

Diléi vyzkumna otdzka 2: Kolik zakd ma jiz zkuSenosti s konzumaci alkoholu a v kolika

letech méli prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu?

Dil¢i cil 3: Zjistit, zda nékteti Zaci konzumovali alkohol v poslednich tficeti dnech a kolikrat

ke konzumaci doslo.

Diléi vyzkumna otdzka 3: Kolik zakti konzumovalo alkohol v poslednich tficeti dnech a jak

casto doslo ke konzumaci alkoholu béhem poslednich tficeti dnti?

Diléi cil 4: Zjistit, kde ¢i jakym zplisobem si zaci ve vékové kategorii 15-16 let obstaravaji

alkohol.

Dil¢i vyzkumnd otdzka 4: Kde ¢i jakym zplisobem si zaci ve v€kové kategorii 15-16 let

obstaravaji alkohol?
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2.2 Sbhér, zpracovani dat a popis cilové skupiny

Sbér dat

Sbér dat probehl prosttednictvim dotaznikového Setfeni mezi studenty stfedni zdravotnické
Skoly v Mladé Boleslavi napfi¢ v§emi ro¢niky a obory. Dotaznik byl vytvofen v prostiedi
Google Formulari a prostfednictvim internetového odkazu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6bqYwF3teSJVIHASSXF7Y gnkCVEKT7Ytff
xEWLXMtkTpwRiQ/viewform?usp=st link poskytnut zakiim. Sbér dat probihal v prubéhu

cervna roku 2022 v ramci vyu€ovacich hodin. Internetovy odkaz byl zaktim poskytnut

zprostiedkované ptes jejich vyucujici.

Struktura dotazniku a zpracovani dat

Dotaznik byl rozdé€len na Sest sekci. V prvni sekci bylo uvodni slovo k dotazniku, v niz byl
zakim vysvétlen diivod dotaznikového Setfeni s prosbou o jejich vyplnéni. Do druhé sekce
byly zahrnuty informace o véku, pohlavi a ndzvu stiedni Skoly. Ve tteti sekci byly znalostni
otazky zamétfeny na védomosti o ucincich alkoholu, jeho vyskytu v népojich a jeho
zakotveni v zakoné. Do zbyvajicich tii sekci byly zahrnuty otazky na zkuSenost s konzumaci
alkoholu, Cetnost a dlivody konzumace. Konkrétné, ¢tvrta sekce dotazniku byla zaméfena na
prvni zkuSenost konzumace alkoholu, pata sekce na konzumaci alkoholu v poslednich
30 dnech a jeji Cetnost, Sestd sekce byla zaméfena na mnozstvi vypitého alkoholu béhem
jedné prilezitosti, dlivod konzumace a zplsob ziskavani alkoholickych napoji. Na patou
a Sestou sekci odpovidali pouze Zaci, ktefi jiZ maji zkuSenost s alkoholem. Z tohoto diivodu
je na poslednich Sesti otazkéach jiny pocet respondenti nez na predchozich otazkach. Otazky

ve vSech sekcich byly kladeny formou otevienych €1 uzavienych otazek.

Data byla zpracovéana na zdkladé grafli vygenerovanych Google Formulafi. Dalsi Gprava
probihala pomoci Microsoft Office Excel 2013. Protoze Google Formulafe neposkytuji
¢iselné znaceni otazek, pro lepsi pfehlednost a zpracovani dat jsem oznacila otazky Cisly

1-25 podle potadi.

Popis cilové skupiny
Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve spolupraci se Stfedni zdravotnickou Skolou a Vyssi

odbornou Skolou zdravotnickou v Mladé Boleslavi. Setfeni se zucastnili Z4ci ze stfedni Skoly
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napfi¢ ro¢niky, maturitnimi a nematuritnimi obory. V ramci dotaznikového Setfeni se
podafilo ziskat 105 vyplnénych dotaznikli. Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo

94 divek a 11 chlapct napti¢ prvnim az ¢tvrtym rocnikem.

2.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Sekce ¢. 2

Druha sekce otdzek v dotazniku byla zamétena na vék, pohlavi a Skolu, kterou studenti
navstévuji.

Otazka ¢. 1: Vek respondentt

m 15-16
= 17-18
= 19-20

Graf 1 Veék respondentt

Zdroj: vlastni Setfeni

Setieni se z¢astnili Zaci prvniho az étvrtého ro¢niku stéedni $koly ve véku 15-20 let. Celkem
odpovédélo 105 zakt (100 %), ztoho bylo 67 zidkt (63,8 %) ve véku 15-16 let,
36 zaka (34,3 %) ve véku 17-18 let a 2 zaci (1,9 %) ve veéku 19-20 let.
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Otazka €. 2: Pohlavi respondenti

= divka

m chlapec

Graf 2 Pohlavi respondentd

Zdroj: vlastni Setfeni

Na danou otazku odpovidalo vSech 105 Zakd, z nichZ bylo 93 divek (89,5 %) a 11 chlapcii
(10,5 %).

Otazka ¢. 3: Nazev Skoly, kterou navstévujete

Dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem 105 respondentt (100 %) ze stiedni

zdravotnické Skoly v Mladé Boleslavi.
Sekce ¢. 3:

Tteti sekce otazek byla zaméfena na povédomi zakli o ucincich uzivani alkoholu a jeho

rizicich.
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Otazka €. 4: Na stupnici 1-5 ohodnot’te své dosavadni znalosti o alkoholu (stupnice je jako

ve Skole).
45
40
35 m1
30
- m2

v O

20 w3
15 m4
1
s
. 5]
1 2 3 4 5

Graf 3 Sebehodnoceni

Zdroj: Vlastni Setfeni

V otézce €. 4 méli Zaci na stupnici 1-5 zhodnotit své dosavadni znalosti o alkoholu, tedy jak
sami hodnoti své védomosti o ucincich, rizicich a dalSich vécech spojenych s alkoholem.
Stupnice odpovidala znamkovani ve skole, tedy znamka 1 hodnoti znalosti jako vyborné,
znamka 5 hodnoti znalosti jako nedostatecné. Celkem odpovédelo 105 zaka (100 %).
Znamkou 1 se ohodnotilo 18 zaki (17,1 %), znamku 2 si udélilo 23 zaki (21,9 %). Nejvice
zakl se hodnotilo znamkou 3 a to 42 zaka (40 %), 16 zakt (15,2 %) si udélilo zndmku
4 a znamkou 5 se ohodnotilo celkem 6 zaki (5,7 %).

Otazka €. 5: Byly vam v pribéhu Skolni dochazky sdéleny néjaké informace o ucincich

alkoholu na lidsky organismus?

u ne
® ano

= nepamatuji se

Graf 4 Sdéleni informaci o alkoholu béhem $kolni dochazky
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Zdroj: vlastni Setfeni

Cilem otazky bylo zjistit, zda byly Zaktim v ramci $kolni dochédzky sdéleny néjaké informace
o ucincich alkoholu na lidsky organismus. Pfevazna vétSina, 80 zakl (76,2 %), odpovédéla,
ze jim behem Skolni dochazky byly sdéleny informace o Gcincich alkoholu, 21 zak (20 %)
tvrdi, Ze si nevzpomind na zadné sdéleni informaci a 4 zaci (3,8 %) tvrdi, Ze jim zadné

informace poskytnuty nebyly.

Otazka €. 6: Kterou chemickou latku obsahuje alkohol?

= butanol
m ethanol
= kyselinu sirovou

= methanol

Graf 5 Chemicka latka obsazena v alkoholu

Zdroj: vlastni Setfeni

Dana otdzka meéla zjistit povédomi zdkd o ucinné chemické latce vyskytujici se
v alkoholickych napojich. Na danou otazku odpovédélo 105 zaka (100 %). Spravnou
moznost ,,ethanol* oznacilo celkem 92 zakt (87,7 %). Chybnou odpovéd’ zvolilo 13 zaki
(12,3 %), konkrétn€ moznost ,,butanol“ oznacil 1 74k (0,9 %), moznost ,,kyselinu sirovou*

zvolili 2 zaci (1,9 %) a moznost ,,methanol* oznacilo 10 zakt (9,5 %).
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Otazka ¢. 7: Alkohol se svym pisobenim na psychiku ¢loveéka vyznacuje jako:

= halucinogenni latka
= pouze povzbuzujici latka
= pouze tlumiva latka

m zaleZi na zkonzumovaném mnozstvi - pfi
nizkych davkach se jedna o povzbuzujici
latku, pfi vysokych o tlumivou latku

Graf 6 Pusobeni alkoholu na psychiku ¢lovéka

Zdroj: vlastni Setfeni

Otazka cislo osm zjiStovala povédomi Zaki o zplsobu pisobeni alkoholu na lidsky
organismus. Na otdzku odpovédélo 105 zakt (100 %). Spravnou moznost ,zalezi na
zkonzumovaném mnozstvi — pii nizkych davkach se jedna o povzbuzujici latku, pfi
vysokych o tlumivou latku* oznacilo 89 zakt (84,8 %), 11 zaka (10,5 %) se chybné domniva,
ze alkohol mé halucinogenni ucinky, 2 Zéci (1,9 %) oznacili moznost ,,pouze povzbuzujici

latka* a 3 zaci (2,9 %) oznacili moznost ,,pouze tlumiva latka®.

Otazka €. 8: Omezuje néktery ze zédkonu Ceské legislativy konzumaci alkoholu osobam

mlad$im 18 let?

® ano, v Ceské legislativé existuje
zakon omezujici konzumaci
alkoholu osobdm mladsim 18 let

= ne, v Ceské legislativé neexistuje
zakon omezujici konzumaci
alkoholu, ale jeho prodej a
podavani osobam mladsim 18 let

= ne, v Ceské legislativé existuje
zakonomezujici konzumaci
alkoholu osobammladsim 15 let

Graf 7 Omezeni konzumace alkoholu v zakoné

Zdroj: vlastni Setfeni



Otazka zjistovala, zda jsou zaci informovani o spravném znéni zdkona omezujici konzumaci
alkoholu. Ukazalo se, Ze pfevazna vétSina zaka (84 zaka ze 105, 80 % ze 100 %) ma
nespravné informace. Domnivaji se, ze zakon omezuje konzumaci alkoholu nikoli jeho
prodej a podavani osobam mladsim 18 let. Pouze 21 74k (20 %) odpovédélo spravné. Treti
moznost ,,ne, v Ceské legislativé existuje zdkon omezujici konzumaci alkoholu osobam

mladSim 15 let* neoznacil ani jeden zak.

Otazka ¢. 9: Které z nize uvedenych népoju jsou s obsahem alkoholu?

nealkohoické pivo I 32
bur¢dk NI 100
cider IS 30
pomerancovy dzus | 0
rum I 105
voda 0
vodka I 105
pivo I 103
coca-cola I 1
vino I 09
energetické napoje 1 1

espresso 1 1

0 20 40 60 80 100 120

Graf 8 Napoje obsahujici alkohol

Zdroj: vlastni Setfeni

Otédzka mela za ukol zjistit, zda Zaci dokdzi spravné urcit népoje, které obsahuji alkohol.
Celkem bylo na vybér z 12 moznosti, ztoho 5 napoji z nabizenych moznosti alkohol

neobsahuje.

Na danou otazku bylo zaznamenéano celkem 627 odpovédi (100 %) od 105 respondentt.
MozZnosti ,,yum* a ,,vodka* byly jediné dvé mozZnosti s plnym poctem spravnych odpovédi,
tj. 105 odpovédi (16,75 %). Mezi Casto zaskrtnuté odpovedi pattilo ,,pivo* (103 odpovédi,
16,43 %), ,,vino* (99 odpovédi, 15,79 %), ,,bur¢ak* (100 odpovedi, 15,95 %). Moznost
,cider* byla oznacovana s nizsi frekvenci (80 odpovédi, 12,76 %). Ani jeden ze zaki spravné
neoznacil moznosti ,,voda‘“ a pomerancovy dzus*“ (0 odpovédi, 0 %) jako népoje obsahujici

alkohol. Chybné byly oznafeny moznosti ,,espresso (1 odpovéd’, 0,16 %), ,.energetické
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napoje*“ (1 odpoved, 0,16 %) a ,coca-cola” (1 odpoveéd, 0,16 %). I pfes to, ze je
nealkoholické pivo diky svému nizkému obsahu alkoholu fazeno mezi nealkoholické napoje,
obsahuje zbytkové mnozstvi alkoholu. Diky tomu mélo byt oznaceno jako napoj, ktery
obsahuje alkohol. Spravnou moznost zvolila pouze zhruba tfetina zaki

(32 odpovédi, 5,10 %).

Otazka €. 10: MuzZe poziti alkoholu zptsobit smrt?

= ano, pfipoziti smrtelné
davky

= ne, konzumace alkoholu
muZze zpUsobit pouze
nevolnost

= ne, alkohol nema zadné
dopady na lidsky
organismus

Graf 9 Umrti po poziti alkoholu

Zdroj: vlastni Setfeni

Celkem 101 zakt (96,2 %) ze 105 (100 %) si je védomo, Ze poziti nadbyte¢ného mnoZzstvi
alkoholu mtze zpisobit smrt. Pouze 4 zaci (3,8 %) se domnivaji, ze konzumace alkoholu
zpusobuje pouze nevolnost. Moznost ,ne, alkohol nemd zadné dopady na lidsky

organismus® nebyla vybrana ani jednim Zadkem.

Otazka ¢. 11: Ke kazdému z nasledujicich tvrzeni uvedte, zda je pravdivé (ano) ¢i

nepravdivé (ne). Pokud nebudete znat odpoved’, vyberte moznost nevim.

Otazka ¢. 11 obsahovala Sest tvrzni o vlivu alkoholu na lidsky organismus s moznosti vybéru
odpovédi ano, ne a nevim. Kazdé z tvrzeni bude jednotlivé zpracovano. Na kazdé tvrzeni

odpovédélo 105 zaki. (100 %).
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60 Hano
40 Hne
20 5 12 14 nevim
2 1 1
0 | -
Konzumace alkoholu u Alkohol negativné ovliviiuje  Nadmérna konzumace alkoholu
dospélych je rizikovéjsinezu  metabolismus ostatnich Zivin,  zpUsobuje onemocnéni jater
mladistvych. vitamin® a minerald. (cirhozu).

Graf 10 Tvrzeni o vlivu alkoholu na lidsky organismu 1

Zdroj: vlastni Setfeni
Tvrzeni 1: Konzumace alkoholu u dospélych je rizikovéjsi nez u mladistvych.

Dané tvrzeni bylo napsano v negaci, tudiz spravnou odpovédi je moznost ,,ne*. Je potvrzeno,
ze konzumace alkoholu je u déti a adolescentl rizikovéjsi nez u dospélych, proto spravné
odpovédélo 88 zakl (83,8 %), chybné odpovédelo 5 zakl (4,8 %) a moznost ,,nevim*
oznacilo 12 zaka (11,4 %).

Tvrzeni 2: Alkohol negativné ovliviiuje metabolismus ostatnich zivin, vitamind a minerald.

Alkohol negativné ovliviiuje metabolismus ostatnich Zivin, vitamini a mineralti, spravné
tedy odpovedélo 89 zakl (84,8 %). Chybnou odpoveéd’ oznacili 2 Zaci (1,9 %) a moZnost

,hevim® zvolilo 14 zakt (13,3 %).
Tvrzeni 3: Nadmérnad konzumace alkoholu zptisobuje onemocnéni jater (cirhozu).

Je prokazano, ze nadmérna konzumace alkoholu zpiisobuje cirhdzu jater. V tomto piipade
spravné odpovédélo 103 zakia (98,1 %), chybné odpoveédél 1 zdk (0,95 %) a moznost
,hevim® zvolil také 1 zak (0,95 %).
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Konzumace alkoholu pozitivné  Alkohol se mdzZe podilet na Na alkoholu mize vzniknout
ovliviiuje kvalitu spanku. rozvoji dusevnich chorob. zavislost.

Graf 11 Tvrzeni o vlivu alkoholu na lidsky organismu 2

Zdroj: vlastni Setfeni

Tvrzeni 4: Konzumace alkoholu pozitivné ovliviiuje kvalitu spanku.

Konzumace alkoholu ma negativni vliv na kvalitu spanku. Vzhledem k této skutecnosti

spravné odpoveédélo pouze 34 zaka (32,4 %). Chybnou odpovéd’ ,,ano* oznacilo 47 zakt

(44,8 %) a moznost ,,nevim* zvolilo 24 74kl (22,8 %).

Tvrzeni 5: Alkohol se mize podilet na rozvoji dusevnich chorob.

Dané tvrzeni ma nejmensi ¢etnost spravnych odpovédi. VEtsina zaka (88 odpovedi, 83,8 %)

si myslim, Ze konzumace alkoholu nemtze mit vliv na rozvoj dusenich chorob. Pouze 7 zaki

(6,7 %) zaka odpovédélo spravné (oznacilo moznost ,,ano“) a 10 zaka (9,5 %) vybralo

moznost ,,nevim®.

Tvrzeni 6: Na alkoholu mizZe vzniknout zavislost.

Dané tvrzeni je jediné, u kterého vSech 105 zakt (100 %) odpovédélo spravné. VSichni zéci

zvolili moznost ,,ano®, tudiz se vSichni spravné domnivaji, ze na alkoholu mize vzniknout

zavislost.
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Otazka €. 12: Jak se lidove nazyva stav, ktery proziva clovek na druhy den po konzumaci

alkoholu?

= kocovina
m kocicina

= nevolnost

Graf 12 Lidové oznaceni stavu den po konzumaci alkoholu

Zdroj: vlastni Setfeni

Lidové oznaceni pro stav, ktery je zaZivan na druhy den po poziti velkého mnozstvi alkoholu
spravné oznacilo 104 zakl (99 %) ze celkového poctu 105 (100 %). Chybnou odpovéd

,»koC€i¢ina“ oznacil 1 zak (1 %). Moznost nevolnost neoznacil ani jeden zak.

Otazka €. 13: Jaké ptiznaky jsou typické na druhy den po konzumaci vétsiho mnozstvi

alkoholu? (mozZnost vice odpovédi)

bolest kloub [N 14
energi¢nost W 3
celkova tnava NG o4
nevolnost [N 103
vyhleddvani svétlaa hluku | 1
pocit Zizné NN 230
bolest o¢i  [NNEGNE 21
bolest hlavy I 105

0 20 40 60 80 100 120

Graf 13 Typické ptiznaky na druhy den po konzumaci alkoholu

Zdroj: vlastni Setfeni

39



Otézka byla zamétena na typické projevy nasledujici den po konzumaci alkoholu. Na vybér
bylo celkem z 8 moZnosti, z nichZ bolest hlavy, nevolnost, pocit Zizn€ a celkova Uinava jsou

nejvice typickymi projevy kocoviny.

Celkem bylo zaznamenano 421 odpovédi (100 %) od 105 respondentii. Moznost ,,bolest
hlavy“ byla jedind moZznost, kterou spravné oznacili vSichni Zaci, tj. 105 odpovédi (24,94 %).
Mezi dalsi sprdvné odpovédi patfily moznosti ,.nevolnost* (103 odpovéedi, 24,47 %),
»celkova unava® (94 odpovédi, 22,33 %) a ,,pocit Zizn&* (80 odpovédi, 19,00 %). Nejméné
frekventovanymi odpovédmi byly moZnosti ,energicnost® (3 odpovédi, 3,33 %)
a ,,vyhledavani svétla a hluku® (1 odpovéd, 0,24 %), z cehoz vyplyva, ze vétSina zakt dané

moznosti vyhodnotila spravné a neoznacila je jako typické ptiznaky.

Otazka €. 14: Jaka je tolerance alkoholu v krvi pfi fizeni motorovych vozidel?

= 0,3 promile
m nulova tolerance
0,5 promile

= 0,7 promile

Graf 14 Tolerance alkoholu v krvi pfi fizeni motorovych vozidel
Zdroj: vlastni Setfeni
Na otazku, zda existuje n¢jaka tolerance alkoholu v krvi pfi fizeni motorovych vozidel,
odpovédélo spravné 79 zaka (75,2 %) vybérem moznosti ,,nulova tolerance. Z chybnych
mozZnosti byla oznacena pouze jedna ,,0,3 promile”, kterou volilo 26 Zakh (24,8 %).

Zbyvajici dvé chybné moznosti neoznacil ani jeden zak.
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Otazka ¢. 15: Jaké mnozstvi alkoholu je bezpecné konzumovat béhem téhotenstvi?

m 2 dcl vina

= jedno malé pivo (0,3 litru
piva)

= jedno velké pivo (0,5 litru
piva)

= 7adné

Graf 15 Konzumace alkoholu béhem téhotenstvi

Zdroj: vlastni Setfeni

Spravnou odpovéd’ na otdzku, jaké mnozstvi alkoholu je bezpe¢né konzumovat béhem
t€hotenstvi, zvolilo 94 Zzaka (89,5 %) z celkového poctu 105 zakha (100 %). Zbyvajicich
11 zakt se domniva, ze malé mnozstvi alkoholu je bezpe¢né béhem téhotenstvi konzumovat.
Konkrétné¢ 6 zaka (5,7 %) zvolilo moznost ,,jedno malé pivo®, 4 zaci (3,8 %) vybralo

moznost ,,2 dcl vina“ a 1 zak (1 %) zvolil mozZnost ,,jedno velké pivo*.

Otazka €. 16: Zakon &. 65/2017 Sb. zdkon o ochrané zdravi pted Skodlivymi uG¢inky
navykovych latek stanovuje mista, kde se nesmi prodavat nebo podéavat alkohol. Vyber

mista, kterd jsou stanovena danym zakonem.

ubytovaci zafizni | 18
dopravni prostfedek urceny pro verejnou... I 35
Skola a Skolskd zafizeni GGG 08
provozovna stravovacich sluzeb N 23
stanek s obCerstvenim N 12
akce uréené pro osoby mladsi 18 let IEEEGEGGGEGGGGGGGGGGGG_G_ 33
prodejna, ktera je potravinarskym podnikem | 19
zafizeni socidlné pravni ochrany déti I o6
zdravotnickd zafizeni I 06

0 20 40 60 80 100 120

Graf 16 Zakonem stanovena mista, kde se nesmi prodavat nebo podéavat alkohol
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Zdroj: vlastni Setfeni.

Otézka cilila na spravné urceni mist, na kterych zadkon omezuje konzumaci alkoholu. Zaci

m¢eli na vybér z deviti moznosti, z toho bylo pét spravnych odpovédi.

U dané otazky bylo zaznamenano celkem 530 odpovédi (100 %) od 105 zaka (100 %).
Z nabizenych moznosti mezi mista, na kterych dany zdkon omezuje prodej a podavani
alkoholu patii zdravotnicka zatizeni (96 odpovédi, 18,11 %), zafizeni socidlné pravni
ochrany déti (96 odpovédi, 18,11 %), akce urcené pro osoby mladsi 18 let (83 odpovédi,
15,66 %), Skola a skolska zatizeni (98 odpovédi, 18,49 %) a dopravni prostfedek ureny pro
vetejnou hromadnou dopravu osob (85 odpovédi, 16,04 %). Nejcastéji volenou chybnou
odpovédi byla moznost ,,provozovna stravovacich sluzeb® (23 odpovédi, 4,43 %) a poté

s 19 odpovéd’'mi (3,58 %) mozZnost ,,prodejna, ktera je potravinaiskym podnikem®.
Sekce ¢. 4

Sekce €. 4 se zaméfila na mapovani zkuSenosti zakd s preventivnimi programy a prvni
zkusenost s alkoholem. Pro zaky, ktefi jeSt¢ nemaji zkuSenost s alkoholem, byla otazka

¢. 19 posledni.

Otazka €. 17: Ziucastnil/a jste se nékdy preventivniho programu o poZivani alkoholu a jeho

vlivu na lidsky organismu?

m ne

® ano

Graf 17 Preventivni program o pozivani alkoholu a jeho vlivu na lidsky organismu

Zdroj: vlastni Setieni
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Z dané otazky vyplyva, ze zkuSenost s preventivnimi programy ma pouze 25 zaku (23,8 %)
ze 105 odpovidajicich (100 %). Bohuzel pievazna vétsina zak, tj. 80 zakh (76,2 %), nema

zkuSenosti s preventivnimi programy z oblasti alkoholu a jeho vlivu na lidsky organismus.

Otazka ¢. 18: V kolika letech jste mél/a prvni zkuSenost s alkoholem?

16 \ = méné nez 10 let
m10-11let

=12-13let
m 14 -15 let
m16-17 let
= 18-19 let

m jesté nemam zkuSenost s alkoholem

Graf 18 Prvni zku3enost s alkoholem

Zdroj: vlastni Setfeni

Nejcastéji prichdzi prvni zkuSenost s alkoholem u danych zakt ve véku 12-13 let (32 zakd,
30,5 %) a 14-15 let (32 zaki, 30,5 %) z celkového poctu 105 zakia (100 %). Velmi brzkou
prvni zkusenost s alkoholem, a to dfive nez ve véku 10 let, ma 11 zaku (10,5 %). Ve véku
10-11 let mélo prvni zkuSenost s alkoholem 7 zaka (6,7 %). 16 zaka (15,2 %) mélo prvni
zkusenost s alkoholem ve véku 16-17 let a 1 zak (0,9 %) ve véku 18-19 let. 6 zaki (5,7 %)
jesté nemé zkuSenost s alkoholem.

Sekce €. 5

Pata sekce otazek byla zamétena na konzumaci alkoholu béhem poslednich 30 dnti. Na dané

otazky odpovidali jiz pouze zéci, ktefi maji zkuSenost s alkoholem.
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Otazka ¢. 19: Konzumoval/a jste v poslednich 30 dnech alkohol?

® ano

Graf 19 Konzumace alkoholu za poslednich 30 dni

Zdroj: vlastni Setfeni

Dané otazka méla zmapovat, kolik Zakd konzumovalo alkohol za poslednich 30 dni.
Na danou otdzku odpovédélo celkem 99 zaklt (100 %), z nichz 72 zaka (72,7 %) za
poslednich 30 dnt alkohol konzumovalo. 27 74kt (27,3 %) odpovédélo, ze alkohol béhem

poslednich 30 dnti nekonzumovalo.

Otazka €. 20: Jak casto jste v poslednich 30 dnech konzumoval/a alkohol?

v poslednich 30 dnech jsem alkohol nekonzumoval/a IS 25
vice nez 5x I 3
5 0
4x 11
3x I——— 16
2x 17
Ix 22

Graf 20 Frekvence konzumace alkoholu za poslednich 30 dnii

Zdroj: vlastni Setfeni

Dana otazka analyzovala frekvenci konzumace alkoholu 99 Z4kt (100 %) za poslednich

30 dnii. Zaci nejéastéji uvedli, ze alkohol konzumovali jedenkrat za poslednich 30 dnt
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(22 zaku, 22,2 %). 17 zaka (17,2 %) uvadi, ze konzumovalo alkohol dvakrat za poslednich
30 dnt, 16 zaki (16,2 %) uvedlo moznost ,,.3x“ a 11 zakl (11,1 %) moZnost ,,4x*. MoZnost
,vice nez 5x“ oznacilo celkem 8 zakt (8,1 %). V dané otdzce moznost ,,v poslednich
30 dnech jsem alkohol nekonzumoval/a“ oznacilo celkem 25 zaka (25,3 %), coz je v rozporu

s predchozi otazkou. V predchozi otazce je celkovy pocet zaki, kteti nekonzumovali alkohol

za poslednich 30 dnii 27 (27,3 %).
Sekce €. 6

Sest4 sekce otazek zjistovala druh a mnoZstvi konzumovanych alkoholickych napoji, zda

o konzumaci alkoholu védi rodice a jakym zpiisobem si zaci obstaravaji alkohol.

Otazka ¢. 21: Ktery z alkoholickych népoji konzumujete nejcastéji?

pivo I 28
vino I 17
tvrdy alkohol (vodka, rum, gin, ...) I 30
alkopops W 1

cider N 10

michané drinky N 5
frisco I 5
Zadny HH 2

nevim W 1

Graf 21 Nejcastéji konzumované alkoholické napoje

Zdroj: vlastni Setfeni

Na danou otazku odpovédélo 99 zakta (100 %). Zaci méli na vybér z péti moZnosti nebo
mohli doplnit moZnosti ,,jind*“ konkrétni druh alkoholu, ktery konzumuji. Nej€astéji volenou
odpovédi byla moznost ,,tvrdy alkohol (vodka, rum, gin...)* a to 30 odpovédi (30,3 %). Zaci
také uvadi jako casto konzumovany alkoholicky napoj pivo (28 odpovédi, 28,3 %) a vino
(17 odpovédi, 17,2 %). Pouze 10 zaka (10,1 %) oznacilo moznost ,,cider a 1 zak (1 %)

zvolil moznost ,,alkopops*. MoZzZnost ,,jina“ zvolilo celkem 14 Zaka. Pro lepsi ptehlednost na
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grafu byly nékteré odpovédi zatazeny do jedné kategorie. Jeden zak v moznosti ,,jind*
odpovédel ,,tvrdy alkohol®. Tato odpovéd’ byla zahrnuta do moznosti ,,tvrdy alkohol (vodka,
rum, gin...)*“. Konkrétn¢ uvedené odpovédi ,,aperol®, ,,drinky michané®, ,,Drinky michané
napt. Mojito“, ,,gin s tonik, aperol a ,,Malibu* (5 odpovédi, 5,1 %) jsou v grafu zndzornény
jako ,,michané napoje*. Dalsich 5 odpovédi (5,1 %) ,,frisco* (2 odpovédi) ,,frisco, mohito*
(1 odpovéd) a ,,frisco, beefeater (2 odpovédi) je v grafu pod oznacenim ,,frisco®. Odpoveéd’
»hekonzumuju* a ,,zadny* jsou v grafu jako ,,zadny* (2 odpovédi, 2 %) a jeden zak uvedl

»hevim* (1 odpovéd’, 1 %).

Otazka €. 22: Kolik sklenic alkoholu vypijete béhem jedné pitilezitosti? (jedna sklenice
alkoholu = jedno velké pivo o objemu 0,5 litru nebo jedna sklenice vina o objemu 2 dcl,
jedna lahev nebo plechovka o objemu 0,5 litru cideru, jedné lahvi nebo plechovce alkopops

o objemu 0,33 1 nebo jednomu velkému panaku destilatu o objemu 4 cl).

40 37
35
30
25 23
20
15
15
9

10 8 7

5 I I I

0

1 2 3 4 5 vice nez 5

Graf 22 Mnozstvi konzumovaného alkoholu béhem jedné ptileZitosti

Zdroj: vlastni Setfeni

Otazka byla zaméfena na mnoZstvi konzumovaného alkoholu béhem jedné pftileZitosti.
Celkem 99 zak (100 %) vybiralo z 6 moznosti od jedné sklenice az po vice nez pét sklenic
alkoholického napoje. Nejvice zakli uvadi, ze vypije pouze jednu sklenici béhem jedné
ptilezitosti (37 odpovédi, 37,4 %). 23 zakh (23,2 %) uvedlo, ze vypije dvé sklenice béhem

jedné prilezitosti a 15 zaki (15,2 %) uvedlo tfi sklenice. Ctyfi sklenice uvadi 8 zaki (8,1 %),
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pet sklenic uvedlo 7 zéka (7,1 %) a 9 zaki (9,1 %) uvedlo, Ze vypije vice nez pét sklenic

alkoholickych népojit béhem jedné ptilezitosti.

Otazka €. 23: Z jakého diivodu konzumujete alkohol? (mozZnost vice odpovéedi)

znudy [N 16

chci zapadnout do party [l 4
unik pied problémy [N 22
uvolnéni D 42
zabava [N 36

0 20 40 60 80 100

Graf 23 Dulivody konzumace alkoholu

Zdroj: vlastni Setfeni

Dana otazka byla zamétena na divody konzumace alkoholu. Celkem bylo zaznamendno
170 odpovédi (100 %) od 99 zakt (100 %). Jako nejcastéjsi divod konzumace alkoholu byla
uvadéna moznost ,,zabava“ (86 odpovédi, 50,59 %). Dal§im uvadénym Castym divodem
byla moZnost ,,uvolnéni® (42 odpovédi, 24,71 %). Moznost ,,z nudy* uvedlo 16 zaki
(16 odpovedi, 9,41 %) a u 22 zaku (22 odpovédi, 12,94 %) je divodem konzumace inik
pred problémy. Pouze 4 Zaci (4 odpovédi, 2,35 %) uvadi, ze konzumuji alkohol z divodu

zapadnuti do party.

Otazka €. 24: VEdi rodice, ze konzumujete alkoholické napoje?

Hne
M ano

B nevim

Graf 24 Informovanost rodic¢ti o konzumaci alkoholu jejich déti
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Zdroj: vlastni Setfeni

Dana otdzka smétfovala na informovanost rodicti o konzumaci u jejich déti. Na danou otazku
odpovidalo 99 zaka (100 %). Pfevdzna vétSina zaka uvadi (81 odpovédi, 81,8 %), Ze
o konzumaci alkoholickych napoji jsou jejich rodi¢e informovani, 7 zakt (7,1 %) uvedlo,
ze rodice nevédi o konzumaci alkoholickych ndpojii a 11 zaka (11,1 %) zvolilo moznost

,,hevim®.

Otazka €. 25: Uved'te, jakym zplisobem si obstaravate alkoholické napoje? (moznost vice

odpovedi)

z domova (bez svolenirodici) M 3
z domova (se svolenim rodict) NN 61
nakupem v supermarketu IS 33
v kavarné/hospodé I 9
od znamych/kamaradd I 60
na rodinnych oslavach pod dohledem 1 1

nikde 1 1

0 10 20 30 40 50 60 70

Graf 25 Zpusob obstaravani alkoholickych napoju

Zdroj: vlastni Setfeni

U dané otazky bylo uvedeno celkem 168 odpovédi (100 %), které zaznamenalo 99 zakt
(100 %). Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze si zaci alkoholické népoje nejcastéji obstaravaji
zdomova se svolenim rodi¢it (61 odpovédi, 36,31 %) a od znadmych ¢i kamaradi
(60 odpovedi, 35,72 %). 33 zakt (19,64 %) ziskédva alkoholické napoje ndkupem
v supermarketu a 9 zaka (5,36 %) uvedlo jako zdroj kavarnu ¢i hospodu. Pouze ve
3 ptipadech (1,79 %) byla zvolena moZnost ,,z domova (bez svoleni rodi¢l)“. Ve dvou
pfipadech byla zvolena moZnost ,jind“, konkrétné bylo uvedeno ,nikde*

(1 odpovéd’, 0,59 %) a ,,na rodinnych oslavach pod dohledem* (1 odpovéd’, 0,59 %).
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2.4 Diskuse

V této Casti diplomové praci budou vyhodnoceny vSechny cile a vyzkumné otazky, které

byly stanoveny. Soucasti bude také komparace dat vlastniho Setfeni a studie ESPAD 2019.

V posledni kapitole bude k dispozici didakticky vystup.

2.4.1 Vyhodnoceni hlavniho cile a zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit na zdakladé pocétu spravnych odpovédi

védomosti Zaki prvniho az ¢tvrtého ro¢niku stiredni $koly o ucincich a rizicich uZivani

alkoholu.

Hlavni vyzkumna otazka: Jsou zakiim znamy ucinky uzivani alkoholu a s tim spojena

rizika?

Tabulka 1 Ptehled znalostnich otdzek a jejich odpovédi

procentualni

vzniknout zavislost.

2 sl e . | procentualni , | procentualni

Otazka spravné usp((‘e)/sol;ost chybné hodnota (%) nevim | o A (%)
Kterou chemickou latku
obsahuje alkohol? 92 87,6 13 124 i i
Alkohol se svym
pusobenim na psychiku 89 84,8 16 15,2 - -
¢lovéka vyznacuje jako
Ml:ze p.ozm alkoholu 101 96.2 4 3.8 i i
zpusobit smrt?
Konzumace alkoholu u
dospélych je rizikovéjsi 88 83,8 5 4.8 12 11,4
neZ u mladistvych.
Alkohol negativné
ovllvn}ue Er.ue.tabo.llsm}lso 29 84.8 ) 1.9 14 133
ostatnich Zivin, vitaminu a
mineralu.
Nadmérna konzumace
alkoholu zpusobuje 103 98,1 1 0,95 1 0,95
onemocnéni jater
(cirhozu).
Konzumace alkoholu
pozitivné ovliviiuje kvalitu 34 32,4 47 44,8 24 22,8
spanku.
Alkoh.(')l Se muZe podilet na 7 6.7 28 83.8 10 9.5
rozvoji dusevnich chorob.
Na alkoholu muze 105 100 0 0 0 0
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Jaké mnozstvi alkoholu je

bezpe¢né konzumovat 94 89,5 11 10,5 = =
béhem téhotenstvi?

primérna % hodnota 76,4 17,8 9,7

Zdroj: vlastni Setfeni

Hlavni cil byl vyhodnocovan na zékladé otazek ¢. 6, 7, 10, 11 (6 tvrzeni) a 15. Z otazky
¢. 6 z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 92 zaki (87,6 %) zna Ucinnou latku obsazenou
v alkoholickych napojich a 101 zaki (96,2 %) si je védomo, Ze pii poziti smrtelné¢ davky
alkoholu mtize nastat smrt (otazka ¢. 10). 94 zaki (89,5 %) spravné uvedlo, ze v t€hotenstvi

neni zadna davka alkoholu bezpecna, a proto by nemélo dochazet k jeho konzumaci.

Co se ty¢e konzumace alkoholu a ovliviiovani psychiky ¢lovéka. Z otdzky ¢. 7 vyplyva, Ze
vétSina zakit (89 zdka, 84,8 %) vi, ze alkohol na lidskou psychiku plsobi na zakladé
zkonzumovaného mnozstvi — pifi nizkych davkach se jednd o povzbuzujici latku, pfi
vysokych o tlumivou latku. Oproti tomu vSak pouze 7 zaki (6,7 %) spravné oznacilo, ze se

alkohol mlize podilet na rozvoji dusevnich chorob (vysledek tvrzeni z otazky €. 11).

Velka vétsina zakl, tj. 88 zaka (83,8 %) si je védomo, Ze konzumace alkoholu
v adolescentnim véku je rizikovéjsi nez konzumace alkoholu v dospélosti. Pfrevazna vétSina
zaku si uvédomuje negativni dopady konzumace alkoholu na zdravi, zvlasté co se tyce vlivu
na jatra — toto tvrzeni spravné oznacilo 103 Zzakl (98,1 %). Oproti tomu pouze 34 zakl
(32,4 %) si uvédomuje negativni dopad na kvalitu spanku. 89 zaki (84,8 %) si konzumaci

alkoholu spojuje s nedostateCnym vstiebavanim minerall a vitaminu.
VSsichni Zéci jsou si védomi rizika vzniku zavislosti na alkoholu (105 zakt, 100 %).

Odpovéd” na vyzkumnou otdzku: Na zdklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni Ize

konstatovat, Ze zakiim jsou znamy alesponi n€které ucinky alkoholu na lidsky organismu.
Zaci si jsou také védomi rizik, kterd souvisi suZivanim alkoholu (vznik zavislosti

na alkoholu, riziko konzumace alkoholu béhem téhotenstvi).
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2.4.2 Vyhodnoceni dil¢ich cili a zodpovézeni vyzkumnych otazek

Dil¢i cil 1: Zmapovat piehled zakh v legislativé upravujici konzumaci alkoholu.

Diléi vyzkumna otdzka 1: Orientuji se zaci v legislativé upravujici konzumaci alkoholu?

K vyhodnoceni dil¢iho cile 1 byly pouzity otazky ¢. 8, 14 a 16.

Tabulka 2 Vyhodnoceni otazky ¢. 8 a 14

otézka SOrAvne procentualni chvbné procentualni
P uspésnost (%) y hodnota (%)
Omezuje néktery ze zakont
deské legislativy konzumaci
alkoholu osobam mladsim 18 21 20 84 80
let?
Jaka je tolerance alkoholu v
krvi pri fizeni motorovych 79 75,2 26 24,8
vozidel?

Zdroj: vlastni Setfeni

Tabulka 3 Vyhodnoceni otazky ¢. 16

Mista, kde se nesmi podavat nebo « 17 procent? a!nl hOdHOtva -
. pocet odpovédi | z 530 moznych odpovédi
prodavat alkohol (%)
(1]
zdravotnicka zarizeni 96 18,11
zatizeni socialn€ pravni ochrany déti 96 18,11
prodejna, ktera je potravinaiskym 19 3,58
podnikem
akce urcené pro osoby mladsi 18 let 83 15,66
stanek s obCerstvenim 12 2,26
provozovna stravovacich sluzeb 23 4,34
Skola a skolska zatizeni 98 18,49
dopravni prosttedek urceny pro verejnou
85 16,04
hromadnou dopravu osob
ubytovaci zafizeni 18 3,40

Zdroj: vlastni Setfeni

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pouze 20 % zakl (oznafeno 21x) vi, ze v Ceské
legislativné neexistuje zdkon omezujici konzumaci alkoholu, ale pouze jeho prodej

a podavani osobam mladsim 18 let. Oproti tomu 75 % z4kl (oznacCeno 79x) vi, ze tolerance
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alkoholu v krvi béhem fizeni motorovych vozidel je nulovd. Z dan¢ho dotazniku také
vyplyva, ze se Zaci orientuji v mistech, kde zakon zakazuje prodavat a podavat (v tabulce
oznaceny oranzovou barvou) alkoholické napoje (viz Tabulka 3). Z celkového poctu
uvedenych odpovédi, tj. 530 odpovédi (100 %), bylo uvedeno 458 odpovédi spravné
(86,4 %) a 72 odpovédi chybné (13,6 %).

Pro srovnani uvadim vysledky k celkovym moznym odpovédim. Maximalni pocet odpovédi
mohl byt 945 (100 %), z nichZ je 525 odpovédi spravné (55,6 %) a 420 odpovédi chybné
(44,4 %). Z celkovych 525 moznych spravnych odpovédi bylo uvedeno 458 odpovédi,
tj. 87,2 % spravnych odpovédi.

Tabulka 4 Srovnani vysledkt otazky ¢. 16 k jejim celkovym moznym odpovédim

celkovy maximalni pocet celkovy pocet uvedenych
<11 945 g 530
odpovédi odpovédi
maximalni pocet spravnych celkovy pocet spravné
gy 525 , « 10 458
odpovédi uvedenych odpovédi
maximalni pocet chybnych celkovy pocet chybné
<11 420 , < 1 72
odpovédi uvedenych odpovédi

Zdroj: vlastni Setfeni

Odpovéd” na vyzkumnou otdzku: Na zikladé vysledki dotaznikového Setfeni lze

konstatovat, ze vétSina zakul se orientuje v legislativné upravujici konzumaci alkoholu.
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Dil¢i cil 2: Zjistit, zda maji Zaci jiz zkuSenosti s konzumaci alkoholu a v kolika letech méli

prvni zkusenost s konzumaci alkoholu.

Diléi vyzkumna otédzka 2: Kolik zaki mé jiz zkuSenosti s konzumaci alkoholu a v kolika

letech méli prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu?

35
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méné nez 10 10-11let 12-13 et 14 - 15 let 16-17 let 18-19let  jesté nemam
let zkusenost s
alkoholem

Graf 26 Dil¢i cil 2 - zkuSenosti s konzumaci alkoholu

Zdroj: vlastni Setfeni

K vyhodnoceni dil¢iho cile 2 byla pouzita otazka €. 18. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze
témer vSichni dotazovani zéci, 99 zaka (94,3 %) ze 105 zakd (100 %), maji zkuSenost
s konzumaci alkoholu, pouze 6 7kl (5,7 %) nema s konzumaci alkoholu zkuSenost. Prvni
zkuSenost s konzumaci alkoholu jesté pred 10. rokem zivota uvedlo 11 zaka (10,5 %).
Ve véku 10-11 let ma prvni zkuSenost s alkoholem 7 zaki (6,7 %). Nejcastéji zaci uvadeli
vék mezi 12-15 lety, 32 zaki (30,5 %) mélo prvni zkuSenost s alkoholem mezi 12-13 lety
a 32 74kt mélo prvni zkusenost mezi 14-15 lety (30,5 %). Ve véku 16-17 let mélo prvni
zkuSenost s alkoholem 16 zaka (15,2 %) a 1 zak (0,9 %) mél prvni zkuSenost s alkoholem
ve véku 18-19 let.

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku: Prevazna vétSina dotazovanych zakl (94,3 %) jiz ma
zkuSenosti s alkoholem. Prvni zkuSenost s alkoholem maji Zaci nejcastéji mezi 12—15 rokem
(64 odpovedi, 60,1 %). Vice nez 10 % zakt (11 zakt) mélo prvni zkuSenost s alkoholem

jeste pred dosazenim 10. narozenin.
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Dil¢i cil 3: Zjistit, zda n€kteti zaci konzumovali alkohol v poslednich tficeti dnech a kolikrat

ke konzumaci doslo.

Diléi vyzkumna otézka 3: Kolik zak konzumovalo alkohol v poslednich tficeti dnech a jak

¢asto doslo ke konzumaci alkoholu béhem poslednich tficeti dnti?

Do vyhodnoceni dil¢iho cile 3 spadaji pouze zZaci, ktefi jiz maji zkuSenost s konzumaci
alkoholu na zéklad¢ ziskanych odpovédi v otazee €. 18, tj. 99 74kt (100 %). Pro vyhodnoceni
dil¢iho cile 3 byly stanoveny otazky ¢. 19 a 20. Bohuzel vysledky danych dvou otdzek jsou
rozdilné. Podle otazky ¢. 19 konzumovalo alkohol za poslednich 30 dnti 72 zaku (72,7 %),
podle otazky ¢. 20 konzumovalo alkohol 74 zakti (74,7 %). Protoze u otazky ¢. 20 je uvedena
i frekvence konzumace alkoholu za poslednich 30 dnii, bude tento dil¢i cil vyhodnocen na
jejim zaklade.

Tabulka 5 Frekvence konzumace alkoholu za poslednich 30 dnti podle otazky €. 20

konzumace alkoholu za pocet procentuah’n
, o frekvence . | zastoupeni
poslednich 30 dnu konzumentu (%)
(1]
1x 22 29,7
2x 17 23,0
" 3x 16 21,6
ano 4x 1 14,9
5x 0 0,0
vice nez 5x 8 10,8
celkem konzumovalo - 74 100
ne - 25 -

Zdroj: vlastni Setfeni

Podle vysledkt otazky ¢. 20 konzumovalo alkohol za poslednich 30 dnti 74 zaku (74,7 %),
z toho pouze jednou alkohol uzilo 22 zaki (29,7 %), vice nez 5x konzumovalo alkohol

8 zakl (10,8 %). Alkohol za poslednich 30 dnti nekonzumovalo 25 zakt (25,3 %).

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku: V poslednich 30 dnech konzumovalo alkohol 74 zaki

(74,7 %) z 99 dotazanych zakd (100 %). Cetnost konzumace alkoholu u Zakd, kte¥i alkohol

za poslednich 30 dnG konzumovali (74 zakid, 100 %), byla rGzna. NejCastéji Zaci
konzumovali alkohol 1x za poslednich 30 dnti (22 zaku, 29,7 %), 2x za poslednich 30 dnii
konzumovalo alkohol 17 zaku (23,0 %), 3x 16 zakl (21,6 %), 4x 11 zakt (14,9 %) a 5x za
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poslednich 30 dnti alkohol nekonzumoval ani jeden zak, ale vice nez 5x za poslednich

30 dnt konzumovalo alkohol 8 zaki (10,8 %).

Diléi cil 4: Zjistit, kde ¢i jakym zplisobem si zaci ve vékové kategorii 15-16 let obstaravaji

alkohol.

Diléi vyzkumnd otdzka 4: Kde ¢i jakym zptisobem si zaci ve vékové kategorii 15-16 let

obstaravaji alkohol?

Pro vyhodnoceni dil¢iho cile 4 byly pouzity odpovédi na otazku €. 25 74kt vékové kategorie
15-16 let. Na otazku €. 25 odpovidali pouze zéci, kteti jiz maji zkuSenost s alkoholem.

Ve véku 15-16 let ma zkusenost s alkoholem 64 zaka (100 %).

Tabulka 6 Rozd¢leni zaki vékové kategorie 15-16 let

celkovy pocet zakl vékové kategorie 67
15-16 let
pocet zaka ve véku 15-16 let, ktefti 3
nemaji zkusenost s alkoholem
pocet Zaku ve véku 15-16 let, kteii 64
maji zkuSenost s alkoholem

Zdroj: vlastni Setieni

Otazka €. 25 byla kladena otevienou formou s moznosti vice odpovédi. Od 64 zakl ve véku

15-16 let bylo zaznamenéno celkem 108 odpovédi (100 %).

Tabulka 7 Ptehled zpiisobi ziskavani alkoholovych népoji

zpusob ziskani alkoholovych pocet procentualr’n
napoju odpovédi zastoupent
(%)
nikde 1 0,93
na rodinnych oslavach pod
dohledem 0 0.00
od zndmych/kamaradi 42 38,89
v kavarné/hospodé 6 5,56
nakupem v supermarketu 19 17,59
z domova (se svolenim rodicl) 39 36,11
z domova (bez svoleni rodicl) 1 0,93
celkovy pocet odpoveédi 108 100,00

Zdroj: vlastni Setieni
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Jako nejcastéjsi zptisob ziskavani alkoholu zaci uvadéli moznost ,,od znamych/kamaradia®,
konkrétn& byla tato moznost zvolena 42krét (38,89 %). Zaci také ¢asto uvadéli, ze alkohol
maji zdomova, se svolenim rodict (39 odpovédi, 36,11 %), z cehoz vyplyva, ze rodice
toleruji konzumaci alkoholu u svych nactiletych déti. Z 19 odpovédi (17,59 %) vyplyva, ze
zaci alkoholické napoje nakupuji v supermarketech 1 pfesto, ze jeSt€¢ nedosahli

pozadovaného véku pii prodeji alkoholickych napoj.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku: Zaci ve véku 15-16 let si nejéastéji obstaravaji alkoholické

napoje od svych znamych a kamaradt nebo z domova se svolenim rodict.
2.5 Komparace dat

Komparace dat vlastniho Setfeni a studie ESPAD

Pro komparaci dat mého vyzkumu jsem zvolila Evropskou skolni studii o alkoholu a jinych
drogéch (ESPAD). Mezinarodni studie probiha kazdé 4 roky od roku 1995. Dané studie se
zhdastnili Zaci ve véku 15-16 let ze 35 zemi véetné Ceské republiky. Vékova kategorie
odpovida 9. ro¢niku zadkladnich Skol, 1. ro¢niku gymnazia, stfednich Skol ¢i obornych
ucilist. Pro komparaci dat jsem zvolala nejnovéjsi vysledky ESPAD zroku 2019. Jeji
vysledky byly zvetfejnény v listopadu 2020 (Chomynova a kol., 2020).

Jsem si védoma zna¢ného rozdilu ve velikosti vzorku mého dotaznikového Setieni a studie
ESPAD. ESPAD zahrnuje i mnohem Sir$i Skalu otazek a kone¢nych vysledkli nez muj

vyzkum, proto byly vybrany pouze nékteré aspekty k porovnani.
Pro porovnani mého dotaznikové Setfeni a ESPAD 2019 jsem zvolila tyto aspekty:
e zkuSenost s alkoholem alespoil 1x v Zivoté (vychazi z otazky €. 18)
e konzumace alkoholu za posledni 30 dnli (vychazi z otazky €. 20)
e konzumace alkoholu béhem poslednich 30 dnli 3krat a vice krat (vychazi
z otazky €. 20)

e konzumace 5 a vice sklenic béhem jedné ptileZitosti (vychdzi z otazky ¢. 22)

V Tabulce 8 uvadim udaje pro komparaci dat. I pies to, ze je ESPAD zaméiena na zéky ve

véku 15-16 let, uvedla jsem do tabulky i1 celkové procentudlni zastoupeni zak vSech
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vékovych skupin zvlastniho dotaznikového Setfeni. Pro porovnani dat vlastniho

dotaznikového Setieni a studie ESPAD je uvedena zvlast vékova kategorie 15-16 let.

Tabulka 8 Komparace dat vlastniho dotaznikového Setfeni a studie ESPAD 2019

vlastni vyzkum — | vlastni vyzkum — studie
vsichni vekova kategorie | ESPAD 2019
respondenti (%) 15-16 let (%) (%)
zkuSenost s alkoholem 94,3 95,5 95,1
konzumace v poslednich 30 dnech 70,5 67,2 62,7
konzumace alkoholu béhem poslednich
30 dnti 3krat a vice krat 33,3 i S
konzumaf:e 5 a Vvl’cevs.kler}lc béhem 8.6 6 38.5
jedné prilezitosti

Zdroj: vlastni Setfeni, Chomynova a kol., 2020

Podle studie ESPAD ma za sebou prvni zkusenost s alkoholem 95,1 % dotazanych, coz je
témet totozné procentudlni zastoupeni jako v mém vyzkumu. Dle mého vyzkumu ma za
sebou zkuSenost s alkoholem 95,5 % dotdzanych. V tomto aspektu se vyzkumy (i pfes
vyznamny rozdil respondentll) shoduji. Oba vyzkumy ukazuji, Ze vice nez 95 % zaka

z dotazanych ve véku 15-16 let ma za sebou prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu.

Podle vysledkii obou vyzkumu je pomérné vysoce zastoupena konzumace alkoholu za
poslednich 30 dnli. Mij vyzkum ukazuje vétsi Cetnost konzumace alkoholu u 74kl vékové
kategorie 15-16 let za poslednich 30 neZ studie ESPAD. V obou piipadech konzumovalo

alkohol za poslednich 30 dnil vice nez 60 % dotazanych.

I v ptipadé frekvence konzumace alkoholu za poslednich 30 dnd jsou vysledky vyzkumi
velmi podobné, ale ve srovnani s ESPAD studii vykazuje milj vyzkum vétsi procentudlni
zastoupeni mezi zaky, ktefi konzumovali alkohol 3x a vice krat za poslednich 30 dnti. Tento

rozdil neni nijak markantni (lisi se o 3,4procentniho bodu).

Velmi znacny rozdil je viditelny pfi srovnani vysledkl poctu zaki, kteti zkonzumuyji 5 a vice
sklenic alkoholu béhem jedné pftilezitosti (podle ESPAD studie 1 sklenice alkoholu = jedno
velké pivo o objemu 0,5 litru nebo jedna sklenice vina o objemu 2 dcl, jedna lahev nebo
plechovka o objemu 0,5 litru cideru, jedné lahvi nebo plechovce alkopops o objemu

0,33 I nebo jednomu velkému pandku destilatu o objemu 4 cl). Podle mého vyzkumu
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konzumuje vice nez 5 sklenic alkoholu béhem jedné ptilezitosti 6 % zakt ve véku 15-16 let,

coz je o 32,5procentniho bodu méné¢, nez uvadi studie ESPAD.

Komparace dat v ramci vlastniho Setfeni
Pro komparaci dat v rdmci vlastniho Setfeni jsem vybrala 4 zaky. Jednoho chlapce ve véku

15-16 let (24k A) a tfi divky ve véku 15-16 let (zak B, zak C a 4k D).

Tabulka 9 Prehled odpovédi sekce €. 2 a 3

sekce zak A B C D
5 vek 15-16 15-16 15-16 15-16
pohlavi chlapec divka divka divka
ot.¢. 4 1 5 3 1
ot. €. 5 ano nepaélgatuj ! ano ano
ot.C. 6 b b b b
ot.¢. 7 d d d d
ot. ¢. 8 a a a a
ot.¢. 9 7/7/0 6/6/0 6/6/0 7/7/0
ot. ¢. 10 a a a a
ot. ¢. 11/1 ne ne ne ano
3 ot. ¢. 11/2 ano ano ano ano
ot. ¢. 11/3 ano ano ano ano
ot. ¢. 11/4 ne ne ne ne
ot. ¢. 11/5 ano ano ano ano
ot. ¢. 11/6 ano ano ano ano
ot. ¢. 12 b b b b
ot. ¢. 13 4/4/0 5/4/1 4/4/0 6/5/1
ot. C. 14 d d d d
ot. ¢. 15 d d a d
ot. C. 16 5/5/0 6/5/1 5/5/0 5/5/0
vysledky 13/12/1 13/12/1 13/11/2 13/11/2

Zdroj: vlastni Setieni

Vysvétlivky k Tabulka 8:

otazka ¢. 9: celkovy pocet zakrouzkovanych odpovédi/pocet spravnych zakrouzkovanych odpovédi/pocet

chybné zakrouzkovanych odpovédi (maximalni pocet spravnych odpovédi 7)
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otazka ¢. 13: celkovy pocet zakrouzkovanych odpovédi/pocet spravnych zakrouzkovanych odpovédi/pocet

chybné zakrouzkovanych odpovédi (maximalni pocet spravnych odpovédi 4)

otazka ¢. 16: celkovy pocet zakrouzkovanych odpovédi/pocet spravnych zakrouzkovanych odpovédi/pocet

chybné zakrouzkovanych odpovédi (maximalni pocet spravnych odpovédi 5)

vysledky: celkovy pocet spravnych odpovédi/pocéet uvedenych spravnych odpovédi/pocet chybnych odpovedi

Tabulka 10 Ptehled odpovédi sekee €. 4,5a 6

sekce | zak A B C D
ot. ¢. 17 ne ne ano ne
4 nemam
ot. ¢. 18 | zkuSenosts | méné nez 10 let 14-15 let 12-13 let
alkoholem
5 ot. ¢. 19 X ano ano ano
ot. ¢. 20 X Ix 1x 4x
ot. ¢. 21 X pivo cider vino
ot. ¢. 22 X vice nez 5 sklenic 1 sklenici 4 sklenice
ot. ¢. 23 X zabava, u1?1k pred zabava, uvolnéni zabava
problémy
ot. ¢. 24 X ano ne ano
6 z domova (se
. v . z domova (se
svolenim rodict), od zndmych/ . o
. i svolenim rodic¢t), od
y od znamych/ kamaradd, ., ‘10
ot. €. 25 X e . znamych/ kamaradu,
kamaradd, nakupem v ,
. nakupem v
nakupem v supermarketu
supermarketu
supermarketu

Zdroj: vlastni Setfeni

Zak A své znalosti o w¢incich alkoholu hodnoti zndmkou vyborné. Vysledky znalostnich

otazek odpovidaly jeho sebehodnoceni. Zak zna wginky alkoholu na lidsky organismus

a s nim spojend rizika. Zak A uvedl, Ze jeSté nema zkuSenost s konzumaci alkoholu

74k B své znalosti o ugincich alkoholu hodnoti zniamkou nedostatetnd. Vysledky

znalostnich otdzek vibec neodpovidaly jeho sebehodnoceni. Podle poctu spravnych

odpovédi I1ze konstatovat, Ze Zak B znd u€inky alkoholu na lidsky organismus a s nim spojena

rizika. Zak B mél prvni zkuSenost s alkoholem jesté pied dosazenim 10 let. Zak B uvedl, Ze

konzumuje alkoholické népoje a za poslednich 30 dnt jej konzumoval 1x. B&hem jedné

prilezitosti vypije vice nez 5 sklenic alkoholu a nej€astéji konzumuje pivo. Alkohol
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konzumuje kvili zdbavé a uniku pred problémy. Jeho rodice védi, ze konzumuje alkohol.
74k B ziskava alkoholové napoje z domova se svolenim rodicli, od zndmych a kamarada

nebo nakupem v supermarketu.

7.4k C své znalosti o ii¢incich alkoholu hodnoti znamkou dobie. Vysledky znalostnich otdzek
neodpovidaly jeho sebehodnoceni. Podle poctu spravnych odpovédi lze konstatovat, ze
74k B zna uginky alkoholu na lidsky organismus vice nez primérné. Zak C mél prvni
zkuSenost s alkoholem mezi 14-15 rokem. Uvedl, Ze konzumuje alkoholické napoje
a ze v poslednich 30 dnech jej konzumoval 1x. Béhem jedné pftilezitosti vypije jednu
sklenici alkoholu a nejcastéji konzumuje cider. V jeho ptipad¢ rodi¢e nevédi, ze konzumuje
alkohol, proto si jej obstarava od znamych ¢i kamaradt a také ndkupem v supermarketu.

Alkohol konzumuje kvili zdbavé a uvolnéni.

74k D své znalosti o t¢incich alkoholu hodnoti zndmkou vyborné. Vysledky znalostnich
otazek odpovidaly jeho sebehodnoceni. Podle poctu spravnych odpovédi 1ze konstatovat, ze
74k D zna u¢inky alkoholu na lidsky organismus. Zak D mél prvni zkuSenost s alkoholem
ve véku 12-13 let. Zak D uvedl ze konzumuje alkoholické napoje a e v poslednich 30 dnech
jej konzumoval 4x. B€hem jedné pfilezitosti vypije 4 sklenice a nejcastéji konzumuje vino.
Rodice védi, ze zak D konzumuje alkohol. Alkohol ziskava z domova se svolenim rodici,
od kamaradi ¢i zndmych nebo nakupem v supermarketu. Alkoholické napoje konzumuje
pro zébavu. I ptes to, Ze jsou mu znamy U¢inky alkoholu na lidsky organismus, konzumuje

alkohol ¢asto a ve velkych davkéch.

VySe vybrani Zaci ve vétsing ptipadech konzumuji alkohol 1 pfes to, Ze jsou jim znamy (dle
dotaznikového Setfeni) jeho uUcCinky na organismus. Pouze jeden z nich nema zkuSenost

s alkoholem a alkohol nekonzumuje.

2.6 Didakticky vystup

Protoze z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Zaci nemaji zkuSenost s preventivnim
programem o pozivani alkoholu, rozhodla jsem se zpracovat navrh vicehodinového bloku
zaméten¢ho na prevenci konzumace alkoholu formou piednasky s interaktivnimi prvky.
Didakticky vystup bude zaméten na téma konzumace alkoholu a s nim spojena rizika. I ptes

to, Ze jsou podle vysledkli dotaznikového Setfeni Zaklim ve vétSin€ pripadech znamy Gcinky
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alkoholu na lidsky organismus, ponechala jsem stru¢ny vyklad informaci prolozen otazkami
pro ukotveni vSech znalosti a zaméfila se na ¢asti, které byly dle vysledkti dotazniku
problematické (konzumace alkoholu a kvalita spanku, konzumace alkoholu a vznik
psychickych onemocnéni a také alkohol a legislativa). Jako podklad pro prednasku jsem
vytvoftila prezentaci, ktera je soucasti didaktického vystupu. Cilem ptednasky bude zakiim

predat relevantni informace, ne v nich vyvolat pocit strachu a nejistoty.

Vyzkumu se zc¢astnili zaci napti¢ vSemi ro¢niky (1.-4. ro¢nik). Protoze vétSina dotazanych
zakt svym vékem spada do 1. a 2. ro¢niku stfedni Skoly, rozhodla jsem se vytvoftit prednasku
pro danou vékovou skupinu (15-16 let). Pro vétsi prostor pro diskuzi je pfednaska vhodna
maximaln¢ pro dvé tridy.

Vzhledem k povaze tématu je vhodné na konec prednéasky zatadit osobu s vlastni zkuSenosti
zvladnuté zavislosti, aby byly pfedany co nejvérohodnéjsi informace a dojmy (sméfovano
na afektivni cile). Dullezité je dat si pozor, aby Zaci neodesli z prednasky s pocitem ,,pokud
se zvladl z alkoholismu vylécit on, zvladnu to také, mohu tedy pit, jak se mi libi*, proto je

potieba vybirat lidi se zkuSenostmi a praxi.

Pro konkrétni zatazeni tématu dle RVP, pro prifezova témata a klicové kompetence byl
vyuzit Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 53 — 43 — M/01 Laboratorni asistent

vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2020.
Téma: Alkohol a jeho dopady na lidsky Zivot
Casova dotace:

e 2 varianty:
o Prednaska bez ucasti odbornika — 90 minut

o Prednaska s ucasti odbornika — 120 minut
Cile:

Hlavnim cilem pfenasky je ukotvit oblast znalosti a porozuméni v oblasti alkoholu, ptedat

zivotni zkuSenosti a odvahu nactiletym nekonzumovat alkohol.

e Kognitivni

o zé&k vyjmenuje alesponl 5 diivodi, pro¢ nekonzumovat alkohol
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o

O

zak uvede priklady center ¢i organizaci pro odbornou pomoc pfti vznikajici ¢i
existujici zavislosti

zak porovna rizika kratkodobé a dlouhodobé konzumace alkoholu

zak aplikuje ziskané informace na zlepseni svého Zivotniho stylu

zak navrhne spravny postup pii prvni pomoci opilému ¢loveku

e Afektivni

O

zak si sam pro sebe zhodnoti, zda jeho postoj ke konzumaci alkoholu
a mnozstvi zkonzumovaného alkoholu je v souladu se zdravym zivotnim
stylem a zda v jeho piipad¢ nedochéazi k nadmérné konzumaci alkoholickych
napoju

zak si uvédomuje rizika spojend s konzumaci alkoholu a na zékladé
ziskanych informaci velmi peclivé zvazuje kazdou piileZitost, pii které se mu
naskytne moznost konzumace alkoholu, zda pfistoupit ke konzumaci

alkoholu ¢i nikoli

Zatrazeni dle RVP SOV:

e vzdé¢lavaci oblast — Vzdélavani pro zdravi

e udivo — Péce o zdravi

e tematické okruhy

o

7 we

Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivetni prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

odpovédnost za zdravi své i druhych; péte o veiejné zdravi v CR,

zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu

Prufezova témata:

e Obcan v demokratické spole¢nosti

e Clovék a Zivotni prostiedi

e (lovek a svét prace

e Informacni a komunika¢ni technologie
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Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni
o zak ovlada rizné techniky uceni, své ziskané znalosti je schopen vyuzit pii
diskuzi ve skupinovém ukolu
kompetence k feSeni problému
o zak ziska prehled v daném tématu, navrhuje zplisob feseni a spolupracuje pii
feSeni problému se svymi vrstevniky
komunikativni kompetence
o Zzak vhodnymi slovnimi formulacemi sdéli své mySlenky a nazory svym
spoluzakiim
personalni a socialni kompetence
o zék odpovida za své zdravi, pecuje o sebe a je si védom dopadi nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti
obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
o zak jedna odpovédné a samostatné nejen ve svém vlastnimu z4jmu, dodrzuje

zakony a respektuje prava a osobnost druhych lidi

Prednaska v bodech:

uvod

charakteristika alkoholu, u¢inky konzumace alkoholu na lidsky organismus a s nim
spojena rizika, konzumace alkoholu v t€hotenstvi

souvislosti mezi konzumaci alkoholu a kvalitou spanku ¢i vznikem psychickych
onemocnéni

postaveni alkoholu v Ceské legislativeé

edukativni video a diskuze

zavislost a zavislostni chovani

kam se obratit pro odbornou pomoc

diskuze s odbornikem

shrnuti
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Pribéh prednasky:

Nize uvedené Casové intervaly jsou pouze orientacni. Jsou uvedeny pro piedstavu casové

naroc¢nosti interaktivni prednasky.

8:00 — &8:05
e Uvod -
8:05 - 8:15

pfivitani s zaky, stru¢né predstaveni pribéhu, navozeni pratelské atmosféry

e Brainstorming — alkohol

o

o

o

8:15-8:25

pomoci voln¢ dostupné aplikace Mentimetr budou zaznamendvany
pojmy — kazdy zak pomoci mobilniho telefonu naskenuje QR kdd a bude mit
za kol napsat vSe, co se mu vybavi ve spojeni s alkoholem

v druhé poloviné tohoto useku budou pojmy promitany na tabuli

diskuze pro utfidéni pojmil, vyplynuti t¢émat prednasky

e strucné shrnuti informaci o alkoholu (Cast témat bude sdélena, Cast bude oteviena

k diskuzi na zaklad¢€ polozenych otazek)

o

o

o

alkohol jako chemicka latka — vlastnosti, vzhled, farmakologie ethanolu
metabolismus alkoholu

pusobeni alkoholu na lidsky organismu pfi poziti niz§i ¢i vyssi davky
alkoholu, uptfesnéni nizsi a vyssi davky

zdlraznéni davodi, pro¢ je konzumace u nactiletych rizikovejsi nez
u dospélych (sta¢i mnohem niz8i davka, pomalejsi odbourdvani, probihajici
vyvoj)

ucinky konzumace alkoholu na lidsky organismus a s nim spojena rizika,
nejvice postizené organy v lidském téle, riziko vzniku dusevnich onemocnéni
uzivani alkoholu béhem téhotenstvi — uvedeni divodu, pro¢ nekonzumovat
vtomto stadiu vibec Zzadny alkohol, rizika poskozeni plodu (fetalni

alkoholovy syndrom (FAS), fetalni alkoholovy efekt (FAE))
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8:25 - 8:35

e konzumace alkoholu a kvalita spanku

e konzumace alkoholu a vznik psychickych onemocnéni
8:35-8:40
e postaveni alkoholu v ceské legislativé — legalni konzumace alkoholu, plnoletost,
specifikace zakonu omezujici prodej a podavani alkoholu néctiletym, alkohol a fizeni
motorovych vozidel (statistiky dopravnich nehod zpisobenych pod vlivem

alkoholu), konzumace alkoholu pfi jizd€ na kole a pti vyuzivani plavidel, sankce za

nedodrzeni zdkont
8:40 — 8:45
e piestavka
8:45—-9:00
e edukativni video a diskuze — podkladem pro diskuzi je video ,,Nepit je normélni —
alkohol a déti*
o video: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky — kampan Nepit je

normdlni, konkrétni video Nepit je normalni alkohol a déti, dostupné

z: https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/nepit-je-normalni/

o po skonceni videa budou zakim postupné kladeny otazky: napt. Co si o videu
myslite? Je normalni odmitnout alkohol? Pro¢ alkohol neodmitdme? Jakou
zkuSenost mate vy? Stalo se vam né¢kdy, Ze jste pili alkohol 1 ve chvili, kdy
jste nechtéli? Jak jste se u toho citili? Pro¢ jste v té chvili alkohol neodmitli?

o dalSim bodem diskuze — ,,Jak pomoci opilému?* Jak pozndme, Ze je dotyCny
opily/ptedavkovany alkoholem? Jak budete postupovat pii pomoci
opilému/ptedavkovanému alkoholem?

o spole¢né zhodnoceni dané situace
9:00 -9:10

e zavislost a zavislostni chovani

o co je zavislost, latkova/nelatkova zavislost, rizika vzniku zévislosti
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o psychicka a fyzicka zavislost
o stadia a druhy alkoholové zavislosti — zdkladni charakteristika

o abstinen¢ni syndrom
9:10-9:20

e kam se obratit pro odbornou pomoc
o otazka na zaky, zda znaji n¢jaké mista odborné pomoci
o predstaveni mist zaméfujicich se na odbornou pomoc — linka divéry
v pocatku problému, preventivni vyhledani pomoci ve Spatném psychickém
rozpolozeni, centra, organizace, zatizeni, skupiny

o protialkoholni 1écebny a psychoterapie pii 1é¢bé zavislosti
9:20-9:50
e diskuze s odbornikem/Clovékem vyléenym ze zdvislosti na alkoholu

o vypravéni zivotnich zkuSenosti (pozitivni, ale i ty negativni), v ¢em byt

obezietny, v ¢em disledny a na co si dat pozor
9:50 — 10:00 (v ptipad€ nekonani se diskuze s odbornikem 9:20 — 9:30)

e shrnuti daného tématu
o nezapomenout upozornit na nebezpecnost konzumace alkoholu v dané
vekoveé kategorii (porusovani zdkond, hazard s lidskym zdravim ve vyvojové
etape)
o prostor pro zavérecné dotazy

o podekovani za pozornost a rozlouceni se
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Jako podklad pro pfednasku jsem vytvortila prezentaci s nazvem ,,Alkohol a jeho dopady
na lidsky Zivot*.

Snimek 1

Alkohol a jeho dopady na
lidsky Zivot

Jordanova Denisa

Obrazek 3 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 1 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 2

Napis 3 pojmy, které se ti vybavi ve spojeni se slovem *"
ALKOHOL

https://www.menti.com/allodr9amhxj

Obrazek 4 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 2 (zdroj: vlastni PPT)
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Snimek 3

Alkohol jako chemicka latka

« ETHANOL
* kyslikaté derivaty (charakteristicka
skupina —OH)
* Cira, bezbarva, hoflava kapalina
* neomezené misitelny s vodou

Obrazek 5 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 3 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 4

Metabolismus alkoholu

* vstiebava se pres travici trakt
+ maximalni hladina alkoholu v krvi obvykle nastava 30-40 minut po poziti

* téméf celé zkonzumované mnozstvi alkoholu se metabolizuje, minoritni Cast se

vylou¢i dechem (max. 10 %), mo¢i ¢i potem

« metabolismus alkoholu probiha v jatrech (enzym alkohol dehydrogenaza)

Obrazek 6 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot*, slide 4 (zdroj: vlastni PPT)
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Snimek 5

Uzivani alkoholu

* nizsi davka alkoholu versus vyssi davka alkoholu
« Jak se projevi ucinky alkoholu po poziti mz§i/vyssi davky alkoholu?

Obrazek 7 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 5 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 6

Otazky k diskuzi:

* Pro¢ je konzumace alkoholu u mladistvych rizikovéjsi nez u dospélych?

+ Jaké uéinky ma alkohol na lidsky organismus?

* Pro¢ neni bezpeéné uzivat alkohol v pribéhu téhotenstvi?

Obrazek 8 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot*, slide 6 (zdroj: vlastni PPT)
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Snimek 7

Alkohol a kvalita spanku

* rychlej$i usinani
+ ptedéasn¢ probuzeni a nekvalitni spanck => pocit Gnavy
+ oddaleni a zkraceni prvni REM-faze

« pii lehké opilosti nastane v poloviné noci vystiizlivéni => mysl se snaZi dohnat

zkracenou REM-fazi => celkovy rozpad spanku = nekvalitni spanek

Obrazek 9 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 7 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 8

Alkohol a psychickd onemocnéni

* vyplaveni neurotransmiter (napf. serotonin, dopamin)
* uvolnéni, euforie, pocit Stésti

* po vystiizlivéni chybi neurotransmitery
* pocit podobny depresi ¢1 uizkosti

+ pravidelné a Casté opakovani muze naru$it nerovnovahu neurotransmiterti, coz
mize vést ke vzniku uzkosti a depresi

Obrazek 10 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot*, slide 8 (zdroj: vlastni PPT)
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Snimek 9

Alkohol a legislativa

» zakon €. 65/2017 Sb., zdkon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek
* klasifikace alkoholickych napoju

* omezeni podavani a prodavani alkoholu osobam mladsim 18 let (zakon neomezuje
konzumaci alkoholu)

* vymezuje mista, kde se smi prodavat alkoholické napoje

* vyhlasky €. 248/2018 Sb., vyhlaska o pozadavcich na ndpoje, kvasny ocet a drozdi

* vymezuje, co je nealkoholicky napoj

Obrazek 11 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 9 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 10

Alkohol a legislativa

« zakon ¢. 361/2000 Sb., zdkon o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch
néekterych zdakonti
» zakaz fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu
* pocet nehod za rok 2021

Nehody a nasledky po mésicich, 2021  pocet nehod usmrceno  téice zranéno lehce zranéno  hmotna $koda

leden 7335 25 74 1206 489710 700
Gmor 6748 30 I 1041 439 791 900
bfezen 6103 30 76 975 402 599 900
duben 7049 24 97 1208 458 581400
kvéten 881 46 176 1741 594 893 600
Eerven 9598 43 201 2484 626 377 000
Eervenec 8753 45 209 2341 560 475 200
srpen 8948 55 178 2304 618 853 700
zafi 9114 39 195 2179 595751 200
fijen 9693 42 146 1990 674 630 800
listopad 8715 41 107 1497 627 526 000
prosinec 8464 50 92 1615 629 067 400
Celkem 99332 470 1624 20581 6718 258 800

Obrazek 12 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 10 (zdroj: vlastni PPT)
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Snimek 11

Dopravni nehody zplisoben¢ pod vlivem
alkoholu v roce 2021

rozdil

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu rozdil nehod pocet

nebo jinych navykovych latek potetnenod oproti roku 2020 usmreenych P p"r::!i‘?;i:y;;m
Alkohol u vinika do 0,24% 184 2 3 2
Alkohol u vinika 0,24 a2 0,5% 288 4 2 -1
Alkohol u vinika 0,6 aZ 0,8%: 248 -2 1 -6
Alkohol u vinika 0,8 az 1,0% 207 16 1 -2
Alkohol u vinika 1,0 a2 1,5% 679 8 7 -3
Alkohol u vinika 1,5% a vice 2762 -110 24 2
Alkohol a drogy 84 29 3 -1
Alkohol celkem 4452 =34 4 -9
Drogy celkem 319 58 8 -4

Obrazek 13 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 11 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 12

Diskuze

* Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky — kampai Nepit je normalni

* https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/nepit-je-normalni/

Obrazek 14 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 12 (zdroj: vlastni PPT)

72



Snimek 13

Jak pomoci opilému?

* Piedstavte si podobnou situaci jako ve videu pouze s vyjimkou, Ze nejsou
pritomny dospélé osoby, a veSkera pomoc opilému je na vas.

« Jak poznate, Ze je dotyény opily/piredavkovany alkoholem?
« Jak budete postupovat pfi pomoci opilémw/piedavkovanému alkoholem?

Obriazek 15 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®“, slide 13 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 14

Alkohol a zavislost

+ Co je zavislost?
« psychické x fyzicka zavislost
* latkova x nelatkova zavislost

* rizikové faktory vzniku zavislosti

Obrazek 16 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot*, slide 14 (zdroj: vlastni PPT)
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Snimek 15

Alkohol a zavislost

* vyvojova stadia zavislosti
*+ 1. pocateéni — prileZitostné piti
* 2. varovné — stoupa spotieba alkoholu
* 3. rozhodné — pravidelné piti alkoholu

* 4. konecné — plné rozvinuta zavislost

Obrazek 17 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot, slide 15 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 16

Alkohol a zavislost

* typy alkoholové zavislosti

* typ alfa — zneuzivani alkoholu proti stresu

* typ beta —nepravidelné ale nadmémé piti ve spoleénosti

* typ gama — poruchy kontroly piti, zvysovani tolerance alkoholu
* typ delta — denni konzumace alkoholu

* typ epsilon — piti v pravidelnych ¢asovych intervalech

* abstinen¢ni syndrom

Obrazek 18 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 16 (zdroj: vlastni PPT)
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Snimek 17

Kam se obratit pro odbornou pomoc?

» LINKA BEZPECI
* nonstop linka: tel. ¢islo 116 111

* www.linkabezpeci.cz

* Narodni linka pro odvykani alkoholu
* 800 350 000
+ www.alkohol-skodi.cz

* Drogova poradna
* http://www.drogovaporadna.cz/

* Centrum ALKOS
* Spole¢nost Podané ruce
* Spolek Anonymni alkoholici

Obrazek 19 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot“, slide 17 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 18

Prostor pro vaSe dotazy

Obrazek 20 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot®, slide 18 (zdroj: vlastni PPT)
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Snimek 19

Dékuj1 vam za pozornost.
Pamatujte, ze nepit je normalni.

Obrazek 21 PPT ,,Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot“, slide 19 (zdroj: vlastni PPT)

Snimek 20
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Shrnuti didaktického vystupu

Hlavni cilem pfednasSky na téma Alkohol a jeho dopady na lidsky zivot je pfedat zakiim
zkuSenosti a vhled do problematiky zavislosti na alkoholu. Velkym piinosem prednasky
shledavam pfitomnost odbornika, ktery mulze ptfedat nejvérohodnéjsi informace z této
oblasti. Dulezitou soucasti prezentace jsou Casové intervaly urCeny k diskuzi se zaky.
Diskuze rozviji nejen zZakovu komunikaci a schopnost vyjadfit své myslenky, ale také
pedagogim poskytuje vétsi prehled a pochopeni, jakym zpisobem jsou zaci k danému
tématu naklonéni. I pfes to, ze z dotaznikového Setieni vyplynula pomérné vysoka uroven
znalosti zakil, rozhodla jsem se ponechat struény vyklad. Cilem daného vykladu je utfibit
a ujasnit nékteré informaci i u zakd, ktefi méli spise primérny piehled v informacich o vlivu
alkoholu na lidsky organismu. Podle vysledkli dotaznikového Setfeni bylo nutné ze

znalostnich otdzek zduraznit riziko vzniku psychickych onemocnéni pii nadmérné

konzumaci alkoholu a ovliviiovani kvality spanku.

V priibéhu skolniho roku je velmi naro¢né ziskat ¢asovy prostor pro dlouhé prednasky, i pies
to bylo nutné danou piednasku rozvrhnout do ¢asového intervalu 120 minut v pfipad¢ ti¢asti
odbornika. Pokud se pfednéasky nezacastni obornik doba trvani je 90 minut. Tento asovy
interval je nutny pro pfedani vSech potfebnych informaci a dostatecného prostoru pro

diskuzi.

Pfednéaska ma zakim predat komplexni informace o konzumaci alkoholu, na jejimz zakladé
v idealnim piipadé¢ Zaci zaujmou raciondlni postoj ke konzumaci alkoholu, budou si
uvédomovat nebezpecnost a nevhodnost uzivani alkoholu v jejich vé€ku nebo alespon docilit
poctivého zamysleni nad kazdou pfileZitosti, kdy se jim naskytne moznost konzumovat

alkohol.
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Zavér

Diplomové prace byla zaméfena na informovanost zaka stfedni Skoly v oblasti uzivani
alkoholu. V adolescentnim véku je konzumace alkoholu spojena s velkym rizikem
anezadoucim dopadem na vyvijejici se lidsky organismu. Konzumace alkoholu
v adolescentnim veku je mnohem rizikovéjsi nez v dospélosti, proto je nezbytné dbat na
primarni prevenci. V teoretické ¢asti byly uvedeny kapitoly popisujici charakteristiku
alkoholu, jeho metabolismu a ucinek na konkrétni orgény v lidském organismu. Cilovou
skupinou diplomové prace byly adolescenti, proto je pozornost vénovana i danému
vyvojovému obdobi a divodim konzumace alkoholu mezi adolescenty. Vzhledem k riziku
vzniku zavislosti na alkoholu, bylo nutné cast teoretické ¢asti vénovat zavislosti, drogové

zavislosti a primarni prevenci v rodin¢ i ve skole.

Prakticka ¢ast diplomové prace byla zaméfena na analyzu vlastniho vyzkumu. Vyzkum byl
realizovan pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl poskytnut zakim stiedni
zdravotnické skoly v Mladé Boleslavi napfi¢ vSemi ro¢niky a obory. Hlavnim cilem prace
bylo zjistit informovanost zaki v oblasti alkoholu a jeho vlivu na lidsky organismu. Obecné
lze konstatovat, Ze Zaci maji piehled v informacich tykajicich se alkoholu, ale v nékterych
otazkach se ukazala vyrazna nedostatecnost, proto se tato témata stala stézejni pro znalostni
¢ast didaktického vystupu. V teoretické Casti byly také stanoveny dil¢i cile, ze kterych
vyplynulo, Ze 94 % dotazanych Zakl ma jiZ zkuSenost s konzumaci alkoholu a témét 75 %
zakl z té€ch, co jiz maji zkuSenost s alkoholem, konzumovalo alkohol béhem poslednich
30 dnii. Soucasti praktické ¢asti byla také komparace dat mého vyzkumu s Evropskou skolni
studii o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019. Pro komparaci dat byl vybran vzorek
zaku spadajicich do veékové kategorie 15-16 let. Data z mého dotaznikového Setfeni jsou az

na malé odchylky srovnatelna s vysledky studie ESPAD 2019.

ProtoZe z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze Zaci nemaji zkuSenost s preventivnim
programem o pozivani alkoholu, rozhodla jsem se sviij didakticky vystup koncipovat jako
interaktivni pfednasku na téma Alkohol a jeho dopady na lidsky Zivotem, v jejiz zdverecné
¢asti promluvi odbornik ¢i osoba vyléend ze zavislosti. Cilem piednasky je pfedat ¢i

objasnit Zaklim fakta o alkoholu a jeho vlivu na lidsky organismus, primarné vsak cilit na
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afektivni cile, aby zéci pfijali za své, Ze konzumace alkoholu v jejich véku je rizikova a miize

velmi negativné ovlivnit jejich budouci Zivoty.
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Piiloha ¢. 1 — Dotaznik pro Zaky stiredni Skoly

Pozn. pokud u otazky existuje spravnd odpovéd’, je v dotazniku vyznacena zelenou barvou.
Konzumace alkoholu a jeho uc¢inky na organismus

Sekce €. 1

Vazeni studenti,

timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku na téma Konzumace alkoholu a jeho
ucinky na organismus, na némz je zalozena moje prakticka ¢ast diplomové prace. Dotaznik
je zamé&fen predevsim na piehled znalosti o vlivu alkoholu na lidsky organismus a frekvenci
konzumace alkoholickych népojii. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou vyuzity pro

ucely diplomové prace na Katedie pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.
Ptedem dékuji za vyplnéni a Vasi spolupraci.
S pozdravem
Denisa Koval'ova
Sekce €. 2
DOPLNUJICI INFORMACE

1. Vas vék:

O15-16 017-18 019-20

2. Jste:

Ol divka L] chlapec
3. Nazev Skoly, kterou navstévujete:
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Sekce ¢. 3
ZNALOSTNI OTAZKY

4. Na stupnici 1-5 ohodnot’te své dosavadni znalosti o alkoholu (stupnice je jako

ve Skole).

01 02 03 04 as

5. Byly vam v pribéhu Skolni dochazky sdéleny néjaké informace o tucincich
alkoholu na lidsky organismus?
a. ano
b. ne
. nepamatuji se
6. Kterou chemickou latku obsahuje alkohol?
a. kyselinu sirovou
b. ethanol
c. buthanol
d. methanol
7. Alkohol se svym ptisobenim na psychiku ¢lovéka vyznacuje jako
a. pouze tlumiva latka
b. pouze povzbuzujici latka
c. halucinogenni latka
d. zélezi na zkonzumovaném mnozstvi — pii nizkych davkach se jedna o
povzbuzujici latku, pii vysokych o tlumivou latku
8. Omezuje néktery ze zakont Ceské legislativy konzumaci alkoholu osobam
mladSim 18 let?
a. ano, v Ceské legislativé existuje zdkon omezujici konzumaci alkoholu
osobam mlads$im 18 let
b. ne, v Ceské legislativé neexistuje zakon omezujici konzumaci alkoholu, ale
jeho prodej a podavani osobam mladsim 18 let
c. ne, v Ceské legislativeé existuje zdkon omezujici konzumaci alkoholu osobam

mlad$im 15 let
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9. Které z nize uvedenych napoji jsou s obsahem alkoholu?

[1 espresso [ energetické napoje O vino L] coca-cola
L1 pivo ] vodka L] voda U rum Opomerancovy dzus
L] cider L] burcak ] nealkoholické pivo

10. MuZe poziti alkoholu zpiisobit smrt?

a. ano, pri poziti smrtelné davky

b. ne, konzumace alkoholu mize zptsobit pouze nevolnost

c. ne, alkohol nema z4dné dopady na lidsky organismus

11. Ke kazdému z nasledujicich tvrzeni uved’te, zda je pravdivé (ano) c¢i

nepravdivé (ne). Pokud nebudete znat odpovéd’, vyberte moZnost nevim.

Tvrzeni

ano ne nevim
Konzumace alkoholu u dospélych je rizikovéjsi nez u X
mladistvych.
Alkohol negativné ovliviiuje metabolismus ostatnich X
zivin, vitamind a mineralu.
Nadmérna konzumace alkoholu zptisobuje X
onemocnéni jater (cirhozu).
Konzumace alkoholu pozitivné ovlivituje kvalitu %
spanku.
. | Alkohol se mize podilet na rozvoji dusevnich chorob. X
Na alkoholu mtize vzniknout zavislost. X

12. Jak se lidové nazyva stav, ktery proZiva ¢lovék na druhy den po konzumaci

alkoholu?
a. nevolnost
b. kocovina

c. koc¢i¢ina

13. Jaké priznaky jsou typické na druhy den po konzumaci vétSiho mnoZzstvi

alkoholu? (moZnost vice odpovédi)

[ bolest hlavy L] bolest oci
L1 vyhledavani svétla a hluku [1 nevolnost
L] energi¢nost [ bolest kloubti
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14. Jaka je tolerance alkoholu v Krvi p¥i Fizeni motorovych vozidel?
a. 0,3 promile
b. 0,5 promile
c. 0,7 promile
d. nulova tolerance
15. Jaké mnozZstvi alkoholu je bezpecné konzumovat béhem téhotenstvi?
a. jedno velké pivo (0,5 litru piva)
b. jedno malé pivo (0,3 litru piva)
c. 2 dcl vina
d. zadné
16. Zakon ¢&. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek stanovuje mista, kde se nesmi prodavat nebo podavat

alkohol. Vyber mista, ktera jsou stanovena danym zakonem.

0 zdravotnické zatizeni [ zatizeni socidlné-pravni ochrany déti
L] prodejna, kterd je potravinaiskym podnikem

[1 akce urcené pro osoby mladsi 18 let [ stanek s obCerstvenim

[1 provozovna stravovacich sluzeb O skola a Skolska zatizeni

[J dopravni prostfedek urc¢eny pro verejnou hromadnou dopravu osob

L] ubytovaci zafizeni
Sekce €. 4

17. Zxicastnil/a jste se nékdy preventivniho programu o poZivani alkoholu a
jeho vlivu na lidsky organismu?
a. ano
b. ne

18. V kolika letech jste mél/a prvni zkuSenost s alkoholem?

a. méné nez 10 let

b. 10 - 11 let
c.12-13 let
d. 14 - 15 let
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e. 16 - 17 let
f. 18- 19 let

g. jesté nemam zkusenost s alkoholem

Sekce €. 5

19. Konzumoval/a jste v poslednich 30 dnech alkohol?
a. ano
b. ne
20. Jak casto jste v poslednich 30 dnech konzumoval/a alkohol?
a. Ix
b. 2x
c. 3x
d. 4x
e. 5x
f. vice nez 5x

g. v poslednich 30 dnech jsem alkohol nekonzumoval/a

Sekce €. 6

21. Ktery z alkoholickych napoji konzumujete nejéastéji?
a. pivo
b. vino
c. tvrdy alkohol (vodka, rum, gin...)

d. alkopops
e. cider
f. jina...

22. Kolik sklenic alkoholu vypijete béhem jedné prileZitosti? (jedna sklenice
alkoholu = jedno velké pivo o objemu 0,5 litru nebo jedna sklenice vina o
objemu 2 dcl, jedna lahev nebo plechovka o objemu 0,5 litru cideru, jedné
lahvi nebo plechovce alkopops o objemu 0,33 1 nebo jednomu velkému
panaku destilatu o objemu 4 cl)

a. l

b.2
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23.

24.

25.

c.3
d. 4
e.5
f. vice nez 5

Z jakého diivodu konzumujete alkohol? (moZnost vice odpovédi)

[1 zébava L] uvolnéni L] tnik pted problémy

L1 chei zapadnout do party [ z nudy

Védi rodice, Ze konzumujete alkoholické napoje?
a. ano

b. ne

C. nevim

Uved’te, jakym zpiisobem si obstaravate alkoholické napoje? (moZnost vice
odpovédi)
[J z domova (se svolenim rodictl) [J z domova (bez svoleni rodic)

U od zndmych/kamaradi 01 v kavarné/hospodé

U] ndkupem v supermarketu [ jina...
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