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Anotace:

Bakalaiska prace Prvky obohacujici elementdrni klavirni vyuku na ZUS pojedndvd o moZnostech
zafazeni jednoduchych hudebné-edukativnich cvi€¢eni do standardni klavirni vyuky na ZUS, diky nimz
se tato pak stava smysluplnéjsi, efektivnéjsi a zabavné;jsi pro zéka i pedagoga. Zaroven chce poukdzat
na daleZitost takovychto praktik, které pokud jdou ruku v ruce se zakladni hudebni vyukou, mohou byt
velkymi pomocniky na cesté ditéte ke skutecné hlubokym hudebnim proZitkim. Déle popisuje moznost
prace s détmi na spole¢ném hudebnim projektu a v neposledni fadé se zamysli nad osobnosti zdka a
pedagoga.

Abstract:

Bachelor thesis Elements enriching elementary piano teaching at ZUS examines the possibilities of
including simple music-educational exercises in standard piano lessons at ZUS, resulting in a more
meaningful, more effective and fun experience for both the student and the teacher. At the same time,
it wants to point out the importance of such practices when included in the general music lessons as
great helpers on a child's journey to a profound musical experience. It also describes the possibility of
working on a joint music project with children. Last but not least, it reflects the personality of a pupil
and a teacher.
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Uvodem

Hudba je jako rozkvetld zahrada, ktera se ukryva za pootevienymi dvermi. Staci je jen otevfit, vstoupit
a nechat se tou krasou obklopit. Tuto pomyslnou zahradu mame v sobé vsichni a je jen na nds, jak o ni
budeme pedovat. Zahradky déti, do kterych mizeme jako jejich pedagogové nahlédnout, jsou obzvlast
krasné a kiehké. Je tedy nasim poslanim jim pomoci se co nejcitlivéji o né starat a pecovat o né tak,
aby jim kvetly pod rukama.

Jako dité jsem prosla klavirni vyukou, béhem které se nikdo pfiliS nezabyval tim, co se déje v moji
détské dusi. Slo spige o zvlastni kombinaci nudy, strachu a monoténniho klepani do podrucky k¥esla.
Presto jsem vytrvala, protoze jsem hudbu milovala a pozdéji se nastésti dostala do rukou povolanych
a zapalenych pedagogl, kterym vdééim za mnohé. Ani tehdy vsak nepadlo mnoho slov o tvorbé
klavirniho ténu a zaposlouchdni se do zvuku ndstroje, o mych hudebnich touhach, nebo o Sirsich
souvislostech toho, co vlastné hraji.

Uz v takto utlém véku jsem si uvédomovala mezery takového hudebniho vzdélavani a zacala si je
dopliiovat intuitivné sama. Bez nadsdzky mohu konstatovat, Ze mnoho z toho, co jsem v détstvi
postradala v klavirni vyuce, jsem nasla az po letech na Pedagogické Fakulté UK. Poznala jsem, jak je
prijemné pracovat v prostredi, kde se mluvi predevsim o hudbé, ne o vykonech, kde se vyzdvihuji klady
jedince, respektuje individualita a celkové panuje pratelska a klidna atmosféra. To byl nejvétsi vklad do
mé zacinajici pedagogické drahy. Uvédomila jsem si, Ze na pocatku vseho je laska — laska k hudbé,
k sobé, laska k détem. Pravé tam pro mé zacina smysluplna pedagogicka prace.

Na ZUS, kde vyuéuji, Zaci neprochazi zaddnou hudebni pfipravkou, ani nenavitévuji hodiny hudebni
nauky, ta probihd pouze on-line formou ukoll a testd. O to vétsi ¢as v hodiné je tfeba vénovat
¢innostem, které podporuji jejich hudebnost a kde se jejich teoretické znalosti propojuji s praxi. Tento
narocny ukol je do znacné miry vyvazen tim, ze mam pfi praci s détmi v podstaté volnou ruku. Mohu
tedy kazdému z nich poskytnout plnou podporu pfi rozvijeni jejich individualnich uméleckych potieb a
snl. S takovouto svobodou pocituji pfirozené i velkou zodpovédnost. Pracuji s védomim toho, Ze
veskeré dovednosti mych zZaka by mély stat na pevnych hudebné-teoretickych zadkladech, avsak
zaroven slouZit pouze jako pomocny prostiedek pro rozvijeni predevsim jejich hudebni osobnosti.
Cilem této prace je akcentovat z mého pohledu zajimavé momenty v pribéhu klavirni vyuky a nastinit
moznosti, jak s nimi pracovat, aby byly co nejlépe vyuZity ve prospéch déti a vyuky samotné. Smyslem
takovéto vyuky je vychovat predevsim svobodné a kreativni muzikanty, ktefi proZivaji Cistou radost
z hudby.



1.Pohybova cviceni

Hra na klavir je dosti sloZity proces tvoren z fetézce mnoha fyziologickych ukon(, kdy hrac zapojuje
dolni koncetiny, trup, zadové svalstvo, volné paZe, zapésti aZ po prsty a jejich aktivni konecky. Cely
proces by mél byt podporen sprdvnym dychanim. To vse je tfeba efektivné pouzit, abychom z nastroje
vyloudili pozadovany ton. AvSak samo o sobé to samoziejmé nestaci. Na zacatku by méla byt vidy nase
hudebni predstava a ostatni Ukony jsou pouze jeji disledky, ¢i prostfedky, diky kterym mizeme nasi
predstavu realizovat. Je ovSsem nutné zajistit, aby toto propojeni mezi vnitfnim svétem — hudebni
predstavou a vnéjSim svétem — ndstrojem probihalo co nejpfirozenéji, v soucinnosti celého téla a
dechu. Proto povaZuji za pfinosné zafazovat hlavné u zac¢atec¢nikd vhodna pohybova cvi¢eni do kazdé
hodiny na zacatek, nebo jako zpestieni béhem lekce, napf. kdyz se dostavuje Unava, nebo pokud je
tfeba. U mensich déti vénujeme témto cvicenim vice prostoru, protoZe potrebuji procitit své télo,
uvédomit si jej a koordinovat. Jiz tato zakladni cviceni mohou byt chdpana jako zacatek umélecké
¢innosti, nikoliv jen jako télocvik. Proto je vhodné nékterd pohybova cvi¢eni podbarvit hudbou,
obohatit o pribéh, zapojovat béhem jejich provadéni emoce a predstavy. Navodit pocit jednoty mezi
emocionalni a pohybovou slozkou, stejné jako pfi hife samotné. V nasledujicim textu uvedu nékolik
pohybovych cviceni, jez povazuji je za prospésna.

,Pozdrav”

U nejmensich déti mUZeme hned pfi pfichodu pro pobaveni sehrat scénku s, teatralnim vitanim*.
Celymi volnymi paZzemi si ode dvefi zamavat vesele na pozdrav a poté s roztaZzenymi a uvolnénymi
pazemi se obejmout. Tento pohyb je mozno zakoncit jemnym pohlazenim ditéte po ramenou. Touto
banalni kratkou scénkou hned na zacatku mdzeme udélat mnoho dobrého pro nasledujici pribéh
hodiny. Dité se celkové uvolni, zasméje se, citi se vitano. Navic provede prospésny pohyb celymi
volnymi pazemi, které nasledné znovu volné rozmdchne k obejmuti. Najednou se stira role ucitel, Zak
a odbouravaji se zabrany. Pohlazenim ramenou vysilame signal pro jejich uvolnéni, coZ je jeden
z klicovych momentld pro kvalitni hru. Takovyto druh fyzického kontaktu v hodiné vyZaduje
samoziejmé oboustrannou divéru, ktera se buduje postupné, ne pro kazdého je vhodny.

Mnoho cviceni pro navozeni prospésnych pocitli a pohybU pti hie uvadi Alena Vlasakova ve své Klavirni
pedagogice’ Ta postupuji od velkych pohybl k mensim drobnéjsim, coZ je vsouladu s fyziologii
détského pohybového apardtu, kdy si dité osvojuje pohyby velkych svalovych partii dfive nez drobné
malé pohyby. Vlasakova uvadi:

WLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stddium vyuky. Praha: AMU, 1992.



,Zvony”

,,Dité v mirném predklonu rozkyvad volné pazZe ze strany na stranu, jako velky zvon, nebo kyvadlo. Jde
tedy o rozkomihdni pasivnich paZi impulzy ze zad, coZ pfipravuje soucinnost velkych svalovych skupin
pfi hfe.” ?

,,Divoka husa” nebo , Labut”

Toto cviceni mlZe mit vice alternativ, je pristupné pro mladsi i starsi Zaky a je pfinosné hned v mnoha
ohledech. UmoZniuje bez zbytec¢ného vysvétlovani prozit pocit tihy paze, jejiz pohyb vychazi ze zad,
napomaha spravnému dychani do celého hrudniku (predevsim do zadni ¢asti), tim podporuje stabilitu
trupu i ,,zakorenéni” nohou do podlahy. Cvi¢eni ma relaxacni ucinky a pomaha navodit jakysi pocit
,flow”, tedy volného proudéni, nebo plynuti, ponofeni se do sebe i do hudby, kterou lze cviceni
podbarvit. Tyto pfijemné prozitky umocnuje pribéh volné leticiho ptdka nad mofem. Jindy lze se zdky
asociovat takové prostiedi, které se jim blizké. Jde o to umoznit ditéti se do cviceni co nejvice ponofit
a hluboce jej prozit. Alena Vlasakova popisuje cviceni takto:

»VIna paZe navozujici jeden ze zdkladnich pociti a ndvyku pianisty, umoZnujici pfirozené ,,nadechovdni
a vydechovdni“ jeho hraciho organismu — v souladu télesného i dusevniho pocitu. Zdk stoji s rukama
volné svésenyma podél téla, ucitel stojici za jeho zddy mu vsune ruce s malicky dol mezi trup a spodni
stranu nadlokti. Ucitel pomalu nadndsi hrbety prstu svych rukou Zdkovy bezviddné paZe nékolik
centimetrt do stran od téla, aZ pociti maly odpor, pres ktery uzZ nelze v pohybu pokracovat. V této chvili
vyzve Zdka, aby paZe lehce zadrZel v dosaZené poloze a prestane mu pomdhat svyma rukama, které uz
se zZdka nedotykaji. Poté Zdk opakuje pohyb bez pomoci ucitele, ale s jeji predstavou. Pohyb je velmi
pomaly, predlokti, nejprve volné nesené pazi, se nyni zacind vzndset, jako by paZe undsel do stran a
nahoru spodni proud vzduchu, aZ se na néj celd paZe s dlanémi a povolenymi prsty, jejichZ polstarky i
prsty nézné hladi vzduch, polozi, a jako dlouhd ptaci kridla se sndseji dolii. Po celou dobu cviceni Zdak
nesmi zvedat ramena. Napodobuje pohyby ptacich kfidel. Privira oci, soustreduje se na prijemny pocit
leticiho ptdka. Citlivé a plynule vnimd souznéni s proudicim vzduchem a velkou ddlkou. Po zviddnuti
viny paZemi vestoje do stran navdZeme cvi¢enim, ve kterém vyuZijeme ziskané pocitové zkusenosti. Zdk
sedi u klaviru s predstavou znéjici hudby zvedd paZi a na vzduchovém polstdri pokladd ruku na
klaviaturu. Motivace je prostd, let velkého ptdka.” 3

,Strom”

Na zacatku je nutné zajistit, aby dité u nastroje spravné sedélo. Pro takové sezeni je dllezity pocit
dobré opory v nohou. Dité tedy sedi u klaviru s pevné oprenyma nohama do zemé — ,zakoreni se”.
Pokud nedosahne pohodiné na zem, je nutné pouzit pedalovy adaptér, nebo jinou vhodnou podpéru
nohou. Panev je v prodlouZeni patere, trup se tedy neohybd v pase, hyzdé v kontaktu se Zidli zhruba

2yLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stddium vyuky. Praha: AMU, 1992, s. 63.

3\/LASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stddium vyuky. Praha: AMU, 1992, s. 65.



na sedacich kostech. Toho vseho Ize dosahnout jemnym pohlazenim ve spodni ¢asti zad smérem
nahoru. Cviceni provazi predstava chodidel jako kofen( stromu, nohou jako kmene a trupu a pazi jako
volné, rozkvetlé koruny, ktera se roztahuje do stran a vzhUru ke slunci. Zacne foukat vitr a mlady pruzny
strom se zacne volné pohybovat s vétrem ze strany na stranu. Pohyby jsou plynulé a ladné, dochazi k
prenaseni vahy z jedné sedaci kosti na druhou, z jedné nohy na druhou, pfi stalém udrzeni pocitu
zakorenéni se. VSe miZe probéhnout za doprovodu pisné, kterd navodi pocit uvolnéného houpani ze
strany na stranu. Part ditéte, ktery je postaven na ostinatnim doprovodu v pulovych hodnotach
podbarvime doprovodem napt. na druhy klavir, nebo kytaru pomoci uvedenych akordovych znacek.
(ptiloha ¢.2.)

,Kocicka“

Toto cviceni uvadi Alena Vlasakova pro rozliseni pocitl lehkosti, uvolnénosti a svalové pripravenosti
ruky od pocitl sevienosti, napéti a ochablosti, zaroven svédomim ovladnuti vSech impulz(i bez
nadmérného usili.

Zdkladni pocity:

1. Ruka bezvladné leZi na viku-kocicka spi.
2. Ruka je ve stavu pfipravenosti, neméni polohu, ale Zdk si ji uvédomuje-kocicka se probudila.
3. Ruka md nepFijemny pocit napéti-kocicka se najeZila a chce skoéit na mys.*

,Probuzeni v risi brisek”

,Ucitelé a ucitelky klaviru! Nezacinejte postavenim ruky, ale postavenim duse: jak je zndmo, u pianist(
je umisténa v malinkych koneccich prstd.”>

Natan Pelerman

Citlivé a probuzené konecky prstli jsou jednim z podminek pro tvorbu odpovidajiciho klavirniho ténu.
Pro stimulaci citlivych ,,znélych” koneck( prstd, je dobré briska prstd trochu probudit. Je v nich velké
mnozstvi nervovych receptor(, proto nékdy postaci jen pohlazeni, polechtani, nebo jemné ohledavani
rGiznych povrch( se zavienyma ocima. U&innd je také hra na jemnou masaz obliceje, nebo dést, kdy se
prsty zdvizené nad hlavu rozkmitaji a pomalu svolnymi paZemi klesaji na temeno hlavy a
kolem obliceje, po kterém jemné bubnuji, jako kapky desté. Mizeme doplnit o jednoduchou basnicku,
kterou je mozno také libovolné melodizovat na znamé détské pisnicky, ¢i pouzit

“VLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stddium vyuky. Praha: AMU, 1992, s. 64.

5 JUDOVINA-GALPERINA, Tatdna Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. Brno: Lynx, 2010.
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jednoduchou melodii, kterd miZe pozdéji slouZit jako prstové cviceni. Zpocatku dité ostinatné
doprovazi a napodobuje kapky desté. (pfiloha €. 3)

,Moje malé prsticky,

jsou destové kapicky.
Briska spadnou do mechu,
nenatropi neplechu.

Kap, kap, kap,

kap, kap, kap.

Briska spadnou do mechu,

nenatropi neplechu.

S nejmensimi détmi se zde odkryva potencidl prozit zajimavé dobrodruZstvi pfi hie, ve které se meze
fantazii nekladou. Spole¢né se probudime v ,Fisi bfisSek”, kde prstiky oZiji jako mali smiskové, ktefi
pomoci svych bfisek jemné prozkoumavaji novy Cerno-bily svét-klaviaturu. (T.B. Judovina Galperina
dokonce popisuje, Ze na briska détskych prstli nakresli obliceje, ¢imz jim dava Uplné novy rozmér, dité
si je tak mlZe Iépe uvédomit a citlivé pouzivat.) Pro navozeni atmosféry mizZzeme pouZit nasledujici
text. Ten lze zpivat také jako kratkou pisnicku, nebo pozdéji hrat jako malou instruktivni skladbicku.

(Priloha ¢. 4).

,V [isi brisek, maly smisek
dotykd se svéta,
Cerno-bilé dobrodruZstvi
uz na ného ceka.

VSe, co potkd pohladi,

na hudbu se ted naladi”

Zpocatku dité pomalu ohledava citlivymi prsty klaviaturu vcelé jeji Sifi. VSe muZe probihat
s pfivienyma ocima. Lze vymyslet mnoho pfibéh(, napf. o tom, Ze mali smisci se vydali hledat svoji
maminku, zacarovanou kouzelnici, hudbu. Nemohou ji vSak nikde najit. Potkaji ale vétsi kamarady —
moje prsty, ktefi o ni néco védi. Ti jim poradi, Ze je tfeba podivat se vice do hloubky. Hudba neni na
povrchu klaves, je ukryta hluboko uvnitt a uz se nemUzZe dockat, aZ se s nimi potkd a obejme je.

Tento moment mUze byt vychozi pro hru prvnich ténG. Pokud vidime, Ze dité je uvolnéné, vyladéné,
ma dobrou oporu v nohou, fekneme, Ze pokud si hudbu predstavi, potom ji také uslysi. Pobidneme ho,
at si predstavi ten nejkrasnéjsi ton a pokud je tfeba, pomlzeme s pohybem. Dité lehce pohladime po
zadech a udélame lehky ndznak pohybu ,viny paZze“. Poté zazni prvni ton, ktery chytime do peddlu a
podbarvime ho lyrickym doprovodem. Hudba je tu najednou s ndmi, je vysvobozena a maly smisek se
s ni nézné objima.

Pozdéji uZ jen staci fict napf. ,pohlad kldvesy” nebo ,pozdrav kldvesy” a dité se s klaviaturou jiz
instinktivné zkontaktuje. To je velmi dilezZité pro aktivizaci koneck(l prstd, tedy citlivou hru.
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Kazdé dité je jiné. Nékteré potiebuje vice Casu, neZ pristoupi ke hfe samotné. Takovéto dité si rado
zahraje rGzné hry a necha se vést pribéhem. Jiné dité vsak vbéhne do tfidy a jde rovnou hrat. To je
v poradku, byla by chyba takovéto touze branit a hru oddalovat. Uceni déti je Zivy proces, béhem
kterého se zacinajici pedagog rovnéz neustdle uci a setkava se s novymi, nepfedvidanymi situacemi.
VysSe uvedeny ptibéh lze pouZzit jako pomUcku také ve chvili, kdy dité jiz hraje, ale z néjakého dlvodu
jeho hra postrada hloubku a dité tvofi tdny spiSe na povrchu klaves. V takovém a mnoho dalSich
moment( prijde ¢as na spravné pohybové cvic¢eni, nebo pribéh, ktery vyladi télo i dusi.

Mnoho cvi¢eni podobného charakteru lze nalézt opét v Klavirni Pedagogice © Aleny Vlasakové, nebo
v knize Judoviny- Galperiny Tatany Borisovny U klaviru bez slz, aneb jsem pedagog déti”.

1.1.Tanec

Tanec je jednim z nejpfirozenéjSich uméleckych projevd clovéka, ktery rovnéZ spojuje pohyb
s hudbou. Proto by mél mit v klavirnim vyucovani své misto. Zvlasté u mensich déti ho povazuji za
dlleZitou soucast lekce. Kultivuje pohyb, pomaha s koordinaci téla, a predevsim opét probouzi emoce.
Dokaze také odbouravat nékteré problémy, jako je napf. stud, ztuhlost, neklid, ¢i tréma. Je to efektivni
vsuvka mezi hranim, kdy se dité psychicky i fyzicky ,osvézi“ a je poté pfipraveno se znovu soustredit.
Videalnim pripadé jde o urcitou formu scénického tance, kdy reaguje na pribéh hrané skladby,
dynamiku, agogiku, formu skladby a jeji ndlady. MliZeme hrat skladbu, kterou ma dité pravé
rozpracovanou a zvukové ji obohatit, nebo vybrat néco z jeho budouciho pldnovaného repertoaru.

Hrajeme-li napt. ukolébavku, dité mizZe napodobovat laskyplny, ladny pohyb maminky, ktera koléba
miminko. To na konci skladby uz spi a my hrajeme a naslapujeme tise, abychom jej nevzbudili. Dité je
jiz ponoreno do atmosféry ukolébavky a bude se mu tak Iépe hrat. Jindy hrajeme tanec slavnostniho
charakteru, mdzZeme tedy vyjadfit ptichod krasné princezny na ples, nebo udatného rytife na zamek,
ktery v boji pravé porazil draka. Lze také jen improvizovat na dané téma, napf. ,boure na mofi,
,usinajici les”, nebo ,rozkvétani kvétin“. Je mozné chvili jen volné tancit podle hudby, vyjadfovat
pribéh skladby, formu, dynamiku, ¢i ztvarnovat melodii.

Nékterym détem je tento druh vyjadreni vlastni a maji chut se projevit, jiné déti jsou introvertnéjsi,
maji zabrany. Povahu a dispozice ditéte je vidy tfeba respektovat a zohledfiovat je pfi vybéru ¢innosti,
pro které se rozhodneme. Napfiklad divky budou pravdépodobné tancit s vétsim zaujetim nez vétsSina
silné vést jejich zvédavost a touha pfrijit vécem na kloub, ¢ehoZ lze také velmi dobfe vyuZit
v nejraznéjSich hudebnich hadankach, nebo dobrodruznych pribézich, které mizeme rovnéz efektivné
kombinovat s pohybem. Napf. ,velka cesta lodi pres ocean”, v sobé muze skryvat mnoho hudebnich
nalad a s nimi spojenych pohybl. VsSechny déti se zkratka potrebuji citit v nasi pfitomnosti natolik
svobodné a bezpecné, aby mohly dat prichod emocim pravé svym zplisobem. Je také treba, abychom
se zbavili sami urcitych zabran a §li do situace se stejnym emocionalnim vkladem, ktery o¢ekdvame od
svych zaka. Bez toho to nemUze fungovat.

8VLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stddium vyuky. Praha: AMU, 1992.

7JUDOVINA-GALPERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. Brno: Lynx, 2010.

12



2.Budovani vnitfniho umeéleckého svéta, rozvoj hudebnosti a tvorivosti
zaka

Myslenka toho, Ze chceme vychovdvat predevsim muzikanty, by méla byt vSudypritomna a jako mantra
prostupovat veskerou nasi praci s détmi. JiZz ze samotného ndzvu je jasné, Ze toto Siroké téma v sobé
obsahuje mnoho dulezitych podtémat. Ta vSak spolu vzajemné souvisi, proto snad neni od véci je takto
spole¢né zastitit a uvédomit si tak jejich podstatu. Tedy cokoliv s détmi tvorime, by mélo byt postaveno
na pevnych zakladech jejich vnitfniho hudebniho svéta. Mdm na mysli jejich hudebni a zvukové
predstavy, hudebnitouhy a z nich pramenici hudebni, ¢i zvukovou tvofivost. Stejné jako tvofivy poslech
vlastnich tond, kterym si dité buduje zpétnou vazbu, a ktery jej motivuje vratit se zpét do svych
zvukovych ideji a pfiblizovat se jim. Technika a ostatni teoretické znalosti, které je samoziejmé
nezbytné nutné také pozorné rozvijet, pomahaji ruku v ruce v realizaci téchto sna.

Ze zkuSenosti se mi jevi, Ze ¢im vice je hudebnik ,,zabydlen” ve svém vnitfnim hudebnim svété, tim se
citi jistéjsi, umélecky svobodnéjsi a stastnéjsi.

(Henrich Gustavovi¢ Nejgauz ve své knize O uméni klavirni hry & uvadi jistotu jako hlavni pFedpoklad
svobody, pficemz svobodu definuje jako opak svévole, anarchie, chaosu. Chapu tuto definici jako
vyvazenost, harmonii mezi vnitfnim a vnéjsim svétem. Tedy jista uroven, na kterou se hrac dostane ve
chvili, kdy jeho vnitfni hudebni svét je zivy a hradc zaroven disponuje takovou technickou a mentalni
vybavenosti, Ze své predstavy mize svobodné pfeménit v uménivné a vse tak tvofi jednotu. To je jisté
pro vétsinu z nds prace na cely Zivot. Ale jak piSe sdm H.G. Nejgauz: ,Pro pedagogiku neni spatné, ale
naopak velice plodné ani na minutu nezapomenout na vrcholky hudebniho uméni.”)

Takovy hudebnik z podstaty nefesi, zdali zvladne technicky danou skladbu. Daleko dllezitéjsi je jeji
hudebni ndpli. Techniku hry buduje pfirozené také, ale ve smyslu naplnéni svych predstav. Kromé toho
ma skvéle vypéstovany sluch, ktery ho automaticky navadi jako radar na cesté za uméleckou jednotou,
kde se jeho predstavy preménuji témér v identickou, ale skutec¢nou, znélou hudbu.

Podobné to funguje u déti, které hraji své prvni tony v Zivoté. Pokud je dité odpojeno od své vnitini
hudebni predstavy, nebo ji nema dostatecné vybudovanou, ton bude pravdépodobné zahran hrubé a
silou. Postaveni ruky bude vselijaké a vysledny zvuk bude tomu odpovidajici. Je to ovsem jedno,
protoZe nikdo si ho zfejmé ani neposlechne. Pokud ovsem zapojime hudebni pfedstavu, zvukovou
tvorivost, vSe ostatni se nastavi daleko efektivnéji a pfirozené samo. Poté uz staci jen lehce navést,
pomoci.

2.1.Zvukova tvofrivost, prvni tony u klaviru

Carl Adolf Martienssen v knize Tvorivé vyucovanie klavirnej hry ° popisuje zvukovou tvofivost jako
,rozvinutou zameérenost na sluchové vnimani, ktera obsahuje také védomé usili podat umélecky vykon.“

8NEJGAUZ, Genrich. O uméni klavirni hry. Praha: AMU, 2019.

SMARTIENSSEN, Carl Adolf. Tvorivé vyucovanie klavirnej hry. Bratislava: Opus, 1985.
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Vse doklada prikladem malého W. A. Mozarta, v jehoZz souvislosti mluvi o ,, komplexu schopnosti
zdzracného ditéte” jako o ,bezprostfedni zamérenosti sluchové sféry na zvukovy cil”. V centru védomi
je tedy psychicka stranka — sluchovd sféra, motorika stoji na okraji. Schopnost zazracného ditéte
predstavuje samoziejmé absolutni vrchol obrovské pyramidy Urovni miry hudebniho nadani, presto
toto uvazovani je mozno aplikovat i do béZzné pedagogické praxe.

LibuSe Tichd ve své knize Slyset a myslet u klaviru *° uvadi: ,Zvukovd pfedstava by méla byt co

nejkonkrétnéjsi. Budujeme ji tektonicky od celku k detailim. Budovat predstavu je sloZitéjsi proces neZ
ndsledné hledani cesty k jeji realizaci. Predstavu bychom si méli vytvofit jako ideu — nezdvisle na tom,
zda jsme schopni ji na klaviru realizovat. K této ideji se pak snazime co nejvice pfibliZovat.”

Z toho vyplyva, Ze je tedy naprosto nutné jiz od zacatku hudebniho vyucovani probouzet v ditéti
uméleckou dusi, dat prostor jeho fantazii a vitat vSechny détské muzy. Jak jinak by si mohlo vytvofit
své ideje? Dité ma uzasnou schopnost hluboce se ponofit do pfitomného okamziku, nejsnaze pomoci
pohadek, pribéhu, her, které probudi jeho emoce. Na zakladé nich tvofi své tony.

,Sluch je orgdn duse.” 11

B. Pasternak

Jako vychozi materidl miZzeme pouZit cviéeni z Klavirni $kolicky 2, kdy na zacatku poslouchdme ticho a
poté ton. Dale hrajeme jednotlivé tény v rlznych oktavach a prirovnavame k hlasu osob (maminka
zpiva) nebo zvitat (medvéd bruci, skrivanek zpiva). Dité si s pomoci ulitele vyhledava na klaviru tény,
které se podobaji jeho predstavé o medvédovi, koci¢ce atd. Déti si mohou pojmenovat tony v rliznych
oktavach podle své predstavy. Spole¢né je poslouchame a vylepsujeme. V nasem dialogu jsme
ponoteni do tvofivé prace, kterd mlze probihat nasledovné:

,Jak zpiva tvij skfivdnek? ... Moc pékné. Takhle zpivd muj, pozorné poslouchej... Myslim, Ze
zdravil toho tvého, nezdd se ti? Taky ho pozdravis? Nejprve si ale jeho krdsny zpév predstav a
potom si ho spolecné poslechneme ... Co myslis? Byl stejné krdsny? ...”

Nasleduje hadanka, kdy je dité otocené zady a podle vysky hraného ténu ucitelem hada zviratko. (Tuto
hru rozvijim s détmi i pozdéji, kdy je obohacena o obrazkovou knizku.) *

| zde v Klavirni skolicce je cvieni doplnéno skvélym pomocnikem — obrazkem. Obrdzky podnécuji
détskou predstavivost, lze tedy pfibéhy ddle rozvijet.

,Na obrdzku je kocka veseld, ale jak by znéla smutnd kocka? A proc¢ by méla byt smutnd? Ztratilo
se ji kotdtko. Malé chundelaté kotdtko a ona ho ted' vsude hledd a pta se ostatnich zvifat, zda
ho nevidéla...”

10TICHA, Libuge. Slyset a myslet u klaviru. Praha: AMU, 2009.
11JUDOVINA-GALPERINA, Tatdna Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. Brno: Lynx, 2010.

12JANZUROVA Zdena, BOROVA Milada. Klavirni skolicka pro déti 4-7leté. Praha: PANTON, 1992.
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Vsechny uznavané osobnosti moderni hudebni pedagogiky kladou diraz na kvalitu a uméleckou
stranku jiz prvnich détskych ténd a nabadaji nespokojovat se s malem. Tatana Borisovna Judovina-
Galperina hovoti o ,,uslechtilém”ténu, ktery je vsak v podani ditéte zaroven , détsky”. Popisuje tvorbu
ténu takto: ,, Ton jde ze zad, Sije, bricha, pres paZe a ruce ke struné, kde jakoby srustd s ndstrojem, kde
s nim tvofi néco jednotného, celistvého.” K tomuto prikldda krasnou asociaci: ,Vymyslela jsem si pro
déti srozumitelnou historku, Ze maji nékde v zddech jezero a voda stékd z tohoto jezera paZzemi, lokty,
predloktimi, zdpéstimi k nadm domdu (dlané) do koneckd prsti, do polstarki. A ta voda ddvd strundm
napit. JestliZe se tvoreni ténii nedafi, Fikdm: obejmi strunu, jdi ke struné, dej struné napit.” 3

K tvorbé prvnich ténu pouziva T.B. Judovina-Galperina dalsi zajimavou hru ,Na kosicky” s chomacky
vaty, kterou lze praktikovat s malymi, trpélivymi zacdtecniky, aby se do svych ténu ponofili bez
zbytecného svalového napéti a nasledné si ,vzali“ tén s sebou. Hru provadi nejprve bez zahrani tonu,
dité jen se zavienyma oc¢ima sebere chomacek vaty a da do kosicku, ktery pfedstavuje jeji dlan. Vaticka
nesmi byt zmackand. Ddle dité bere nacechrané vatové chomacky s tdnem. Autorka piSe: ,S mou
pomoci (podepiram zespoda dlané) dité ponofi polstarky tretich prsti do Cernych kldves, vedle kterych
na bilych kldvesdch leZi vzdusné vaticky. Jestlize vznikl krdsny ton a ponofeni probéhlo kvalitné,
nepozorované stisknu peddl a drZim ho. Dité se ponoruje do prostoru tonu, vposlouchdvad se do ného a
pfirozenym pohybem volnych paZi bere mékce vzduchoveé vaticky a prendsi je do kosicka.”

Tuto hru jsem neméla zatim moznost béhem své praxe vyzkouset, ale za urcitych podminek si umim
predstavit jeji pouziti i pfinos.

Carl Adolf Martiensenn * asociuje zvukovou predstavu jako svétélko, které si rozsvitime v hlavé. Tuto
predstavu prijimaji déti pro mé aZz prekvapivé samoziejmé. Jindy spolec¢né budujeme asociaci, Ze jsou
spojeny dlouhym neviditelnym vldknem s vesmirem a kazdy ton je jedna hvézda, ktera se rozsviti. | tak
Ize chdpat zvukovou predstavu.

Jakkoliv tedy pristoupime k tvorbé prvnich tond, kazdy by mél vyjadiovat dany hudebni obsah.
Zkousime rlzné barevné odstiny tén( po celé klaviature, nalady a zvuky podle rliznych asociaci détem
blizké: ,mamincin hlas“, ,,zaznéni zvonu“, ,hra na zvifatka“, ,vesely” Ci ,smutny klaun“, ,kapky desté”
a mnoho dalsich. Jiz béhem tvorby prvnich ton( vedeme dité k jakési hudebni samostatnosti, kterd se
postupem casu plné rozvine. Dité uz vi, Ze tvofi ton vidy na zakladé své jedinecné hudebni pfedstavy.
Je to tedy néco, co vychazi z jeho nitra, nikoliv z vnéjSiho svéta, z ndstroje, nebo z ucitele. Diky své
probuzené hudebni dusi, ktera je procesu vzdy Gcastna, samo touzi po naplnéni svych zvukovych ideji,
tedy po krdsném ténu a uci se od samého zacatku jej pozorné poslouchat a korigovat. Citlivé ho
vedeme k tomu, Ze ono samo je tvlircem i posluchacem. To nejdllezitéjsi, co potfebuje pro hru, ma
tedy ukryto jen v sobé a nemuze to nikdy ztratit. Tato myslenka také doddva détem onu potfebnou
sebejistotu a klid, cozZ je skvély vychozi bod pro jejich budouci hudebni cestu.

13JUDOVINA-GALPERINA, Taténa Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. Brno: Lynx, 2010.

¥ MARTIENSSEN, Calrl Adolf. Tvorivé vyuc¢ovanie klavirnej hry. Bratislava: Opus, 1985.
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2.2 .Klavirni skolicka

Vynikajicim pomocnikem pro po&ateéni klavirni vyucovani je jiz zminéna ucéebnice Klavirni skolicka
autorek Zdeny Janzurové a Milady Borové, ktera je dle mého nazoru vyborné metodicky zpracovans,
détem pristupna a plnd podnétnych materidll, které pomahaji rozvijet jejich hudebnost. Vse je
podbarveno poetickymi ilustracemi Josefa Palecka, které davaji knize dalSi rozmér, protoze je |ze pouzit
i samostatné jako podklad pro hudebni ztvarnéni nejriznéjsich nalad, hadanek a dialogd, pribéh(, ¢i
pohadek. PficemZ sama ucebnice je plnd zajimavych hudebnich her, fikadel a skladbicek. Jen par
priklad(: bezpocetné rytmizace a melodizace fikadel, zhudebriovani pohadky-Pohadka O lese, hra na
otazky a odpovédi v mnoha podobach, hra na dirigovani a mnoho dalSiho. U¢ebnice je opatfena také
cennymi metodickymi poznamkami. Vse je obohaceno o harmonicky bohaty doprovod Lubose Sluky,
diky kterému mam pocit, Ze se hudebné rozvijim snad i jd sama. To vSe z mého pohledu fadi ucebnici
mezi absolutni Spi¢ku svétovych klavirnich skol pro déti, proto ji na tomto misté zminuji.

2.3.Plynuti hudby v ¢ase, metrum, pulzace

Rozvoj metrického citéni je zakladem, na kterém stavime détskou hudebnost. Alena Vlasakova
pfipomind, Ze metrum nechapeme jako strojové odmérovani casu, ale jako metronomickou pulzaci
Zivého hudebniho organismu. Dité mizZe metrum poznavat jako projev Zivouci hudby. Napf. ucitel
uvede ukazky hudby rlizného charakteru vypravénim.

Vlasdkova dale uvadi tento pribéh:

,Pri kazdém hrani na ndstroj nebo zpivani se probouzi hudba jako pohddkova bytost, kterd mizZe na
sebe vzit tisice podob. VSichni si ji miZeme predstavovat po svém, podle toho, jak pravé zni, ale nikdo
ji jesté ve skutecCnosti nevidél. Celd je zahalena v kouzelném, neviditelném zdvoji. Ale kdo dobre
poslouchd, slysi jeji kroky a miZe k nim pridat svoje. KdyZ se ozve tfeba takovd hudba (ukdzka ucitele —
slavnostni pochod), prfimo nds vold, abychom Sli s ni. Jindy zase chodi tichounce, aby nevyrusila détdtko,
které usind pfi maminciné pisnicce (ukdzka ucitele — ukolébavka). Zkusime ted'jit s hudbou tise kolem
postylky. To je moc dobre, Ze dokdZes chodit stejné jako hudba, protoZe ten, kdo slysi a umi napodobit
jeji kroky, maZe s ni jit kamkoliv po celém jejim krdlovstvi“. 1°

Autorka dodava, Zze metrické citéni tedy vazeme vidy k obsahu a charakteru hudby a upozoriiuje, ze
nesmi byt naruseno v pomlkach, kdy dbdame na pokracovani pravidelné chize. ,Pokud skladba nekondi,
hudba jde stale stejné dal, i kdyz se na chvili odml¢i.“ U starsSich déti je mozno vyuzit asociace, Ze
metrum je srdce pisné, které pravidelné bije. At pisen fika cokoliv, nebo i kdyZ zrovna chvili nemluvi.

Vlasakova uvadi dalsi prakticka procvi¢ovani:

- Rikadla a basni¢ky uréené k reprodukci nebo melodizaci na néstroji si dité pfipravuje ve
spojeni s chizi.

15JANZUROVA Zdena, BOROVA Milada. Klavirni skolicka pro déti 4—7leté. Praha: PANTON, 1992.

16yLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stddium vyuky. Praha: AMU, 1992.
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- Rytmické a melodické ozvény Zak opakované promita do dvou, t¥i, nebo ctyr krok.

- RozliSovani tézkych a lehkych dob vyplyne rovnéz z poslechu hudby. Dbame na to, aby bylo
v souladu s charakterem a obsahem hudby, kdy tézké doby nemusi byt vyznaceny jen
dupnutim, ale také delSim krokem, nebo zhoupnutim.

2.4.Rozvoj rytmického citéni

Metrum i rytmus potfebuje dité proZit na vlastni télo. Kromé tleskani, tanceni Ize zkusit také
rozeznivani jinych ¢asti téla, stehen, ¢i hrudniku. Lze pouZit rytmické hudebni nastroje a rozsifit tak
nasi vyrazovou paletu. Pokud se sejde ve tfidé vice déti, je to zajimavéjsi.

Pro za¢atek muzeme zkusit jednoduché cviéeni na rozliseni ¢tvrtovych a osminovych hodnot.

Doprovézime textem a rytmizaci z Klavirni Skolicky.Y

NJH]DDDDH

=] Jde- me jde- me u- ti- ka- me u- (- ka- me
[=H

Pti takovémto cviceni je mozné spojit pomérné brzy pohyb s vizualnim vnimanim rytmickych hodnot
not. Proto Ize pouzit karticky, stfidavé je ukazovat a déti podle toho méni rytmus. Pozdéji mizeme
pridat i pulové hodnoty kdy se kyveme ze strany na stranu jako medvéd se slovy ,,brum brum“, nebo
jako zvon ,,bim bam“ a hodnotu celou, kterou potifebujeme vyplnit vice slabikami, aby déti dodrzely
presné jeji délku. Stfiddme tedy napf. ,dlouhym krokem, ¢apim krokem” ve Ctvrtovych hodnotéch,
nebo fikdme cely text v hodnotach osmin.

Je tfeba dbat na to, aby rychlost a pravidelnost chize zlistala zachovana. Nékdy se déti pfi slové
,utikdme” rozbéhnou a nedodrii tak pravidelnost pulzace. MdZeme pouZit metaforu, Ze ¢tvrtové noty
— ,jdeme” predstavuji chlizi maminky a osminové noty — , utikdme” jsou jejich détské nozky, které
ubéhnou stejnou vzdalenost, jen musi udélat vice mensich kr(ickd. Pokracujeme s pfidavanim dalsiho
textu, ktery s détmi vymyslime a ,nasazujeme” na jednotlivé hodnoty not. Napt. pro stfidani
¢tvrtovych a pllovych hodnot: (pfiloha €. 5)

,Sslunicko nam sviti”

ha lidi i kviti”

7JANZUROVA Zdena, BOROVA Milada. Klavirni skolicka pro déti 4—7leté. Praha: PANTON, 1992.
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PouZijeme v basnicce:

,Jdeme spolu kolem domu,
slunicko ndm sviti,
sméjeme se na okoll,

na lidi i kviti.“

Po nacviceni prvni ¢asti, kterou recitujeme vesele, prijde ¢ast druha. V té kombinujeme Ctvrtové noty
s pllovymi, osminovymi i pomlkou. MulZeme zménit atmosféru recitace na dramatictéjsi
s nasledovnym veselym rozuzlenim.

,Ale béda, kdyZ je mela,
,kdyZ se Zene dést.
Utikame, utikame

pod perinu viézt.”

Do text( tedy priddvame také pomlky. Krat$i mlZeme procvicit pomoci lehkého nadechu, delsi
muiZeme vyplnit textem, Sepotem a pozdéji jen napf. ,poslouchat tikot hodin“. (Pfiloha €. 6.)

,Mdme doma hodiny,

budi palku rodiny.

Tik tak tik tak,

tik tak tik tak (poslouchdme)
bim- bam- bim- bam

bim-bam bim*“

Nejprve zacindme jen Casti , tik tak tik tak”, kterou rytmicky recitujeme, pozdéji mizeme hrat staccato
v p, stfidavé obéma rukama, napodobujeme tikot malych hodin. Ve druhém versi, kdy nehrajeme,
zpocatku ztisSime recitaci a Septame, pozdéji jen poslouchame ,tik tak tik tak”. Tuto ¢ast procvicujeme
opakované. Poté napojime cast druhou, kdy po pomice pfijde jiz znamé cviceni - , kyvadlo“ (,,zvony*).
Po celé S&ifi klaviatury napodobujeme s prendsenim vahy téla vyzvanéni hodin. Posledni tén
doposlouchame az do konce. Nakonec spojime celé cviceni dohromady.

Jednotlivym hodnotam mizeme pridélit rizné podoby. T.B.Judovina Galperina ve své knize uvadi pro
nejmensi déti tyto asociace:

e hroch-celd nota

18



PFi vyuce pouziva karti¢ky, na nichZ je vyobrazeno dané zvife vidy s danou notovou hodnotou. To
s détmi pedlivé procvituje vytukavanim, vytleskavanim danych hodnot a s tim spojenou hrou.®

Podobné pracuje pti vysvétleni tecky za notou, kdy pouzije predstavu, Ze v tecce se nékdo schoval. Déti
podle autorky rychle pochopi, Ze je to nasledujici mensi hodnota, tedy ,za vlka se schovala veverka“,

medvidek-pllova nota

vlk — ¢tvrtova nota
veverka-osminova nota
zajicek-Sestnactinova nota

jde tedy o ¢tvrtovou notu s teckou.

V Klavirni skoli¢ce *° také najdeme velmi pékné zpracovany material, ktery nabizi skupiny not a obrazek,
z ¢ehoz se dedukuje rytmicky recitovany text. Tento princip lze variovat v mnoha podobach.

- Déle je mozné pracovat s pomocnymi slabikami:

,ta“ — ¢tvrtova hodnota
Hty-ty”“ — osminové hodnoty
,ta-ja“ — pllovéa hodnota
,ta-ja-da-ja“ — celd hodnota

,Hra na orchestr”

Kazdy sivybere jeden rytmicky nastroj a vylosuje si svij ukol, tedy rytmicky, ¢i rytmicko-melodicky part.
Dohromady tak tvofime rytmické mody, které mizeme pozdéji i zpivat na danou melodii a slabiky.

Pokud je to moZné, celou notu nahradime slabikou ,,ohm*, kterd je zpévnéjsi. Napf:

sng.

sng.

chr.

1
1l | | |
=Y o o o
ohm ohm ohm ohm
| —— e ——) o —— e B Bl
41— o o & —e - — y s . € H
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Se star$imi détmi Ize vyzkou3et cviceni, které uvadi Vaclav Drabek 2, kdy pouZiva slabiky:

- ,ps“—celd hodnota

- ,5-8“—pllové hodnoty

-, s-f-f-f“— ¢tvrfové hodnoty

-, C-€-¢-¢" — osminové hodnoty
-, Ct-k” —triolové hodnoty

Pomoci téchto zvukl miZeme znazornit jizdu vlakem. Rozjizdéni, plnou rychlost, zastavovani.

Rytmus v3ak nejéastéji procvicujeme pomoci rytmicko-melodickych Fikadel. Alena Vlasakova?!
doporucuje napf. tato cviceni:

e Reprodukujeme znama fikadla s tleskanim a chizi. Pozdéji bez textu.

e Hadame ukryté fikadlo, ¢i piseri v rytmickém tleskani, nebo vytukavani.
e Tvofime rytmické dialogy, hra na ozvény.

e 73k hraje rytmické ostinato, jako doprovod ucitele.

Vlasakova dale zdlraznuje: ,VSimame si i pomlk, které taktéZ proZivame aktivné. Pri kratsi pomlce se
miZeme lehce nadechnout, delsi pomlky spojujeme s pocity, kdy ocekdavame zajimavé rozuzleni situace,
jsme prekvapeni, nebo naslouchdme do ddlky. Jindy je vhodné predstavovat si v pomlce ozvénu
pfedchoziho, nebo ndsledujiciho motivu, ktery si pfi nacvicovdni pomlky miZeme zazpivat.”

Autorka dale varuje pred nebezpec¢im nepfesného provedeni rytmu, hlavné u teckovanych rytmd. Zde
opét doporucuje pomoci si textem, kdy delSi hodnoté odpovidaji tfi slabiky a kratsi jedna. Napft.
,kopretina“, nebo ,kolobézka"“.

PFi hfe samotné také pomahame spravnému rytmickému provedeni tim, Ze hudbu podpofime textem.
S postupujicim ¢asem od toho vSak pomalu upoustime, aby se dité mohlo soustfedit pouze na hru a
poslouchat zvuk nastroje. Opfit o text se mizeme v rytmicky naro¢néjsi pasazi, kdy je spravné zvoleny

ma vsak jisté také své opodstatnéni a v mnoha situacich je prospésné.

Pro zpestieni mlzeme pouzit rytmické nastroje. UcCitel hraje kratkou ukazku a rozdava ukoly. | pfi
takovémto cviceni dbame na krasu zvuku, chceme délat hudbu, ne hluk.

Napt:
Valcik:

e Velky buben hraje palickou s filcovym koncem na 1. dobu.

e Maly bubinek (dlani, nebo metli¢kou), drivka, ¢i tamburina hraji 2. a 3 dobu.

e Zvonky mohou hrat na 1. dobu kazdy druhy takt, vystihnout pfichod nové ¢asti formy, podpofit
dynamiku, ¢i zahrat do pomlky.

2DRABEK, Vaclav. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Praha: Pedagogickd fakulta UK, 1998.

2yYLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stddium vyuky. Praha: AMU, 1992.

20



Rock and roll:

e Ucitel hraje doprovod.

e Jeden Zak hraje rytmické ostinato na jednom nebo vice ténech.

e Druhy Zak hraje na velky buben 1. dobu a 3. dobu s osminovou pfizndvkou, nebo predrazenou.
e  Treti zak hraje 2.a 4. dobu na maly bubinek, nebo tamburinu.

e Ctvrty 78k mdze hrat osminy na dfivka.

Zaci se stfidaji. Tato cvi¢eni maji nekone€né mnoistvi moznosti a jsou pfirozené ¢asové naroénd. Proto
je vhodné zvazit jejich zarazeni pfi vhodné prilezitosti.

2.5.Hra podle sluchu

“Cim vlastné s détmi u klaviru zac&it? Odpovéd'je jednoznaénd: hudbou! Ve ostatni se od hudby odviji
a ji je podFizeno.” 22

Libuse Ticha

Dité tedy hudbou obklopujeme. Na hodinach predevsim hrajeme, zpivdame a poslouchdme. Zpocatku
se dité dostatecné dlouho spoléha jen na svij sluch. Nejprve zpivame jednoduché pisnicky. Kdyz dité
melodii dostatec¢né umi, zazpiva ji od rlznych ténl a uvédomuje si jeji prabéh, zkousi piser zahrat.
Toto opakujeme casto a snazime se dité hrou vést k tomu, aby zapojovalo svoji hudebni predstavu.
MuzZeme zacit od jednoduchych pisni (Hali beli, Hali dité), ¢i melodizovanych fikadel (Houpy houpy,
V zahradé na hrusce, Kocka leze dirou, Ma maménka cosi ma, Vyletéla holubicka). Zde pfiklad mozného
postupu pfi osvojovani pisné:

e Pisen zpivame.

e Znazornime pohybem naladu pisné, jeji melodicky pribéh, mizeme dirigovat, zkouset zahrat
par ténl v dané ndladé.

e Pisen transponujeme a zpivdme v nové téniné.

e Hleddme chybu, dité opravuje zamérnou chybu ucitele.

e Ukryjeme ¢ast popévku do jiné hudby a dité ho hleda jako , poklad”.

e Pisen zkousime hrat podle sluchu.

e Peclivé analyzujeme jednotlivé melodické postupy pisné a ty pfenasime do hry**.

e Pisen transponujeme.

e Pisent mUZeme procvicit riznymi druhy GhozQ.

22TICHA, Libuse. Slyset a myslet u klaviru. Praha: AMU, 2009.
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e Pisen hrajeme s doprovodem, zak mUze hrat také jednoduchy doprovod ostinatné na ténu,
nebo v dudacké kvinté. Brzy vymyslime i jiné druhy moZnych doprovodi, nebo druhé hlasy
k melodii. Pozdéji muize zak zpivat a doprovazet se.

e Na pisnich se jiz u¢ime chapat zakladni hudebni pojmy, jako dynamika, ténina, intervaly —kazda
pisen ma vsobé ukryty charakteristicky interval, midzZeme nastinit i zakladni harmonické
funkce. Teoretické poznatky je dobré do procesu nenasilné zafadit ve chvili, kdy se jich
dotkneme béhem tviréi hry a v daném okamziku je i prakticky procvi¢ujeme.

** Alena Vlasdkova 2 uvadi jako vhodnou pomuicku pro rozeznavani vzdélenosti jednotlivych ténd
(intervalll) schodisté, které lze nakreslit, nebo sloZit z tuhého papiru. Dité pfi zpivani klade dlan, nebo
figurku na jednotlivé stupné, pficemz schodisté je pred zdka postaveno tak, Zze stoupd zleva doprava.
Zajimavym zpestfenim muzZe byt i skutecné schodisté. MUZeme této hie vénovat ¢ast jedné hodiny,
nebo si ji zahrat, pokud jdeme zrovna spolecné se zaky po schodech. Vyplati se, pokud je jich pfitomno
vice. Je to zdbava a déti si to poté rady zkousi i doma.

3.Hudba v pribézich, barvach a obrazech

,Prdce na uméleckém obrazu musi zacinat soucasné se zacdatkem vyuky klavirni hry a s osvojenim cteni
not. Tim chci fici, Ze je-li dité schopno zahrdt nejprostsi melodii, je tfeba dosdhnout toho, aby tato prvni

interpretace byla vyraznd, tj. aby charakter prvni interpretace presné odpovidal obsahu dané melodie.”
24

G. Nejgauz

PfestoZe se autor stavi k vyrazu ,,umélecky obraz” opatrné, jeho souvislosti stavi jasné. Lze jej vyjadrit
jako hluboké pochopeni obsahu uméleckého dila a jeho hudebni feci. Také cestu k Uspéchu v praci,na
uméleckém obrazu” popisuje jako ,neustdlé hudebni, intelektudlni, umélecké a tim i pianistické
rozvijeni Zdka.” Jeho parametry jsou nastaveny nesmirné vysoko, ale uvédomime-li si, Ze kazda i takto
vysoce uméleckd prace musi nékde zacit, dostdvdme se na zacdtku opét ke stejnému vychodisku. Tedy
probuzené détské dusi, kterd se Ucastni jiz tvorby prvnich ton(. Jak toho ale nejlépe dosahnout?

V elementdrnim stadiu mdzZzeme pracovat s nasledujicimi pfiklady. | pfi hie portamento chapeme tény
v souvislostech, tedy frazich, vétach. Zacneme hrou na ozvény, které jsou doplnény emociondlné
zabarvenym podtextem. Dité napodobuje, co slysi, véetné vyrazu. Pozdéji tvofi samostatnou odpovéd.
Motivy transponujeme od rdznych ténl, nevyhybame se cernym klavesam, obé ruce se stfidaji, dité
své tony pozorné posloucha.

2y ASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stddium vyuky. Praha: AMU, 1992.

2ANEJGAUZ, Genrich. O uméni klavirni hry. Praha: AMU, 2019.
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Melodické ozvény na jednom ténu: (Kl. skolicka »):

Sveliky dum” f
,malinkd svétluska“ p
,panenka spi“ pp

,kocCic¢ka spi, panenka spi, slunicko, hvézdicka, kvétinka spi.”

Melodické ozvény na malé tercii: (K. skolicka )

,Chundelaty pejsek”
,tribarevnd kocicka”

,cerveny sasek”

Hrajeme podle obrdzku na malé tercii: (tamtéz)

Ucitel pta: , Co je to?”

Dité odpovida napr: , To je kocicka”

Hra na dialogy:
LJak se jmenujes?”

,Jmenuji se Evicka.”

MuizZeme zhudebriovat nejrliznéjsi pohadky, které nam ddvaji Sirokou Skalu moZnosti vyjadreni a
zaroven si na nich procvi¢ujeme riznou techniku hry podle pokrodilosti Zaka. | pfibéhy pozménujeme
Umérné véku.

25JANZUROVA Zdena, BOROVA Milada. Klavirni skolicka pro déti 4—7leté. Praha: PANTON, 1992, s. 18, 68.

26JANZUROVA Zdena, BOROVA Milada. Klavirni skolicka pro déti 4—7leté. Praha: PANTON, 1992, s. 22, 23.
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Pro nejmensi napr:

Pohddka O médovi Misovi (pfiloha €.7)

V pohadce mizZeme pouzit ustalené melodie podle pfikladl, nebo lze priklady improvizovat.

Dalsi pohadky Ize vymyslet napf. na zakladé velmi péknych prikladd, které uvadi Jana Marcolova ve své
Klavirni improvizaci ?’.

3.1.Improvizace

,Détskad tvorivost se lisi od tvorby umélce elementdrnosti, expresivnosti a spontaneitou. Cilem tvofivosti
kreativni proces, rozvijejici osobnost ditéte a poskytujici mu prostor k sebevyjddreni. Tvofivé momenty
Ize najit ve vSech hudebnich ¢innostech. Nejvyraznéji pri improvizaci a kompozici. Improvizace rozviji

vniténi sluch a pfedstavivost Zdkd, vybavuje je novymi znalostmi a zkusenostmi.?®

Vaclav Drabek

le jasné, ze dité improvizuje jiz od samého zacatku, kdy hleda na klaviru prvni tony. Je to viibec to prvni,
co u nastroje déla. Pokud tento proces probihd zdbavné a tvorivé, détskd duse je probuzend, protoze
se napliuje jeji touha objevovat dosud nepoznané. Bylo by proto nelogické tento proces v urcité chvili
zastavit. Naopak se domnivdm, Ze je vhodné détskou zvédavost a spontdnnost nadale podporovat a
pokusit se ji rozvinout pres hudebné tvirci ¢innosti do umélecké kreativity.

Inspiracni zdroje

Hlavnim inspiracnim zdrojem pro dité je jisté hra samotného ucitele. | kdyZ si to nékdy
neuvédomujeme, dité nasava skutecné vse jako houba. Proto je tfeba byt pozorny i vici vlastni hre,
ktera by méla poskytovat kvalitni a srozumitelny zdroj malému posluchaci.

V elementarnim stadiu improvizace dité napodobuje rlizné zvuky zvifat apod. DalSim krokem je
zhudebriovani nalad, pohadkovych postav, pocasi atd. Pokud ma dité chut, Ize opustit hudebné dané
priklady a tvofit nové. Zaéneme opét hrou na otdzku a odpovéd, kdy dité odpovi na frazi zahranou
ucitelem. Déle si mGZeme hrat s melodiemi, ménit jejich smér, rytmus, rlizné je poplést, ukryt, variovat,
dokoncovat jednoduché popévky, nebo zkouset vhodné doprovody. Bohatym zdrojem je jiz zminéna
Klavirni improvizace Jany Marcolové, nebo Hraj, co chces?® Jana Dostala a jisté mnoho dal3ich.

2’MARCOLOVA, Jana. Klavirni Improvizace. Praha: Panton, 1983 s. 26.
BDRABEK, Vaclav. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1998.

2DOSTAL, Jan. Hraj, co chces. Praha: Suprafon, 1974.
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*PFi improvizaci s détmi pouzivdm obrazkovou knizku zvifat. Je jich tam vyobrazeno mnoho na kazdé
dvoustrance, kdy jsou vedle sebe i naprosto odlisné druhy zvifat (napf. leva mravenec) a my hrajeme
hru na hadanky. Dité si vybere zvife, nechd mi otevienou dvoustranku a snazi se jej hudebné ztvarnit.
Nejde o to napodobovat zvuky, které dané zvite vydava, ale o hudbu, ktera vystihuje charakter, naladu
zvitete, jeho chovani atd. (Lev — napéti, strach, mravenec — néco malého, co leze titérnymi krcky.) Ja
uhodnu spravné, nebo nékdy ne. Poté spole¢né hudebni podobu zvifete vylepSujeme a rozvijime.
Dbam na to, aby dité hralo na zadkladé hudebni predstavy konkrétnich ténu, aby pracovalo s vyrazem
a postupné tvofrilo fraze a melodie. To vSe za Ucasti odpovidajicich technickych prostfedkl. Poté se
stfiddme, ja hraji a dité hada. Tato hra je velmi oblibena.

Uzite¢nym pomocnikem mohou byt ve tfidé pastelky, se kterymi déti maluji pfi poslechu hudby,
napriklad kdyZ pfijdou dfiv, nebo pokud chodi spolu sourozenci. Kdo zrovna nehraje, poslouch3,
zapojuje se, nebo maluje. Déti mohou také kreslit pfimo do svych not, kdy maiji jen jediny udkol, aby
obrdzek vyjadifoval ndladu hudby, kterou noty ,zpivaji“.

Se starsimi zaky lze pracovat podobné, jen uz neni tfeba hadanek a oblékani ¢innosti do her. MiZe byt
obohacujici predkladat jim rozlicnou uméleckou tvorbu pro inspiraci. Obrazy, verse, ilustrace. Napf.
vybér z dila Charlese Baudelaira Tej ¢o presla popri mne®, je opatfen kromé text( (ve francouzském a
slovenském jazyce) plsobivymi ilustracemi Katariny Vavrové. DalSim inspiracnim zdrojem je
nepochybné internet, kde je rovnéZz mozné nalézt zajimavé audio-vizualni podnéty. Se viemi prameny
je vsak treba pracovat promyslené a mit vzdy na paméti cil, kterého chceme dosdhnout. Na zacatku
tvlrci prace je vhodné si vytvorit plan a vytycit, ¢eho chceme hudebné dosdhnout. Naptiklad rozvoj
prace s jednoduchym motivem a jeho obohacovani. K tomu zvolime vhodny inspiracni prostfedek,
pribéh.

Pribeéh pramene

,Byl jednou jeden maly pramen, ktery mél velky sen, poznat nekonecnost more. | kdyZ se mu to zddlo
nemozné, vydal se na svoji cestu a stal se malym potickem. Potkal druhy pottcek a uz z nich byla mald
reka, kterd mohutnéla postupné, jak se do ni viévaly dalsi pritoky. Jednoho dne prisel dést. Zacalo prset
nendpadné, ale dést neustdval, naopak silil, aZ z ného byla obrovskd boure a reka se vylila z brehd.
Ovsem, jako po kazdé bouri, jednoho dne opét vyslo slunce, voda vyschla a reka se vrdtila zpét mezi své
brehy a pokracovala ddl v cesté. To uz z ni byl ale mohutny a Siroky tok. Jednoho dne uvidéla na obzoru
malé, houpajici se lodky a viude kolem $iré more. Reka se do ného volné a svobodné viila a pocitila
nejhlubsi pocit stésti. Splnil se ji sen, stala se morem.”

Pruibéh improvizace

TvUrci proces je treba citlivé korigovat. Je vhodné vytycit détem jisté mantinely, ve kterych se mohou
pohybovat, aby se citily bezpeéné. Vaclav Drabek3! uvédi, Ze vychodiskem improvizace by méla byt

30BAUDELAIRE, Charles. Tej, ¢o presla popri mne. Bratislava: Perfekt, 2021.

31DRABEK, Vaclav. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1998.
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pentatonika, dale doporucuje zacdit omezenym poctem ténl (2-3) pro usnadnéni predstavivosti a
ovlddnuti néstroje. J& vybirdm nejéastéji tony D, G, A, které uzivd Alena Vlasdkovd®? pro zdkladni
orientaci na klaviature. Jsou hmatové dobfe rozpoznatelné, protoZze lezi mezi cernymi kldvesami. Tento
postup je velmi intuitivni, zapojuje citlivé konecky prstd a eliminuje strojové odpocitavani klaves od C.
Omezenim se na pentatoniku, tedy ¢erné klavesy, fesi pocatky vyuky také Evropskad klavirni skola 33F.
Emontse, kterd nechava dité rozeznivat klastry na ¢ernych klavesach. Libuse Ticha k tomuto uvadi:
,Pravdépodobnym divodem, proc autor skoly zvolil tento postup, je fakt, Ze pouZitim ¢ernych kldves se
ocitdme v pentatonickém modu, ktery je v pocdtecnim hudebnim vyucovdni casto uZivan pri
improvizaci pravé proto, Ze v jakékoli-i ndhodné zvolené-kombinaci téni vede vZdy k harmonicky a
zvukové souladnému vysledku, coZ je vyhoda tohoto postupu.“3*

Jakkoliv zGzeny vybér tonového materidlu do velké miry uvolni zadkovu strnulost, pramenici z mnoha
ukoll naloZzenych najednou a strachu, Ze udéla chybu. Ta v improvizaci v podstaté neexistuje, presto
jsou postupy a spojeni, kterym se chceme vyhnout. Pokud citime, Ze je toho na dité pfilis, ubereme.
Prace, byt jen se dvéma tény, je daleko zajimavéjsi, pokud se u ni dité citi dobre a uvolnéné. Jediné tak
mUzZe byt tvardi. Je tedy na nas nastavit takové podminky, aby mélo tu moznost.

Hra ve tmé

Zajimavou zkuSenosti je pro déti také hra ve tmé. Nejednd se o naprostou tmu, jen takovou, které Ize
ve tfidé dosahnout a je ditéti prijemna. Najednou se ale celd atmosféra hodiny zméni, coz samo o sobé
mUze byt zajimavy moment, ktery poskytne inspiraci. Kromé toho, Ze se minimalizuji zrakové podnéty
a zapojuje se tak prirozené vice sluch, hmat a s nim citlivé konecky prstl, odpada ostych. Toto cvic¢eni
mUzZe poslouZit také jako dobra priprava pro hru z not, kdy potfebujeme do zna¢né miry odpoutat nas
zrak od klaves a soustredit se na notovy zapis. MlZeme pouZit opét asociaci pfibéhu, nebo jesté lépe
nechat dité jen volné hrat. Takto zménéné prostredi plsobi na déti inspirativné a muize jim pfinést ze
hry zcela novy a casto silnéjsi zazitek. Najednou nepotrebuji tolik vést a ponofi se vice do sebe a své
hudby. Citlivé vnimame situaci, pokud je tfeba, hrajeme s ditétem, pomahame.

Improvizace jako predstuperi kompozice

Déti, které jsou zvyklé na bezpecné a tvlrci prostiedi, se rady samy hudebné vyjadfuji, proto neni
vyjimkou, kdyZ i mali Zaci za¢nou na hodiny nosit své drobné skladbicky.

Vétsina déti si velmi dobfe uvédomuje hodnotu toho, Ze néco samy vytvofily. Maji ze svych vytvorl
radost a vazi si jich. Nestava se, Ze by ztratily noty se svou vlastni skladbou, na rozdil od kopii jinych
skladeb, kterymi je zasobuji. Maji je peclivé uloZeny jako své osobni bohatstvi.

32yLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stadium vyuky. Praha: AMU, 1992.
33EMONTS, Fritz. Européische Klavierschule. Mainz: Schott, Band, Volume 1, 2020.

MTICHA, Libuge. Slyset a myslet u klaviru. Praha: AMU, 2009.
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pokud néco chtéji vytvofit, mohou to dokazat. Bez ohledu na Uroven vysledku jiZ znaji pocit Stésti z
tvorby, ktery nepochybné posiluje jejich sebedlvéru, dodava jim chut do dalsi prace a celkové je
formuje jako osobnost. V tom spatruji velky smysl tvlrc¢i hudebni prace déti.

Vychodiskem jejich prace je tedy improvizace. BEhem ni vyzdvihujeme mista, kterd se povedla, nebo
nas néjakym zplsobem zaujala. D3 se fict, Ze vybirdme motivy, se kterymi dale pracujeme. Zkousime
je opakovat, transponovat, rzné melodicky i rytmicky variovat atd.

Snazime se vytvofrit jednoduchou formu napf. ABA, kterou Zaci dobfe znaji z pisni, skladbicek, které
hraji, i z poslechu. Na zacatku nasi skladbicky pouzijeme vybrany motiv, ktery na konci zopakujeme.
Jako dalsi krok se pokousime vytvofit kontrastni myslenku, jez by tvorila ¢ast B. Obcas si Zaci nesou
domu prazdné takty jako sablonu s instruktivnimi pozndmkami, do které maji doplnit sv(ij obsah.

Jindy pfinesou vlastni skladbicku zcela spontanné. Takovych moment( je tfeba si velice vazit a dat to
dostatecné najevo. Jakykoliv ndznak Zakovy samostatnosti v praci je pozitivhim ukazatelem. Uz jen
predstava, Ze dité doma stravilo u nastroje tolik ¢asu, aby sloZilo skladbu, kterou se navic samo pokusilo
zapsat do not je velmi povzbuzujici. Skladbu vZdy celou vyposlechnu a pochvalim, co se povedlo. Dale
muzeme spole¢né na skladbé pracovat, pokud dité chce, nebo skladbicku nechdme Cisté v podobé, jak
byla vytvorena. MlzZeme jen pomoci s notovym zapisem, pokud jsou mista, ktera se nezdarila zapsat
spravné. Ve chvilich, kdy je dité ve vlastnim tvlréim procesu, uci se velmi snadno a s radosti. Teoretické
znalosti jsou nezbytnym predpokladem uspokojivého posunu, proto je tfeba jej postupné zadit
seznamovat také se zaklady harmonie.

3.2.Rozvoj tondlniho a harmonického citéni

FrantiSek Sedlak a Hana Vanova uvadéji, Ze tondlni citéni je v ontogenezi vyvojovym predstupném
harmonického citéni. ,,Rozvoj tondlIniho citéni je podminén oblasti hudebni kultury, v nichZ se jedinec
hudebné realizuje.” %

Dité proto vétSinou nem3d problém od samého zacatku urcit dur-mollovou tonalitu podle sluchu. Podle
autord jsou nejefektivnéjsim prostfedkem rozvoje tonalniho citéni vokalni intonace, sluchova analyza
a rovnéz vyuzivani tzv. tvofivé intonace. Tedy metody, kdy dité si neosvojuje pouze pfedem pfipravené
pisné, ¢i napévky, ale tvofi také vlastni melodické a rytmické dtvary. Princip je podobny, jako pfi hie
na nastroj. Zazpivdme jednoduchy motiv a dité ho vhodné zakonci tdnikou. Motiv transponujeme,
nebo mlZeme rizné obménit napr. v tonalité dur — moll, kdy tvofime z veselé pisnicky smutnou a
naopak. Také zkousSime zpivat a hrat druhé hlasy k melodii v terciich, sextach, v protipohybu, i
s vyuZitim prodlevy atd. Pracujeme také se dvéma rovnocennymi hlasy pro rozvoj polyfonniho vnimani,
které je pro klaviristu velice dulezité. MUzeme zacit napf. jednoduchym kanonem. Pro pochopeni
polyfonie je pro déti velmi cennd osobni zkuSenost z péveckého sboru, kdy zpivaji jednotlivé hlasy,
z nichZ kazdy ma svou melodii a dohromady tvofi harmonicky celek.

35SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ugitele. Praha: Karolinum, 2013.
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Harmonické citéni tésné souvisi s tonalnim. Klavir je harmonicky nastroj, proto dité vychovdvame
k vnimani jeho zvukové barevnosti jiz od pocatku vyuky, kdy jeho hru bohaté doprovazime. Po
zvladnuti hry dvojzvukl prechazime ke hie akordd, ty je mozno hrat vsak jiz dfive obéma rukama a
tvofit tak napr. jednoduché doprovody. Jak bylo jizzminéno, nékteré klavirni skoly zacinaji hrou klastrd,
ktera slouzi jako pomicka pro spravné uziti vahové techniky paZe pti hie souzvukd, respektuje velikost
détské ruky a také dodava détem odvahu ve hie. Tato metoda je jisté v mnoha ohledech prospésna,
ale harmonické citéni pfilis nerozviji, proto pokud je détska ruka pripravena, prechazime ke hre akord(.
Ty procvi¢ujeme mimo jiné hrou rozloZenych akordi s pedalem, coz ndm zajisti potfebnou zvukovou
barevnost a zaroven nepretéZuje détskou ruku. Hra rozloZenych akordl se objevuje jiz v Klavirni
Skolic¢ce®® a pozdéji se nékolikrat opakuje v jejim pokracovéani Nové klavirni skolel. dil.3” Nap¥. ve cviceni
,Svétlo a stin“, nebo cviceni ,Veselé a smutné kvintakordy”, i ,Hrajeme podle sluchu”. Tato cviceni
déti zvladnou relativné brzy, jsou velmi efektni a zvukové bohata. Navic dité u¢i pohybovat se po celé
klaviature, coz Casto vede k celkové uvolnénéjsi hie. Akordy podle sluchu také transponujeme a vidy
jejich povahu podpofime i odpovidajicim vyrazem hry.

Pti sluchové analyze rozliSujeme nejprve konsonance a disonance, dale durové a mollové akordy napf.
dopliiovanim tietiho stupné zpévem. Pozdéji poznavame i dalsi kvality akordu. V pisnich a skladbic¢kach
uréujeme zakladni harmonické funkce. Toniku mGzeme pripodobnit k domecku, kde pisen bydli,
ostatni funkce jsou vylety, kam se vydava. Pomoci zpévu zakladnich tond jednotlivych stupid a
uvédomovani si jejich vzdalenosti mezi sebou se dostavame k tomu, Ze dominanta se tvofi na patém a
subdominanta na Ctvrtém stupni. Dominantu rozvadime do téniky. MliZzeme pfidat i dominantni
septakordy, jako vstupenky do novych ténin.

T.B. Judovina — Galperina *® pfipodobriuje toniku ke krali, subdominantu ke krdlovné a dominantu
k princezné. Princezna (dominanta) tihne ke krali (tonice) a kdyZ vyroste, stane se z ni dominantni
septakord. S détmi jednotlivé stupné procvicuje opét s pomoci karticek a pribéhl, coZ popisuje ve své
knize.

Vse tedy provadime hravou formou, pomoci hadanek, her a vhodnych pomucek, déti tato cviceni
vétsinou bavi. Sluchova analyza je vSak psychicky dosti vyCerpavajici, proto se ji vénujeme radéji kratsi
dobu a ¢astéji. Stfidame situace, kdy Zak poslouchd hrané souzvuky a analyzuje, nasledné si vyméni roli
s ucitelem. Kazdy nové poznany akord, ¢i harmonickou funkci rovnou aplikujeme v pisnich.

Jak jsem jiZz naznacila dfive, domnivam se, Ze idealnim postupem je, pokud se dité seznamuje s teorii
ve chvili, kdy si ji mGze prakticky vyzkouset, nebo pokud samo poloZi otazku. Neni tfeba se zpocatku
zcela teorii vyhybat, je vhodné pouZivat spravnou hudebni terminologii atd. Jen je tfeba pocitat s tim,
Ze dité opravdu zna jen pojmy, nikoliv jejich funkci, ¢i smysl. Dokud si dité samo jednotlivé znalosti
nevyzkousi a neprotZije, nelze povazovat latku za probranou.

36JANZUROVA Zdena, BOROVA Milada. Klavirni skoli¢ka pro déti 4—7leté. Praha: PANTON, 1992.
37JANZUROVA Zdena, BOROVA Milada, Nova klavirni $kola 1. dil. Praha: Shott Music Panton, 2011, s 73, 85, 87.

38)UDOVINA-GALPERINA, Tatdna Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. Brno: LYNX, 2010.
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Pomalu je tedy mozné zkouset rGzné druhy doprovodd, procvicovat obraty akordd a spoje mezi
jednotlivymi funkcemi. Kromé zakladnich funkci mizeme zkouset také postavit kvintakordy (pozdéji
septakordy) na pfirozené ténové fadé, coz zni détem pritazlivé a Casto je to motivuje k dalSimu
dobrodruzstvi harmonizace pisné, nebo k novym postuplm v jejich improvizaci a kompozici.

Pozdéji Ize pridat také hru podle akordovych znacdek, k éemuz mlzZeme pouZit praktickou ucebnici
Hrajeme na klavir podle akordovych znacek 3° Emila Hradeckého.

Cilem je, aby déti byly u klaviru pohotové, orientovaly se v jednotlivych téninach, dokazaly si zahrat
pisen, citlivé vnimaly harmonicky priibéh studovanych skladeb, diky ¢emuz jim daleko Iépe porozumi.

Zazit si vSe a osvojit vyZaduje mnoho casu, ale détem se tim otevira zcela novy svét, v némz si mohou
zahrat kazdou pisnicku, kterd je napadne. To je pro né velkd odména za vynaloZenou praci. Hra pisni
by méla mit v klavirni vyuce své pevné misto a neméla by byt v Zddném pripadé opomijena. Osobné ji
povazuji za jednu z nejdulezitéjsich dovednosti kazdého hudebnika. Je vhodné zacit narodnimi pisnémi
a pozdéji prejit k pisnim umeélym podle zdkova zaméreni a vkusu. Domnivam se, Zze schopnost zahrat si
témér jakoukoliv pisen predevsim podle sluchu, ale i s pomoci akordovych znacek nebo not, je jednim
z nejvétsich bohatstvi, které si mohou zaci z hudebni sSkoly odnést.

4.Hra z notového zapisu

V jisté fazi je tieba prejit ke hie z notového zapisu, protoze ten je UZzasnym dikazem Zivouci hudby.
Aby Zaci mohli poznat dlilezita poselstvi velkych hudebnich mistr(, je nezbytnosti proniknout do tohoto
tajemného svéta.

Uznavani klavirni pedagogové se shoduji na tom, Ze pfechod mezi hrou podle sluchu a hrou z not by
nemél byt ostry. Dité by mélo byt jiz bezpecné propojeno se svymi hudebnimi predstavami, mélo by
mit zvladnutou hmatovou predstavu klaviatury, stejné jako zakladni technické dovednosti hry. Zakladni
predpoklad pro Uspéch je opét probuzend détska duse, ktera touZi poznat novy tajemny svét notového
zapisu a dostala se do momentu, kdy je na to pfipravena. Mlzeme ji povzbudit tim, Ze pfipodobnime
noty k pokladiim, které odkryvame. Hudebni odkaz, ktery je v notdch ukryt jim skutecné je. Nejsnadnéji
ho miZeme zacit poznavat opét pomoci her, kdy jen plynule pokracujeme v dosavadnim zplsobu
prace.

Alena Vlasakova uvadi, Ze pro Zaka je jednodussi zacinat rytmickym zapisem hudby. Pfitom navazuje
na probirana rytmicka cviceni.

K procviceni rytmického zdpisu ndm pomohou hudebni obrdzky. Dité klade vedle sebe karticky
s notami odpovidajicimi rytmu fikadla, pisnicky, nebo skladbicky, kterou znd, nebo jiZ hraje. Hudebni
obrdzky tvofi uzké karticky s nakreslenymi notami, skupinami not, pomlkami, pfipadné i oznacenim
taktu. Pokud dité pocitd, vyZadujeme, aby zvyrazriovalo nejen tézké doby, ale také dynamiku. Pokldddm
za velmi dileZité probirat cviceni, ve kterych je rytmicky zdpis zaznamendn na dvou linkdch, z nichZ
jedna je urcena pro pravou a druhd pro levou ruku. Nezdvisle na rytmickych hodnotdch seznamujeme

Zdka se zdpisem not.” 4

35HRADECKY, Emil. Hrajeme na klavir podle akordovych znacek. Petivald: Blesk Market, 2010.

40yVLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stadium vyuky. Praha: AMU, 1992.
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Pfipomerime si, 7e noty jsou hudba. Ze se uz nemohou do¢kat, a7 usly$ime, co ndm tichounce zpivaji.
Noty jsou smutné i veselé, stejné jako my zpivaji rlizné vysoko a kraci rizné dlouhymi kricky. Chtéji
nam vypravét své pribéhy. Poseptaji je vSak jen tomu, kdo jejich feci rozumi, aby on je mohl pomoci
klaviru povédét ostatnim. Zpocatku mizeme hrat ditéti kratké pisnicky, které jiz znd a ukazujeme je
v notdch. Nesledujeme detaily, divdme se na né spise z pohledu celku a zkousime co nejvice porozumét
jejich reci. Podivdme se na zacatek na houslovy a basovy kli¢ a zkusime, jak asi oba klice hraji. Houslovy
kli¢ jako housle — ve vyssi poloze, basovy kli¢ v nizsi. Dale sledujeme napf. melodicky pribéh, vétsi
skoky, dynamiku, skupinky not — fraze, i formu pisné, hledame stejné a odlisné znaky v textu... Dité se
pta na to, co ho zajima, aZ se zeptd, jak tedy z not opravdu hrat, nebo co je tohle za notu? Je ¢as tedy
prejit k detailnéjsSimu ¢teni.

oznaceni konkrétni vysky. Ddle fikadla na tfech tdnech, se zdpisem stfedniho tonu mezi dvéma linkami.
Tak pokracuje dale azZ k pétilinkové osnové. Jako opérnou notu pouZiva notu g1, kdy sezndmi déti také
s g klicem.

Libuse Ticha uvadi: ,Inspiraci pro postupny pfechod mezi hrou podle sluchu a hrou z notového textu
ndm mohou byt principy Suzukiho Skoly. Tato metoda, vznikld pivodné pro vyucovdni houslové hry,
byla po velkych uspésich prepracovdna také pro potreby vyuky klavirni. Jejim zdkladnim principem je
opakovany mnohondsobny poslech jednotlivych skladeb a cviceni. Teprve az po jejich sluchovém
osvojeni a zapamatovdni se Zdci seznamuji téz s jejim notovym zdpisem a skladby ndsledné pak hraji.
Nezastavame ndzor, Ze klavirni verze Suzukiho skoly je vyfesena optimdlné, avsSak princip, podle néhoz
se dité, které zatim s notovym zdpisem nemd témér Zadné zkusenosti, uci Cist noty na skladbdch, o nichz
md jasnou zvukovou predstavu, je nutné respektovat. Autor Skoly tento postup prirovndvad k procesu
osvojovani materské feci v raném véku: dité se rovnéZ uci nejdrive mluvit a teprve poté Cist a psdt.
Opakovany poslech skladbicek musi byt rovnéZ pro dité vidy zajimavy. Je dobfe aktivizovat jeho
pozornost ukladdnim diléich ukola: dité miZe postupné urcovat charakter hudby, jednoduse analyzovat
s pomoci ucitele formu, melodii, fakturu, jednoduché harmonické jevy.”

Carl Adolf Martienssen* rovnéZ popisuje proces hry podle sluchu, kdy ze sluchové pfedstavy tvofime
hudbu.

sluchova predstava = znéjici hudba

PFi ¢teni notového zapisu je pouze na zacatek procesu pridan notovy zapis, ze kterého si opét vytvorime
nejprve sluchovou predstavu.

notovy zapis —»>sluchovd predstava —»znéjici hudba.

Hudebni, sluchova predstava nesmi v Zadném pripadé vymizet z tvirciho procesu ani pfi hie z not.
Vedeme tedy Zaky k tomu, Ze s kaZzdou notou si predstavuji hudbu, tén, nikoliv pouze Sifru, ktera se
prevede na jméno klavesy.

4TICHA, Libuge. Slyset a myslet u klaviru. Praha: AMU, 2009.

42MARTIENSSEN, Calrl Adolf. Tvorivé vyucovanie klavirnej hry. Bratislava: Opus, 1985.
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At uZ se pro osvojovani si jednotlivych not zvolime jakykoliv postup (postupy jednotlivych Skol se lisi),
vidy je spojujeme se znéjici hudbou a také je zaroven zpivdme. Chceme prece, aby k ndm noty také
tise ,,zpivaly“.

Od zacatku pracujeme s houslovym i basovym klicem, kdy miZeme zvolit jako opérné noty g1
v houslovém a fv basovém klici. Lze také zacit notou C1 a od ni se odrazit obéma sméry. Smérem dold
v basovém kli¢i, smérem nahoru v houslovém. Dité tak oba klice chape jako samozifejmost a
skutecnost, Ze cteme zapis vétsSinou ve dvou odliSnych klicich, mu nedini Zddné problémy. Takovyto
postup najdeme napftiklad v klavirni $kole Easiest piano course Johna Thompsona®.

Klavirni $kolicka** uvadi jako prvni notu el. V kaidém pfipadé si uréime nékolik opérnych not, které
dité vizualné pozna na prvni pohled. Pro zadatek je vhodné pouzit vétsi notovou osnovu, aby se v ni
|épe vyznalo.

Jesté dlouho poté, co se zak s notami seznamil, jednotlivé ¢asti predehravam a on sleduje zapis. To i
v pfipadé, Ze uz nehraje jen repertoar, ktery predem znd. Porozuméni notovému textu je jisté u vétsiny
jedincl praci na cely Zivot. Ucitel hraje vtomto procesu roli trpélivého privodce, ktery se vsak
postupné upozaduje.

Vit Gregor ve své knize Klavir-Eernobilé tajemstvi interpretace *° uvadi:

,UCitel se Zakem tvori dohromady interpreta. Zpocdtku je uloha ucitele zddnlivé naprosto dominantni,
schopnosti plnohodnotné prdce. Moment, kdy Zdk projevi samostatnost pfi prdci s textem, je jednim z
nejddlezitéjsich mezniki v jeho vyvoji.”

sluchové predstavivosti. Kromé toho poukazuje také na dlleZitost schopnosti kontroly nad zvukovou
realizaci.

Cil je tedy stale tentyz. Vychovat svobodného, samostatné mysliciho hudebnika.

5.Motivace

FrantiSek Sedldk a Hana Vanova rozdéluji z pedagogického hlediska motivaci na primarni a sekundarni.
Primarni motivace k hudebnim ¢innostem vznikd z vnitfni stimulace, ze spontanniho stavu napéti
spojeného svrozenou motivacni dispozici k pohybu, khravé c¢innosti a z pfirozené touhy po
sebevyjadreni. Je zakotvena v psychice kazdého zdravého ditéte a vede ho od nejranéjSiho véku
k vlastnim hudebnim projevim. Motivace k hudebnim c¢innostem vSak vyZaduje komplexni pfistup,
tedy aktivizaci nejen intrapsychické vybavenosti ditéte, ale i vyuZiti vnéjsich podnécujicich stimuld.

“THOMPSON'S, John. Easiest piano course part one. London: Hal Leonard, 2019.
#)ANZUROVA Zdena, BOROVA Milada. Klavirni $koli¢ka pro déti 4—7leté. Praha: PANTON, 1992.

45GREGOR, Vit. Klavir-Cernobilé tajemstvi interpretace. Praha: Karolinum, 2012.
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Tyto sekunddarné navozené motivace jsou mnohdy disledkem cilevédomé a zamérné snahy uditele
aktivizovat Zakovo hudebni Usili a orientovat ho uréitym smérem.

V procesu uceni je pfirozené, ze ¢as od €asu pfijde slozité obdobi a k jeho pfekonani je tfeba dodat
spravnou motivaci. V prvni fadé je nutné se zamyslet nad pric¢inami krize. Zdali jsme napf. nenaloZili na
zaka pfilis mnoho a on pod tihou zdanlivé neprekonatelnych prekazek pred sebou ztraci motivaci, nebo
naopak mu nedavame pfilis snadné ukoly, jejichz plnéni ho dostatecné neuspokojuje. Zvlddnout ustat
tento tenky led mezi tim co je pfiliS, nebo malo a co akorat, je zmého pohledu jednim z nejtézsich

vrve

tfeba vzdy vSe hned resit a analyzovat, ¢asto sama pomine.

Jednou z Uplné novych a bezesporu velice slozitych situaci byla on-line vyuka v dobé pandemie
Covid19. Nema smysl hovofit o samotném pribéhu takovéto vyuky, spiSe o tom, jak se vyrovnat s jejimi
nasledky. Jako pozitivum se ukdzalo, Ze po navratu do skol jsme si vSichni vice vazili toho, Ze jsme spolu
a mame moznost se plnohodnotné vzdélavat. Ovsem Skody byly také veliké. Drtiva vétsina déti doma
témér necvicila, a co hire, zdanlivé ztratila kontakt se svoji vnitini hudbou.

Kamera je skute¢né nedostatecny prosttednik pro takovyto druh spojeni. Nékteré déti jsem zacala ucit
nové béhem on-line vyuky, takZe jsem je do té doby znala jen pres kameru a po osobnim setkani jsem
byla ohromena mirou zkresleni vnimani jejich osobnosti, stejné jako jejich hry.

Kromé toho, Ze jsme zacali intenzivné hrat a kontaktovat se s nastrojem, citila jsem, Ze je tfeba najit
spravnou motivaci, ktera ndm pomuze prekonat tuto neldtésnou situaci. Z rozhovora s détmi vyplynulo,
Ze v dobé karantén bylo pro né nejhorsi, Ze se nemohly vidét s kamarady, nebo rodinou. Citily se
nesvobodné.

Rozhodla jsem se tedy pro ideu vratit détem zpét do rukou jejich silu a viru v to, Ze ony jsou tvlrci svéta
kolem sebe. Pro vyjadieni této myslenky jsem vybrala pisefi Johna Lennona Imagine ¥, s jejiz textem
se déti rychle ztotoznily a pisen zacaly samy cvicit. V té dobé se nesmély poradat verejné koncerty,
proto vznikl audio-vizualni projekt, kdy jsme pisen natocili, pficemz déti si do velké miry organizovaly
a urcovaly praci samy. Doslo to tak daleko, Ze vymyslely své party, které bychom do nahravky mohli
pridat, k vysledkdm nahravky se konstruktivné vyjadrovaly a spolecné jsme ji vylepSovali. Vyrabéli jsme
svétla pro nataceni, shanéli techniku, déti natocily videoklip a témér samy ho i zpracovaly.

Byl to ndrocny, ale velmi krasny, tvarci proces, ktery nas spojil a déti byly opét v blizkém kontaktu
s hudbou i lidsky mezi sebou. Vycitily, Ze maji ve svych rukou moji divéru a pfistoupily k dkolu velmi
zodpovédné. Pouziti modernich technologii hodnotim v tomto pfipadé velmi pozitivné, protoze diky
nim se prace stala pro déti daleko atraktivnéjsi. Je vsak tfeba vyuzit jich vidy tak, aby neodvadély
pozornost od hudby samotné, ale pravé naopak. Aktivni Ucast pfi tvorbé takového materiadlu pfinasi
kazdému hudebnikovi velmi cenné zkuSenosti. MoZnost sebereflexe diky poslechu natoceného partu
a dalsi prace s nim je poucna a napomaha dalSimu hudebnimu rlstu. Navic prace s audio-vizualni

v/ oee

s ni seznamit.

4SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

47LENNON, John, Imagine. Imagine album, 1971.
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O jakémkoliv potizovani materidlu déti je tfeba z etickych dlvodl obeznamit rodice, ktefi musi vidy o
realizaci projektu dopredu védét, vidét vysledek a souhlasit s jeho uverejnénim. Nase video nakonec
nedostalo povoleni vstupu na socialni sité, proto nemélo takovy socialni dopad, jaky potencialné mit
mohlo.

http://www.zusorphenica.cz/galerie video.php

Cely projekt presto hodnotim jako velmi Uspésny. Naplnil mé ocekdavani, tedy jakéhosi restartu po
narocném obdobi, znovuprobuzeni zdjmu déti o hudbu, upevnéni nasich mezilidskych vztahl a
uchovani vzpominek.

V letoSnim roce si déti chtély praci na spoleéném projektu zopakovat, zvolili jsme Ustfedni téma skladby
Hanse Zimmera, Interstellar®®, ze stejnojmenného filmu. Opatfila jsem notovy pfepis pro klavir na
ustfedni téma skladby ve dvou urovnich narocnosti, ktery nastudovaly viechny déti. Skladba ma
variacni charakter, proto se dalo dobfe vyuZit vSech zakd. Béhem svého priibéhu nahravka graduje a
déti priddvaji postupné své party, které jsme spolec¢né nacvicili. V této chvili existuje pouze audio
nahravka, na videu budou déti pracovat béhem léta.

Takovato ¢innost se tedy stala vitanou doplrikovou aktivitou ke klasické pfipravé na verejny koncert.

Vaclav Drabek uvadi priklad A. N. Leontjeva (Leontjev, A.N. Cinnost védomi, osobnost. Praha 1978)
s problémem mladych modelarq, ktefi pfi stavbé letadel zanedbavali teorii nutnou pro skuteéné tvardi
konstruovani. ,JelikoZ se presvédcovdni minulo ucinkem, bylo tedy nutno zménit motiv ¢innosti. Byla
proto vyhldsena soutéZ o nejdelsi dolet modelu. A vysledek se dostavil. Nesoulad cile a motivu donutil
Zdky k pfeneseni zdjmu na poznatky z teorie, bez nichZ nebylo mozné v soutéZi obstdt.

Podobné i tvarci pfistup k objevovdni hudby muZe zménit vztah mezi cili a motivy c¢innosti. Osobni
zkusenost s materidlem a jeho formovdnim prestane byt pouhym prostfedkem a stane se soucasné
cilem hudebniho objevovani. Je tedy sama o sobé jiz smysluplnou c¢innosti. Dodejme hned, Ze se jako
zvldstné efektivni ukazuji kreativni ¢innosti pri osvojovdni soudobé hudby. (pozn. artificialni hudby
20.st.) Ve vyuZiti touhy po zdbavé a seberealizaci spocivd onen moment, jak Zdka upoutat, jak
motivovat prerod jeho lhostejného, nezridka odmitavého postoje k této hudbé. To plati stejné pro
elementdrni jako pro vysokoskolsky stuperi vyuky.“*

6.Dalsi doplnkové aktivity

Dité zkratka potfebuje pro praci ,zahofet” a obcas je tfeba hledat cesty, aby se tak stalo. Je nutné
predkladat rGzné podnéty z oblasti uméni, upozornovat na zajimavé akce — vystavy, koncerty, které
jsou Casto spojeny s ¢innosti samotné skoly.

48ZIMMER, Hans. Interstellar main theme, Interstellar soundtrack. Water Tower, 2014.

4SDRABEK, Vaclav. Tvofivost a integrace v receptivni hudebni vychové. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1998.
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Ta by rovnéz méla plnit funkci jakéhosi kulturniho zazemi pro své zZaky. V neposledni fadé i uditel by
mél svoji vlastni uméleckou cinnosti plsobit jako jisty motivator. Pokud je aktivnim hudebnikem, zvat
Zaky na své koncerty, nebo na vystoupeni jinych kolegli a své hudebni zaZitky s nimi sdilet. Sledovat
kulturni déni a upozorfiovat na zajimavé hudebni pociny.

Ttfeba zminit, Ze dité ma také od zacatku zdjem o nastroj samotny, proto je dobré ho s nim seznamit a
ukdzat mu vse, co ho zajima. Otevreny klavir je pro déti nesmirné pfitazlivy a napf. netradi¢ni vyuziti
jeho zvukovych moznosti oceni i starsi zaci. S otevienym kfidlem Ize hudebné ¢arovat i mimo standartni
postupy a napf. pohrat si s tlumenim strun rukou, na které hrajeme, coz déla ve spojeni se seSlapnutym
pravym peddlem zajimavé zvukové efekty. Pokud si na to sami netroufame, na internetu existuje
mnoho zajimavych ukazek, kde je nastroj netradi¢né a zajimavé pouZit.

Napf. Hania Rani: https://www.youtube.com/watch?v=kFRdoYfZYUY&t=1079s

Ve tfidé mohou byt platnym pomocnikem pro zpestteni vyuky také dalsi ndstroje, které se nemusime
bat vyuzit.

Pro déti je velmi osvézZujici, pokud obcas i my vystoupime z komfortni zény a délame véci jinak. M{zZe
to puUsobit jako ztrata ¢asu, ale neni tomu tak. Tyto pro déti zajimavé zaZitky ¢asto pfinaseji své ovoce.

7.Tvorivé vyucovani, osobnost pedagoga a zaka

FrantiSek Sedlak a Hana Vanova uvadéji: Myslenka tvofivosti jako principu neni zcela nova. Vyslovil ji
napf. jiz J.J. Rousseau, u nas predev$im J.A. Komensky a v hudebni oblasti F. Cada, A. Cmiral, bratfi
Karel a Alois Habové. Tvofivost nelze pochopitelné vynutit pedagogickym prikazem. Je to akt, ktery je
v kazdém okamZiku nehotovy. Je tfeba jej podnécovat a vytvaret pro néj podminky. Je mozno vytycit
nékteré obecné platné zasady a naznacit takovy postup, jenz by neomezil détskou spontaneitu, fantazii
a touhu po seberealizaci. Tento postup ma zajistit jednotu intuitivniho a fizeného i celkovy socialné
integracni styl vychovy. K tomu je tfeba nezbytné respektovat tyto zakladni zfetele:

1. vychovu détské tvofivosti zaclenit do dosavadni vSeobecné struktury vSeobecné hudebni

vychovy

vychdzet nejen z uciva, ale pfedevsim z osobnosti ditéte

navazat na détskou spontaneitu, experimentaci s tdny, potrebu tvorivé aktivity

vytvdret kreativni situace

vychovavat k citlivosti okoli, k naslouchani a diferenciaci zvuk

pfi rozvoji motivace vychazet z vnitfniho ustrojeni, ze seberealizacnich tendenci déti a spojit

ucitelovy podnéty s détskou spontaneitou a hravosti

7. vyuiit v prvnich fazich rozvoje komplexni muzické hry jako motivacniho a vychovného
prostiedku

8. hodnotit dil¢i zdafrilé ukony, dat zpétnou vazbu a posilit motivaéni proces samo-posilovani
jako motivacnich podnétl vyuzit hudebnich zkusenosti a zazitkd

ok wnN

o

rozvijet soustavné tvofivé a hudebni schopnosti
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10. nechat pracovat Zaka samostatné, nevytvaret na ného v priibéhu tvorby pfrilisny pedagogicky
tlak

11. vyuzit aspekt kolektivni vychovy, pokud je to mozné — socidlni motivaci, utvareni socialnich
kontaktl mezi Zaky

Uskutecnéni téchto narocnych tkoll klade velké naroky na uditele. Jeho vedouci Uloha nesmi byt pfilis
direktivni a autoritativni. Z ucitele se stdva radce, pomocnik, podnécovatel détskych aktivit. Ucitel musi
sam projevit velkou tvorivost hudebni a neméné duleZitou také pedagogickou a metodickou invenci.
Ta musi byt spojena s velkou citlivosti pro vnitini svét ditéte a se schopnosti navozovat a fridit kreativni
situace, uvolfiovat aktivitu a rozvijet détsky tvofivy potencidl. Vztah pedagoga a Zdka, prosyceny
vzajemnou davérou, formuje osobnost ditéte, ¢ini je $tastnéjsim a vede je i k pravé podstaté lidské
pfirozenosti.*®

Autofi se nezaméruji ve své knize pfimo na klavirni pedagogiku, ale na metodiku hudebni vychovy ve
Skolach, presto vie vySe uvedené je tfeba respektovat také béhem klavirni vyuky, kterd ma vsak sva
neodmyslitelna specifika.

Klavirni vyuka je individualni zaleZitosti, coz mlze byt v jistém smyslu vyhodou.

,Pri dlouhodobé prdci s jednim Zdkem je pfirozené vyhodou detailni znalost Zdkova osobnosti, coZ
umoZriuje vhodnou volbu prostfedki k dosazeni cile.”>*

Vit Gregor

Diky individualité a stalému vzajemnému plsobeni osobnosti ucitele a Zaka ji vSak Ize jen tézko ukotvit
v jakychkoliv Sablonach, ¢i obecné platnych principech. Ty je nezbytné znat, ale byt pfipraven je pfi
praci opustit a vydat se jinou cestou, kterd je vhodna pro daného Zaka.

»,Chceme-li dosdhnout obdobnych vysledku s riznymi lidmi, musime s kaZdym z nich zachdzet odlisné.
Jinymi slovy ucitel by mél vZdy citlivé podporovat Zdka tam, kde citi jeho nejistotu nebo kde vi, Ze jsou
jeho slabsi strdnky, to vie se stdlym védomim cile.” >2

Vit Gregor

S0SEDLAK, Frantisek; VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013.
S1GREGOR, Vit. Klavir-Cernobilé tajemstvi interpretace. Praha: Karolinum, 2012.

52GREGOR, Vit. Klavir-Cernobilé tajemstvi interpretace. Praha: Karolinum, 2012.
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Alena Vlasakova popisuje klavirni vyucovani jako , tviréi umélecky proces” a dodava:

,Doporucit detailné vypracovany metodicky postup je vhodné snad jen zacinajicimu uciteli. Pozndni
psychologie Zdkda, jejich specifickych hudebnich a ndstrojovych potreb a celkové rozsifovdani obzoru ho
rychle pfivede k nastoupeni vlastni cesty. Ta by neméla vést k izolaci. Naopak. Mél by se na své cesté
stdle Eastéji setkdvat s témi, ktefi jdou za stejnym cilem a pomdhaji si vzdjemnym obohacovdnim. >3

Pro zacinajici pedagogy je takovéto vzdjemné obohacovani velmi cenné. Zpocatku je skutecné tézké
oprostit se od svych hudebnich zkusenosti a umét se divat na véci Cistyma, détskyma ocima. Je tfeba
mit cit pro nalezeni spravné rovnovahy mezi Ukoly, které jsou pro zdka vyzvou a témi, které zvlada
relativné snadno, pficemz zastoupeny by mély byt adekvatné dle mého nazoru obé slozky.

K zvladnuti této rovnovahy je tieba kromé jiz zminéné komunikace mezi pedagogy a celoZivotniho
vzdélavani, samoziejmé co nejvétsi prehled v klavirni literatufe. Také povazuji za prospésné dat si
prostor na rozpomenuti si na své klavirni zacatky, na co nejvice detaill, pocitli atd. Avsak Cerpat
z téchto osobnich zdroji s védomim, Ze jsou vysoce subjektivni a nelze je tedy v zZadném pfripadé
povaZovat za obecné platné.

Dobry ucitel by mél mit vysokou schopnost empatie, mél by se snazit pochopit své zaky, pokusit se
divat na véc jejich o¢ima a byt tak co nejvice ndpomocen. Zarover by se mél umét v jisté chvili upozadit
a nechat Zaka samostatné tvofit. PfestoZze se mlze stat, Ze si Zak pro dosaZeni cile zvoli napf. delsi
cestu, je tfeba nechat ho vytvofrit si své vlastni osobni zkusenosti.

Kazdy Zak, stejné jako kazdy uditel je jiny. Vzajemné pusobeni téchto dvou osobnosti na sebe je
neodmyslitelnou soucasti Zivého tvlrciho procesu klavirniho vyucovani. To by mélo byt postaveno na
vzajemné sympatii a respektu.

Alena Vlasakova uvadi: ,Pedagogické uméni nespocivd v tom, aby se ucitel mechanicky drZel pldnu
hodiny, nybrZ ve schopnosti vyresit nepredvidané situace, vznikajici na hodiné, zajimavym a nendsilnym
zpusobem tak, aby to nenarusilo hlavni linii rozvoje Zdka.” >

Domnivam se tedy, Ze prostoupeni tvorivosti celou klavirni vyukou, jeji dileZitost a prospésnost jiz
netreba vice popisovat. Treba si jeji principy jen opakované pfipominat a péstovat. Pro povolani uditele
klaviru jsme se rozhodli z néjakych divodd, sli do ného s uréitymi idealy a vizemi a téch se nesmime v
zadném pfripadé vzdat. Pravé ony jsou zdrojem nasi energie. Stejné jako to ucime déti, méjme na
paméti, Ze svét okolo nas je v podstaté nasim odrazem. Proto zkusme nesniZovat své ideje, ale
pfibliZovat jim nas svét skrze své konani, jak v pedagogické préci, tak v kazdodennim Zivoté.

53VLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stadium vyuky. Praha: AMU, 1992.

54VLASAKOVA, Alena. Klavirni Pedagogika I. elementdrni stadium vyuky. Praha: AMU, 1992.

36



Zavérem

Cilem této prace bylo poukdzat na tvorivé moznosti obohacuji elementarni klavirni vyuku a vyuziti jejich
potencidlu ve prospéch viestranného hudebniho rozvoje ditéte. To vSe pti zachovani zretele na
zakonitosti v budovdani technicky spravné hry na ndstroj a ziskavani dostatecnych teoretickych
védomosti.

V dnesni dobé, kdy jsou pomysiné nlzky mezi konzervativnim pojetim klavirni vyuky déti a rGznymi
formami zajmovych krouzkl typu ,,skupinova vyuka hry na keyboard” stéle rozevieny na muj vkus pfilis
zeSiroka, se mi zda nutné hledat rozumné alternativy, které tento prostor vyplni a my je budeme moci
v budoucnu nabidnout nasim détem.
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|. Pfiloha ¢. 1: Ucebnice hry na klavir

Pro lepsi prehled uvadim ucebnice klavirni hry, se kterymi mam osobni zkuSenost a které poskytuji
z mého pohledu podnétné materidly podnécujici tvofivou praci.
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téchto pisni je spiSe intuitivni a pro zaky ke studiu z mého pohledu
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[ll. Priloha ¢. 3:
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Dest'ove kapicky

pié-

to-

des-

jsou

=

je ma- prs- t'ié-

Mo-

&

80@"""""'
-

Hg

P T |
b4
m

‘oud

‘Sus

kap

kap

kap

kap

kap

kap

le- chu

nep-

ro-

nat-

me- chu

do

ka spad- nou

biis-

8!’&'""""""""""""""""""""""

B BS

T

Lu T

s

kap

kap

kap

kap

kap

kap

lllrl-

1

'

08P

.

kap

kap

kap

kap

kap

kap

8.!1(!'""""""""""""""""""""""
b
kap

f
|
kap

$

16
|

15

N

—

#13

ne- nat- ro- pi nep- le- chu

do me- chu

biis- ka spd- nou

8!!&""'"""""""""""""""""""

L

0 P

kap

kap

kap

kap

kap

kap

41



>0

[V.Priloha

V 1i$1 biisek

J =70

NII‘ g Y £ k-]
| |2 MH . 1 s
5. NE DL g &
v x|
L Ay
L = » X an -
ﬁ- | a | »
EE3
—ru 5 q 9
1 i e EEL ) #
O p——— M M
_|I.. 4
b £
. Ela .
v ﬁ s I
L 2 <N
_‘llﬂ =
8
kr E= =
B ERE
e RN e IR W
% EEEE HEEE
Ly 3
[t T
e 5 TN
v i e e
— = hﬂ
= Aio g
ﬁll ] ™~ ,
- ﬁ L
- Y ad N |
abH A - g Y /2
ELS ax S Ax £
> 2 g xEe &
oud

|

]2"‘

H 40

| 4

hla

po-

A W13

di

na-

ted'

bu

hud-

na

[ N

1/2

42



|

20

A K19

43



V. Priloha ¢. 5
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VI. Priloha ¢. 6:

Mame doma hodiny
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VII. Priloha ¢. 7.

Pohadka O médovi Misovi

Malého MisSu probouzi kaZdé rano krdasny zvuk zvoni z nedalekého kostela:

bam bam
—f o f
e
Z
I |
o z
bim bim

N 1N A 1\ . 2
o 1 N N X

W aﬁp h-% hj)v

sng.

Ale to uZ na ného i maminka vesele vola:

sng.
o« |
| HE

Mi- S0 vsta-  vej

Misa ale ddl lenosi. Maminka ho tedy opét vola:

sng.

Mi- 30 ke sto- Iu mas tu  hr- nek od me- du

Misa tedy rychle vstane, sladky med md moc rdd.
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Po snidani béZi ven. Slunicko ho pozdravi a Misa také na opldtku zdravi vSechny své kamarddy:

1 2
g s e e — ] — ] —
* o o o i L iy Ay
Dob- e ré- no Mi- so Dob- é ré- no shu- nié- ko dob- é rd- no tré- vo

e T

dob- ré rd- no pam- pe- lis- ky

Misa skace, béha po lese, béhd nahoru a dolt, do kopce a z kopce:
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Na chvili je ale neopatrny a spadne do velké jamy:

&1 |
>t |

pno.
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Misa se zacind bdt a zoufale vold:

o5

sng.

oJ

Ma- min- ko

EgEEse=

ma- min- ko!

To uZ se o Misu strachuje i maminka:

sng.

:

&% -
e

Mi-

Maminka ho vSude zoufale hledd:

so  Mi- So

LI S 6 8 ST L -
et S o ) | = T =
J Mi- go Mi- 50 ma- min- ma- min- ko

S =

7% <
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et
ESEEE

T

5

=
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-
H

Konecné ho nasla! Vytahuje malého médu z jamy ven:
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sng.
~
)

bogg

Oba se pevné obejmou a Misa slibi, Ze uz pristé bude opatrny. Chytnou za ruce a spokojené se kolébaji
svoji medvédi chuzi domi:
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I slunicko je rdado, Ze vse dobre dopadlo a mize ddl spokojené svitit:
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