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ABSTRAKT

Bakalatska prace na téma ,,V1iv télesné hmotnosti a mnozstvi télesného tuku na vykon hrace
fotbalu v mladeznickych kategoriich® se zabyva vyznamnosti antropometrickych parametra
pfi hodnoceni individudlnich vykonnosti hraci fotbalu ve star$im Skolnim v&ku. Fotbal patii
nejen v mladeznickych kategoriich mezi nejpopularnéjsi sporty u nds i ve svéte, proto je
v takové konkurenci velice slozité vynikat mezi ostatnimi hraci. Trenéfi na zaklade
vykonnosti n¢které hrace v zédpasech uptednostiiuji pied ostatnimi a tim se na hrace vyviji
tlak, diky kterému musi podavat lepsi vykony. Diky tomu vstupuje do sportu véda,

a to predevsim lékatska funkéni antropologie.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ést se vénuje charakteristice
fotbalu, 1ékatské funkcni antropologii, a to ptredevSim télesnému slozeni organismu a
vybranym télesnym znakiim. Praktickd ¢ast je zameéfena na popis jednotlivych motorickych
méfeni, kterd jsou aplikovana na hrace. Dale se vénuje statistickému zpracovani a hodnoceni

vysledkd.

Cilem prace bylo urcit, v jaké mife maji antropometrické parametry vliv na vykonnost hract
fotbalu v kategorii U13. Pro vyzkum jsem zvolil vybrana somatickd a motorickd méfent,
kterymi jsem testoval a méfil hrace fotbalu ve stejné vekové kategorii. Vysledky jsem
nasledné porovnaval a konkrétné zjistoval, jaky vliv ma hodnota BMI a mnozstvi tukové
tkané na vykon hract. Bakalaiska prace tak nabizi material, ktery je mozno vyuZit pfi tvorbé

tréninkového planu, predev§im jako pomoc pii vybéru jeho zaméteni.

KLICOVA SLOVA
hmotnost, hra¢, fotbal, vykonnost, BMI



ABSTRACT

The bachelor thesis on ,Impact of body weight and the mass of body fat
on the performance of a football player in junior categories* deals with the importance
of anthropometric parameters for the evaluation of individual performances of football
players who are of older school age. Football belongs, not only in junior categories, amongst
the most popular sports, both here and globally. That is why, with such competition, it is
so complicated to excel over other players. Coaches favour some players over others based
on their performances in matches and they are putting more pressure on the players, thanks
to which they have to perform better. Thanks to this, science is entering sport, above all

medical functional anthropology.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part deals with
characteristics of football, medical functional anthropology, and, above all, the body
composition of organism and selected body features. The practical part concentrates on the
description  of  individual  motoric = measurements  which  are  applied

on the players. Furthermore, it deals with statistical processing and evaluation of the results.

The aim of the thesis has been to determine to what extent the anthropometric parameters
influence the performance of football players in the U13 category. For this research, I have
chosen selected somatic and motoric evaluations with which I have tested and measured
football players of the same age category. I have subsequently compared the results and
in particular examined the influence of the level of BMI and the mass of fat tissue
on the performance of players. This thesis thus offers material which can be used

for the preparation of a training plan and, above all, to help with its focus.

KEYWORDS
weight, player, football, performance, BMI
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Uvod

Jako téma bakalarské prace jsem zvolil ,,VIiv té€lesné hmotnosti a mnozstvi t€lesného tuku
na vykon hrace fotbalu v mladeznickych kategoriich“. Divodem je, ze se ve fotbalovém
zajimala, a to nejen jak velky vliv maji vybrané télesné znaky na fyzické schopnosti, ale také

jestli maji 1 vliv na technické fotbalové dovednosti.

Fotbal je jedna z popularnéjSich kolektivnich micovych her nejen u nds, ale i ve svété. Diky
tomu je na vrcholové trovni velmi dobfe finan¢n€ ohodnocena. V obrovské konkurenci je
ovsem sloZzité vynikat mezi ostatnimi, i proto je dilezité, aby hraci fotbalu hledali nejmensi
detaily, které mohou jejich vykonost posunout nahoru. Do sportu tak vstupuje véda,

a to predevsim lékarska funkéni antropologie.

Moje préace je rozdélena na hlavni dvé ¢asti, teoretickou a praktickou ¢ast. Dale mam
stanovené vyzkumné otazky, na které odpoviddm na zdkladé namétenych hodnot na konci

bakalarské prace.

V teoretické Casti se nejprve vénuji charakteristice a systematice fotbalu. Déle se zaobiram
lékai'skou funkéni antropologii, a to konkrétné somatotypy lidského téla, télesnym slozeni
organismu a vybranym télesnym znaktim, u kterych popisuji postupy méfeni a zdkonitosti,

které jsou nutné pii méteni dodrzovat.

Prakticka ¢ast je nejprve zaméiena na detailni popis jednotlivych motorickych méfeni, ktera
jsou aplikovana na hrace. Po zméfeni hodnot u vSech mladych fotbalisti vybranych
pro vyzkum se prakticka cast bakalaiské prace vénuje statistickému zpracovani a hodnoceni
vysledkli. Vysledné hodnoty pro jednotlivé vyzkumné otdzky jsou zpracovany nejprve
do tabulek a poté vyneseny do bodovych grafi. Zaroven je provedeno statistické zhodnoceni
pomoci aritmetického priméru na skupinach rozd€lenych podle mnoZstvi télesného tuku
a hodnoty BMI. Nasledné, pomoci linedrni spojnice trendu grafu a pomoci vyslednych

procentudlnich rozdilti mezi skupinami, ptesné odpovidam na vyzkumné otazky.

V diskuzi a zavéru poté shrnu vysledky méteni. Na jejich zédkladé zodpovim vyzkumné

otazky a provedu zavére¢né zhodnoceni. Vysledky bakalaiské prace mohou slouzit jako



dobry materidl pro trenéry fotbalu, ktery je mozno vyuzit pfi tvorbé tréninkového planu,

predevsim jako pomoc pfi vybéru jeho zaméieni.



1 Problém a cil prace

1.1 Problém prace

Ovliviiuje telesnd hmotnost a mnozstvi télesného tuku vykonnost hract fotbalu ve starSim

Skolnim veku, konkrétné v kategorii U13?

Dil¢i problémy fesim pomoci vyzkumnych otazek ve zbytku prace, ¢imz zodpovim i hlavni

problém.

1.2 Cil prace

Hlavni cilem bakalafska prace je zjistit, zda maji t€lesné znaky a télesné slozeni organismu,

konkrétné mnozstvi tukové tkané¢ vliv na vykonost hraca fotbalu ve star§im skolnim véku.

1.2.1
1.

10.
11.

Dil¢i cile

Zjistit, zda jsou hraci s niz§im procentem télesné¢ho tuku lepsi ve skoku dalekém
z mista odrazem snozmo.

Zjistit, zda jsou hraci s niz$i hodnotou BMI lepsi ve skoku dalekém z mista odrazem
snozZmo.

Zjistit, zda jsou hraci s niz8im procentem télesného tuku schopni provést vyssi pocet
opakovani leh-sedd za minutu.

Zjistit, zda jsou hraci s niz$i hodnotou BMI schopni provést vyssi poc€et opakovani
leh-sedli za minutu.

Zjistit, zda jsou hraci s niZ§im procentem télesného tuku rychlejsi v clunkovém b&hu
na 4x10 m.

Zjistit, zda jsou hraci s niz§i hodnotou BMI rychlej$i v clunkovém béhu na 4x10 m.
Zjistit, zda hraci s niz§im procentem t€lesného tuku ub&éhnou delsi vzdalenost béhem
12 minut.

Zjistit, zda hraci s nizsi hodnotou BMI ubéhnou delsi vzdalenost béhem 12 minut.
Zjistit, zda jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku rychlejsi pfi vedeni mice
slalomem.

Zjistit, zda jsou hraci s niz§i hodnotou BMI rychlejsi pfi vedeni mice slalomem.
Zjistit, zda jsou hraci s niz8im procentem télesného tuku schopni provést vyssi pocet

fotbalovych nozicek.



12. Zjistit, zda jsou hraci s niz§i hodnotou BMI schopni provést vyssi pocet fotbalovych

nozicek.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Fotbal

Fotbal je kolektivni sportovni brankova hra, pii které proti sobé hraji dvé druzstva
o 11 hracich. Cilem hry, neboli utkani, je vsitit soupeti co nejvice branek a zaroven jich
conejméné dostat, a to vramci pravidel fotbalu. Fotbal, diky své krase a financ¢ni
nenaroénosti, patii mezi nejpopularngjsi hry u nas v Ceské republice, i ve svété. Béhem hry
se stfidaji dveé faze, kdy ma druzstvo mi¢ v drZeni a kdy mi¢ pod kontrolou nema. Délime
tak hru na zdkladni dvé faze — Gtocnou a obrannou. I kdyz je fotbal kolektivni hra, klade

diraz na individualni schopnosti a dovednosti jednotlivych hract. (www.fsps.muni.cz)

Pro uspésnost ve fotbale je dilezité byt nejen dobfe kondicné vybaven, ale také skvéle
zvladat dovednosti s micem. Pro zlepSeni individudlnich dovednosti hraji nékteti hraci i malé
formy fotbalu (napf. futsal), které nejsou tak naro¢né na fyzickou ptipravu, je k nim ale

potieba lepsi technicka piipravenost. (Bellos, 2014)

Moderni fotbal, jak ho zname dnes, se vyvinul velmi rychle. Od jeho samotného pocatku
trvalo pouze necelé stoleti, nez ziskal jasna pravidla a stal svétovym fenoménem. Nyni se

fotbal hraje po celém svéte a sleduji ho miliony divaku. (Gifford, 2006)

2.1.1 Herni ¢innost jednotlivce (HCI)
Individuélni vykon je také velmi zavisly na hernich ¢innostech jednotlivce, které miZzeme
rozde€lit na Gto¢né a obranné. Jednd se o ufenim ziskané herni dovednosti, které jsou

ovlivnény kondi¢ni urovni a psychickou pfipravenosti jedince. (Fajfer, 2005)

Utoéné HCJ
e hra bez mice
e zpracovani mice
e vedeni mice
e piihravani
e obchazeni soupete
e stielba

(web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sportovnihry?2)
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Hra bez mice
Mezi hlavni aktivity béhem Uto¢né hry bez mice patii uvolnovani (snaha odpoutat se
od braniciho hrace), nabihani do volného prostoru a tnik (pohyb smétujici k brance soupete

s cilem ohrozit ji). (www.slideplayer.cz)

Zpracovani

Zpracovani neboli ziskdni mice pod svoji kontrolu, miZzeme provést tremi
zplsoby — ptevzetim, tlumenim nebo stahovanim. Pfevzeti provadime vnitini nebo vnéjsi
stranou nohy, chodidlem nebo nértem, a to v ptipad¢, ze se mi¢ pohybuje po zemi. Tlumeni
je zplsob zpracovani pouzivany pii dopadu mice na zem vnitini nebo vnéjsi stranou nohy,
chodidlem, popftipadé bércem. Stahovéni je zpracovani mice ze vzduchu provadéné nartem,

vnéj$i nebo vnitini stranou nohy, stehnem, hlavou nebo hrudnikem.

Vedeni mice
Vedeni mice se provadi riznymi ¢astmi nohy — pomoci vnitini strany nohy, vnitiniho nartu,
vnéjsiho nartu nebo piimého nartu. Dilezité je mit mic pod kontrolou, ale zarovei i sledovat

herni situaci kolem sebe.

Piihravani

Ptihravani mizeme délit riznymi zpiisoby. Jako prvni podle toho, kterou ¢asti téla ptihravku
provedeme. Zékladni pfihravku na kratkou nebo stfedni vzdalenost provadime vnitini
stranou nohy, tzv. placirkou. Jedna se o nejpfesné€j$i moZnost, ovSem s mensi razanci.
Pro pfihravani na sttedné dlouhé vzdalenosti se pouziva vnitini nart. Jedna se polovysoké
nebo vysoké ptihravky pouzivané pfi centrovani, pii pfimych a nepfimych volnych kopech
a pti kopech z rohu nebo kopech od branky. Pro velky dosah ptihravky s velkou razanci se
pouziva pifimy nart, kterym l1ze dosdhnout maximalni rychlosti mice, diky ¢emuz je vhodny
pro zmeénu t€ZiSt¢ hry nebo pro standardni situace. Dal$i moZnosti je vnitini nart, diky
kterému dostava piihravka podobné parametry jako pti pouziti pfimého nartu s tim rozdilem,
ze mi¢ dostava bocni rotaci. Tento zpiisob je ovSem koordina¢né narocnéjsi. Piihravku Ize
provést i dalSimi ¢astmi téla, a to patou, vngjsi casti nohy, chodidlem, $pickou nohy, hlavou,
hrudnikem nebo stehnem. Jedinou moznosti hrac¢l (vyjma brankéfe) piihrat rukama je

vhazovéni. (www.fsps.muny.cz)
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Déle muzeme prihravku délit podle toho, zda je odehrdana prvnim dotykem nebo
po piedchozim zpracovani mice. RozliSujeme také, zda je prihravka zahrana po zemi nebo

vzduchem. (www.slideplayer.cz)

Obchazeni soupere
Obchazeni soupete délime piedevSim podle postaveni vzhledem k branicimu hraci — celni

postaveni, bo¢ni postaveni nebo postaveni zady k soupefi.

Pti ¢elnim postaveni je mozné pouzit kratkou nebo dlouhou klicku, obhozeni, prohozeni
nebo stahovacku. U bo¢niho postaveni je vhodné pouzit zmény rychlosti a sméru, zaseknuti

nebo zaSldpnuti mice. V situaci, kdy je hra¢ zady k soupeti, 1ze pouzit obrat s odclonénim.

(Votik, 2011)

Sti‘elba
Stielba je zasadnim momentem vSech fotbalovych utkani, nebot’ jeji efektivita znacné

ovliviiyje vysledek.

Stielba na branu, mize byt opct provedena mnoha zptisoby. Zalezi, v jakém postaveni se
hra¢ nachazi a zda stiili ze zem¢ nebo ze vzduchu. Stfelba mize byt provedena nohou
(pfimym, vné&j$i nebo vnitinim nartem, vnitini stranou nohy nebo patou), hlavou, ale také

kolenem, hrudi nebo ramenem.

Pro stfelbu z bezprostfedni blizkosti a stfedni vzdalenosti od branky se pouZziva vnitini strana
nohy. Ta se také pouZivd k obstteleni vybihajiciho brankafe. Jedna se o nejpiesnéjsi
zakonceni, ovSem s menS$i razanci. Stfelba pfimym nebo vnitfnim nartem se vyuZiva
piedevsim u stfedni a vétsi vzdalenosti od branky. Pro stielbu z vétSiho thlu je nutné vyuzit
vnitini nebo vngj$i nart, diky kterému mi¢ ziskava rotaci. Pokud je finalni pfihravka zahrana

vzduchem, vyuZiva se stielba hlavou. (web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sportovnihry2)

Stielba se dale rozliSuje podle toho, zda je provedena z mista (napi. volny piimy kop) nebo
z pohybu (po obejiti soupete, po piihravce). Pokud se jedna o sttelbu po piihravce, rozliSuje

se déle, zda se jedna o stielbu po zpracovani nebo z prvniho dotyku. (www.slideplayer.cz)
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Obranné HCJ
e obsazovani hrace bez mice
e obsazovani hrace s miCem
e obsazovani prostoru

e odebirani mice

Obsazovani hrace bez mice

Cilem je zabranit uvolnéni soupeie a znemoznit mu tak piijeti piihravky, a tim usnadnit
obsazovani hrace s micem. Vzdalenost mezi uto¢icim a branicim hracem se odviji
od vzdalenosti pohybu mice, ale také od vzdalenosti od branky braniciho tymu (¢im blize je
mic¢ od obsazovaného hrace a ¢im blize je t&€zist¢ hry od branky braniciho tymu, tim by mélo
byt obsazovani tésnéjsi a dikladnéjsi). Obrance by vzdy mél byt mezi Uto¢icim hraCem
a vlastni branou. Diulezité také je, aby rychle reagoval na zmény ve hie a dovolenymi

zpisoby zabranil nebo alespon znesnadnil soupeti aktivni herni ¢innost. (Votik, 2011)

Obsazovani hrace s mi¢em

Ukolem obrance je znemozZnit nebo alespoi znesnadnit uto&icimu hraéi dalsi pohyb s mi¢em
smérem k brance. Branici hrd¢ zaujima pozici mezi Uto¢nikem majicim mi¢ a vlastni
brankou a v ¢elnim nebo bo¢nim postaveni reaguje na pohyb soupefe. Se sniZenym postojem
(z divodu vétsi stability a rychlejsi reakci) se snazi vytlacit soupefe do bezpecnéjsich
a vzdalengjSich mist od své branky, pfipadné se pfipravuje na ndsledny pokus o odebrani

mice. (Votik, 2011)

Obsazovani prostoru

Obsazovani prostoru mimo jiné souvisi s nastavenym obrannym systémem, napi. se
zoénovou obranou. Hrac¢i se presouvaji po hiisti podle t&ézist€ hry a brani urcité tzemi,
ve kterém se snazi zpomalit nebo zabranit Utokiim soupefe pomoci klamnych pohybti
a vyraZenim proti mici.

Obsazovani prostoru se dale vyuziva pfi uto¢ném precisleni, kdy branici hraci nejsou tésné
u utocicich, ale brani opé€t prostor a snazi se zpomalit utok a zabranit tak findlnim pfihravkam

nebo piipadné strelbe.
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Odebirani mice

Odebirani mice neboli ziskani mice pod svoji kontrolu je finalni ¢asti obranné ¢innosti hrace,
diky které se druzstvo dostava do faze utocné. Zpusobti, jak odebrat mi¢ soupeti je hned
nékolik. Prvni dva jsou vypichnuti mi¢e nebo pfedskoceni soupete, které 1ze provést drive,
nez uto¢ici hra¢ mi¢ zpracuje. Dale tlakem na mic, a to v okamziku, kdy ho soupef

zpracovava pod svoji kontrolu nebo po samotném zpracovani.

Pokud branici hra¢ odehraje nebo odkopne mi¢ do zamezi ¢i na soupete, nebo pokud pierusi
hru v rozporu s pravidly, jedna se o destruktivni odebirani mice.

(web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sportovnihry?2)

2.1.2 Herni kombinace

Herni kombinace délime na Gto¢né a obranné.

Uto¢né herni kombinace
e zalozené na piihravce
e zaloZené na vyméné mista
e piihraj a béz

(www.fsps.muny.cz)

Herni kombinace zaloZené na prihravce

Cilem této herni kombinace je ucelné a piekvapivé pfipravit finalni ptihravkou stieleckou
prilezitost svému tymu. Predev§im piihravky vpied na spoluhrace do volného prostoru
mohou ptekvapit a piekonat obranu soupete. Pomoci ptihravek druzstvo také prenasi tézisté
hry a snazi se tak ptecislit soupete v ur€itém prostoru.

(web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sportovnihry?2)

Herni kombinace zaloZené na vyméné mista
Tato herni kombinace se zakladd na prebihani a kiiZzovani hraca s cilem se odpoutat
od branicich soupetti. Hra¢i svymi pohyby se snazi zmast branici hrace a tim opét vytvofit

stieleckou pfileZitost. (www.slideplayer.cz)
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Herni kombinace prihraj a béz

Pomoci rychlych piihravek a opétovného nabihani se tito¢ici hraci uvolnuji z osobni obrany
soupefe a tim dokéazi kontrolovat mi¢ i na malém a zhusténém prostoru. Diky tomu si mohou
pfipravit stfeleckou pozici v bezprostfedni blizkosti soupetovy branky.

(web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sportovnihry?2)

Obranné herni kombinace
e pfebirani hract
e zajiStovani
e zesilené obsazovani hract
e vystaveni soupete do postaveni mimo hru

(www.fsps.muny.cz)

Piebirani hraci
Piebirani hraci je kombinaci reagujici na tito¢nou herni kombinaci zaloZenou na vyméné
mist. Obranci musi reagovat na vzniklé situace a nabihajici hrace obsazovat a branit je.

Dulezita je maximalni komunikace mezi branicimi hraci.

Zajistovani
Herni kombinace je zaloZend na spolupraci dvou branicich hraci. Jeden z nich brani soupete,
zatimco druhy zGstava volny. V piipad¢, Ze GtoCici hra¢ obejde prvniho braniciho hrace,

druhy ho zajist'uje.

Zesilené obsazovani hraci
Zesilené¢ obsazovani hraci, tedy zdvojovani (popfipadé ztrojovani), se vyuziva bud
v nebezpecnych prostorech kolem vlastni branky, nebo v ptipadé€ posileni obrany proti velmi

dobrym (rozdilovym) hracim. (www.slideplayer.cz)

Vystaveni soupere do postaveni mimo hru

Herni kombinace se vyuziva predevs§im pfi dlouhych ndkopech za obranu nebo pfi branéni
standardnich situaci. Hrac¢i vystupuji smérem doptedu od své vlastni brany a tim utocici
hrace uvedou do postaveni mimo hru. Pfi této herni kombinaci je velmi dileZitd komunikace

mezi branicimi hraci. (www.fsps.muny.cz)
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2.2 Lékarska funkéni antropologie
Lékarska funkéni antropologie je védni obor, ktery se zabyvad piedevSim stanovenim
antropologickych télesnych znaki. Vysledky se poté srovnavaji s béznou zdravou populaci

a urcuji se pozitivni a negativni odchylky.

U sportovcil se predevSim jedna o vztah mezi somatometrickymi znaky a zvoleném
sportovnim odvétvim, a tim feseni otazky perspektivy sportovni uspésnosti. Ovsem u velmi
mladych sportovell se jednd spiSe o potencidlni zdravotni rizika zplisobend piedcasnou
intenzivni specifickou sportovni zatézi. Na zaklad¢ zmétenych somatometrickych znakd je
dalezité urceni primarnich a sekundarnich komponent somatotypu a télesného slozeni
vySetfovaného, nebot” velice uzce souvisi nejen se sportovni vykonosti, ale také s moznymi

zdravotnimi riziky. (Vilikus, 2004)

2.2.1 Somatotypy
Morfologické znaky, které maji vztah ke tvaru a slozeni téla oznaujeme jako somatotyp.

Somatotyp ma definované 3 slozky:

e endomorfie
e mezomorfie
e cktomorfie

Geny, které vytvari primarni somatotyp, pfinaseji jedinci do Zivota specidlni morfologické
a funk¢ni predpoklady. BEhem Zivota jsou vrozené somatotypické znaky ovlivilovany
zivotnim stylem Clové€ka, napt. vyzivou, pohybovou aktivitou, onemocnénimi a psychickymi
vlivy. Diky tomu tak vznikaji sekundarni komponenty somatotypu, které zdravotné ovlivituji
Zivot jedince.

Primérni somatotyp urcuje charakteristické t€lesné znaky a mé podil na funkénich
predpokladech, piipadné 1 na zdravotnich rizicich. Pokud se sejdou negativni primarni

1 sekundarni komponenty, zdravotni rizika nariistaji, a naopak.

Endomorfie je charakteristickd pfedevsim relativnim podilem télesného tuku na télesném
sloZeni. Postava je vétSinou mohutnd, ovSem s gracilni kostrou a relativné kratkym trupem.
Hlava je pomérné velka s ovalnym az kulatym oblicejem. Charakteristicky je také velky
obvod hrudniku 1 bficha a malé ruce. U endomorfie je velka tendence k centralnimu ukladani

télesného tuku, svalovy reliéf je malo patrny.
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Mezomorfii charakterizuje relativni muskuloskeletalni rozvoj téla, robustni svaly a kosti.
Postava, ale taktéz hlava, je pomérné velka, oblicej je hranatého typu. Typicka jsou Siroka
ramena, panev i1 hrudnik. Pro mezomorfii jsou také typické delsi horni koncetiny a trup

a velké ruce.

Ektomorfii charakterizuje Stihlost a relativni vyska t¢la. Hlava je spiSe dolichocefalni s dolii
zuzujicim se obliCejem. Charakteristicky je delsi krk, stfedn¢ dlouhé az dlouhé gracilni
koncetiny a plochy hrudnik. U ektomorfie je mald tendence k uklddani tuku v téle.

(Vilikus, 2004)

2.2.2 Télesné sloZeni organismu
Télesné slozeni organismu se Casto v bézné praxi zuzuje pouze na otazku mnozstvi
podkozniho tuku, kterou se sportovci nejcastéji zabyvaji a se kterou se 1ékati Casto setkavaji

u svych pacienti.

U vétSiny sportovnich odvétvi se pro maximalni vykon vyzaduje vhodny pomér mnoZzstvi
télesného tuku a tukuprosté télesné hmoty. V nékterych ptipadech vyzaduji trenéti po svych
svéfencich extrémné malé mnozstvi télesného tuku. Problém nastava tehdy, kdyz jsou
sportovci, ktefi jsou zvykly na neustaly fyzicky vykon, nuceni kviili zranéni ¢i nemoci
na n¢jakou dobu svoji sportovni aktivitu omezit, nebot’ télo reaguje rychlym zvySenim
mnozstvi télesného tuku. Navraceni zpét na optimalni hodnoty pro danou sportovni
vykonnost nebyva snadné. Dulezit¢ je zalit pozvolna, aby nedoSlo k chronickému
pretrénovani.

U pacientll je asto spojovano vetsi mnozstvi télesného tuku s nejriiznéj$§imi onemocnénimi
a v hojnych piipadech byva i jednou z jejich pficin. Proto se také témito otdzkami, ohledné
Casté nadvahy obyvatel v n€kterych vyspélejSich statech, zacina odborny tisk ¢im dal tim

vice vénovat. (Vilikus, 2004)
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Zpusoby, které vedou ke korekci télesné hmotnosti jsou tfi:

e |écebny zpiisob (pouziva se je-li divodem onemocnéni)
e zmeéna vyzivového rezimu (pfedev§im zmeéna skladby, ale také mnozstvi pfijimané
stravy)
e zvySend pohybova aktivita (ovSem umérna zdravotnimu stavu, véku a fyzické
zdatnosti).
(Vilikus, 2004)
PodkozZni tukové vazivo
Podkozni vazivo spojuje kizi (dermis) s povazkou (fascii) nebo s okostici (periostem).
Na ruznych mistech téla obsahuje vice ¢i méné tukovych bunék — nejvice na brtise, hyzdich
a v proximalni ¢asti stehen. Nékteré casti téla jsou naopak zcela bez tukového polstare, jedna
se 0 podkoZzi o¢nich vic¢ek, na hibetu nosu, na usnich boltcich nebo na penisu a klitorisu.

RozloZeni tukové tkané€ na téle se s vékem a s hormonalnimi zménami méni, napt. ve stafi

mnozstvi tuku v téle pomérn€ ubyva.

Podkozni tukové vazivo mé hned nékolik funkci v téle. Slouzi nejen jako skladisté zasobnich
latek, ale ma také ochrannou a izola¢ni funkei pii termoregulaci. Na nékterych c¢astech téla,
napf. na dlani nebo chodidle, ma i1 funkci mechanickou. V téchto mistech nahromadény tuk

nemizi ani pii del§im hladovéni. (Cihak, 2016)

2.2.3 Poruchy prijmu potravy

Jidlo je zdrojem vSech zakladnich Zivin, které jsou potiebné ke spravnému somatickému, ale
také psychickému zdravi. Potieba se nasytit je jedna z prvnich starosti kazdého clovéka.
Pfi nedostatecném piijmu potravy dochazi k malému mnozstvi energie, nedostatku
nékterych Zivin, ale také malé télesné hmotnosti, coz mlze vést k rozvoji somatickych
a duSevnich poruch. V lepsich ptipadech se jedna pouze o inavu nebo nachlazeni, v horSich
pak 1 o zavazna onemocnéni. Podle americkych psychiatrickych asociaci se vymezuji dvé

zakladni poruchy pifijmu potravy, a to mentalni anorexie a mentélni bulimie. (Krch, 2005)

Mentalni anorexie a mentalni bulimie, byt’ se na prvni pohled nezda, si jsou velice podobné.
V obou ptipadech je charakteristicky strach z tlouStky a zvySend pozornost o sviij vzhled.
Lidé trpici témito poruchami si neustéale kontroluji svoji vahu a snazi se co nejvice zhubnout,
poptipad¢ alespon nepfibirat na vaze. U mentalni anorexie se to zpravidla dafi, ovSem lidé

trpici mentalni bulimii maji po n&jaké dobé tendenci zacit vice jist, coZ se jim nelibi. Proto
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zacinaji hledat rizné zpusoby, jak télesnou hmotnost zredukovat. Z velké Casti se jedna
o dalsi diety, v horSich piipadech si berou na pomoc projimadla nebo se za¢nou nutit
do zvraceni. Po n¢kolika pokusech vyvolani zvraceni si ovSem télo zacina vytvaret navyk.

(Krch, 2003)

Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Termin ,,anorexie” vsak muze byt v mnoha pripadech zavadéjici, protoze
nechutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spise az sekundarnim diisledkem dlouhodobého

hladoveéni, ktery se nemusi vyskytovat u v§ech nemocnych. (Krch, 2005, str. 16)

Pacienti trpici touto poruchou odmitaji jist, protoze necht&ji. Casto ale uvadgji riizné jiné
davody, které davaji do urcité miry smysl. Jejich pravym diivodem ovSem je sniZeni télesné

hmotnosti, piipadné¢ alespon udrzeni.
Tti zékladni znaky mentélni anorexie:

e snaha udrZet abnormalné nizkou télesnou hmotnost, a to minimalné¢ 15 % pod
normalni télesnou vahou
e ipfes znacnou vyhublost pfetrvava strach z tloustky

e u zen se objevuje porucha menstrua¢niho cyklu (amenorea)

Strach z tloustky velice tizce souvisi s naruSenym vnimanim téla a pacienti tak ¢asto popiraji
zavaznost nizké télesné hmotnosti. Rozhodnuti, zda jedinec opravdu trpi strachem

z tloust’ky, mize byt ovSem velmi obtizné. (Krch, 2005)

Mentalni bulimie
Mentalni bulimie je porucha charakterizovana predevsim opakujicimi se zachvaty prejidanti,

spojenymi s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti. (Krch, 2003, str. 19)
K vymezeni mentalni bulimie se pouZivaji tfi zdkladni znaky:

e stale se opakujici a neovladatelnd touha k ptejidani
e obrovska kontrola hmotnosti té€la a snaha zabranéni tloustnuti pomoci vyvolavani
zvraceni, pouzivani projimadel a jinych 1ékt na odvodnéni, opakujicich se hladovek

nebo nadmeérného cviéeni
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e nadmérny zajem o télesnou hmotnost (strach z tloustky)

Mentélni bulimii (ale také mentédlni anorexii) trpi pfedevsim Zeny, u muzi se tento problém

objevuje jen ziidka. U zen je riziko bulimie vice jak desetkrat vyssi nez u muzi. (Krch, 2003)

2.2.4 Obezita

Obezita je definovana predevsim jako nadmeérné mnozstvi tuku ve vztahu k ostatnim tkanim
organismu. Soucasné je provdzena radou morfologickych, funkcnich, metabolickych,
nutricnich, biochemickych, hormondalnich, ortopedickych, psychologickych, zdravotnich

a dalsich zmen. (Parizkova, 2007, str. 14)

Obezita se v populaci v poslednich letech velice rozsifila, a to jak u dospélych, tak i mladeze
a nemoci, napf. hypertenze, astma, diabetes 2. typu a dals$i. Ve svété existuje mnoho
patologickych syndromt, které jsou doprovazeny obezitou od raného détstvi, ve srovnani

s prostou obezitou jsou ovSem velice vzacné.

Jako hlavni pfi¢ina nadmérného ukladani tuku u prosté obezity je uvadéna nevyvazenost
mezi ptijmem a vydejem energie, coz urcuje vyziva a pohybovy rezim. Pfi¢inou obezity tedy
neni jen piejidani a Spatné stravovaci navyky, ale také malé mnozstvi pohybové aktivity.
Nékteré pruzkumy, napt. u mladeze v Britanii, ukazuji, ze nedochdzi ke zvySovani piijmu
potravy, ale spiSe ke zméné jejiho charakteru a slozeni. Pfedevsim vSak dochdzi k omezovani
energetického vydeje, diky snizovani celkové pohybové aktivity. Détska nadvéha a obezita
se tak u mladeze objevuje ¢im dal Castéji, coz mimo jiné dokazuje 1 vzrustajici pocet
publikaci zabyvajici se timto problémem.

Détskou obezitu muze také zpisobovat genetické poruchy. Tyto faktory maji podil

na rozvoji obezity asi 40-70 %. Vé&tSina genli vSak neovlivni télesnou hmotnost piimo,

ale pouze zvySuji nachylnost ke zvySeni télesné hmotnosti.

V soucasnosti mluvime nejen o zjevné, ale také o tzv. skryté obezité, u které nepozorujeme
pfili§ zvySenou télesnou hmotnost, ale podil tuku je ptesto pfili§ nadmérny na tkor ostatnich

tkani v téle.
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Obezitu mizeme v dospélosti rozdélit na dva typy:

e gynoidni obezita — tuk je nahromadén v dolni ¢asti téla (predevsim hyzdé¢ a stehna)
e androidni obezita — tuk se nachazi spiSe v horni ¢asti t¢la

U déti se toto rozdéleni nepouziva, jelikoz struktura téla se v priabéhu dospivani méni,

pfedevsim pak v prepubertalnim a pubertalnim obdobi, zavisi také na pohlavi.

V prabéhu vyvoje ¢loveéka dochazi k velkym zménam mnozstvi tukové tkan€, proto je také
jednou z nejvariabilnéjSich tkani organismu. V poloviné prenatalniho obdobi tvofi tuk pouze
1 % celkové hmotnosti plodu. AZ ve tfeti tieting gravidity se zvysi tukova tkan a pfi narozeni
tvori 15 % celkové hmotnosti, ktera se po narozeni stale zvétSuje. Poté se na tkor tukid zacina
vyvijet svalstvo, a to az do 6-8 let zivota. V dal§im obdobi dochdzi k pohlavni diferenciaci
vzhledem ke struktute téla. U chlapcii pokracuje mezi 8. a 17. rokem zivota rozvoj svalstva,
zatimco u divek se svalova tkan rozviji pouze do veéku 13 let a dochazi spise ke zmnozeni

tkané tukové. (Patizkova, 2007)

Vhodnost fotbalu pro redukci télesné hmotnosti

Fotbal je hra zalozena na zakladnich lokomocnich projevech, ve které se stfidaji vSechny
pohybové dovednosti. Vyhodou je rozmanitost pohybt pfi hie — béhani za mi¢em, kopani,
chytani mice, ale také orientace v prostoru. Dillezité je, aby proti sobé hrali druzstva slozena

z podobné pohybové nadanymi, stejné starymi a vyspélymi jedinci.

Fotbal je vhodna sportovni aktivita pro redukci télesné hmotnosti, nebot’ se pii hie zapojuji
v harmonickém poméru vSechny pohybové stereotypy. Je ale dilezité brat v potaz nckteré
zakonitosti. Jedince s niZ§im stupném obezity je mozné zapojovat v rdmci pohybové terapie
1 do vlastni hry, u vysSich stupiiti obezity je ovSem nutné se vyvarovat ptipadnym kontaktim
s protihraCem, a to 1 pii hie stejn€ hendikepovanych jedincti shodného v€ku a pohlavi.
Dlvodem je riziko poruchy pohybového vzorce v dasledku snizeni rychlostnich

a obratnostnich parametri, moZnost celkového pfetizeni, ale pfedev§im riziko vySsi

narazové sily obéznich.

Proto je tedy dilezité vybirat pouze vhodna cvi€eni a modifikace hry, pfi kterych nedojde

ke kontaktu s jinymi hraci. Pfi indikaci aktivit pro vyssi (i niz$i) stupenl obezity je mozné
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zatadit i nohejbal, ktery vychazi z podstaty fotbalu a pii némz je kontakt s ostatnimi hraci

téméer vyloucen. (Parizkova, 2007)

2.2.5 Antropometricka méreni

Antropologie se snazi pomoci antropometrickych métfeni definovat morfologickou stavbu
jedince a urcit tak jeho zékladni télesné znaky. Mezi nejcCastéji méfené parametry patii:
zakladni vyskové, délkové, Sitkové a obvodové rozméry, antropometrické body, hmotnost

téla, meteni tloustky koznich fas a rozméry métené na hlave. (Riegerova, 2006)

Télesna vyska

Pro stanoveni télesné vysky je dilezité, aby vySetfovana osoba stila vzptimené, bez obuvi
a patami a Spic¢kami nohou u sebe. Paty, hyzdé, lopatky a tyl se dotykaji kolmé stény,
na které je umistén standardizovany méftici pas. Hlava je v poloze jako pfi pohledu do dalky,
neni sklonéna doptedu, ani dozadu. Vyska se méfi jako vertikalni vzdalenost od podlahy
k nejvyse poloZzenému bodu hlavy a odecita se pomoci pravothlého trojiihelniku a ptesnosti

na 1 mm. (Kleinwichterova, 2001)

Télesna hmotnost

K urceni télesné hmotnosti se pouziva vyhradné osobni 1ékatska pakova vaha, na kterou se
vySetfovana osoba v klidu uprostied postavi, pokud mozno jen ve spodnim pradle. Za kazdy
kus pradla, ktery ma jedinec na sob¢, se odecte 0,1 kg. Véazeni provadime s ptesnosti 0,1 kg.

(Kleinwéchterovéa, 2001)

Hmotnostné vySkova proporcionalita

Dulezité je té€lesnou vySku a hmotnost spravné interpretovat, ve smyslu rozhodnout, zdali je
hmotnost v poméru s vySkou pfiméfena, nadmérnd nebo naopak nedostatecna. OvSem
zjisténi tzv. idealni télesné hmotnosti, ptipadné Zddouci télesné hmotnosti je velmi obtizné.
K vypoctu téchto idedlnich a Zddoucich hodnot slouzi mnoho indext, které vychazi z tidaja
praveé o zminované télesné vysSce a hmotnosti. Nékteré indexy vyuzivaji i obvod hrudniku,

dalsi udaje se vétSinou jiz neberou v potaz. (Kleinwéchterova, 2001)

Index télesné hmotnosti (BMI)
Index télesné hmotnosti, zkracen¢ BMI (z angl. Body Mass Index), se ve svétové literatuie

pouziva od 2. poloviny 80. let. Jedna se o vypocet, ktery dava informaci o télesné hmotnosti
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vySetfovaného a podle standardizované tabulky urcuje, jak je na tom ve srovnani s optimalni

hodnotou. BMI se urcuje podle vzorce:
BMI = vaha[kg] / (vySka[m])?

Vypocet BMI neni ovSem zcela spolehlivy, jelikoz nebere v potaz mohutnost kosti,
a predevsim rozvoj svalstva. Muze se tedy stat, ze svalnaty jedinec bude mit stejnou BMI

jako jedinec s vysokym zastoupenim tuku v téle. (Vilikus, 2004)

Tabulka 1 — Hodnoceni BMI

Hodnota indexu Muzi Zeny
Velmi nizka pod 18,9 pod 17,9
Nizka 19,0-20,9 18,0-19,9
Snizena 21,0-22,9 20,0-21,9
Normalni 23,0-25,9 22,0-24,9
Zvysena 26,0-27,9 25,0-27,9
Vysoka 28,0-30,9 28,0-29,8
Velmi vysoka nad 31,0 nad 30,0

Zdroj: Vilikus, 2004

Brociv Index (BI)
Jedna se index u nas stale velmi vyuzivany, podle kterého ,,optimalni* hmotnost téla v kg je

urcena poctem cm, které piesahuji 1 m télesné vysky.
BI = vahalkg] / (vyska[cm] — 100)

Ukazalo se ale, Ze Broctiv Index plati pouze u jedinc, ktefi jsou v rozmezi vySky od 155 cm
do 165 cm, u ostatnich neni zcela ptesny, a to predevS§im u nadprimérné vysokych lidi. Proto

se s timto indexem v zahrani¢ni literatufe téméf nesetkame. (Kleinwéchterova, 2001)
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Rohreriv index (RI)
Dalsi moznosti k porovnani télesné hmotnosti viici vysce je Rohreriv index, ktery se pocita

podle vzorce:
RI = vaha[g] x 100 / (vyska[cm])?
Normalni hodnoty:

e muzi:1,2-1,4
e Zeny: 1,25-1,50
Verdonckiiv index (VI)
Index pojmenovany po belgickém védci, podle kterého je mozné také urcit ,,optimalni*

télesnou hmotnost se vypocita podle vzorce:
VI = (vaha[kg] + 50) — (vySka[cm] — 150) x 0,75
Normalni hodnota je 100. Pro vypocet tzv. idedlni telesné hmotnosti vyuzivame vzorec:
Idedlni télesna hmotnost = 0,75 x vySka[cm] — 62,5
(Kleinwéchterova, 2001)

Méreni tloust’ky koznich ras
V télovychovné-1€karske 1 klinické praxi je pro ur¢eni mnozstvi télesného tuku nejcastéji
pouzivanou metodou meéteni tloustky koznich tas pomoci kaliperace. Méfi se pomoci

nastroje, zvany ,.kaliper®. (Vilikus, 2004)

Meéteni provadime uchopenim koZzni fasy mezi palec a ukazovacek a poté ji vytdhneme.
Ramena kaliperu ptilozime ve vzdalenosti 1 cm od prsth drzici koZni fasu. Nasledné ramene
tla¢ime proti sobé&, az do pozadovaného tlaku, ktery urcuje ryska na kaliperu. Poté je tieba
odecist tloustku fas do 2 vtefin po pifiloZeni ramen. Divodem je, Ze v delsi casové prodleve
zac¢ne hodnota u silnéjSich fas vyrazné klesat. Pokud neni jinak uvedeno, méfime vzdy

na pravé stran¢ téla, a to s piesnosti 1 mm. (Kleinwachterova, 2001)
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Meérieni tloustky koznich fas se mlze provadét riznymi zpusoby, ve smyslu poctu

odebiranych mist na téle:

na desiti fasach
na Ctyfech fasach
na dvou fasach
na jedné fase

(Kleinwéchterova, 2001)

Popis jednotlivych méfeni koznich fas na desiti mistech téla (méfeni podle Patfizkové):

NS R N~

o %

10.

na hlave — na tvari pod spankem ve vysi tragu

na krku — pod bradou nad jazylkou

na hrudniku I. — v misté predni axilarni rasy

na hrudniku I1. — ve stiedni axilarni care ve vysi 10. zebra

na brise — v % spojnice omphalion-iliospinale

na boku — nad crista iliaca

na zadech — pod angulus scapulae caudalis

na pazi — nad m. triceps brachii, uprostied vzdalenosti akromion - olecranon
na stehné — nad patellou

na lytku — pod fossa poplitea

(Vilikus, 2004, str. 40)

Popis jednotlivych métfeni koZznich fas na ¢tyfech mistech téla (podle Durnina

a Wormesleyho):

1.

na pazi [. — fasa nad tricepsem, uprostfed vzdalenosti mezi akromionem
a olecranonem, paze volné podél téla

na zadech — subskapuléarni fasa, pod tthlem dolnim lopatky, fasa probiha od patefte,
Sikmo dolt pod thlem 45°

na boku — supraspinalni fasa, nad hfebenem kycelni kosti v pfedni axilarni care, fasa
soub&zné s kycelni kosti

na pazi II. — fasa nad bicepsem, probiha v ose paze, nad vrcholem bfiSka bicepsu,
paze volné podél téla

(1.-3. méfeni se shoduji s vybranymi mé&fenimi podle Pafizkové (na desiti mistech), 4. méfeni na bicepsu je

jiné.)
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Pii metodé méfeni dvou fas se méfi:

I. na pazi I. — tasa nad tricepsem, uprostied vzdalenosti mezi akromionem
a olecranonem, paze voln¢ podél téla

2. na zadech — subskapularni fasa, pod thlem dolnim lopatky, fasa probiha od patete,
Sikmo dolt pod uhlem 45°

(Jsou to vybrana méfeni z metody podle Durnina a Wormesleyho, shodna s prvnimi dvéma meéfenimi)
Pfi metod¢ méfeni jedné fasy se méfi:

I. na pazi I. — tasa nad tricepsem, uprostied vzdalenosti mezi akromionem

a olecranonem, paze voln¢ podél téla

(Opét zuZeni méfeni a vybrani pouze jedné fasy.)
(Kleinwéchterova, 2001)
Bioelektricka impedance
Dalsi moznosti pro urceni télesného slozeni je bioelektrickd impedance, ktera vyuziva nizky
elektricky proud, obvykle o sile 800 pA. Ten proudi organismem mezi dvéma elektrodami,
které jsou zpravidla umistény na hibetu ruky a nohy. Proud prochazi tkdnémi obsahujici
vodu, které jsou jako vodice. Tukova tkan se chova spiSe jako izolant, z divodu malého

obsahu vody. Na zaklad¢ rozdilného chovani tkani se pak uréuje mnozstvi télesného tuku.

V dnesni dobé se pouziva také bipedalni BIA, u které vysetfovand osoba nelezi, ale je
méfena ve stoje na ploSiné se dvéma kovovymi povrchy, které odpovidaji ploskdm nohy

a ze kterych proud vychazi. (Patizkova, 1998)

NIRI (Near infrared interactance)

Jednd o techniku, kterd urCuje sloZeni téla pomoci iradiace tkani paprskem blizkym
infraCervenému zareni. Specifické absorpéni vlastnosti vySetfované tkan¢ ovliviiuji optickou
hustotu odrazené radiace. Podle regresnich rovnic, které byly odvozeny, se provadi vypocet
télesného sloZeni, a tedy 1 mnozstvi tukové tkané. V USA se ov§em po dlouhém provétovani

zjistilo, Ze se diky této metod¢ nedosahuje lepSich vysledku. (Patizkova, 1998)
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3 Vyzkumné otazky

1.

e S

12.

Jsou hraci s niz§Sim procentem télesného tuku lepsi ve skoku dalekém z mista
odrazem snozmo?

Jsou hraci s nizs$i hodnotou BMI lepsi ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo?
Jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku schopni provést vyssi pocet opakovani
leh-sedll za minutu?

Jsou hré¢i s nizs$i hodnotou BMI schopni provést vyssi pocet opakovani leh-sedti
za minutu?

Jsou hrac¢i sniz§im procentem télesného tuku rychlejsi v clunkovém béhu
na 4x10 m?

Jsou hréci s niz8i hodnotou BMI rychlejsi v ¢lunkovém béhu na 4x10 m?

Ub¢hnou hraci s niz§im procentem télesného tuku béhem 12 minut delsi vzdalenost?
Ub¢hnou hraci s nizsi hodnotou BMI béhem 12 minut del$i vzdalenost?

Jsou hra¢i s niz§im procentem télesného tuku rychlejsi pfi vedeni mice slalomem?

. Jsou hréci s nizsi hodnotou BMI rychlejsi pti vedeni mice slalomem?
11.

Jsou hrac¢i snizsim procentem télesného tuku schopni provést vyssi pocet
fotbalovych nozicek?

Jsou hraci s niz8i hodnotou BMI schopni provést vyssi pocet fotbalovych nozicek?
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Pouzity vybérovy soubor

K dosazeni relevantnich vysledkl a k nalezeni presnych odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky je potieba zvolit vhodny vybérovy soubor a zamezit okolnim vlivim moznost
znehodnotit naméfené vysledky. Pro vyzkum jsem zvolil hrace fotbalu ztymi SKK

Hovoréovice a TJ Avia Cakovice. V8ichni hraéi jsou stejné vékové kategorie a to U13.

Mg¢teni bylo provedeno u 26 hraci, dvanact z nich bylo z tymu SKK Hovorcovice, ¢trnact
z tymu TJ Avia Cakovice. Jednotlivy hragi podstoupili konkrétni méfeni. Byly naméfeny
tyto hodnoty: télesnd hmotnost, t€lesna vyska, mnozstvi télesného tuku pomoci kaliperace
(10 mist podle Patizkové), skok daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed opakovang,

¢lunkovy béh 4x10 m, béh po dobu 12 minut, vedeni mice slalomem a fotbalové nozicky.

Na zaklad¢ télesné hmotnosti a télesné vysky jsem stanovil index BMI. Motoricka
meéteni — skok daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed opakovanég, ¢lunkovy béh 4x10 m
a béh po dobu 12 minut jsem méfil podle Unifittestu 6-60. U méteni vedeni mice slalomem
jsem slalom jasné definoval a urcil, jak pii testovani postupovat a hrace hodnotit, totéz plati

1 pro méfeni fotbalovych nozicek (viz kapitola 4.2.1 Pouzitd métent).

Me¢fteni probihala na fotbalovém travniku. VSichni hra¢i méli stejné podminky, aby se

ptredeslo ptipadnym odchylkdm v méteni. Méfilo se v pribéhu kvétna 2022.

4.2 Metody a postup prace

Pfi vlastnim vyzkumu jsem pouZzil metodu méteni, ktera je vhodna pro nalezeni spravnych
odpovédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky. Nejprve je dilezité rozhodnout, jaka
méfteni jsou vhodna k testovani a také v jakych jednotkach se bude méfit. Po dikladném
vybéru méfeni je nutné se pii testovani vybranych hract drzet vSech zakonitosti, které
u jednotlivych méfeni definuji. Vysledné hodnoty pro jednotlivé vyzkumné otazky jsem
zpracoval nejprve do tabulek a poté je vynesl do bodovych grafli, zaroven jsem proved]
statistické zhodnoceni pomoci aritmetického priméru na skupinach rozdélenych podle
mnozstvi télesného tuku a hodnoty BMI. Nasledné, pomoci linearni spojnice trendu grafu
a pomoci vyslednych procentudlnich rozdili mezi skupinami, odpovidam na vyzkumné

otazky.
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Od vSech testovanych hra¢t mam zakonnymi zastupci podepsany informovany souhlas, diky
¢emuz mam opravnéni anonymné pouzit naméfené hodnoty pro vyzkum v mé bakalarské

praci. Pouzity informovany souhlas ptikladam v piilohach. (Ptiloha 6)

4.2.1 Pouzita méreni

Cilem této prace je zjistit, zda télesna hmotnost a mnozstvi télesného tuku ma vliv na vykon
mladych fotbalistii. Proto jsem volil takova motoricka méteni, kterd mohou ovliviiovat
individualni vykonost ve fotbale. Pro vyzkum jsem vybral nasledujici somatickd a motoricka

meéfeni.

Somaticka méreni
e Télesnd hmotnost
e Té&lesna vyska

e Mnozstvi télesného tuku

Pro hodnoceni vlivu télesné hmotnosti na vykon hract je vhodné zvolit néktery z indexd,
ktery ur¢uje hmotnostné vyskovou proporcionalitu (viz kapitola 2.2.5 Antropometricka
méfeni). Samotna télesnd hmotnost by mohla vytvofit zavadéjici vysledky, a to obzvlast
u déti ve star§im Skolnim véku, u kterych mize byt vétsi vyskova rozdilnost. Proto je vhodné
pro méfeni pouzit urCity pomér mezi télesnou vySkou a hmotnosti. Télesnou vysku
a hmotnost mé&fime podle vySe uvedenych instrukei (viz kapitola 2.2.5 Antropometricka
méteni). Pro vyzkum jsem zvolil index BMI, jelikoZ je jednou z nejpouzivanéjsich metod
pro uréeni zminovan¢ho poméru. Jeho vyhodou je nejen jednoduchost ve vypoctu, ale
predevsim relativni presnost, ktera nékterym indextim pocitajici hmotnostné¢ vyskovou
proporcionalitu chybi. Pfednosti BMI je také fakt, Ze je hojné vyuZzivan nejen u nés, ale také

ve svétové literatufe.

MnozZstvi télesného tuku médme moZznost méfit nékolika zptisoby. Pro moji praci jsem zvolil
metodu méfeni kaliperaci (viz kapitola 2.2.5 Antropometrickd méfeni). Dlivodem je relativni
piesnost pii spravném pouziti a pii dodrzeni vSech zékonitosti pro méfeni. Dal§im diivodem
je jednoducha dostupnost. Neni tedy tieba velkych, a pfedevsim drahych stroji pro uréeni
mnozstvi tukové tkané v téle. Volil jsem metodu méteni desiti koznich fas (podle Patizkové),

jelikoz diky vétSimu poctu méteni se snizuje pravdépodobnost vzniku vétsich chyb, které se
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mohou objevit pii vypoctu mnozstvi tuku z mensiho poctu fas nebo pii nezvyklém rozlozeni

tuku. (Kleinwachterova, 2001)

Poté co jsem zméril tloustku vSech deseti koznich fas u vSech testovanych hract, postupoval
jsem podle nasledujiciho vzorce, pomoci néhoz se dopocitd vysledné procento télesného

tuku jednotlivych hract:
y = 28,96 x log(x) — 41,27
y — je vysledné procento tukové tkané v téle,

x — je soucet vSech deseti tlousték koznich fas. (www.fsps.muni.cz)

Motoricka méreni
e Skok daleky z mista odrazem snoZzmo (cm)
e Leh-sed opakované (pocet)
e Clunkovy b&h 4x10 m (s)
e B¢h po dobu 12 minut (m)
e Vedeni mice slalomem (s)

e Fotbalové nozicky (pocet)

Skok daleky odrazem z mista snoZmo

M¢éfteni ovéiuje dynamické, vybusné silové schopnosti dolnich koncetin.

Testovany provede z mirné rozkro¢ného stoje podiep, ze kterého se obéma nohama naraz
odrazi a se spolecnym pohybem pazi vpfed se pokusi skoCit co nejdéale. Ptipravné
dopomocné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny, neni ovSem dovoleno poskocit pred
samotnym skokem. Hraci skdfou od odrazové Cary z pevného povrchu. Doskocisté je

na zinénku, do piskovisté nebo na plstény pas.

Kazdy z testovanych ma tii pokusy, pocita se ten nejlepsi. Hodnoti se délka skoku, ktera se
méii od odrazové Cary k zadnimu okraji posledni stopy dopadu (pocita se posledni dotyk
kterékoliv Casti téla, tedy nejen chodidla). Piesnost méfeni je 1 cm. Pfi testovani neni
povoleno pouzivat tretry, tudiZ ani kopacky, diky kterym by bylo mozné dosédhnout lepsich
vykonil. Testovani proto provadime v klasické sportovni obuvi. Pfed samotnym zahajenim

testovani vSe vysvétlime a pfedvedeme méteny pohybovy ukol. (M&kota, 2002)
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Pro méfeni jsem zvolil jiny terén, a to fotbalovy travnik, na ktery jsou hraci zvykly a také se

tim 1 zaruci, ze odrazova i dopadova plocha je na stejné urovni.

Leh-sed opakované
Jedna se o test ovéfujici dynamické, vytrvalostné silové schopnosti svalstva biicha

a bedrokyclostehennich flexorti. (Mékota, 2002)

Testovana osoba zaujme zadkladni polohu leh na zddech pokrémo, paze skrcit vzpazmo
zevnitr, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokrceny v kolenou
v uhlu 90 stupiii, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, u zemé je fixuje pomocnik.

(M¢kota, 2002, str. 11)

Ukolem testovaného hrage je za dobu 60 vtefin udélat co nejvice leh-sedd. Za jeden cyklus
(jeden leh-sed) se povazuje ptechod z lehu do sedu a nasledny prechod zpét do lehu. Pti sedu
je nutné, aby se lokty dotkly souhlasnych kolen, pfi lehu, aby se zada a hibety rukou dotkly
zem¢. Ve vymezeném case pomocnik fixujici chodidla hodnoti a zaznamenavad pocet
spravné provedenych leh-sedi. Pokud hra¢ neni schopen provadét pohyb plynule, je
povoleno si béhem cviceni udé€lat pauzu. Cilem je vSak provést co nejvice cykli, tudiz je
vyhodnéjsi se prestavkam vyhybat.

Je zakazano odrazet se pomoci loktid a zad od zem&. Béhem cvi€eni je nutné mit paty

na zemi, thel v kolenou 90°, ruce v tyl a sepnuté prsty. Dale je tfeba mit v zdkladni poloze

hlavu, prsty a lokty na zemi (vSe kontrolovano pomocnikem).

Testovani provadime pouze jednou, b&hem cviceni je hra¢lim sdélovan pribézny cas
ato po 15 vtefinach. Pfed samotnym testovanim nejdiive detailné vysvétlime u ukaZeme

spravné provedeni cviku, které si hraci pred méfenim vyzkousi. (Mckota, 2002)

Pro testovani jsem opét zvolil fotbalové hiiste, které ma idedlni strukturu na provadéni

leh-sedu.

Clunkovy béh 4x10 m
Tento test ovetuje béZecké rychlostni schopnosti se zménami sméru a obratnostni dispozice

jedince.
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Testovani provadime na rovném terénu, na ktery umistime ve vzdalenosti 10 m od sebe dvé
mety. Mety musi byt maximaln¢ 20 cm vysoké. Jedna z nich je na startovni ¢aie dlouhé

alespon 1 m.

Testovany hra¢ zacina pred startovni ¢arou a s povelem vybihd k druhé meté, kterou obiha
a vraci se zp€t k meté prvni umisténé na startovni ¢afe. Tuto metu hrac obiha tak, aby ubg&hla
dradha mezi druhym a tfetim tUsekem vytvofila osmicku. Kdyz dobihd podruhé k meté
vzdalené 10 m od startu (na konci tfetiho iseku), jenom se ji dotyka rukou (jiz neobiha
metu). Poté se vraci nejkratsi cestou k cilové meté, ktera je 1 metou startovni. T¢é se hrac

musi také dotknout rukou. (Mékota, 2002)

Obrazek 1 — Clunkovy béh

CLUNKOVY BEH

L 10m L

Zdroj: vlastni prace

Casomira se pusti s povelem ke startu, tedy s vybéhnutim hrace a zastavuje v momenté, kdy
se hra¢ dotkne cilové mety. Cas se méii v sekundach s piesnosti 0,1 s. Ukolem je prob&hnout
celou trasu (Ctyfi prebéhy) v co nejkrat§im Case. Kazda testovana osoba ma dva pokusy,
pocita se lepsi z nich. Mezi jednotlivymi pokusy maji hra¢i minimalné 5 minut pauzu
na odpocinek. Pfed samotnym testovanim si na zkousku kazdy hra¢ volné prob¢hne celou

trasu. (M¢kota, 2002)

Jelikoz je cilem urcit vykonost hract fotbalu, kterd se projevuje pfi samotnych zapasech, je

snahou se pfi testovani zapasovym podminkam co nejvice pfiblizit. TudiZ jsem pro vyzkum
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zvolil méfeni na fotbalovém hfisti s pfisluSnou fotbalovou obuvi. Testovani probéhlo

za priznivého pocasi (bezvétii, pfiméfena teplota) a na rovném suchém terénu.

Béh po dobu 12 minut
Meéieni ovétuje dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Z hlediska fyziologického se
zjistuji pfedevSim tzv. aerobni moznosti organismu, tedy kvalitu prace svali

a metabolickych procest v nich, probihajici za pfitomnosti kysliku.

Testované osoby bézi po atletické draze se startem z vysokého postoje. Cilem je ub&hnout
za 12 minut co nejvetsi vzdalenost, ktera se méii v metrech s presnosti 10 m. Pokud

testovand osoba neni schopna béhu, je povoleno ho stiidat s chtzi. (Mékota, 2002)

Pro méteni béhu po dobu 12 minut jsem se drzel testovani podle Unifittestu 6-60 s jednou
drobnou vyjimkou. Jednd se o zménu terénu, na kterém jsou hraci testovany. Misto
atletického ovalu jsem zvolil béh podél hiiste¢ (podél pomeznich a brankovych car).
Dlvodem je pfiblizeni podminek pro zjisténi individudlni vykonosti ve fotbale. Mistem
méfeni je tedy domaci hfisté tymu SKK Hovoréovice a tymu TJ Avia Cakovice.
Hovor&ovické hii§té je 98 m dlouhé a 66 m iroké, tudiz jeden okruh ma 328 m. Cakovické
htist€¢ ma 100 m na délku a 65 m na $itku, jeden okruh je tedy dlouhy 330 m. Nedob&hnuté
¢asti kol se odméti od zndmych bodl. V kazdém rohu htist€ je umistén praporek, ktery hraci
musi obéhnout. Tim se zabrani pfipadnému zkracovani kol a testovany je tak nucen bé&zet

piesné podél pomeznich a brankovych car.
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Obrazek 2 — Hiisté SKK Hovorcovice

Zdroj: vlastni prace

Obrazek 3 — Hfiste TJ Avia Cakovice

Zdroj: vlastni prace
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Pti testovani se u kazdého jedince pribézné zaznamenava pocet odbchnuti kolem hiiste.
Béhem meéteni se hracim sd€luje prubézny Cas, po uplynuti 12 minut vSichni zlstavaji

na mistech, kde dob¢hli do doby, nez se zm¢éti vzdalenost.

Vedeni mice slalomem

Pro méfeni technickych fotbalovych dovednosti jsem jako prvni zvolil vedeni mice
slalomem. Testovany hra¢ zacind na startovni (a zaroven cilové) znacce a se zapnutim
¢asomiry vybiha smérem ke kuzelovému slalomu. Probiha slalom, kolem posledniho kuzele
se otoCi, poté probiha slalom i zpét a nasledn¢ dobiha k cilové znacce (zaroven startovni).
Po celou dobu musi testovany jedinec vést mi¢ nohama tak, ze do n¢j kope. Slalomem tedy
musi projit jak hrac, tak i mic. Ten je na zacatku spole¢né s testovanym hracem na startovni
zna&ce. Casomira se zastavuje ve chvili, kdy hra¢ zastavi mi¢ v cili. Cas se méii v sekundach

s piesnosti 0,1 s.

Slalom se sklada z 6 kuZelt. Jednotlivé kuzely jsou od sebe vzdaleny 1 m. Prvni kuzel je
od startovni/cilové znacky ve vzdélenosti 5 m. Slalom je méfen na fotbalovém travniku

v ptislusné fotbalové obuvi. Hra¢ mtize zacit slalom zprava i zleva.

Obrazek 4 - Slalom

SLALOM
©

.
©
©

z
©
) 5m L tm | tm | im | im | im |

Zdroj: vlastni prace
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Fotbalové nozi¢ky

Dalsim meéfenim jsou fotbalové nozicky, nekdy nazyvano fotbalové ,,panenky*. Jde
o cviceni pro hodnoceni (ale 1 trénink) fotbalové techniky, pii kterém je cilem udrzet mic¢
ve vzduchu, aniz by se dotkl zemé¢. Jak uz z ndzvu vypliva, pro udrzeni mice ve vzduchu
pouzivame dolni koncetiny. Mi¢ se tedy vykopava opakované do vzduchu a pocitaji se
jednotlivé doteky s balonem do doby, nez spadne na zem. Existuji rizna modifikace tohoto
cviceni napt. pouze pravou/levou nohou, pouze koleny apod. Pro vyzkum jsem zvolil
metodu, kdy je povoleno (pro udrZzeni mice ve vzduchu) pouzit libovolnou cast téla vyjma
pazi a rukou. Je tedy dovoleno hrat celymi dolnimi koncetinami, bfichem, hrudi, zady,
hlavou i rameny. Kazdy dotek zminovanymi ¢astmi téla s mi¢em se pocita jako jedna

nozi¢ka. Ukolem testovanych jedincti je docilit co nejvyssiho poétu nozicek.

Meéieni probiha na fotbalovém travniku s ptislusnou fotbalovou obuvi. Velikost prostoru

neni nijak omezeny. Kazdy z testovanych ma 5 pokusi, pocita se ten nejlepsi.
4.3 Vysledky vyzkumu

4.3.1 Zpracovani vysledki

Pro vyzkum bylo celkem zméteno 26 hract fotbalu v kategorii U13. Vysledné hodnoty
pro jednotlivé vyzkumné otazky jsem zpracoval nejprve do tabulek a poté je vynesl
do bodovych grafli. Zaroven jsem provedl statistické zhodnoceni pomoci aritmetického
prumeéru na skupinach rozdélenych podle mnozstvi télesného tuku a hodnoty BMI. Nésledné,
pomoci linearni spojnice trendu grafu a pomoci vyslednych procentudlnich rozdili mezi
skupinami, odpoviddm na vyzkumné otazky. Ke zpracovani vysledki jsem vyuzil aplikaci
Microsoft Office Excel, kde jsem tabulky a grafy vytvofil.

Hodnoty v tabulkéch u vyzkumnych otazek zabyvajicich se vlivem mnozstvi télesného tuku
na vykon hracti jsou setazeny vzestupné podle procenta télesného tuku. Hodnoty v tabulkach

u vyzkumnych otdzek zabyvajicich se vlivem hodnoty BMI na vykon hra¢l jsou sefazeny

vzestupné podle hodnoty BMI.
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4.3.2 Hodnoceni vyzkumnych otazek pomoci grafu

Vyzkumna otazka 1

Jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku lepsi ve skoku dalekém z mista odrazem

snozmo?

Popis méieni:

Hraci byli testovani ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo, ktery ovéiuje dynamicke,
vybusné silové schopnosti dolnich koncetin. Mnozstvi tukové tkdn€ bylo méfeno pomoci

kaliperace na 10 koZnich fasach a nasledné€ spocteno pomoci piislusného vzorce. Vysledné

hodnoty byly zapsany do tabulky a zaneseny do grafu.

Tabulka 2 — Délka skoku z mista odrazem snozmo v zavislosti na mnozstvi tukové tkan€ v téle

tukova tkan (%) | x| 7,7 84 1 89 89 9191 94 10,0 10,0 10,4 11,0 11,6 12,0
skok (cm) y| 193 1199 196 203 : 180 | 181 : 190 : 178 | 194 @ 218 : 192 | 195 @ 166
tukova tkan (%) | x| 13,0 13,4 13,8 14,0 14,8 15,5 164 18,1 19,8 20,2 21,3 22,6 22,7
skok (cm) y| 163 194 184 198 190 i 165 186 @ 211 | 187 154 193 | 165 149

Zdroj: vlastni prace

Graf 1 — Délka skoku z mista odrazem snozmo v zavislosti na mnozstvi tukové tkané v téle
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil mnozstvi tukové tkdn€ v procentech, za proménou y jsem zvolil
délku skoku v cm. Diky zaneseni linearni spojnice trendu lze prokazatelné urcit, Ze mnozstvi

tukové tkan€ ma velky vliv na vykon ve skoku dalekém.

Vyzkumna otazka 2

Jsou hraci s nizs$i hodnotou BMI lepsi ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo?

Popis méteni:

Hraci byli testovani ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo, ktery ovéfuje dynamické,
vybusné silové schopnosti dolnich koncetin. Hodnota BMI byla spoc¢tena pomoci vzorce
na zaklad¢ télesné vysky a télesné hmotnosti. Vysledné hodnoty byly zapsany do tabulky

a zaneseny do grafu.

Tabulka 3 — Délka skoku z mista odrazem snozmo v zavislosti na hodnoté¢ BMI

hodnota BMI x|154 15,7159 16,1 16,2 164 165 16,6 16,6 17,1:17,4 18,9 189

skok (cm) y[ 199 190 181 196 178 163 180 ; 193 | 166 203 184 194 | 165

hodnota BMI x|19,1:194 194 19,7 19,8 20,1 204 21,0 21,1 223 24,1 26,6 26,6

skok (cm) y[ 190 195 192 194 | 186 A 198 218 | 211 | 187 154 193 | 165 | 149

Zdroj: vlastni prace
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Graf 2 — Délka skoku z mista odrazem snozmo v zavislosti na hodnoté BMI
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil hodnotu BMI, za proménou y jsem zvolil délku skoku v cm.
Vysledné hodnoty maji podle zanesené linedrni spojnice trendu klesajici tendenci, mira
klesani ovSem neni dostate¢nd pro urceni vlivu hodnoty BMI na vykon hraca ve skoku

dalekém.

Vyzkumna otazka 3

Jsou hré¢i s niz§im procentem télesného tuku schopni provést vyssi pocet opakovani

leh-sedli za minutu?
Popis méteni:

Na hrécich byl proveden test leh-sed opakované, kdy po dobu jedné minuty museli provést
co nejvyssi pocet cyklt. Méteni ovéfuje dynamické, vytrvalostné silové schopnosti svalstva
bficha a bedrokyclostehennich flexord. Mnozstvi tukové tkané bylo meéfeno pomoci
kaliperace na 10 koZnich fasach a nasledné spocteno pomoci piislusného vzorce. Vysledné

hodnoty byly zapsany do tabulky a zaneseny do grafu.
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Tabulka 4 — Pocet provedenych leh-sedti v z&vislosti na mnozstvi tukové tkan¢ v téle

tukova tkan (%) | x| 7,7 84 1 89 89 91 91 94 10,0 10,0 104 11,0 11,6 12,0

leh-sed (pocet) |y| 49 45 38 47 39 27 {40 1 39 41 @ 49 | 41 | 40 31

tukova tkan (%) | x| 13,0 13,4 13,8 14,0 14,8 15,5 16,4 18,1 19,8 20,2 21,3 22,6 22,7

leh-sed (pocet) |y| 37 33 39 46 34 37 47 44 37 27 37 32 38

Zdroj: vlastni prace

Graf 3 — Pocet provedenych leh-sedti v zavislosti na mnozstvi tukové tkané v téle
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil mnozZstvi tukové tkané v procentech, za proménou y jsem zvolil
pocet provedenych cykli leh-sedt. 1 pies velké odchylky od linedrni spojnice trendu lze

sledovat, Ze s klesajicim zastoupenim tukové tkan€ v téle primémé stoupa pocet

provedenych cykll leh-sedu.

Vyzkumna otazka 4

Jsou hraci s nizsi hodnotou BMI schopni provést vyssi pocet opakovani leh-sedll za minutu?
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Popis méteni:

Na hrécich byl proveden test leh-sed opakované, kdy po dobu jedné minuty museli provést
co nejvyssi pocet cykli. Méfeni ovétuje dynamické, vytrvalostné silové schopnosti svalstva
bficha a bedrokyclostehennich flexorti. Hodnota BMI byla spoctena pomoci vzorce

na zaklad¢ télesné vysky a télesné hmotnosti. Vysledné hodnoty byly zapsany do tabulky

a zaneseny do grafu.

Tabulka 5 — Pocet provedenych leh-sedl v zavislosti na hodnoté BMI

hodnota BMI x|154 15,7159 16,1 16,2 164 16,5 16,6 16,6 17,1:17,4 18,9 189

leh-sed (pocet) |y| 45 ¢ 40 27 38 39 37 39 49 31 47 39 41 37

hodnota BMI x|19,1:194 194 19,7 19,8 20,1 204 21,0 21,1 223 24,1 26,6 26,6

leh-sed (pocet) |y| 34 : 40 41 33 47 46 49 | 44 37 27 37 32 38

Zdroj: vlastni prace

Graf 4 — Pocet provedenych leh-sedti v zavislosti na hodnoté BMI
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil hodnotu BMI, za proménou y jsem zvolil pocet provedenych

cyklt leh-sedii. Zanesena linearni spojnice trendu je opét klesajici, mira klesani ovSem neni
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tak velka, jako pfi hodnoceni zavislosti mnozstvi tukové tkdné na vykon hract pfi testovani
leh-sedt. Rozdil maxima a minima spojnice trendu neni dostacujici k tomu, aby se dalo

konstatovat, ze hodnota BMI ma vliv na pocet provedeni leh-sedii za minutu.

Vyzkumna otazka 5

Jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku rychlejsi v ¢lunkovém béhu na 4x10 m?
Popis méteni:

Hraci byli testovani pomoci ¢lunkového behu 4x10 m, ktery ovétuje bézecké rychlostni
schopnosti se zménami sméru a obratnostni dispozice jedince. Mnozstvi tukové tkan¢ bylo

meéieno pomoci kaliperace na 10 koznich fasach a nasledné spo¢teno pomoci piislusného

vzorce. Vysledné hodnoty byly zapsany do tabulky a zaneseny do grafu.

Tabulka 6 — Cas ¢lunkového béhu v zavislosti na mnozstvi tukové tkang v téle

tukova tkan (%) | x| 7,7 84 1 89 89 9191 94 10,0 10,0 104 11,0 11,6 12,0

¢as béhu (s) y|10,2 10,4 10,3 10,5 10,6 10,9 10)9:10,7 11,0 10,3:10,7 10,9 10,8

tukova tkan (%) | x| 13,0 1 13,4 13,8 14,0 14,8 15,5 16,4 18,1 19,8 20,2 21,3 22,6 22,7

¢as behu (s) yl[109 11,0 109 11,3:11,2 11,7 10,6 10,6 11,6 12,7 11,5:11,6 11,6

Zdroj: vlastni prace
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Graf 5 — Cas ¢lunkového béhu v zavislosti na mnoZstvi tukové tkané v téle
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil mnozstvi tukové tkdn€ v procentech, za proménou y jsem zvolil
¢as Clunkového béhu na 4x10 m. Pomoci zaneseni linearni spojnice trendu, kterd je siln¢
rostouci, mizeme zcela jasné vidét, ze mnozstvi tukové tkané v téle ma obrovsky vliv

na vykon v ¢lunkovém béhu.

Vyzkumna otazka 6

Jsou hraci s niz8i hodnotou BMI rychlejsi v ¢lunkovém b&hu na 4x10 m?

Popis méteni:

Hraci byli testovani pomoci ¢lunkového béhu 4x10 m, ktery ovéfuje béZecké rychlostni
schopnosti se zménami sméru a obratnostni dispozice jedince. Hodnota BMI byla spoctena

pomoci vzorce na zakladé¢ télesné vysky a télesné hmotnosti. Vysledné hodnoty byly zapsany

do tabulky a zaneseny do grafu.
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Tabulka 7 — Cas &lunkového b&hu v zavislosti na hodnoté BMI

hodnota BMI x|15,4 15,7 159 16,1 16,2 16,4 165:16,6 16,6 17,1 17.4:18,9 18,9
¢as béhu (s) y|10,4:10,9 109 10,3 10,7 10,9 10,6 10,2 10,8: 10,5 10,9 11,0 11,7
hodnota BMI x]19,1 194 : 194 19,7 19,8 : 20,1 204 :21,0 21,1 :22,3 24,1:26,6 26,6
¢as béhu (s) y|11,2:10,9 10,7 11,0: 10,6 11,3 10,3:10,6 11,6 12,7 11,5 11,6 11,6
Zdroj: vlastni prace
Graf 6 — Cas &lunkového béhu v zavislosti na hodnoté BMI
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil hodnotu BMI, za proménou y jsem zvolil ¢as ¢clunkového béhu

na 4x10 m. Zanesena linearni spojnice trendu do bodového grafu roste téméf totozné rychle,

jako u sledovani zavislosti mnozstvi télesného tuku na vykon v ¢lunkovém béhu.

Vyzkumna otazka 7

Ub¢hnou hraci s niz§im procentem télesného tuku béhem 12 minut delsi vzdalenost?

Popis méteni:
Hraci byli testovani v béhu po dobu 12 minut, béhem néhoz méli ubéhnout co nejdelsi

vzdalenost. Métfeni ovétuje dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Mnozstvi tukové
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tkan¢ bylo méteno pomoci kaliperace na 10 koznich fasach a nésledné spocteno pomoci

prislusného vzorce. Vysledné hodnoty byly zapsany do tabulky a zaneseny do grafu.

Tabulka 8 — Ubé&hnuta vzdalenost béhem 12 minut v zavislosti na mnozstvi tukové tkané v téle

tukova tkan (%) | x

1,7

8,4

8,9

8,9

9,1

9,1

9.4

10,0 10,0 10,4 11,0 11,6 12,0

vzdalenost (m) |y

2310

2090

23402370

2360

2060

2310 2560 254025502370 2410 2360

tukova tkan (%) | x

13,0

13,4

13,8 14,0

14,8

15,5

16,4 1 18,1 19,8 20,2 21,3 22,6 22,7

vzdalenost (m) |y

2300

2240

26502120

1750

2250

2410 2510 2260: 17802060 2180 1970

Zdroj: vlastni prace

Graf 7 — Ubé&hnuta vzdalenost béhem 12 minut v zavislosti na mnozstvi tukové tkan€ v téle
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Hodnoceni méfeni:
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Za proménou x jsem zvolil mnoZstvi tukové tkdn€ v procentech, za proménou y jsem zvolil

ubéhnutou vzdalenost béhem 12 minut. Linearni spojnice trendu prozrazuje, Ze mnoZstvi

tukové tkané v téle ma velky vliv na vytrvalostni béh po dobu 12 minut. Objevuji se sice

1 znacné odchylky od zminované spojnice trendu, praimérné vSak hraci s nizSim mnozstvim

télesného tuku dosahuji lepsich vysledkd.
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Vyzkumna otazka 8
Ubéhnou hraéi s nizsi hodnotou BMI béhem 12 minut delsi vzdalenost?
Popis méfeni:

Hraci byli testovani v béhu po dobu 12 minut, béhem né¢hoz méli ubéhnout co nejdelsi
vzdalenost. Méteni ovétuje dlouhodobé bézecké vytrvalostni schopnosti. Hodnota BMI byla
spoctena pomoci vzorce na zakladé télesné vysky a télesné hmotnosti. Vysledné hodnoty

byly zapsany do tabulky a zaneseny do grafu.

Tabulka 9 — Ub&hnuta vzdalenost béhem 12 minut v zavislosti na hodnoté BMI

hodnota BMI x| 154 157 :159 16,1 16,2164 16,5 16,6 16,6 17,1 17,4 18,9 189

vzdalenost (m) |y [2090 2310 20602340 2560 2300 236023102360 2370 2650 2540 2250

hodnota BMI x|19,1:194 194 19,7 19,8 20,1204 : 21,0 21,1 223 24,1 26,6 26,6

vzdalenost (m) |y |1750 2410 2370 2240 2410 21202550 251022601780 2060 2180 1970

Zdroj: vlastni prace

Graf 8 — Ub&hnuta vzdalenost béhem 12 minut v zavislosti na hodnoté¢ BMI

2800
[ ]

2600 °
e e e
é 2400
g
(@\|
— 2200
=
O
@]
S,
& 2000 [ ]
=
>O
a 1800

° [ ]
1600
14 16 18 20 22 24 26 28
Hodnota BMI

Zdroj: vlastni prace
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil hodnotu BMI, za proménou y jsem zvolil ubéhnutou vzdalenost
béhem 12 minut. Mira klesani linearni spojnice trendu vysla obdobné jako u pozorovani
zavislosti mnozstvi télesného tuku na ubéhnutou vzdalenost. S rostouci hodnotou BMI klesa

vykon hract.

Vyzkumna otazka 9

Jsou hréci s niz§im procentem télesného tuku rychlejsi pii vedeni mice slalomem?

Popis méreni:

Hraci byli testovani v rychlosti vedeni mice slalomem. Méfeni ovétfuje jednu z hernich
¢innosti jednotlivce — vedeni mice. Mnozstvi tukové tkané bylo méfeno pomoci kaliperace

na 10 koznich tasach a néasledné spocteno pomoci ptislusného vzorce. Vysledné hodnoty

byly zapsany do tabulky a zaneseny do grafu.

Tabulka 10 — Cas probéhnuti slalomu v zavislosti na mnozstvi tukové tkané v téle

tukova tkan (%) | x| 7,7 84 89 89 91 91 94 10,0 10,0 10,4 11,0 11,6 12,0

Casslalomu(s) |y|14,1 11,9 12,5 114 14,5 14,6 11,5 11,2 12,1 11,0 12,3 14,7 12,2

tukova tkan (%) | x| 13,0 13,4 13,8 14,0 14,8 15,5 16,4 18,1 19,8 20,2 21,3 22,6 22,7

Casslalomu(s) |y|12,9 14,7 12,0 12,2 14,4 143 14,7 153 13,4 144 14,6 13,6 16,2

Zdroj: vlastni prace
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Graf 9 — Cas prob&hnuti slalomu v zavislosti na mnozstvi tukové tkané v t&le
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil mnozstvi tukové tkdn€ v procentech, za proménou y jsem zvolil
¢as prob&hnuti slalomu. Po zaneseni linearni spojnice trendu Ize konstatovat, Ze mnoZzstvi
télesného tuku ma znacny vliv na rychlost vedeni mice slalomem. S rostoucim zastoupenim

tukové tkané se primérné zvysuje i as probéhnuti slalomu.

Vyzkumna otazka 10

Jsou hraci s niz8i hodnotou BMI rychlejsi pfi vedeni mice slalomem?

Popis méteni:

Hraci byli testovani v rychlosti vedeni mice slalomem. Méfeni ovétuje jednu z hernich
¢innosti jednotlivee — vedeni mic¢e. Hodnota BMI byla spoctena pomoci vzorce za zakladé

télesné vysky a télesné hmotnosti. Vysledné hodnoty byly zapsany do tabulky a zaneseny
do grafu.
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Tabulka 11 — Cas prob&hnuti slalomu v zavislosti na hodnoté BMI

hodnota BMI x|154 15,7159 16,1 16,2 164 16,5 16,6 16,6 17,1:17,4 18,9 189

Casslalomu(s) |y |11,9|11,5]|14,6|12,5|11,2|12,9|14,5|14,1|12,2|11,4|12,0|12,1|14,3

hodnota BMI x|19,1 194194 19,7 19,8 20,1 20,4 21,0 21,1 223:24,1 26,6 26,6

Casslalomu(s) |y| 144 14,7 12,3 14,7 14,7 12,2 11,0 153 13,4 144 14,6 13,6 16,2

Zdroj: vlastni prace

Graf 10 — Cas probéhnuti slalomu v zavislosti na hodnoté BMI
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Hodnoceni méfeni:
Za proménou x jsem zvolil hodnotu BMI, za proménou y jsem zvolil ¢as probéhnuti slalomu.

Pti pohledu na graf mizeme sledovat, ze zanesend linearni spojnice trendu roste v obdobné

mife jako pfi hodnoceni zavislosti mnoZstvi télesného tuku na vedeni mice slalomem.

Vyzkumna otazka 11
Jsou hraci s niz8im procentem télesného tuku schopni provést vyssi pocet fotbalovych

nozic¢ek?

50



Popis méteni:

Na hracich byl proveden test, pti kterém méli za ukol provést co nejvyssi pocet fotbalovych
nozicek. Méteni ovétuje fotbalovou techniku. Mnozstvi tukové tkan€ bylo méteno pomoci
kaliperace na 10 koznich tasach a nasledné spocteno pomoci piislusného vzorce. Vysledné

hodnoty byly zapsany do tabulky a zaneseny do grafu.

Tabulka 12 — Pocet provedenych fotbalovych nozi¢ek v zavislosti na mnozstvi tukové tkané v téle

tukova tkan (%) | x| 7,7 84 89 89 91 91 94 10,0 10,0 104 :11,0 11,6 12,0

nozicky (pocet) |y| 39 14 12 40 8 28 28 64 15 46 64 17 14

tukova tkan (%) | x| 13,0 1 13,4 13,8 14,0 14,8 15,5 16,4 18,1 19,8 20,2 21,3 22,6 227

nozicky (pocet) |y | 66 9 66 8 35 15 7 27 74 11 17 23 20

Zdroj: vlastni prace

Graf 11 — Pocet provedenych fotbalovych nozicek v zavislosti na mnozstvi tukové tkané v téle
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Zdroj: vlastni prace

Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil mnoZstvi tukové tkdn€ v procentech, za proménou y jsem zvolil
pocet provedenych fotbalovych nozicek. Z bodového grafu lze vidét, ze jednotlivé vysledné

hodnoty maji velky rozptyl. Zanesena linedrni spojnice trendu je sice klesajici, ale v tak malé
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mife, Ze nelze hovotit o vlivu tukové tkdn€ na provedeni co nejvyssiho poctu fotbalovych
nozicek.

Vyzkumna otazka 12

Jsou hraci s nizsi hodnotou BMI schopni provést vyssi pocet fotbalovych nozicek?

Popis méfeni:

Na hracich byl proveden test, pfi kterém méli za tikol provést co nejvyssi pocet fotbalovych
nozi¢ek. Méfeni ovétuje fotbalovou techniku. Hodnota BMI byla spoétena pomoci vzorce

na zakladé télesné vysky a télesné hmotnosti. Vysledné hodnoty byly zapsany do tabulky

a zaneseny do grafu.

Tabulka 13 — Pocet provedenych fotbalovych nozicek v zavislosti na hodnoté BMI

hodnota BMI x|154 157 159 16,1 16,2 16,4 16,5 16,6 16,6 17,1 17,4 18,9 18,9

nozicky (pocet) |y| 14 28 28 12 64 66 8 39 14 40 66 15 15

hodnota BMI x|19,1:19,4:194 19,7 19,8 20,1 204 21,0 21,1:223 24,1 26,6 26,6

nozicky (pocet) |y| 35 17 64 9 7 8 46 27 74 11 17 23 20

Zdroj: vlastni prace

Graf 12 — Pocet provedenych fotbalovych nozZi¢ek v zavislosti na hodnoté BMI
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Hodnoceni méfeni:

Za proménou x jsem zvolil hodnotu BMI, za proménou y jsem zvolil pocet provedenych
fotbalovych nozicek. Diky dostatecné klesajici linearni spojnici trendu mizeme z bodového
grafu vypozorovat, ze na rozdil od mnozstvi télesného tuku, ma hodnota BMI vliv na pocet

provedenych fotbalovych nozicek.

4.3.3 Hodnoceni vyzkumnych otazek pomoci aritmetického pruméru
Pro dalsi hodnoceni stanovenych vyzkumnych otdzek zabyvajicich se télesnym tukem jsem

pouzity vybérovy soubor rozdélil na dvé poloviny podle procenta tukové tkané v téle:

e Skupina A — 13 hraca s niz§im procentem télesného tuku,

e Skupina B — 13 hrac¢h s vy$$im procentem télesného tuku.

Pro dal$i hodnoceni stanovenych vyzkumnych otazek zabyvajicich se hodnotou BMI jsem

pouzity vybeérovy soubor rozdélil na dvé poloviny podle vySe hodnoty BMI:

e Skupina C — 13 hract s nizs$i hodnotou BMI,

e Skupina D — 13 hraca s vyS$si hodnotou BMI.
Nésledné u kazdé vyzkumné otazky poc€itdm aritmetické priméry vykont hract u danych
skupin. Priiméry poté srovnavam mezi sebou a procentudlné urcuji vykonnostni rozdily mezi

skupinami. Aritmetické priméry zaokrouhluji na dvé desetinnd mista, vysledna procenta

zaokrouhluji na jedno desetinné misto.

Vyzkumna otazka 1
e prumérny vykon skupiny A je 191,15 cm
e priamérny vykon skupiny B je 179,92 cm

Hraci s niz§im procentem télesného tuku maji prumérné o 6,2 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 2

e pramérny vykon skupiny C je 184 cm
e pramérny vykon skupiny D je 187,08 cm

Hraci s nizs$i hodnotou BMI maji pramérné o 1,6 % horsi vysledky.
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Vyzkumna otazka 3
e prumérny vykon skupiny A je 40,46 leh-sedi
e pramérny vykon skupiny B je 37,5 leh-sedt

Hraci s niz§im procentem télesného tuku maji prumérné o 7,8 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 4

e pramérny vykon skupiny C je 39,15 leh-sedu
e pramérny vykon skupiny D je 38,85 leh-sedii

Hraci s niz$i hodnotou BMI maji pramérné o 0,8 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 5

e prumérny vykon skupiny A je 10,63 s
e priamérny vykon skupiny B je 11,32 s

Hraci s niz§im procentem télesného tuku maji primérné o 6,1 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 6

e prumérny vykon skupiny C je 10,75 s
e pramérny vykon skupiny D je 11,2 s

Hréci s niz$i hodnotou BMI maji primérné o 4,0 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 7

e primérmny vykon skupiny A je 2356,15 m
e prumérny vykon skupiny B je 2190,77 m

Hraci s niz§im procentem télesného tuku maji prumérné o 7,5 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 8

e prumérny vykon skupiny C je 2346,15 m
e priamérny vykon skupiny D je 2200,77 m

Hraci s nizsi hodnotou BMI maji primérné o 6,6 % lepsi vysledky.
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Vyzkumna otazka 9
e prumérny vykon skupiny A je 12,61 s
e prumérny vykon skupiny B je 14,05 s

Hraci s niz§im procentem télesného tuku maji prumérné o 10,2 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 10

e prumérny vykon skupiny C je 12,71 s
e pramérny vykon skupiny D je 13,96 s

Hraci s niz$i hodnotou BMI maji pramérné o 9,0 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 11

e prumérny vykon skupiny A je 29,92 nozicek
e priamérny vykon skupiny B je 29,08 nozicek

Hraci s niz§im procentem télesného tuku maji primérné o 2,9 % lepsi vysledky.
Vyzkumna otazka 12

e prumérny vykon skupiny C 31,46 nozi¢ek
e pramérny vykon skupiny D je 27,54 nozi¢ek

Hréci s nizs$i hodnotou BMI maji primérné o 14,2 % lepsi vysledky.

Ve vSech Sesti vykonnostnich testech, maji hraci s nizSim procentem télesného tuku
prumérné o 6,8 % lepsi vysledky. Hraci s niz§i hodnotou BMI maji primérné o 5,5 % lepsi

vysledky.
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5 Diskuze

V bakalarské praci jsem zkoumal vliv antropometrickych parametri na individualni
vykonnost hract fotbalu ve star§im Skolnim véku, pfesnéji v kategorii U13. Méteni probéhlo
na 26 hracich. Vysledné hodnoty pro jednotlivé vyzkumné otazky jsem zpracoval nejprve
do tabulek a poté je vynesl do bodovych grafii. Zaroven jsem provedl statistické zhodnoceni
pomoci aritmetického priiméru na skupinach rozd€lenych podle mnozstvi télesného tuku
a hodnoty BMI. Nasledné, pomoci linearni spojnice trendu grafu a pomoci vyslednych

procentudlnich rozdilti mezi skupinami, odpovidam na vyzkumné otazky.

Celkové bylo provedeno 6 vykonnostnich testl, pfi¢emz u kazdého z nich jsem sledoval
zavislost na dvou faktorech — na mnozstvi tukové tkané v téle a na hodnoté BMI. Nyni budu
hodnotit a komentovat, jak jednotlivé vyzkumné otdzky, tak i porovndvat, zda ma

na vykonnostni testy vétsi vliv télesny tuk nebo hodnota BMI.

Prvni a druhd vyzkumné otazka se zamétuje na skok daleky z mista odrazem snozmo.
V prvni z nich se ptdm, zda jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku lepsi ve skoku
dalekém z mista odrazem snozmo. Druhd vyzkumnaé otdzka se zabyva tim, zda jsou hraci
s niz$i hodnotou BMI lepsi ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo. Diky dostate¢né
klesajici spojnici trendu a postacujici hodnoté 6,2 %, odpovidam na prvni vyzkumnou
otazku kladné. V grafu u druhé vyzkumné otazky, je klesajici tendence velmi nizka. Podle
vypoctl vychdzi i opacna hodnota, a to, ze hraci s nizsi hodnotou BMI dosahuji o 1,6 %
horSich vysledkli v testovani skoku dalekém z mista odrazem snozmo. Proto kvili
nejednoznaénym vysledkim odpovidim na druhou vyzkumnou otizku zaporné.
Pti¢inou je dle mého nézoru fakt, Ze BMI ptedstavuje pouze pomér mezi télesnou vyskou
a télesnou hmotnosti a nerozeznava tukovou tkan od svalové hmoty. Hraci s vyssi hodnotou

BMI tak mohou mit 1 vét§i zastoupeni svalstva v téle, coz mize zvySovat dynamickou,

vybusné silovou schopnost dolnich koncetin pottebnou pro skok daleky.

Tteti a ctvrta vyzkumna otdzka se zabyva testem leh-sed opakovanég. Ve tieti otazce se ptam,
zda jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku schopni provést vyssi pocet opakovani
leh-sedt za minutu. Ve ¢tvrté otdzce se zabyvam tim, zda jsou hraci s niz§i hodnotou BMI

schopni provést vyssi pocet opakovani leh-sedi za minutu. Na treti vyzkumnou otazku

odpovidam kladné, vysledné hodnoty méli totiz dostatecné klesajici tendenci, coz se
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prokdzalo i pfi vypoctu vykonnostniho rozdilu. Na ¢tvrtou vyzkumnou otizku ovSem
odpovidam zaporné, protoze linearni spojnice trendu klesala pouze minimalnim zptisobem.
Nedostatecné hodnoty pro kladnou odpovéd se prokazaly i ptfi vypoctech. To znamena,
ze na rozdil od mnozstvi tukové tkdné€ v téle nema hodnota BMI vliv na vykon hract fotbalu
v kategorii U13 v testovani leh-sedi. Mize to byt zplisobeno opét tim, ze hraci s vyssi
hodnotou BMI mohou mit vice svalové hmoty. K testovani leh-sedi opakované je potieba
mit vyvinuté dynamické, vytrvalostné silové schopnosti biisSniho svalstva. Proto si myslim,
ze hodnota BMI, ktera nerozeznava tukovou tkan od svalové hmoty, neni objektivnim

parametrem pro hodnoceni, na rozdil od mnozstvi télesného tuku.

Pata a Sestd vyzkumna otdzka se zamétuje na ¢lunkovy béh na 4x10 m. V paté otazce se
ptam, zda jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku rychlej$i v clunkovém behu
na 4x10 m. Sesta vyzkumna otazka se zabyva tim, zda jsou hra¢i s niz§i hodnotou BMI
rychlej$i v ¢lunkovém béhu na 4x10 m. Linearni spojnice trendu v obou grafech ukazaly
klesajici tendence vyslednych hodnot, coz podpofily i dostatecné procentudlni vysledky
z vypoctl. Proto na patou i Sestou vyzkumnou otazku odpovidam kladné. Tentokrat ma
ale mnozstvi télesného tuku pouze o 2,1 % vétsi vliv na vykonnost nez hodnota BMI, coz
prokazuji i miry klesani spojnic trendu, kterd jsou obdobna. Dle mého nazoru je
to zplisobeno tim, ze pfitestovani Clunkového béhu neni potfeba mit pro maximalni
vykonnost tolik rozvinuté silové schopnosti dané ¢asti téla jako v predchozich ptipadech.
Proto skutec¢nost, ze BMI nerozeznava tukovou tkan od svalstva ma mens$i vyznam.
Pro ¢lunkovy béh je dillezité mit dobie rozvinuté bézecké rychlosti schopnosti a obratnostni
dispozice, pro které je podle vysledkil vyzkumu vhodnéjsi mit nizsi jak télesnou hmotnost,

tak 1 mnozstvi télesného tuku.

Sedmé a osmé vyzkumna otazka se zabyva béhem po dobu 12 minut. V sedmé otazce se
ptam, zda hraci s niz§im procentem télesného tuku ub&hnou b&hem 12 minut delsi
vzdalenost. V osmé otdzce se zabyvam tim, zda hraci s niz§i hodnotou BMI ubéhnou béhem
12 minut del$i vzdalenost. Opét diky jednoznacné klesajicim spojnicim trendu, které
podporuji i vypoctené procentudlni hodnoty, odpovidiam na sedmou a osmou vyzkumnou
otazku kladné. Mira klesani spojnic trendu v grafech je téméf totozna, télesny tuk mé pouze

0 0,9 % vétsi vliv na vykon hract nez hodnota BMI. Jednou z hlavnich pficin obdobné
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zavislosti mnozstvi tukové tkané na vykon a hodnoty BMI na vykon je podle mého ndzoru
op¢t mensi diillezitost neschopnosti hodnoty BMI rozeznat tukovou tkan od svalové hmoty.
Dvanactiminutovy béh totiz ovétuje vytrvalosti schopnosti jedince, proto svalova hmota
nehraje takovou roli, jako tomu bylo naptiklad u testovani leh-sedt. To je podle mého nazoru
jeden z hlavnich divodd, pro¢ ma télesny tuk a hodnota BMI podobny vliv na vykon v béhu

po dobu 12 minut.

Devata a desata vyzkumna otazka se zamétuje na vedeni mice slalomem. V devaté otazce se
ptam, zda jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku rychlejsi pti vedeni mice slalomem.
Desata otazka se zabyva tim, zda jsou hraci s nizsi hodnotou BMI rychlejsi pti vedeni mice
slalomem. Linearni spojnice trendu v bodovych grafech jednozna¢né ukézaly rostouci
tendence vyslednych hodnot, ty zcela jasné podpoftily 1 vypoctené procentudlni hodnoty.
Proto na devatou a desatou vyzkumnou otazku odpovidam kladné. V obou bodovych
grafech je velmi podobna mira riistu, coz potvrzuji i vypoctené hodnoty, ze kterych 1ze vidét,
ze mnozstvi tukové tkdné¢ ma pouze o 1,2 % vétsi vliv na vykonnost nez hodnota BMI.
Mnozstvi tukové tkdné a hodnota BMI mé tedy podobny vliv na vykonnost hraci fotbalu
v kategorii U13 pfi vedeni mice slalomem. K jednozna¢nym vysledkiim méteni zavislosti
mnozstvi tukové tkané a hodnoty BMI na vedeni mice slalomem dle mého nazoru ptispéla
skutecnost, Ze jsem vedeni mice provedl pravé formou slalomu. V ném se pomérné zna¢né
promitaji i obratnostni dispozice jedince, které jsou vyuZivany mezi jednotlivymi kuZzely.
Z testovani Clunkového béhu, ktery ovétuje bézecké rychlostni schopnosti a obratnosti
dispozice, jiz vime, Ze mnozstvi tukové tkdn¢ a hodnota BMI maji podobny vliv
na vykonnost v ¢lunkovém behu. Myslim si, ze prave i tento fakt se promitd do vysledkt

hodnoceni vedeni mic¢e slalomem.

Jedenactd a dvanactd vyzkumnd otazka se zabyva testovanim fotbalovych nozicek.
V jedenacté otdzce se ptam, zda jsou hraci s nizSim procentem télesn¢ho tuku schopni
provést vyssi pocet fotbalovych nozi¢ek. Ve dvanacté otdzce se zabyvam tim, zda jsou hraci
s niz§i hodnotou BMI schopni provést vyssi pocet fotbalovych nozicek. Diky velmi
nedostate¢né klesajici spojnici trendu odpoviddm na jedenactou vyzkumnou otazku
zaporné. Z grafu, ale také z vypoctenych hodnot 1ze usoudit, ze mnozstvi tukové tkdn€ nema

vliv na pocet provedenych nozicek. Podle vypoctu maji hraci s niz§im procentem télesného
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tuku pouze o 2,9 % lepsi vysledky, coz neni dostate¢na hodnota pro to, abych odpovédél
na otazku kladné. Dle mého nédzoru je to zptisobeno tim, Ze pti testovani fotbalovych nozicek
neni zapotiebi bézecké ani silové schopnosti jedince. Jde pouze o technickou dovednost
jedince, ktera je podle vysledki méfeni zcela individualni. Naopak na dvanactou otazku
jsem odpovédél kladné, diky dostateCné klesajici spojnici trendu, ale predevsim diky
vypoctenym procentudlnim hodnotam. Jedna se tedy o jediny test z Sesti provedenych, kdy
hodnota BMI ma vétsi vliv na vykonnost v daném testu, a to o 11,3 %. Mira klesani ovSem
neni zas tak vysoka jako u vétSiny méteni, proto si i predev§im z diivodu velkych odchylek
od spojnice trendu myslim, ze do méfeni mize vstupovat ndhoda a ze pro korektngjsi

vysledky by se méteni mélo provadét na vétsim vybérovém souboru.

Po zhodnoceni vysledkili jednotlivych méfeni jsem zjistil, Ze mnoZstvi télesn¢ho tuku ma
vétsi vliv na vykonnost hraci fotbalu v kategorii U13 nez hodnota BMI ve vybranych
testech. Dle mého ndzoru je to zptsobeno tim, ze hodnota BMI nerozeznava tukovou tkan

od svalstva, proto vysledné hodnoty mohou byt ob¢as zavadéjici.

Pokud by byl vyzkum rozsiten na vétsi vybérovy soubor, naptiklad na sto hract u kazdé
veékove kategorie, mély by vysledky méteni jesté vétsi validitu a reliabilitu. Pfi hodnoceni
vysledkt by se pak také mohl hodnotit i vyvoj vlivu mnozstvi t¢lesného tuku a hodnoty BMI

na vykon hrace fotbalu.
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Zavér

Cilem bakalarské prace na téma ,,VIiv té€lesné hmotnosti a mnozstvi té¢lesné¢ho tuku na vykon
hrace fotbalu v mladeznickych kategoriich® bylo zjistit, zda maji télesné znaky a télesné
slozeni organismu, konkrétné mnozstvi tukové tkané vliv na vykonnost hract fotbalu ve
star§im Skolnim v&ku. Na zdklad¢ problému a cile jsem stanovil vyzkumné otazky, na které
jsem poté odpovidal, a to diky méfeni a naslednému hodnoceni vysledkii pomoci bodovych
grafil a jejich linedrnich spojnic trendu, ale také pomoci pouziti aritmetického priméru na
skupinach rozdélenych podle mnozstvi télesného tuku a hodnoty BMI a naslednému
urovani procentudlnich rozdili mezi skupinami. Celkem jsem stanovil 12 vyzkumnych

otazek, na vétSinu z nich jsem odpovedél kladn€, na nékteré zaporné.

1. Zavér — Zjistit, zda maji télesné znaky a télesné slozeni organismu, konkrétné

mnozstvi tukové tkané vliv na vyvkonnost hra¢u fotbalu ve star§im $kolnim véku.

Z provedenych Sesti vykonnostnich testii na uréeni vlivu hodnoty BMI na vykon
hraci fotbalu ve star$im Skolnim véku vySly ¢tyri pozitivné hodnocené. U dvou testi
vySlo, Ze hodnota BMI nema na vykon vliv. Hraci s niz§i hodnotou BMI maji
ve vybranych testech primérné o 5,5 % lepsi vysledky. Pri urcovani vlivu mnoZstvi
télesného tuku na vykon vyslo pét kladnych hodnoceni a pouze u jednoho se
neprokazal vliv na vykon. Hrac¢i s niz§im procentem télesného tuku maji
ve vybranych testech primérné o 6,8 % lepsi vysledky. Hodnota BMI, vypoctena
z télesné vySky a hmotnosti, i mnoZstvi tukové tkané€ maji vliv na vykonnost hraci

fotbalu ve starSim Skolnim véku, pricemZ mnoZzstvi télesného tuku ma primérné

0 1,3 % vétsi vliv na vykonnost hraci nez hodnota BMI.

2. Zavér — Zjistit, zda jsou hraci s nizSim procentem télesného tuku lepsi ve skoku

dalekém z mista odrazem snozmo.

Hraci fotbalu starSiho Skolniho véku s niZ§im procentem télesného tuku maji

primérné o 6,2 % lepsi vysledky ve skoku dalekém z mista odrazem snoZmo.

3. Zavér — Zjistit, zda jsou hrac¢i s niz§i hodnotou BMI lepsi ve skoku dalekém z mista

odrazem snozmo.
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Neprokazalo se, Ze by hraci fotbalu starSiho Skolniho véku s niz§i hodnotou BMI

dosahovali lepSich vysledkiu ve skoku dalekém z mista odrazem snoZmo.

4. Zavér — Zjistit, zda jsou hrac¢i s nizSim procentem télesného tuku schopni proveést

vy$8i pocet opakovani leh-sed za minutu.

Hraci fotbalu starS§iho Skolniho véku s niZ§im procentem télesného tuku jsou

schopni provést pramérné o 7,8 % vice opakovani leh-sedii za minutu.

5. Zavér — Zjistit, zda jsou hraéi s niz§i hodnotou BMI schopni provést vyssi pocet

opakovani leh-sedd za minutu.

Neprokazalo se, Ze by hraci fotbalu starSiho $kolniho véku s nizs§i hodnotou BMI

byli schopni provést vyssi pocet opakovani leh-sedii za minutu.

6. Zavér — Zjistit, zda jsou hraci s niz§im procentem télesného tuku rychlejsi

v Clunkovém béhu na 4x10 m.

evwr

Hraci fotbalu starSiho Skolniho véku s niz§im procentem télesného tuku jsou

primérné o 6,1 % rychlejsi v ¢lunkovém béhu na 4x10 m.

7. Zavér — Zjistit. zda jsou hraci s nizs$i hodnotou BMI rychlejsi v ¢lunkovém béhu na

4x10 m.

Hraci fotbalu starSiho Skolniho véku s niz§i hodnotou BMI jsou priamérné o 4,0 %

rychlejsi v ¢lunkovém béhu na 4x10 m.

8. Zavér — Zjistit, zda hradi s niz§im procentem télesného tuku ubéhnou delsi vzdalenost

béhem 12 minut.

Hraci fotbalu starSiho $kolniho véku s niz§im procentem télesného tuku ubéhnou

primérné o 7,5 % delsi vzdilenost béhem 12 minut.

9. Zavér — Zjistit, zda hradi s nizs$i hodnotou BMI ubéhnou delsi vzdalenost béhem

12 minut.

R4

Hraci fotbalu starSiho Skolniho véku s niZz§i hodnotou BMI ubéhnou primérné

0 6,6 % delSi vzdalenost béhem 12 minut.
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10. Zavér — Zjistit, zda jsou hradi s niz§im procentem télesného tuku rychlejsi pfi vedeni

mice slalomem.

Hraci fotbalu starSiho Skolniho véku s niz§im procentem télesného tuku jsou

primérné o 10,2 % rychlejsi pri vedeni mice slalomem.

11. Zavér — Zjistit, zda jsou hraci s niz§i hodnotou BMI rychlejs$i pfi vedeni mice

slalomem.

Hraci fotbalu starsiho Skolniho véku s niZ§i hodnotou BMI jsou priamérné o 9,0 %

rychlejsi pri vedeni mice slalomem.

12. Zavér — Zjistit, zda jsou hraéi s niz§im procentem télesného tuku schopni provést

vy$8§i podet fotbalovych nozicek.

swwr

Neprokazalo se, Ze by hraci fotbalu starSiho Skolniho véku s niZ§im procentem

télesného tuku byli schopni provést vyssi pocet fotbalovych nozZicek.

Cvwr

13. Zavér — Zjistit, zda jsou hrac¢i s niz§i hodnotou BMI schopni provést vys$si pocet

fotbalovych nozicek.

Hraci fotbalu starSiho Skolniho véku s nizsi hodnotou BMI jsou schopni provést

priumérné o 14,2 % vice fotbalovych nozZicek.

Vysledky vyzkumu v bakalaiské praci vysly téméf podle mych oekavani. Cekal jsem oviem
jesté vetsi rozdil ve vlivu na vykonnost hraclh mezi mnoZzstvim télesného tuku a hodnotou
BMI. Pii testovani jsem byl velmi mile piekvapen ochotou trenérti a také soutéZivosti hraca

mezi sebou, ktefi do jednotlivych vykonnostnich testii vkladali maximalni asili.

Vysledky bakalatské prace mohou slouzit jako dobry material pro trenéry fotbalu, ktery je
mozno vyuZzit pfi tvorbé tréninkového planu, ptfedevSsim jako pomoc pifi vybéru jeho

zaméreni.
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Piiloha 1 — Hraci 1-6

Hrac 1 2 3 4 5 6
vek 12 13 11 13 12 12
vyska (cm) 154,4 157,3 155,7 162,4 153,7 159.,6
véaha (kg) 63,4 40,5 42,1 63,6 62,9 53,4
BMI 26,6 16,4 17,4 24,1 26,6 21,0
fasa — tvar (mm) 14 8 6 8 10 9
fasa — krk (mm) 9 3 3 7 7 5
fasa — hrudnik I. (mm) 19 6 9 15 20 11
fasa — hrudnik II. (mm) 20 6 4 14 13 11
fasa — bficho (mm) 30 10 10 23 32 15
fasa — bok (mm) 21 8 9 19 14 13
fasa — zada (mm) 10 7 10 16 15 12
fasa — paze (mm) 14 8 8 15 16 12
fasa — stehno (mm) 13 8 9 13 16 11
fasa — lytko (mm) 10 11 12 15 19 13
soucet koznich fas (mm) 160 75 80 145 162 112
% tuku 22,6 13,0 13,8 21,3 22,7 18,1
skok daleky (cm) 165 163 184 193 149 211
leh-sed za minutu (pocet) 32 37 39 37 38 44
Clunkovy béh 4x10 m (s) 11,6 10,9 10,9 11,5 11,6 10,6
béh na 12 minut (m) 2180 2300 2650 2060 1970 2510
vedeni mice slalomem (s) 13,6 12,9 12,0 14,6 16,2 15,3
fotbalové noZicky (pocet) 23 66 66 17 20 27
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Pfiloha 2 — Hraci 7-12

Hrac 7 8 9 10 11 12
vek 13 11 11 12 12 13
vyska (cm) 164,9 155,3 142,8 153,6 166,6 154,9
véaha (kg) 52,7 38,9 38,6 49,7 54,7 47,6
BMI 19,4 16,1 18,9 21,1 19,7 19,8
fasa — tvar (mm) 9 7 9 10 6 11
fasa — krk (mm) 4 4 6 7 4 7
fasa — hrudnik I. (mm) 5 4 8 12 8 12
fasa — hrudnik II. (mm) 6 3 6 9 7 7
fasa — bficho (mm) 9 8 12 22 14 15
fasa — bok (mm) 12 6 8 16 8 9
fasa — zada (mm) 5 4 10 18 6 8
fasa — paze (mm) 6 6 10 10 8 10
fasa — stehno (mm) 7 8 14 14 8 9
fasa — lytko (mm) 4 4 8 10 8 10
soucet koznich fas (mm) 67 54 91 128 77 98
% tuku 11,6 8,9 15,5 19,8 13,4 16,4
skok daleky (cm) 195 196 165 187 194 186
leh-sed za minutu (pocet) 40 38 37 37 33 47
Clunkovy béh 4x10 m (s) 10,9 10,3 11,7 11,6 11,0 10,6
beh na 12 minut (m) 2410 2340 2250 2260 2240 2410
vedeni mice slalomem (s) 14,7 12,5 14,3 13,4 14,7 14,7
fotbalové noZicky (pocet) 17 12 15 74 9 7
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Pfiloha 3 — Hraci 13-18

Hrac 13 14 15 16 17 18
vek 12 11 11 13 12 13
vyska (cm) 164,6 151,8 149,1 177,6 177,6 154,5
véaha (kg) 52,6 38,2 35,0 53,8 64,3 53,3
BMI 19,4 16,6 15,7 17,1 20,4 223
fasa — tvar (mm) 5 5 7 6 7 11
fasa — krk (mm) 4 3 4 3 3 9
fasa — hrudnik I. (mm) 6 4 4 3 5 13
fasa — hrudnik II. (mm) 5 3 3 3 4 15
fasa — bficho (mm) 12 8 11 11 10 26
fasa — bok (mm) 6 7 6 8 8 17
fasa — zada (mm) 7 5 5 4 6 14
fasa — paze (mm) 7 5 5 6 7 12
fasa — stehno (mm) 4 6 5 7 8 10
fasa — lytko (mm) 8 3 6 3 3 6
soucet koznich fas (mm) 64 49 56 54 61 133
% tuku 11,0 7,7 9,4 8,9 10,4 20,2
skok daleky (cm) 192 193 190 203 218 154
leh-sed za minutu (pocet) 41 49 40 47 49 27
Clunkovy béh 4x10 m (s) 10,7 10,2 10,9 10,5 10,3 12,7
béh na 12 minut (m) 2370 2310 2310 2370 2550 1780
vedeni mice slalomem (s) 12,3 14,1 11,5 11,4 11,0 14,4
fotbalové noZicky (pocet) 64 39 28 40 46 11
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Ptiloha 4 — Hraci 19-24

Hrac 19 20 21 22 23 24
vek 12 12 13 11 12 11
vyska (cm) 152,6 162,2 161,9 151,9 174,8 149,8
véaha (kg) 38,5 43,8 52,8 37,4 57,6 34,5
BMI 16,5 16,6 20,1 16,2 18,9 15,4
fasa — tvar (mm) 7 7 6 5 6 5
fasa — krk (mm) 3 3 3 4 3 3
fasa — hrudnik I. (mm) 4 6 8 5 5 5
fasa — hrudnik II. (mm) 4 5 7 4 6 6
fasa — bficho (mm) 9 11 14 9 7 7
fasa — bok (mm) 9 11 13 8 8 6
fasa — zada (mm) 4 5 5 4 5 4
fasa — paze (mm) 4 8 7 6 6 4
fasa — stehno (mm) 6 7 11 8 8 8
fasa — lytko (mm) 5 6 7 6 5 4
soucet koznich fas (mm) 55 69 81 59 59 52
% tuku 9,1 12,0 14,0 10,0 10,0 8,4
skok daleky (cm) 180 166 198 178 194 199
leh-sed za minutu (pocet) 39 31 46 39 41 45
Clunkovy béh 4x10 m (s) 10,6 10,8 11,3 10,7 11,0 10,4
béh na 12 minut (m) 2360 2360 2120 2560 2540 2090
vedeni mice slalomem (s) 14,5 12,2 12,2 11,2 12,1 11,9
fotbalové noZicky (pocet) 8 14 8 64 15 14
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Pfiloha 5 — Hrac¢i 25 a 26

Hrac 25 26
vek 11 13
vyska (cm) 150,4 163,6
véaha (kg) 36,0 51,2
BMI 15,9 19,1
fasa — tvar (mm) 7 7
fasa — krk (mm) 4 4
fasa — hrudnik I. (mm) 4 8
fasa — hrudnik II. (mm) 3 9
fasa — bficho (mm) 9 15
fasa — bok (mm) 4 13
fasa — zada (mm) 4 8
fasa — paze (mm) 5 6
fasa — stehno (mm) 10 9
fasa — lytko (mm) 5 7
soucet koznich fas (mm) 55 86
% tuku 9,1 14,8
skok daleky (cm) 181 190
leh-sed za minutu (pocet) 27 34
Clunkovy béh 4x10 m (s) 10,9 11,2
beh na 12 minut (m) 2060 1750
vedeni mice slalomem (s) 14,6 14,4
fotbalové noZzicky (pocet) 28 35
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Ptiloha 6 — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Informace o ucastnikovi

IMENO @ PAIMENT wiviicie s

Datum NABrOZENI wieevierssmises s

Adresy trvalého bydliSEE: .. ——————————————

Telefon: e e e nnnrees

Informace o vyzkumu:

Fyzicky test dle normovaného Unifittestu 6-60. Obsahuje ndsledujici discipliny: skok daleky z mista, leh-
sed opakované (60 vtefin), vytrvalostni béh po dobu 12 minut, clunkovy béh 4x10m.

Kratky fotbalovy dovednostni test pomoci vedeni mice dolnimi koncetinami se zménami sméru za co
moind nejkratii casovy usek a dovednostni test pomoci zviddnuti co nejvysiiho poctu fotbalovych
noZicek.

Dadle vyzkum zahrnuje méfeni télesné hmotnosti, télesné vysky a méfeni mnoZstvi podkoiniho tuku
pomoci kaliperace {méreni tloustky koZni tkané).

Rizika s vyzkumem spojend jsou stejnag, joko rizika spojena s béZnym sportovnim vykonem. Vybrand
somatickd méreni patii mezi zakladni a jsou zcela bezbolestna.

Prohlaseni:

14 nize podepsany/podepsand souhlasim s mou G&asti ve studii (popfipadé svého ditéte). Byl/a jsem
seznamenya s cili daného wyzkumu. lsem si védom/a, Ze kdykoliv v prab&hu studie mdiu svou Géast
pfrerusit, i ukoncit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze veskerd mnou poskytnutd data poskytuji nendrokové, neni-li uvedeno
jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich daldim vyuZitim. Jsem sezndmen/a se swymi pravy,
tykajicimi se piistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich Gdajd. Déle jsem sezndmen/a fe
se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této studii.

VyZe uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou aZ do odvolani a zavazuji se
je neadvolat bez zavainého divodu.

Podpis Uéastnika Podpis autora vyzkumu

74



