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Abstrakt

Predlozend prace poskytuje prehled studii zabyvajicich se incestnim chovanim mezi rodici
a jejich potomky. Prvni ¢ast prace se zabyva vymezeni incestniho chovani — tj. kterych jedincti
a jakého chovani se tyka, dale prevalenci incestnich vztahii mezi otcem a dcerou a také mezi
matkou a synem. Daéle jsou zminény faktory vyskytu incestu, jak celkové charakteristiky rodin,
kde k incestnim vztahim dochazi, tak individualni charakteristiky incestniho otce a incestni
matky. Na zaklad¢ faktorti jsou nasledn€ popsany zakladnimi typy incestnich vztaht — funkéni
typ, nahodny nebo neorganizovany typ, patologicky incest, incest skrz fixaci objektu a incest
psychopaticky. Prace se také vénuje nasledkiim incestniho chovani, které Ize délit do tii skupin:
vztahova nerovnovaha, zvySené riziko mezigenera¢niho incestu a traumatické neurozy. Zaveér

prace popisuje psychologicky mechanismus zabraiujici incestu, tzv. Westermarcktv efekt.

Kli¢ova slova: incest, prevalence incestniho chovani, Westermarcktv efekt, typy incestu,

incest otec — dcera, incest matka — syn, nasledky incestu, sexudlni zneuzivani
Abstract

This bachelor thesis reviews studies investigating incestuous behaviour between parents and
their offspring. The first part of the thesis deals with the definition of incestuous behaviour -
1.e., which individuals and what behaviour is involved- and the prevalence of incestuous
relationships between father and daughter and between mother and son. Next, the factors of
incest prevalence are discussed, including the overall characteristics of families where
incestuous relationships occur and the individual characteristics of the incestuous father and
mother. Subsequently, based on the presented factors, the basic types of incestuous
relationships are described - functional type, accidental or disorganized type, pathological
incest, incest through object fixation, and psychopathic incest. The paper also discusses the
consequences of incestuous behaviour, which could be divided into three groups: relational
imbalance, increased risk of intergenerational incest, and traumatic neurosis. Finally, the thesis
concludes by describing the psychological mechanism that prevents incest behaviour, the so-

called Westermarck effect.

Keywords: incest, prevalence of incestuous behaviour, Westermarck effect, types of incest,

father-daughter incest, mother-son incest, consequences of incest, sexual abuse
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1 Uvod

Incestnimu chovani se v poslednim stoleti vénovala fada studii napfi¢ riznymi obory. Obecné
je spoleCnosti vnimano za nepfipustné. Jednim z divodi mize byt riziko piibuzenského
ktizeni, které méa dopad na biologickou zdatnost jedince a zdravi jeho potomkt. VétSina studii
se shoduje, Ze se incestni chovani u ¢lovéka vyskytuje spiSe ziidka. Zaroven vSak zalezi,
z pohledu jaké spolecnosti, je na incest nahlizeno, nebot’ incestni chovani mize byt znacné
kulturn¢ variabilni. Obecné se piedpoklada, ze divodem nizkého vyskytu incestu mohou byt
spolecenské a pravni normy, které incest postihuji nebo psychologicky mechanismus, ktery
lidem v incestnim chovani podvédom¢ zabranuje. Prevalen¢ni studie naznacuji, ze fada ptipadi
zlistane skryta kvili citlivé povaze incestu, ale také, ze se odehrava v ramci rodiny, kterd

predstavuje uzavienou skupinu zachovavajici si svou integritu.

Cilem této bakaldiské prace je kritické zhodnoceni studii zabyvajicich se incestnim
chovanim mezi rodi¢i a jejich potomky. Téma incestu je znacné rozsahlé, proto se prace
zamétuje na incestni chovani pouze u ¢lovéka, konkrétné mezi otcem a dcerou a dale mezi
matkou a synem. Vzhledem k multioborovosti tématu, bude v praci feSena zejména prevalence
vyskytu incestu prorizné zemé, faktory vyskytu incestu, nésledky incestniho chovani

a psychologicky mechanismus zabraiiujici incestnimu chovani u ¢lovéka.

Prvni kapitola prace je vénovéana definici incestu, kterd je zna¢né slozitd. SloZitost
spociva zejména v mezikulturni variabilité, kterd se tyka ¢innosti, které jsou oznacovany jako
incestni a osob, které jsou oznacovany za piibuzné. Déle je v praci feSena frekvence vyskytu
incestniho chovéani mezi otcem — dcerou a matkou — synem spole¢né s charakterem incestniho
chovani. K incestnimu chovéani dochézi Castéji v rodinach se specifickymi charakteristikami.
Proto jsou v préci feSeny faktory, které pfispivaji vzniku incestu v rodinach, a které se mohou
tykat celé rodiny, pfipadné jen jednoho z rodi¢i. Na zaklad¢ faktord je nasledné predstaveno
pét zékladnich typta incestu. Incest casto pfinasi zvySeny stres minimaln€ na stran¢ jednoho ze
zucastnénych. Proto se piedposledni kapitola prace vénuje nasledkiim incestniho vztahu, do
kterych patii fyzicke, ale hlavné€ psychické dopady incestni zkuSenosti pro obét’, véetné zminéni
vhodné terapie spojené s 1écbou psychologickych nasledkti. Posledni kapitola bakalatské prace
je vénovana Westermarckové efektu — psychologickému mechanismu zabrafujicimu

incestnimu chovani a jeho empirické podpote.



2 Definice incestu

Incest je nejcastéji chadpan jako sexualni chovani mezi piibuznymi jedinci. Samotna definice
odvozeni definice incestu na zéklad¢ pravnich norem. Ty se vSak mezi jednotlivymi staty lisi,

a proto celou problematiku pfili§ nezjednodusuji.

Napft. v ceském zakoniku se pojem incest pfimo nevyskytuje. Jeho vyznam je nahrazen
pojmem Souloz mezi ptfibuznymi, dle § 188 zakona ¢. 40/2009 Sb. Na zékladé¢ zminéného
ustanoveni lze incest chapat jako trestny ¢in, kterého se dopousti jedinec vykonévajici souloz
s ptibuznymi v pokoleni pfimém nebo se sourozencem (§ 188; zakon ¢. 40/2009 Sb.). Podle
definice piibuzenstvi se tak v Ceské republice nepovaZuje za incestni vztah mezi bratrancem
a sestienici, nebot’ se nejednd o piibuzné v pokoleni pfimém. Na druhé stran¢, vétSina stat
v USA do zékazu sexu mezi piibuznymi zahrnuje i sestfenice a bratrance — jako piiklad lze
uvést Arkansas, Arizonu a Indianu (Kuper, 2002). Nutno dodat, ptibuzenska vazba neni vazana
pouze genetickym piibuzenstvim, ale mtize vzniknout také osvojenim (§ 771; zakon ¢.89/2012

Sb.).

Vznik zékona o soulozi mezi piibuznymi je zaloZena na zkuSenosti, Ze potomstvo
z blizké ptibuznosti byva ohrozeno degeneraci (Trestni Zakonik, 2012). Z toho divodu je
souloZ jedinou trestnim zdkonem postihujici formou a jin4 forma sexualniho uspokojeni — styk
oralni ¢i andlni, neni v pravni definici zahrnuta (Hostkova, 2012). Rozdil v definici Ize tedy
hledat i v povaze incestniho chovani. V urcitych zemich je za incest oznaCovan napf. snatek,
nikoli predchozi sexudlni zkuSenost jedinci. Jako piiklad 1ze uvést Rhode Island, kde jsou
zakdzané siatky mezi vlastnimi i nevlastnimi pfibuznymi, avSak sexudlni styk trestny neni

(§ 15-1-2; Rhode Island General Laws)

Incest je do jisté miry pravné spojen téZ s pohlavnim zneuzitim, dle § 187 zakona
¢. 40/2000 Sb., kterého se dopousti dospély jedinec sexudlni aktivitou s ditétem mladSim 15 let
(§ 187; zakon ¢. 40/2009 Sb.). V tomto piipad¢ pak nezahrnuje vyhradné souloz, ale jakékoliv

sexualni chovani.

Rozli$né definice incestu dle pravnich norem v riznych zemi naznacuji, Ze se definice
incestu miize znaén¢ kulturné lisit, a to zejména podle toho, které jedince dana kultura povazuje
za piibuzné, a jaké chovéani je jako incestni oznaceno (Lester, 1972). V nasledujicich
podkapitolach budou ve stru¢nosti predstaveny mozné pojeti ptibuzenstvi a kulturni rozdily

v chapéni incestniho chovani.



2.1 Vymezeni ptibuzenstvi

Ackoliv se definice incestu shoduji na tom, ze incest oznacuje urcité chovani mezi ptibuznymi,
kdo je povazovan za piibuzné jedince se mize lisit. V zépadni kultuie jsou povazovani za
piibuzné hlavné jedinci v tzv. piimé neboli pokrevni a nepfimé linii (afinni) — pfiZzenéni
a pfivdani piibuzni (Lester, 1972). Néktefi autofi incest mezi pfimymi a neptimymi piibuznymi
rozliSuji, pfiCemz za incest povazuji jen chovani mezi pifimymi piibuznymi a ten mezi
nepfimymi pfibuznymi (napi. mezi matka a nevlastnim synem nebo mezi otcem a nevlastni

dcerou) oznacuji jako pseudoincest (HanuSova, 2006).

Ptibuzenské vztahy se mohou odvozovat také z mat¢iny (matrilinie) nebo otcovi strany
(patrilinie), pficemz v nékterych kulturach jsou za ptibuzné povazovani pouze jedinci v jedné
z linii. Na zaklad¢ ptidéleni pfibuzenstvi se pak dané spolecnosti oznacuji jako matrilinearni
nebo patrilinearni (Goody, 1956). Za incest je nasledné povazovano pouze chovani, které
se odehrava mezi jedinci dané ptibuzenské linie. Pfikladem patrilinearni kultury mize byt napf.
kultura ve starovéké Cing, kde nebylo povoleno uzavirat siatky mezi bratranci a sestfenicemi,
které méli stejné piijmeni — tj. s détmi bratra mého otce, oproti tomu snatky bratrance
a sestfenice, kteti neméli spolecné piijmeni nijak regulované nebyli (Yao, 2011). V etnickych
skupinach v Tibetu jsou piibuzenské vztahy zakladany také na patrilinedrnim ptibuzenstvi, ale
situace se zna¢n€ méni v zavislosti na dan¢ lokalité. Lidé v téchto etnickych skupinach véfi, ze
se z otcova spermatu tvoii micha, kosti a mozek, kdeZto z matCiny krve se tvoti organy a maso.
Obvykle jsou zde proto zakadzany snatky v patrilinedrnim piibuzenstvi v sedmi po sobé&
nasledujicich generaci a v matrilinearnim v péti ¢i sedmi po sobé nasledujicich generacich
(Buffetrille & Paris’, 2004). Jako ptiklad c¢isté matrilinedrniho spolecenstvi lze uvést kmen
Mosii z Ciny (Oppitz & Hsu, 2001). A&koli tento kmen byvéa nazyvan jako ,.kmen bez otce*,
neni tomu tak. V kmeni Mosii dochazi pouze k sexudlnim ,,navs§tévam®, které mohou byt
nendpadné, zfejmé nebo v ptipade elity o korezidenci. Roli otcii zde piebira stryc z matciny
strany a skutecny otec — biologicky, je v tomto systému povazovan za cizince a neni zde
dalezity. Z toho divodu zde miize dojit k sexudlnimu vztahu mezi otcem a dcerou, aniz by

takové chovani bylo brano za incest(Oppitz & Hsu, 2001).
Dalsi déleni mlze byt na tzv. blizké nebo vzdalené piibuzné (Paul, 2010). Za blizké
piibuzné jsou brani piredevsim ¢lenové nuklearni rodiny (rodice a jejich déti), pficemz vzdalené

piibuzenstvo zahrnuje zbylé Cleny jako tety, stryce, prarodice, sestienice, bratrance. Za kulturu,



ktera pojima do ptibuzenstvi i vzdalené ptibuzné mtize byt brana Muyuwska kultura obyvateli
ostrova Muyuw, znamém taky jako ostrov Woodlark, lezici u Papui — Nové Guiney, u které
jsou snatky mezi sestfenicemi a bratranci, stejné tak jako sexudlnich chovani vyskytujici
se mezi nimi zcela nemyslitelné (Damon, 2021). U vétSiny Madagaskarskych narodt, existuje
zjevny protiklad mezi normami, tykajicich se sexualnich vztahii a manzelstvi. Zatimco sexualni
vztahy mezi piibuznymi jsou siln¢ zakazany, uzavirani manzelstvi mezi pfibuznymi jsou ve
veétsSingé pripadu preferovana (Huntington, 1978). Jako vysvétleni uvadi Huntington (1978)
konflikt mezi moralni a taktickou — ekonomickou vyhodou manzelstvi. Pro odstranéni moralni
bariéry tak u téchto kment dochazi k fadé¢ obtadi. Jako ptiklad Ize uvést etnickou skupinu
Barati, kde jsou siatky mezi bratranci a sestienicemi mozné az po vykonani obfadu tandra, tedy
obradu, ktery odstranuje bariéru zabranujici ptibuzenskému snatku. Také se zde lisi, zda
se jedna o snatek potomki dvou bratrl, nebo bratra a sestry, pficemz siiatek déti bratra a sestry

je bran jako méné¢ incestni (Huntington, 1978).

Pro zjednoduseni tématu se budu v ramci prace zabyvat incestnim chovanim v ramci
nukleédrni rodiny, tak jak je chapéana v zédpadni spole¢nosti, tedy incestem mezi otcem a dcerou
a incestem mezi matkou a synem. Za ptibuzné budou v praci oznacovani i nevlastni rodice

a déti.
2.2 Vymezeni incestniho chovani

Kulturni zvyklosti se od sebe vzajemné lisi, proto, co miize byt brano jako incestni chovani
v zapadni spolecnosti, nemusi byt stejn¢ brano ve spolec¢nosti jiné. Naptiklad v Malajsii existuje
lovecko-sbéracska komunita Semaq Beri, v jejimZ Zivot€ hraje velkou roli ¢ich a télesnd viing
Cloveéka. Pro pfislusniky kmene je snadné pojmenovat jednotlivé viiné podobné&, jako pro
zépadni spole¢nost pojmenovat barvy. Semaq Beri véfi, Ze lidé maji svilj osobni pach vrozeny
a snaZzi se upravovat sviij osobni prostor tak, aby nedochézelo k nevhodnému miseni télesnych
vini. V komunité je proto zakdzané, aby bratr a sestra sedé€li pfili§ blizko jeden k druhému,
jelikoz by dochézelo k miseni jejich pachti. Takové chovani, které z pohledu zépadni kultury
nepusobi jako sexualni, je zde brano za incestni (Majid & Kruspe, 2018). Opacny extrém
piedstavuje kmen Sambili z Papui Nové Guiney, u kterého dochazi k ritualizovanému
sexualnimu styku mezi star§imi muZzi kmene a dospivajicimi chlapci, mezi kterymi se vyskytuji
1 pfibuzni jedinci. V této kultufe je oralni sex silné svazan urCitymi pravidly a je intenzivné
regulovan z hlediska rozsahu, doby trvani, vyznamu a samotnych cili sexualniho styku.

Dochazi zde ke strukturovanym muZskym oralnim styktm, které slouZi k pfedavani semene



starSich muzi mladym chlapcim. Tento akt se odehrava i mezi piibuznymi muzi a neni
povazovan za incest. Pfedani semene zde symbolizuje jakési ptedani sily, které je potieba, aby

se z mladych chlapct stali silni muzi (Herdt, 2019).

Vyse popsané priklady naznacuji, ze je incestni chovani vysoce kulturné zavislé.
V ramci své prace budu za incest oznacovat sexualni chovani, které 1ze dle zapadni spolecnosti
rozd¢lit na dvé zakladni formy — kontaktni a nekontaktni (HanuSova, 2006). Béhem kontaktni
formy sexualniho chovéani dochazi k télesnému kontaktu mezi jedinci. Lze jej dale d€lit na
penetracni a nepenetracni aktivity. Pfi nepenetracni aktivitich nedochazi ke priniku penisu
nebo predmétu do genitalii. Patfi mezi né napi. mazleni, dotykéni se genitdlu nebo otirani
genitdlem. Penetracni aktivity délime na oralni, analni, genitdlni (HanuSova, 2006). Mén¢
zavaznou formou je sexualni chovani nekontaktni, jelikoz nezanechava tak silné trauma jako
kontaktni sexualni chovani (Hanusova, 2006). Do nekontaktniho sexudlniho chovani, pfi
kterém nedochézi k fyzickému kontaktu mezi jedinci lze zahrnout: verbalni sexudlni navrhy,
sexudlni exploataci ditéte, expozice genitdlu, masturbace pied ditétem, exhibicionismus,

voyerismus (Hanusova, 2006).

3 Prevalence incestniho chovani

Prestoze jsou sexudlni aktivity mezi rodici a jejich potomky ve vétSin€ kultur povazovany za
nepiipustné, obcas k nim dochazi. Nutno dodat, Ze vétSina ptipadii neni vedena pfimo jako
incest, ale spiSe jako sexualni zneuzivani nezletilych déti nékterym z ptibuznych jedinci.
Détské oddéleni Americké humanitni asociace odhaduje, Ze sexualné€ zneuzivano je minimalné
80 000 — 100 000 déti kazdy rok (Herman & Hirschman, 1977). Ve vétSing€ ptipada je obét
pachatele zna a zhruba ve 25 % je pachatelem piibuzny ditéte (Herman & Hirschman, 1977).
Vyssi procentudlni zastoupeni na stran¢ obéti predstavuji Zeny (Fischer & Mcdonald, 1998).
Odhad vyskytu incestnich vztahli ze zaznamenanych ptipadi sexualniho zneuzivani ve svéte,
se uvadi 5 az 62 % v zavislosti na dané kultufe (Yildirim et al., 2014). Napi. Kloppen
a kolegové (2015) ve své longitudindlni studii pro severské evropské zemé — Dansko, Norsko,
Finsko a Svédsko, uvadi prevalenci sexualniho zneuzivani ditéte rodi¢em pouze mezi 0,2 —
1,2 %. Vysledky také naznacuji znaény pokles sexualniho zneuZzivani ptibuznym ¢i rodicem za
poslednich 20 let (Kloppen et al., 2015). Oproti tomu pruzkum ve Francii odhalil, Ze
se z celkového mnozstvi sexudlnich zneuZzivani u déti odehravalo 3,7 % mezi piibuznymi

jedinci (Bajos et al., 2021). Nicmén¢ se predpoklada, ze vyskyt incestniho chovani znac¢né



pievysuje Cetnost, kterou je odhadovan (Weiner, 1962). Piehled prevalence incestnich vztaht

pro vybrané zemé je uvedena v Tabulce 1.

Statistiky vyskytu incestniho chovani mohou byt podhodnocovany z nékolika divodu.
Prevalence incestniho chovani se dd z dtvodu citlivosti tématu zkoumat tézce, priCemz
vysledky mohou byt ¢asto zkreslené. Rada piipadi zistane utajena zejména z ditvodu strachu
obéti nebo pachatele incestu (Faller, 1984). Celbis a kol. (2020) uvadéji, ze déti, které se stavaji
obéti sexudlniho chovani v rdmci rodiny, se nejcastéji obavaji, ze se pfiznanim vycleni
z kolektivu, nebo Ze jim tvrzeni o daném chovani nebude uvéteno. Ze strany rodiny muze jit
0 obavy ze zpusobeni skandalu, touhu zachranit upadajici manzelstvi, pfipadné snahu neztratit
zivitele rodiny (Browning & Boatmas, 1977). Finkelhor (1986), americky sociolog, zabyvajici
se sexualnim zneuzivanim déti se domniva, ze vétSina piipadl sexudlniho zneuzivani, z nichz
se velka ¢ast odehrava v rdmci nuklearni rodiny, neni nehldsena z diivodu potlaceni zkuSenosti
a vzpominek obéti. Mezi tyto zkuSenosti patfi: 1) zablokované vzpominky na dané udalosti,
které nejsou pristupné znovuprozivani, 2) zapomenuté udalosti, které Ize pti spravném podnétu
vyvolat, 3) vzpominky, které si respondent pamatuje, ale v dotazniku nejsou spravné
formulované otdzky, 4) vzpominky, které si respondent pamatuje, ale nechce je dobrovolné
sdélit z ditvodu citlivosti nebo jiné védomé zatajovani (Finkelhor et al., 1986). Incest zlstava
utajen také z toho ditvodu, Ze se odehrava uvnitt rodiny, kterd ptedstavuje uzavienou skupinu,
a dale také, Ze vyzrazeni miliZe pfinést odsouzeni u zbytku spole€nosti (Bagley, 1969). Vétsina
pfipadll incestniho chovani je odhalena diky zdznamlim sexudlnich delikti vySetfovanych
mravnostni polici, vypovédi klientd psychologickych ¢i psychiatrickych zafizeni, ptipadné
sirokospektralniho Setfeni prostfednictvim dotaznikd, kterych je vSak mensina (Weiner, 1962).
Za zminku stoji také fakt, Ze se studie zabyvajici se prevalenci incestniho chovani tykaji
vyhradné incestem mezi ditétem a dospélym, nikoliv vztahem mezi dvéma ¢i vice dospélymi

ptibuznymi.



Zemé Zpisob Pocet osob | Incestné | Incestné | Charakteristi Nejcastéjsi Zdroj
S E N (Z/M) zneuziti | zneuZité | -ka incestu pachatel
muZi (%) | Zeny (%)
Wisconsin | Rozhovor 193 19,1 80,9 Incest Biologicky (Sirles &
USA (156/37) s penetraci otec/nevlastni Franke,
otec 1989)
Zépasni Policejni 450 23 77 Hlazeni na Biologicky (Fischer &
Kanada zaznamy genitaliich otec/nevlastni | Mcdonald,
Vaginalni otec 1998)
penetrace
Maryland Organ 140 16 84 - Biologicky (Heriot,
USA socialn¢ otec/ptitel 1996)
pravni matky
ochrany
Kalifornia rozhovor 930 Zen - 28 Masturbace, Stryc/otec (Russell,
USA hlazeni 1983)
genitalii
Ankara Organ 216 - - Dotykani se Otec (Kogtiirk
Turecko socialné genitalii & Yiiksel,
pravni 2019)
ochrany
Peru Dotaznik 54756 4,8 5,9 Dotykani se Biologicky (Valle et
téla otec/nevlastni | al., 2018)
otec
Québec Telefonni 804 11,8 26,6 Dotykani se - (Hébert et
Kanada rozhovor (411/393) genitalii al., 2009)
Florida Rozhovor 164 - 40 Dotykani se Otec/bratr (Kenny &
USA genitalii McEacher
n, 2000)
USA Dotaznik 1099 - 41,3 Dotykani se Bratranec (Vogeltanz
genitalii etal.,
1999)
Novy Rozhovor 3000 - 38,3 Dotykani se Jiny muzsky | (ANDERS
Z¢land genitalii pfibuzny, bratr | ON et al.,
1993)
Jizni Dotaznik 1672 0,35 34 - Sourozenecky (Kim &
Korea incest Kim,
2005)
USA - Rozhovor 930 - 4,2 Dotykani se Biologicky (Russell,
San genitalii otec 1984)
Francisco
Finsko Dotaznik 3769 - 1,9 Obnazovani se | Nevlastni otec (Sariola,
1996)
Turecko Soudni 751 1,3 7,1 Incest s Biologicky (Gunduz et
zaznamy penetraci otec al., 2011)
Surinam Dotaznik 1072 223 20,8 Dotykani se - (van der
(615/457) genitalii Kooij et
al., 2019)
Irsko Rozhovor 247 54,6 454 - Biologicky (Carr et al.,
otec 2010)
Nevlastni otec
Dénsko | Nemocni¢ni 250 22,8 77,2 - Nevlastni otec | (Helweg-
zadznamy Larsen &
Larsen,
2005)

Tabulka 1: Piehled prevalence incestnich vztahl pro vybrané zemé




3.1 Prevalence incestu mezi otcem a dcerou

Vyskyt incestniho vztahu mezi otcem a dcerou je procentudlné jednim z nejrozsifenéjSich
(Sancak et al., 2021). Dutlezité je zminit, ze jako otec se ve vétSing studii uvadi i otec nevlastni
(nebiologicky) — pfitel/manzel matky. Naptiklad Saunders (1999) s kolegy uvadi, Ze otec,
nevlastni otec, poptipad¢é n¢kdo v roli otcovské figury se dopustil 16 % vSech znésilnéni déti

mladSich osmnécti let (Saunders et al., 1999).

Herman (1981) uvadi, ze 1 % zen z ptiblizné¢ 10 % vsech, které uvedly sexudlni
zkusenost s ptibuznym v détstvi, mely danou sexudlni zkuSenost s otcem (Herman, 1981).
soudnich ptipadi ze Spolkové republiky Némecka. Uvadi, ze az 90 % teSenych ptipada
incestniho chovani se udalo mezi otcem a dcerou, poptipad¢ mezi nevlastnim otcem a dcerou,
a 5 % ptipadi se udalo mezi otcem a synem (Maisch 1973, podle Herman & Hirschman, 1977).
Podobna mira prevalence incestu mezi dcerou a otcem se zdd byt i ve Spojenych statech
americkych. Weinberg ve své studii 200 soudnich ptipadt incestu z USA v oblasti Chicaga
uvadi, ze 164 pripadi bylo zaznamenano mezi otcem a dcerou (Weinberg 1955, podle Herman
& Hirschman, 1977), coz predstavuje vice jak 82 % piipadi pouze otcovského incestu.
K podobné mife prevalence dosla i dal$i studie zaméfena na americky vzorek populace.
Ze vzorku 930 ndhodné oslovenych respondentek, uvedlo celkem 42 Zen (4,5 %) incestni
zkuSenost s otcem, pficemz dvé zrespondentek mély v dob& détstvi sexualni zkuSenost
s biologickym 1 s nevlastnim otcem (Russell, 1984). Z této studie vypliva, ze 27 Zen (60 %)
bylo zneuzito biologickym otcem, 15 zen (33 %) bylo zneuZito nevlastnim otcem, jedna (2 %)
Zena byla zneuzita adoptivnim otcem a jedna Zena (2 %) byla zneuZita svym péstounem

(Russell, 1984).

Jedno z nejrozsahlejSich Setfeni vyskytu incestu provedl Seriola s kolegy (1996), ktery
pomoci dotaznikli zkoumal vyskyt incestniho chovani mezi zdky 9. tfidy zékladni Skoly
ve Finsku. Do studie bylo vybrano 409 skol, s celkovym poctem asi 9000 studentd, kteti byli
pozadani o anonymni vyplnéni dotazniku, popiipadé se jednalo o soukromy rozhovor
se zdravotni sestrou (Sariola, 1996). Z celkového poctu dotazovanych divek uvedlo 0,5 %
incestni vztah s otcem nebo nevlastnim otcem. Z toho 0,2 % divek uvedlo incestni vztah
se svym biologickym otcem a 0,3 % divek uvedlo incestni vztah s pfitelem jejich matky.
Zjistény byly kontaktni 1 nekontaktni typy incestniho chovani. Nejvice bylo zaznamenano
obnazovani dospé€lého pred ditétem, dotykani se genitalii pies obleCeni a obnazovani genitalii
ditéte dospélym. Vek ditéte pti zacatku incestniho vztahu byl zaznamenén mezi 10 az 13 let
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(Sariola, 1996). Znacné nizké procento prevalence v Severskych zemich mtize podle Kloppena
a kolegti (2015) korelovat s vyssi mirou vzdélani, socidlniho zabezpeceni a relativné nizkou

mirou chudoby.

Méné castéji se pak vyskytuje incestni vztah mezi otcem a synem. Tento vztah je
dokonce mén¢ frekventovany nez incestni vztah matka — syn (Lancsley et al., 1968). Incest
mezi otcem a synem je zkouman spiSe na piipadovych studii a az do nedavna byl povazovan za
takika neexistujici. Na vzniku této domnénky se mize podilet fakt, Ze této vzorec chovéani byva

oznacovan spise za homosexualni nezli za incestni (Dixon et al., 1978).

3.2 Prevalence incestu mezi matkou a synem

Vétsina autorti (Sariola, 1996,Krug, 1989)ptedpoklada, ze incestni vztah mezi matkou a synem
ptredstavuje jen nepatrné procento ze vSech incestnich vztahd. Rist (1979) ve své studii ukazala,
ze sexualni zneuzivani ze strany matky pfedstavuje pouze okolo 1 % vSech zaznamenanych
ptipadl sexudlniho zneuzivani zahrnutych do studie. Na druhé strané v nov¢jsi studii popisujici
68 muza, ktefi zazili sexudlni zneuzivani v détstvi, bylo zjisténo, ze celkem 25 % bylo zneuzito
matkou (Kelly et al., 2002). Studie Kelly et al. (2002) se vSak zda byt spise vyjimkou, nebot
dalsi studie se téz ptiklani k nazoru, ze je vyskyt incestniho chovani mezi matkou a synem spise
nadhodny. To se pravdépodobné tyka i nevlastnich matek. Napft. v jiz zminéné finské studii
(Sariola, 1996) byl zjistén pouze jediny sexudlni vztah mezi jednim z Z4kl a jeho nevlastni

matkou, ale Zadny ptipad incestu mezi biologickou matkou a synem.

Ziskat prevalen¢ni tdaje o incestu mezi matkou a synem muZe byt t€z8i nez v piipadé
incestu mezi otcem a dcerou. U chlapcli dochazi k niZsi tendenci odhalovat incestni vztah,
jelikoz z pohledu spolecnosti je chlapec bran jako silngj$i a pfedsudky ohledné projevil
zranitelnosti a bezmoci u muzi mohou chlapctim branit v projevu slabosti zptisobené incestnim
chovanim (Nasjleti, 1980). Dal§im problémem ve zji§tovani prevalence incestnich vztaht mezi
matkou a synem byva slozitost odliSit incestni chovani od bézné péce ze strany matky napft.
v ptipadé dotykani se genitalii v détském veku (Kelly et al., 2002). V dotaznikovych Setieni
byva prevalence incestniho chovani matky vii¢i synovi zkreslena, protoze otazky byvaji casto
neobsahlé nebo nekonkrétni, nebo nejsou zaméiené na specifické chovani matky, které by

mohlo byt oznacené za zneuzivani.

DalSim faktorem zkreslujici prevalenci incestniho vztahu matky a syna je skutecnost,
ze se matka nejcastéji vyskytuje jako spolupachatel, a proto o vztahu nejsou vedeny piimé

zaznamy (McCarty, 1986). Popis matky jako spolupachatelky se objevuje hlavné v ptipadech
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incestniho vztahu mezi otcem a dcerou. Dallasky incestni program (1986), urcil zhruba 4 %
vyskyt incestnich matek v populaci, pticemz polovina téchto matek se incestu dopoustéla spolu
se svym muzskym partnerem (McCarty, 1986). Mat¢ino chovani vSak nemusi byt samo o sobé
sexualni. Ptikladem takového vztahu lze uvést piipad 14leté divky, kterou sexualné zneuzival
jeji otec, mezitim co jeji matka lezela vedle ni a konejSila ji (Sgroi, 1982). Soucinnost
s incestnim chovanim tak nejcastéji spo¢iva v neoznameni incestniho chovani v domécnosti
ze strany matky, pfestoze matka byva prvni osobou, kterd se o incestnim vztahu dozvi (Gunduz
et al., 2011). V Turecké studii se uvadi, Zze 51 (78,5 %) obéti incestniho sexudlniho zneuzivani
o incidentu jako prvni informovalo matku, pouze vsak 10 obéti z 51 ptipadii (19,6 %) spolecné

s matkou informovali ptislusné statni organy do 10 dnii (Gunduz et al., 2011).

Oproti incestnimu chovani mezi otcem a dcerou, se incest mezi matkou a synem
vyznaéuje jemnéjsi formou. Casto k nému dochazi bez natlaku matky, v nékterych piipadech
nezahrnuje ani genitalni kontakt. Z toho divodu pak mat¢ino chovani nemusi byt oznaceno
pfimo za sexudlni, ackoliv se miize pohybovat na hran¢ bézného chovani (Lawson, 1993).
K sexualnimu svadéni ditéte mize z pohledu spolecnosti dochéazet i nevédomky. Jako ptiklad
nevédomého svadeéni lze uvést spolecné koupéani, omyvani genitdlii a umoznéni ditéti spat

v posteli rodict (Weiner, 1962).

Vysledky studii naznacuji, ze se obéti incestu, popiipad€ zneuziti ze strany rodice,
stavaji Castéji divky nez chlapci. To mize byt zplisobeno zejména prevazujicim muzskym

pohlavim sexudlnich agresord, ale 1 jinymi faktory (Sakat, 2010, Weiner, 1962).

4 Faktory vyskytu incestu

Studie naznacuji, Ze existuji urcité faktory, které odliSuji incestni rodiny od rodin, kde k incestu
nedochdzi. Incestni rodina mizZe byt definovana pomoci nékolika dynamik, které vyplyvaji
z charakteru vzajemnych interakci v rodin€, z kvality emocnich vztahti mezi Cleny rodiny
a individualnich charakteristik ¢lent (Weiss, 2005a). Podle nekterych studii (Yildirim et al.,
2014) je incest jasnym znakem dysfunkéni rodiny (Swanson & Biaggio, 1985). Definovani
dynamiky a charakteristiky incestnich rodin by mohlo pomoci incestnimu chovani pifedchazet

(Pusch et al., 2021).

V roce 1991 byla ve Velké Britanii provedena studie, kterd si kladla za cil kvalifikovat
a objasnit interak¢ni vzorce v incestnich rodindch. Pro studii bylo vybrano 60 rodin, ze dvou

psychiatrickych klinik — jednalo se o ¢ast rodin obvinénych z incestniho chovani a ¢ast rodin

10



vyskytujicich se na klinice zjinych nez incestnich divodd. Rodiny byly zriznych
socioekonomickych vrstev, rozdilné barvy pleti a rodinného stavu (Madonna et al., 1991).
Kromé¢ sociodemografickych faktorti byly ve studii testovany i schopnost komunikace v roding
a nekteré psychologické faktory. Ukazalo se, ze napiiklad barva pleti a socialni status nebyly
pro vyskyt incestniho chovani v rodiné rozhodujici. Tento vysledek vSak mohl byt zkreslen
malou variabilitou vzorku z hlediska socidlniho statusu, a také tim, ze vétSina rodin byla
europoidniho. Naproti tomu incestni rodiny vykazovaly na rozdil od ¢lenlim z neincestnich
rodin vétSimi obtizemi v oblasti komunikace, vyjadifovani pocitii a prebirani zodpovédnosti za

sva rozhodnuti (Madonna et al., 1991).

Pusch a kolegové (2021) se ve své studii pokusili charakterizovat dynamiku rodin, ze
kterych pochazeji déti, které byly obétmi sexualniho zneuzivani. Rodiny Ize definovat jako
dysfunkéni s vyskytujicimi se nasilnymi a konfliktnimi vztahy mezi rodici a také mezi rodici
a détmi (Pusch et al., 2021). Tyto faktory se ovSem ukazaly jako nespecifické pro zneuZzivani
déti uvnitt rodiny, jelikoz pro jednotlivé charakteristiky nebylo nalezeno dostatek ptipadi
(Pusch et al., 2021). Dale je dtlezité zminit, ze jen hrst incestnich vztaht je vysledkem fyzické
sily nebo nasili, tedy Ze agrese jednoho z rodic¢ti nemusi mit na vyskyt incestu vliv. V nékterych
ptipadech se naopak zda, Ze se dité sexudlnimu vztahu pasivné podfizuje, nékdy na ném

dokonce spolupracuje (Gebhard & Gagnon, 1946).

Faust a kolegové (1997) uvadéji jako jednu z nejcastéjSich charakteristik incestnich
rodin fyzickou ¢i psychickou nepfitomnost matky, jenZ muze zvySovat pravdépodobnost
zneuzivani ditéte otcem v rodiné (Faust et al., 1997). Salazar (2005) studii Fausta potvrzuje
a pfidava negativni hadavé prostiedi rodiny, vazné manzelské problémy a nedostatek
komunikace jako dalSi charakteristiky incestnich rodin. V jinych studiich jsou jako rizikové
faktory zvySujici pravdépodobnost vyskytu incestu uvadény zejména izolovanost rodin od

spole¢nosti (Slavic, 2020, L. Lawson, 2003, Joyal et al., 2016)

Déle se ukazuje, Ze se incestni chovani ve zvySeni mife vyskytuje v rodindch, v rdmci
kterych, ma jeden z rodi¢ii naruSenou emocni vazbu (Weiss, 2005b). Podle teorie emocni vazby
(attachment theory) si lidé vytvafi kvalitu svych emocnich vztahli na zadkladé rannych
zkuSenosti, tedy vztahem se svym rannym pecovatelem, kterym byva ve vétSin€ piipadi matka
(Bowlby, 1988). Vyzkum ukézal, ze ty deti, které nemaji v raném véku bezpe¢nou emocni
vazbu, byvaji pozdéji ohrozeny psychickymi a vychovnymi problémy, poptipadé poruchami
chovani (Bartholomew, 2000). Tvrzeni potvrzuji vysledky studii zamétené na vyskyt incestniho

chovani v rodinach, kde se sami rodi¢e béhem svého détstvi stali obétmi sexualniho nasili
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v rodin€. Napt. Groth (1982) ve své studii naznacuje, ze obét’, ktera prozila sexualni zneuzivani

v détstvi ma vétsi pravdépodobnost stat se pachatelem sexudlniho zneuzivani v dospélosti.

Jako individualni faktory, jenz souviseji s vyskytem incestniho chovani byvaji Casto
uvadény pedofilni preference, homosexualita (Khan, 2018) a antisocialni tendence, které
se tykaji hlavné nedostatku empatie ze strany pachatele (Chaplin et al., 1995). Psychologickym
zakladem pedofilie byvaji hlavné pocity nezralosti, nedostate¢nosti, zranitelnosti a izolace
(McCarty, 1986). Pro pedofila byva nejsnadnéjsi potencialni obéti dité, které se vyskytuje
v jeho blizkosti a které mu davéiuje, coz byva Casto rodinny piislusnik (Dechesnay, 1985).
Charakteristiky pedofili jsou v nekterych aspektech shodné surcitymi charakteristikami
incestnich otct (Dechesnay, 1985). Naptiklad Groth (1982) charakterizuje osoby dopoustéjici
se incestnich vztahll jako osoby s vnitinimi pocity izolovanosti, odlouceni od ostatnich,
psychologicky se prozivajicich jako samotafi, kterym chybi soundlezitost s ostatnimi
a se socialni nedostatecnosti (Groth et al., 1982). Tvrzeni podporuje i nov¢jsi studie, kteréd
predpoklada, ze nedostatek socidlnich dovednosti, zejména neschopnost komunikace byva
jednou z charakteristik pedofilie (Emmers—Sommer et al., 2004). Pfesto se odbornici shoduji

na tom, ze jen mald ¢ast zejména incestnich otcti je pedofilnich (Dechesnay, 1985).

4.1 Incestni otec

Herman a Hirschman (1977) popisuji incestniho otce jako dominantniho, autoritafského
a zneuzivajiciho svého postaveni. Zaroven uvad¢ji, ze incestni otcové byvaji Casto dobrymi
ziviteli rodiny, a to do takové miry, ze ve velkém poctu ptipadii je na nich zavisly cely rodinny
rozpocet (Herman & Hirschman, 1977). Také byvaji ve vétSin€ piipada silné respektovani
okolim, avSak uvnitf rodin zastavaji spi$ funkci tyrant, ktefi se snazi svou rodinu izolovat od
spole¢nosti (Herman, 1981). Déle sami €asto pochéazeji z neuplnych rodin, popfipad¢ z rodin
zmitanych spory (Weiner, 1962). Na druh¢ stran€ Rosenfeld (1979) ptinasi rozdilny pohled,
kdy incestniho otce charakterizuje jako nesebejistého, hrubé nezralého, submisivniho,
sesilnymi  zavislostnimi ~ potfebami, a  vnckterych  pfipadech  obavajiciho
se z vlastni homosexuality (Rosenfeld, 1979). Na zékladé rozdé€leni Waterman navrhuje
myslenku, Ze pasivnéj$i pachatelé maji tendenci zneuZzivat mladsi dit€, kdyZzto agresivné;si
a pribojnéjsi typy pachatelll maji tendenci zneuZzivat spis dité starS$i (Waterman 1986, podle
Smith & Saunders, 1995). Weiner (1962) uvadi, Ze se otcové obvykle prvné dopoustéji incestu
kolem 40. roku Zivota, pfi¢emz si jako prvni obét’ voli nejstarsi dceru. Nasledné se snazi navazat

incestni vztah 1 s dal§imi mlad$imi dcerami (Weiner, 1962).
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Charakteristiky incestnich otcti doplnuji téz charakteristiky jejich manzelek. Manzelky
incestnich otcti jsou popisovany jako poddajné a submisivni (Herman, 1981), slabé, nenapadné,
nezralé, nezodpovédné, nepiatelské viiéi své zneuzivané deeti (Smith & Saunders, 1995). Casto
byvaji fyzicky nebo psychicky nepiitomny. ManZzelky, které jsou fyzicky neptitomné jsou casto
nepfitomné predvidatelné, a to hlavné z divodu zaméstnani — napiiklad no¢ni smeény.
Psychické neptitomnost je pak popisovéana jako ignorovani zjevné svidného chovéani mezi

ucastniky incestu a neptiznani si skutecnosti (Sgroi, 1982).

4.2 Incestni matka

Incest ze strany matky je tak ojedinély, ze byl do nedavna povazovan takika za neexistujici
(Banning, 1989), z tohoto diivodu je studii zabyvajicich se charakteristikami incestnich matek
pomérné malo. Z kulturniho hlediska je povoleno Zendm vice ,,sexudlniho* kontaktu s détmi
nez muzim (Banning, 1989). Zena je vétiinou primarnim opatrovnikem ditéte, ktery dité koupe,
ptebaluje, poptipadé s nim spi v posteli — toto chovani je vSak spole¢nosti oznacovano za
asexudlni (Banning, 1989). DalSim problémem provazejicim faktory incestniho chovani mezi
matkou a synem je fakt, ze vétSina charakteristik pochazi z ptipadovych studii, které jsou

spole¢nosti vnimany jako neodborné (Lawson, 1993).

McCarty uvadi studii 21 incestnich matek, kde byly v 17 ptipadech dostupné informace
tykajici se jejich détstvi. Trinact (76 %) z téchto 17 piipadl uvedlo, Ze bylo obétmi sexualniho
zneuziti v détstvi. Ve dvou dalSich ptipadech (12 %) se zeny v dobé détstvi staly obéti
incestniho vztahu. Posledni dvé zeny poptely jakékoli sexualni zneuziti v détstvi, avSak uvedly,
ze se staly ob&tmi fyzického nasili ze strany blizkych rodinnych ptibuznych (McCarty, 1986).
Groth (1982) se domniva, Ze byvala ob&t’ incestu se pozdéji stava pachatelem ve snaze vyfesit
své doposud nevyieSené sexudlni trauma, které sama prozila v détstvi (Groth et al., 1982).
Recentni studie charakterizuje incestni matku jako psychotickou, coZ by mohlo dopovidat
vytvoreni psychického onemocnéni po predchozim sexudlnim zneuzivani v détstvi (Sancak et
al., 2021). Dalsim typickym faktorem vyskytujicim se u incestni matky je chybé&jici péce ze
strany jeji ptivodni rodiny. Incestni matky pak pfedcasn€ uzaviraji manzelstvi, aby se mohly
dostat pry¢ z prostedi své ptivodni rodiny, coz ukazuje studie McCartyho (1986), ve které
se 85 % zen z 21 ptipadt vdavalo jako dospivajici. Wahl (1960) uvadi, ze odmitajici matka,
tedy matka, ktera nejevi zdjem o své déti a matka, ktera nebyla pfitomna v brzkém véku svého
ditéte, ma v¢Etsi sklony k incestnimu vztahu nez matka milujici a pfitomnd. Také zde uvadi

korelaci s mirou vyskytu incestu a inteligenci matky, pfi¢emz tvrdi, Ze matetského incestu
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se dopoustéji zeny snizsi inteligenci, jelikoz Zeny s vys$i inteligenci, si dokazou najit
odpovidajici nahrazky vztahti (Wahl, 1960).

Jak bylo popsano jiz v kapitole o prevalenci incestu mezi matkou a synem, u incestnich
matek je dulezité rozliSit nezavisle zneuzivajici matku od matky, ktera se incestniho vztahu
dopousti jako spolupachatelka (McCarty, 1986). Ukazuje se, ze zdsadni rozdil mezi matkou,
ktera se incestu dopousti sama a matkou spolupachatelkou je pocet uzavienych manzelstvi.
Zatimco incestni matka, ktera jedna samostatné za sebou mé vétSinou jedno nelspésné
manzelstvi — obvykle kratké, matka, kterda se dopousti incestu jako spolupachatelka, byva ve
druhém az tfetim manzelstvi. Matka, ktera se dopousti incestu jako spolupachatel casto byva
siln¢ psychicky zavisld na manzelovi, a snazi se plnit veskera jeho prani (Groth et al., 1982).
Sexudlni zneuzivani Zzenami byva oproti sexualnimu zneuzivani ze strany muzd casto

nenasilného charakteru (Lawson, 1993).

4.3 Zékladni typy incestu

Na zékladé jednotlivych faktord navrhuje Bagley (1969) ve své praci pét zakladnich typa

incestniho chovani.

4.3.1 Funk¢éni typ

Funkéni typ je popsan fadou autori, avSak konceptualizaci mu dal az Riemer (1940) studii 58
piipadl ve Svédském predvalecném prostiedi v zemédeElskych spole¢nostech. Mezi typické rysy
funk¢niho typu incestu se uvadi: patriarchalni, izolovana venkovska rodina/introvertni rodina,
nizky ekonomicky status, manualni prace, Spatné vztahy rodiny s okolni komunitou, manzelka
neni schopna/ochotna plnit svou roli (v rodinném i sexualnim sméru), manzelka dava tichy nebo
otevfeny souhlas k incestnimu chovani, rodina funguje obvykle bez zjevnych problému (jak na
venek, tak 1 uvnitf) (Riemer, 1940). Tento incestni typ tak zahrnuje akceptaci ze strany
komunity nebo spolecenstvi (Bagley, 1969). Ptikladem funk¢niho typu incestu je napf. incestni
chovani v rdmci mormonské komunity ve statu Utah, ve které byly naprosto béZzné polygamni
shatky s dcerami a sestrami (Embry, 1992). Incestni tradici pferuSila az zména pravnich

piedpist kolem roku 1900 (Embry, 1992).

4.3.2 Naéhodny nebo neorganizovany incest

Nahodny nebo neorganizovany incest se podle studii vyskytuje hlavné v komunitach

prelidnénych, neorganizovanych a takovych, které se nachazeji ve stavu socialni zavislosti
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(Bagley, 1969). V téchto komunitach nebyva protipravni chovani sankciovano, a i z toho
divodu zde dochazi k extrémnimu konfliktu normativnich, sexualnich i socialnich norem
(Herman & Hirschman, 1977). Jako ptiklady spolecenstvi, na kterych byl tento typ popsan lze
zminit povalecné Némecko, které piedstavovalo zna¢n€ neorganizované a prelidnéné prostredi.
Dalsim ptikladem muze byt pfedvalecné Chicago, které se vyznacovalo zvySenou mirou chaosu
ve spolecnosti (Flugel, 1911, podle Bagley, 1969). Flugel uvadi, ze v roce 1911 chicagska
mravnostni police vySetfovala ptipady 103 divek, z ¢ehoz 51 znich uvedlo, Ze mély prvni

sexualni zkuSenost se svym vlastnim otcem (Flugel,1911, podle Bagley, 1969).

4.3.3 Patologicky incest

Patologicky incest je typicky pro duSevni onemocnéni jednoho nebo obou ti¢astnikli sexudlniho
vztahu. Utastnici mohou byt mentalné defektni nebo mohou dokonce vykazovat psychotické
znaky(Bagley, 1969). Psychotické poruchy jsou charakterizovany zavaznymi poruchami
hlavné v oblasti vnimani, emoci a zplisobu prozivani, mysleni, ztrdtou aktivity a vile
(Zampachova & Cadilova, 2015). Lidé trpici mentalnim onemocnénim tak asto nejsou schopni

internalizovat moralni pravidla zakazujici incest (Bagley, 1969).

4.3.4 Incest skrze fixaci objektu

Jedna se o nejsilngjsi typ incestniho chovéni, zavisly na sexualni fixaci na Casny objekt
sexudlniho uspokojeni, ktery ¢asto Gizce souvisi s prvnim orgasmem (Bagley, 1969). Okolnosti
dosahnuti prvniho orgasmu se v dospélosti ukazaly jako velice dileZité pro vytvofeni vzorce
sexudlnich aktivit. Typ incestu skrze fixaci na objekt lze brat jako pfi¢inu vysvétlujici vznik
pedofilie, jelikoz zdrojem prvniho orgasmu v takovych ptipadech byva vyhradné dit¢ (Bagley,
1969). Jako ptiklad vzniku incestu fixaci na objekt lze uvést Zenu, jejiz prvni orgasmus byl
s chlapcem v adolescentnim véku. Takova Zena miiZe trpét zvySenou tendenci svadét svého

syna az do doby, kdy jeji syn dovrsi véku jejiho prvniho sexualniho partnera (McCarty, 1986).

4.3.5 Incest psychopaticky

Poslednim typem je incest psychopaticky. Za psychopaticky incest je oznafovan zbytek
ptipadd, kdy je hlavni aktér naprosto ,,normalnim* a ,,zdravym* jedincem, ktery by si dokazal
navazat a udrzet pomérné pevné sexudlni vztahy, ptesto se vSak dopousti sexudlniho chovani

se svymi détmi (Bagley, 1969).
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5 Nasledky incestniho chovani

Studie zabyvajici se incestnim chovanim naznacuji, ze mize vést ke vzniku mnozstvi psychicky
a fyzickych problému (Lukianowicz, 1972) a také, ze existuje vztah mezi incestem a emocnim
které mohou ptisobit na lidskou psychiku (Slavic, 2020). U dospélych jedincu, kteii byli

sexudln¢ zneuzivani ptibuznym v détstvi, se objevuji charakteristické problémy.

Jako fyzické problémy jsou zminiovany riznéa poranéni pohlavnich otvori pfi penetraci.
Konkrétné se mize jednat o natrzeni vulvy, kone¢niku, odérky, kousnuti pti aktu, pohmozdéni
a poskrabani (Muram, 1987). Mezi nejcastéji objevujicimi se problémy z psychologického/
psychiatrického hlediska patfi zejména sexudlni dysfunkce, deprese (Turell & Armsworth,
2000), nizké sebehodnoceni, porucha piijmu potravy (Kinzl & Biebl, 1992), posttraumaticka
stresovd porucha, sebedestruktivni drogové chovéni, tizkost (Turell & Armsworth, 2000),
somatické problémy (Gelinas, 1983) a silny premenstruaéni syndrom (Kinzl & Biebl, 1992) .
Jako problémy tykajici se socidlniho hlediska pak 1ze uvést utéky z domova (Gelinas, 1983),
brzké manzelstvi a nasledny rozvod, prostituci a zvysené riziko brzkého téhotenstvi (Herman,
1981). Psychologické a psychiatrické studie, tedy naznacuji, Ze dopady incestniho vztahu
muZou byt riznorodé. S prozitim incestu mohou byt spojeny prakticky vSechny psychologické

a psychiatrické potize (Cole & Putnam, 1992).

Napt. v Turecku byla provedena retrospektivni Ctyfleta studie na vzorku 40 obéti
incestu v obdobi mezi lety 2012 az 2015. Ptipady zahrnovali 36 divek a 4 chlapce. Ve 25
piipadech bylo zjisténo pohlavni zneuZiti bez penetrace a 15 pfipadil s penetraci, pficemz ve 33
piipadech se incestu dopustila pouze jedna osoba a v 7 ptipadech vice nez jedna osoba. Alesponl
jedna psychicka porucha byla zjisténa v 50 % ptipadu (viz Tabulka 2, Celbis et al., 2020) a mira
vyskytu psychickych chorob byla vyssi v pfipadech, kde se incestu dopustila vice neZ jedna
osoba. Nejvice se vyskytovala posttraumatické stresova porucha, depresivni porucha a akutni

stresova porucha (Celbis et al., 2020).
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Akutni Depresivni | Zadna
Typy incestniho chovani stresova PTSD P Celkem
porucha porucha
porucha
dotykani se téla pro
sexualni Géely 2 9 2 5 18
Pohlavni zneuZiti bez penetrace )
fyzické mazleni - 3 2 - 5
obnazovani se 1 1 - - 2
vaginalni penetrace 1 4 - 2 7
Pohlavni zneuZiti s penetraci | andlni penetrace - 3 1 2 6
oralni penetrace - 1 1 - 2

Tabulka 2: Pocetni zastoupeni typt incestniho chovani a jejich nasledk, ptevzato Celbis (2020), upraveno. Zkratka

PTSD znamen4 posttraumatickou stresovou poruchu.

Summit a Kryso se domnivaji, ze ujma pro dité nejvice vyplyva z faktu, Ze malé dité
vnima sexualitu jako nevhodnou a neuchopitelnou a z toho ditvodu je pro néj vykofist'ujici jak
ze strany rodice, tak i ze strany jeho vrstevnikli (Summit & Kryso, 1978). Na druhé strané
Sloane a Karpinski (1942), tvrdi, Ze z psychologického hlediska je incest méné zavazny pro
mladsi, méné rozumovée vyspélé dite, které incestni vztah miiZze vnimat ve formé hry. Rizika
incestu se zvySuji s tim, jak se dit¢ bliZi dospivani a uvédomuje si zdvaznost a neadekvatnost

¢ind (Sloane & Karpinski, 1942).

Obecné se ma za to, Ze trauma z rané¢ho détstvi ni¢i détskou psychiku a zahlcuji nezralé
détské vnimani sebe sama (Wingerson, 1992). Dité¢ se pak snaZi trauma potlalit, aby se se
situaci vyrovnalo, coz postupné zacind rozvijet patologické procesy (Niederland, 1989).
Z nov¢jsich studii 1ze uvést ptipadovou studii, popisujici pripad 22leté divky, ktera se nervove
zhroutila po mnohaletém sexualnim zneuZivani od vice pachateld, z nichZ jeden byl jeji vlastni
otec (Ventegodt et al., 2006). Divka trpéla nedostatecnou sebeuctou k sobé samé, mela
problémy s navazovanim mezilidskych vztahd, problémy v rdmci divéry, a také fyzické
poSkozeni v intimnich oblastech, které ji znesnadiiovaly navazovani sexudlnich vztahi

(Ventegodt et al., 2006) .

Lukianowicz (1972) rozdé€luje nasledky otcovského incestu na vyvoj osobnosti dcery
do ¢tyt skupin, podle pozdéjsihochovani divky v dospélosti. Prvnimi dvéma skupinami jsou ty
divky, na kterych incest zanecha nasledky v oblasti sexudlniho Zivota. Divky se stanou bud’

silné¢ promiskuitnimi nebo naopak maji vyrazné problémy s navazovanim sexudlnich vztaht
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alze je oznalit za frigidni (Lukianowicz, 1972). Jedinci, ktefi zazili sexudlni zkuSenost
neumérnou svému véku pozdéji nedokazi najit vhodnou miru pfi tvorbé a navazovani dalSich
sexualnich vztahi. Casto se u nich jako nasledek této zkusenosti objevuje rizikové sexuélni
chovani nebo rizné fenomény oznacované jako kompulzivni sexualni chovani a hyper sexualita
(Coleman et al., 2001). Mezi fadu dusevnich onemocnéni sexudlniho charakteru patii také fada
sexudlnich variaci, které mohou branit Zené v ndklonosti a udrzeni pravidelného sexualniho
styku, lze zatadit poruchu sexualniho vzruseni, poruchu orgasmu, bolestivou citlivost klitorisu,
depresi, Uzkost, hyper religiozita a fyzické oslabeni, které méa neblahy dopad na jeji sexualni
zivot (Beard et al., 2017). Stroebel (2012), ktery zkoumal sourozenecky incest, ukazal, Ze obéti
sourozeneckého incestu maji v porovnani s kontrolni skupinou — skupinou, které nezazila ranou
sexudlni zkuSenost ani incestni vztah, vétSi miru sexudlni vzruSivosti, naproti tomu obéti
z incestniho vztahu mezi rodi¢em a ditétem, konkrétngji pak mezi otcem a dcerou maji
problémy se sexudlnim vzruSenim (Stroebel et al., 2012). Obéti otcovského incestu Casto
nedokazou navazat sexualni vztah, ktery je zvolen dobrovolné pro vlastni uspokojeni a vnimaji
sex jako prostredek, ktery je zvolen pro naplnéni potteb nékoho druhého (Griffee et al., 2014).
Obéti incestniho vztahu mezi rodi¢i a détmi maji také vyssi tendenci zalit se sexudlnim
chovanim lze zahrnout i rizné druhy sebeuspokojovani (Griffee et al., 2014). Nicméné presné
procesy vedouci k nizké nebo vysoké sexualité nejsou znamy (McAnulty & Brunette, 2006). Treti
skupinou jsou divky, pro které jsou typické neurotické reakce (Finkelhor, 1979). Jedna se
napiiklad o depresivni episody, sebevrazedné tendence a opakované hospitalizace
v psychiatrickych klinikach (Summit & Kryso, 1978). Posledni skupinou jsou divky, na kterych
incestni vztah nezanechal zadné nésledky (Lukianowicz, 1972).

Dalsi déleni navrhuje Gelinase (1983), ktery nasledky rozdéluje do tfi skupin: 1)
vztahova nerovnovaha, 2) zvySené riziko mezigenera¢niho incestu a 3) traumatické neurézy,

(Gelinas, 1983). Dé&leni bude bliZe popsano v nasledujicich podkapitolach.

5.1 Vztahova nerovnovaha

Vztahova nerovnovaha se u obéti incestnich vztahi projevuje naptiklad problémy s navazovani
mezilidskych vztahli v dospé€losti. Zacatkem tohoto problému je proces parentifikace — tj.
pfebirani rodicovské role nefungujiciho rodi¢e (Barnard & Hirsch, 1985), v Case aktivniho
incestniho vztahu. Pfi parentifikaci zacina dit¢ fungovat jako rodi¢ — pere, vafi, obstarava
finance, stard se o rodiCe a stémito funkcemi nejen pomahd, ale 1 za né plné piebira

zodpovédnost (Gelinas, 1983). Dité postupné za¢ne uspokojovat potieby Clent své rodiny na
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ukor svych vlastnich. I v dospélosti pak vyhledavé vztahy s lidmi, o které musi pecovat misto
vztaht, které jsou pfinosem i pro n¢j samotné¢ho. Asymetricky vztah incestniho rodice k ditéti
a loajalita ditéte k rodi¢i ma za nasledek nemoznost navazani kvalitnich vztahii jeince

v dospélosti (Finkelhor, 1979).

5.2 ZvySené riziko mezigeneracniho incestu

Jak uz bylo zminéno, studie naznacuji, ze k mezigeneracniho incestu dochéazi castéji
v rodinéch, ve kterych méli rodice v dobé détstvi nelécenou incestni zkuSenost (D. M. Lawson
& Akay-Sullivan, 2020, Gelinas, 1983). Jedna se o vznik incestu pies fixaci na objekt, ackoli
vzpominky na incestni vztah z détstvi obvykle nejsou dobré (Gelinas, 1983). V takovém
pripad¢ ma obét’ tendenci hledat si podobné rodinné vzorce, ve kterych vyrtstalo — v pfipadé
divky podobného partnera jako je jeji otce, v ptipadé chlapce partnerku jako byla jeho matka.
Divky, které pochéazeji z neléCenych incestnich vztahli pfejimaji od své matky povahové
charakteristiky, a tak se v pfipadé vyskytu incestu ve vlastnich rodindch stavaji vyhybavé a
vyCerpané (Gelinas, 1983). Zajimavé je, Ze riziko mezigeneracniho incestu se tyka spise divek,

které se incestu piimo neucastni (Gelinas, 1983).

5.3 Traumatické neurdzy

Traumatické neurdzy se mohou objevit okamzité po incestni zkuSenosti, nebo az po zahajeni
terapie a odhaleni skute¢nosti, jako je v€k na zacatku incestniho vztahu (Kinzl & Biebl, 1992),
identita pachatele a ukonceni incestniho vztahu, pfi€emzZ tyto terapie byvaji provazeny
vynofovanim tizivych vzpominek (Gelinas, 1983). Mezi nejcastéj$i neurdzy patii deprese,
poruchy pfijmu potravy, hrani¢ni porucha osobnosti, posttraumatickd stresova porucha

a tendence ke zvySené mifte agrese(Cosmides & Tooby, 2000, Hotte, 1992).

5.3.1 Deprese jako nasledek incestniho vztahu

Pro zdravy vyvoji ditéte je role matky a role otce nezastupitelnd (Turell & Armsworth, 2000).
Role otce slouZi ditéti v pribéhu détstvi, ale 1 v pozdéj$im Zivoté jako zdroj bezpeci, role matky
slouzi jako model k formovani vlastni matetské role v pozdéjSim veku dcery (Waters et al.,
2002). I pomyslna ,,ztrata* jednoho z rodict pak podle Bowlbyho (1988) vede ke vniku vzteku,
ktery miife mit za nésledek vznik deprese (Bowlby, 1988). Podle studie Morrowa (1991)
se mira vyskytu deprese u obéti incestu 1i8i v zavislosti na vnéjsi nebo vnitini atribuci — tj.
pfisuzovani pfi¢in chovani k ur€itym (vnitinim) charakteristikdm. Obéti, které piisuzovaly
vznik incestniho vztahu nécemu, co se tykalo jich samotnych — sebeobviniovani (tzv. vnitini
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atribuce), vykazovaly vyssi miru deprese a s ni souvisejici 1 niz§i sebehodnoceni nez ty obéti,
které vnik incestniho vztahu pfisuzovaly diivodu mimo né samé (tzv. vnéj$i atribuci). Dilezité
je zminit, ze ty obéti, u kterych se vyskytovala vnitini atribuce, ve vétSing ptipada zazily hlavné
kontaktni/penetracni formu incestu (Morrow, 1991). Studie uvadéji, ze v terapii, kterou
podstupuji obéti incestu, je dillezité se zamétit na vnéjsi atribuci a dokazat obéti, ze za vznik
incestniho vztahu je zodpovédny pachatel nikoli obét (Morrow, 1991). Turell a Armswort
(2000) uvadeéji, ze podle longitudindlni studie a méfeni miry deprese u obéti incestu pomoci
Beckova dotazniku deprese (BDI) bylo prumérné skore miry deprese v Ciselném rozmezi 1-41
kolem cca 21, coz odpovida stiedni mite deprese (Turell & Armsworth, 2000). S depresi souvisi
také vyskyt sebeposkozujicich a sebevrazednych tendenci, ktery se u obéti incestu vyskytuje ve

zvySené mite (Turell & Armsworth, 2000).

5.3.2  Poruchy pfijmu potravy

U jedinct, ktefi se v détstvi stali obétmi sexualniho zneuZivani se ukazal CastéjSi vyskyt
problémil s pfijmem potravy, konkrétn€ bulimie a anorexie. Zda se, Ze i v ptipad¢€ incestu jsou
poruchy piijmi potravy jednim z Castych nasledkt (Turell & Armsworth, 2000, Wonderlich et
al., 2001). Nechtény sex v raném v€ku mize mit za nasledek pocity ménécennosti provazené
znechucenim nad vlastnim télem a sexualitou. Tyto problémy se ve vétSing€ piipadech proplétaji
s obavami o télesnou hmotnost, velikost a tvar téla (Hambidge, 1998). S poruchou piijmu
potravy souvisi 1 somatizacni porucha, ktera je oznaCovana jako dramatické zdravotni potize
s nejasnou pricinou. Vyznacuji se bolestmi bficha, problémy s travenim, zvracenim a priymy

(Cole & Putnam, 1992).

5.3.3 Hrani¢ni porucha osobnosti

Bardnard a Hirch (1985) uvadéji, ze se u obéti incestniho chovani mize vyskytnout hrani¢ni
porucha osobnosti (Bordeline personality disorder — BPD), psychiatrické onemocnéni, ktera
se projevuje predevsim afektivni nestabilitou, impulzivitou, poruchami sebepojeti, nestabilnimi
mezilidskymi vztahy a sebedestruktivnim chovanim (Kulacaoglu & Kose, 2018). Jeji vznik je
spojovan predevSim s nepiiznivymi postnatalnimi faktory — napt. krutosti ze strany rodice,
tyranim, zanedbavanim, a v neposledni fad¢ také sexualnim zneuzivanim, kam samoziejmé 1ze
zatadit i sexudlni zneuZzivani ze strany rodice (Stone, 2019). Empirické studie zkoumajici BPD
uvadéji shodné charakteristiky rodin jedincii, ktefi takovym onemocnénim trpi. Mezi tyto
charakteristiky patfi: rodina nebyla schopna ditéti poskytnou zdkladni péci, nedostatek empatie

a ochrany ditéte ze strany rodiCe, matky néklonost k manzelovi byla ¢asto na tkor samotného
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ditéte, matka je na manZzelu zavisla a neschopna sama jednat (Herman, 1981) a také zjisténi, ze
déti z téchto rodin Casto prebiraji roli rodi¢e (Barnard & Hirsch, 1985). Bernard a Hirsch (1985)
naznacuji, ze se charakteristiky rodin jedincti trpici hrani¢ni poruchou osobnosti shoduji
s charakteristikami incestnich rodin. Lze pozorovat souvislost mezi vyskytem hrani¢ni poruchy
osobnosti — BPD, ktera postihuje pievazné zeny a faktem, ze je vétsi mira vyskytu incestnich
vztahli mezi otcem a dcerou nez mezi matkou a synem (Barnard & Hirsch, 1985, Herman,

1981, Finkelhor, 1979).

5.3.4 Posttraumaticka stresova porucha

Mezi dlouhodobé nasledky incestu l1ze také zatadit posttraumatickou stresovou poruchu, jelikoz
incestni vztah, jeho ptiznaky i nastup nasledkt odpovidaji diagnostickym kritériim pro tézkou
stresovou reakci (Lindberg et al., 1985). Mezi ptiznaky posttraumatické stresové poruchy
se fadi: Gizkost, nespavost, opakujici se nocni mury, deprese, hnév, pocit viny, nediivéra ve své
okoli, pozdéji pak sebedestruktivni chovani jako je uzivani ndvykovych latek a opakované
sebevrazedné chovéani (Lindberg et al., 1985). Takika u vSech obéti incestu se objevuji
symptomy spojené s PTSD, nejcastéji ve forme znovuprozivani svych vzpominek, disociace
a opakujicich se znepokojivych snd, a tak byva PTSD oznacovano jako jeden z nejbéznéjsich

dopadii sexualniho zneuzivani (Beveridge & Cheung, 2004).

5.3.5 ZvySena mira agrese jako nasledek incestniho vztahu

Incestni vztah zpisobuje také vétsi miru agrese v jeho obétech. Studie pozorujici vzorek 57
divek ve véku od 8 do 14 let, které pochazely z problémovych a nepfizptisobivych rodin,
ukdzala tendenci k negativnim pocitim vic¢i sobé. Prvni skupinu tvofilo 29 divek, které
v minulosti prozily incestni vztah. Druhou skupinu tvofilo 28 divek, které nebyly obétmi
incestu, avSak pochazely ze stejné dysfunkcénich rodin. Na zéklad¢ podavanych dotaznikovych
Setfeni vySlo najevo, Ze divky, které se staly obé€ti incestniho vztahu vykazuji vét§i miru
agresivity sméfovanou viici sobé samym nez druhd skupina divek, které¢ vykazuji agresivitu
navenek — vii¢i druhé osobé€. Tento vyzkum podporuje tvrzeni n€kterych studii, ze potlaceny
vztek vii€i matce, ktera ji neochranila a otci, ktery ji sexualné zneuzival, divka pfetransformuje
v nendvist vici sobé samé (Kelly et al., 2002, Greenfield, 2012). Tim se i vysvétluje pozd¢jsi
sebedestruktivni chovani divky, jako je naptiklad prostituce, uzivani navykovych latek a cetné
pokusy o sebevrazdu (Hotte, 1992). ZvySenad mira agresivity se objevuje i u muzskych obéti
incestniho vztahu, nicméné vysledky téchto studii nelze piili§ zobeciovat z divodu sniZzeného

vyskytu incestu mezi matkou a synem (Kelly et al., 2002).
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Cole a Putnama (1992) ve sv¢ studii shrnuji dalsi nejvice rozsifené psychické poruchy
obéti incestu. Nasledky incestniho vztahu jsou zde rozdéleny do péti skupin. Kromé jiz zminéné
hrani¢ni poruchy osobnosti a poruch piijmu potravy, uvadéji disociativni poruchu identity,

somatoformni poruchy, zavislosti a jejich dopady (viz Tabulka 3, Cole & Putnam, 1992).

Neuroza Sebepojeti Seberegulace Socidlni problémy
o ., Afektivni nestalost
Nestabilni sebepojeti o .
o Impulsivita Nestabilni vztahy
Hrani¢ni porucha
osobnosti Problémy s identitou Sebeposkozovani
Obtize v setrvani v Sebevrazedné
¢innosti pokusy Strach z odmitnuti
Neschopnost vzpominky | Zmény nalad
na osobni informace Panické ataky Nedtivéra k ostatnim
Disociativni porucha |/ o sebepojeti v dase | TPUISIvita Rozti{téni socidlnich
identity Sebeposkozovani | roli
Sebevrazedné
Ztrata identity pokusy Nestabilni vztahy
Zdravotni potiZe s UZk.OStig ’deprese
Somatoformni nejasnou piic¢inou Ant1s’oc’1aln1
poruchy chovani
Vyhruzky Profesni a manzelské
Sluchové halucinace sebevrazdou problémy
Prejidani se/
hladovéni
o . Konsistentni strach
Porucha pfijmu Narusena predstava o 7 vahy
potravy vlastnim téle Sebeposkozujici
jednani Vyhybani se sexualnim
Deprese vztahiim
Agresivita
7avislostni chovéni S?Pa,royana identita pii | Citova labll}ta Socialni izolace
uzivani Regulace nalady
drogami Podeziravost

Tabulka 3: Kritéria a pfiznaky neurdz, které mohou vzniknout jako nasledek incestu. Pfevzato z Cole &
Putnam (1992), upraveno. Sebepojeti = vnimani sebe samého, Seberegulace = sebekontrola, schopnost
ovladat impulzy a pudy
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5.4 Dopad otcovského incestu na dceru

Incestni vztahy nemaji dopad jen na samotné aktéry incestnich vztahti, ale mohou se tykat
aovliviiovat i1 dal$i rodinné piislusniky (Kinzl & Biebl, 1992). Problematika vzniku
psychologickych problémt obéti incestu souvisi se samotnym se samotnym aktem, stejné tak
jako s nedostatkem podpory ze strany druhého neincestniho rodice — v tomto ptipad¢ ze strany
matky (Kinzl & Biebl, 1992), jenz miize nasledky dopadu incestu svou ignoraci zhorsit (Krug,
1989). Matky incestné zneuzivanych dcer také podle Hermana vykazuji znaky zdvaznych
psychickych onemocnéni, jako je schizofrenie, deprese nebo znaky zavislostniho chovani —
alkohol, drogy (Herman, 1981). Nedostatek lasky, pocitu bezpeci a podpory ze strany matky
pak u divek vede k sebepodceniovani, nedostatku sebedtivéry a poskozeni ega u divek (Kinzl &
Biebl, 1992). Naptiklad v incestnich vztazich mezi otcem a dcerou se ukazuje, Ze role matky

ma také zasadni vliv na dopady zplisobené incestnim vztahem.

5.5 Vyrovnani se s ndsledky incestu

Jednim z diivodu vzniku nésledki incestnich vztahti 1ze povazovat nedostate¢nou 1é€bu, plynuti
¢asu a moznost objeveni se nasledki az mnoho let po skonéeni incestniho vztahu (Summit &

Kryso, 1978, Jancar & Johnston, 1990).

Zajimavosti z pohledu terapie je vznik svépomocnych skupin v nedavnych letech,
jejichZz hlavni mySlenkou je spolecné sdileni traumatickych zéazitkd a disledkd incestu
s ostatnimi ¢leny skupiny a zaroven vytvoreni bezpecného a otevieného prostredi pro své Cleny
(Pietri et al., 2020). Déale 1ze zminit holistickou terapii, poptipad¢ holistickou sexualni terapii,
jako jednu z nejefektivnéjsich terapii v ramci individudlni 1écby. Holisticka terapie je odvétvim
alternativni mediciny, mezi Sirokou Skéalu 1écby pomoci holistické terapie spadd napiiklad
akupunktura, reflexologie a aromaterapie a cely proces je vytvafen za ucelem souladu duse
a téla (Ventegodt et al., 2006). Ventegodt a kolegové (2006) uvadéji, Ze nejefektivné)si terapii

pro 1écbu incestu je kombinace sexuologické a psychiatrické 1é€by s existencialni terapii.

6 Vyhybani se incestu

Jednim z diivodli nizkého vyskytu incestnich vztah v populaci, mize byt moralni bariéra
prostfednictvim tzv. Westermarckova efektu. Westermarckiiv efekt neboli negativni sexuélni
imprinting piedstavuje psychologicky mechanismus popsany vroce 1891 finskym

antropologem Edwardem Westermarckem. Spoc¢iva ve vzniku sexudlni averze mezi lidmi, ktefi
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spolu zili v tésném kontaktu v détstvi (Shepher, 1971). Vzhledem k tomu, Ze clovek nejcastéji
vyrustd v ramci nukledrni rodiny, zda se, ze sexudlni averze vznikd zejména vici rodi¢im
a sourozencim (Schneider & Hendrix, 2000). Proto by mohl byt Westermarcktv efekt jednim
z davodi, pro¢ je vyskyt incestu v ramci nuklearni rodiny spiSe ojedin€ly (Schneider &

Hendrix, 2000, Kolaisky et al., 2001, Murphy, 2004).

Vzhledem k tomu, ze Westermarkova teorie byla empiricky podlozena az v 70. letech
minulého stoleti, v dobé svého vzniku se setkala s vilnou kritiky. Mezi piedni odplirce
Westermarkovi teorie se fadi britsky antropolog James Fratzer, jeho nédsledovnik a zakladatel
metody psychoanalyzy Sigmund Freud, tviirce teorie potfeb Bronislav Malinovski a Emile
Durkheim (Erickson, 1996). Nejvétsi spor ovSem vznika pravé mezi Freudem
a Westermarckem, jez jsou autory dvou nejvice uznavanych, avSak protichidnych ndzort
tykajicich se incestniho chovani (Fraley & Marks, 2010). Westermarck ve své bioevolu¢ni teorii
tvrdi, Ze lidé maji tendenci vyhybat se incestnimu chovani, jelikoz vede ke snizovani vlastni
biologické zdatnosti a zdravi potomkii. Zaroven piedpokladal, ze pfirozena averze proti
incestnimu chovani vznika pravé diky negativnimu sexudlnimu imprintingu (Walter, 1990).
Podle Westermarcka piedstavuje proximalnim faktor pro vyhnuti se incestu spolecné vyriistani
v dobé& détstvi (Westermarck, 1891, Fraley & Marks, 2010). Freudova psychokulturni teorie
naopak tvrdi, Ze jedinci se vyhybaji incestu, protoze neni v souladu s jejich psychosocidlnimi
potfebami (McCabe, 1983). Zaroven tvrdil, Ze jedinci se vyhybaji incestu z diivodu spolecensky
vytvofenych zakazli, nikoli z divodi psychologickych mechanisml, a Ze jedinec ma
k incestnimu chovani pfirozené tendence (Freud, 1913, Fraley & Marks, 2010). Antropolog
David H. Spain (1987) tvrdi, Ze ndzory Freuda a Westermarcka nejsou v konfliktu, ale spiSe se
vzajemné doplnuyji.

Jeden z empirickych dokladi Westermarckova efektu ukazuji napt. nasledky
shatkového systému na Tchaj-wanu popsané profesorem Arthurem P. Wolfem. V 70. letech
minulé¢ho stoleti byly na Tchaj-wanu nejrozsifenési dva typy silatkli, majoritni, pii kterém
se manzelé poprvé potkali az v den svatby, a typ minoritni neboli Asiao-hun. Pii minoritnim
shatku byla divka ve velmi nizkém vé&ku (obvykle ve stafi n€kolika mésicti) pfedana do rodiny
budouciho manzela, aby byla vychovavéana spolecné po jeho boku (Wolf Arthur, 2014).
Vysledky studie ukazaly, Ze nasledky hsiao-hun siatkli, se projevuji sniZenou porodnosti
a zvySenou rozvodovosti. Pary z majoritnich manzelstvi mély az o 30% v¢tsi porodnost nez
pary sezdané v ramci hsiao-hun snatkii. Zaroven se ukézalo, ze 46 % hsiao-hun manzelstvi

skoncilo rozvodem (Wolf Arthur, 2014).
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Dalsim empirickym dokladem je vyzkum Josepha Shephera (1971) uskutecnény na
zaklad€ pozorovani parovani v Izraelskych kolektivnich osadach zvanych kibuci, které byly
zaklddany mezi roky 1930-1940. Izraelské kibuci jsou venkovské kolektivni komunity,
vytvorené pod vlivem sionismu a marxistické ideologie. Samotny systém kibucii je zaloZzen na
principu spole¢ného vlastnictvi majetku, spoluprace a rovnosti obyvatelstva (Shor & Simchai,
2009). V kibucu jsou déti a mladistvi podobného véku vychovavany v razné velkych pohlavné
smiSenych skupinach, pfi¢emz s vlastni rodinou travi jen par hodin denné. Shepher na zékladé
vypoveédi 3000 manzelskych para, které v kibucu vyrustaly, ukézal, ze pouze 14 znich
vyrustalo v ramci jedné skupiny, pfi¢emz ani jeden z téchto 14 parti nebyl spole¢né vychovavan
b&hem prvnich Sesti let zivota. Vyzkum prokézal, ze jedinci, kteti spolecné vyrustali ve stejném
kibucu, si v dospélosti hledali partnera z jiného kibucu, ackoli Sance na lepsi sezndmeni se jim

vyskytuje ve vlastnim Kibucu (Rantala & Marcinkowska, 2011).

Podobné jako samotnd teorie Westermarcka, také obé studie dokladajici jeji empirickou
podporu celily ving kritiky. Za jednu z nejrozsitenéjsich kritik tykajici se Asiao-hun manzelstvi
lze brat fakt, ze za niz8§i porodnost pari z minoritnich manzelstvi miize stat trauma divek
vytvofené¢ samotnym procesem adopce, nebo fakt, ze snimi bylo zachdzeno hiif nez
s biologickym synem rodiny. To mohlo vést ke vzniku odporu, ktery k nému pocitovaly (Shor
& Simchai, 2009). Kritika Kibuci stavi na zékladé rozdilnosti raznych kultur, kdy v jedné
kultufe miize byt brano vyrtstani bok po boku spise vyhodné (Mccabe, 1983). Lieberman
(2011) podporuje toto tvrzeni a stavi do opozice Westermarckova efektu nazor socialnich
psychologt, kteti popisuji, Ze dlouhodobé vzajemna blizkost vede k vétsi oblibé a ditvéte mezi
jedinci. Dale také tvrdi, ze vétsi diivérnost a podobnost zivotnich zkuSenosti jsou dulezité

faktory, které urCuji a zvySuji sexudlni pfitazlivost mezi jedinci (Lieberman et al., 2011).

Otazkou je, jaké obdobi v dobé détstvi (nazyvané senzitivni perioda) je pro vytvoreni
sexualni averze klicové. Délka senzitivni periody nebyla doposud piesné urCena, pficemz
jednotlivé studie uvadi rtiznou délku od 30 mésict véku (Rantala & Marcinkowska, 2011) do
6 let (Shepher, 1971). Vyzkumy potvrzuji, Ze v€k 3 let je kritickym ve vyvoji osobnosti, nebot’
v tomto obdobi dochazi k formovéani osobnosti, pohlavni identity. Dale dochéazi ke vzniku
sebevédomi a formovani vztahd s okolim (Luo, 2011, Liqun, 2011). Bowly (1982) podle své
teorie emocni vazby tvrdi, Ze se vazba mezi ditétem a rodiCem tvofi v prvnim roce zivota,
piicemz se postupné vyviji a v prubéhu tietiho roku zivota dosahuje vrcholu (Bowlby, 1982).
Na druhé strané Shepher (1971) na zéklad¢ své studie v Izraelskych kibucech ptedpoklada

onéco delsi dobu senzitivni periody, konkrétné¢ od narozeni do 6 let véku. Nicméné po
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pirezkoumani tdajii z Shepherovy studie, Luo (2011) také navrhuje senzitivni periodu od
narozeni pouze do 3 let véku, jelikoz 12 ze 14 part, ktefi byli oddani a pfi tom vyrustali ve
stejném kibucu, bylo ve stejné skupiné vrstevnikii az po ttetim roce zivota. Luo (2011) také
tvrdi, ze u jedinct, ktefi maji sourozence opacného pohlavi mladsiho nebo star§iho o méné nez
3 roky, se vytvaii vyraznéjsi sexudlni averze vici sourozenci nez u téch, ktefi maji sourozence
opacného pohlavi star§Siho nebo mladsiho o vice nez 3 roky. Tvrzeni Luoa se shoduje
is Wolfovym vyzkumem hsiao-hun shatkli na Tchaj-wanu. Wolf (1966) tvrdil, ze délka
senzitivni periody je od narozeni do 3 let véku, a své tvrzeni opiral pfedevSim o plodnost Zen
v téchto minoritnich manzelstvich, kdy sledoval vzestupny trend plodnosti s vékem pii adopci
(Wolf, 1966). Jina studie, ktera se vénuje senzitivni period¢ je studie zkoumajici 170 osob
z Toronta a jeho okoli, ktefi prostfednictvim telefonu a posty odpovidali na otazky zabyvajici
se sourozeneckym incestem. Ukdzalo se, Ze u sourozenct, kteti spolu nezili po celé¢ obdobi do
3 let a téch, co byli oddéleni alespont na 1 rok pied Ctvrtym rokem Zivota, se zvySovala

pravdépodobnost vzniku sourozeneckého incestu (Beve & Silverman, 2000).

Dale se ukazalo, ze se pravdépodobnost vyskytu incestniho chovani zvySuje
nepiitomnosti rodie v raném détstvi, nebot’ je naruSeno vytvoieni vazby mezi rodi¢em
a dité¢tem (Bowlby, 1982). Studie zaméfena na americkou populaci naznacuje, Ze incestu
se dopousteji prevazné ti otcove, co se svym ditétem travili malo ¢asu od jeho narozeni do véku
péti let (Fessler & Navarrete, 2004). Parker (1986) ve své studii zabyvajici se incestnim
vztahem mezi otcem a dcerou formuje biosocidlni myslenku, Ze u otcti, kteti byli tizce zapojeni
do péce o dceru v jejim raném détstvi se diky tomuto zapojeni snizuje pravdépodobnost vzniku
pozdéjsiho sexudlniho zajmu o dceru (Parker & Parker, 1986). Na zakladé této myslenky bylo
porovnano 56 incestnich vlastnich a nevlastnich otcti s kontrolnim vzorkem 54 vlastnich
a nevlastnich otci podobného véku, ktefi se incestu nedopustili. Bylo zjiSténo, Ze incestni
otcové byli doma mén¢ a také byli méné zapojeni do péce o dceru v jejich prvnich tfech letech
(Williams & Finkelhor, 1995). Toto tvrzeni by mohlo z ¢asti vysvétlovat, pro¢ jsou cCastéji
pachateli incestu vzdalen¢;jsi ptibuzni, ktefi nemé€li moznost vytvofit si emo¢ni vazbu s ditétem
v prvnich par letech zivota (Finkelhor et al., 1986). VySe popsané studie naznacuji, ze i pro
vytvofeni incestni bariéry na strané rodice, je klicova ptitomnost rodice béhem prvnich par let

od narozeni. Pro pfesné urceni senzitivni periody je vSak potreba dalsiho vyzkumu.
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7 Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské bylo shrnout poznatky z literatury, zabyvajici se incestnim
chovanim mezi rodici a jejich potomky. Z reSerSe vyplyva, ze definice incestu se znaéné¢ méni
jak z pohledu rtiznych kultur, tak z pohledu aktivit, kterych se tyka. Obecné vSak lze fict, ze
incestni chovéni je chovani, ke kterému dochdzi zejména mezi piimymi pokrevnimi nebo
afinnimi pfibuznymi. Z prevalen¢ni tabulky je mozné zjistit, Ze k incestnimu chovani dochéazi
Castéji mezi otcem a dcerou, nez mezi matkou a synem. Vysledky prevalencnich studii vSak
mohou byt zna¢né zkreslené z diivodu citlivosti tématu, kdy se zna¢na ¢ast ptipadi nedostane
k socialn€ pravnim orgdniim nebo z toho divodu, Ze se incest odehrava v rdmci rodiny, ktera
si chrani své soukromi. Skute¢na ¢isla vyskytu incestniho chovani tak zlstavaji skryta, a proto
se vétsina védci domniva, ze skutecny pocet incestnich piipadli znacné prevySuje zminéné
statistické udaje. Déle se prace zabyvala celkovou charakteristiku rodin, ve kterych dochézi
k incestnimu chovani a také individudlnimi charakteristikami incestniho otce a incestni matky.
Vétsina rodin, ve kterych k incestu dochazi se vyznacuje zejména izolovanosti a sniZzenou
komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Dvé nejvice popisované charakteristiky incestnich
otcll pisobi zna¢n¢ kontrastn€é. Herman a Hisrch popisuji incestniho otce jako autoritatského,
dominantniho a také zdirraziiuji, ze je na ném zavisly cely rodinny rozpocet. Oproti tomu
druhym popisem incestniho otce je otec, ktery je nevyrazny, nesebejisty, siln€¢ submisivni
a se silnymi zéavislostnimi potiebami. Individualni charakteristiky incestni matky a incestniho
otce se od sebe znacné lisi. Oproti incestnimu otci, incestni matka byva ve vétsiné ptipadli sama
obéti sexualniho nésili v détstvi, dale je zde patrna korelace mezi vyskytem incestniho vztahu

a inteligenci matky, kdy se incestu dopousteji matky s niz8i inteligenci.

Incestni vztah se obvykle neobejde bez néasledkii. Jako nejcasté;si nasledky incestu jsou
uvadény posttraumatické stresova porucha, deprese, porucha piijmu potravy a hrani¢ni porucha
osobnosti. VétSina z téchto psychiatrickych poruch s sebou nese dalsi vedlejsi projevy, kterymi
mohou byt napiiklad zavislostni chovani (uzivani drog a alkoholu), sebeposkozovani, zvySena
promiskuita nebo naopak problémy v navazovani mezilidskych vztahil, a v neposledni fadé

zvys$ena mira agrese a nepfimérené reakce na urcité podnéty.

Prestoze nejsou zndma piesna Cisla frekvence vyskytu incestu, zdd se, ze k nému
dochazi spiSe sporadicky. Diivodem by mohl byt Westermarcktv efekt, diky kterému vznika
sexualni averze vici jedincim, se kterymi cloveék vyrastal v dobé détstvi. Zaroven se zda, ze

pro snizeni pravdépodobnosti vyskytu incestu klicova péce rodic¢e v prvnich 5 letech Zivota.
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Ackoli v poslednich letech vzniklo mnoho studii zabyvajicich se psychologickymi
dopady incestu, myslim si, Ze by se budouci studie mély zamétit vice na charakteristiky
jednotlivych pachatelt, které stale nejsou zcela jasné, jelikoz by se do budoucna mohlo diky
témto charakteristikdm predchdzet incestnimu chovani a prevalence incestnich vztahii by se tak
zmirnila. S vyvojem mediciny lze také pozorovat zajimavy vyvoj riznych druht terapii, které
pomahaji obétem incestu piekonat trauma a s nim spojené psychologické a psychiatrické
poruchy a navratit je do bézného zivota. Dals§i zajimavou oblasti pro vyzkum by byly

dobrovolné incestni vztahy mezi sourozenci, pfipadné mezi dospélymi ptibuznymi jedinci.
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