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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zaméfena na distancni vzdélavani 14let¢ zakyné s lehkym
mentalnim postizenim béhem pandemie koronaviru COVID-19. Zejména ma zachytit

pfinosy a uskali tohoto typu vzdélavani.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy
pandemie COVID-19 a v ndvaznosti na to je popsan dopad pandemie na skolstvi. Déle je
zde vymezen pojem distancni vzdélavani a druhy, kterymi mtze byt distan¢ni vzdélavani
realizovano. Pozornost je dale vénovana mentalnimu postiZeni a jeho etiologii, klasifikaci a
detailngji je v kapitole popsano lehké mentalni postizeni. V praci je objasnéno vzdélavani
osob s mentdlnim postizenim a jejich vzdélavani b&hem povinné Skolni dochazky.
V teoretické ¢asti je také popsana zdkladni Skola Vokovice, kterou zZdkyné navstévuje, Skolni
vzdélavaci program a jakym zptisobem jsou zZaci v této skole rozdéleni do tfid v ro¢niku dle

stupné pfiznané podpory.

Pro praktickou ¢ast byla wuzZita metoda kvalitativniho vyzkumu za pomoci
polostrukturovanych a narativnich rozhovort s rodici, tfidni ucitelkou Zdkyné i se samotnou
Zakyni a za pomoci pozorovani v domacim a Skolnim prostiedi. V zavéru prace byly popsany
prinosy a uskali distanéniho vzdélavani konkrétni zdkyn&. Ukazalo se, Ze pouze s aktivnim,
soustavnym a dislednym vedenim Zdkyné je mozné splnit vSechny zadané ukoly ze strany

Skoly.
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ABSTRACT
This bachelor thesis is focused on the distance education of a pupil with mild mental
retardation during the COVID-19 pandemic. It should capture the benefits and

disadvantages of this type of education.

The work is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part defines the
concepts of the COVID-19 pandemic and the impact of it on education. Furthermore is
described the distance education and its types. There is defined the mental retardation, its
etiology, classification and the definition of a mild mental retardation. The theoretical part
also describes the education of people with mental disabilities and their education during
compulsory schooling. Further is described the elementary school in Vokovice, its school's
educational program and the division of the students into classes in the year according to

the level of support.

For the practical part was used the method of qualitative research with the help of semi-
structured and narrative interviews with parents, the student's class teacher and with the
student herself, and with the help of observation in the home and school environment. At
the end of the thesis, the benefits and disadvantages of distance education for a particular
student were described. It turned out that only with the active, systematic and consistent

guidance of the student, it is possible to fulfill all the tasks assigned by the school.
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Uvod

Ma bakalarska prace se bude zaméiovat na piinosy a uskali distancniho vzdélavani zakyné
béhem pandemie COVID-19. Vybér tématu mé bakalarské prace byl z velké ¢asti ovlivnén
naprosto novym fenoménem v zivoté lidstva a tou byla epidemie infekéni nemoci zndmé
pod nazvem COVID-19 zptsobené virem SARS-CoV-2, kterd bez vyjimky zasahla
prakticky cely svét. V souvislosti s touto epidemii byly jednotlivé staty nuceny pfijimat
obrovsky soubor opatieni k zamezeni jejiho Sifeni, ktery zasahnul absolutné do vSech oblasti
lidského Zivota. Vzhledem ke skutecnosti, ze jsem pomadhala jako dobrovolny pracovnik
v neziskové organizaci Rytmus — od klienta k ob&anovi, z.u., ktera se vénuje pomoci lidem
s lehkou az stfedné téZkou mentdlni retardaci a to pfedevsim s jejich zapojenim do tzv.
normalniho zivota, sledovala jsem dopady téchto opatfeni na zivot téchto osob a to zejména
zdlvodu, ze i jejich fungovéni v normalnich podminkach je specifické a znaéné
komplikované. Opatieni spojend s feSenim a potlac¢enim pandemie COVID-19 zaséahla tudiz
1 vyznamné do zivota téchto lidi. Vzhledem k tomu, Ze se mi naskytla moZznost nahlédnout
na proces domaciho vzdélavani nezletilé Zakyné Terezie, kterd je postiZzena lehkou mentalni
retardaci a navstévuje zdkladni Skolu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v Praze
— Vokovicich, rozhodla jsem se tento problém, jakozto novy fenomén, v Zivoté nejen takto
postiZzenych osob hloubéji prozkoumat a snazit se postihnout vSechny klady a zépory tohoto
nového fenoménu ve vzdélavacim procesu. Bakalatska prace bude rozdélena na Cast

teoretickou a empirickou, které budou déleny do Ctyt hlavnich kapitol.

1 Vymezeni zakladnich pojmiu

1.1 Pandemie COVID-19

Pandemie COVID-19 je nyni se vyskytujici celosvétova pandemie koronavirového

onemocnéni — infekéni onemocnéni zplisobené virem SARS-CoV-2.



U vétSiny lidi infikovanych virem se projevuji mirné az stfedné t¢zké respiracni onemocnéni
a zotavi se, aniz by vyzadovali zvlastni 1écbu. Nékteti vSak onemocni vazné a vyzaduji
lékarskou péci. Starsi lidé a lidé se zakladnimi zdravotnimi problémy, jako je
kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka, chronické respiracni onemocnéni nebo rakovina,
maji vétsi pravdépodobnost, Ze se u nich vyvine vazné onemocnéni. Onemocnét COVID-19

a vazn¢ onemocnét nebo zemiit mize kdokoli v jakémkoli veku.

Virus se muze $ifit z Gst nebo nosu infikované osoby v malych kapalnych ¢asticich, kdyz
kasle, kycha, mluvi, zpiva nebo dycha. Tyto Castice se pohybuji od vétSich respiracnich

kapicek az po mensi aerosoly (WHO, 2020).

Svétova zdravotni organizace WHO tvrdi, Ze prvopocatek koronaviru SARS-CoV-2 byl
identifikovan v ¢inském mést¢ Wu-Chan zacitkem prosince roku 2019. Poté se zacal

rozsifovat po celé Cing, odkud se rozsitil po celém svété (Mallapaty, 2020).

1.1.1 Dopad COVID-19 na skolstvi

Ptes vSechna doporucend bezpecnostni opatieni proti Sifeni COVID-19 byla vlada nucena
vyhlésit nouzovy stav, omezeni volného pohybu osob a s tim spojené uzavieni Skol. Dne 11.
bfezna 2020 bylo zakézdno navs§tévovani Skol zaktim zakladnich, stfednich a vysokych skol
dle zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (3kolsky zakon), ve znéni pozd&jsich piedpisi (MZCR, 2020).

Tato omezeni ptinesla do Skolstvi velké vyzvy, se kterymi se musely narodni vzdélavaci
systémy vypotradat. Byly v co moznd nejkrat§im ¢ase nuceny nalézt moznosti, jak udrzet
kontakt mezi Zéky a uciteli, a diky kterym se i béhem opatifeni budou zaci moci nadéle
vzdélavat a ucitelé budou moci vyucovat. Zacalo tedy probihat vyucovani na dalku riznymi
zpusoby — napft. pres online platformy s casti vyucujiciho 1 zakt; ucitelé zasilali podklady
k samostatné praci nebo byla Zadkiim poskytnuta moZnost vzdélavat se pies televizni €i
rozhlasové programy. S podporou MSMT vznikl napiiklad zébavné-vzdélavaci program pro
7aky prvniho stupné zakladnich $kol ,,U&iTelka“, ktery byl vysilan Ceskou televizi kazdy

den v blocich dle ro¢nikda.



1.2 Distanéni vzdélavani

Jak z ndzvu vypovida je distan¢ni vzdélavani forma vzdélavani na dalku. Kopecky (2003)
definuje distan¢ni vzdélavani jako ,,multimedidlni formu fizeného samostatného studia, v
némz jsou vzdelavatelé (pedagogové) v priubéhu vzdelavaciho procesu trvale nebo prevazné
fyzicky odd¢leni od vzdélavanych (studujicich). Jedna se tedy o vysoce individualizovanou
vyuku, v niz jsou studujici méné zavisli nebo zcela nezavisli na ucitelich.“ Je to
»multimedialni forma fizeného samostatného studia, které je koordinovano vzdélavaci
instituci a v némz jsou vyucujici resp. konzultanti (tutofi) v prubehu vzdélavani trvale nebo
ptevazné fyzicky oddéleni od vzdélavanych. Multimedialnost zde znamena vyuziti vSech
dostupnych a tucelnych didaktickych prvkii a technickych prostredkl, kterymi lze
prezentovat u¢ivo, komunikovat se studujicimi, provadét prubézné hodnoceni studijnich

pokrokii a ptipadné také hodnotit zavérecné vysledky studia“ (Zldmalova, 2008, s. 11).

Adjektivum distancni pochazi z anglického slova distance, které v ptekladu do Cestiny nese

vyznam vzdalenost ¢i odstup (Rohlikova & Vejvodova, 2012).

Zakladnimi principy distanéni vyuky je individualizace a flexibilita, samostatnost,

multimedialnost, podpora studujicich a tzv. ,,oteviené vzdélavani* (Zlamalova, 2008).

1.2.1 Druhy distan¢niho vzdélavani
Distan¢ni vzdélavani, tedy vzdelavani na dalku, probih4 na bazi on-line ¢i off-line vyuky.
To, jaky typ vyuky bude zaveden v jaké tfidég, je velice individualni. Zalezi na moZnostech

a schopnostech 7akti v dané t¥{dé a na technickém vybaveni §koly (MSMT, 2020).

Béhem on-line vyuky je vyuka provozovana za pomoci digitdlnich technologii a
softwarovych nastroji. On-line vyuka se dale déli na vyuku synchronni a asynchronni. Jejich
vyuziti zavisi na podminkach Skol a zakd, dle kterych se musi fidit. Synchronni on-line
vyuka probiha mezi zaky a ucitelem ve stejnou dobu (podle rozvrhu), na stejné komunikaéni
platformé. U¢itel s Zadky miiZe komunikovat, mize dohliZet na to, jak pracuji, a ma piehled
o fungovani hodiny. Kvili naro¢nosti synchronni on-line vyuky by se nemél dodrZovat
stejny rozvrh jako pfi prezencni vyuce. Asynchronni on-line vyuka na rozdil od synchronni
vyuky neprobihd mezi zaky a ucitelem ve stejnou dobu, ale zék si ¢as kondni kol voli sam.

Neprobiha ani setkavani se na komunikacnich platformach, nybrz vyuzivaji jiné platformy,



na kterych maji zaci zadani tikold, a na kterych obdrzi i ptipadnou zpétnou vazbu od ucitele.
Ukoly nemusi byt zadavany v konkrétnich pravidelnych usecich a mohou byt zadany na delsi
dobu dopiedu. Behem této vyuky by mél byt ucitel flexibilni a mél by poskytovat konzultace
k riznym nejasnostem, je ale také pocitdno s velkou podporou od rodic¢t (¢i jinych

zdkonnych zastupct) [MSMT, 2020].

Béhem off-line vyuky neni vyuka provozovana digitalné, nybrz probihé na bazi samostudia.
Ukoly jsou zadavany piedevsim pisemné &i telefonicky, ve specialnich piipadech i osobné.
Nejobvykleji jsou zadavany tkoly z ucebnic nebo jinych zaslanych ucebnich materialt ¢i
pracovnich listl. Pii tomto typu distancniho vzd€lavani je kladen diraz na aktivnéjsi
zapojovani uciteli do kontrolovani pribéhu plnéni zadanych kol zéky, na poskytovani

podpory a na schopnost poskytovat zp&tnou vazbu (MSMT, 2020).

1.3 Mentalni postiZeni

Definice terminu mentalni postizeni byla a je neustale aktualizovana a neni tedy uplné
jednoznacna, proto nelze vybrat pouze jednu, ktera by se dala povazovat za spravnou nebo
obecné platnou. V soucasné dobé je mentalni postiZzeni synonymem pro mentalni retardaci.
Valenta, Michalik a Lecbych (2018, s. 34) vymezuji mentalni postizeni jako ,,vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevSim snizenim kognitivnich,
feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni a ¢asné postnatalni

etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.*

Americkd asociace pecujici o osoby s mentdlnim postiZenim, pifejmenovana z AAMR
(American Association for Mental Retardation, 2002) na AAIDD (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities) definuje mentalni postiZeni jako postizeni, které
je charakterizované vyznamnymi omezenimi, jak v intelektudlnim fungovani, tak v
adaptivnim chovéni. Projevuje se v omezeni individualniho fungovani v rdmeci socidlniho

kontextu a pro jedince pfedstavuje znacnou nevyhodu.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje v desaté mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN-10) mentalni postizeni jako ,,stav zastaveného nebo netiplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového

obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, feCové, motorické a
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socialni schopnosti.© Mentalni postiZzeni se miZe objevovat samostatné ¢i zaroven s jinymi

somatickymi ¢i dusevnimi poruchami.

AAMR (2002) uvadi pét dimenzi, dle kterych se jednd o mentalni postizeni. Prvni dimenzi
je omezeni v rozumovych dovednostech. Druhou dimenzi je omezeni v adaptivnim chovani,
které se sklada ze tii skupin: koncepcni dovednosti (kognitivni, komunika¢ni a akademické
dovednosti), socialni dovednosti a praktické dovednosti (dovednosti nezavislého
samostatného zivota). Omezeni adaptivniho chovani u jedincti s mentalni retardaci ovliviiuji
kazdodenni Zivot a schopnost reagovat na rtizné Zivotni zmény. Pro diagnostiku by se u
jedince méla vyskytovat vyznamnd omezeni v adaptivnim chovani. Tteti dimenzi je ucast,
interakce a socialni role. Nedostatek ucasti a interakce mtize vyplyvat z omezené dostupnosti
¢1 dosazitelnosti zdroju ¢i sluzeb. Tento nedostatek ¢asto omezuje plnéni hodnot socialni
role. Ctvrtou dimenzi je zdravi — t&lesné a dusevni a etiologické faktory. Stavy télesného a
duSevniho zdravi mohou ovlivnit hodnoceni inteligence a adaptivni chovani. Patou dimenzi
je kontext, ktery popisuje vzajemné souvisejici podminky, ve kterych lidé ziji své denni
zivoty. Zahrnuje tfi urovné: blizké socialni prostiedi, sousedstvi nebo organizace poskytujici
ruzné sluzby a spolecnost, tedy Sirs§i populaci. Tato prostfedi jsou diilezita k tomu, co, kde,
kdy a s kym jedinci s mentalnim postiZenim dé€laji. Posouzeni kontextu je nezbytnou soucasti

klinického tisudku a pochopeni fungovani jedince.

1.3.1 Etiologie mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni miiZze byt zplsobeno dédicnosti ¢i organickym postiZenim centralni
nervové soustavy. Mize se ale vyskytovat i vice faktorti soucasn€ a v mnoha ptipadech neni
mozné etiologii stanovit ani po dikladném diagnostickém hodnoceni (Cury et al., 1997;
Schaefer & Bodensteiner, 1992 in Armatas, 2009). Postizeni centralni nervové soustavy je
riznorodé a miize byt vrozené nebo k nému miZze dojit v obdobi prenatdlniho c¢i
postnatalniho vyvoje. Mezi pfi¢iny mentalniho postiZeni, které lze urcit, patii traumatické
poranéni mozku — hypoxie nebo asfyxie zplisobené nedostatecnym piisunem kysliku pii
porodu, fetdlni alkoholovy syndrom zpusobeny intoxikaci, Downiiv syndrom neboli
trizomie 21, Turnertiv syndrom, Klinefelteriv syndrom, které jsou zpisobené geneticky a

fenylketonurie zpisobena metabolickymi poruchami (Armatas, 2009).
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1.3.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Stupeit mentalniho postizeni je nejcastéji meéteno standardizovanymi testy inteligence. Tyto

testy mohou byt nahrazeny Skalami urcujicimi stupen socialni adaptace v urcitych

prostiedich. Timto se da stupeii mentalniho postiZeni urcit ale pouze pfiblizné. Diagnoza

také zavisi na vSeobecnych intelektovych funkcich urcenych Skolenym diagnostikem.

Diagnéza odpovida pouze stavu dusevnich funkci v daném obdobi, jelikoz se intelektualni

schopnosti a sociadlni ptizptisobivost mohou ménit (MKN-10).

Svétova zdravotnicka organizace déli mentalni postiZzeni na nasledujici stupné:
F 70 Lehké mentalni postizeni IQ 50 - 69

F 71 Stfedné tézké mentalni postizeni IQ 35 — 45

F 72 T¢zké mentalni postizeni 1Q 20 — 34

F 73 Hluboké mentalni postizeni IQ 19 a nize

F 78 Jiné mentalni postizeni

F 79 Nespecifikované mentalni postizeni

Kromé¢ déleni na stupné mentalniho postizeni vyznacuje MKN-10 rozsah soubéznych

poruch chovani pfidanim tecky a Cislice za stupné postizeni F70-F79:
.0 Z4dn4 nebo minimalni porucha chovani

.1 Vyznamna porucha chovani, vyZadujici intervenci

.8 Jiné poruchy chovani

.9 Bez zminky o poruchéach chovani

1.3.3 Lehké mentalni postiZeni

Osoby s mentalnim postizenim maji IQ mezi 50 az 69. U dospélych osob vyska tohoto 1Q

odpovida mentalnimu véku mezi 9 a 12 roky. Dani jedinci maji potize ve vyucovani, ale

spousta je schopna pracovat a zvladat udrzet socidlni vztahy (MKN-10). VétSina osob s

lehkym mentalnim postizenim ma potize se ¢tenim a psanim, bez vétSich problému umi

mluvit, zvladaji sebeobsluhu a pozdéji jsou schopni manuélnich praci, 1 ptesto, ze se vyvijeji
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pomaleji oproti normé. Zvladaji respektovat pravidla logiky, pouZzivaji predev§im konkrétni

ozna&eni, pouze zfidka uZivaji abstraktni pojmy (Siska, 2022).

U jedinct s lehkym mentalnim postizenim mohou byt pfidruzené chorobné stavy, napf.
autismus (a dalS$i vyvojové poruchy), epilepsie, poruchy chovani ¢i télesné postizeni

(Svarcova 2000).

2 Vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

Prvnim aspektem a prostiedim, které napomaha k rozvoji a vzdélani ditéte, je rodina. Rodina
je ditéti nejbliZe a jiz od mala se snazi napodobovat chovani starSich a ztotoznuje se s nimi.
Pravé z divodu, Ze rodina je nejblizSim a nejvice pfirozenym prostfedim ditéte, mize
ovlivnit urcité faktory, vyplyvajici z mentalniho postizeni, které dit¢ limituji. Témito faktory,
které ovliviiuje rodina spole¢né s vychovou, jsou naptiklad pomoc ditéti koordinovat své

emoce a porozumet jim.
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V systému vzdé€lavani, zajiStovanym Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT), je vzdélavani zaki s mentalnim postizenim ukotveno v zakoné 561/2004 Sb.,
zakon o pfredskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzd€lavani, tzv.
$kolském zakon&. Zaci s mentalnim postizenim miizou byt vzdélavani bud’ na $kolach
hlavniho vzdélavaciho proudu ¢i v ramci specidlniho vzdélavani. Nyni je stale Castéjsi
proces integrace, tedy zafazovani zakl se zdravotnim postizenim do béznych typt skol.
S tim je spjaté 1 inkluzivni vzdélavani, tedy zaclenéni jedincii s postizenim do urcité socialni
skupiny — do tfidniho kolektivu a jeho pfijeti vSemi z dané skupiny. Integrace je zakotvena
v téchto dokumentech: zakon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o

vzdelavani zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych.

Jedinci s mentalnim postiZzenim se vzdé¢lavaji ve Ctyfech sférach: predskolni vzdélavani,
zakladni vzdélavani (povinna skolni dochazka), stiedni vzdélavani a celozivotni vzdélavani.
Pomicky uzivané pro vzdélavani osob s mentalnim postizenim jsou stejné, ¢i velice podobné
pomuckam uzivanych v béznych Skolach. Klade se velky diiraz na praktické ukéazky, které
dopliiuji naucenou teorii a na nasledné opakovani naucené latky. Dilezité je také zapojovat
u praktickych ukazek co nejvice smysll a propojovat to s fungovanim v béZném Zivoté (ne

pouze ve Skole) [Kiizkovska, 2022].

2.1 Vzdélavani osob s mentalnim postiZzenim v obdobi povinné S$kolni

dochazky
V Ceské republice je vzdélavani osob s mentdlnim postizenim v obdobi povinné $kolni
dochazky (zékladni vzdélavani) povinné devét let. Tato povinnost se tyka vSech véetné Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zakladni vzdélavani je navazujici na rozvoj a
vzdélavani ditéte v rodin€ ¢i v jinych institucich ur€enych pro ptedSkolni vzdélavani.
Nejcastéji nastupuje dit€¢ do zakladniho vzdélavani v Sesti letech véku, u déti se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami je ale bézny odklad. Nejpozdéji musi jedinec zacit plnit povinnou
Skolni dochézku do osmi let véku (véetn¢€). Zakladni Skola musi byt ukonc¢ena do sedmnécti
let véku, ale miize byt rodicem (¢i jinym zdkonnym zastupcem) pozadano feditele Skoly o
prodlouzeni o jeden rok. Jedinec s mentalnim postizenim muze zékladni Skolu plnit az do

dvaceti let véku.

14



Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami, tedy i Zici s mentalnim postizenim, mohou byt
vzdélavani na béznych Skolach, kdy maji k dispozici moznost vyuziti vSech podptirnych
opatfeni, nebo ve Skolach, tfidach, odd€lenich nebo studijnich skupinach pro Zzaky

s mentalnim postizenim. Tento typ vzdelavani je vymezen v § 19 vyhlaska €. 27/2016 Sb.

Zaci s mentalnim postizenim mohou byt vzdélavani v béznych zékladnich §kolach formou
integrace, na kterou ma kazdy zak s mentalnim postizenim dle Skolského zakona pravo. Dale
mohou byt vzdélavani v zakladnich Skolach specialnich, které mohou zaci navstévovat
pouze na zaklad¢ vyjadieni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni a s pisemnym
souhlasem rodice ¢i jiného zdkonného zastupce zéka. Zakladni skoly specialni jsou uréeny
pro zaky se stfedné tézkym, tézkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim. Vyuka v téchto
Skolach vede zaky ptfedev§im k schopnosti sebeobsluhy, k usnadnéni orientace ve

spole¢nosti, k praktickym ¢innostem, k osvojeni si zakladniho trivia (Cteni, psani a pocitani)

wevr

Zéci s mentalnim postizenim se vzdélavaji dle rimcového vzdélavaciho programu (RVP), u
kterého je doporuceno ptizpusobit vzdélavaci obsah a formu vyuky pro tyto Zaky tak, aby
naplnoval jejich potieby a moznosti. Béhem plnéni Skolni dochdzky je mozné a povinné
vyuZzivat sluZzeb Skolskych poradenskych zafizeni, tedy specidlné pedagogickych center a

pedagogicko-psychologickych poraden (Ktizkovska, 2022).

3 Zakladni Skola Vokovice — pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

Zékladni Skola Vokovice, kterou zédkyné Terezie navstévuje, je specidlné pedagogické
zafizeni. Skola je spadovou $kolou pro Prahu 6, ale mohou ji navi§tévovat i Zaci z jinych
méstskych &asti Prahy. Skola mé dnes v priméru 130 zaki. Pocet zaki ve tiidé se pohybuje
v priméru kolem ¢trnacti zaki.

Vzdélavani se uskuteciiuje dle skolnich vzdélavacich programt, které jsou zaklim tvotreny
na miru. Skola se dale ¥idi zdkonem &. 561/2004 Sb. — Skolsky zékon v platném znéni,

vyhlaskami MSMT a vyhlaskami a smérnicemi ziizovatele.
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Skola Vokovice ma devét roénikil a nabizi také moznost absolvovani piipravného roéniku.
V aredlu je pedagogicko-psychologickd poradna, ktera ptipadné zprostfedkuje zarazeni
ditéte do ptipravného rocniku. Soucasti Skoly je Skolni druzina, skolni jidelna, télocvicna a
$kolni h¥i3té. Skola zakiim nabizi zajmové krouzky a také potada jiné mimogkolni aktivity.
Cilem zakladni skoly Vokovice je poskytnout zakim takové vzdélani, které je pfipravi na
nasledujici vzd€lavani ve stiednim vzdélavani ¢i odbornych ucilistich, ve kterych ziskaji
potfebné zkuSenosti, védomosti a dovednosti k vykonavani urcitého kvalifikovaného

povolani (Zékladni Skola Vokovice, nedatovano).

3.1 Skolni vzdélavaci program — Spole¢na cesta
Terezie dochézi do tfidy pro zéky se specialn¢ vzdélavacimi pottebami. Vzdélavani v téchto
ttidach se uskuteciiuje dle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Spolecnd cesta®. Jedna se o

program pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Ve tfidach pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami pracuje jeden pedagog a na
pripadné doporuceni Skolského poradenského zatizeni také asistent pedagoga. Ve Skole
pracuje také vychovna poradkyné a skolni metodicka prevence. Souc¢asti Skolniho tymu je

také Skolni psycholoZka, vychovna poradkyné ¢i Skolni metodicka prevence.

Ttidy jsou zfizeny pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se nemohou
vzdélavat v beézné tfid¢ zakladni Skoly, protoze potiebuji mensi kolektiv a specialné
pedagogickou péci.

Zaci jsou piijimani na zakladé zadosti zdkonnych zastupcti a na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. V nékterych ptipadech jsou pro konkrétni zdky ve
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialné pedagogickym centrem

vypracovavany individualni vzdélavaci plany (Zakladni skola Vokovice, nedatovano).

3.2 Rozdéleni zakii do jednotlivych tiid v roéniku dle stupné podpory
Pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou zfizeny tfidy na prvnim i na druhém
stupni. Pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zfizena jedna tfida pro Zaky

prvniho ro¢niku. Pocet Zak ve tfide je Sest az Ctrnact déti.
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Zakladni skolu Vokovice z vétsi ¢asti navstévuji zaci ze socialné slabsich rodin nezli zaci se
specidlnimi vzdelavacimi potiebami. Proto jsou zaci rozdéleni do tiid na zakladé stejnych ¢i
podobnych stupna podpory. Z mého pozorovani a nasledného ovéieni vyplyva, ze jsou tridy
kteti plni osnovy bézné zakladni Skoly. Ttida B je sloZena z zakl s vysS$im stupném podpory.
V piipadé sledované zakyné se vyskytuje vyjimka a jeji rocnik ma tfidy A, B 1 C. Dlivodem
je nadmérny pocet zaki v ro¢niku, které bylo potieba rozdélit na vice tiid. Tiida A tedy byla

roz$ifena do tfidy B a Zaci s vyS$Sim stupném podpory byli piesunuti co tiidy C.

4 Pripadova studie Zakyné s lehkym mentalnim postiZenim

Bakalaisk4 prace je zaméfena na l4letou Zakyni s mentdlnim postizenim, kterd béhem
pandemie absolvovala distan¢ni vzdélavani, konkrétné off-line vyuku. Bakalatrské prace se
zaméfuje na pribéh distancni vyuky u zakyné a néasledného vraceni se do prezencni vyuky
a na zdklad¢é nasledného vyhodnoceni ziskanych dat chce ukéazat pozitivni a negativni
stranky distan¢niho vzdélavani zakyné s mentalnim postiZzenim.

Pro vyzkumné Setieni bakalaiské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu a byla
vypracovana piipadova studie, ktera je jednim z nejzakladné&jSich vyzkumnych designtl.
Jedna se o detailni studium jednoho nebo nékolika piipadi a jejich porozuméni. Hlavnim

bodem piipadové studie je sbirani redlnych dat, ktera se tykaji vzorku vyzkumu. Pro sbér
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téchto dat se mohou vyuzivat vSechny dostupné zdroje a metody slouzici prave pro sbér dat
(Yin, 2003 in Svati¢ek, 2010). Ke sbéru dat a informaci o pribéhu vzdélavani zakynd byly
pouzity metody pozorovani, rozhovort a analyza dokumentt, coz jsou zakladni techniky pro
ptipadovou studii. Vysledky ziskané z téchto metod se interpretuji dohromady, jelikoz cely
ptipad je dilezity jako celek (Bassey, 1999 in Svaiiek, 2010). Jednalo se o rozhovory
polostrukturované predevsim s otevienymi otdzkami (uzaviené otdzky pouze navazovaly na

predeslou otazku a doplnovaly ji) a o narativni rozhovory.

V kapitole jsou shrnuty cile vyzkumu, kompletni metodologie vyzkumu jako kazuistika,

tedy popis objektu prace, rozhovor a pozorovani a nasledna analyza vysledki.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumné casti bakaldiské prace je analyzovat ziskané informace o
distan¢nim vzdélavani zakyné s lehkym mentalnim postizenim béhem pandemie zpiisobené
COVID-19. Ze ziskanych a vypozorovanych informaci je cilem nasledné vymezeni piinosii
a uskali distan¢ni vyuky. Zaroven na zdkladé velmi podrobného Setfeni, pozorovani a
detailnich rozhovorti vedenych se zainteresovanymi osobami na vyuce a péci zakyné bych

chtéla popsat vyvoj mentéalnich a edukacnich schopnosti zakyné.

4.2 Metody a pribéh vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Settfeni bakalatské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Pfed
samotnym vyzkumem jsem prostudovala literaturu souvisejici s tématy mé bakalaiské prace.
Vyuzivala jsem jak zdroju tiSténych, tak internetovych. Déle bylo uréeno téma a vyzkumné
otazky, které maji byt zodpovézeny. Tyto otdzky mohou byt béhem Setfeni upraveny a
k jejich zodpovézeni mohou poslouzit rtzné informace, které jsou vyzkumnikem
vyhledavany a analyzovany. Vyzkum je provadén pfimo v mistech, kterych se vyzkum tyka
a je zhotoven za pomoci ostatnich lidi, se kterymi se vyzkumnik v terénu setka, a které si
pro svij vyzkum vybere. Vyzkum probiha dlouhodobé, v delSich ¢asovych intervalech.
Vyzkumnik provadi analyzu a sbér dat soubézné, tedy po sbéru dat provede analyzu,
zpracuje vysledky a vybere pouze data, ktera jsou pro dany vyzkum potiebnd. Vyslednou
zpravu o kvalitativnim vyzkumu muize vyzkumnik zkonzultovat s Gcastniky vyzkumu a

jejich nazory a pfipominky mtize zohlednit ¢i do vysledné zpravy zakomponovat. Tato
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zprava se sklada z podrobného popisu mista zkoumani, citaci z rozhovor a terénnich

poznamek z pozorovani (Hendl, 2005).

Ke sbéru dat a informaci o pribéhu vzdélavani zédkyné byly pouzity metody piimého
pozorovani a rozhovord. Jednalo se o rozhovory polostrukturované predevsim s otevienymi
otazkami (uzaviené otazky pouze navazovaly na ptredeslou otazku a doplnovaly ji) a o

narativni rozhovor.

4.2.1 Metoda rozhovori

Nejvice vyuZzivanou metodou v kvalitativnim vyzkumu je metoda tzv. hloubkového
rozhovoru (in-depth interview). Jedna se o vyzkumnikem nestandardizované dotazovani
jednoho ucastnika Setfeni — Clena urCité¢ho prostfedi ¢i skupiny, s pouzitim otevienych
otazek. Tato metoda je urcena ktomu ,ziskat vyliCeni zitého svéta dotazovaného
s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevi (Kvale, 1996 in Svafi¢ek, 2010) a
pochopit dané skuteGnosti stejné, jako ¢&leni téchto skupin (Svaticek, 2010). V tomto
vyzkumu jsou oteviené otazky uzity, aby méli dotazovani moznost odpovédéet ze Sirokého
spektra a nebyli jakkoliv omezeni a jejich slova mohla byt zachycena pfesné tak, jak byla
feCena, coz je dulezitym bodem kvalitativniho vyzkumu (Lofland, 1971 in Patton, 2002 in

Svaticek, 2010).

Jednim ze dvou typti hloubkového rozhovoru je polostrukturovany rozhovor, ktery se sklada
z ptedem pfipravenych otdzek, které byly vyuZzity ve vyzkumu slouZicim pro tuto praci.
Mnou pfipravené otdzky mély slouZit k pfiblizeni tématiky od osob, které se v oblasti denné
pohybovaly / pohybuji. Polostrukturované rozhovory byly vedeny s nevlastni matkou,
otcem, tfidni ucitelkou a krats$i rozhovor se zdkyni. Rozhovory byly nahravany na diktafon,
pozdéji piepsany do digitalni formy a nasledné byly vybrany dilezité body a pasaZe pro tuto
préci.

Dale byl aplikovan narativni rozhovor, ktery je zaloZzen na volném vypravéni respondentt
o daném tématu a svych zkuSenostech. U narativniho rozhovoru se pfedpoklada, Ze poukaze
na skutecnosti, které¢ fizenym rozhovorem nemohou byt odhaleny. U tohoto typu rozhovoru
se miiZe tazatel doptat otazkou ,,pro¢?, aby piipadné¢ mohl podrobné&ji pochopit dané téma
(Reichel, 2009). Rozhovor probihal predev§im s otcem zdkyn¢, nasledné¢ ale také i

s nevlastni matkou a tfidni u€itelkou, kteti hovofili na dané téma, a jen misty jsem se doptala
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na ptipadné nejasnosti ¢i otdzkou ,,pro¢?*“. Narativni rozhovor s otcem jsem nahravala na
diktafon a poté sepsala na papir v bodech, které byly nasledné rozpracovany do kazuistiky.
Rozhovory s nevlastni matkou a tfidni vyucujici nebyly nahravany, nasledné¢ byly pouze

skute¢nosti vhodné k Setfeni zpracovany piimo do prace.

Rozhovory se vSemi respondenty probihaly pifi osobnim setkani bud’” v domacim, nebo
Skolnim prostfedi. Rozhovor s tfidni ucitelkou probihal béhem samostatné prace zaka a
témet vzdy 1 po skonceni vyuky. Otazky byly strukturovany co nejsrozumitelnéji a

nejpresnéji, aby nedoslo k nedorozuménim a ptipadnym neptesnym odpoveédim.

4.2.2 Metoda pozorovani

Dalsi metodou, ktera byla uzita ve kvalitativnim vyzkumu, je metoda pozorovani. Existuje
vice variant pozorovani, ale nejzakladnéj$im je pozorovani zuclastnéné (participant
observation). Svafi¢ek (2010) definuje z(&astnéné pozorovani jako ,,dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu
s cilem objevit a reprezentovat socialni zivot a proces. Klade také diraz na dulezitost
zprostiedkovani vypozorovanych dat ¢tenafi. Do Skolnich tfid je pozorovani vhodnou
metodou ziskavani dat (Svati¢ek, 2010) a pravé metoda zuGastnéného piimého

nestrukturovaného otevieného pozorovani byla v tomto vyzkumu vyuZita.

Pozorovani probihalo v domacim prostfedi rodiny a ve §kolnim prosttedi (ve Skolni tiid¢)
zakyné, vzdy pii vyuce. K metodé pozorovani mi byly tfidni ucitelkou poskytnuty veskeré
Tereziiny materidly (napf. osobni slozka) a seSity vSech déti ze tfidy jako realnd ukdzka prace

zaku v hodiné.

4.3 Casové zaméieni kvalitativniho vyzkumu

Vyzkum byl zahéjen v prvni poloviné roku 2020, konkrétné v bieznu 2020, tedy zacatkem
pandemie, kdy ze dne na den byla zavedena distan¢ni vyuka na vSech Skolach. Kviili vyuce
probihal vyzkum pfedev§im v pracovnich dnech, n¢kdy ale i o vikendu, jelikoZ rodice
s zakyni pracovali i o vikendech. Zakyné byla sledovana b&hem celych dni, zejména vsak
s ohledem na plnéni svych Skolnich povinnosti béhem distan¢ni vyuky. Dale potom ve Skole
pfi névratu do prezencni vyuky. Béhem distan¢ni vyuky byla na zéklad¢ predeslé domluvy

s otcem pozorovana né€kolikrat mési¢n€ od biezna do ¢ervna roku 2020. Béhem prezencni
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vyuky byla zdkyn€ pozorovéana v prosinci 2021 cely tyden ve vSech vyucovacich hodinach
a vzhledem ke skutecnostem, které¢ vyplynuly z provadéného Setieni, jsem se rozhodla na
zaklad¢ dynamiky vyvoje celé ptipadové studie, zvlasté s ohledem na progresivni vyvoj
pozorované¢ho subjektu, rozsifit ¢asovy okruh, s ohledem na rozvrh zakyné, o piedem
neohlaSené navstévy v hodinach (po dohodé s tfidni ucitelkou), kdy probihala bézna
prezen¢ni vyuka. Cilem bylo postihnout, do jaké miry se promitne domaci piiprava zdkyné

v jeji samostatnou prezentaci a praci v hodiné.

Pro pochopeni a komplexni zhodnoceni celé problematiky se jako nezbytné ukdzala
skute¢nost ¢asove postihnout a detailn€ popsat i proces vzdélavani sledované zakyné v roce
2019 tak, aby bylo mozno ucinit na zaklad¢ provedenych Setfeni a vyzkumnych metod

kvalifikovany zavér.

4.4 Vybér vzorku pro vyzkum

Zkoumanym subjektem byla nyni 14letd zdkyn¢ s lehkym mentalnim postizenim v rodinném
a Skolnim prostfedi. Sledovani byli také otec a nevlastni matka, kteti s Zakyni absolvovali
béhem pandemie distanéni vyuku. Rodina Zije na tzemi Ceské republiky, konkrétng
v hlavnim mésté Praha. Bliz$i identifikace ¢lend rodiny se nachazi v nasledujicich
kapitolach. Vybér rodiny / zdkyné byl proveden zamérnym vybérem tak, aby bylo mozné
flexibilné sledovat Zakyni b&hem distancni 1 prezencni vyuky. Vzhledem k osobnim
kontaktim mé matky, kterd je v blizkém kontaktu s otcem a nevlastni matkou Zakyné, jsem

mela moZnost navstévovat rodinu pravidelné.

4.5 Kazuistika sledované zakyné
Informace k ptipadové studii neboli kazuistice byly ziskadny z rozhovorl s rodici, tiidni
ucitelkou, ze zpradv psychologického a speciadlné pedagogického zatizeni a piipadné

z vlastniho pozorovani.

Terezie, narozena v zaii 2007, se narodila v fddném terminu s porodem bez komplikaci. Byla
ockovana vSemi pottebnymi vakcinami, v kojeneckém véku nijak vazné nestonala. Zhruba
okolo dvou let véku se jejim rodicim nezdal jeji psychomotoricky vyvoj. Proto byla
zahdjena série odbornych vySetfeni, pfedev§im na Klinice dédiénych a metabolickych

poruch VFN na Karlové, nebot’ vSe nasvédcovalo podezieni na tzv. sttadavou chorobu, ktera
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predstavuje neschopnost organismu §tépit spravnym zptisobem sacharidy a lipidy. To vede
k jejich ukladéani v riznych télesnych organech, ¢imz se snizuje jejich funk¢nost, a to se
projevuje zejména opozdénym psychomotorickym vyvojem a takto diagnostikovany jedinec
se doziva maximalné 7 az 10 let Zivota. Opozdény psychomotoricky vyvoj se projevoval
napiiklad tim, ze samostatné chodit zacala teprve v 18 mésicich, prakticky nemluvila s tim,

ze naznaky aktivniho vyvoje slozky feci byly pozorovany az kolem tietiho roku véku.

Na zéklad¢ vSech téchto skutecnosti byly zahajeny procesy rehabilitace, ergoterapie a
logopedie a to vZzdy na zdklad¢ jednotlivych ptfesnych lékaiskych doporuceni. Terezie
podstoupila opakované pomérné Sirokou terapii zaméfenou na shora uvedené zdravotni
problémy na lécebnych lazenskych pobytech v Janskych Laznich s velmi dobrym efektem
(v letech 2013 —2016). Postupem ¢asu a po sérii velmi podrobnych a specifickych vySetieni
byl vyloucen patologicky ndlez u tzv. sttddavé choroby a postupné doslo k razantnimu
zlepsSeni psychomotorického vyvoje, ktery nicméné pofad neodpovida fyzickému véku. U
nékterych Cinnosti (jemnd motorika — napf. neni schopna si zavazat tkani¢ku, zapnout
knoflik atd.) je stdle patrné vyrazné opozdéni. Zaroven byla Terezie dale sledovéna na
tomtéz lékarském pracovisti s podezienim na tzv. ,,dédicnou’ chorobu tzv. San-Filiptv
syndrom, ktery byl opét vyloucen. Nyni je Terezie sledovdna s vét§imi ¢asovymi odstupy
cca 2 let a nebyly zaznamenany zadné podstatné zvlaStnosti v hodnotach, které by
odpovidaly vySe popsanym diagndézadm. Zde je nutno podotknout, Ze podle ndzoru oSetiujici
détské lékatky se u Terezie jednd i o urcitou formu détské mozkové obrny. Nésledna
podrobnd neurologicka vysetieni opét tuto skute¢nost jednoznacné nepotvrdila, ale ani zcela

piesvédciveé nevyvratila.

Z hlediska vyvoje fec¢i vyzkousSeli rodice vS§echny dostupné moznosti, véetné diagnostického
pobytu na soukromé klinice LOGO v Brn¢, kde bylo provedeno mnoho vySetieni v
logopedické diagnostice s ndvaznosti na vySetfeni neurologickd a psychologicka, ktera na
pfi¢iny opozdéného vyvoje bohuzel nedala jednoznacnou odpovéd’. Byla konstatovana
vyvojova dysartrie s opozdénym vyvojem feci s naslednym doporucenym terapeutickym
programem. V Praze rodic¢e zah4jili logopedickou péci s MUDr. Krémarovou zhruba ve véku
4 let. Tato terapie byla realizovana zhruba 1x za tfi tydny, samoziejm¢ s naslednymi

domacimi cvicenimi. V pribéhu 5-6 roku véku byl zaznamenan progresivni vyvoj. Terezie
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zacala navstévovat piipravnou tiidu zdkladni Skoly specidlni, doslo u ni k progresivnimu
vyvoji v oblasti slovni zasoby, stabilizovala se hruba motorika a doslo k vyhranéni laterality
(je levak). Ovsem ke zlepSeni v oblasti jemné motoriky doslo jen pozvolné. V 11 letech byla
Terezie opakované vystavena atakiim epileptickych zachvati a je dodnes pravidelné
medikovana, od téchto ataki a po komplexni medikaci doposud k zddnym dal$im zachvatim

nedoslo.

Jak jsem jiz zminila, u 14 leté Terezie je nerovnomérny mentalni a psychomotoricky vyvoj,
coz se urcitym zpusobem promitd do Cinnosti a adaptivnich schopnosti potiebnych v
kazdodennim zivoté. V néckterych schopnostech a cinnostech je nadprimérnd, tzn.
odpovidajici fyzickému véku. V jinych naopak podprimérnd s rozdilem zhruba 7-8 let.
Opozdéni vyvoje v oblasti jemné motoriky ji komplikuje vykon v béZznych dennich
¢innostech a ukonech (napi. odemknuti dvefi, spravné Cisténi zubli, otevieni uzaveéru na
krabici s mlékem atd.). Zaroven je nutné uvést, ze Terezie se naucila velmi dobie lyzovat a
umi plavat. Oproti tomu se naptiklad neni schopna naucit jizd¢ na kole nebo ji napiiklad

pusobi naprosté potize byt jednoduché mi¢ové hry.

OpoZzdéni v oblasti mentalniho vyvoje se odraZi predevSim na samostatnosti v béznych
ukonech, orientaci v €ase 1 v prostoru, pii socidlnich schopnostech, pii vzdélavani atd.
Terezie ma velmi nizky ptehled v ¢ase a viceméné v jakychkoliv ¢islech a hodnotéach (napf.
penéznich) a musi vzdy cestovat s doprovodem. Musi ji stale jesté nékdo doprovodit do
Skoly a po vyu€ovani ji zase vyzvednout. Na druhou stranu umi psat i Cist, orientuje se v
zakladech anglického jazyka, ale kvuli nizsi slovni zdsobé¢ je vétSinou potieba ji vysvétlit, o

¢em se v textu piSe. Ne vzdy textu porozumi.

Kratkodoba pamét spolu se ztizenou schopnosti soustfedéni ji pomérné zna¢né komplikuje
proces vzdélavani. V soucasné dobé Terezie dochézi do 7. tfidy zakladni Skoly specidlni a
po odmlce po umrti jeji matky od zac¢atku minulého Skolniho roku znovu navstévuje stejné

logopedické centrum MUDr. Krémarové.

V 11 letech byla Terezie vystavena velmi traumatizujicimu zazitku, nebot ji ndhle a v jeji
pfitomnosti zemiela matka (ndhla mozkova pifihoda), na kterou byla velmi siln€ fixovéana a
kterd ji poskytovala veskerou potfebnou péci nejen v oblasti vzdélavani, ale hlavné v

komplexni socializaci osobnosti (laicky fe¢eno ,,ucila ji vS§em potfebnym dovednostem*).
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Terezie vyrustala v naprosto harmonickém rodinném prostiedi ekonomicky stabilni rodiny,
kdy méla zajistén veskery potiebny materidlni komfort, nadstandardni péci a citové velmi

milujici prostiedi. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdelani.

V klidu a v bézném duSevnim rozpoloZeni je Terezie nesmirn€¢ hodnd, empaticka, velmi
v§imava a mé vybornou az skoro neuvéftitelnou dlouhodobou pamét’ (opakované vySetieni
na poruchy autistického spektra opét nepodaly jednoznacnou odpoveéd’). Skvéle se orientuje
ve vztahovych vécech. Kazdého dospélého cloveéka velice schopné vyzpovida s cilem zjistit,
kdo jsou jeho rodice, zda ma sourozence, jak se jmenuji déti apod. Tyto ziskané udaje si

pamatuje jeSté mésice a roky.

Pokud se vsSak Terezie dostane do néjakého diskomfortu z hlediska jejiho ,,bézného
fungovani®, coz mlize byt spusténo i (pro nds nevyznamnou) malic¢kosti, spusti to u ni fetézec
chovani, kdy je bud’ apatickd ke v§em podnétim — ml¢i a neptitomné kouka bez jakékoliv
socialni interakce a zpétné vazby ke vzniklému problému. Ani trpélivé vysvétlovani ani
natlak na tom nic nezméni. V takovou chvili neni schopna zadného pokracovani v jakékoliv
zapocaté Cinnosti. Ve vEtsiné piipadd se vSak jeji chovani zméni ve vztek a dostane se do
takové tenze, kdy absolutné pfestane vnimat realitu a zacne byt velice agresivni a to
pfedevsim na nejbliZsi okoli, o némz se domniva, Ze ji neumoznuje se chovat a délat véci
tak, jak si ona pfeje a ptedstavuje, tedy jak by to vSechno ,,mé¢lo byt a tim zasahuje do jejiho
Zivota. V tyto momenty piekvapivé vyborné artikuluje, mluvi nahlas, pouziva takové slovni
obraty, které jsou pii bézné komunikaci s ni nemyslitelné a zaroveil se vyjadiuje v
komplexnich obsahové 1 logicky spravné postavenych vétach. Je bohuzel velice tézké tyto

stavy ,,opustit”. Nékdy trvaji minuty, n€kdy 1 hodiny.

4.6 Popis Skolnich znalosti a dovednosti Ziakyné pred distanénim
vzdélavanim

Zde je potieba nejprve uvést stanovisko otce k celému problému se vzdélavanim Terezie.

Na konci roku 2018 nahle zemfela Terezii matka, kterd do té doby absolvovala kompletni

vzdélavaci a socializacni proces Terezie. Leden 2019 tedy znamenal pro Terezii i jejiho otce

naprostou zménu celého proces u domaciho vzdélavani a dalSiho procesu socializace

osobnosti Terezie. Otec musel nejprve zjistit aktudlni stav Skolnich znalosti a dovednosti
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Terezie a zorientovat se v nich. Zde je nutno podotknout, Ze tyto znalosti odpovidaly

¢tvrtému ro¢niku zakladni Skoly specidlni, kterou Terezie navstévovala.

Konkrétné Ize uvést: v matematice nebyla bezpecné schopna scitat a odcitat jednotky cisel a
paradoxné nejvice prace ji dalo naucit se pouzivat prsty jako pomocny néstroj, vzhledem
k jejim problémim sjemnou motorikou a spastickymi prsty, které souvisi s jejimi
neurologickymi problémy. Potize méla také pti koordinaci myslenkovych, vyjadfovacich a
manualnich procesech, které jsou opét disledkem nedostatecné mozeckové zralosti: Kdyz

pocitala, tak rikala néco jinyho, nez ukazovala, treba rekla jedna, ale prsty ukazovala tri.

V ceském jazyce byla schopna se vyjadiovat v kratkych a viceméné holych vétach bez
odpovidajiciho sklonovani. Obecné ji délalo problém vyjadfit se k popisu dané situace.
Z logopedického hlediska se u Terezie vyskytuje porucha artikulace, konkrétné dyslalie, kdy
chybné tvoii hlasky R (rotacismus), R (rotacismus bohemicus), L (lambdacismus) a sykavky
(sigmatizmus). Protoze si nedlivéfovala, tak ve vyjadfovani byl patrny ostych, ktery se
projevoval zejména velmi tichym projevem mluveni, coz se zrcadlilo i do ¢teni. Ve ¢teni
také nebyla schopna pfecist trojslabicné slovo, zaroven prectenému textu nerozuméla a
v zasad€ nebyla schopna interpretace textu. Ukézalo se, Ze Casto ani nerozumeéla vyznamu
jednotlivych béznych slov. Jeji psany projev byl znaéné nesourody, pomaly, graficky

neobratny a s vysokou chybovosti.

V ostatnich pfedmétech neméla zasadni problémy, pouze ty vyplyvajici z neporozuméni
¢teného textu: Ona si tieba precetla kapitolu ve viastivede, ale nevédéla viibec, o cem cte.

Jeji védomosti odpovidaly probirané latce v daném rocniku.

r v r

4.7 Distancni vzdélavani Zakyné s lehkym mentalnim postiZenim

Vyuka na Zakladni Skole Vokovice presla do distanéni vyuky 10. 3. 2020 a trvala az do
konce Skolniho roku, tedy do 30. 6. 2020. Na konci Skolniho roku rodice pouze vratili
ucebnice a jiné vzdelavaci pomicky, ale zaklim nebylo rozdéno ani vysvédceni. Na rozdil
od béznych Skol probihala vyuka v mateiskych Skolach a v zakladnich Skolach od zacatku
Skolniho roku, tedy od 1. 9. 2020, opét prezencné. Cela tfida sledované zdkyné musela 29.
9. 2020 z diivodu nakaZeni téméf poloviny tfidy do 14denni karantény, béhem které vyuka

probihala opét distancné.
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Osobami, které¢ absolvovaly s Terezii vzdélavani v pribéhu distan¢ni vyuky, byl otec a
soucasna nevlastni matka, ktera v tehdejsi dobé byla pftitelkyni otce Terezie. Na pocatku
svého pusobeni v rodiné obCas pomahala pfi béznych dennich ¢innostech. Pokud otec
nemohl z pracovnich divodi vyzvedavat Terezii ze Skoly, vyzvedéavala ji ona a dé€laly spolu
ukoly. V dobé zacatku pandemie a lockdownu ztistala jiz natrvalo v jejich domové. Nevlastni
matka po gymnaziu vystudovala socidlné-pravni nastavbu zakoncenou maturitou.
Pedagogické vzdelani nema, ale vychovala své, dnes jiz dospélé, dvé déti a dle mého nazoru
ma velmi dobry vSeobecny piehled. Tiinact let pracovala v soukromém Skolstvi, ke
vzdelavani jako takovému ma velice blizky a pozitivni vztah. Nyni pracuje jako realitni
makléf. Diky této profesi ma flexibilni pracovni dobu a mize se tak vénovat Terezii dle
jejich potteb. Tereziin otec je své jediné dcefi naprosto oddan. Po ndhlé smrti jeho manZelky
(matky Terezie) se musel kompletné postarat o chod celé domacnosti. Jeho zaméstnani
vyzadovalo do té doby hodné pracovnich schiizek v odpolednich a vecernich hodinach. Toto
zcela piehodnotil a zménil. Naplno se zacal starat o svou dceru a maximalné saturuje jeji
potieby. Babicky, ani jiné ptibuzné, které by obfas mohl poZadat o pomoc, nema. Otec ma

vysokoSkolské vzdélani pravniho sméru.

4.7.1 Zadavani uciva ze strany Skoly

Pedagogiim v této konkrétni tfidé nebyl poskytnut zddny manudl ¢i doporouceni, jak
v distancnim vzdélavani postupovat, a tak nejdiive kazdy z vyucujicich provozoval vyuku
tak, jak v dané situaci mohl a co mu podminky dovolily. Vyssi roéniky mély v pozdéjsi fazi
on-line vyuku, ale vyuka ve tiid€, do které dochdzi zdkyn¢, musela probihat po celou dobu
v off-line fazi.

vvvvv

mail otce, seznam pozadovanych ukolii z jednotlivych pfedmétli na nésledujici tyden.
V seznamu bylo odkazovano na ucebnice, pracovni seSity, internetové zdroje, literaturu
apod. Piipadné nejasnosti mohly byt upfesnény na zaklad€ e-mailové ¢i telefonické

komunikace rodi¢u s tfidni ucitelkou.

Konkrétni zadani tikoll ze strany Skoly v rdmci distancni vyuky ze tfech tydni jsou ptilohou

¢.5.

26



4.7.2 Rezim dne béhem distan¢niho vzdélavani

Vzdélavani bylo uskutecnovano ve vSech dennich Cinnostech a situacich, které se v prubéhu
dne vyskytly, a to formou spontannich i fizenych aktivit. Toto uceni bylo zalozeno na aktivni
ucasti ditéte, smyslovém vniméni, prozitkovém a interaktivnim uceni. Preferovany byly
hravé a tvotivé innosti, napt. vychazka za konkrétnim cilem, poslech hudby, tvofeni herbaie

apod.

Béhem pandemie méla Terezie pravidelny rezim dne i doma. Kazdé rano se divala na
UtiTelka, ale pouze pro nizsi roéniky (pro 1. a 2. tiidu). Ukoly pro vyssi roéniky byly pro
Terezii uz moc tézké a probirané ptili$ rychle. Kolem 9:30 zacala d¢lat tikoly zadané skolou
u velkého jidelniho stolu v kuchyni. Vyuka probihala v blocich, s pauzami na svacinu, ne
moc dlouhymi, protoze bylo narocné Terezii opét vracet k soustiedéni. Prace nad plnénim
zadanych ukolt trvala cca do 13 hodin, kdy byl obéd. Po obéd¢ si Terezie alespont hodinu
hrala, jelikoz hrani si je pro ni stale nezbytnou soucasti dne. Odpoledne zpravidla probihalo
opakovani probirané dopoledni latky, vétSinou v praktickych ukéazkach a prikladech nebo

koukéni na filmy ¢i dokumenty — ptirodopisné, cestovatelské.

Pii vyuce bylo maximalné vyuzivano riznych pomiticek, prehledi a tabulek (napf. pocitadlo,
tabulka s néasobilkou, ptehled vyjmenovanych slov atd.). Postupem casu se obesla jiz bez

nich.

Kazdy den musela Terezie ¢ist alespont 20 minut. Cteni je aktivita, kterou ma Terezie ze
vSech Skolnich povinnosti nejméné rada, coz pravdépodobné vyplyva z potizi, které se u
Terezie vyskytuji v jejich ctenarskych dovednostech. Tim spiSe je tato aktivita nezbytnd a
tfidni ucitelkou bylo na tuto aktivitu velice apelovano.

U Terezie bylo dulezité najit motivaci a to nékdy i formou slibli a zakazl. Klidné a pratelské
Terezie zaCala bojkotovat veskeré edukativni procesy, coz se stavalo zhruba jednou tydné,
musel byt uplatnén pro ni nejhorsi mozny trest — zakaz tabletu. V kazdém ptipad¢ byl (a
stale je) pro Terezii pfinosem tad — pokud védéla, Zze vzdy ve stejnou dobu néco ptichazi,
tak s tim neméla vétsi problém. V piipad¢, kdy muselo dojit k n€jaké vyjimce (napf.
k zaméné dopoledniho vyucovani za odpoledni), bylo to spojeno s jeji nevoli, odporem a

odmitanim jakékoliv ¢innosti.

27



Daéle bylo nezbytné poskytnout Terezii dostatek casového prostoru k feseni ¢i vypracovani
kazdého tkolu. V cCasovém presu se stdvala neStastnou a vzdy to vyustilo v absolutni

preruseni ¢i ukonceni vSech ¢innosti, muselo tedy byt respektovano jeji individualni tempo.

Po mésici uz Terezie obc¢as nevydrzela domaci soustavnou praci a obcas s brekem a vztekem

od prace odchazela a kiicela na nevlastni matku: "Jdi domu! Vrat’ se, odkud jsi pfisla!" atd.

4.8 Vysledky rozhovoru a pozorovani v kontextu

Prvotnim zamérem bylo vést polostrukturované rozhovory se vSemi dosp&lymi respondenty
s cilem ziskat odpovédi na hlavni vyzkumné otazky. V ptipadu otce vSak pii diskuzi o
veskerych aspektech ptresel téméf ihned z polostrukturovaného rozhovoru na rozhovor
narativni. Z bézné komunikace s respondenty vyplynuly dalsi skute¢nosti, které byly natolik
zasadni, ze byly zakomponované do mé prace, ¢imz byla nakonec u vSech respondentli
pouzita i metoda narativniho rozhovoru. Pii polostrukturovanych rozhovorech byly pfedem
dané otazky, které mohly byt doplnény jinymi dotazy v pribéhu rozhovoru. Hlavni

vyzkumné otazky znély nasledovné:

1. Jak si Terezie poradi se zadanim ukolu, kdyZ si ho sama ptecte? Dokaze ukol
samostatné vyfesit?

Co Terezii nejvice pomahé zvladnout zadany ukol?

V ¢em vidite pfinosy a uskali distan¢niho vzdélavéani?

Co bylo pro Vas béhem distancniho vzdélavani nejvice narocné?

“wok wN

Bylo moZné tkoly né&jak kontrolovat / konzultovat? Bylo této moZnosti pfipadné
vyuzivano?
6. Byl patrny Tereziin posun po skonceni distancniho vzdélavéani a ndsledném vraceni

se do prezen¢ni vyuky?

1. Samostatné FeSeni ukolu

Na tuto otazku se odpovédi od rodicii a tfidni ucitelky z hlediska tthlu pohledu neshoduyji
uplné. Dle tfidni ucitelky je po distan¢ni vyuce Terezie schopna samostatné prace, jen je
obcas nutné ji n¢jaké tkoly dovysvétlit €i ji s nimi dopomoci. Otec vidi jednozna¢ny posun,

jelikoz diive nebyla Terezie jednoduchy tkol schopna vyfesit, protoZze ho pravdépodobné
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ani nepochopila, ale nyni zvladd jednodussi ukoly vypracovat samostatné. Pritelkyné,
Terezie stale potize se spravnym pochopenim zadani a od toho se odviji také jeji zptisob a
kvalita vypracovani tkolu. Divodem je i nedostate¢na slovni zdsoba a predstavivost: Pokud
je napriklad v zadani, ze ma vytvorit dva sloupce a do nich rozdélit jednotliva slova dle
zadaného kritéria, skonci ukol jiz na tom, Ze nepochopi co je sloupec a jak to udélat. Dle

dopomiize.

Nasledné jsem se obou rodict zeptala, jak by tedy mél byt ukol zadan, aby ho Terezie
pochopila a byla schopna vét$i samostatné prace. Oba se shodli na tom, ze nejlepSim feSenim
by bylo, kdyby u kazdého ukolu byl uveden vzorovy ptiklad a postup, jak dany ukol

zpracovat (pokud to Ize).

Ttidni ucitelka vzapéti na to, kdyz jsem ji fekla, Ze z rozhovort s rodici vzeslo, ze Terezie
neni schopna uplné samostatné prace, zminila, Ze s ni rodi¢e pravdépodobné doma pracuji

velice intenzivné a pravdépodobné i doptfedu, ¢imZz to miize byt zplisobeno.

Z mého pozorovani vzeslo, Ze k témto rozdilnym ndzorim dochazi z toho diivodu, Ze tfidni
ucitelka nema na Terezii tak vysoké naroky, jako jeji rodi¢e. Konkrétnim ptikladem je kdyz
vyucujici piSe néco na tabuli, Terezie opiSe to stejné do sesitu. Tedy pokud vyucujici napiSe
text doprostfed tabule, opiSe ho Terezie doprostied seSitu. Na rozdil od vyucujicich, ktefi
berou Tereziinu spolupraci za dostacujici, toto rodice cht&ji po Terezii opravit. Rodice na
rozdil od vyucujicich apeluji na jistou ,,kulturu zapisu®.

4 o

2. Pomocné faktory pro zvladani ukola

Dle nevlastni matky Terezii nejvice pomahd spole¢né a nahlas si zadani zadaného ukolu
precist, detailn€ rozebrat, co je pozadovano, tedy co se ma splnit a nasledné ov¢fit, Ze
opravdu chape smysl zadani. V mnoha ptipadech je nejjednodussi ji na prikladu predvést,
jak ma zadany tkol plnit: KdyzZ jsem ji néjakej priklad ukazala, pripadné ji to predepsala na
vedlejsi papir, tak potom napodobila zpiisob reseni. Ve Skole pro Terezii neni takovy prostor
k detailnimu vysvétleni a rozboru, co je k danému tkolu pozadovano, nicméné dle tiidni

ucitelky ve Skole Terezii nejvice poméaha prace ve dvojici ¢i ve vétSich skupinéach, kterou
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tfidni ucitelka Casto vyuziva. V téchto ptipadech kopiruje okoli, spoluzdky, a b&hem
kratkého casového okamziku je schopna samostatné prace. Tato prace ve dvojicich
respektive skupinach je dle vyjadreni tiidni ucitelky i znacnou pozitivni motivaci pro plnéni
zadanych tkolt, kdy je na Terezii po spravném splnéni zadaného tkolu zfejmé uspokojeni
,»Z dobfe odvedené prace”. Nabyté znalosti diky tomu Terezie 1épe uchova a pouziva pti
dal§im uceni.

Dle slov obou rodi¢ii Terezii velice pomahé nazornost. To znamend napftiklad: v déjepise
probirali architektonické slohy a na ptikladu ji byly ukazéany typické prvky pro styl danych
slohti s tim, Ze byly pouZity nazorné piiklady staveb (viz rotunda na hote Rip apod.), které
Terezie srodi¢i navstivila. Diky témto nazornym ukdzkdm Terezie probiranou latku
uchovala a spojovala si typicky s t€émito osobnimi prozitky. Nejvice ji vSak bavi a motivuji
hudebni ukazky. Diky dostupnym moznostem bylo naptiklad pfi vyuce anglictiny
v distan¢ni vyuce hojné vyuzivano hudebnich zpracovani jednotlivych anglickych kategorii
a jevu: Kdyz se ucila mésice nebo casti téla, tak jsme si pustili pisnicku a Terezka si to hned
zafixovala. Zrovna tak Terezii poméhalo vyuzivani interaktivnich cviceni na pocitaci, jelikoz
ji tato prace bavila a v tu chvili nevnimala proces uceni jako obt&zujici, ale naopak ho sama

vyzadovala.
3. Prinosy a uskali distan¢niho vzdélavani

Nevlastni matka vidéla vyhodu vtom, Ze tempo vyuky ji mohlo byt individualné
ptizpisobeno: Pokud probirany jev chapala, stacilo jen procvicit. Pokud nechdpala, mohly
Jjsme se jim tak dlouho zabyvat a stridat riizné formy vysvétlovani, dokud to nepochopila.
Zaroven spatfovali oba rodi¢e nezanedbatelnou vyhodu zejména v pozdé€jSim zahajeni
kazdodennich ¢innosti, kdy Terezie do vyuky vstupovala odpocaté a plné elanu a entusiasmu
a pfipravena na denni fungovani: Bézné jsme vstavali v piil sedmé, aby sla Terezka do Skoly.
Diky distancni vyuce jsme vyuku zacinali dle toho, kdy se Terezka prirozené sama vzbudila

a byla vyspana, coz bylo vzdy kolem pul osmé.

Vyhodu distan¢ni vyuky vidéli také v tom, Ze probiranou latku mohli vysvétlovat i v praxi
— v piirodé, na vyleté, pustit tematické pisn€ atd. Diky tomu si Terezie danou probiranou
latku zapamatovala déle a lépe nez latku, ktera byla vyufovand pouze teoreticky. U

teoreticky probirané latky vidéli rodice nevyhodu v tom, Ze si latku Terezie jiz dalsi den
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nepamatovala: Bohuzel je jeji chapani kratkodobé. Druhy den jsme mohly zacit od zacatku

a leckdy to vypadalo, zZe slysi probiranou latku poprve.

Za jednoznacnou vyhodu distan¢niho vzdélavani rodie povazuje otec predevSim
skute¢nost, ze diky veskerému casu, ktery byli z diivodu covidovych restrikci nuceni stravit
spole¢né (otec, nevlastni matka, Terezie) 24 hodin denné 7 dni v tydnu, doslo k pochopeni
celkové situace a celkovych potfeb Terezie s ohledem na jeji aktudlni mentalni stav a
fyzické, ale i psychické moznosti a potieby: Castokrat ji stacilo jenom pritulit a pomazlit
kdyz si to prala a kdyz si o to rFekla. Na zaklad¢ tomu doslo k extrémnimu sbliZzeni a

prohloubeni vztahii vSech ¢lent domacnosti.

Uskali distanéni vyuky, kterou rodie spatiovali, bylo nuceni Terezie do vyuky. Terezie
chvilemi nerespektovala pravidla domaci vyuky, nechtéla pterusit svou zabavnou ¢innost a
vénovat se Skolnim povinnostem. Nechépala, ze latku, kterd ma byt probirana ve Skole, musi
délat doma a z toho divodu byla momenty vztekla a nékdy az agresivni: V nejhorsich
chvilich na mé kricela, at’ se vratim domu, at’ tahnu, odkud jsem prisia, zZe ona nic délat
nebude. Oproti tomu dle mého pozorovani ve Skole spolupracuje a plni zadané ukoly v rdmci
svych momentalnich moZnosti. Na mtj dotaz poloZeny tfidni ucitelce, zda se stava, Ze
Terezie odmita spolupracovat ¢i plnit ukoly toto tfidni ucitelka kategoricky poptela, ze za

celou dobu, co vyucuje Terezii, se nikdy nic takového nestalo.

Jako nejvétsi tskali distanéniho vzdélavani rodice spatiuji predev§im tu skutecnost, Ze sami
nemaji pedagogické vzdelani. K domacimu vzdélavani v tomto rozsahu pfistupovali jako
k véci zcela nové bez jakychkoliv zkuSenosti a na zaklad¢€ toho u nich vznikali zcela diivodné
obavy, zda dané ucivo vysvétluji a podavaji srozumitelné tak, aby Terezie véci porozuméla
a pochopila ji. Proto volili nékolik zpiisobtl, jak dané ucivo ptedat, aby ho Terezie pochopila.

Sami obcas vyuzivali internetu ¢i konzultace s pfateli z oboru.

Ttidni ucitelka vidéla uskali pfedevSim v tom, Ze Zaci museli pracovat samostatn¢, bez
pomoci pedagogt a byli tedy odkazani pouze na pomoc rodi¢ti. V Tereziin€ ptipad¢ lze za
obrovsky klad distanéni vyuky povazovat rodinné prostiedi a pfistup nevlastni matky.
V jejim piipad¢ tedy nebyl s probiranou latkou zadny problém, ba naopak. Ttidni ucitelka
byla velmi nemile ptekvapena Sirokou diferenciaci znalosti jednotlivych Zzakid po distancni

vyuce, coz shleddvala jako zasadni negativum distan¢niho vzdélavani pro dalsi fadné
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vzdélavani v ramci prezencni vyuky, kdy bylo potieba stavét na jiz ukotvenych a bezpecné
zvladnutych znalosti. Pokud se tfidni ucitelka vyjadiuje k pfinosim respektive uskalim
distan¢ni vyuky jako pedagog ze vSeobecného hlediska, neshledava distancni vyuku jako
jakkoliv pfinosnou. Vzhledem k rozdilnému puasobeni jednotlivych rodict, které je
ovlivnéno jejich moznostmi, schopnostmi, socialni situaci atd., doSlo k velmi razantni
diferenciaci mezi jednotlivymi zaky a to pfedevs§im v irovni nabytych znalosti a dovednosti
behem distancni vyuky: Terezka méla stésti, Zze méla takovy prostredi, a Ze to s ni rodice
v§echno detailné probirali a plné se ji vénovali. Na mou piimou otazku, zdali tim tiidni
ucitelka potvrzuje to, ze v ramci distanéni vyuky zcela zalezi na rodinném prostiedi,

znalostech a schopnostech rodict a socialni situaci rodiny toto potvrdila.
4. Narocnost distanéniho vzdélavani

VSichni respondenti shledavaji distanéni vyuku za narocnou. Pro rodi¢e Terezie byla
distan¢ni vyuka ndro¢na piedev§im kviili ¢asu. Nékterou probiranou latku museli nejdiive
sami nastudovat a az poté byli schopni ji Terezii piedat. Jelikoz se netidili casovym
rozvrhem, ale tim, zda Terezie probirané ucivo chape, zabralo jim n¢které ucivo vice casu
nez by zabralo ve Skole: To, co se ma ve skole stihnout béhem 45 minutové vyucovaci hodiny,
Jjsme my délaly klidné 2 hodiny. Ano, bylo to s praktickymi ukazkami, nazornymi priklady,

ale casové se nam vyuka protdhla do odpolednich hodin.

Naro¢né také bylo ¢asové rozvrhnuti vyuky. Bylo potieba do vyuky vkladat kratsi ¢i delsi
pauzy, ale ve chvili, kdy se Terezie zacala vénovat né¢emu jinému, jiZ bylo naro¢né dostat
Jji zpét do vyuky. V kontextu jsem vznesla dotaz, zda bylo néco, co pomohlo, aby se Terezie
dostala opét do vyuky. Rodice ji ukazali e-maily, které pfiSly od tfidni ucitelky, aby ji
dokézaly, Ze ukoly, které musi plnit, nezadavaji oni, ale tfidni ulitelka: /...] teprve potom
pochopila, Ze to nejsou hry z nasi strany, ale povinnosti zadané skolou. Obcas se stalo, ze
ani tento zpiisob nezafungoval, aby se Terezie opét dostala do pracovni moralky: V tezsich
chvilich sice Terezka kricela, at ji odhlasime ze Skoly, Ze ona tam uz nikdy stejné nepujde.

Nakonec ale vzdy Terezie v§echny tikoly splnila.

Nevlastni matka povazovala za naro¢nou i roli ucitele a trpélivost. Se svymi détmi, se dle
jejich slov, ucit nikdy nemusela. Ob¢ Cetly a pocitaly jesté pied nastupem do prvni ttidy.

Narocnost vidéla tedy piedevSim v nepochopeni a néasledném soustavném opakovani a
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vysvétlovani jiz davno probranych skutecnosti: Kdyz jsem Terezce néco dlouze vysvetlovala
a ona pri prvni kontrolni otdzce vitbec netusila o cem je rec, bylo to tezké. A druhy den znovu
od zacatku, jako by slysela véci poprvé. [...] A pritom vim stoprocentné, Ze jsme Si je
ni byla naprosto nova, ojedin€lé a neznama zkusenost, kterou musela béhem velmi kratkého
casového useku vsttebat, uvédomit si, pochopit cely proces a ptizplsobit se, nebot’ si byla
védoma kiehkého psychického nastaveni Terezie. T¢zkym shleddvala také balancovani na
kiehké hranici mezi motivaci k praci a absolutnim odmitanim jakékoliv spoluprace a negaci

¢ehokoliv.

[ 24

Ttidni ucitelka povazuje za nejnarocnéjsi aspekt distan¢ni vyuky nulovy a neptimy kontakt
s zaky. Poukazuje na to, Ze nebylo mozné provozovat on-line vyuku a jediny kontakt
probihal s rodici zakl ptes e-mail ¢i telefonicky. Toto hodnoti jako jednoznacné negativum,
jelikoz nebyla kvili nepfimému kontaktu s zaky a nemohla redln¢€ ovéfit, v jaké mife zaci
dané ucivo probrali, zda mu porozuméli a zda by bylo zaddouci latku opakovat ¢i je mozné
pokracovat dale. V tomto kontextu proto musela pfipravit nasledujici Skolni rok takovym
zpisobem, aby béhem mésict zafi a fijna 2020 ovéftila, respektive se podrobné seznamila
s tim, jak ktery konkrétni Zdk penzum uciva vymezeného na distan¢ni vzdélavani zvladnul,
pochopil jej a zcela mu porozumél tak, aby bylo mozné na téchto znalostech vystavét dalsi
plan uciva a vzdélavani.
5. Konzultace a kontrola ukolu

Konzultace ukoli probihaly pies telefonni hovor ¢i e-mail. Na zacatku distan¢ni vyuky
v prvnich tydnech si tfidni ucitelka telefonicky ovéfila, zda probéhlo technicky spravné
zaslani kol a ptfedpokladané materie uciva, zda rodi¢e disponuji odpovidajicim
technickym zazemi (PC, tiskarna, internetové pfipojeni atd.), zda zadané materii uciva a
ukoli rodi¢e rozumi, jsou schopni jej interpretovat zakliim a zda nepotiebuji rozsifenou
podporu ze strany Skoly. V této oblasti rodi¢e Terezie byli zcela saturovani a to jak po
technické strance, tak 1 z hlediska schopnosti pochopit zadanou materii a odpovidajicim

zpusobem ji zakyni nasledné prezentovat a potfebnym zptsobem ji v této materii edukovat.

Tereziini rodi¢e neméli potfebu konzultace s tfidni ucitelkou, ale v jinych piipadech bylo dle

jejich slov moznosti konzultace hojné vyuzivano. Byla s rodi¢i po celou dobu distancni
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vyuky v intenzivnim kontaktu s nebyvalou mérou empatie a podpory. Také zdiraznila, ze
ke kontrole a konzultaci dochéazelo dle potieb jednotlivych zaka s riznou mérou intenzity,
jelikoz si byla na zakladé viceletych zkuSenosti védoma pfistupu a zaroven schopnosti
jednotlivych rodica. V ptipadé Terezie dle jejich slov nebyla tato intenzita potiebna v takové
mife jako u ostatnich, §lo spiSe o socialni kontakt a viceméné formalni ujiSténi se, zda vse

probiha v souladu s o¢ekavanymi predpoklady.
6. Konec distancniho vzdélavani, navrat do prezenéni vyuky

Posun Terezie po distanéni vyuce zhodnotily vSechny zainteresované strany na procesu
vzdélavani zakyné jako velmi podstatny a zna¢ny. Kazda strana jej vSak vnima trochu jinak,
s mensimi odliSnostmi: nejvetsi posun zaznamenala tiidni ucitelka, kteréd se s Terezii dostala

do kontaktu po dlouhém obdobi necelého ptl roku.

Ttidni ucitelka vidi nejvetsi posun v matematice a ceském jazyce. V matematice Terezie
bezpecéné s¢ita a od¢ita (s pomoci prsti ¢i pisemné pod sebou) a ovlada stoprocentné malou
nasobilku. S logikou slovnich tloh ma stale problémy, coz je ale spojené s jejim lehkym

mentalnim postiZenim, kdy pravé v matematice je diagnostikovan jeji nejvétsi hendikep.

V Ceském jazyce se nyni jiz spravné orientuje v psani tvrdych a meékkych iy ve
vyjmenovanych slovech, zacala se vyjadfovat v rozvitych vétach se spravnym sklofiovanim
a se spravnym pouzivanim jednotného a mnozného Cisla. Jeji vyslovnost se diky
pravidelnému logopedickému cviéeni vyznamné zlepsila mimo hlasku R. V sykavkach je
stale potfeba obCasného opravovani. Ttidni ucitelka tyto zmény hodnoti velice kladné jako
obrovsky posun ve Skolnich znalostech a dovednostech Terezie. Dle jejiho nazoru je zcela
evidentni, Ze s Terezii bylo pracovano velmi peclivé a systematicky a byly na ni kladeny
vy$$i naroky, nez klade ona sama pfi Skolni vyuce. Na tfidnich schiizkach bylo distan¢ni
vzdelavani Terezie tfidni ucitelkou i ostatnimi vyucujicimi vyhodnoceno jako maximalné

efektivni a vice nez dostacujici.

Nevlastni matka si je védoma véci, které¢ jsou dulezité¢, a které méné. Proto kladla
neoddiskutovatelny diraz na zasadni znalosti pfedev§im v matematice a v ¢eském jazyce.
Nejvétsi diraz kladla na gramatiku, pfedev§im na vyjmenovana slova a na s¢itani, od¢itani

a malou nasobilku. Povazovala spravné gramatické vyjadfovani a nasobilku jako zaklad
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vzdélani, na kterém budou stavény dalSi Skolni znalosti znalosti a dovednosti. Tyto
dovednosti si béhem distan¢ni vyuky Terezie osvojila a zafixovala a zde vidi nevlastni matka

nejvetsi posun pii navratu do prezencni vyuky.

Pokud otec hodnoti, zdali doslo k posunu v trovni $kolnich znalosti a dovednosti Terezie,
musel nejprve odkazat na skutecnost, kdy po smrti jeho manzelky, matky Terezie, se on sam
nejprve detailné musel sezndmit s arovni jejich Skolnich znalosti a dovednosti a zptisobu
jejiho vzdélavani, zejména domaci ptipravou. Toto Ize z jeho podani brat jako vychozi bod
— bod nula. S ohledem na skutecnost, Ze byl nucen s Terezii zahajit ze svého pohledu
veskerou domaci pfipravu Skolniho vzdélavani (psani domacich ukoll, pfipravu na
nasledujici dny, opakovani probraného uciva atd.) jiz v dobé ptedcovidové, to jest od ledna
2019, jednozna¢né vnima domaci vzdélavani, které v dobé zavienych Skol absolvoval
spole¢né s jeho pritelkyni, nyni s nevlastni matkou Terezie, jako radikalni posun a znaény
progres v urovni Skolnich znalosti a dovednosti, celkové socializace osobnosti Terezie a
vetsi samostatnosti, jak pfi plnéni zadanych ukold, tak v celkovém projevu. Vzhledem
k tomu, Ze on sam se podilel na vzdélavani Terezie v dobé predcovidové, zcela oteviené
pfiznava, ze i1 za vydatné pomoci Skoly (pfedevSim tfidni ucitelky) zdaleka nedosahl
takového progresu urovné vzdélavani Terezie, jako v dob¢ distan¢ni vyuky, kterou Terezie

absolvovala pfedevsim s jeho pfitelkyni, nyni nevlastni matkou Terezie.

Terezie po navratu distan¢ni vyuky do vyuky prezen¢ni méla nejlepsi zndmky na vysvédceni
za celou svou Skolni dochazku. Tuto skute€nost jsem konzultovala s tfidni ucitelkou Terezie
a na mij dotaz, zda se tak ned€lo plosné¢ s ohledem na moznou motivaci vSech ostatnich
zakl, mi bylo sdéleno, ze nikoliv, naopak zduraznila, Ze naptiklad v matematice vysoce
prevySovala znalosti nasobilky své spoluzaky. Pfi pravidelnych kazdodennich Sminutovych
testech byla jedinou Zakyni, ktera testy zvladala vzdy bezchybné. Toto se odrazilo i v postoji
spoluzakt vici Terezii, kteti si k ni chodili se Zddosti o radu ¢i pomoc. Timto také znaéné

stouplo jeji sebevédomi.

Pro tplnost mé bakalarské prace bylo nezbytné provést Setfeni metodou rozhovoru i se
zkoumanym subjektem, to jest se Zakyni Terezii. Zde je nutno uvést nasledujici skutecnosti:

nejde o klasicky rozhovor v plném slova smyslu, ktery by odpovidal pozadavkiim pro
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provadéni Setfeni, jelikoZ je zde nutno pfistupovat k tomuto rozhovoru zcela individualné

s prihlédnutim ke specifickym moznostem a schopnostem zkoumaného subjektu.

Terezie nebyla schopna formulovat vyhody a nevyhody distan¢niho vzdélavani. Na zakladé
navodnych otazek vyplyva, Ze se ji distan¢ni vyuka libila z toho diivodu, Ze nemusela rano
brzy vstavat, mohla se koukat brzy dopoledne na televizi na televizni program UciTelka a
mnoho piikladil ji bylo vysvétlovano na zaklad¢ pisni, které si poté poustéla i ve svém
volném case a na pocitaci, na kterém pted distancni vyukou nikdy nepracovala. Na druhou
stranu ji Skola také chybéla, jelikoz ve Skole vidéla zabavu v prestavkach, které vzdy travi
spole¢né se svymi spoluzéky. Z rozhovoru i z mého pozorovani vyplynulo, ze kdyz Terezie
nerozumi probirané latce, nezepta se pani ulitelky, jelikoz se stydi. S tim doma problém

nema.

4.9 Zavér Setieni
Slova tiidni ucitelky Terezie znély k distan¢ni vyuce takto: Diky distancni vyuce je u Terezky

velky posun, hlavné diky individualnimu pristupu doma.

Diky flexibilit¢ obou rodi¢ii Terezie mohl vzdy jeden z rodic¢l vénovat zZakyni maximalni
pozornost a probirané ucivo sni probirat do té doby, dokud dané latce opravdu
neporozuméla. Pokud je mozné poskytnout ¢as vzdélavani ditéte doma béhem distancni
vyuky, jak toho bylo u Terezie, méa to zna¢né vyhody. Diky individualnimu tempu a ptistupu
se vSe prizpusobi zdkovi a leh¢i latka se nemusi probirat tak intenzivné, naopak t€zsi u€ivo

muze byt probirano tak dlouho a takovymi zptlisoby, jak je potieba.

Tomuto zaveéru odpovida 1 doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny, ve kterém
stoji, ze je potieba respektovat individudlni tempo Terezie, je potieba ji dopomoci
zorientovat se v zadaném ukolu, pomoc s prvnim krokem feSeni a ptipadné s pokracovanim
v tkolu krok po kroku. Ve Skole obc¢as jen mechanicky opisuje véci z tabule a nestihé se
zamyslet nad probiranou latkou a nevi tedy, v ¢em spociva obsah a smysl probirané latky.
Diky tomu, ze v domdci vyuce zadné zéapisy z hodin psat nemusela a diky mnohem vétsi
casové moznosti vyuky je mozné zakyni vysvétlit ucivo do takové miry, do které potiebuje

a kontrolovat, zda dané téma opravdu chépe. Piesné tyto aspekty zminovali také rodice
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Terezie, ktefi brali tuto moznost jako velikou vyhodu pro vzdélavani Terezie b&hem

distan¢ni vyuky.

V doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny také stoji, Ze je dobré d¢€lit praci na
kratsi useky, nedavat vice pokyni najednou a radéji postupovat po jednotlivych krocich a
dohlédnout na dokonceni zadanych ukolt. Vhodné je také stfidat Cinnosti, nezabyvat se tedy
delsi dobou pouze jednim tkolem ¢i predmétem. Pokud je Terezie unavena, je potieba ji
poskytnout Cas na relaxaci ¢i prilezitost k motorickému uvolnéni. To vSe bylo béhem
distan¢éni vyuky mozné, ale v prezencni vyuce ve tfidé s vice zaky neni takto individudlni

pfistup mozny.

Nevyhoda distan¢ni vyuky je dozajista v mnozstvi ¢asu, ktery musi byt vénovan rodi¢em
(zodpovédnou osobou za distan¢ni vzdelavani), coz mnohdy zabere vétsi ¢ast pracovni doby.
Ptedevsim u distancni vyuky, kterd ptisla ze dne na den velice necekané, a nikdo na ni nebyl
pripraven rodi¢e Terezie, museli pfehodnotit a pozménit své rozvrhy a vystiidat se v péci
s ohledem na cas, ktery byl zapotiebi pro splnéni vSech Tereziinych potieb (neni zvykla byt
delsi cas sama doma, neni schopna si sama piipravit obéd apod.).

Nevyhodou pro zékyni je, Ze pti domacim vzdélavani je 100% Casu a péce sméfovano na ni,
coz zpusobuje, Ze nema témet zadny ¢as a moznost ,,uniknout* z vyuky a neustalého dozoru
jako je tomu ve tfid€ mezi jinymi zaky.

Dle mého pozorovani, ale i na zdkladé rozhovoru s otcem a tfidni ucitelkou je patrno, ze
nékdy az ,,ptehnané naroky* nevlastni matky a probirand latka detailn&ji, Cast&ji a n€kdy 1
dopfedu, maji na Terezii z dlouhodobého hlediska velice pozitivni vliv. Z rozhovort 1
pozorovani vzeslo, Ze Terezie ma pii navratu do prezen¢ni vyuky mnohem lepsi vysledky,
je vice samostatna a sobéstana a vyuka ve Skole ji bavi vice nez pfed distan¢ni vyukou.
Obrovsky posun se u Terezie vyskytl v osobnim rozvoji, zacala vnimat nekteré souvislosti
napfi¢ predmeéty, snadnéji si zapamatovala a ukotvila nékteré znalosti. Né&které zase
paradoxné zcela vytésnila. Svou roli samoziejmée hraje 1 vyssi ve€k zakyné, ale distan¢ni
vyukou byl tento proces vyrazné urychlen a m¢l na ni pozitivni vliv, zejména z divodu, ze
se rodi¢e dostdvali do casové tisn¢ kvili skloubeni jejich zaméstnani s distan¢nim
vzdélavanim Terezie, byla tato rodi¢i nucena pomahat témét ve vSech domacich pracich,

které¢ doposud vykondvat nemusela.
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Pii mém pozorovani béhem prezencni vyuky mi byly tfidni ulitelkou poskytnuty seSity
vSech zakti ve vSech pfedmétech. Na vSech zapisech z hodin, které jsem porovnavala u
Terezie sjejimi spoluzdky, bylo patrné jeji pomalejsi tempo, na které vSechny
zainteresované osoby poukazovaly. Terezie v hodin€ u vétSiny pfipadii nestihne zapsat vse,
co je v hodiné probirano a pii nasledném domécim vzdélavani (psani tkolt atd.) se sama ve
svém zapisu neorientuje a nevi, jaky ukol ma plnit. Na to bylo také upozornéno nevlastni
matkou, ktera nasledn¢ musi slozit¢ patrat v uCebnici, na internetu ¢i za pomoci ostatnich

rodi¢h Tereziinych spoluzdki zjistit zapis z hodiny ¢i zadani tkolu.
Diskuze

Zavedeni distancniho zpusobu vzdélavani prakticky ze dne na den v bieznu 2020, bylo
naprosté¢ novum jak pro zaky, vyucujici tak i jejich rodie a ostatni ¢leny domacnosti.
Vzhledem k zavedenym opatienim v podobé¢ tzv. lockdownu, byly naprosto omezeny nebo
absolutné¢ minimalizovéany socialni a pracovni kontakty a zaroven doslo k tzv. ,,nucenému
pobytu® prakticky v podobé 24 hodin 7 dni v tydnu, kdy osoby Zijici ve spole¢né domacnosti
byly nuceny nahle travit veskery cas spolu a to na velmi malém prostoru. Tento fenomén se
samoziejme podstatnou mérou odrazel i na procesu distan¢ni vyuky a doméciho vzdélavani.
Proces domaciho vzdé¢lavani a realizace distan¢ni vyuky znamenala naprosto novy fenomén
1 v Zivoté nezletilé Terezie, jakoZto 1 jejiho otce a jeho ptitelkyné pozdé&ji nevlastni matky
Terezie. Pro vSechny zainteresované osoby §lo o naprosto novou zkuSenost, a v pfipadé
nevlastni matky slozitéjsi jesté o skutecnost, ze do této doby neméla blizsi kontakt respektive
takto intenzivni vzajemny kontakt s osobou s lehkou mentélni retardaci, se kterou sdilela
nejen spole¢nou domacnost, ale byla aktivnim a dle ndzoru vSech zainteresovanych osob 1

hlavnim ¢initelem v procesu domaciho vzdélavani.

Pokud se mam pokusit o zhodnoceni jednotlivych kladi a zaporti procesu domaciho
vzdélavani a distancni vyuky v dobé opatieni proti Sifeni pandemie COVID-19, coz
v ptipadé nezletilé¢ Terezie zahrnovalo ¢asové obdobi od bifezna 2020 do Cervna 2020, je
nutné zminit, ze zavéry mého zkoumani vychazeji predevsim z pouzitych metod vyzkumu,
kdy hlavnimi metodami bylo pfedevs§im pozorovani a rozhovory s otcem, nevlastni matkou,
nezletilou Terezii a tfidni ucitelkou. Zaroven chci podotknout, ze jsem pro vétsi objektivnost

roz$ifila Casové rozpéti pro pozorovani Terezie v procesu vyuky vramci Skolniho
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vzdélavani prezencni formou, abych mohla spolehlivéji ovérit a popsat progresivni vyvoj
nezletilé Terezie, na ktery upozornovali piedev§im otec a dale zna¢nou mérou i tiidni
ucitelka, ktera Terezii v zakladnich pfedmétech (typicky Cesky jazyk a matematika) vyucuje

jiz delsi casové obdobi, zde v délce 3 Skolnich let.

Pokud jde o pozitiva procesu distancni vyuky a domaciho vzdélavani, vSichni zi¢astnéni na
tomto procesu, jednoznacné vyzdvihuji skute¢nost moznosti rozvrzeni ¢asu a ptizptisobeni
se tempu vyuky nezletilé Terezie, kdy se toto velmi pozitivné¢ odrazelo na jeji motivaci a
chuti do dalsi ¢innosti. Dalsim pozitivnim faktorem doméaciho vzdélavani v ptipad¢ nezletilé
Terezie zainteresované osoby shodné podavaji tu skutecnost, ze zejména v ptipad¢ velmi
proaktivniho pfistupu nevlastni matky, doslo k pomérné€ razantnimu posunu v nabytych
Skolnich znalostech a dovednostech nezletilé Terezie, jakoZz i1 celkové socializaci osobnosti
Terezie, predevSim jeji vétSi samostatnosti a podstatné rozvinutéj$im schopnostem fesit
samostatné jednodussi, ale postupem casu i mirn€ obtizngjsi tkoly. V z4jmu komplexniho
pohledu na tyto skutecnosti a samoziejmé z hlediska nutné objektivity pii stanovovani
zaveérl, ohledné kladnych pfinost distancni vyuky a doméciho vzdélavani Terezie, je nutné
uvést skutecnost, ze rodinné prostiedi Terezie, je zcela harmonické, empatické a smérované
k aktivnimu napliovani veSkerych potieb nezletilé Terezie. VSechny tyto skuteCnosti a
faktory ovliviiyjici proces domaciho vzdélavani samoziejmé vedou k tomu zavéru, ktery
ucinili pfedevsim otec a tfidni uc€itelka, Ze u Terezie byl zaznamenan pomé&rné razantni posun

v jejich Skolnich znalostech a dovednostech, jakoz i celkové socializaci osobnosti Terezie.

Vzhledem ke shora u¢inénym zavérim je ovSem v ramci poZadované objektivity nutné a
zadouci uvést, ze vramci provadéného Setieni a rozhovorim s tfidni ucitelkou, bylo
konstatovano, ze v ramci jeji tiidy Slo spiSe o ojedinély jev a skutecnost progresivniho
rozvoje v takto zna¢né mife zvladnutych Skolnich znalosti a dovednosti. Velmi zdsadnimi
faktory pro Uspésné zvladani procesu distan¢ni vyuky a domaciho vzd€lavani je predevsim
kvalita rodinného prosttedi, schopnosti a znalosti rodi¢ii a osob podilejicich se na domacim
vzdélavani, socialni situace konkrétni rodiny a ptredev§im pfistup jednotlivych osob
k tomuto druhu a zpisobu vzdélavani nejen osob slehkou mentdlni retardaci. Tyto
skutecnosti se velmi tézko prokazuji jednotlivymi metodami zkoumani, kdy zejména u osob,

které vykazuji jisté problematické faktory ve vySe popsanych okolnostech, které ovliviiuji
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kvalitu distan¢ni vyuky a domaciho vzdélavani, klesa jejich ochota popisovat nejen klady a
zapory distancni vyuky a domaciho vzdélavani, ale i tento samotny proces. V téchto
pfipadech je velmi obtizné hledat jakékoliv pozitiva distancni vyuky a domaciho
vzdélavaciho procesu, protoze zejména Casto absentuje harmonické rodinné prostiedi, které
by umoznovalo hladky pribéh procesu distan¢ni vyuky a domaciho vzdélavani, které je dano
socialni situaci predevsim vicecetnych rodin, schopnostmi a znalostmi rodi¢ti a v neposledni
fad¢ potiebnou ochotou a snahou rodicti k vytvoreni tohoto prostiedi, které by umoznovalo

hladky proces distan¢ni vyuky.

V ramci této diskuze je samoziejmé nutné a zadouci z hlediska celé zpracovavané materie
uvést i negativa procesu distan¢ni vyuky a doméciho vzdélavani. VSechny zucastnéné osoby
na tomto procesu jako jednoznaéné negativni aspekt tohoto procesu oznacily predevsim
chybéjici socialni interakci mezi zaky a vyucujicimi, kdy v ptipadé€ Terezie chybéla dokonce
on-line vyuka pomoci internetového pfipojeni a ukoly a probirana ucebni latka byla
zadavana pouze e-mailovou korespondenci a telefonickym kontaktem mezi tfidni ucitelkou
arodici Terezie. V této souvislosti na tento aspekt nejvice poukazovala tfidni ucitelka, ktera
vzhledem k rozdilné twrovni pfistupu jednotlivych rodin k tomuto sledovanému a
popisovanému procesu, byla postavena pifed skuteCnost, Ze musela na zacatku nového
Skolniho roku a opétovném zapoceti prezencni vyuky, vy€lenit pomérné znacny Casovy
prostor pro zjiSténi urovné nabytych znalosti béhem distancni vyuky u jednotlivych Zaka a
na zéklad¢ takto zjiSténych skuteCnosti upravit harmonogram dal$iho prezenéniho
vzdélavani. Tyto negativni dopady distanéni vyuky a domaciho vzdélavani meély
jednoznacné vliv na opétovny proces prezencniho vzdélavani a vedly k prohloubeni rozdilt
mezi jednotlivymi zaky, kdy i pfes veSkerou potfebnou snahu vyucujicich se pomérné

znacéné obtizné dafilo tyto rozdily snizovat.
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Zavér

V mé bakalarské praci jsem se zabyvala distancni vyukou zdkyné s lehkym postizenim
béhem pandemie COVID-19 a jejimi piinosy a uskalimi. Prace byla rozd€lena na ¢ast
teoretickou a empirickou. V prvni kapitole jsou vymezeny teoretické informace o pandemii
COVID-19 a jejim dopadu na Skolstvi, o distan¢nim vzd¢lavani a druzich, ve kterych mlize
byt distancni vzdélavani provozovano a nakonec o mentalnim postizeni, o etologii a
klasifikaci mentalniho postizeni a detailnéji zde bylo popsano lehké mentalni postiZeni.
Druh4 kapitola se vénovala vzd€lavani osob s mentdlnim postizenim a jejich vzdélavani
béhem povinné Skolni dochéazky. Cela teoretickd cast se veénovala zejména definicim

ruznych autort.

V uvodu empirické €asti byla popsana Skola, kterou Zakyné navstévuje: Zakladni Skola
Vokovice — pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, dale Skolni vzdélavaci program
Spolecna cesta, dle kterého se uskuteciiuje vzdélavani na dané Skole a nakonec bylo v této
kapitole popsdno rozdélovani zakii do jednotlivych tfid v ro¢niku dle stupné podpory nutné
pro vzdélavani. Ctvrta kapitola zahrnovala ptipadovou studii zakyné, byl v ni objasnén cil a
metody vyzkumného Setfeni, konkrétné metody rozhovorti a pozorovani, které byly popsany
na zaklad€ definic autorii. Cilem prace bylo analyzovat ziskané informace o distan¢nim
vzdélavani Zakyné€ s lehkym mentalnim postizenim béhem opatieni zplsobené pandemii
COVID-19 a z nich nasledné€ vymezit ptinosy a uskali distanéni vyuky. Tento cil byl v praci
naplnén. Kapitola také zahrnovala ¢asové zaméteni vyzkumu a popis vzorku vybrany pro
vyzkum. Nasledné popisovala kapitola detailni kazuistiku vybraného vzorku, tedy Zakyné s
lehkym mentalnim postizenim a jeji Skolni znalosti a dovednosti pfed distan¢nim
vzdélavanim. V kapitole byly stanoveny vyzkumné otdzky a shrnovala vysledky rozhovora

a pozorovani v kontextu. Rozhovory byly provadény s rodici a tfidni ucitelkou zakyné a poté
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1 se samotnou zakyni. Pozorovani probihalo jak v domacim prostfedi, ve kterém probihalo
distan¢ni vzdélavani, tak ve Skolnim prostfedi béhem prezencni vyuky. Jako posledni byly
v kapitole shrnuty vysledky tohoto Setieni, ze kterych vzesSly jak pfinosy, tak uskali
distan¢niho vzdélavani a dalsi jiné aspekty tykajici se tohoto vzdélavani konkrétni zdkyné v
konkrétni dob€. V paté a zaroven posledni kapitole bylo pfedstaveno distan¢ni vzdélavani
zakyné s lehkym mentalnim postizenim, byl zde popsan zplisob zadavani uciva ze strany
Skoly béhem distancniho vzdélavani a rezim dne, ktery byl béhem této doby nastaven
v domécnosti zdkyné. Do své seminarni prace jsem také zahrnula diskuzi, ve které se

zabiram problematikou obecné.
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Ptiloha 1
Tydenni plan 8. 3. — 15. 3. 2021:

Plan uéiva 8.3. - 15.3.2021
Cesky jazyk

L/éluvnice
slovesa - poznavani sloves
- utebnice str@j&%g

L~ pracovni seiit — slovesa — str. 23 cviéeﬂ'},? 7

Cteni
procvicovat hlasité éteni
- Citanka str. 47 — Zdhady; str. 48 —V knihich isou ukryty poklady svéta
Sloh
Umis se uéit
- u€ebnice str. 73 cviteni 17

L~Pracovni sesit strlﬁ_;_sj}c‘\‘rifenl 1
https://www.umimecesky.cz/...ida

https://www.umimeceskv.cz/...bne

https://www.umimecesky.cz/.../63

https://www.umimecesky.cz/...145

https://www.umimecesky.cz/...187

https://www.umimecesky.c7/...141

/I(atematika

pisemné s¢itani a odéitani do 10 000

- uéebnice st@§echna cviéeni a slovni dlohy

- pracovni sesit str. 23 cviéen'bﬁf/?f;a str. 24 cviéeni SVIO

opakovat nasobeni a déleni v oboru 100 - procvitovat pfiklady zpaméti
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https://www.umimematiku.cz/...ida

https://www.umimematiku.cz/...bal

https://www.umimematiku.cz/...250

Zemépis
- Plzefisky kraj — opakovat dle seitu
- Karlovarsky kraj — u¢ebnice str. 38, 39

/-pracovni seit str. 26, cviceni 1 - mapka, cvicent 2,3,4,5

https://www.umimefakta.cz/...tKC

https://www.umimefakta.cz/.. {KC

Déjepis

- opakovat Indie a Cina dle segitu

/"' - Pottek feckych civilizaci — u¢ebnice str. 43 - Legenda o Minotaurovi

Z

Co je legenda?

https://www.youtube.com/...&ti
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Tydenni plan 22. 3. — 26. 3.:

Dobry den,
zasilim ugivo na dal3i tyden. Pokud budete néco potfebovat, volejte nebo piste.
Dékuji za spolupréci a viechny Vs zdravim.

VI.C

Plan ugiva 22.3. - 26.3.2021
Cesky jazyk
Miuvnice
slovesa — pokracovani — procvi¢ovat Easovani sloves
- uéebnice str. 41Iwiéeq@ 7 4
%acovm‘ sesit — slovesa — str. 24 cviceni 8
Cteni
procvicovat hlasité ¢teni — vlastni vybrand kniha
Sloh
Jarni prace na zahradé
- uéebnice str. 75 / cviteni d — sefadte véty tak, jak patfi za sebou a cviCeni napiste do sesitu.
Matematika
pisemné s¢itani a odéitani do 10 000
- u¥ebnice str. 57 / cviéeni 1,2, 3, 4
- pracovni sedit str. 24 [ cviCeni 2, 3

opakovat nasobeni a déleni v oboru 100 — procvicovat pfiklady zpaméti

Geometrie
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- opakovat prdci s kruzitkem — kruzZnice, stfed kruZnice

Zemépis

- s}eck\'( kraj — ucebnice str. 40, 41
y/bracovni sesit str. 28, cviceni 1 mapka, 2

Déjepis

- Podatek reckych civilizaci

- uCebnice str, 43-45 — opakovat legendy

Ptirodopis

- shlédnuti videa o Zahavcich: https://www.youtube.com/...rko

- opakovani u¢iva z minulého tydne
Rozvoj ctendiskych dovednosti

- pokracovat ve cteni vybrané knihy
- procvicovat hlasité cteni
Anglictina

- opakovani - Casovani slovesa CAN = umét, CANNOT = neumét
- opakovani slovni zasoby

- ucebnice str. 60 cviceni 2 — Ustné
- uéebnice str. 62 cviceni 4 — Ustné
Fyzika

- opakovani uciva

https://www.youtube.com/... X8w

https://www.youtube.com/watch?v=YzfMgxOmCgA

50



Obcanska vychova

¢ opakovani - u¢ebnice str. 30-33

opakovani - pracovni sesit str. 22-23
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Tydenni plén 6. 4. — 9. 4. 2021

Plan udiva 6.4. - 9.4.2021

Cesky jazyk

Mluvnice

slovesa — opakovani a procvitovani — procvitovat asovani sloves
- ucebnice str.741 cviteni'9°a (opakovani vyjmenovanych slov)

- pracovni sesit str. 24 cviceni 12 (z vyjmenovanych slov vypis slovesa)

O

ten

_ Citanka str. 60-61 Pohled do o&i )
g

Sloh
L ucebnice str. 77 O zeleném vajitku — piedist tryvek z pohadky
Matematika
pisemné s¢iténi a odéitani do 10 000
- ucebnice — str. 58 / cvigeni 5, 6, 10- °
- pracovni sedit str. 25 / J;viEen}' 5,67

opakovat ndsobeni a déleni v oboru 100 — procvi¢ovat pfiklady zpaméti

Zem pIs

Ustecky kraj

- u¢ebnice str. 40-41

- pracovni sesit str. 29 / cviceni 4,5, 6

Dé&jepis

Vrchol a péd feckych civilizaci
—— Y

- ucebnice str. 46-

- pracovni sedit str. 34 cviteni 2
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Pfirodopis

- precist pfiloZeny list — Mofisti zahavci
Rozvoj ctenarskych dovednosti

- pokracovat ve cteni vybrané knihy

- procvicovat hlasité &teni

Anglictina

- u€ebnice str. 98 APRIL — vypsat slovitka
- opakovani slovni zésoby

Fyzika

- opakovani uciva

Obcanska vychova

- ucebnice str. 34-35

- pracovni sesit str. 24
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Ptiloha 2

Zdravotni zéznam Strana: 1/ 1
Pfijmeni: Rodné &islo: 075923/4674 Pojistovna: 201
Jméno: Terezie Bydiisté:  Praha 6-Repy psC: 163 00
Titul: Ulice: I
Kontakty: 606875026, 775 107 321, 775 107 321

03.06.2021  12:40 Lékar: 06400001 RC: 075923/4674 Dg.: G403
13 leta divka

PH 2880 g, zkalena PV, jinak perinatainé bez komplikaci, ky&le v pofadku, otkovana, vaZnéji nestonala, sledovéna v Motole
pro hemangiom na zadech, operace 6/09 bez komplikaci, 03D, 6. tf Vokovice, spokojeni, tte, pie, potita, zlepSena
RA- maminka zemfela 12/18 na CMP
NO- centralni hypotonicky syndrom, rehabilitace od 12 do 15 més, od 11. més lezla, samostatna chiize od 2 let, &istotu
udrZuje, opoZdény wwoj aktivni slozky feti, véty, doplnéno podrobné metabolické a genetické w3 bez patologického nélezu,
logopedické péte, rehabilitace a ergoterapie v Motole, z ortopedie ma vozky do bot, psychologické w3 v PPP,
nerowomeémy wwoj, spide levak

Opakovany pobyt v Janskych Laznich s dobrym efektem, 6/16 naposledy. Brala piracetam intermitentn&, EYEQ
12/16 hospitalizace pro 2 epileptické sek. generalizované z4chvaty b&hem 24 h, na EEg C hroty, MR mozku v nom&,
zahajena medikace levetiracetamem nyni 2x500 mg, tj 25...33...25..0d 12/20 29 mg/kg/den, z&chvaty nebyly
Obj- 150 cm asi, 43 kg, nélez na mozkowych nervech nomaéini, mim4 trupové hypotonie, i C5-8 a L2-S2 bilat +, sy, py jew

neg, vézne jemna motorika, taxe dobré, dysdiadocho a &etné souhyby, stoj a chiize s planovalgosnim postavenim nohou,
vazne stoj o 1 DK

Mozetkowé w3 odpovida v&ku

Z- centralni hypotonicky syndrom, vaznouci koordinace, opoZdény a nerovnomémy PM wvoj, EEg opakované s pozadim
abnomnim wzhledem k v&ku, 8/17 oj. ostré viny CP Vievo,1/18 | 6/18 ostré viny FCT vpravo a nezévisle C vevo, 12/18i 12/19
6/20 EEg oj ostré viny FC Vew, 12/20 wrazné wboje ostrych vn TF wpraw, dnes epil zmény nezastiZzeny, pozadi zdznamu

stiedn& abnormni vzhledem k v&ku, 12/16 2 generalizované epileptické zachvaty, antiepil. medikace levetiracetamem, zatim
kompenzovéna

Dop- antiepil. rezim, pravidelny spankowy reim, neplavat bez dozoru a nelézt ve wikéch, pokratovat v medikaci Keppra
stejné- 500-0-750 mg tj Keppra 1-0-1,5 tbl po 500 mg, 29 mg/kg/den, posilovat trupové svalstvo, noZni klenbu, o&kovéni bez
omezeni, jen neotkovat kl. encefalitidu, kontrola zde za 6 m, v EEg a dle potfeby. MUDr. Richterova lvana

Viykony: 20002 (G403), 20004 (G403), 09615 (G403), 29123 (G403), 29125 (G403)

i

05 ,ﬂ;t;nr Ivana Richterovs
tsi neurologie 409
“’400 _.Sokolovski 0/304, Praha g, 19000

/001 I£: 69774773
mtniake, inohil: 605484684

L

54



Zdravotni zdznam Strana: 1/ 1

Pfijmeni: Rodné &islo: 075923/4674 Pojistovna: 201
Jméno: Terezie Bydliste: Praha 6-Repy PSC: 163 00
Titul: Ulice: |ttt
Kontakty: 606875026, 775 107 321, 775 107 321

03.02.2022 1247 Lékar: 06400001 RC: 075923/4674 Dg.: G403
14 leta dika

PH 2880 g, zkalena PV, jinak perinatalin& bez komplikaci, ky&le v pofadku, ockovéna, vaznéji nestonala, sledovana v Motole

pro hemangiom na zadech, operace 6/09 bez komplikaci, OSD, 7. t¥ Vokovice, spokojeni, &te, pie, potita, zlepSena,
menses 0

RA- maminka zemfela 12/18 na CMP
NO- centrélni hypotonicky syndrom, rehabilitace od 12 do 15 més, od 11. més lezla, samostatna chiize od 2 let, &istotu
udrzuje, opozd&ny wvoj aktivni slozky fedi; véty, dopin&no podrobné metabolické a genetické w$ bez patologického nélezu,
logopedické péte, rehabilitace a ergoterapie v Motole, z ortopedie ma vozky do bot, psychologické w$ vPPP,
neronomémy wwoj, spide levak

Opakovany pobyt v Janskych Laznich s dobrym efektem, 6/16 naposledy. Brala piracetam intermitentné, EYEQ
12/16 hospitalizace pro 2 epileptické sek. generalizované zachvaty béhem 24 h, na EEg C hroty, MR mozku v normé,
zahajena medikace lewetiracetamem nyni 27 mg/kg/den, zachvaty nebyly
Obj- 153 em asi, 46 kg, nélez na mozkovjch nervech normaini, mimé trupova hypotonie, rr C5-8 a L2-S2 bilat +, sy, py jew

neg, vazne jemna motorika, taxe dobré, dysdiadocho a &etné souhyby, stoj a chiize s planovalgosnim postavenim nohou,
.vazne stoj o 1 DK

Mozegkowé w$ odpovida vdku

Z- centraini hypotonicky syndrom, vaznouci koordinace, opozdény a nerowomé&my PM woj, EEg opakované s pozadim
abnomnim vzhledem k v&ku, 8/17 oj. ostré viny CP Mew, 1/18 i 6/18 ostré viny FCT wpravo a nezavisle C view, 12/18 i 12/19 i
6/20 EEg o] ostré vny FC Vlew, 12/20 wrazné whoje ostrych vn TF vpravo, 6/21 ani dnes epil zmény nezastizeny, pozadi

zaznamu stfedné& abnormni vzhledem k v&ku, 12/16 2 generalizované epileptické zachvaty, antiepil. medikace
levetiracetamem, zatim kompenzovana

Dop- antiepil. rezim, pravidelny spankowy rezim, neplavat bez dozoru a nelézt ve wikach, pokragovat v medikaci Keppra
stejné- 500-0-750 mg tj Keppra 1-0-1,5 tbl po 500 mg, 27 mg/kg/den, posilovat trupové svalstvo, nozni klenbu, o&kovani bez
omezeni, jen neotkovat kl. encefalitidu, kontrola zde za rok, w& EEg a dle potfeby. MUDr. Richterova Ivana

Vykony: 29002 (G403), 29004 (G403), 09615 (G403), 29123 (G403), 29125 (G403)

P 400 j/Sokolovs
p f
/1 ood|

s

|
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Piiloha 3

1 Thomayerova nemocnice

Thoma !,0\,5 Videfiskd 800, Praha 4 - Kr& 140 59
1 .

nemocnice CO: 00064190

Zprava z psychologického vysetieni
Uréena pro rodige, obvodniho lékafe.

Jméno: Terezie
RC: 075923/4674
ZP: 201

Datum vysetreni: 22.-23.3.2021
Vék ditéte pfi vysetfeni: 13,5-13,6

Bydlits:
Praha 6 — Repy
16 300

Diagnoéza:

F700 Lehké mentaini retardace - Zadna nebo minimalni porucha chovani
Souhrn problému:

Dévce prichazi v doprovodu otce k cilenému psychologickému vy3etfeni.

Anamnesticka data:

RA: Viastni otec - Siga Vladimir, JUDr., *1973, vzd. VS pravnicka, zdrav, matka otce zdrava k véku, otec ofce
zemfel v 61 letech na infarkt myokardu, psychiatrické‘zéléz v roding 0. Vlastni matka — Sisové Jana, *1974,
zemfela 12/2018 na CMP, matka matky zemfela na nador na mozku, otec matky Zije, I€Ci se s astmatem,
posledni dva roky-epileptické ataky, psychiatricka zatéz v rodiné 0.

Sourozenci: 0

SA: divka Zije v doméacnosti s otcem a jeho novou pfitelkyni (pi. Jana Kolegarova), Terezka ji oslovuje ,teto”,
dobfe si rozumi, vztahy dcery s otcem harmonické. Ob¢as je navstévuji dvé dospélé déti otcovy partnerky,
pomahaji s pé&i o Terezku (dcera tety studuje specidini pedagogiku).

OA: z 1. téhotenstvi, (2x spont. AB, 1x zamlklé t&hotenstvi v 7. mésici-trisomie 17. chromosomu), pribéh
fyziologicky, porod v terminu, spontanné, zahlavim, PH 2880g/ PD 45 cm, zkalena plodova voda, nekfisena,
ikterus 0, hypotrofie, po narozeni se nepfisala, aZ 3. den, kojena plné 1,5 m, dokrm, od 3. m pouze Nutrilon,
oc¢kovani dle kalendare, opozdény PMV, samostatna chlze ve 20 m-nejista, o Siri bazi, RHB 10.-18.m,
dvouslabitna slova od 12 m, od 6 let miuvi ve vétach, logopedicky nacvik dosud, hygiena — bez obtizi.
Onemocnéni: anginy, bronchopneumonie. Urazy 0. Hospitalizace: extirpace hemangiomu v oblasti zad-od
narozeni (6/2009 FN Motol), levostranna bronchopneumonie s vypotkem (FN Motol, 10-11/2011,
bronchoskopie 5/2012), opakované lécebné terapeutické pobyty v Janskych Laznich.

Dispenzarizace: détska neurologie (MUDr. Richterova, 1x pll roku EEG, 12/2016 2x epilepticky zachvat,
posl. Ko 12/2020), KDDL VFN (metabolické poruchy, MUDr. Malinova - metab.screening negat., genet.vys.
negat.), logopedie — artikulace, sykavky, rotacismy (Dr. Kr&émarova), psychologie (SPC pii ZS Vokovice),
Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi (MUDr. Bosakova FN Motol 6/2017)

Dgn. centralni hypotonicky syndrom v anamnese, dysmorfie, hypertrichosa, vaznouci koordinace, PM
opozdéni,

AA: 0

FA: Keppra

PA: 0

PsychA: vysetrena v PPP, SPC pfi Z$ Vokovice — nerovnomérny vyvoj, intelekt v pasmu lehké mentalni
retardace

$A: doma do 4 let, mezi 3.-4. rokem soukroma M$ Praha Ruzyné, spec.tfida v MS Laudova, OSD, spec.Z$5
Vokovice 1.-6. tfida, aktudiné 6. tiida — bez obtiZi

Jidlo: bez problémd, téméf vse

Spanek: 9-10 hod denné

Zajmy: muzika na i-padu, filmy pro teenagery, kostky, pomaha v domacnosti

56



Vlastni vysetreni

Pozorovani; dobre naladéna, ochotné vstupujici do kontaktu, spolupracujici, snaziva, psychomotoricky klidna,
pracovni tempo piiméfené, soustfedéna na praci, oéni kontakt navaze, udrzi kratce,

Rozhgyor s otcem: pfichazi na doporugeni praktické Iékarky pro déti a dorost. Pfed dvéma lety nahle umiela
Terezc!na matka, otec z(stal na vse sam, byl to pro né $ok. Oba se z toho stale vzpamatovavaji. Terezka se
od raného détstvi pomaleji vyviji a je v péci mnoha specialistii. Matka se ji intenzivné vénovala, jezdila s ni do
lazni, cviGila s ni, také si kvl ni dostudovala speciaini pedagogiku. Aby se mohl dcefi ping vénovat, odesel ze
zan:néstn_anf. Réd by nyni aktualizoval vysledky specializovanych vysetfeni a v&dél, jakeé jsou Terezéiny limity a
moznosti do budoucna. V pégi mu pomaha padpora ze strany pritelkyn& a jejich déti i dalgich letitych pratel.

Rozhovor S ditétem: ma se dobre, chodi do 6. tfidy, ve $kole se i libi, bavi ji povidani o princeznach. Ve tfide
ma kamarady Mirku, Klarku a Pepu. Rada si hraje s kostkami, také rada pomaha (uklizi pradlo, utira prach,
pomaha v kuchyni), rada sleduje Ordinaci, taky s tatou hraji hry. M4 sestru[ je ji 20 let, je to nevlastni
sestra. Je od tety Jany, ta s nimi bydli, je hodna. Doma je jesté v kuchyni kralik Maxik.

Testové metody:

Intelektové schopnosti dle Wechslerovy skaly WISC-IIl; Aktualni Grovef Terezeinych rozumovych schopnosti
se nachazi v pasmu lehké mentalni retardace, a to jak ve verbalni, tak v neverbaini oblasti. Nejlépe se
Terezce dafi v jemném zrakovém rozlisovani (Hledani symbold), v uréovani nadiazeného pojmu (Podobnosti)

a vnimani svéta kolem sebe (Doplfiovani obrazkd). NejtéZsi jsou pro ni matematické dovednosti (formou
slovni Glohy).

Vysledky v jednotlivych subtestech:

Dopliiovani obrazki (HS-16,VS-5), Védomosti (HS-8,VS-2), Kodovani (HS-34,VS-4), Podobnosti (HS-9,VS-
5), Razeni obrazki (HS-7,VS-3), Pocty (HS-5,VS-1), Kostky (HS-18,VS-3), Slovnik (HS-22,VS-4), Skladanky
(HS-16,VS-2), Porozuméni (HS-11,VS-2), Hledani symbolli (HS-17,VS-6), Opakovani &isel (HS-8,VS-2).
1Q/Indexové skory: VIQ 58, PIQ 59, CIQ 57, SP 61, PU 59, KO 48, RZ 71.

Voina kresba: pejsek na trave, kresba veseid, barevna, formainé i obsanové na niz&i vékové Grovni.

Kresba ze zivota rodiny: Terezka kresli Cleny své rodiny: zacina sebou, pak kresli tatu, tetu Janu a jeji déti
Hanu a Vojtu, vysvétluje, kdo je kdo. Na zaveér pred vsechny na prvni misto zakresli svou vlastni mamu.
Povidame si, Ze maminka umiela, ale porad zlstava jeji maminkou a je v jejim srdci, mGze na ni vzpominat a
tfeba si s ni i pfed usnutim povidat...

Lateralita: dominantni horni kongetina leva.

Diagnosticka rozvaha: lehka mentalini retardace.
Zavér: Divka mila, pratelska, dobre ladénd, soustfedé&na na praci, ochotné spolupracuijici, plné orientovana
viemi kvalitami, psychomotoricky klidna. Aktuaini Urovefi rozumovych schopnosti v pasmu lehké mentalni

retardace-zadné nebo minimalini postizeni chovani. Vhodné zafazena v systému specidiniho skolstvi, patrny
piinos laskavého a podplrného rodinného prostfedi.

Doporuéeni: i nadale pokracovat ve véestranném rozvoji, podpofit Terez&inu samostatnost a socialni
zaclenéni do kolektivu vrstevnik( vyuzitim nabidky volno¢asovych aktivit pro déti s lehkym mentalnim
oslabenim (z&jmové aktivity Skolskych i neziskovych organizaci).

Vysetfila: PhDr. Jitka Balcarova, psycholozka ve zdravotnictvi \aﬂ,u/ W

04 FAKULTNI THOMAYEROVA NEMOCNICE

005 | 14059 PRAHA4 - KRS, VIDENSKA 800

i odbomost:
1533 imerermoes | o1
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Ptiloha 4

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA
ppp PRAHA 6, VOKOVICKA 32/3, 160 00 TEL: 220 612 131
WWW.PPP6.CZ E-MAIL: PPP6@PPP6.CZ

Nase zn. (6).)-8&. 1356/21/M pan

Nage Zn. (&]) - 8.2 wﬂ s
Datum: 30.9.2021

Vyfizuje: Kubikova e« g
Evid. &. spisu; 10/21-22/AK

120 $Pz: 108000435

ZPRAVA SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI

Pouze pro zaka nebo zakonného zastupce!

Dité/zakistudent
Jméno a prijmeni:  Terezie (MR
Datum narozeni: 23.9.2007 Veék v den vySetreni: 13 let 11 mésict 25 dnl
Bydlisté:  qmimmmsmtsnsum@lP 16300 Praha 6 - Repy
Skola: Z&kladni 8kola Vokovice Vokovicka 32/3, 16000 Praha 6
$. zafizeni;
Roénik: 7. Tfida: 7.C
Diivod vysetieni Kontrolni vy3Setfeni

Zprava je uréena PPP, rodicim

Podklady pro stanoveni podptirnych opatfeni ve vzdélavani
Anamnéza:

Divka je v péci PPP Prahy 6 od ledna 2012 z dlivodu vyraznéji nerovnomémého a opozdéného psychického vyvoje. V
anamnéze leh¢i perinatalni komplikace, potiZe s piijmem potravy, opoZdéni raného psychomotorického a fe¢ového vyvoje,
vedena na logopedii a neurologii. V anamnéze uvedena rodinna zatéz — imrti matky.

Pribéh vysetfeni: (zaznam o priib&hu vySetfeni, popis pouzitych postupi a diagnostickych nastrojli, z&znam konzultace s dalSimi
subjekty, které se podileji na péci o Zaka)

a) Gast psychologicka

Divka se dobfe adaptovala na testovou situaci, zpo¢atku navazuje ostychavéjsi kontakt, po osméleni se véak neni v
chovani pozorovan zvyseny neklid ani tenze. Verbalni expresivni projev je spojity ve v&tach s niz&i slovni zasobou a
celkové horsimi vyjadiovacimi schopnostmi. Jedna se viak o komunikativni, optimisticky ladénou a snaZivou divku.
Béhem vysetfeni spolupracovala ochotné a vytrvale. V individualnim kontaktu byla dobfe koncentrovana na &innost.

Reseni predloZenych kol bylo méné systematické a pomalejsi. Nezbytny byl proto dohled nad jednotlivymi kroky feseni a
dopomoc s prvnim krokem feseni.

Aktualni rozlozeni celkovych rozumovych schopnosti se pohybuje dle WISC-IIl v pasmu populaéniho podpriiméru
odpovidajici pasu lehké mentaini retardace. Profil rozumovych schopnosti je rovnomé&mé rozlozeny s miméjsi prevahou
neverbalnich, performacnich schopnosti, které jsou zaméfeny vice prakticky, oproti verbalnim schopnostem. Mezi silngjsi
stranky se fadi pojmové mysleni, sekvenéni fazeni, které je nezbytné pro vnimani piiciny a nasledku. Oblasti vSeobecnych
znalosti, matematickych dovednosti, logického dsudku, analogického mysleni, socialniho porozuméni, mechanické paméti
a abstraktniho uvazovani jsou vyrazné oslabeny.

b) Cast specialné-pedagogicka

Zkouska éteni: Terezka Cte neplynule po slovech, chybovost je nizka, spontanné opravuje chyby. Ctenafské tempo je
pomalejsi. Porozumeéni étenému je na nizké Urovni, porozuméni je zatim ramcové bez vybavnosti detaildi & pointy pfib&hu.
Zkouska psani: Terezka piSe vazanym typem pisma v niz8im tempu, pismo je vétsi bez sklonu, &itelné. V diagnostickém
pfepisu textu bez opory v porozuméni pfevadéla Terezka text do znamych slov. V diagnostickém diktatu se objevuje mirna
specificka chybovost — ob&asné vynechani délek, zaména foneticky podobnych hiasek.

iy SPZ st.1z2 Terezic S
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¢) Gast Pedagogicka

Divka absolvovala tfi roky ve specialnim oddéleni MS Duha, pﬂpravné' rodnik v Z8 Vokovicka, dam dochazi doposud.
Vzdélavana je ve kole zfizené dle §16 odst. 9 ve tfidé s upravenym SVP.

Zaver z vysetieni:

Z kontrolniho psychologického a speciding pedagogického vySetreni vyplyva, ze je Terezka snaziva a citlivéjsi divka s
aktualnim rozlozenim rozumovych schopnosti spadajici do pasma lehké mentaini retardace. Od minulého vy$etieni doslo

ke zlep§enl v fe€ové i grafomotorické oblasti. Speciélné pedagogicka ¢ast vysetfeni potvrzuje pretrvavajici obtize
dyslektického a dysortografického charakteru vyplyvajici z primérni diagnézy LMR.

Na zékladé vyse uvedensho zavéru se i nadale jedna o 2&kyni se specialnimi vzdélavacimi potfebami s narokem na
podplirn4 opatrent tretiho stupns. e

[ TP Y
Termin kontrolniho vySetfen: 4.2023

V Praze dne 30.9.2021

Zpracoval(a):

PhDr. Adéla Kubikova PhDr. Katefina Fidrhelova
psychol 1 feditelka PPP

Pedagogicko-psychologické poradna pro Prahu 6 7 . ([(,(_\
Vokovicka 32/3 Wi,
16000 Praha 6 - Vokovice T
se ]
skolské poradenske zafizeni razitko pracoviste
Na védomi: Skole

Informovany souhlas a prohlaseni zletilého zaka / zakonného zastupce Zaka

24k nebo zé&konny zastupce byl s vysledky vysetieni a s navrhovanym doporuéenim pro vzdélavani aka osobné
seznamen. Déle byl seznamen s dalimi postupy, které jsou nezbytné pro Upravy priib&hu vzdélavani Z&ka, zplsobem pro
Zaka nebo jeho z&konného zastupce srozumitelnym.

Pouceni:

Zak nebo zakonny zastupce mize do 30 dnil ode dne, kdy obdrZel tuto zpravu &kolského

: poradenského zafizeni, poZadat
pravnickou osobu zfizenou a povéfenou ministerstvem provadénim revizi o jejf revizi.

Zpravu z vy3etfeni jsem prevzal dne:

Pfijmeni, jméno, datum a podpis:

aaye SPz str.2z2 Terezicginemmp
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Ptiloha 5

PRAHA 6, VOKOVICKA 32/3, 160 00 TEL: 220 612 131
WWW.PPP6.CZ E-MAIL: PPP6@PPP6.CZ

/ 6 PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA
ppp

Nage Zn. (&].): 1356/21/M Zakladni $kola Vokovice
Datum: 30.9.2021 Vokovické 32/3

Vyfizuje: Kubikova 10000 Praha s

Evid. ¢. spisu: 10/21-22/AK

120 3PZ: 108000435 “

16300 Praha 6 - Repy

DOPORUGENI SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI

PRO VZDELAVANI ZAKA SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI VE SKOLE

Dité/zak/student
Jméno a piijmeni:  TerezicSiulB
Datum narozeni: 23.9.2007 Vék v den vySetieni: 13 let 11 mésicli 25 dnul
Bydlists: | 2, 16300 Praha 6 - Repy
Skola: Zakladni $kola Vokovice Vokovicka 32/3, 16000 Praha 6
Rocnik: 7. Tfida: 7.C
Souhrnné tdaje k vySetieni a stanovenym PO
PFevazuijici stupefi PO: 3 Identifikator znevyhodnéni: 01M0000
Zména stupné: ne Dal&i znevyhodnéni: 000000
Névrh organizaéni formy vzdélavani:
bez IVP [] trida, oddélent, studijni skupina v bézné skole podle §16, odst. 9 8z
[]sivP zafazeni do 3koly zfizené pro zaky podle §16 odst. 9 $Z
Datum pfijeti Zadosti o poskytnuti por. pomoci: 7.7.2021
Data vysetfeni v 3PZ: 16.9.2021 Datum konzultace se Skolou: 20.6.2021
Platnost doporuceni do: 31.8.2023 Termin nového posouzeni SVP5: 4.2023

Navrh poskytovani pod. opat. (od-do): 30.9.2021 - 31.8.2023

|. Zavéry vysetieni zaka podstatné pro vzdélavani a pobyt Zdka ve Skole

Z kontrolniho psychologického a specialné pedagogického vySetfeni vyplyva, Ze je Terezka snaziva a citlivéjsi divka s
aktualnim rozlozenim rozumovych schopnosti spadajici do pAsma lehké mentalini retardace. Od minulého vySetfeni doslo
ke zlep$eni v Fegové i grafomotorické oblasti. Specialné pedagogicka cast vySetfeni potvrzuje pFetrvavajici obtize
dyslektického a dysortografického charakteru vyplyvajici z primarni diagnézy LMR.

Na zékladé vyse uvedeného zavéru se i nadéle jedna o Zakyni se specialnimi vzdélavacimi potfebami s narokem na

podpuirna opatreni tfetiho stupné.

III. Vyhodnoceni Planu pedagogické podpory/IVP (pokud byl poskytovan)
Terezka je vzd&lavana v mensim kolektivu déti s upravenym SVP pro Zaky s LMR. Divence je poskytovan individuaini
pedagogicky pfistup s dostatkem ¢asu na osovojeni si novych znalosti.

,Ill. Podptirna opatfeni (Konkrétni postupy v kategoriich podptrnych opatfeni, které maji byt aplikovany) :]

« Doporuéuiji upravit naroky vzdélavani se zaméfenim na osvojeni zakladnich pojmu, védomosti a dovednosti.
« Zvolit celkové povzbuzuijici pfistup s prevahou kladné motivace bez asového natlaku.
« Eliminace ¢asovych limitt ve vSech predmétech, poskytovani dostate¢ného ¢asového prostoru pro praci i osvojeni

novych poznatkd a dovednosti.

W&em’ 8Pz str. 1z 4 Terezieshlinung
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* Respektovat individuaini tempo divky.

» Poskytovat dopomoc s orientaci v zadaném dkolu, pomoc s prvnim krokem feSent, pfipadné pokraovat krok po krol(;u.
« Délit praci na kratsi useky, nedavat vice pokynti najednou a radgji postupovat po jednotlivych krocich s dohledem na
dokont':er_u’ zadanych ukol,

« Stfidani Cinnost, relaxace pfi inavé, poskytovat prileZitosti k motorickému uvolnéni.

. Povzbuzoyat a motivovat ke spinéni i delsiho nebo méné atraktivniho tkolu.

- Doporu€uiji délit uzebni obsah do mengich celku.

. To_le_ram_:e Pamétovych obtiZi a potizi s vybavnosti, pfi zkouSeni preferovat test - vybér z vice moznosti.

* Minimalizovat pamétové memorovani.

» Umoznit Pouzivat maximum pomdicek — prehledy, tabulky, mySlenkové mapy apod.

+ Umoznit vizuaini dopomoc — barevné rozlisovani v textu.

« V hodinach golerovat VEtSi unavitelnost, kolisav&jsi pozornost, ovéfovani znalosti sméfovat na zaCatek vyukKy.
« Tolerantn( pfistup ke &teni a psani

1%

:Upravy obsahu vzdélavani
Uprava obsahu vzdéiavani die $VP pro

* Hodnoceni znamkou, hodnoceni by v§ak mélo mit motivaéni charakter.

* Provéfovat uivo vzdy z jednoho jevu nebo z jednoho tematického celku. e

« Provéfovat ugivo v kratSich &asovych obdobich (nevhodné jsou tzv. paloletni prace).

* U zkracenych cvieni hodnotit jen vypracovanou &ast.

* Posuzovani uspéchu vzhledem k pokroktim Zéka nikoli vzhledem k normé tfidy. Pfihiédnout nejenom k samotnému
vykonu, ale i vynaloZzenému Usili, irovni spoluprace a dosazenému individualnimu pokroku

:Zafazeni Zaka do 3koly, tfidy, oddéleni, skupiny dle §16 odst. 9 5Z (odtvodnéni)

Vzhledem ke kognitivnimu oslabeni je Terezka vzdélavana ve Skole zfizené dle §16 odst.9. Obtizné znemoziuji vzdélavani
divky v bézné Skole i za vynaloZeni maximalni mozné podpory.

IV. Podpuirna opateni jiného druhu (dle zdravotniho stavu, zat&Zové situace v roding &i $kole - vztahové problémy, postaveni ve
tfidé; v jakych €innostech, jakym zplisobem)

Po ukonéeni z&kladniho vzdélavani doporuéuii:

- Doporucuji Praktickou $kolu dvouletou, ktera pripravuje Zaky pro prakticky Zivot (napfi.Prakticka Skola Vinohradska,
Jedligkav ustav, Z8 a MS Karla Herforta, Odborné ugili$té vySehrad)

- Lze vyuzit sluzeb Dennich stacionarl - napt. DC Paprsek stfedisko DAR, Denni stacionaf Rajmonova

- doporucuiji webové stranky http://www.spmpcr.cz zabyvajici se podporou lidi s mentélnim postizenim nebo
www.diakonie.cz, ktera nabizi sluzby nebo zprostfedkovani sluzeb pro jednicnce s postizenim.

V. Uprava podminek pfijiméni ke vzd&lavani a ukonéovani vzdélavani (stupeii podptimého opatfent) X:

O ceni 5Pz str2z4 Tereziegingip
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v/ Praze dne 30.9.2021
Zpracoval(a):
PhDr. Adéla Kybikové PhDr. Katefina Fidrhelova
psycholozka feditelka PPP
Pedagogick: i ' /
gogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6 “Zd
Vokovicka 32/3 wé-:wm(;(;p}h
16000 Praha 6 - Vokovice T sl
150 68407450
skolské poradenské zafizeni " i . razilko pracoviste

Na védomi:

Pouceni: Zak nebo 2ékonny zastupce zika muze do 30 dni ode dne, kdy obdrzel toto doporuéeni Skolského
poradenského zafizeni, pozadat prévnickou osobu zfizenou a povéfenou ministerstvem provadénim revizi o jeho
revizi. O revizi tohoto doporugeni muize pozidat také Skola, Skolské zafizeni nebo organ vefejné moci, ktery svym
rozhodnutim ulozil zikonnému zastupci ditdte nebo Zika, ditéti, Zakovi nebo studentovi povinnost vyuzit
odbornou poradenskou pomoc ve $kolském poradenském zafizeni, do 30 dnti ode dne, kdy doporuéeni obdrzely.

V1. Prevzeti doporugeni iy J
Datum Podpis Zaka nebo jeho zakonného zastupce
lVII. Zadost o povoleni vzdélavani podie individualniho vzdélavaciho planu (od 1/2020 neni povinné) J

V pi{padé doporu&eni podplirného opateni spogivajiciho ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu Zadam
o jeho zpracovani $kolou.

ANO NE
Datum Podpis Zaka nebo jeho zdkonného zastupce

VIII. Informovany souhlas zakonného zastupce nebo Z4ka s poskytovanim navrzenych doporuéenych
podpurnych opatieni

Prohlasuiji, Ze:

a) vyslovné souhlasim s poskytovanim v doporuéeni uvedenych podpurnych opatfeni,

b) byl/a jsem informovéan/a o disledcich, které vyplyvaji z poskytovani podpirného opatfeni, zejména o zménach ve
vzdélavani v souvislosti s poskytovanim podpirného opatreni,

c) byl/a jsem informovan/a o organizacnich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podpirnych

opatreni mohou nastat, a

d) podpisem stvrzuji, ze jsem informacim uvedenym v pismenech b) a ¢) porozumél.

Pole pro dopséni vyjadreni rodice nebo Skoly:

Vyjadreni informovaného souhlasu rodice: ANO NE S VYHRADAMI
ﬁum Podpis Zaka nebo jeho zakonného zastupce "|

1) § 25 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
2) § 16 odst. 2 pism. e) zakona &.561/2004 Sb. (8kolsky zakon)

3) NFN = normovand finanéni néronost, kod PNFN upozorfiuje, Ze normované finanéni narocnost je podminéné; finanéni prostfedky ze statniho
rozpoétu na tato podplrna opateni se pozaduji/poskytuji pouze v pripadé, pokud Zak nemize vyuzit jiz dfive doporucené podpimé opatfeni
financované ze statniho rozpoétu na zakladé doporuceni pro jiného Zaka

4) V = Vypujcka; N = Nakup, J = jiné, kéd PNFN viz poznamka pod €arou 3)

] SPz str.3z4 Terezicdummp
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5) Dle odst. 4 § 16 vyhl. 27/2016 Sb. &P7 ve s
nezavisle na v tomto pof

6€) Kéd normované finan
zakovi poskytovat podp!

polupraci se §kolou Vyhodnacuje doporuéena podpurna opatfeni, podle vyhlaskou stanovenych prawdel.‘
i stanoveném terminu Pro nové posouzeni specialnich vzdélavacich potfeb.

ni naronosti v souladu s resortnim &fselnikem podpurnych opatfeni (RAPP). Skola vykaze toto opatfenl, pouze pokud nelze
Urné opatfeni v ramci stavajici skupiny.

M :cni SPZ str.4z4 TerezioMiSou
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Piiloha 6

Rozhovor s nevlastni matkou zakyné

Jak si Terezka poradi se zadanim tikolu, kdyZ si ho sama precéte? Dokaze ukol
samostatné vyreSit?

Terezie bohuzel skoro nikdy neni schopna pochopit zadani. Nevi, co ma délat. Dokonce
casto nerozumi ani jednotlivym slovim. A kdyz uz nahodou rozumi zadani, tak potom
vitbec nevi, jak to ma vypracovat. Nedokdze samostatné pochopit, natoz vymyslet formu.
Pokud je napr. v zadani, ze ma vytvorit dva sloupce a do nich rozdélit jednotliva slova dle
zadaného kritéria, skonci kol jiz na tom, Ze nepochopi co je sloupec a jak to udélat. Musi
mit neustadlé vedeni a pomoc. Ani kdyz jsem si myslela, Ze uz to chape a zpracovali jsme
spolu cast ukolu, tak ji nemiize clovek opustit, okamZzité se v tom zase ztrati.

Jak musi byt tedy ukol zadan, aby ho Terezka pochopila a co ji nejvice pomaha
zadany ukol zvladnout?

Urcité ji dost pomaha si nejdiiv néjakej ten ukol spolecné nahlas precist a vlastné do
detailu rozebrat co se po ni chce a potom je potreba i zkontrolovat, jestli to fakt chape,
jestli jenom nekejva hlavou a pritom nevi, o co jde. Taky urcité pomahd ji nejdriv ukdazat
jak na to. Kdyz jsem ji néjakej priklad ukazala, pripadné ji to predepsala na vedlejsi papir,
tak potom napodobila zpiisob reSeni. Akorat ji to vidy trvalo strasné dlouhou.
Jednoduchou tabulku se dvema sloupci a péti radky byla schopna délat 20 minut. Nejlepsi
by bylo, kdyby u kazdyho ukol byl i nazornej priklad. Kdyz to jde.

Treba ji hodné pomdahalo, kdyz jsme probiranou latku vysvetlovali i v prirode, na vyleté a
tak. Pokud se probiraly jednotlivé stavebni slohy, sly jsme se podivat na romanskou
rotundu zblizka nebo na goticky chram Svatého Vita. Zaroven Terezku asi nejvic bavilo,
kdyz jsem ji pustila pisnicku ,,chram sv. Vita, je gotiky chlouba... “. Pokud jsme si pustily
ukazky z tvorby Bedricha Smetany, zapamatovala si dila na dlouhou dobu. Kdyz se ucila
meésice nebo casti téla, tak jsme si pustili pisnicku a Terezka si to hned zafixovala. Celkové
Ji vyuka skrz hudbu bavila nejvic.

No a taky ji pomdhala pracovat na pocitaci a delat nejaky interaktivni cviceni. To pak ani
nebrala jako néjakou povinnost, co nechce délat a co ji obtéZuje, ale sama si obcas rekla o
procvicovani.

V ¢em vidite prinosy a uskali distan¢ni vyuky?
Vyhoda byla v tom, Ze se tempo podridilo Terezce. Pokud probirany jev chapala, stacilo
Jjen procvicit. Pokud nechapala, mohly jsme se jim tak dlouho zabyvat a stridat riizné formy

vysvetlovani, dokud to nepochopila. Bohuzel je jeji chapani kratkodobé. Druhy den jsme
mohly zacit od zacatku a leckdy to vypadalo, Ze slysi probiranou latku poprve.
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Dobry pro nas vsechny taky bylo, ze jsme se vsim mohli zacit pozdéjs nez kdyz chodila do
Skoly. Bézné jsme vstavali v pil sedmé, aby Sla Terezka do skoly. Diky distancni vyuce jsme
vyuku zacinali dle toho, kdy se Terezka prirozené sama vzbudila a byla vyspana, coz bylo
vzdy kolem piil osmé.

Vyhoda taky byla v tom, jak uz jsem Fikala, Ze jsme néjaky ty veci mohli délat zaroven i v
praxi. Si to pak hned lip zapamatovala i ji to vic bavilo.

Uskali bylo asi nejvic v tom, zZe jsem ji musela stale do vyuky nutit. Nechtéla odejit od hry a
delat skolu. Viastne moc nechapala, zZe kdyz se do Skoly nechodi, tak musime predepsané
ucivo udelat doma. Byly momenty, kdy byla az vztekla a agresivni. V nejhorsich chvilich na
mé kricela, at se vratim domu, at’ tahnu, odkud jsem prisla, Ze ona nic délat nebude.

Docela tézky pro nas taky bylo, Ze ani jeden nemame zZadny pedagogicky vzdélani. To pro
nas bylo uplné novy a nemdame ani Zadny zkuSenosti a nevédeli jsme, jestli to viibec
vysvétlujeme spravné nebo jestli je ro srozumitelny a chape, co ji rikame. Kviili tomu jsme
taky volili vic zpusobii, jak ji ty véci vysvetlit. Obcas jsme i my sami se museli podivat na
internet nebo jsme volali nasim kamosiim, co uci.

Co bylo pro Vas v dané situaci nejvic narocné?

Distancni vyuka byla strasné narocna na muj cas. Nekdy jsem musela dokonce sama
nejdriv nastudovat probiranou latku, nez jsem byla schopna ji probirat s Terezkou treba v
prirodopise lackovce a zahavce a tak. To, co se ma ve skole stihnout behem 45 minutové
vyucovacit hodiny, jsme my délaly klidné 2 hodiny. Ano, bylo to s praktickymi ukdzkami,
nazornymi priklady, ale casové se nam vyuka protahla do odpolednich hodin. Samoziejmé
Jjsme musely vkladat prestavky na odpocinek, svacinu, ale ne moc dlouhé, protoze v tu
chvili si Terezka zacala myslet, Ze uz je cas na hrani a neslo ji vrdtit k soustredeni. Po par
meésicich jsme vyuku zredukovaly na véci, o kterych jsem ja rozhodla, Ze jsou diilezité.
Uprimné priznavam, zZe jsme nékterou latku probraly velice povrchné. Napr. na moji
otazku ohledné morskych zZahavcu ,, Terezko, co té muze v mori zahnout? * Terezka
odpovedéla ,,meduza“ a ja uzaviela danou véc jako za probranou.

Narocna taky byla celkova a ta role toho ucitele a hlavné zustat trpéliva. Ja jsem se se
svyma détma nikdy ucit nemusela, obé cetly a pocitaly, jesté nez sly do skoly, takze jsem
vitbec nebyla zvykla na to, Ze v tyhle tiide ji musim vysveétlovat, jak ma néco, pro mé
naprosto primitivniho, spocitat nebo Ze si néjaky ty véci pak vitbec nepamatuje. Kdyz jsem
Terezce néco dlouze vysvétlovala a ona pri prvni kontrolni otdzce vitbec netusila o cem je
rec, bylo to teézké. A druhy den znovu od zacatku, jako by slysela véci poprvé. Vyznam
néekterych vyjmenovanych slov dodnes nezna. A pritom vim stoprocentne, Ze jsme si je
vysvétlovaly a na prikladech ukazovaly. Nejtezsi asi bylo ziistat trpéliva a v klidu.
Netvrdim, Ze se mi to vzdy povedlo. Mnohokrat jsem na Terezku kricela.

Bylo néco, co vZdy pomohlo?
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Ano, v okamziku, kdy Terezka nechtéla nic délat, ukazali jsme ji e-maily od pani ucitelky,
kdy vidéla, ze ona zadava ukoly, Ze ona je bude chtit vidét zpracované a teprve potom
pochopila, Ze to nejsou hry z nasi strany, ale povinnosti zadané Skolou. V tézsich chvilich
sice Terezka kricela, at'ji odhlasime ze Skoly, Ze ona tam uz nikdy stejné nepujde, ale
nakonec jsme vzdy vsechno zvladli probrat.

Meéla jste naopak nékdy pocit, Ze to je nad Vase sily?
Uprimne, nekdy jsem propadla cirému zoufalstvi a pocitu, Ze to viitbec nemd smysl.
Bylo moZzné dané ukoly konzultovat s pani u¢itelkou?

Jo jo, ale toho jsme viibec nevyuzivali, spiSe volala pani ucitelka obcas nam, jestli vsemu
hlavné i my rozumime, my jsme rekli, Ze jo a bylo.

Spatiujete Tereziin posun po skonceni distancniho vzdélavani a nasledném vraceni se
do prezencni vyuky?

Jo tak takhle s odstupem casu urcite. Kdyz si vzpomenu, Ze ani neuméla pocitat na prstech,
tak se Terezka urcite posunula. Hlavné teda v matice a cestiné se posunula, protoze tam
Jjsme kladli ty naroky nejvic. Ja ji furt zkousela z vyjmenovanych slov, z nasobilky, scitani a
odcitani. To jsme prosté procvicovali furt, protoze u toho vim, ze je to diilezity i potom
celkove do zivota. Stejné jako to, aby se dokazala spravne gramaticky vyjadrit. To treba
kdyz si ted’ tak vzpominam na zacatku jesté uplné schopna nebyla. Motala rody i cisla,
jestli to bylo mnozny nebo jednotny cislo, holka nebo kluk, to ji bylo docela jedno a u toho
Jjsem ji prosté nechat nemohla. Ted’ uz to zvlada uplné vpohode.

Rozhovor s tfidni ucitelkou

Jak si Terezka poradi se zadanim ukolu, kdyzZ si ho sama piecte? Dokaze kol
samostatné vyreSit?

Ted uz docela jo. U Terezky je po ty distancni vyuce videét velikej posun. Ale porad je ji
potieba néjaky véci dovysvetlit a trochu ji s nima pomoct.

Z rozhovoru s rodici vzeSlo, Ze Terezka sama neporozumi zadani ukoli a samostatné
ukol nevypracuje. Je ve tridé vic takovych déti? Ptam se s ohledem na zadavani
ukoli, tedy zda jste automaticky pocitala se spolupraci rodicu?

Ono je videt, Ze s ni rodice doma strasné moc pracujou, a ze moznd pracuje i dopredu a
intenzivneji nez my ve skole. U Terezky fakt nastal velikej posun dopredu. Zrychlila tempo,
sice je stale pomalejsi, ale posun po distancni vyuce je u Terezky vic nez patrnej. Ale jasné,
ta spoluprdce tech rodicii byla urcité vic nez nutnd.
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Co Terezce nejvice pomaha zvladnout zadany ukol?

Myslim, ze u ni urcité dobre funguje skupinova prdace nebo i prace ve dvojicich. Ona dela
to, co délaj ostatni a pak ji jde lip i ta samostatna prace po chvili. Terezka ma sice pomaly
tempo, ale ona se snazi vzdycky to dotahnout do konce. Snazi se pracovat. Ona je snazivd,
opravdu, vzdyt vidite, jak se snazi. Ono ji déla dobre, Ze to vidi i u téch ostatnich a taky ji
pak motivuje to, kdyz to udela spravné. Diky ty skupinovy praci a ty radosti, co md z ty
dobre odvedeny prace, si pak i lip pamatuje ty véci.

Stava se nékdy, Ze Terezka odmita spolupracovat ¢i plnit ukoly?

Ne, ne, to urcite ne, to fakt nikdy. Jsou tu néjaky deti, ktery je obcas tézsi donutit k tomu,
aby spolupracovali, ale to se u Terezky fakt nedéje, ta vzdycky spolupracuje.

V ¢em vidite pFinosy a uskali distan¢ni vyuky?

No hlavné, Ze teda déti pracovaly samostatné, to byl prvni probléem. Ty co mély podporu v
rodiné, tak to bylo skvéely. Treba Terezka, ta pracovala bezvadné doma, takze to zvladala
nadherné, ale jinak, Ze prosté bez nasi pomoci byli odkazany jenom na tu pomoc téch
rodicii. Velka nevyhoda pro mé byla tak to, kdyz se vratili zpatky do Skoly a kazdej na tom
byl uplné jinak. Do ty doby méli vSichni tak plus minus stejny védomosti z ty skoly, ale po
tom tim odlisnym zpusobem ty distancni vyuky u kazdyho mél kazdej ty znalosti na uplné
Jjiny urovni. To pak bylo tezky na tom zakladat to, co jsme méli dal probirat. Terezka méla
Stesti, ze mela takovy prostiedi, a Ze to s ni rodice vSechno detailné probirali a plné se ji
venovali.

Shledavate na distan¢ni vyuce i néjaké prinosy?

No z celkovyho hlediska jako ucitelka snad vitbec. Bylo to prosté narocny pro nds vSechny
béhem ty distancni vyuky, ale i po.

A co bylo pro Vas tedy nejvice naro¢né?

Ze jsem neméla kontakt s téma détma primej. Protoze v téhle tiidé neslo vyuZit Zadny
takovy to uceni on-line, to by tyhle deti nezviadly. Takze jsme byli odkdzani na ty maily a
na tu kontrolu téch ukolii po tom. To bylo urcite narocny, protoze jsem vlastne nemohla
kontrolovat a realné néjak overovat, jestli to chdapou, jestli to vitbec probirali a jestli na
tech vécech miizu postavit dalsi ty plany nebo jestli je jeste potreba opakovat. To se pak
taky odrazilo praveé na tom nastupu zpatky do skoly.

Jak obtizné bylo zadavat ukoly distan¢né?

Tak ja uz mam néjakou praxi, tak jsem uz védéla, kde jsme a jak jedeme dal a navic ty deéti
Jjsem méla uz asi ctvrtej rok, ja je mam uz hodné dlouho, takze se dobre zname.

Dostali jste vy jako ucitelé néjaky manual ¢i doporuceni, jak v situaci postupovat?
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No tak v ty prvni fazi viibec ne, to byl najednou takovej skok, ze jsme ziistali doma. Pak uz
ty vetsi deti pak mély i on-line vyuku, tahleta tiida teda ne, tak jsme pokracovali dal v tech
mailech a telefonickym kontaktu.

Chapu spravné, Ze telefonicky a pres e-mail jste tedy kontrolovala, zda jsou zadané
ukoly détmi, potazmo rodici chapany a poté plnény?

Jo jo, presné tak, ja jsem byla hlavné v telefonickém kontaktu. Kdokoliv, kdo potieboval,
tak mi mohl zavolat nebo napsat.

A vyuzivali rodice této moZnosti?

Ano, vyuzivali to, vyuzivali to! V tom kontaktu jsme byli vSichni po celou dobu. Ale u
Terezky teda nebylo zadny konzultace potieba. Ono dost zalezelo, o koho se jedna, jak uz
je znam dlouho, tak jsem védéla, jak to funguje u koho doma, kdo ma cas tomu vénovat vic
casu a kdo zas min a jak jsou toho celkove schopni. V tehlech pripadech ty konzultace pak
zas bylo vyuzivano hojné. U Terezky jsem se teda spis ujistovala, jestli je to vSechno
srozumitelny a chtéla jsem s nimi i tak zustat v tom kontaktu alespon takhle pres ten
telefon.

Byl patrny Terez¢in posun ve znalostech po skon¢eni distan¢ni vyuky a nasledném
vraceni se do Skoly?

Byl, byl, byl. Velikej posun! Diky distancni vyuce je u Terezky veliky posun, hlavné diky
individualnimu pristupu doma. Fakt jak jsem tu Terezku vidéla po ty dlouhy dobé, tak jsem
byla fakt prekvapena, jak se zlepsila. Nejvic v Cestiné a matice, tam se posunula fakt
hodné, ale i celkove ve vsech té znalostech a dovednostech. Jak jsem Fikala, tam je fakt
poznat, Ze s ni pracovali dopredu a méli na ni vyssi naroky. Ty jeji rodice s ni museli
pracovat fakt peclivé a soustavne.

Terezka také méla po navratu do distan¢ni vyuky nejlepsi vysvédéeni za celou dobu.
Délo se tak ploSné kviili motivaci Zaki nebo to je vyjimka u Terezky?

Ne to urcite ne, ona Terezka fakt byla nejsikovnéjsi. V nasobilce byla dost pred vsema,
kdyz jsme psali petiminutovky, tak Terezka byla jedina, ktera ty testy vzdycky zvladla
bezchybné nebo jen s néjakyma malyma chybkama obcas. Oni za ni pak i ty ostatni chodili,
Jjestli jim s tim pomiizZe, coz ji teda pak taky hodné motivovalo pracovat dal. To vysvédceni
fakt méla zaslouzené.
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