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Odevzdanim této bakalafské prace na téma Vyuka zpévu vramci alternativnich
vzdé¢lavacich programii potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouci prace
samostatné za pouziti v praci uvedenych prameni a literatury. Déle potvrzuji, Ze tato

prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Praha



Timto bych rdda podékovala vedouci mé bakalarské prdce, pani doktorce
Jiriné Jirickové, za jeji ochotu a zpétnou vazbu, kterou mi pri zpracovavani laskave
poskytla. Dale dekuji vsem pedagogum, kteri mi umoznili poznat jejich zpusob vyuky a
zapojit jejich Zaky do vyzkumu v ramci této prace. V neposledni rade dekuji vsem

rodicim, kteri uci své zaky v domaci skole a spolupracovali se mnou pri vyzkumu.



ABSTRAKT

Bakalatskd prace zkouma problematiku vyucovani zpévu vramci alternativnich
vzdélavacich programti. Konkrétné popisuje tuto problematiku u montessori,
waldorfskych a domacich skol. Teoretickd ¢ast se zabyva historii a rozvojem téchto
alternativnich metod a rovnéz jejich celkovou koncepci a ptistupem ke zpévu pii hudebni
vychové. Cilem této prace je na zékladé¢ vyzkumu zmapovat pribéh hudebni vychovy
u téchto programii a spolu s nim i zptsob, jakym zapojuji zpév a rozezpivani do praxe
tohoto pfedmétu. Dal§im z vyzkumnych cila je zhodnoceni vztahu zakt k vyuce zpévu
na montessori a waldorfskych Skolach a jejich vztah ke zpévu obecné. Soucasti prace je
zmapovani ruznych ptistupti ke zpévu u montessori, waldorfskych a domécich Skol
a zpusobu vyuziti pro né specifickych metod pii vyuce. Vyzkumné metody pouzité v této
praci zahrnuji kvantitativni vyzkum, mezi jehoz nastroje patii dotaznik, a kvalitativni
vyzkum, vramci kterého probcéhlo piimé pozorovani hodin hudebni vychovy
a individualni rozhovor s rodi¢i, ktefi maji domaci Skolu. Vysledky vyzkumu potvrzuji
hypotézy tykajici se vyznamu zpévu pro zaky montessori a waldorfskych Skol, ¢etnosti
vyuky zpévu na téchto Skolach a metod vyuzivanych u domdaciho vzd€lavani.
V neposledni fadé je cilem prace prezentovat ziskané poznatky o vyuce zpévu v téchto
alternativnich vzdé€lavacich programech takovym zplisobem, ktery umozni jejich

implementaci do prostiedi tradi¢nich Skol.

KLiCOVA SLOVA
Vyuka zp&vu, hudebni vychova, alternativni vzdélavani, druhy stupen ZS, stiedni $kola,

vztah ke zpévu, alternativni metody.



ABSTRACT

This bachelor's thesis examines how singing is taught within alternative educational
programs, especially in Montessori, Waldorf, and home schools. The theoretical portion
of the thesis discusses the concept, history and development of these alternative education
methods, as well as their approach to singing as a part of music education. The goal of
this research is to map the course of music education in these programs while showing
how they involve singing in daily practice. Another goal of the research is to evaluate
student attitudes towards singing lessons at Montessori and Waldorf schools, as well as
attitudes towards singing in general. Part of the research involves mapping different
approaches to singing within Montessori, Waldorf, and home schools, as well as the
specific teaching methods that are employed. This thesis draws upon both quantitative
research, the tools of which include a questionnaire, and qualitative research, which
includes direct observation of music lessons and individual interviews with parents who
educate their children at home. Last but not least, this thesis seeks to present the collective
knowledge of singing instruction in these alternative education programs in a way that

will allow for their implementation within traditional schools.

KEYWORDS

Teaching singing, music education, alternative education, secondary school, high school,

approach to singing, alternative methods.
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Uvod

Motivaci pro bakalaiské téma vyuky zpévu v rdmci alternativnich vzdélavacich programi
je dlouhodoby zdjem vetejnosti o alternativni vzdé€lavaci programy jako nadstandardni
formu vzdélavani oproti tradicni Skole. Piestoze zadny z alternativnich vzdélavacich
programii neni natolik rozsifeny jako tradi¢ni vzdé€lavaci programy, reforma Skolskych
systémtl ve 20. stoleti zpiisobila celosvétové rozsiteni alternativnich metod, které stale

rozviji a obohacuji nejen samy sebe, ale i tradi¢ni Skolstvi.

Vzhledem ke stale vzristajicimu mnozstvi alternativnich vzdélavacich programil se tato
prace zabyva pouze tfemi vybranymi, konkrétné¢ metodami Marie Montessori, Rudolfa

Steinera a Johna Holta.

Metody vyuky zpévu vramci téchto programiit jsou dosud zmapované pouze
v originalnich dilech zakladateli nebo sekundarné v publikacich zabyvajicich se hudebni
vychovou obecné. Pfesto maji potencidl nabidnout inspiraci tradicnim Skolskym

systémiim skrze specificky ptistup ke vzdélavani, hudbé a zpévu.

Cilem této prace je v teoretické ¢asti prezentovat motivace a pristupy téchto vzdélavacich
programti vychazejici z jejich celkové koncepce vzdélavani. Cilem praktické Casti je
pomoci vyzkumu prezentovat na zakladé nékolika explorativnich metod zptlisob, jakym
je zpev zaclenén do hudebni vychovy. Soucasti praktické ¢asti jsou vyzkumné otazky
tykajici se vztahu zaki druhého stupné alternativnich zakladnich Skol a alternativnich
stiednich $kol ke zpévu a koncepce vyuky zpévu pii hudebni vychové na téchto Skoléach.
V praktické casti jsou rovnéz prezentovany konkrétni ¢innosti a metody vyuzivané

v ramci téchto skol.

Zaver prace shrnuje zjisténé poznatky a vyhodnocuje pfedem stanovené hypotézy.

Prezentuje rovnéz vyzkumna zjisténi a navrhuje aplikaci do praxe hudebni vychovy.



1 Alternativni vzdélavani a reforma Skolskych systémii

1.1 Alternativni Skola a alternativni vzdélavaci program

Abychom mohli rozebrat problematiku zpévu pii hudebni vychové v ramci alternativnich
vzdé¢lavacich programd, je tfeba se nejprve zaméfit v SirSich souvislostech na pojem
alternativni vzdélavaci program. V této praci jsou pojmy alternativni vzdélavaci program
a alternativni Skola vnimdny jako uzce souvisejici, takika jako synonyma, a to

z nasledujicich davoda.

Prvnim diivodem je, Ze v Ceské republice, podobné jako v jinych statech Evropy, uréuji
povinné atributy vyuky (délku, obsah, cile, organizaci atd.) pro jednotlivé trovné
vzdélavani Ramcové vzdélavaci programy (dale RVP) zavedené $kolskym zakonem.!
Uzivani terminu alternativni vzdelavaci program pro oznaeni naplné, organizace,
metodiky a cild vyucovani plisobi mnohozna¢né v tom smyslu, Ze mize evokovat
vyboceni od ramcového vzdélavaciho programu CR. Takovy postup ve vzdélavani by byl
v rozporu s piedpisy Skolského zakona, tudiz by nemohl byt rovnocenny vzdélani, které
poskytuji tradiéni instituce. Skolsky zakon vsak vyhrazuje prostor ve 8kolnim
vzdélavacim programu, ktery zavisi na jednotlivych Skoléch, jez jej tvofi v mantinelech
ur¢ovanych RVP. Z tohoto vyplyva, Ze alternativni vzdélavaci program lze chapat jako
zkracené oznaCeni pro Skolni vzd€lavaci program alternativni Skoly. V rdmci snazsi
orientace je proto v této praci uvedeno, ze jednotlivé discipliny, cile, metodiky,
organizace uciva atd. se tykaji alternativnich skol, nikoli $kolnich vzdélavacich programi

alternativnich skol.

Druhym divodem je pouzita literatura, kterd je vyhradné soustiedéna na alternativni
Skolstvi a na jednotlivé druhy alternativnich Skolnich instituci, které si vytvaii vlastni

Skolni vzdé€lavaci programy zalozené na jejich unikatnim pojeti vzdélavani.

! Ramcovy vzdélavaci program [online] Praha: MSMT, posledni revize: 2020, [cit. 5. 4.2022] Dostupné
z: <https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-
vzdelavani-rvp-pz/>



Tretim divodem je vniméni téchto dvou pojmu Sirokou vetejnosti za zaménitelné.

1.2 Rozdéleni alternativnich Skol

Ve vymezeni instituci, které lze oznalit za alternativni Skoly, je tfeba vychazet
z privlastku tohoto terminu. Opakem alternativy je z logického hlediska §kola ,,normalni“
¢l ,.tradiéni‘.

Vzhledem k Sirokému chépani slova ,,alternativni‘ neni jednoznacné uréeno, které druhy
Skol se za alternativni jiz nedaji oznalit, a existuji instituce na pomezi tradi¢nich
a alternativnich. Siroké vefejnost mize naptiklad chapat jako alternativni kazdou $kolu,
ktera neni statni. Naopak 1 Skoly, které¢ ve vSech kritériich napliiuji tradicni pohled na
Skolstvi, mohou byt vnimany jako alternativni kviili roz$ifené vyuce jazyka, matematiky,

hudebni nauky atd.

Dle Vseobecné encyklopedie ve Ctyfech svazcich jsou alternativni Skoly ,,... Skoly
rozvijejici tradice nové vychovy a uplatiujici zasady antiautoritativni a pedocentricke
pedagogiky. Vznikaly (zejména v zapadnich zemich v 70. letech) jako projev kritického
postoje k beznym skolam. V alternativnich skolach se uplatiuji myslenky Marie
Montessoriové, Célestina Freineta, Rudolfa Steinera, metody skupinového a tymového
vwucovani, projektova metoda, integrace a jiné. V CR patii mezi alternativni Skoly

soukromeé skoly, cirkevni skoly a néekteré skoly statni.* (Kol. autort, 1969, s. 71)

Jan Priicha (1994) uvadi n€kolik druht rozd¢€leni, které miizeme chépat jako standardni
z dne$niho pohledu. Prvnim z nich je rozdéleni podle didaktickych a pedagogickych
aspektl. Priicha k tomuto tika: ,,Alternativni Skoly z tohoto hlediska jsou vsechny takové,
které uplatnuji nové, nestandardni, reformni, experimentalni formy, obsahy ¢i metody
vzdelavani, jiné didaktické pristupy apod., na rozdil od bezné uplatiovanych

(standardnich) pedagogickych a didaktickych koncepci.” (Pracha, 1994, s. 7)

Druhym z nich je rozd€leni na statni a nestatni, v tomto ptipad¢ se lisi primarn¢ podle

druhu financovani.?

2 PRUCHA, Jan. Alternativni skoly. Hradec Kralové: Gaudeamus. 1994. ISBN 80-7041-972-5.s. 7.
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Tato prace se bude zabyvat hlediskem didakticko-pedagogickym, které se tyka metody,
napln¢ a cili vzdélavani, tedy odlisSnosti ve zplsobu vyuky od tradicnich skol.
Ztizovatelem alternativni Skoly mtize byt stat, soukromnik, spoleCenstvi, cirkev a jisté

mnozi dalsi.

1.3 Vznik a vyvoj alternativnich Skol

Vzhledem k vyznamu Skolnich instituci ve spolecenském, politickém ¢i rodinném
prostifedi mé Skola povinnost zlistdvat aktualni a ménit svoji podobu podle soucasného
spolecenského déni. Povinnost reformovat se a vyvijet se tyka vSech druhti vzdélavacich
instituci, tedy nejen tradicnich ¢i alternativnich. Svym zplisobem vznikly alternativni
Skoly jako plod snahy o reformaci a vyuziti novych ¢i lepSich pedagogickych postupi.
Velkou kapitolou v dé€jinach alternativniho Skolstvi je obdobi reformnich pedagogickych
hnuti. Ta se rozvijela v poslednich dvou desetiletich 19. stoleti a v prvni poloviné
20. stoleti.’ Této dobé miizeme vdé&dit za vznik napiiklad waldorfské, daltonské ¢i

montessori Skoly. Od té doby se jednotliva hnuti dotvarela a stale dotvaii dodnes.

Reformni pedagogicka hnuti maji vyznam v historickém kontextu pedagogiky i v dnesni
dobé¢ a ovliviiuji sou¢asnou podobu pedagogického smysleni. Rydl (1994) uvadi: ,,Co se
udalo v letech 1880 — 1940 v pedagogickém deni na evropském kontinente a ve Spojenych
statech americkych, nemd v déjinach vychovy vzhledem k pestrosti navrhii reseni,

mnozstvi zainteresovanych postav a pronikavéemu dopadu na skolni praxi vyucovani

obdoby.“ (Rydl, 1994, s. 16)

Pohnutkami k reformnim proudiim byla kritika chyb tradi¢niho Skolstvi, jez pisobilo
prilis konzervativné. Rovnéz zde figurovala snaha vytvofit odliSnou metodu organizace
vyuky, touha po navratu k ptirozenosti, kterou systematizace a konstrukce soucasného

vzdélani neumoziovala, a pfizpisobeni individualnim potfebam zaki.

Podle Institutu pro podporu inovativniho vzdélavani, ktery se zabyva

zprostfedkovavanim informaci o novych proudech, iniciativach, Skolach a jednotlivych

3 RYDL, Karel, 1994. Alternativni pedagogickd hnuti v soucasné spolecnosti. Brno: Marek Zeman. ISBN
80-900035-8-3. s. 7.
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vzdélavacich metodach, je v soudasnosti v Ceské republice okolo 181 alternativnich $kol.
Dle jejich slov je tvofi: ,,... lesni, prirodni, montessori, waldorfské, svobodné a jinak
inovativni ¢i inspirativai zakladni a stiedni §koly “* Toto &islo lze v8ak brat pouze jako
orientacni, nebot” je tvoii pouze projekty, kterych si Institut pro podporu inovativniho
vzdelavani povsiml.

Podle Asociace waldorfskych kol v CR je v nasi zemi aktualné padesat pét waldorfskych
vzdélavacich instituci a podle spolku Montessori CR z.s. je v Ceské republice 156
Skolnich zafizeni s montessori pedagogikou. Uvedené piiklady jsou pouze nékterymi
zmnoha druhti reformnich pedagogickych hnuti, ktera maji v Ceské republice své

zéstupce. ’

1.4 Funkce a vlastnosti alternativnich skol

Dle Jana Prichy (1996) mé alternativni Skola pfedevsim funkci kompenzacni, snazi se
doplnit nedostatky ¢i vyhovét vyhraddm v normalnich Skolach. Pricha k tomuto dodava:
SAlternativni Skoly uspokojuji ty potreby, které nemohou uspokojit statni Skoly.“
(Prtcha, 1996, s. 14)

Dalsi funkce je diverzifika¢ni, diky které maji zaci moznost vybéru z riznych variant ve
vzdélavani a v neposledni fadé je tieba uvést i funkci inovaéni.® Snahou o nové postupy
v metodice vzdelavani a obménénim Skaly informaci a znalosti posouvaji alternativni

Skoly celkové skolstvi.
Je podstatné zminit, Ze ve vétSin€ piipadii byvéa oznaceni ,alternativni* chdpano jako
pozitivni. Alternativni Skoly jsou prezentovany tak, Ze maji nabizet vice nez tradi¢ni

Skoly. Jejich odchylenim se vyvysSuji nad Skoly tradi¢ni. Efektivita jejich vzdélavani vSak

4 Institut pro inovativni vzdélavani. [online]. [cit. 19.6.2022]. Dostupné z:
<https://inovativnivzdelavani.cz/inovativnivzdelavani/cz/>.

5 Asociace waldorfskych kol CR. [online]. Posledni revize 15. 5. 2021. [cit. 19.6.2022]. Dostupné z:
<http://www.iwaldorf.cz/skoly.php?menu=sko-vse>. Montessori CR. [online]. [cit. 19.6.2022]. Dostupné
z: <https://www.montessoricr.cz>.

6 PRUCHA, Jan, 1994. Alternativni Skoly. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 80-7041-972-5. s. 15.
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nezavisi pouze na piesvédceni a pedagogice Skoly, ale i na prostfedi konkrétni instituce

a jejich pedagogickych pracovnicich.

Specifické vlastnosti alternativnich Skol se zna¢né odliSuji mezi jednotlivymi proudy
reformac¢niho pedagogického hnuti. V této kapitole je uvedeno pouze nékolik
nejCastejSich alternativ k tradicnimu Skolstvi. Metodika, vyvoj a filozofie vybranych
alternativnich Skol je podrobnéji rozebrana v dalSich kapitolach. Podobny vycet skol,
ktery je nize, lze najit v publikaci Alternativni Skoly od Jana Prichy a rovnéz na
internetovych strankach jednotlivych pedagogickych spolk.” Dnes se nejéastdji

setkavame se Skolou:

. waldorfskou,
° montessori,
° daltonskou,

. jenskou,

freinetovskou (v CR doposud Z4adna nent).

Mezi méné tradi¢ni alternativy s kratSi historii patii lesni Skola, hnuti Zacit spolu ¢i

zdrava skola.®

7 Asociace waldorfskych kol CR. [online]. Posledni revize 15. 5. ;021' [cit. 19.6.2022]. Dostupné z:
<http://www.iwaldorf.cz/skoly.php?menu=sko-vse>. Montessori CR. [online]. [cit. 19.6.2022]. Dostupné
z: <https://www.montessoricr.cz>.

8 Alternativni §koly. [online]. ¢2001. [cit. 19.6.2022]. Dostupné z <http://alternativniskoly.cz>.
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2  Waldorfské Skoly a waldorfska pedagogika

2.1 Filozofie Rudolfa Steinera a historie waldorfskych Skol

Historie waldorfskych Skol, které se ve svém usporadani opiraji o principy waldorfské
pedagogiky, je uzce spjata se jménem Rudolfa Steinera. Narodil se v roce 1861 v Donji
Kraljeveci v sou¢asném Chorvatsku, tehdy v Uhersku. Jeho otec byl zelezni¢nim
ufednikem a Rudolf Steiner proto travil velkou cast détstvi na rakouskych nadrazich.

Zajimal se o némeckou filozofii, literarni védu a odkaz J. W. Goetha.’

Jeho cyklus prednasek, v nichz hledal feSeni tehdy aktudlnich socidlnich problému
pomoci novych koncepci ve vychové a vzdélavani, dal za vznik tomu, ¢emu dnes fikdme
waldorfska pedagogika. Pii pfednasce ve Svycarském Dornachu se poznal s majitelem
tovarny Waldorf Astorie — Emilem Moltem. Spole¢né a za pomoci dalSich kolegii pak
otevteli v roce 1919 skolu pro déti Moltovych zaméstnancti a dalSich pfiznivet, kterd byla
zaloZena na principech, které vytycéil ve svych prednagkach'®. Timto krokem dali za vznik

jednomu z nejvlivnéjSich alternativnich Skolskych hnuti ve Spolkové republice Némecko.

Rudolf Steiner byl ovlivnén myslenkovymi proudy své doby. Plsobily na néj ptirodné
filosofické nazory J. W. Goetha. Jeho doba ptindSela stale vzrustajici rozkol ve vztahu
viry a védy. Rovnéz odporoval tendenci odd€leni clovéka od nabozenstvi a idealistickych
soustav. Zakladnim kamenem waldorfské pedagogiky je antroposofie, eklekticky systém,

ktery Steiner formuloval na pocatku 20. stoleti. '
Tento smér mysleni Sel piimo proti mySlenkovym proudim, jez ziskavaly popularitu
v tehdejs$i spolecnosti, kterd upfednostiiovala moderni pojeti clovéka jako tvora

opirajiciho se o védecké poznatky a popirajiciho spojeni s ndbozenstvim a virou.

9 RYDL, Karel, 1994. Alternativni pedagogickd hnuti v soucasné spolecnosti. Brno: Marek Zeman.
ISBN: 80-900035-8-3, s. 125.

10 Asociace waldorfskych $kol. Stru¢né& o waldorfské pedagogice. [online]. ¢2008. Posledni revize 15. 5.
2021. [cit. 19.6.2022]. Dostupné z: <http://www.iwaldorf.cz/skoly.php?menu=sko-vse>.

" RYDL, Karel. Vyvoj a sou¢asny stav waldorfskych $kol ve Spolkové republice Némecko. Casopis
Pedagogika. Praha. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1990, ro€. 39. ¢. 3, str. 299-313. ISSN
0031-3815.
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V antroposofickych uvahach hledal Steiner feSeni socialnich problémi v ramci nové

organizace vychovy a vzdélani.'?

Steiner vychazel ze spiritualistickych tendenci k oddéleni ¢lovéka od materialismu
a oznaceni Clovéka jako tvora, jehoz tvoii sily pfirodni a télesné. RovnéZ uznaval
takzvanou ,,vyS$si‘“ silu, kterd lidi provézi od narozeni a vede je pti utvareni hodnot vyssich
nez materialnich. Odmita odd¢€leni ¢lovéka od nabozenstvi a idealistickych soustav a jde
proti rozporu védy a viry. Rydl (1990) se k této sile vyjadiuje: ,,Tato iraciondlni sila
(objektivni duch), kterou si clovek uvédomuje systematickym cvicenim vnitrnich
schopnosti, koncetraci a meditaci, poskytuje také jediné spravnou vychovnou metodu,
totiz volnost pro rozvoj individualnich schopnosti a vnitinich sil, jez Steiner nazyva silami
tvorivymi (Bildekrdifte). Tyto jsou na fyzickém téle nezavislé a objevit je miizeme pouze

vy$simi (tedy iraciondlnimi) zpusoby poznani.* (Rydl, 1990, s. 3)

Mezi zplisoby poznani mulze patfit napiiklad meditace. Ve své analyze se vSak Rydl
vyjadiuje k tomuto pojeti spiSe kriticky a celkové tendence antroposofie oznacuje uz

v nazvu své stati za iracionalismus v pedagogické teorii.

Pokud se zamétfime na Steinerovy celkové tendence k propojeni clovéka s vysSSimi
hodnotami a pfirodni mystikou, mize byt zajimavé si pov§imnout, Ze byl produktem své
doby. V cCasové blizké dobé na stejném kontinentu vznikalo a rozsifovalo se dalsi
celosveétoveé znamé pedagogické hnuti s nékterymi podobnymi principy. Jednalo se
o volnoc¢asové-pedagogickou metodu Roberta Badena Powella, ktera se vSak misto

reformy povinné §kolni dochazky vénovala mimoskolnimu vzdélani mladeze. '

2.2 Pedagogické principy waldorfskych Skol

Koncept waldorfské pedagogiky se opira o troji rozdé€leni, které¢ Steiner charakterizuje

jako tfistupiiovou cestu:

12 RYDL, Karel. Vyvoj a soudasny stav waldorfskych $kol ve Spolkové republice Némecko. Casopis
Pedagogika. Praha. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1990, ro€. 39. €. 3, str. 299-313. ISSN
0031-3815.

13 Jundk - &esky skaut, z. s. [online]. ¢2022. [cit. 19. 6.2022]. Dostupné z:
<https://www.skaut.cz/skauting/historie/>.
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1.  Ptiprava.
2. Osviceni.

3.  Zasvéceni.'*

Tato trojjedinost se tyka i charakterizace ¢lovéka jako bytosti, kterou tvoii télo, duse
a duch. Z této teorie vychazi i rozdéleni vzdélavaciho obdobi do tii etap podle veku,
pricemz kazda etapa klade dliraz na jiné schopnosti a napln vzdélavani. V prvnim obdobi
se rozviji primarné télo, Cemuz jsou piizpusobena i vychovna doporuceni pro pedagogy.
Druhé obdobi je zaméfené na rozvoj éterického téla, utvareni charakteru a vlastnosti, na
vztah k ndbozenstvi a autoritdm. Duraz je kladen na citovy vyklad pomoci piib&éhti
a tvofivosti. Treti obdobi charakterizuje vyvoj astralniho téla, pohlavni dozravani,
orientace na rytmicko-taktovou vychovu, se kterou souvisi i eurytmie. V tomto obdobi

pedagog pomaha zakovi utvaiet vztah mezi rozumem a citem. '

Dle Rydla by se antroposofické ndzory dneSnimu praktickému pedagogovi mohly zdat
znaéné slozité a odpojené od reality. Steinerovym idedlem byla volna Skola, ve které
mohla byt samosprava a diiraz ve vzdélavani na esteticko-moralni piisobeni.!® Steinera
z velké cCasti ovliviioval idealismus a spiritismus, antroposofie vSak nebyla jediny
svétondzor ovlivilujici vyvoj waldorfské skoly. Samotné principy popsané vysSe zastanci
waldorfské pedagogiky neprezentovali a neprezentuji zakiim waldorfskych skol, ale
primarné pedagogiim a rodicim v ramci pripravy na vzdélavani zaki.

Celkovou filozofii, na které se zaklada princip waldorfské pedagogiky, a okolnosti jejiho
vzniku hodnoti Karel Rydl v n¢kolika svych publikacich. Ve své stati se k ni Rydl (1990)
vyjadiuje takto: ,.Z hlediska filosofickych vychodisek musime kriticky posuzovat

cilevedomy odklon od Zivotni reality k , tajemnému nitru lidské duse“, jako vyraz

neschopnosti nalézt spravné vysvétleni spolecenské situace na zaklade disledné analyzy

4 RYDL, Karel. Vyvoj a soutasny stav waldorfskych $kol ve Spolkové republice Némecko. Casopis
Pedagogika. Praha. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1990, ro€. 39. €. 3, str. 299-313. ISSN
0031-3815.
IS RYDL, Karel. Vyvoj a sou¢asny stav waldorfskych $kol ve Spolkové republice Némecko. Casopis
Pedagogika. Praha. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1990, ro€. 39. €. 3, str. 299-313. ISSN
0031-3815.

16 RYDL, Karel. Vyvoj a sou¢asny stav waldorfskych $kol ve Spolkové republice Némecko. Casopis
Pedagogika. Praha. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1990, ro¢. 39. ¢. 3, str. 299-313. ISSN
0031-3815
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vyvoje a stavu vSech procesii, ovlivijicich Zivot lidské spolecnosti. Proto i Steinerova
antroposofie je vyrazné eklekticka jak z hlediska svétonazorového tak i pedagogického.

(Rydl, 1990, s. 299-313)

K praktickému vyuziti antroposofie v pedagogice Rydl (1990) dodava: ,,Pro pochopeni
praxe waldorfskych skol je ale nutné si uvedomit, Ze antroposofie nebyla nikdy ve skolach
predkladana jako svétovy mnazor, jako systém idei, ale urcitymi prvky se projevovala
zejména v metodach a zpiisobech vyucovani. Steinerova teorie vyvolala hnuti priznivcii,
vetsinou budoucich ucitelii, kteri v praxi vyucovani vyuzZivali prvky metodického
charakteru, vychazejici z antroposofického uceni, ovSem ani Steiner, ani tito ucitelé si
nikdy vazné nekladli za cil vychovat své ideové a svetondzorové stoupence. Proto se
antroposoficky systéem uplatiiuje pouze pri priprave ucitelii nebo rodici, podilejicich se

na realizaci waldorfskych skol.*“ (Rydl, 1990, s. 299-313)

Vzhledem ke vzrastajici oblibé waldorfskych skol a jejich rozvoji v mezivale¢ném
obdobi jejich vyvoj poznamenala i politicka situace v Evrop€. Snahou nacismu bylo
waldorfské Skoly omezit, coz se na Cas v roce 1938 povedlo. Znovuotevieni nasledovalo
po konci valky roku 1945.'7 Waldorfské $koly v CR se zaGaly otevirat po Sametové

revoluci. V soucasnosti maji ve vétSing piipadi statni zfizeni, existuji vSak i soukromé.

2.3 Praktické principy waldorfskych Skol

Praktické metody waldorfské pedagogiky vychdzi mimo jiné z vyvojovych etap, které
urc¢il Rudolf Steiner na zakladé¢ svych poznatkl. Etapy jsou spole¢né vnimany jako jeden
komplexni vyvojovy proces, pfi¢emz kazda etapa ma svoje specifika. Waldorfské Skoly
rozdéluji vzdélani stupiiovité na:

. niz§i stupeni 1. — 4. ro¢nik

. stfedni stupeii 5. — 8. ro¢nik

7 RICHTER, Tobias. Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rs)c“nl'k waldorfské skoly: pedagogické pojeti a
vzdélavaci cile. Praha: Asociace waldorfskych skol, CR, 2013. ISBN 978-80-905222-5-1.s. 17.
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e  VySsistupen 9. — 12. roénik'®

Dale se waldorfska pedagogika opird o badani ve tfech oblastech, a to v télesné, dusevni
a duchovni. Propojenim téchto tfi zdkladnich slozek ¢loveka se stava tato metoda cestou
ke vzdélani. Kromé toho je zasadni vyuka, ktera ma zaky pfipravovat na realny zivot

a prezentovat svét ve své komplexnosti spolu s jeho tajemstvimi. !’

Samotna organizace vyuky vzdy zavisi na prostfedi a skole, ktera se rozhodne metody
waldorfské pedagogiky uchopit a zvlaste pak na pedagogovi. Pfedméty jsou rozdéleny na

tfi kategorie:

. hlavni pfedméty (d€jepis, zemépis, prirodopis, matetsky jazyk, matematika
a dalsi),
. cizi jazyky,

e uméni, femesla a pohybova vychova.?’

Typickym prvkem jsou tematické epochy, které probihaji vzdy tfi az Ctyfi tydny a maji
vést k lepsi koncentraci zdkl a rytmu uceni. Zpravidla takto funguje vyuka hlavnich
predmétl, mezi ty se vSak hudebni vychova a zpév netadi. Hudebni vychova tedy probiha
ve standardnich vyucovacich hodinach, kter¢ trvaji 45 minut. K epocham patii i epochové
seSity, které nahrazuji klasické tisténé ucebnice. Tyto seSity zaci sami dotvaii kresbou
a zapisem uciva. Velkym rozdilem oproti béznym Skoldm je zpiisob hodnoceni zakt
a odvrhnuti klasického znamkovani. Na zavér Skolniho roku jsou zaci hodnoceni pouze
slovné nikoli vysvédcenim. Waldorfské Skola se snazi pisobit nejen na sebevychovu zaka

ale 1 pfispivat k rozvoji jeho osobnosti.

Ptrednasky Rudolfa Steinera, které byly sepsany a publikovany v nékolika knihéch,
obsahuji rozsahlé tipy pro vyuku, kterymi se mohou ucitel¢ inspirovat. Vyznamnym

motivem je snaha latku a pfedmét nevysvétlovat popisné, ale ilustrativné a piib&hové

18 RICHTER, Tobias. Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rs)c“nl'k waldorfské skoly: pedagogické pojeti a
vzdélavaci cile. Praha: Asociace waldorfskych skol, CR, 2013. ISBN 978-80-905222-5-1. s. 15.

19 RICHTER, Tobias. Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rs)c“nl'k waldorfské skoly: pedagogické pojeti a
vzdélavaci cile. Praha: Asociace waldorfskych skol, CR, 2013. ISBN 978-80-905222-5-1. s. 19.

20 OGLETREE, E.j. Introduction to Waldorf Education: Curriculum and Methods. USA: University Press
of America, 1990. ISBN 9780819106650. s. 79.
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pomoci vizualnich a praktickych piikladi.?! Pfikladem je vyuka psani, u které Steiner
vyzdvihuje potiebu uvedeni celkového kulturniho kontextu vzniku pisma jakozto
obrazov¢ interpretace objektl v realném Zivoté, kterd se postupem Casu zjednodusila na
znaky, jez pouzivame dodnes. Pravé vyuka psani je ve waldorfskych skolach specificky
rozdélena do prvnich tii ro¢nikil, pficemz je cilem Zzaky pfili§ nezatéZovat a rozvijet

postupné jejich dovednosti fyzické i intelektualni. 22

2.4 Hudba a uméni ve waldorfskych Skolach

Umeéni Steiner ve svych prednaskach popisuje ve dvou kategoriich (vytvarné
a performativni), které jsou si protikladné. Jejich syntézu vytvofil v eurytmii, kterou
prezentuje jako vyssi spojeni téchto dvou protipoll a oznacuje ji za vizudlni reprezentaci
hudby a slova.?* Hudbu obecné popisuje Steiner jako zakladni slozku lidského byti, ktera
je v jeho pedagogickém systému pfitomna uz od prvniho roku a kterd se v kazdé etapé
stejné jako ostatni pfedméty rozviji zptisobem odpovidajicim vyvojové fazi ditéte. Co se
tyCe hudebniho talentu déti, Steiner zvlasté¢ poukazuje na to, Ze neni tfeba prikladat
vysoky vyznam tomu, zda je néktery zak vyrazné¢ ¢i nedostate¢né nadany. Dle Steinera je
tieba kazdé dité vystavovat hudbé, nebot’ je v kazdém ¢lovéku alespoil ndznak hudebniho
talentu. Neni vSak Zadouci zaky nutit k vystupovani, pokud nejsou muzikalné zaloZeni.
Kazdé¢ dit¢ by mélo znat zdklady hudebni harmonie, melodie a dalsi obecné hudebni

poznatky a poznévat je pomoci poslechu.?*

Krom¢ hudebni vychovy je ve waldorfskych Skolach kladen diiraz i na umélecko-
femeslné a vytvarné dovednosti. Zaci se mohou vénovat kresbé, malbé, dramatické

vychové, kovotepectvi, §iti, tkani, keramice, truhlafstvi a dal§im ¢innostem.?

2l STEINER, Rudolf. The Child’s Changing Conciousness As the Basis of Pedagogical Practice, USA:
Anthroposophic Press, 1996. ISBN 0-88010-410-4. s. 100.

228TEINER, Rudolf. Practical advice to teachers, USA: Anthroposophic Press, 2000. ISBN 0-88010-
467-8. s. 3.

23 STEINER, Rudolf. Practical advice to teachers, USA: Anthroposophic Press, 2000. ISBN 0-88010-
467-8.5.9

24 STEINER, Rudolf. Practical advice to teachers, USA: Anthroposophic Press, 2000. ISBN 0-88010-
467-8. s. 40.

23 RICHTER, Tobias. Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rgém’k waldorfské skoly: pedagogické pojeti a
vzdélavaci cile. Praha: Asociace waldorfskych skol, CR, 2013. ISBN 978-80-905222-5-1. s. 35.
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Vyuka zpévu na waldorfskych Skolach
Zpév a seznameni se s hudebnimi nastroji jsou soucasti doporu¢eného kurikula pro
zakladni vzdélavani. Rudolf Steiner v prvnim roce vyuky doporucuje vénovat se zpévu
a gymnastice jednu hodinu tydné& odpoledne a propojovat tyto ¢innosti s eurytmii.?® Pro
vyuku zpévu je zdsadni hlasovd hygiena ucitele, kterého budou zaci ptirozené
napodobovat. Z tohoto diivodu je tieba, aby vyucujici minimalizoval vlastni chyby, které

by mohli Z4ci pochytit.?’

Uz od prvni tfidy mohou byt hudba a zpév kromé vyuky vyuzivany i pfi skupinovém
cviceni na pocatku Skolniho dne, které ma pomoci zZakiim se soustfedénim a navozenim
dobré nalady a atmosféry.?® Zpév je zahrnut v ramci prvniho stupné vyuky jako forma
vzdélavani 1 v jinych pfedmétech spolu s dalSimi aktivitami typu kresleni ¢i malba.
Kromé toho kazda hodina vyuky v jinych pfedmétech by méla zacit béhem prvniho
osmiro¢i hudbou. Zaci mohou na pokyn uditele napiiklad zpivat pisné souvisejici
s probiranou latkou ¢i hrat na flétnu. K tomuto propojeni Steiner uvadi: ,,Kdyz neni
uciteliiv vztah k hudbé pouze jednostranné zaméteny na hudbu a dokaze zaradit hudebni
prvky do vyuky — tedy proplétat vyuku s rytmem, metrem a dal§imi méné ocividnymi

aspekty hudby, 74ci budou spontanné reagovat s okamzitym porozuménim.?’

Ve studijnim planu waldorfskych skol se bere ohled na rozli¢né vniméni hudby u malych
déti, které vnimaji hudbu spontdnnéji nez starsi zaci. V prvnich tfech letech vzdélani se
ucitel soustfedi ve vyuce zpévu na pentatonické melodie a hlasovy pohyb v rozsahu
kvinty. Dité by nemélo byt zatéZovano vyznamem tonin a tontl, ale mélo by je vnimat

spiSe jako barevné odstiny.

26 STEINER, Rudolf. Practical advice to teachers, USA: Anthroposophic Press, 2000. ISBN 0-88010-
467-8.s. 171.

27 Waldorf Academy. The Importance Of Singing With Young Children. [online]. Posledni revize 20. 2.
2019. [cit. 20. 6.2022]. Dostupné z: <https://waldorfacademy.org/the-importance-ofsinging-with-young-
children/>.

28 CURTIS, Polly. Explainer: Steiner schools. The Guardian. [online]. c2006. [cit. 19.6.2022]. Dostupné
z: <https://www.theguardian.com/education/2005/jun/30/schools.uk1>.

2 STEINER, Rudolf. The Child’s Changing Conciousness As the Basis of Pedagogical Practice, USA:
Anthroposophic Press, 1996. ISBN 0-88010-410-4. s. 100.
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Zpév ma kromé estetického vyznamu slouzit k rozvoji hudebniho sluchu. Ke zpévu se
zaci doprovazeji na melodické ¢i rytmické nastroje, naptiklad flétnu, détskou kantelu ¢i
lyru. Flétna je zédsadnim nastrojem pro cviceni, které pomaha formovat kontrolu nad
dechem ve zpévu.*° Tematika pisni miize byt piirodni, magicka ¢&i ptibéhova. Pozdéji déti
mohou zpivat 1 o hrdinech, svatych ¢i jinych postavach, o kterych se uc¢i v ostatnich
predmétech.?! Primarnim cilem v prvnich letech vyuky je v Zacich péstovat lasku
k hudbé¢. Zatim se nevyuziva hudebni nazvoslovi a vyznam je pouze v citovém prozivani

hudby.

Od druhého roku vzdélani se zacind klast vyznam i na improvizaci. Pévecka tematika
obsahuje pisn¢ lidové, dit€ postupné opousti v pisnich magicky svét. Pro procviceni
hudebni paméti mohou byt pisné delsi.>? Ve tietim ro¢niku se pfiddva nauka o zdkladnim
tonu a uci se prvni notové zdpisy. Timto se zpév a hra na ndstroje vice propojuje
s teoretickymi pojmy. V tomto roce je zasadni zlom, ktery Steiner popisuje jako zménu,
kterou prochézeji déti v deviti letech. Podle Steinera dochazi v Zivoté devitiletého zéka
ke krizi, jez vede ke ztraté nevinnosti, pocitu osamoceni a ztracenosti. Tyto pocity mohou
u déti vést k melancholii a zméné chovani. Nékteré waldorfské Skoly se s timto
problémem vypotadavaji predstavenim piibéhu Adama a Evy, ve kterém mtize devitileté

dité vidét paralelu s vlastnim pocitem ztraty pii ocekavani svych desatych narozenin.

Postupné Zzaci zcela opousti magicky svét. V hudbé se zacinaji pohybovat nejen
v pentatonice ale i v diatonickych tonindch. Centrdlnim tonem pro zpév je nyni ton c!,
ktery slouzi jako ukotveni v oktdvovém rozsahu. Pévecky repertoar mlize obsahovat
hudbu lidovou a sakrélni, pisné o dennich aktivitach ¢i pisné, které souvisi se Skolni
naplni. Novymi hudebnimi prostfedky jsou ostinato, stfidani hlast, antifony a postupné

vedeni k pochopeni harmonie. Podle Steinera se ve tfetim a ¢tvrtém rocniku v détech

30 RICHTER, Tobias. Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik waldorfské skoly: pedagogické pojeti a
vzdélavaci cile. Praha: Asociace waldorfskych skol, CR, 2013. ISBN 978-80-905222-5-1. s. 34.

3l TLYMAN, Andrea. Let There Be Music: The Music Curriculum in the Waldorf School, Grades 1-8.
Renewal, A Journal for Waldorf Education. USA: Association of Waldorf Schools of North America,
2009, ro€. 18, ¢. 2, str. 18-21. ISSN 1541-2024.

32 tamtéz

33 POPLAWSKI, Thomas. Completing the Circle. USA: Waldorf Publications, 2006. ISBN # 978-1-
888365-72-6. s. 66.
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touha po hudbé projevuje predevsim jako touha tanéit.>* S tim souvisi i pfedstaveni rytmu
a metra v téchto letech, na které navazuji tane¢ni predstaveni a eurytmie. Vyucovani
Casovych hodnot notového zéapisu pfichdzi vtomto roce soubézné se zlomky

vV matematice.

V nasledujicich letech se rozviji vnimani dur-mol tonality a zp&v pfedstavuje interpretaci
vnimani sebe. Zaci by méli postupné zvladnout kanon &i quodlibet a dojit az k jednoduché
polyfonii.*>> AZ od patého ro¢niku viak pfichazi vicehlasé zpivani podobného charakteru,
jako je ve sboru. V tomto véku by Zaci jiz méli byt dostate¢né fyzicky a psychicky
rozvinuti, aby mohli zvladnout zpivat harmonicky vicehlas. Ke zpévu se ptidava hra na
dal3i néstroje, které mohou byt mimo jiné lokalniho charakteru nebo smyécové. Zak
¢tvrtého rocniku ma jiz zdkladni hudebni znalosti, které rozviji v ramci skupinové
a individualni vyuky.’® Vybér pisni ve zpévu souvisi opét s probiranou latkou, ktera se
tyké starovékého Recka, Indie, Persie ¢i Mezopotamie. Tehdejsi ideal krasy lze propojit
s péveckou slozkou vyufovani tak, Ze pedagog zafadi pisné s cistou a dobie
vybalancovanou harmonickou strukturou. Zaci by méli zvladnout zpivat i modalni pisng.
Rovnéz se dale rozviji improvizace, ve které se opiraji o znalost notace, porozuméni

tonindm a harmonickym zna¢kam, které se naugili v predchozich letech.®’

V Sestém a sedmém ro¢niku pfichazi vyuka fyziky, jejiz soucasti je i akustika. Tuto latku
1ze propojit s hudebni vychovou pomoci harmonie a predstaveni riznych Sumda, které
vydévaji rytmické nastroje. Déle se Zaci mohou vénovat hie na rtizné druhy zobcovych
fléten, pokud na né€ nezacali hrat jiz v ptedchozich letech studia. Pokud v tomto obdobi
ptichazi v ostatnich predmétech vyuka sméfovana k obdobi renesance, jez je bohaté na
vokalni i1 instrumentalni tvorbu, mize pedagog tuto tematiku vyuzivat i pfi hudebni

vychové. Vzhledem ke hlasovym zménam, které nastavaji kvali mutaci, je tfeba

34 STEINER, Rudolf. Practical advice to teachers, USA: Anthroposophic Press, 2000, s. 39. ISBN 0-
88010-467-8-

35 RICHTER, Tobias. Vzdélavact plan pro 1. az 12. rocénik waldorfské Skoly: pedagogické pojeti a
vzdélavaci cile. Praha: Asociace waldorfskych skol, CR, 2013, s. 36. ISBN 978-80-905222-5-1-

36 LYMAN, Andrea. Let There Be Music: The Music Curriculum in the Waldorf School, Grades 1-8.
Renewal, A Journal for Waldorf Education. USA: Association of Waldorf Schools of North America,
2009, ro¢. 18, €. 2, str. 18-21. ISSN 1541-2024.

37 LYMAN, Andrea. Let There Be Music: The Music Curriculum in the Waldorf School, Grades 1-8.
Renewal, A Journal for Waldorf Education. USA: Association of Waldorf Schools of North America,
2009, ro¢. 18, €. 2, str. 18-21. ISSN 1541-2024.
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postupovat v téchto letech se zpévem opatrné, ale urCité neni zddouci zpév zcela opoustet.
Vybér repertoaru by mél tyto zmény reflektovat a obsahovat pisné, které nemaji Siroky
rozsah ajsou v toning, ktera je prijemna pro nizS$i polohy hlasu. Zavérecny rok
waldorfského osmiro¢i je v mnohych aspektech plny zmén a vnitinich rozepii kvili
obtiznému obdobi dospivani. Hudba a zpév v tomto sméru mohou slouzit jako pomoc
v pocitech osaméni a propojit kolektiv.’® V zahrani¢nich vzdélavacich systémech se
jedna o posledni rok pied nastoupenim na stfedni Skolu. Do vyuky zpévu jsou zatazovany
skladby, kter¢ reflektuji premysleni zakti nad zadvaznymi otazkami svéta a poznavani sebe
sama Vv této fazi jejich rozvoje. Jednd se o obdobi, kdy miize byt vhodné obohatit
praktickou péveckou vychovu o svétové autory jako je napiiklad Johannes Sebastian
Bach ¢i Franz Schubert. U¢itel miize zakiim pomoci zacit chapat hudbu jako osobni dilo
autorti, ve kterém se odrazi piib¢h a skryté myslenky. Déle se zaci mohou angazovat ve

Skolnich p&veckych &i instrumentalnich ansamblech & komornich souborech. ¥

Devaty rocnik a desaty ro¢nik je obdobim, kdy si zaci na zaklad€ Zivotopisii velkych
autorti mohou vytvaret vlastni chapani jejich dila. Cilem by mélo byt hlubsi pochopeni
hudby z hlediska estetického 1 harmonického. Tobias Richter (2013) k tomuto uvadi:
,Zdky vedeme k tomu, aby instrumentdlni nebo vokalni interpretace téchto dél prozivali
nejen pocitove, nybrz aby i z pohledu ,, gramatiky hudebniho jazyka* sluchem poznadvali
promeny sledu tonu a reprodukovali je, a tak aby také chapali metamorfozu stylu mezi
barokem a klasicismem.* A dodava: ,,Od 9. rocniku Zaci také zpivaji ve skolnim sboru,

respektive hraji ve Skolnim orchestru vyssiho stupné.* (Richter, 2013, s. 48)

Posledni dva roky stfedoskolského hudebniho vzdélavani se vénuji propojeni souvislosti
mezi hudebnim a vytvarnym uménim v 19. a 20. stoleti. Impresionistické
a expresionistické tendence mohou byt inspiraci pro toto propojeni. Zaci by si rovnéz
méli vytvofit vlastni ndzor na hudbu a jeji tendence ve 20. stoleti.** Vybér pistiového

repertoaru mize odrazet zajmy zakid v moderni hudbé.

38 RICHTER, Tobias. Vzdélavaci plan pro 1. az 12. rocnik waldorfské skoly: pedagogické pojeti a
vzdélavaci cile. Praha: Asociace waldorfskych skol, CR, 2013. ISBN 978-80-905222-5-1. s. 42.

3 LYMAN, Andrea. Let There Be Music: The Music Curriculum in the Waldorf School, Grades 1-8.
Renewal, A Journal for Waldorf Education. USA: Association of Waldorf Schools of North America,
2009, roc¢. 18, €. 2, str. 18-21. ISSN 1541-2024.

40 RICHTER, Tobias. Vzdélavaci pldan pro 1. az 12. roénik waldorfské skoly: pedagogické pojeti a
vzdélavaci cile. Praha: Asociace waldorfskych $kol, CR, 2013. ISBN 978-80-905222-5-1. s. 52 - 55.
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3 Maria Montessori a montessori pedagogika

3.1 Historie zakladatelky montessori metody

Je tomu jiz vice nez sto padesat let od narozeni italské prikopnice v oblasti pedagogiky,
Maria Montessori. Jeji vliv na vychovu a vzdélavani zakt je uz od minulého stoleti znamy
v kazdé civilizované zemi. Této skutecnosti svéd¢i 1 medidlni pozornost, kterou po celém
svéte vzbudila jeji smrt v roce 1956.*' V soucasnosti je po celém svété pres dvacet tisic
skol, které se rozhodly pro montessori pedagogiku.*? Pro kontext a pochopeni metody

montessori je tfeba se ohlédnout za zivotem jeji zakladatelky.

Maria Montessori se narodila v roce 1870 a vyrostla v provincii Ancona. Prestoze se
ucitelstvi a pedagogice piivodné vénovat nechtéla, jiz od mladistvého véku méla soucit
se slabsimi. Ackoli je dnes montessori metoda povazovana za metodu volné-vychovnou,
jeji zakladatelka vyrostla v prostiedi, ve kterém musela dodrZovat striktni pravidla. Ve
dvanécti letech zagala navitévovat $kolu v Rimé. Ve studentskych letech v ni podnitily
zajem piirodni védy. Ackoli v tehdejsi spoleCnosti bylo jedinym piipustnym povoldnim
pro zenu ucitelstvi, rozhodla se Maria Montessori pies protesty vSech pro inzenyrstvi.
Pozdé&ji vSak zménila nézor a piihlésila se na medicinu. Prvni okamzitou reakci jejich
rodic¢t a uciteldt bylo, ze studium mediciny je pro Zenu nepiipustné, presto se ji vSak
podatilo dostat se na medicinu. Timto rozhodnutim se zapsala Maria Montessori do déjin

jako prvni italsk4 Zena studujici 1ékaistvi.*?

Ptes tento uspéch ji jako studentku mediciny a pozdéji 1€karku v tehdejsi spolecnosti
neuzndvali. Za své studia platila z vétsi ¢asti sama. Toto rozhodnuti se pozd&ji odrazi
1v jejich ndzorech na dulezitost financni nezavislosti ve vyvojovém obdobi adolescence.
Béhem studia musela jako Zena prekondvat mnoho piekazek. Jednou znich bylo

napiiklad socialni stigma spojené s pitvami tél v pfitomnosti Zeny. Kvili tomu se musela

4 STANDING, E. M. Maria Montessori: Her Life and Work. USA: Sierra Printing and Lithography
Company, Fresno, 1959. ISBN: 0451621085. Pfedmluva.

“The Mountain View Montessori School. [online]. ¢ 2019. [cit. 28. 6.2022]. Dostupné z:
<https://mvmreno.com/montessori-around-the-world/>.

43 STANDING, E. M. Maria Montessori: Her Life and Work. USA: Sierra Printing and Lithography
Company, Fresno, 1959. ISSN: 0451621085. s. 5.
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anatomii ucit po vecerech v marnici sama. Po dokonceni studia se stala reprezentacni
ikonou pro feministické hnuti v Italii. Pfi této pfilezitosti v roce 1896 vycestovala na
mezinarodni kongres do Berlina, kde obhajovala prava pracujicich Zen.** Jako mlada
Iékatka nastoupila na misto na psychiatrické klinice. V tehdejSich psychiatrickych
zafizenich se nachazely nejen déti s psychickymi nemocemi, ale i s poruchami uceni.
Pozorovanim téchto déti zjistila, ze pro svilij vyvoj potiebuji mit moznost manipulovat
s fyzickymi objekty, kterych se jim v prostiedi léCebny nedostavalo. Rovnéz si
uvédomila, ze u déti trpicich idiocii neni tfeba 1éCebnych postupli, ale spise
pedagogického vedeni.*> Ve svém oboru se rovnéz setkala s dilem dvou francouzskych
1ékaiG — Jean Itarda a Edouarda Séguina, ktefi se zaobirali praci s détmi se specidlnimi

potiebami.

V roce 1899 Maria Montessori prezentovala na pedagogickém kongresu v Turin€ prava
déti se specidlnimi potfebami na vzdélani. Vyzkumu a praktickému vyuziti metod vyuky
déti se zhorSenymi podminkami pro vzdélavani se vénovala dalsi dva roky.*® Tyto déti
po dukladné praci dokdzala dovést k akademickym uspéchiim. Diky uspésSnosti jejich
metod ji napadlo, ze vyuzitim podobnych principi by mohla prospét 1 détem bez poruch
uceni. Vysledky déti s poruchami uceni byly zcela nad ocekavani, proto Montessori
ptedpokladala, Ze ostatni déti by mohly dosdhnout pod jejim vedenim mimotadnych
uspech.

Po skoncCeni praxe sdétmi sporuchami uceni zacala studovat kurzy filozofie
a psychologie na univerzité. Snazila se pochopit princip uceni a zplsoby, jak ho
podnécovat. Diky osvédceni jeji prace u znevyhodnénych zaki mohla svoje metody
vyzkouset v italském vzdélavacim systému. V chudinské étvrti Rima v roce 1907 zalozila
prvni vzdélavaci instituci pln€ pod jejim vedenim, jez se nazyvala Casa dei Bambini —
Dim déti. O dva roky pozd¢ji uz ziskala Maria Montessori popularitu po celém svéte.

Zacala ptednéset o svych metodach na mezinarodnich kurzech. Za druhé svétové valky

“ STANDING, E. M. Maria Montessori: Her Life and Work. USA: Sierra Printing and Lithography
Company, Fresno, 1959. ISBN: 0451621085.s. 9.

“MONTESSORI, Maria. The Montessori Method. USA: Frederick A. Stokes Company, 1912. ISBN:
9780805200881. s. 39.

46 MONTESSORI, Maria. The Montessori Method. USA: Frederick A. Stokes Company, 1912. ISBN:
9780805200881. s. 41.
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zila v Indii, kde dale pracovala na zlepSovani montessori pedagogiky. Vzhledem
k ptedchozi 1ékaiské praxi uméla aplikovat védecké postupy na svoje pedagogické
pokusy. Jejim zdmérem bylo vytvorit systém vzdélavani nejen pro Skolni dochazku, ale
pro celozivotni vzdélavaci cestu. Zmény, kterych chtéla u 74kt dosahnout, mély mit

dlouhodoby dosah.?’

3.2 Poznatky ziskané v Domové déti

Casa dei Bambini, v pfekladu Dim déti, slouZzil nejen jako vzdélavaci instituce, ale i jako
prostiedi pro védecké experimentovani s pedagogikou a détskou psychologii u zaka
piedskolniho véku. Maria Montessori v ramci vyuky sledovala fyzicky vyvoj déti a jejich
pfirozené chovani. Prvni proménnd, kterou se zaobirala, bylo prostiedi. V tomto sméru
se opirala o détskou potiebu svobody pohybu. Proto upravila rozmisténi nabytku ve tiidé
tak, aby se prostor tfidy vice oteviel. Opustila tradi¢ni Skolni lavice a nahradila je lehkymi
stolky, se kterymi mohly déti hybat, jak uznaly za vhodné. Nad tabule rozvésila peclivé
vybrané obrazky, které mély svij esteticky a edukacni vyznam. Do mistnosti rovnéz
ptidala podlouhlé sktinky, do kterych pravidelné vkladala didaktické pomucky. Pozd¢ji
diky tomuto uspotfadani objevila pfirozenou tendenci déti k urovnavani véci na jejich
misto.

Zékladem pro montessori metodu byl nejprve pielomovy objev, ve kterém popisuje
nékolik principti chovani déti, na jejichz zaklad¢ funguje jeji piistup k procesu uceni
a celkovému poznavani. Téchto nékolik principi objevila Maria Montessori praveé

v prostfedi Casa dei Bambini. Mezi n¢€ patfi:

e  Détska schopnost soustiedit se na pozorovani ¢i ¢innost, kterd je zaujala, po

dlouhou dobu bez potteby odpocinku.

e  Touha po opakovani ¢innosti, ktera dité uspokojuje.

47T MONTESSORI, Maria. The Montessori Method. USA: Frederick A. Stokes Company, 1912. ISBN:
9780805200881. s. 43-46.
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e  Touha po potfaddku a udrzovani naucené¢ho usporadani véci. Této tendence si
Montessori v§imla po tom, co déti samy od sebe chtély vracet didaktické

pomucky do skiin€k.

e  Vyznam svobodné volby toho, ¢emu se chce dité v ramci poskytnutych moznosti

vénovat.
e  Touha déti pracovat a vénovat se ¢innostem jinym nez jen hie s objekty.

e  ZbyteCnost systému odmen a trestli. Montessori pomoci pozorovani zjistila, ze
odmeéna ani trest nemé zadany efekt a ze zak, ktery je spokojeny se svoji praci,

nepotiebuje odménu.*®

e  Laska k tichu. Z této tendence vznikla hra na ztiSeni, kterou Montessori hrala se
svymi zaky.

e  Nepotiebnost odménovani déti sladkostmi, zvlasté kdyz je rusi od Cinnosti, ktera
je bavi.

e  Vnimani vlastni diistojnosti 1 u nejmensich déti.

e  Samovolna touha zacit psat.

e  Objeveni vyznamu ¢teni jako zplisobu, jak pienaSet myslenky bez mluveného

slova.

e  Spontanni disciplina v praci zptisobena svobodou.*

3.3 Principy montessori pedagogiky

Ptistup Marie Montessori pracuje uz od zacatku misto se dvéma proménnymi (ucitel
azak) se tfemi — ucitel, zdk a prostfedi. V montessori pedagogice je ucitel spise
privodcem nez vidcem. Zaci vedou sami svoje vzdélavani s pomoci pedagoga

a disciplina ptichazi skrze svobodu. Maria Montessori ve svych prednaskach nacrtla dalsi

48 MONTESSORI, Maria. The Montessori Method. USA: Frederick A. Stokes Company, 1912. ISBN:
9780805200881. s. 79.

4 STANDING, E. M. Maria Montessori: Her Life and Work. USA: Sierra Printing and Lithography
Company, Fresno, 1959. ISBN: 0451621085.s. 21-33.
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doporuceni pro budouci ucitele. Mezi jeden z diilezitych aspektii vzdélavani, které ma
pedagog znat a prosazovat, je mySlenka aktivni discipliny. Tento princip narazi na
tendenci napomenout kazen zaka v pripad¢, Ze se n¢jakym zplisobem aktivné projevuje
pii vyuce. Montessori zvlasté klade diraz na to, aby pedagog v zdkovi nevzbuzoval pocit,
ze byt aktivni znamena nebyt ukdznény. Pokud nastane situace, pro kterou je tfeba naucit
déti sedét v klidu, v ramci principu aktivni discipliny se toto déla pomoci lekce, nikoli

napravy chovani.

Dalsi velice dilezitou myslenkou je koncept svobody. Svoboda ditéte ma mit
v montessori vzdélavani svoje hranice, které se nachazi tam, kde lezi zajem celého
kolektivu. Pokud se dité projevuje tak, zZe obtézuje ostatni, je tfeba ho poucit. Dalsi
zavaznou véc, kterou musi pedagog svoje svéfence naucit, je rozdil mezi tim, co je dobré
a co zI¢é. Je vSak dilezité, aby se zakiim nevstépila asociace, ve které se dobré rovna
pasivni a zI¢é se rovna aktivni. Montessori k aktivit¢ a pasivit¢ dale tika, ze je tieba
nebranit détem v aktivitach, které pedagog mize povazovat za nezadouci v danou chvili,
ale z dlouhodobého hlediska Zaka rozvijeji. Pro princip svobody je diilezitd samostatnost
déti. Pedagog nema zakim slouzit, nebo se na ném stanou ptilis zavisli a nebudou schopni
se obejit bez jeho pomoci. Tato naro¢na tloha pedagoga znamend, Ze v§echny ¢innosti,
které zak potiebuje vykonavat, ho pedagog musi nejprve naucit a nesmi je nasledovné
délat za n&j. Ucitel ma své zaky podporovat a vytvafet jim vhodné prostiedi. Uloha

pedagoga je tedy v montessori systému spise pasivni.
Prubéh vyuky funguje na nékolika zakladnich principech:

o Strucnost — ucitel nema fikat vice slov, nez je tfeba, a vysvétlovat obsirné

pomoci nesouvisejicich pojmi, které zéka zbyte¢né matou.

o Jednoduchost — latka je zbavena vSeho, co neni absolutné pravdivé a potiebné.

Ucitel nezapliiuje mysl Zéka zbytecnostmi nesouvisejicimi s latkou.
. Objektivita — ucitel nevklada do lekce vlastni osobnost.

Pti vyuce je zasadni observac¢ni metoda. Ucitel musi vidét, jestli téma zaka zajima a jak
dlouho se mu vénuje. Pokud Zak néco nepochopi, ucitel nesmi trvat na opakovani
a vyvolavat v zdkovi pocit viny, ze se latku nenaucil. Montessori pohled na skute¢nost,

ze se zak o u€eni sam od sebe nezajima, neptiklada vinu zakovi, ale zptsobu, jakym mu
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bylo ucivo prezentovano. Opird se o zdkladni piesvédceni, Zze pokud jsou déti znudéné,
pasivni anezaujaté, je tomu tak kvili chybné vzdélavaci metod€, ktera jim brani

spontanné uvazovat.>’

Mentélni vyvoj ditéte rozdélila Maria Montessori na tfi faze po Sesti letech. Kazda
z téchto fazi je zdsadnim milnikem a znamend vyraznou zménu v osobnosti ditéte a uzce
souvisi s fyziologickym rozvojem.>! Prvni fize trva od narozeni do $esti let. Montessori
ji nazyva dobou transformace, kterou rozdéluje na nevédomou (0-3 roky) a védomou
(3—6 let). Druhé faze zaCina v Sesti letech a kon¢i ve dvanacti letech. Tuto fazi Montessori
nazyva dobou jednotného rustu. Tteti faze probihd od dvanacti do osmnacti letech. Opét
se jednd odobu transformace, kterd se rozdéluje na obdobi puberty (12-15 let)
a adolescence (15-18 let). Po dovrSeni osmnacti let uz nedochézi k dalsim zménam

a z jedince se stava dospély.>?

Tteti faze, do které spada druhy a tfeti stupeil vzdélani, se rozdéluje na dvé ¢asti. Prvni
¢ast se podoba prvni fazi rané¢ho détstvi (0-3 roky), ve které probihaji velké fyzické
a psychické zmeény. Ptichod puberty znamena konec détstvi, ktery se projevuje
vyraznymi télesnymi zménami. Dle Edwina M. Standinga (1959) ,,je velkou chybou
predpokladat, Ze stejne rychle, jako dite dospivd, musi zaroven zesilovat jeho mysl a télo.
Faktem je, Ze do urcité miry je tomu presné obrdacené. Obdobi Zivota, v nemz clovek
dosahuje fyzickeé dospélosti, je plné nebezpeci a tézkosti, které zpiisobuje rychlost tohoto
vyvoje a zmény, které se v disledku nej odehravaji v organismu. Organismus se stava
natolik krehkym, Ze lékari povazuji tuto epochu ze zdravotniho hlediska srovnatelnou
s prudkym vyvojem, kterym prochdzeji novorozenci. V tomto obdobi casto vznikne sklon
k jistym slabostem a nemocem, které se nékdy oznacuji za adolescentni potize. Jednou

z nich je nachylnost k tuberkuloze.” (Standing, 1959, s. 96)

Oznaceni neonato (novorozenec) se pro tuto fazi vyuzivé nejen z hlediska intenzivniho

fyziologického rozvoje ale i z hlediska psychologického. Zvlasté pak vyzdvihuje jistou

S0 MONTESSORI, Maria. The Montessori Method. USA: Frederick A. Stokes Company, 1912 ISBN:
9780805200881. s. 70-77.

S MONTESSORI, Maria. The Absorbent Mind. India: The Theosophical Publishing House, 1949. ISBN:
168422666X. s. 24.

52 STANDING, E. M. Maria Montessori: Her Life and Work. USA: Sierra Printing and Lithography
Company, Fresno, 1959. ISBN: 0451621085. s. 89.
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citlivost, kterou jedinec proziva v tomto véku pii vytvaieni novych zkuSenosti ve svém
zivoté. Dilezita je také nova role adolescenta ve spolecnosti, do které se musi zaradit.

nezavislost.

Montessori metoda je natolik komplexni, Ze neni optimalni si z ni brat pouze prvky.
Naptiklad ptijeti volnosti u déti bez pochopeni celého procesu povede k chaosu. Stejné
tak ani piipravené prostfedi nelze aplikovat samostatné. Montessori neznamena svoboda
ke vSemu — ale svoboda ke vSemu, co je spravné.>® Zakladem aplikovani metody je
dikladné pochopeni principi montessori podagogiky. Montessori vzdélavani
v soucasnosti vyzaduje vycvik pedagogli a osvédceni, které vydava bud’ Association
Montessori Internationale (Mezindrodni asociace montessori) nebo American Montessori

Association (Americka montessori asociace). Trénink trva nékolik mésici az let.

3.4 Hudba v ramci montessori pedagogiky

Soucasti montessori filozofie je pfedpoklad, ze kazdy cloveék mé v sobé hudebni potencial
amuze se pomoci hudby vyjadifovat. Uz od pfedSkolniho véku nese hudebni vyuka
v montessori programech prvky uceni se skrze hru. Podobn¢ jako v ostatnich oblastech
vzdélavani, 1 zde je svoboda zdka na prvnim misté. Ucitel umoziuje svéfenctim pochopit

pravidla hudby svym vlastnim zptsobem a objevovat je skrze hravé aktivity.>*

Prace se zvukem ma v montessori pedagogice vyznamnou ulohu. Maria Montessori
hudbu a zvuk obecné zatazuje pod Sirsi pojem, ktery se nazyva vzdélavani smysli. Jsou
zde dva nastroje, se kterymi montessori metoda u sluchového smyslu pracuje — ticho

a zvuk. Jak jiz bylo zminéno vyse, jednou z aktivit, které¢ se Montessori vénovala se svymi

33 STANDING, E. M. Maria Montessori: Her Life and Work. USA: Sierra Printing and Lithography
Company, Fresno, 1959. ISBN: 0451621085. predmluva.

5 IVANOVIC, M. K.; SUDZILOVSKI, D. M.. Education through play in the field of music -
contribution of Montessori method. In: ZBORNIK RADOVA 20. Srbsko: Univerzitet u Kragujevcu,
Pedagoski fakultet u Uzicu, 2018. s. 271-282. ISSN 2560-550X.
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zaky, byla ticha hra. Ticho zde vyuzivala jako néco, do ¢eho se 1ze zaposlouchat a lze jej

aktivné vytvaret.>’

Maria Montessori autorovi své monografie (Standing, 1959) k tomuto uvadi: ,,Ticho nam
casto pomdaha uvedomit si skutecnost, kterou jsme doposud nevédeli, a to, Ze v sobé mame
vnitrni zivot. Dité si diky tomuto miiZze poprvé uvédomit existenci svého skrytého ja.*
(Standing, s. 206). Ticho poméaha zaklim naslouchat vlastnim myslenkam a dojmiim,
které prozivaji. Zaci musi mit trp&livost, nebot’ tato aktivita kromé& ml¢eni vyZzaduje
minimalni pohyb, tiché dychani a soustfedéni se na ,,hlas® ticha. Tichou hru se uci
pozorovanim svého ucitele. Motivaci k setrvani v naprostém klidu jim je ¢ekdni na tiché
zavolani svého jména, které po ¢ase mékce zadepta ucitel.>® Ticho ma vyznam nejen
z psychologického hlediska, ale slouzi 1 ke sluchové analyze, nebot’ se dit¢ miize diky
nému udit rozpoznavat zvuky atény.’’  Zakladnim prvkem hudebni vychovy

v montessori programech je od tlého véku ucit déti rozliSovat hluk od zvuku.

Prvnim krokem v hudebni vychové je probuzeni zajmu v détech, proto musi byt prostiedi,
ve kterém se nachazeji, naplnéno kvalitni hudbou. Uloha ugitele spo¢iva v zaujeti zaka
svym postojem, hlasem a hrou. Diky tomu, Ze déti vnimaji zpoc¢atku rytmus intenzivnéji
nez vySku ténu, jsou soucasti hudebni vychovy uz od prvni fdze vyvoje pohybové
aktivity. Ty mohou déti délat spontdnné nebo se vénovat tém, které pro né pedagog
pripravil. Jednou z takovychto aktivit je naptiklad ,,chozeni po ¢aie®, pfi némz maji déti
nakreslenou ¢aru na podlaze, po které pomalu pochoduji nebo béhaji v rytmu hudby.
Cilem tohoto cviceni je zlepsit jejich rovnovdhu a kontrolu nad pohybem koncetin.
Zaroven aktivita slouZzi jako pfiprava na tanec a dalsi rytmicka cvi¢eni. Opakovanim se
prirozené nauci Iépe koordinovat svoje télo a hybat se v rytmu. Hudba, ktera se k této
¢innosti vyuziva, by méla mit bud’ stroficky charakter, ktery posili u déti smysl pro frazi,

nebo naopak kontrastni véty, pfi nichZ se déti nau¢i reagovat na rizné rytmické celky.®

35 MONTESSORI, Maria. The Montessori Method. USA: Frederick A. Stokes Company, 1912. ISBN:
9780805200881. s. 148-149.

56 STANDING, E. M. Maria Montessori: Her Life and Work. USA: Sierra Printing and Lithography
Company, Fresno, 1959. ISBN: 0451621085. s. 89.

S MONTESSORI, Maria. The Montessori Method. USA: Frederick A. Stokes Company, 1912. ISBN:
9780805200881. s. 147.

8 LILLARD, P. P. Montessori: A Modern Approach. USA: Schocken Books Inc., 1972. ISBN: 978-0-
307-76133-0. s. 162.
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Dalsi diilezitou oblasti je studium harmonie a melodie. K tomuto mohou Zéci vyuzivat
voln¢ piistupnych nastroja, u kterych jim pedagog vysvétli a ukaze, jakym zptisobem se
na n¢ hraje. Souc¢asti hudebni vychovy miize byt rovnéz vyrabéni nastroji, které poslouzi
pro pochopeni toho, jak se hudba vytvari. Za vyznamné néstroje pro vzdélavani v hudbé
povazovala Montessori strunné nastroje (zvlasté malou harfu), bubinky a zvonky.> Po
seznameni s nastroji ptijde na fadu prvni teoreticko-prakticka lekce, pii které se pomoci
zvonku ¢i jinych tonotvornych bicich nastroji sezndmi zaci s tonovou fadou. Po tomto
kontaktu mohou zacit vyvaret vlastni melodie. Po zvladnuti tona se starSi zaci uci psat

a &ist hudebni znagky, které procvicuji do notovych sesitt.*°

Neméné dilezitou soucasti hudebni vychovy je poslech klasické hudby. Pro rozsiteni
obzorl a vétsi intelektualni rozvoj zaki mize ucitel vybirat skladby, které maji kontrastni
rytmus, netradiéni tonalitu a moduluji. Pro vétsi variaci je dobré zahrnout nejen
nejslavnéjsi evropské skladatele, ale i méné zndmé a etnické skladby z riznych obdobi.
Zajimavosti mize byt zahrnuti dvou skladeb, které si jsou ptibuzné tematicky, ale
vyuzivaji rozdilnych hudebnich prostiedkds (napiiklad Ctvero roénich obdobi od
A. Vivaldiho a Svéceni jara od I. Stravinského). Zaci si nemusi poslechnout celé dilo
v kuse, ale mohou se k nému po ¢astech vracet podle toho, na co maji naladu. Rovnéz by

méli mit volnost ve vybéru z piipravené hudebni literatury.®!

Zpév v ramci montessori pedagogiky
Zpev jako prirozeny vysledek touhy po hudebnim sebevyjadieni je soucasti vyuky uz od
predskolniho véku. Lze se mu ucit nejen pii hodinach, které jsou hudebni vychove urceny,
ale 1 pfi aktivitach, jako je tfeba cekani ve fronté, shromazd’ovani zakt nebo pii pfesunu

do jiné mistnosti.®* Hlas je nejspontannéj§im nastrojem pro vytvareni hudby, proto je

3 MONTESSORI, Maria. The Montessori Method. USA: Frederick A. Stokes Company, 1912. ISBN:
9780805200881. s. 145.

80 LILLARD, P. P. Montessori: A Modern Approach. USA: Schocken Books Inc., 1972. ISBN: 978-0-
307-76133-0. s. 163.

61 JOHNSON, Michael. Making Music in Montessori: Everything Teachers Need to Harness Their Inner
Musicin and Bring Music to Life in Their Classrooms. USA: Rowman & Littlefield Publishers, 2020.
ISBN 1475844697. s. 19.

62 BAKER, Irene. Music in the Montessori Classroom. Montessori services. [online]. Posledni revize
2017. [cit. 29.6.2022]. Dostupné z: <https://www.montessoriservices.com/ideas-insights/music-in-the-
montessori-classroom>.
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pravdépodobné, Ze pfi hie na hudebni nastroje si zacnou zaci zpivat sami od sebe. Zpév

rovnéZ slouzi jako zplisob, jak procvicovat a uéit se dynamiku.®?

Vyucujici by mél byt schopen zpivat alespon v naturalni barvé hlasu. Jeho snahou by
mélo byt Zdky zaujmout co nejkvalitnéjSim zpévem, tedy spravné frazovat, davat si pozor
na deklamaci a reagovat na charakter pisné. Ucitel je zakim v tomto inspiraci. Pfi zpévu
je mozné zéky podporovat doprovodnym nastrojem. Piestoze nejcastéjsi volbou byva
piano, nemusi byt vZdy vhodné vzhledem k tomu, ze plnosti svého zvuku prekryje détské
hlasy. V ptipadé€, ze neni k dispozici jemnéjsi nastroj, je lepsi nechat zaky zpivat bez
doprovodu, ktery by je zbytecné matl. A capella zpév by mél byt zakladem. Zapojit 1ze

1 rytmické nastroje.

Soucasti ptipravy prostfedi na hudebni vychovu je vybér repertodru, ktery je zasadni pro
zaujeti zakl. Ten by mél zahrnovat tradicni 1 zahrani¢ni pisné, ale nemél by pfimo

navazovat na aktualni populdrni hity.%

Michael Johnson (2020) k tomuto uvadi: ,,/ kdybyste se rozhodli odmitnout vsechny
hudebni metodologie a duvtipné ucitelské taktiky a venovali byste se s detmi pouze zpévu
mnoha riznorodych a krasnych pisni kazdy den, podarilo by se vam v nich probudit vasen
pro hudbu. Klicovou casti pripravy je hledani a sbirani pisni, které rozvijeji deétskou
fantazii, oteviraji nekonecné mnozstvi moznosti, prinaseji touhu opakovat je, radovat se

a prozivat je.“ (Johnson, 2020, s. 10)

Pisnovy repertoar by mél pro mladsi zaky obsahovat hlavné pisné pentatonické kvuli
obtiznosti pultonovych intervald. Pentatonika mize rovnéz poslouzit jako ndstroj pro
poznavani ostinata, improvizaci a kombinovani riznych melodii. Po ziskani zkuSenosti

v o v v R Y: roo o~ 1- s 1 ror s 165 v
se zpévem muze ucitel postupné pridavat pisné v diatonickych toninach.” Pro procviceni

intonace a zpivani z not doporucuje M. Johnson (2020) solmizacéni slabiky propojené se

63 Montessori Primary Guide. [online]. Posledni revize 2022. [cit. 29.6.2022].
Dostupné z: <http://www.infomontessori.com/language/cultural-work-music-and-dance.htm>.

64 JOHNSON, Michael. Making Music in Montessori: Everything Teachers Need to Harness Their Inner
Musicin and Bring Music to Life in Their Classrooms. USA: Rowman & Littlefield Publishers, 2020.
ISBN 1475844697. s. 10.

65 JOHNSON, Michael. Making Music in Montessori: Everything Teachers Need to Harness Their Inner
Musicin and Bring Music to Life in Their Classrooms. USA: Rowman & Littlefield Publishers, 2020.
ISBN 1475844697. s. 102.
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znakovym systémem, ktery vytvofil Zoltan Kodaly. Lze tak procviCovat intervaly nejen

diky slabikové asociaci, ale i znakové.®

Do zpévu lze déti zapojit postupné a propojit tuto ¢innost s dal§imi hudebnimi aktivitami.
Ucitel mlze naptiklad ptipravit spoleny program, ve kterém budou zaci dé€lat mnozstvi

hudebnich aktivit.

Ucitel miize zazpivat lidovou piseni, kterou zaci pouze poslouchaji, ale také je mtize
zapojit luskanim, tleskanim, zpévem, dvojhlasem nebo hrou na néstroje. Na komplexni
zpracovani lidové pisné je vhodné se ptipravit postupné a doprovodné pévecké a rytmické
figury neptidavat vSechny najednou. Pévecké hry jsou dobrym ndstrojem nejen pro

zdbavu, ale i pro uvolnéni a pozitivni prozitek z hudby.®’

Kazdodenni zpév je osvédcenou metodou pro rozvoj péveckych dovednosti zakl bez
toho, aby jim musel pedagog do této Cinnosti zasahovat. Rovnéz pomaha zakim
v sebejistoté a hudebnim prozitku. Kromé pravidelného zpévu by zaci méli mit moznost
poslouchat dobré zpévéky s kvalitni hlasovou kulturou. Pisei lze také vyuzit jako zptlisob,
jak zaky zdravit nebo zahajovat denni aktivity. Pro takového pfiilezitosti miize byt
zajimavé zmeénit text pisné, aby odpovidal piilezitosti. Pokud se néktery zak ve zpévu
neciti nebo méa dlouhodobé problémy s intonaci, ucitel by snim mél pracovat

individualng.

6 JOHNSON, Michael. Making Music in Montessori: Everything Teachers Need to Harness Their Inner
Musicin and Bring Music to Life in Their Classrooms. USA: Rowman & Littlefield Publishers, 2020.
ISBN 1475844697. s. 45.

7 JOHNSON, Michael. Making Music in Montessori: Everything Teachers Need to Harness Their Inner
Musicin and Bring Music to Life in Their Classrooms. USA: Rowman & Littlefield Publishers, 2020.
ISBN 1475844697. s. 96.

%8 JOHNSON, Michael. Making Music in Montessori: Everything Teachers Need to Harness Their Inner
Musicin and Bring Music to Life in Their Classrooms. USA: Rowman & Littlefield Publishers, 2020.
ISBN 1475844697. s. 306.
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4 Domaci Skola

4.1 Uvodem k domacimu vzdélavani

Na rozdil od ostatnich alternativnich $kol, metod a programii, které¢ byly jiz zminény
v této praci, domaci vyucovani jako forma vzd¢lani existovalo napfi¢ historii ve vSech
kulturdch. Rozhodnuti rodi¢ti vyucovat déti v doméacim prostfedi mohlo (a stale mize
byt) ucinéno na zéklad¢ tady faktord, mezi které patii tradice, nabozenstvi, finan¢ni

situace €i zdravotni diivody a jiné ptiCiny.

Domaci vzdélavani jako takové se od vySe popsanych alternativnich vzdélavacich
programt lisi v tom, Ze samo o sob& neni alternativnim vzdélavacim programem. Jedna
se o alternativni formu vyuky, kterd mize byt vedena podle alternativniho vzdélavaciho
programu. Osnovy, naplil a vzdélavaci cile zéka, ktery je v domaéci Skole, zavisi na jeho

uciteli, moznostech prostredi a zdkonu daného statu.

Pro potieby této prace se nebudeme zabyvat vSemi alternativnimi metodami, které je
mozn¢ praktikovat v domacim vzdélavani, ale pouze dvéma pedagogickymi sméry, které
jsou ve svété nejrozsitendjsi.®® Rovnéz budeme pracovat s piedpokladem, Ze Z4ka
vyucuje jeho rodi¢ ¢i jiny rodinny pfislusnik. V nasledujicich fadcich bude zminéno
nékolik anglickych termint, u kterych neni zcela mozné je doslovné ptelozit bez naruSeni

jejich vyznamu. Z tohoto diivodu bude zachovana v textu jejich ptivodni forma. Jedna se

0 pojmy:

Homeschooling — do jisté miry lze pielozit jako domaci Skola, jedné se metodu,

ktera vyuziva domaciho prosttedi pro vyucovani.

Unschooling — doslovné ptelozeni ,,nevzdélavani® neodpovida vyznamu, jednd se

% ABUZANDAH, Sameer. History of Homeschooling. Research Gate. [online]. Posledni revize 2020.
[cit. 3. 7.2020]. Dostupné z: <
https://www.researchgate.net/publication/344755568 History of Homeschooling>.
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o metodu vyuky, ve které dit¢ vede smér vyuky a uci se pfirozené podle vlastniho
z4jmu.”’

Deschooling — faze ptechodu mezi tradicni Skolou a doméci skolou, ve které rodic
uci dit¢ zbavit se navykul, které ziskal ve Skole (naptiklad hlésit se, zadat
o moznost odejit na zachod, byt potichu) — do Cestiny byva piekladano jako

descholarizace nebo odskolnéni.”!

4.2 Unschooling Johna Holta

Nejvetsi zasah v modernich déjindch domaci vyuky prinesl americky pedagog
a reformator John Holt. V mnoha publikacich popisuje doméci vyuku a metodu, jez se
oznacuje jako ,,unschooling®. Tato velice volnad metoda doméciho vzd€lavani ve své
nejzaz$i form¢ znamena, ze se dit¢ uc¢i tehdy, kdy chce, zptasobem, kterym chce,
a predmét, jezuznd v daném okamziku za vhodny. Rodi€ je mu pouze pomocnikem, ktery
ho provazi a ukazuje mu smér. Obecné metoda unschoolingu vyzaduje divéru

v inteligenci a usudek zéka za strany rodice.

Vytvoreni této metody ze strany Johna Holta pfedchazela jeho pedagogicka praxe u zaki
mladsiho Skolniho véku. Koncem 50. let ucil desetileté déti a také pracoval s détmi
predskolniho véku. Pfi srovnani s malymi détmi, které na néj plisobily ptirozené hravé,
zvédavé a vynalézaveé, mu pfislo, Ze se jeho zaci chovaji velice rozdiln€. Pozoroval u nich

ve §kolnim prosttedi vystragenost, plachost a nedtivéfivost.”

Z tohoto diivodu se snazil o reformu skolstvi, ktera by poskytovala vétsi svobodu zakim
amoznost vybéru a samostatného rozhodovani ve skole. Celkova Holtova filozofie,

kterou popisuje v knize Ucte se sami, se znacn¢ opird o divéru v isudek zaka. Po marné

O WITHROW, Gail. Unschooling or Homeschooling: What's the Difference? Maryland Homeschool
Education Association . [online]. Posledni revize 2014. [cit. 1. 7.2020] Dostupné z:
<http://www.mhea.com/features/unschool.html>

""HOLT, John; FARENGA, Patrick. Ucte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4. s. 11.

2 HOLT, John; FARENGA, Patrick. Ucte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4. s. 11.
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snaze o celkovou reformu Skolstvi dospél k ndzoru, Ze dochazka do tradi¢ni Skolni

instituce neni optimalnim feSenim.

Terminy homeschooling a unschooling povazoval Holt za zaménitelné. V SirSim spektru
vSak maji pomérné odlisny vyznam. Oznaceni homeschooling je striktnéj$i forma, co se
vzdélavani tyce. Rodi¢ mize ditéti poskytnout jistou svobodu vybéru, kdyz je to podle
n¢j vhodné, ale je stale ucitelem, ktery vede vzdélani svého zéka. Snazi se vytvaret
strukturu a podminky pro vzdélavani, které budou ptirozené podporovat touhu ucit se.
Vzdélavaci plan bud’ vytvari podle doporuceni skoly (pokud je se svym ditétem
registrovany v kmenové Skole) nebo dle vlastniho uvazeni a zédkovi vytvaii vzdélavaci

cile.

Patrick Farenga (2013) k rozdilu mezi témito dvéma terminy déale dodéava: ,,Unschooling
a homeschooling jsou v praxi hluboce propojeny, ale Holt pouziva koncept unschoolingu

v politickém a silné specifickém slova smyslu.* (Farenga, 2013, s. 83)

Mozné divody, pro¢ se rodice rozhodnou pro domaci vzdélavani, popisuje Holt jako
nasledujici:

. Cht¢ji svetit vzdelani déti sobé namisto statu.

. Bavi je ucit a pozorovat svoje déti.

. Chtéji svoje déti uchranit pred dusevnimi, télesnymi ¢i duchovnimi zranénimi.

o Touzi, aby jejich déti travily vice ¢asu v rodiné.

o Chtéji Cerpat z rozsitenych moznosti dalkového studia.

o Cht&ji svym détem poskytnout vyssi kvalitu vzdélavani.

. Maji ndbozenské divody.

e Nejsou spokojeni se $kolnim prostiedim.”

Postoj, ktery zaujimal Holt proti povinné skolni dochazce, pramenil pievazné z toho, ze

ji vnimal jako poruseni svobody a prav ditéte. Mezi poruseni svobod zatazoval naptiklad:

3 HOLT, John; FARENGA, Patrick. Ucte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4. s. 32-36.
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o Trvalé¢ uchovavani zdznaml o Skolnich vysledcich, které byly udrzované
v tajnosti pred détmi ¢i rodici, ale mohly byt zptistupnény volné zaméstnanctiim,
policii, armade¢ ¢i jinym statnim slozkadm bez svoleni déti ¢i rodicu.

. Zaznamy o chovani zaki, télesné tresty za prohfesky a sniZovani znamek za
poruseni discipliny.

. Psychologické testovani a v n¢kterych piipadech povinnou medikaci déti.

Nekteré z vySe zminénych diivodi jsou v dnesni spolecnosti jiz minulosti. Domaci vyuka
se rovnéZ posunula v ocCich vefejnosti, statu i1 pedagogickych instituci do mnohem
priznivéjSiho svétla a stala se béznou zalezitosti. DalSim z diivod pro volbu domaéci
vyuky byva, ze je vybrany zék ve Skole pravidelné napied nebo pozadu oproti tiidé, ve

které se nachazi, a nevyhovuje mu tempo uceni.

Jednim z argumentt proti domacimu vzdélavani Casto byva otdzka, zda se déti doma
nau¢i zacClenit do spoleCnosti. John Holt (2013) se k tomuto vyjadiuje takto:
»Kdyz ucitelé slysi, ze nekdo uci deti doma, témer vzdycky reknou: ,, A to se nebojite, Ze
vase deti budou jiné, Ze z nich vyrostou podivini, outsideri, kteii nebudou schopni se
zaclenit do spolecnosti?* Berou jako samoziejmost, Ze k tomu, abyste Zili Stastny,

smysluplny a uspésny Zivot, musite byt stejni jako vétsina lidi.* (Holt, 2013, s. 59)

Dalsi ndmitkou k domécimu vzdélavani byva otdzka socializace déti. Otazku socializace
John Holt vnimé v kontextu argumentti proti domacimu vzdélavani jako validni. Neni
vSak dle jeho ndzoru dostatecné zavazna pro upiednostnéni statni Skoly. Jako ptiklad
negativni socializace uvadi rizné ptipady Sikany, které probihaly na statnich skolach a se
kterymi se mu rodi¢e svéfovali. Na téma socializace v domaci Skole vzniklo jiz n€kolik
odbornych studii. Nelze z nich vSak vyvozovat jednozna¢né vysledky kviili obtiznosti

charakterizace toho, jak se hodnoti ,,socializovany* jedinec.”

Dalsi ¢asto zminovanou namitkou proti doméci vyuce byva kvalifikace domaciho ucitele.

V soucasnosti je vSak vzhledem k legislativé, ktera se k moznostem domaci vyuky

74 Coalition for Responsible Home Education. [online]. [Posledni revize: 2022]. [datum citace: 1. 7.2022].
Dostupné z: <https://responsiblehomeschooling.org/homeschooling-outcomes-or-sampling-problems-a-
look-at-ray-2003/>.
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v kazdé zemi vyjadifuje, minimalni kvalifikace domadaciho ucitele vzdy stanovena

zakonem.

4.3 Principy unschoolingu

Hlavnim ptedpokladem pro fungovani této metody je vysokd schopnost déti vnimat
vlastni proces uceni. Vyucovani je primarn¢ fizené zajmem déti a dit€ samo reguluje svoje
vzdélavani. Rodi¢ ditéti poskytuje tolik svobody, kolik je redlné v prostfedi dané
domacnosti. Dle Holta vétSina dospélych déti podceniuje ve schopnosti vzdélavat se podle
vlastniho uvazeni. Holt povazuje déti od pfirody za cilevédomé bytosti, které maji vnitini

motivaci a nepotfebuji odmény a tresty na to, aby se chtély ucit.

Jednim z dtlezitych princip unschoolingu je nedéavat pti vyuce détem fale$ny pocit
moznosti volby. Lepsi je jim jasné fict, kdy maji na vybér a kdy ne. Pokud néco rodi¢
piikazuje, mélo by to byt jednoznacné definované.’> Dal§im predpokladem je fakt, e déti
potiebuji ¢as na pfemysleni nad tim, co se uci a co prozivaji. Holt v tomto sméru rovnéz
vyzdvihuje vyucovani praktickych dovednosti v domacim prostiedi, jakymi je finan¢ni

gramotnost ¢i vafeni, které zasahuji do vice predmétd.”®

Ptes volnost této metody by méli mit odpovédnost za vzdélani déti predevsim jejich
rodice. V domacim prostiedi by si méli davat pozor, aby svoje déti nezahlcovali
a nevyucovali pii kazdé ptilezitosti a vyvarovali se tendence napodobovat tradi¢ni vyuku.
Vyuku by rovnéz méli ptizpisobovat co nejvice chapani ditéte.”” Dalsim aspektem, jez
Holt popisuje, je dillezitost fantazijniho svéta déti, kterému se dospé€li nemaji snazit

porozumét a ovliviiovat ho.”®

S HOLT, John; FARENGA, Patrick. Ucte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4.s. 111-112.

76 HOLT, John; FARENGA, Patrick. Ucte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4. s. 129-131.

"7HOLT, John; FARENGA, Patrick. Ucte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4. s. 172.

8 HOLT, John; FARENGA, Patrick. Ucte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4. s. 144.
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4.3.1 Hudba v unschoolingu

To, jakym zptisobem by mohla probihat hudebni vychova, ukazuje Holt na konkrétnim
pripadu, ve kterém vyucCoval noty zacku, ktera se této dovednosti doposud bdla, ale touzila
ji porozumét. Ve vyuce vychazel z nasledujicich principt:

1.  Népad vychazel ze zajmu zakyné, ktera se latce chtéla vénovat.

2 Po celou dobu byl jako ucitel ptipraven piestat, pokud by si to zakyné piala.

3. Bral zcela vazné jeji obavy a tizkost z tohoto predmétu.

4 Nesnazil se ji zkouset a byl pfipraven odpovidat na jeji otazky.

5. Nechtél si skrze vyuku dokazovat, Ze je dobrym ucitelem.
Obecné Holt povazuje roli uitele za pfeceniovanou a tento piedpoklad se odrazi i v jeho
pristupu k hudebni vychové. Praktickéd vyuka hudby (at’ uz se jedna o hudebni néstroje ¢i
zpev) obsahuje vzdy prvek samouceni a reakci na situaci. Dité se nejlépe uci v ptirozeném
prostiedi, ve kterém napodobuje ostatni bez vedeni. Postupné se ve svych pokusech
osméluje a tvofi se jeho hudebni osobnost. V ramci této metody je dilezité brat umélecké
nadani déti vazné a vénovat mu prostor. Absence trvalého pedagogického vedeni
neznamena, ze rodic dité, které se u¢i hudbé, ignoruje. Pouze ho miize opravovat a navést,
kdyz to potiebuje.” Vyznamna role rodi¢e spo¢iva vtom, ze dava détem hudebni
ptiklady, které je mohou inspirovat v podobé kvalitnich nahravek nebo vlastniho

hudebniho projevu.
4.4 Dalsi podoby domaci vyuky

Na otazku, jak vypadd domaci Skola, Patrick Farenga (2018) odpovida:
e tolik pristupii k domdcimu vzdelavani, kolik je rodin, které se mu venuji. V mnoha
rodinach uz zjistili, Ze to, co jednomu ditéti pomaha ucit se cist nebo pocitat, nepomaha

automaticky v ucenti jejich ostatnim detem, takzZe se neda s jistotou rict: ,Domdci uceni

7 HOLT, John; FARENGA, Patrick. Ucte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4. s. 157.
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vypada takhle a takhle*... *“ a dodava: ,, Vétsina rodin zaujme pozice nékde mezi domacit
Skolou a unschoolingem. “®° (Farenga, 2018, s. 230)

Domaci vyuka neobsahuje pokazdé konkrétni metodu a je zcela mozné, ze si vybira prvky
z n€kolika tradi¢nich i alternativnich metod vzdé¢lavani. Existuji pfirucky o tom, jakym
zpusobem aplikovat napf. Montessori ¢i Steinerovu metodu v domécim prostredi.
MozZnosti vytvareni si vlastniho domaciho kurikula zavisi na zakonech daného statu.
V liberaln¢jsich zemich je mozné vytvaret si zcela vlastni osnovy, které mtze rodi¢ ménit
flexibiln€ podle situace. Ve striktnéjSich statech je titeba vyucovat podle osnov, jez urcuje

stat.

Nékteré rodiny, jez vyuzivaji metodu unschoolingu, se zcela nedistancuji od frontalni
vyuky. Rovnéz mohou vyuzivat materialy tradi¢nich vzdélavacich plani. Zasadnim
pilifem domaci vyuky je ucit dité¢ takovym zplsobem, jakym mu to vyhovuje.
V nékterych piipadech je mozné zcela odstoupit od systému zndmkovani a pravidelného
rozvrhu. V jinych oproti tomu probihaji pravidelna zkouSeni a vyuka je rozdélend podle

rozvrhu. Dal§i z moznosti je vyuzivani profesiondlnich konzultaci.

4.5 Pravidla pro domaci $kolu v CR a zahrani¢i

Domaci vyuka v CR
Moznosti a flexibilita domaci Skoly a jejiho vzdélavaciho planu uzce souvisi
s legislativou, kterou musi rodi¢e v daném staté dodrzovat. V Ceské republice dle znéni
Skolského zakona je osoba, ktera vykonava individualni (doméci) vzdélavani, povinna
mit alespon stiedoSkolské vzdelani s maturitni zkouSkou, pokud vyucuje zdka prvniho
stupn€. Pfi vyucovani zdka druhého stupné zékladni Skoly je nutnym piedpokladem

vysokogkolské vzdélani.®!

Pravidla ohledné ptezkouSeni a zasahu statu do prabchu vyuky se v kazdé zemi lisi.

V Ceské republice je povinnost registrace v kmenové Skole a dodrzovani Skolniho

80 HOLT, John; FARENGA, Patrick. Uécte se sami: dovolte détem, aby se ucily samy. Praha: Marie Noe,
One Woman Press, 2018. ISBN 978-80-86356-59-4. s. 230.

81 Stranky MSMT. [online]. Posledni revize 2022. [cit. 2. 7.2022]. Dostupné z:
<https://www.msmt.cz/file/46873/>.
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vzdélavaciho planu Skoly. Metoda vyuky je ponechdna na rodicovi. Klasifikace zaka
zalezi jak na hodnoceni jeho rodice, tak na Skole, ve které je s ditétem registrovany.

Z4dost o individualni vyuku v CR schvaluje feditel kmenové $koly.

Domaci vyuka v zahrani¢i
Vzhledem k popularité¢ publikaci Johna Holta a rozSifeni metody unschoolingu neni
prekvapujici, Ze vétSina statli v Evropé povoluje néjakou formu domaciho vzdélavani.
Pravidla v konkrétnich zemich, statech ¢i provinciich se mohou od sebe navzajem
zasadné liSit. Nize je pro piehled prezentovano nékolik zékladnich ptikladi piistupu

k domacimu vzdélavani v zahranici.

Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Domaci vzdélavani je zde povoleno. Rodice se pfi vytvafeni osnov nemusi fidit
celostatnim vzd&lavacim planem. Skola je povinna akceptovat rozhodnuti rodice
vzdélavat dit¢ doma, vzdélavani doma muze probihat i s Caste¢nou dochézkou do Skoly.
Neni zde zadny pozadavek na kvalifikaci rodi¢e. Pokud dit¢ do Skoly jesté nenastoupilo,
rodi¢ nema povinnost nahlasovat domaci vzdélavani zadnému z ufadii. Skolni rada vak
muze uspotfadat neformalni vySetfovani, aby zkontrolovalo kvalitu vzdélavani doma

a v nejzazsich piipadech miize stat naiidit povinnou dochazku do §kolniho zafizeni.®?

Spojené staty americké

Od roku 1993 je domaci vyuka legalizovana v celé zemi, ale konkrétni pravidla se 1isi
v jednotlivych statech. V nckterych je tfeba detailné popisovat prubéh vyuky zéka
a zahrnovat povinné predméty, v jinych nemusi rodi¢ informovat stat jinak nez zpravou,
ze vyucuje dit¢ doma. Prikladem statu se striktnéjSim piistupem je naptiklad stat
Washington. Pro povoleni doméciho vyucovéani musi rodi¢ ziskat alespoil 45 kreditli na
vysoké skole (v USA toto odpovida ptiblizn¢ dvéma semestriim denniho studia), nebo se

zG&astnit kvalifika¢niho kurzu.®?

82 Government UK. [online]. Posledni revize 2022. [cit. 2. 7.2022]. Dostupné z:
<https://www.gov.uk/home-education>.

8 TUSIN, Rachel. Quarter to Semester Credits - When & How to Calculate the Value. [online]. Posledni
revize 2022. [cit. 2. 7.2022]. Dostupné z: <https://study.com/blog/quarter-to-semester-credits-when-how-
to-calculate-the-value.html>.
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Rodi¢ bez jakéhokoli vysokoskolského vzdélani by mél pracovat s kvalifikovanym
ucitelem a ucastnit se spoleCnych konzultaci v priméru alespoil jednu hodinu tydné.
Rovnéz musi byt shleddn dostatecné schopnym domaciho vzdélavani vrchnim dozorcem
mistni §kolni spravy. Zak musi byt pravidelng testovan bud’ hodnocenim kvalifikovaného
ucitele nebo psanim standardizovaného testu. Vyuka musi obsahovat jedenact zakladnich
predméti mezi které patii: Cteni, psani, gramatika, jazyk, matematika, véda, socilni

vychova, d&jepis, zdravovéda, profesni vzdélavani a estetickd vychova.®*

Stat Oklahoma reprezentuje volngj$i ptistup k domécimu vzdélavani ze strany legislativy.
Zpusob vyucovani je zde zcela ponechan na rodiCovi, ktery se nemusi fidit zddnym
povinnym vzdélavacim planem. Rodi¢e nejsou povinni nahlaSovat domaci vyuku a zaci
nemusi byt testovani, pokud nebudou chtit vstoupit do statni Skoly. V takovém ptipadé
musi absolvovat vstupni standardizovany test. Jedinou povinnosti rodice je vyucovat zéka

alespoit 180 dni v roce.®

Spolkova republika Némecko

Jeden z nejpiisnéjSich piistuplti k doméacimu vzdélavani je v Némecku. VSechny formy
domaéci vyuky jsou zde od roku 1919 protizdkonné. Hlavnim divodem tohoto natizeni
bylo zneuzivani détské prace v minulosti, které znemoziovalo, aby se dité vzdélavalo
podle svych prav. Mezi cile rovnéz patfilo zrovnopravnéni vsech socidlnich vrstev, co se
vzdélavani ty€e. Pii poruseni povinné Skolni dochdzky hrozi rodi¢iim pokuta nebo

odebrani déti statem. ¢

Rakouska republika
Rakousko se fadi mezi zemé, ve kterych je domaci $kola povolena. Rodic¢e nemusi mit
zadnou specifickou kvalifikaci pro domaci vyuku, ale o svém rozhodnuti musi informovat

vedeni pedagogického centra v dané spolkové republice. Pfedpokladem pro domaci

8 Stranky Washingtonské organizace pro domaci vzdélavani. [online]. Posledni revize 2022. [cit. 2.
7.2022]. Dostupné z: <https://washhomeschool.org/resources/homeschool-law/>.

8 Stranky vzdélavaciho oddéleni statu Oklahoma. [online]. Posledni revize 2022. [cit. 2. 7.2022].
Dostupné z: <https://sde.ok.gov/home-school>.

8 DALTON, Martha. 2019. Why is homeschooling illegal in Germany? Goethe institut. [online]. posledni
revize 2022. [cit. 2. 7.2022]. Dostupné z: <https://www.goethe.de/en/uun/prs/auf/n19/21701597.html>.
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vyuku je, ze poskytne zakim alespoii ekvivalentni uroven té, kterou maji zaci statni Skoly.

Na konci roku jsou déti povinné piezkouseny z hlavnich predméti.®’

87 Asociace pro pravni obhajobu doméciho vzdélavéni. [online]. Posledni revize 2022. [cit. 2. 7.2022].
Dostupné z: <https://hslda.org/post/austria>.
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Predmét a cile vyzkumu

Vztah zaka ke zpévu v ramcei hudebni vychovy, napli tohoto predmétu a jeho vyznam
jsou dlouhodobé diskutovanou zaleZitosti. Prizkum CSU z roku 2018 ukazal, Ze zpdv je
mezi zaky povazovany za nejméné dllezity pfedmét, piicemz vice nez pétina vSech
respondentl uvedla, ze kdyby méli zrusit jeden z pfredmétt, ktery se vyucuji, jednalo by

se praveé o zpév.5®

Cilem provedené¢ho vyzkumu bylo zjistit, jaky je vztah zakt alternativnich vzdélavacich
programu ke zpévu a hudebni vychové (dale HV), v jakém rozsahu se alternativni Skoly
zpévu vénuji ajaky je pribéh jejich vyuky zpévu. DalSim zdmérem rovnéz bylo
poskytnout moznou inspiraci v ptistupu ke zpévu a hudebni vychove, kterou mohou tyto

alternativni metody zprostfedkovat tradicnim vzdélavacim programtm.

Vzhledem k charakteru vyzkumného pfedmétu se vyzkum opiral prevdzné o empirické
metody zalozené na teoretické pripravé, kterd obsahovala historii, principy a vztah

k hudbé¢ a zpévu v ramci téchto programd.
Vyzkum byl zaméfen na nasledujici oblasti:

o Vztah zakt ke zpévu pii HV v rdmci alternativnich vzdélavacich programi.
. Obecny vztah zak téchto programt ke zpévu.
. Rozsah vyuky zpévu v ramci téchto programui.
. Konkrétni aktivity a pribeh vyuky HV u téchto programui.
Objektem vyzkumu byli zaci druhého a tietiho stupné alternativnich Skol. Vyzkumné

metody vychazely zpoznatkli a materidli ziskanych vradmci kurzu Piiprava na

bakalarskou praci.

88 Vysledky minis¢itani. Cesky statisticky Gfad. [online]. Posledni revize 2022. [cit. 7.7. 2022]. Dostupné
z: <https://vdb.czso.cz/mini_2018/vysledky.jsp?kr=x&o=5&u=1&m=8>.
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5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkum se sousttedil na Ctyfi zakladni oblasti, které jsou jiz zminény vyse. Konkrétni

hypotézy a cile vychazely ztéchto oblasti. Utelem otizek v dotazniku bylo zjistit

potiebné informace pro kvantitativni pruzkum, ktery se tykal nasledujicich vyzkumnych

otazek a hypotéz:

Vyzkumné otazky:

Maji z&ci montessori a waldorfskych skol kladny vztah ke zpévu v ramci
hudebni vychovy?

Povazuji Zaci montessori a waldorfskych Skol zpév v rdmci hudebni vychovy za
dulezity?

Je zpév soucasti pravidelného vyucovani hudebni vychovy v rdmci montessori
a waldorfskych skol?

Probihd vyuka zpévu v rdmci doméaci Skoly spontannéji, nez v rdmci montessori
a waldorfskych skol?

Jak probihd vyuka hudebni vychovy vramci montessori, waldorfskych

a domacich $kol?

Hypotézy:

1.  Vice nez 50 % odpovédi respondentii z montessori a waldorfskych $kol na
otazky tykajici se jejich vztahu ke zpévu a hudebni vychové bude kladnych.

2. Vicenez 50 % respondentii z montessori a waldorfskych skol uvede, Ze povazuji
zpév v ramci HV za dilezity.

3. Vyuka zpévu vramci montessori a waldorfskych Skol probihd v priméru
alespon jednou za dva tydny.

4.  Soucasti vyuky zpévu v ramci waldorfskych skol je pravidelné rozezpivani.

5. Zaci montessori a waldorfskych $kol zp&v propojuji s dal§imi hudebnimi
¢innostmi.

6.  Vice nez 50 % 74kl doméci Skoly vyuZziva v rdmci hudebni vychovy metodu

unschoolingu.
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7. Zaci domaci Skoly, ktefi jsou zaroven zdky ZUS, se nevénuji hudebni vychové

v domacim prostiedi v takovém rozsahu, jako studenti, ktefi na ZUS nestuduji.

5.3 Organizace vyzkumu

Ptiprava na provedeni vyzkumu probihala v n¢kolika etapach. V prvni etap€ v roce 2020
vzniklo téma prace a zaméfeni na konkrétni druhy alternativnich Skol na zékladé
distan¢niho prizkumu s pedagogy ruznych alternativnich vzdélavacich programti.
V druhé etape v roce 2021 byly definovany motivace a cile této prace spolu se zakladnimi
hypotézami. V roce 2022 probé&hl prakticky vyzkum a osloveni konkrétnich respondentt

— Skol, jednotlivych ucitelti (potazmo rodicii v roli uciteltt) a absolventd.

Po opakovaném osloveni bylo domluveno pozorovani s pedagogy a distribuce dotaznikti
pro zéky. Respondenti z domaci Skoly byli osloveni na zékladé doporuceni kolegli

a vyzvy publikované na facebookové strance ptiznivci domaciho vzdélavani.

Realizace vyzkumu obsahovala tfi zakladni metody. Prvni znich byl kvantitativni
pruzkum, pro ktery vznikl dotaznik. Ten se distribuoval do montessori a waldorfskych
Skol. Forma a délka dotazniku byla pfizpisobena tomu, aby byla pro vék cilové skupiny
(dvanact az osmnact let) a moznosti pedagogli optimalni. Rovnéz se opirala o predpoklad,
ze diky krat§imu ¢asu vypliovani bude moznost ziskat vice respondentti. Z téchto diivodu
byl oCekavany Cas vyplnovani 5-7 minut. Navratnost dotazniku se pohybovala okolo
40 % (z osmnacti oslovenych $kol odpovédelo a vyplnilo dotaznik sedm). Dotaznik Zaci
vyplnovali anonymné a jeho vstupni ¢ast obsahovala priivodni dopis zakiim a instrukce

k vyplnéni.

Druhou metodou bylo zjevné, nezucastnéné, ptimé pozorovani. Pozorované jevy byly
registrovany pomoci podrobnych zdznamu. Tato metoda byla vyuzita v rdmci navstévy

vyuky hudebni vychovy po domluvé s pedagogy.

Tteti metodou byl individudlni, polostrukturovany rozhovor s rodici a absolventy domaci
Skoly. Kviili prostfedi domacich skol, které se opird o spontaneitu, nebyla vyuzita metoda

pozorovani, ktera by mohla narusit pfirozené prostiedi zéka.
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5.4 Vyzkum a interpretace vysledku

5.4.1 Struktura dotazniku

NejzasadnéjSim zdrojem informaci v kvantitativni ¢asti byly odpovédi respondenti na
dotaznik. Dotaznik vyuZzival primarné uzavienych a skalovych otazek a byl rozdélen na
tfi casti podle druhu otazek. Po pfedmluvé k respondentovi se v prvni ¢asti nachazelo pét
uzavienych otdzek a jedna polooteviend. Prvni dvé z nich mély za cil navéazat kontakt

s respondentem, dalsi se tykaly vyzkumnych otazek.

V druhé ¢asti dotazniku se nachéazely otazky tykajici se vztahu ke zp&vu v ramci hudebni
vychovy. V tomto ptipad¢ se jednalo o Skalovaci otazky, které se tykaly né¢kolika oblasti
vztahu ke zpévu zaka. Na konec druhé ¢asti byla umisténa naraznikova otazka, jejimz
smyslem nebylo vyhodnoceni, ale pfivedeni respondenta k dal§imu zamysleni a pfiprava

na posledni ¢ést.

Ve tieti Casti dotazniku se nachéazely Ctyii parametrické otdzky. Dvé z nich patiily do
skupiny kontrolnich otdzek, které se tykaly vztahu ke zpévu respondenta, a dve se tykaly
zmapovani prub¢hu vyuky HV na téchto Skolach. V zavéru dotazniku mél respondent

moznost vyjadiit cokoli, co ho k tématu napadlo a nezapadalo do formatu dotazniku.

5.4.2 Vztah zaki montessori a waldorfskych §kol ke zpévu v ramci
hudebni vychovy

Primarnim nastrojem pro zjisténi vztahu zak ke zpévu v ramci hudebni vychovy byl
dotaznik. Vzhledem k obtiZnosti definice toho, co je kladny vztah ke zpévu, byly otazky
v dotazniku, kter¢ mély sméfovat k odpovédi na to, zda maji Zaci montessori
a waldorfskych skol kladny vztah ke zpévu pii hudebni vychové, rozdéleny do tii

kategorii:

o Vztah k vyuce zpévu v kontextu hudebni vychovy.
o Vztah k repertoaru ve Skolnim prostiedi.

. Individualni vztah zdka ke zpévu.
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K témto tiem kategoriim patfilo osm $kalovych otazek a dvé uzaviené otazky. Skalovaci

otazky byly nasledujici:

1.  Hudebni vychova mi piijde zabavna.

Bavi mé zpivat s ostatnimi spoluzéky.

Chci se ve Skole naucit nové pisné.

Zapojuji se do vybéru pisni, které ve Skole zpivame.
Pisné¢, které ve skole zpivame, m¢ zajimaji.

Rad/a zpivam pii hodin€ i sdm/sama.

Zp&v mi piijde narocny.

® N kWD

Myslim si, Ze umim zpivat.

Respondent mél na Skale od 1 do 10 urcit, jak moc se s vySe zminénymi tvrzenimi
ztotoziuje. Pokud na nékterou zotazek nechtél odpovidat, mél pravo ji nechat

nevyplnénou. Dvé€ uzaviené kontrolni otazky byly nésledujici:

1.  Pisné, co zpivame, se mi libi.

2. Zpivam sirad/a jen tak pro sebe.

5.4.2.1 Vysledky Skalovacich otazek

Dotaznik celkem vyplnilo 167 respondentl ve véku dvanacti az Sestnacti let. V grafu,
ktery vyhodnocuje Skalovaci otazky je na ose x aritmeticky primeér a median. Osa y ma
na sob¢ Skalu, ze které si respondenti mohli vybrat hodnotu, se kterou se ztotoznovali
nejvice. VSechny otazky kromé otazky €. 7 byly formulovany v pozitivnim znéni.

Vysledky znazoriuje Graf €. 1.
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Odpovédi respondent

10

9

8

7
SKALA °

5

4

3

2
Cislootézkv 1 1 2 3 4 5 6 7 8
M Aritmeticky prdmér 537 576 6.31 3.83 481 3.33 461 5.2
B Median 6 5 5 2 5 2 5 5

Grafc.1

Z grafu lze vycist, Zze na otazky 4 a 6 respondenti volili odpovédi ve spodni poloviné
Skaly, tedy spiSe negativni. Otazka €. 4 Zapojuji se do vybéru pisni, které ve skole zpivame
patii do kategorie vztahu zaka k repertoaru. Otazka ¢. 6 Rad/a zpivam pri hodiné
i sam/sama ma za cil zjistit, jak moc se respondent chce individualné pévecky pii hodiné
projevovat. Ob¢ tyto otazky tedy smefuji k individudlni Cinnosti zdka v souvislosti

s vyukou zpévu.

Otazky €. 2, 3, 5, 7 a 8 ziskavaly odpovédi priklanéjici se spiSe ke stfedu skaly, pficemz
otazka cCislo tii méla znacné vyssi primér oproti medidnu. Otazka €. 2 sméfovala ke
kolektivnimu zpévu v ramci hudebni vychovy. Otazky €. 3 a 5 se tykaly zdkova vztahu
k vybranému repertoaru. Otazky ¢. 7 a 8 mély za cil hodnotit vztah respondenta ke zpévu
obecné a vypovedét o jeho sebevédomi. Pouze otazka €. 1, ktera hodnotila celkovy vztah

k hudebni vychové, méla primér i median vyssi nez hodnotu 5 z 10.

Z téchto vysledktl 1ze usuzovat, Ze vztah zakl ke zpévu v rdmcei hudebni vychovy je spise
neutrdlni. Nejnize hodnocenou otazkou vztahu zaka ke zpévu bylo jejich zapojeni do
vybéru repertoaru a touha zpivat pii hodin¢ individualngé. Sebevédomi zaki a vnimani

obtiznosti zpévu se pohybuji ve stiedu Skaly.
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5.4.2.2 Vysledky uzavienych otazek

Jedna z uzavienych otazek se tykala pocitii zdka ohledné péveckého repertoaru. Z grafu
vysledkl lze vycist, Zze pouze necelych pét procent zakli mé pozitivni vztah k celému
peveckému repertodru. Nejvetsi cast zakt uvedla, Ze se jim zpivany repertoar po vétSinu
Casu libi. Druhd nejvétsi skupina zaskrtla, ze se jim pisn€ libi obCas a patnact procent

uvedlo, Ze se jim vybrany repertoar takika nikdy nezamlouva.

Pisné, co zpivame, se mi libi:

m Vidy

= VétSinou
Obcas

m Skoro nikdy

Uvedené vysledky jsou v %
Grafé. 2

Druha z uzavienych otazek tykajicich se respondentova vztahu ke zpévu méla za cil
zjistit, kolik procent respondentii vinima kladné zpév jako vlastni osobni projev. Graf €. 3
znazoriiuje odpoveédi respondentli. Mnozstvi respondentt, kteti vyjadiili, ze si radi zpivaji

pro sebe, byla jasna vétsina.
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Zpivas si rad/a pro sebe?

= ANO = NE

Uvedené vysledky jsou v %
Graf¢. 3

Z vysledkti Skalovych a uzavienych otazek lze vycist, Ze vétSina odpovédi ziskala
neutralni hodnoceni. Pouze dvé z osmi Skalovych otdzek dosahly vysSiho priméru ¢i
medianu nez hodnoty 6 z 10, pficemz jedna z nich se tykala celkového vztahu k hudebni
vychové a druha touhy 74kl ucit se ve Skole nové pisn€. Odpovédi hodnotici stavajici
repertoar se na Skdle primérem i medianem pohybovaly v neutralnich hodnotach
(nejcastéji okolo hodnoty 5z 10). V kontrolni otazce, ktera se tykala Cetnosti obliby
repertoaru, odpovédélo pozitivné necelych padesét procent respondentti. Nejvice z nich
uvedlo, ze se jim zpivané pisné libi vétSinou a obcas. Zcela pozitivni odpoveéd’ na otazku
tykajici se repertoaru uvedlo pouze necelych pét procent zakt. Vysledky odpovédi na
kontrolni otazku podporuji predchozi Skalovaci otazky tykajici se repertoaru, jejichz

pramér a medidn se pohybovaly nejcastéji okolo hodnoty 5 z 10.
Jednoznacna vétSina respondentli uvedla, Ze radi zpivaji sami pro sebe.

Vzhledem k tomu, Ze pouze jedna ze dvou uzavienych otazek méla jednoznacné pozitivni
vysledek a zadna ze Skéalovacich otdzek nedosahla zaroven priméru i medianu vyssiho
nez hodnoty 6 z 10, hypotéza, ze vice nez 50 % odpovédi respondentii z montessori
a waldorfskych skol na otazky tykajici se jejich vztahu ke zpévu a hudebni vychové bude
kladnych, nebyla potvrzena. Vzhledem k vysledkim dotazniku by se vztah respondentt

dal oznacit za neutralni.
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5.4.3 Diilezitost zpévu pri hudebni vychové

Druhd uzaviend otdzka dotazniku obsahovala parametrické spektrum odpovédi
a zahrnovala tvrzeni o dilezitosti zpévu pii HV. Mirn¢ pres tietinu zaki odpovédélo, ze
s tvrzenim, Ze je zpév v ramci HV dilezity, souhlasi. O neceld dvé procenta méné zaka
uvedlo, ze s rvzenim spiSe souhlasi. Pies Ctrnact procent zakd s timto tvrzenim spis

nesouhlasilo a necelych dvandact procent vyjadfilo sviij nesouhlas.®

Zpév mi pfijde pfi HV dilezity.

® Ano
m SpiSe ano
Spise ne

Ne

Uvedené odpovédi jsou v %

Grafc. 4

Z téchto vysledku Ize vycist, ze vice nez sedmdesat procent respondentil povazuje zpév
v ramci hudebni vychovy za dulezity, coz potvrzuje hypotézu o vnimani zpévu zaky

montessori a waldorfskych skol jako dalezitého prvku hudebni vychovy.

5.4.4 Pribéh hudebni vychovy u montessori a waldorfskych Skol

5.4.4.1 Vysledky dotazniku
Pti vyzkumném Setfeni, které mélo za cil nastinit prabéh vyuky hodin hudebni vychovy

v ramci alternativnich Skol, byly do dotazniku pro montessori a waldorfské Skoly

8 Graf¢. 4
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zafazeny otdzky na konkrétni aktivity. Vysledky ukazaly, Ze znacné vétSina respondentli

pii hodinach hudebni vyuky posloucha skladby a pisng.*

Poslouchate v ramci HV nahravky pisni
Ci skladeb?

= ANO
= NE

Uvedené odpovédi jsou v %

Graf¢. 5

Graf ¢. 6 ukazuje, ze ptes sedmdesat procent respondentli uvadi, ze jejich skola porada
spole¢na hudebni vystoupeni.”! Necela tietina zakti odpovédéla, ze ve $kole spole¢na

vystoupeni nepotadaji.

Mate ve Skole spolecna hudebni vystoupeni?

= ANO
= NE

Uvedené odpovédi jsou v %

Graf¢. 6

% Graf €. 5
ol Graf &. 6

54



Odpovédi na otazky, které¢ se tykaly péveckych ¢innosti ukézaly, Ze naprosta vétsina zakt
pii zpévu v ramci hudebni vychovy vyzkousela i jiné hudebni ¢innosti.”> Mezi zminéné

priklady patfilo tleskani, luskédni, hra na dfivka, flétnu a piano.

Délate pfi zpivani v rdmci HV i jiné aktivity?

ANO
= NE

92.9

Uvedené odpovédi jsou v %

Grafc. 7

Pfi otdzce na to, jak Casto zaci pti hudebni vychove zpivaji, se ukéazalo, ze vétsina zakl
zpiva v ramci kazdé hodiny. Stejny pocet respondentt uvedl, ze se zpévu nevénuji skoro
nikdy nebo kazdé dva tydny. Obcdasna vyuka zpévu probihala u pétiny respondenti.”
Tento vysledek potvrzuje hypotézu, ze vyuka zpévu na montessori a waldorfskych

Skoléach probiha priimérné alespon jednou za dva tydny.

Jak casto zpivate pfi HV?

m vzdy
® jednou za 2 tydny
obcasné

m skoro nikdy

Uvedené odpovédi jsou v % Graf ¢ 8

92 Graf ¢. 7
9 Graf ¢. 8
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Pfi otazce na Cetnost rozezpivavani v ramci hudebni vychovy nejvice respondenti
uvedlo, Zze se spiSe nerozezpivavaji, nebo nerozezpivavaji vibec. Necela tfetina

respondentli odpovédéla, ze soucasti jejich hudebni vychovy byva rozezpivani.

PFi HV se rozezpivavame:

= Ano
Spise ano
m SpiSe Ne

m Ne

Uvedené odpovédi jsou v %

Grafc. 9

Ze vsech vysledkt dotazniku lze vycist, Ze devadesat procent zaka pii bézné hodiné
hudebni vyuky posloucha hudebni nahravky. Dv¢ tfetiny z nich kazdou hodinu zpivaji,
petina z nich pouze obcCasné. Absolutni vétSina pii zpévu vyzkousi i doprovod na
rytmické ¢i melodické nastroje, nebo zapoji vlastni télo. Pouze tfetina z nich se pred
zpévem rozezpivava. Pies dve tietiny zakll maji ve Skole moznost se ticastnit hudebniho
vystoupeni. Z téchto vysledkl vyplyva, ze hypotéza, ze soucasti vyuky na montessori
a waldorfskych skolach je pravidelné rozezpivavani, plati pouze u tficeti sedmi procent

74k, tudiz neni potvrzena.

Vzhledem k vysledkim grafu ¢. 7 je hypotéza, ze zaci montessori a waldorfskych skol

zpev propojuji s dalSimi hudebnimi ¢innostmi, pravdiva.
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5.4.4.2 Dalsi postiehy z dotazniki
Nekteti zaci se rozhodli na konci dotazniku vyjadfit svoje nazory na hudebni vychovu

a zpév v oteviené otdzce. Nize jsou jejich odpovedi, ndzory a podnéty:

., Hudebni vychova by méla byt uvolniovaci predmet, coz znamend, ze by nikdo nemél
nikoho ke zpévu nutit a mélo by se spise zamérovat na rozvinuti praktickych dovednosti

3

nez na konstantni vyucovani not, které nikdo nechape a nikoho nebavi.

I3

., Zpév neni potiebny. Radéji, nez se ucit teorii, je lepsi se naucit, jak délat hudbu.

¢

., Zpév mi prijde zajimavy a je zajimavejsi nez uceni se not a podobnych veéci. ‘

3

., Hudebni vychova by mohla byt vice organizovand. *

,, Chtéla bych, abychom se ucili déjiny hudby, slavné skladatele, opery atd. *

3

, Mimo HV mame i hodinu sboru (jen zpév) a prijde mi to dobré. *
., Hlavni je, aby bylo veselo a hudba delala ostatni stastnymi. *

., Zpivame hlavné stredoveké choraly, jez jsou zajimavé, ale uplne mé to neoslovi. Treba

I3

gospely by byly mnohem lepsi nebo alespon rozsirit repertoar.

., Nemeli bychom zpivat jen v latiné. Nase generace ma bliz k anglickym textiim, nevadily
by ani ceské. Radéji bych zpivala vice lehkych pisni, my zpivame jednu ctvrt roku. *
,, Vic se ptat Zakii, co chtéji zpivat, mené nabozenskych pisni. “

., Probirani i dobové hudby a hudebni kultury dnes a nejen staré pisné. Méné

‘

krestanskych pisni a vice kultur, nejen ta nase.*

, Bavi mé zivotopisy skladatelii, preferuji klasickou hudbu nad moderni. Libi se mi

3

poslouchani hudby pri hodiné.
., Hudebni vychova je neprehledna, neorganizovana a hlucna (¢asto mé z ni boli hlava). *
., Stredoveka hudba je nuda a nikoho nezajima, lepsi by bylo se ucit moderni hudbu. “
,»Rdda bych vice zpivala. Spise hrajeme na flétnu. *

., Méla by byt veétsi zabava a méli bychom si vybirat pisné.

,, Vice hrani na hudebni nastroje a nové kombinace nastroju! *
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,»Nase hodiny nejsou moc zabavné pro ostatni spoluzaky a spise si vic povidaji, nez aby

I3

se ucastnili hrani na nastroje. ‘

3

., Délame moc pracovnich listu.*

3

., Zpivame podle toho, jestli chceme.
,,Za mé je hudebka a hudba obecné dobra, ale chce to jiného ucitele.

., Hudebni vychovu mam velmi rada. Mam radsi spise vazné dvojhlasé pisne nez veselé
a hravé. NaSe trida zpiva velmi hezky vzhledem k mutacim, kdyz zpivame na Vanoce

Piilnocni, jsme jako jeden clovek. Zpév nas spojuje.
,,Podle me by se hudebni nauka méla probirat driv (alespon zaklady).
., Déti by se mély pri hudebni vychoveé hlavne bavit.

,,Podle mé by se alespon nejakou hodinu ucitel mél zeptat, co chceme zpivat, aby to bavilo
vSechny. A obcas i jiné pisnicky nez Ceské a staré, ale treba anglické a nové. Hodina by

meéla byt zabavnéjsi.

3

., Nejsem hudebnik, ale bavi mé poslouchat pisné. Nezpivam, protoze zpivam falesné. *
., Pripadné by mée bavilo zpivat pisné vilastniho vybéru (nebo zpivat pisné modernéjsi). “

., Myslim si, Ze Zaci by méli zpivat vice to, co se jim libi. Proto radim, aby zdci pomahali
pri vybéru pisni. “

., Méli by zpivat pouze ti, kteri chtéji. Ti, co nechtéji, by mohli doprovazet hudebne.
Protoze ve tiide treba nékdo zpivat nechce, protoze to neumi, a vysledek pak neni tak

dobry. Méla by byt zavedena moderni hudba. ‘

I3

., Chtéla bych vice anglickych pisni, jinak me hudebni vychova bavi.

3

,, Viibec neprovozovat hudebku.

., Vybirala bych pisné, které by se mohly libit vsem a neprepinala bych Zaky. Ptala bych

se na nazory (napr. na obtiznost skladby). “

., Myslim si, ze by bylo dobré, aby se vzdy ucitel a zZaci domluvili na vybéru zpévu nebo

hudby.
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5.4.4.3 Vysledky pozorovani
Soucasti kvalitativniho vyzkumu byla navstéva sedmi hodin vyuky hudebni vychovy na
ttech Skolach, pii kterych probihalo nezucastnéné pozorovani pribéhu vyucovani a jeho

zaznam. Po pozorovani nasledovala konzultace po hodin¢ s pedagogy jednotlivych skol.

Waldorfska §kola Piibram

Prvni pozorovani probihalo na Waldorfské Skole Piibram, kde se vék zakt pohyboval
mezi dvanacti a tfinacti lety. Zakd zde bylo ve tiidé dvacet osm a pracoval s nimi jeden
hlavni a jeden pomocny pedagog. Vztah mezi ucitelem hudebni vychovy a zaky zde
pusobil lehce familiérné, ucitel oslovoval zaky ,,pfatelé a nezvySoval na né hlas. Zacatek
hodiny byl zahajen zpévem latinského kanonu. Ucitel dbal na pévecky postoj zakt. Pisen
jim ptedzpivaval a doprovazel je na kytaru. Béhem hodiny se nacvi¢ovala jedna modalni
piseil a jedna vicehlasd. Asi polovina zakd se aktivné pévecky zapojovala, zbytek
nezpival. Soucasti hodiny byla rovnéz tanecni choreografie. Tiida nedisponovala
zadnymi zvlastnimi hudebnimi pomutckami ani nastroji. Na chodbé se vSak nachazel
klavir. V nékterych okamzicich byla pii hodiné napjata atmosféra kvili odmitani
nékterych zaki Gcastnit se pévecké aktivity, nebot jim pisenn pfisla malo zajimava.
V ramci této Skoly maji Zaci prvniho stupné moznost chodit do péveckého sboru a pfi
hodinach se také nékdy mohou zapojovat do komorniho orchestru. Celkova struktura
hudebni vychovy nepiisobila ptili§ rozdilné€ oproti tradi¢nimu vyucovani az na pfitomnost

dvou pedagogti a postoj ucitele, ktery s zdky komunikoval na velmi ptatelské urovni.

Waldorfské lyceum Praha

Druhé pozorovani probihalo na Waldorfském lyceu Praha, kde bylo zaktim Sestnact az
sedmnact let. I zde byl vztah mezi zaky a ucitelem mirné familiérni. Na zac¢atku hodiny
ekl ucitel nacvi¢eny pozdrav: , Kradsny den, mili zaci,” kterému nasledovala patfi¢na
odpovéd’. Vyucujici nebyl vystudovanym ucitelem hudby. Hudebni vychova se
rozdélovala na dvé casti. Pti prvni hodiné se probirala teorie a pti druhé hodiné probihal
nacvik ro¢nikového sboru. Atmosféra v u¢ebné byla pti teoretické hodiné odlehcena diky

aktivnimu pfistupu pedagoga, ktery se snazil zéky co nejvice zapojovat. Ttida byla na
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této hodiné rozdélend na dvé poloviny a pocet zakl se pohyboval kolem patnicti.
V ucebné se nenachazely zadné zvlastni pomtcky, pouze klavir. Pfi druhé hodiné
probihal nacvik povinného sboru pro celou tfidu. Pfi ndcviku pomahal dalsi pedagog,
repertoar vybirali ucitelé. Skladbdm predchazelo dvacetiminutové rozezpivéni, které
mélo uvoliiovaci charakter a pohybovalo se pievazné v sekundovych intervalech
a v ramci tonického kvintakordu. Organizace hudebni vychovy se zde liSila od tradi¢ni
vyuky hlavné rozdélenim hodin na teoretické a praktické a povinnou tcasti ve sboru pro
vSechny zaky prvniho, druhého a tietiho ro¢niku. DalSim velkym rozdilem bylo zahrnuti

predmétu  eurytmie, ktery  propojoval hudbu a  télesné  vyjadreni.

Gymnazium Duhovka

Tieti pozorovani se konalo na montessori Gymnaziu Duhovka. Zaktim zde bylo jedenact
az dvandct let a dvandct az tfinact let. Vztah zakid k uciteli se zde téz pohyboval na
ptatelské trovni. Ve tfid¢é se nachdzelo okolo patnacti zaki, s pedagogem komunikovali

v angli¢tin€ a oslovovali ho kiestnim jménem. Vyucujici byl vystudovany kytarista.

StarSi zaci méli dvé hodiny hudebni vychovy tydné a mohli se vénovat ve skupinach
jakékoli z nabizenych Cinnosti, mezi které patfil zpcév, hra na rizné¢ hudebni nastroje
(cajony, ukulele, zvonkohry, klavir) ¢i pfipraveny ukol od ucitele. Atmosféra pii vyuce
byla pozitivni, studenti trénovali ve skupindch na hudebni nastroje ¢i zpivali a vénovali

se repertoaru, ktery si vybrali.

Zéci mladsiho ro¢niku méli jednu hodinu hudebni vychovy tydnd a zabyvali se ve
skupinach hudebnim zadanim od pedagoga. Zadéani spocivalo ve hie pisn¢ Midnight City
od skupiny M83 na cajon a hraci trubky. Tato piseni disponuje velice expresivni rytmicko-
melodickou basovou linkou, kterou se snazili zaci napodobit. V ramci gymnazia se
mohou studenti zapojit do Skolni kapely. Oproti tradicnimu uspofadani hudebni vychovy
se zde vyskytovalo nejvice rozdil. Mezi hlavni patfilo rozdéleni Zakli na zajmové

skupiny, pfipravené prostiedi hudebni ucebny a dvojjazy¢na  vyuka.

Pti pozorovani se vyskytlo n¢kolik riiznych pfistupt k organizaci hodin zpévu a hudebni

vychovy. Na zaklade¢ jejich typickych aspektt je Ize rozdélit podle nasledujicich hledisek:
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1.  Z hlediska kolektivni a individualni prace

U vyuky na waldorfskych Skolach pievazovala tradi¢ni organizace hudebni vychovy, kdy
vSichni d¢lali vSechno spolecné. Pozorovanou vyhodou tohoto systému byla vétsi
kontrola ucitele nad praci zakt v hodin¢ a jistota, Ze se kazdy zak vénuje vSem aspektiim
probirané latky. Rovnéz tento systém nevyzadoval ndrocnou piipravu. Nevyhodou tohoto
uspotradani byla pozorovana znudénost u nékterych zakt, pokud se zrovna cela tfida
veénovala latce €1 Cinnosti, kterd nékteré zaky nebavila nebo jim pfipadala trividlni.
Druhy systém uspofddani zhlediska kolektivni a individudlni prace, ktery byl
zaznamenan v ramci pozorovani vyucovani na montessori Skole, zahrnoval rozdéleni
zakl hudebni vychovy na skupiny dle zajmu. Pfi hodiné€ utvoftili Zaci mensi skupinky,
pii¢emZ kazda z nich se vénovala vybrané &innosti. Zaci ve skupinach méli moznost
rotovat, ale museli se rovnéz n¢kdy béhem hodiny vénovat piipravenému ukolu, ktery
testoval teoreticko-praktické hudebni znalosti. Mezi mozné ¢innosti zakt patfil zpev, hra
na strunné nastroje, hra na bici néstroje, hra na klavir ¢i zadani ucitele. Zasadni vyhodou
tohoto uspotradani bylo umoznéni zaktim vénovat se hudebni ¢innosti, ktera je zajimala,
v jimi preferovaném kolektivu. Ucitel v tomto ptipadé¢ mohl pendlovat mezi skupinami
a monitorovat jejich ¢innosti. Mezi nevyhody tohoto uspotadani pattily pomérné narocné
pozadavky na prosttedi hudebni ucebny, kterd musela mit nékolik oddélenych
a odzvucnénych mistnosti, aby se zaci navzajem nerusili. Ucitel v tomto ptipadé nemé¢l
absolutni piehled o ¢innostech zakii a nemohl zarucit, Ze se jedna skupina zaka nevénuje

stejné aktivité celé pololeti.
2. Z hlediska propojovani naplné hodiny HV

V ramci pozorovani byla zaznamendna dvé rtzna uspotradani népln€¢ hodin hudebni
vychovy. Prvni zpiisob uspotfadani 1ze oznacovat z hlediska vzajemnych vazeb n¢kolika
hudebnich disciplin za propojeny. V tomto systému aktivity pfi dvouhodinovém
vyucovani hudebni vychovy pokryvaly vice aspekti, které¢ propojovalo jednotné téma.
Ptikladem byla c¢innost na Waldorfské Skole Piibram, pii které zaci zpivali pisen
Greensleeves v pavodni dorské tonin€. Zpévu piedchazel struény vyklad o dorském
modu, ktery obsahoval historické souvislosti a vysvétleni charakteristického intervalu
velké sexty. Po teoretickém tvodu nasledoval nacvik pisné s kytarovym doprovodem.

Tato aktivita propojovala n¢kolik disciplin — déjiny hudby, hudebni teorii a zpév. Mezi
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vyhody propojeného uspotadani patfila moznost teoretické znalosti takika okamzité
trénovat a aplikovat v praxi a rovnéz variabilita pfistupu k jednomu hudebnimu dilu
zmnoha uhli pohledu. Mezi nevyhody vSak patfilo jist¢ zahlceni Zaka mnoha
informacemi zaroven, pficemz nemél ¢as na uspofadani vlastnich myslenek ohledné nové

ziskanych teoretickych znalosti, které musel okamzit€ aplikovat v praxi.

Druhy zpusob uspotfadani lze oznacit za rozdéleny zhlediska vzajemnych vazeb
hudebnich disciplin. V tomto pfipad¢ se hodiny hudebni vychovy na Waldorfském lyceu
Praha pevné rozdé¢lovaly na teoretické a praktické. V teoretické Casti probihala vyuka
harmonie, zéci se usadili v lavicich a pracovali s partiturou. V praktické ¢asti méli Zaci
moznost zapojit se do Skolniho sboru ¢i doprovazet sbor instrumentalné. Hodina sboru
obsahovala rozezpivani a nacvik pfedem vybraného repertoaru. Hraci, kteti se rozhodli
pro instrumentalni praci, méli moznost v tento Cas individualné zkouSet. Rozdélené
uspofadani pfinaSelo vétsi prostor pro rozvijeni jedné hudebni discipliny. Poznatky
ziskané v teoretické ¢asti byly nepiimo aplikované pii nacvicovani repertoaru. Prakticka
¢ast umoznovala zakiim se 1épe soustiedit na technické aspekty nacviCovani pisné bez
zahlceni teoretickymi informacemi o hudebnich aspektech pisné. Nevyhodou
rozdéleného uspotfddani bylo odpojeni hudebni teorie od praxe, jejichz propojeni

umoziuje hlubsi porozuméni obou aspekti hudby.
3.  Z hlediska pristupu ke zpévu

V ptistupu ke zpévu byly zaznamenany dvé metody. V prvni metod¢ zpév patfil do
hudebni vychovy jako povinna a kolektivni aktivita, bud’ ve formé¢ povinného sboru nebo
zpévu vramci hodiny. Tento pfistup se objevil na obou waldorfskych Skolach
a zajiStoval, ze se zpévu vénovali vSichni zaci v ucitelem stanovené minimalni mife.
V piipadé povinného sboru ¢i nacviku spolecnych skladeb v ramci hodiny repertoar
pfedem vybiral pedagog. VSichni Zaci v tomto ptipad¢ zpivali z not. Mezi vyhody tohoto
piistupu se fadila variabilita nacviCovaného repertoaru, ktery mohl korelovat s probiranou
latkou. Mezi nevyhody vSak patfila reakce nékterych zakt na hudbu, se kterou se

neztotoznovali.

Druha pozorovand metoda probihala na Gymnaziu Duhovka a souvisela s rozdélenim

zakl na pracovni skupiny dle jejich zajmu. V tomto pfipad¢ se intenzivné vénovala zpévu
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jedna skupina, kterd méla o zpév zdjem a kterou pomdahal vést ke hlasové kultute
pedagog. Zaci v této skupiné si vybirali vlastni repertoar a z not nezpivali. Vyhodou této
metody bylo, ze zaky, které zpév aktivné zajimal, nezdrzovali ve vyvoji spoluzaci, ktefi
o zpév zajem nejevili. Rovnéz se zde mohl ucitel intenzivnéji soustfedit na mensi pocet
zaka. Nevyhodou této metody bylo, Ze svoboda, kterou méli ¢lenové pévecké skupiny,
znamenala, Ze tihli v repertoaru pouze k aktudlnim zanrim. Rovnéz se ve zpévu rozvijela
pouze Cast zaki.

Kwvalitativni vyzkum dale podpofil hypotézu, Ze montessori a waldorfské skoly propojuji
zpév s dal§imi hudebnimi ¢innostmi. Pfi pozorovani probihalo naptiklad propojeni zpévu
s télesnymi Cinnostmi (luskéni, tleskani atd.) pifi rozezpivani na pisenn Otec Abraham,
ktera je zaroven kolektivni a pohybovou hrou. Rovnéz se zpév propojoval s tancem.
Pozorovani nepodpofilo hypotézu, ze soucasti vyuky zpévu v ramci waldorfskych skol je

pravidelné rozezpivani, nebot’ probihalo pravidelné pouze u jedné z navstivenych skol.

5.4.4.4 Dalsi postirehy z pozorovani

Pfi pozorovani se objevila zajimava metoda, jak nastinit vyuku harmonickych kadenci
pomoci zakladnich intervalll ve stupnici. U¢itel pii této aktivité zaktim hral zakladni ton,
ke kterému ptidavali dalsi tony stupnice. Pii kazdém intervalu se Zdk zamyslel a zapsal,
jaky pocit v ném tén evokuje. Takto postupoval ucitel od primy do oktavy. Vysledek
tohoto cviceni ukdzal, Ze se u zadkl Casto opakuji podobné pocity napéti, naplnéni Ci

prazdnoty u charakteristickych intervali.

DalSim postichem byly odliSnosti v riznych prostiedich hudebnich uceben. V jedné
z waldorfskych skol napiiklad probihala vyuka hudebni vychovy v klasické tiid¢ bez
jakychkoli hudebnich pomucek ¢i nastrojii. Ve stejné Skole se vSak nachazel klavir na
chodbé mimo ucebnu hudebni vychovy. V dalsi waldorfské Skole neneslo prostredi
ucebny hudebni vychovy zadné charakteristické znaky az na pfitomnost klaviru.
V montessori $kole byla v hudebni u¢ebné rozsahla kolekce hudebnich nastrojt, na které
mohli zaci hrat, a desitky alb vazné hudby. V tomto sméru se montessori metoda projevila

vyrazn¢ piipravenéjSim prostiedim.

Mezi zajimavosti patfilo originalni rozezpivéni, jehoZ notovy a textovy zapis je nize.
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5.4.5 Vyuka zpévu v ramci domaci Skoly

»Podle mé je hudebni vychova krasny priklad toho, Ze domaci skola neni o tom dité
uzavrit a drzet doma. Je to zpusob, jak predavat ditéti néco vic a zaroven ho udrzet

v kolektivu.*

- Absolventka domaci Skoly

5.4.5.1 Vysledky rozhovori

Individualni rozhovory s rodi€i a absolventy doméci skoly byly zaméfeny priméarné na
vyuku zpévu v domacim prostiedi a sekundarné na prabeh celé hudebni vychovy. Do
vyzkumu se zapojilo 14 domacich skol, ve kterych se vyucovalo 25 déti (néktefi rodice

méli v domaci Skole vice nez jedno dit¢).

Metody, které rodice vyuzivali v ramci doméci vyuky hudebni vychovy, §lo v témét 80 %
pfipadii oznacit za unschoolingové na zikladé vyslovného vyjadieni rodici nebo
charakteristickych aspektii zptisobu vyucCovani, mezi které patii svoboda vybéru zaka
a minimalni zésah rodic¢e do probirané¢ho uciva. Jedenact ze Ctrnacti rodici uvedlo, Ze se
zpévu veénuji spontanné a podle ndlady ditéte. NejCastéji na zpév doslo situacné, naptiklad
si déti poustély pisné a zpivaly si s nimi nebo spole¢né zpivaly a hraly cestou na vylet
nebo rodi¢ zacal hrat na klavir a déti se k nému pfipojily zpévem. Pouze dva rodice uvedli,
ze se vénuji se svymi détmi hlasové vychove a cilené ji procvicuji. Timto se potvrdila
hypotéza, ze vice nez padesat procent zakt v domaéci Skole vyuzivd v ramci HV metodu

unschoolingu.

Ptistup ke hlasové vychové se vSak miize zménit s vyvojem domaci Skoly. Jedna

z respondentek v rozhovoru uvedla:,, V domdci skole jsme zpivali spise pro radost, nebylo
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to planované ani organizované. U mladsich sourozencii byl zpev intenzivnéjsi a probihal
jedenkrat tydné. Mohli jsme se vsak rozhodnout, zda budeme chtit spise zpivat nebo hrat

na hudebni nastroj.*

Jeden zrodicl, ktery vyucuje déti doma, pfiblizil, jakym zptisobem u nich probiha
hlasové vychova:,,Veskere vzdelavani ridi deti samy, ja jim pomdahdam nebo je podporim,
pokud jevi zajem. Zpivame nékdy spolecné a nékdy se deti samy rozezpivaji. Parkrat
dostaly lekci zakladii zpévu a dychani od sousedky, ktera ma vystudovany operni zpév.

Nemame vSak systéem ani strukturu a zpév je pro nas spontanni aktivita.

Ucitelé domaci Skoly musi na konci pololeti vykazovat, jakym zptisobem u nich doma
probihala hudebni vychova. Jednim ze zplsobt, jak praci prezentovat, je portfolio
hudebnich ¢innosti, které mize obsahovat fotky, nahravky ¢i dokumenty. Z dvaceti péti
zakt v domaéci Skole, ktefi spolupracovali na vyzkumu, navstévovalo tfinact Zakladni
uméleckou $kolu (dale ZUS). U &tyf z nich rodi¢e uvedli, Ze vzhledem k jejich ¢innosti

pii ZUS hudebni vychovu Zadnym dal§im zptisobem neorganizuji.

»V ramci domaci skoly spolecné zpivame parkrat do mésice. Déti si vSak skoro denné
samy zpivaji a aranzuji pisnicky s pouzitim riznych hudebnich nastrojii. Co se tyce hudby,
celkove se ji venujeme 8—10 hodin tydnée, coz zahrnuje i hodiny s ucitelem klaviru ci
housli, samostatné cviceni na nastroj, studovani nauky, poslouchani pisnicek, muzikali
a vazneé hudby. Ve srovnani s klasickou Skolou toho délame mnohem vice, uvadi jeden

z rodich déti, které navstévuji ZUS a jsou v domaci skole.

Ke strukturovanému pfistupu ve vyuce zpévu v domaéci Skole dochazelo u dvou
respondentll a dohromady u péti déti. Oba dva respondenti potvrdili, Ze se doma vénuji

1 vicehlasu, zpévu z not a uci se zpivat intervaly.

»V ramci hudebni vychovy jsme zpivali trikrat tydné. K tomu jsme se ucili na hudebni
nastroje, na které jsme museli trénovat alespon 15 minut denné. Celkove jsme zpivali
hlavné détskeé krestanské pisné a chvaly ve sboru. V ramci hudebky jsme zpivali vsichni
spolecné nebo se navzajem doprovazeli, zpivali jsme i dvojhlasy,“ popisuje repertodr
a organizaci vyuky zpévu jedna z absolventek a dodava: ,,Obecné mam hezké vzpominky
na rodinné zpivani. Krestanské chvadly a pisné mé bavi nejvice, je to pro mé prima

komunikace s Bohem a hlubsi proZitek.*
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Vzhledem k odpovédim respondentii se hypotéza, ze se zaci domaci Skoly, ktefi jsou
zaroven zaky ZUS, nevénuji hudebni vychové v domécim prostfedi v takovém rozsahu,
jako studenti, ktefi na ZUS nestuduiji, nepotvrdila. Mensi rozsah vyuky hudby kvili G&asti
7aka v ZUS potvrdilo pouze necelych tficet procent rodiét. Podle dvou oslovenych rodi¢t
dochézeni déti do ZUS naopak posililo jejich zajem o hudebni vychovu, diky ¢emuz se ji

vénovaly ve vétSim rozsahu, nez uvedli ostatni.
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Zavér

Tato prace popisuje zplsoby nahlizeni na zp&€v a hudebni vychovu vradmci ti
alternativnich vzdélavacich metod, konkrétné v montessori, waldorfské a domaci Skole.
Kazda z téchto metod ma svij unikétni pohled na vzdélavani mladeze a jejich celkova
koncepce se odrazi i v piistupu k hudebni vychové a zpévu. Ctyii ze sedmi hypotéz, jez
se tykaly vyuky zpévu pfi téchto vzdelavacich programech, byly vyzkumem potvrzeny.
Konkrétné se jednalo o Cetnost vyuky zpévu, dulezitost zpévu jako soucasti hudebni
vychovy, propojovani zpévu s dal§imi hudebnimi c¢innostmi a vyuziti metody

unschoolingu v rdmci hudebni vychovy.

K celkovym poznatkiim z teoretické a praktické ¢asti 1ze dodat, Ze kazda z metod ve svém
postoji k vyuce zpévu obsahuje n¢kolik zajimavych aspekti, kterymi by se mohla tradi¢ni
vyuka zpévu a hudebni vychovy inspirovat. Metoda montessori a unschoolingu sdili
podobny postoj diveéry k ptirozenému vybéru zéka toho, co se chece ucit, s rozdilnym
dirazem na prostiedi. Svoboda volby ze spektra hudebnich ¢innosti na montessori Skole
se pfi pozorovani ukazala jako dobry nastroj k zaujeti zaka pro hudbu. U domaciho
vyuCovani, ve kterém vétSina rodict nechala déti, aby se hudbé vénovaly tak, jak uznaji
nejlépe za vhodné, se ukazalo, Ze si déti Casto zpivaji rady prirozen¢ a bez piedchoziho

planovani v rizném prostiedi.

Z kvantitativnich vyzkumnych dat vyslo najevo, Ze pro vétSinu zaki je soucasti skoro
kazdé hodiny hudebni vychovy zpév. Otazky, které¢ se tykaly repertoaru na téchto
hodinach, ukazaly, Ze pouze neceld polovina vybrany repertoar preferuje a nejcastcjsi
pfipominky zakl ke zpévu se tykaly vybéru repertoaru, ktery jim piipadal zastaraly nebo
malo diverzifikovany.

Ptestoze vyzkumna data nepotvrdila hypotézu, ze maji Zaci montessori a waldorfskych

Skol jednoznaéné pozitivni vztah ke zpévu v ramci hudebni vychovy, potvrdila, Ze vétSina

z nich ma pozitivni vztah ke zpévu obecné.

U domaciho vyucovani se ukézalo, Ze pozitivni vztah déti k hudbé mimo klasickou
vyuku podporuje jejich ptirozenou touhu vénovat se hudbé v domaci skole ve vétSim

rozsahu.
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Z téchto duvodu by tradi¢ni prostfedi Skol mélo tento pozitivni vztah zaki ke zpévu
podporovat. Praxe hudebni vychovy by se mohla inspirovat v poskytnuti vétsi svobody
zaktim ve vybéru toho, co budou pii hodinach zpivat, a v umoznéni zakim se rozhodnout

ve Skole nezpivat.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik pro zaky

Milé Zacky a mili Z4ci,
jmenuji se Kristyna a predkladam vam tento dotaznik, nebot studuji ucitelstvi hudby a
sborového zpévu. Rada bych zjistila, jak jsou na tom tyto pfedméty v oblibenosti a co se na
nich béZné uéite. Pravdivym vyplnénim mi pomUZete v tom, abych budouci Zaky
zaméstnavala hudbou ,tak akorat”. Prosim vas, abyste se pfed zapsanim odpovédi zamysleli
a pokud vas napadne néco daldiho k tématu, tak to ¢itelné pfipsali. Pokud si nepfejete,
nemusite na nékterou z otazek odpovidat. Nepodepisujte se, vie budu &ist pouze ja. Pfedem
vam laskavé dékuji a pieji hodné stésti po zbytek $kolniho roku!
Vidy zakrouzkuijte ¢i podtrhnéte pouze jednu odpovéd’
Otdzky ano/ne

1. Hrajes na néjaky nastroj pfi zdkladni umélecké Skole? Pokud ano, na jaky?

Ano Ne
2. Zpiva$ na zakladni umélecké Skole (ZU3) nebo chodi$ na n&jaky jiny krouZek zpévu?

Ano Ne
3. Poslouchéte v ramci hudebni vychovy nahréavky pisni éi skladeb? Ano Ne
4. Zpivas si rdd/a jen tak pro sebe? Ano Ne

5. Mate ve skole spoleéna hudebni vystoupeni? (pro spoluZaky, rodice, uditele)
Ano Ne

6. Kdyi zpivate v rdmci hudebni vychovy, délate u toho i jiné aktivity?
Ano Ne
(pf. tleskani, luskani, hrani na bubinek, hrani na dfivka, tanec, scénka...) Pokud ano, jsou

to tato:

Vidy zakrouzkuijte ¢i podtrhnéte pouze jednu odpovéd’

U téchto otdzek znamena 1 = viibec ne/nejméné a 10 = urcité ano/nejvice

1) Hudebni vychova mi pfijde zabavna.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2) Bavi mé zpivat s ostatnimi spoluZaky.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3) Chci se ve $kole naucit nové pisné.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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4) Zapojuji se do vybéru pisni, které ve skole zpivame.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5) Pisné, které ve skole zpivame, mé zajimaji.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6) Rad/a si zpivam pfi hodiné i sdm/a.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7) Zpév mi pfijde ndroény.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8) Myslim si, Ze umim zpivat.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9) Hudbu radéji posloucham neZ vytvafim (vytvaFet = hrat, skladat, zpivat).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VZdy zakrouZkujte ¢i podtrhnéte pouze jednu odpovéd:

swwr

a) PFi HV zpivame: Pokaidé Jednou za dva tydny Obdéas
b) Pisné, co zpivame, se mi libi: Vidy Vétsinou Obcas
c) PFi HV se rozezpivavame: Ano  Spise ano Spise ne
d) Zpév mi prijde pfi HV dlleZity: Ano Spise ano Spise ne

Skoro nikdy
Skoro nikdy

Ne
Ne

Cokoli dalsiho té& napada k tomu, jak probiha & by méla probihat hudebni vychova a zpév

ve 3kole, miiZes napsat sem:

Dékuiji!
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