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Abstrakt

Zubni abraze je pri¢inou zubniho opotiebeni, ktera spo¢iva v ubytku zubni hmoty
v diisledku tfeni zubt s jinymi objekty nez se zuby. Na zakladé charakteru téchto objekt
muzeme abrazi rozdé€lit na abrazi potravni, pracovni a habitualni. V ptipadé potravni abraze
dochazi k tfeni zubti s potravou ¢i jinymi konzumovanymi nenutri¢nimi latkami. Pracovni
abraze vzniké v disledku pouziti zubti jako tzv. tfeti ruky. Pfi habitudlni abrazi se zuby tfou
s predméty, které jsou do ust vkladany z ditvodu navyku. Tato prace se vénuje jednotlivym
typlim zubni abraze a jejich souvislostem se stravou a socidlnimi a kulturnimi aspekty Zivota

¢lovéka, diskutovany jsou i zamérné zubni mutilace a prevence abraze.
Klicova slova:

zubni obrus, abraze, mikroabraze, nekariézni cervikalni 1éze, mutilace zubt
Abstract

Tooth abrasion is a cause of tooth wear, which consists in decrease of a tooth substance
as a result of friction between teeth and other objects than teeth. Based on these objects, we
can divide abrasion into dietary abrasion, occupational abrasion and habitual abrasion. In case
of dietary abrasion, there is a friction between teeth and aliment, or some non-nutriment
substances. Occupational abrasion is a result of using teeth as a third hand. During habitual
abrasion, teeth rub with objects, which are put into mouth due to some habit. This work
pursues each type of abrasion and its connection to alinment and social and cultural aspects

of human life, artificial tooth mutilation and prevention of abrasion are also discussed.
Key words:
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1 Uvod

Zubni opotiebeni je piirozeny proces ztraty hmoty zubu (napi. Klatsky, 1939; Silness
et al., 1993; Kassardjian et al., 2020), ktery je zptisobeny abrazi, atrici, erozi (Webster, 1918)
a abfrakci (Grippo, 1991). Ztrata zubni hmoty muze byt jen ziidka pfisouzena jedinému
Napriklad jiz z experimentii Millera (1907) vyplyva, ze vlivem eroze se urychluje mechanické
opotiebeni zubni hmoty. Dle Addy (2005) vSak mtize byt jeden z procest zubniho opotiebeni

pfi jejich kombinaci dominantni.

Tato préace se bude vénovat abrazi. Abraze obecné popisuje opotiebeni latky ¢i struktury
skrze mechanické procesy, jako je brouSeni, tfeni, popiipad¢ skrabani. Klinicky termin zubni
abraze se pouziva k popisu opotiebeni tvrdych zubnich tkdni mechanickymi procesy (Imfeld,
1996), které spocivaji v kontaktu zubu s jinym objektem nez s dal$im zubem (Gow
a Kelleher, 2003). Dle toho, s jakym objektem se zub tfe, miizeme abrazi rozd¢lit na potravni,

pracovni a habitualni (Stranska a Ridky, 2010).

Vzhledem k tomu, Ze abrazi rozumime proces podminény tfenim zubl s exogennimi
Ciniteli, jako je naptiklad strava (Grippo et al., 2004), ze vzorti zubniho opotfebeni pak 1ze
vyvozovat zavery o stravé pravékych populaci i vyhynulych druhti. Z antropologického
hlediska nam tak zubni opottebeni mize reflektovat riizné etapy biologické a kulturni evoluce
¢lovéka, ditkazy o typu konzumované stravy, zpracovani potravy pomoci mlecich néstroji
i rozvoj zemé&délstvi (Holly Smith, 1984) a celkové nam tak poskytnout pedstavu
o podminkach, ve kterych Zil dany jedinec, zubni abraze nam téZ mtZze hodné napovédét
ohledné kulturnich zvyklosti riznych populaci a socidlnim statutu ¢lovéka (Molnar, 1971;

Molnar et al., 1972).

Cilem této prace je nejen poukdzani na souvislosti abraze se zpisobem zivota minulych

1 soucasnych populaci, ale téz popsani jednotlivych druhti abraze.



2 Potravni abraze

Potravni abraze vznika prevazné v disledku tfeni mezi zuby a konzumovanou stravou
(Kiliaridis et al, 1995), muze ale také vznikat v disledku tieni mezi zuby a pojidanymi
nenutricnimi latkami jako je naptiklad papir, hlina, ¢i vlasy, které jsou konzumovany pfi

poruse piijmu potravy zvané pika (Kaidonis, 2012).

2.1 Abraze v dusledku konzumace stravy

Charakter stravy ovliviiyje silu a délku trvani mastikace, diky ¢emuz mizeme nalézat
rozdily v rozsahu a charakteru zubniho opotfebeni u minulych i souc¢asnych populaci
v zavislosti na tom, jakou stravu konzumovaly (Eshed et al., 2006). Typicky pro rozkousani
tuhé a vlaknité stravy je tieba znacné sily, v disledku konzumace takové stravy pak mize
vznikat zna¢nd zubni abraze, naopak konzumaci mékké stravy vznika abraze mensiho rozsahu

(Kiliaridis et al., 1995).

Potravni abrazi na specifickych povrSich zubli mize zpusobit i konzumace konkrétnich
typti tvrdych potravin, jako jsou ofechy a semena (Kaidonis, 2012). Piikladem je nadmérné
praskéni solenych ¢i prazenych semen melounu mezi fezaky, které je typické pro obyvatele
Jordanska (Amin et al., 2007). Abrazi zptisobenou timto potravnim navykem ukazuje

Obr. ¢. 1.

Obr. ¢. 1: Zatezy ve tvaru pismene V na incizalnich hranach pravého maxilarniho
i mandibularniho centralniho fezaku, obrys zafez( je tvaroveé shodny s obrysem semene

melounu (Amin et al., 2007)

Nutno podotknout, Ze pfi Zvykani a polykani zaroven dochazi i ke vzdjemnému
kontaktu zubli (Anderson a Picton, 1957), coz téz zapfticinuje postupnou ztratu zubni hmoty.

Tento d&j se nazyva atrice (napt. Klatsky, 1939; Addy a Shellis, 2006).



2.1.1 Abraze u predindustrialnich populaci

U ptedindustrialnich populaci byva zubni opotiebeni obecné dost zavazné (napf.
Watson, 2008; Shellis a Addy, 2014), u dnesniho ¢lovéka by takové opotifebeni mohlo byt
klasifikovano az jako patologické (Clement a Hillson, 2012). U nékterych ptedindustrialnich
populaci, jako jsou lovci-sbéraci a zeméde¢lci, koreluji rozdily ve vzorcich zubniho obrusu
s odliSnostmi v jejich subsistencnich strategiich (Watson, 2008; Mayes, 2016). U jinych
predindustrialnich populaci, jako jsou napfiklad starovéké populace, vzorce zubniho obrusu

koreluji se socialnim statutem ¢lovéka (Puech et al, 1983).

Vliv subsistencni strategie na abrazi

Abraze pozorovana u lovcl-sbéracu je patrna predevsim jako ploché opotiebeni
okluzalnich ploch molarh vznikajici v disledku konzumace tuhé a vlaknité stravy (Smith,
1984) jako je maso, nebo naptiklad podzemni hlizy (Romero et al., 2019). Rozsdhlou zubni
abrazi pozoroval napiiklad Eshed et al. (2006) u lovecko-sbéra¢ské sttedomoiské populace
Natufien, Romero et al. (2019) u africkych pralesnich Baka Pygmejt, nebo tfeba Bernal et al.

(2007) u lovct-sbéraci zijicich na uzemi dnes$ni Patagonie.

Zubni obrus u lovcl-sbéracii byva sice zdvazny, zaroven ale byva velmi variabilni mezi
jednotlivymi populacemi, coz je zptisobeno bud’ pouzivanim zubt i k jinym ¢innostem nez ke
zvykéni, nebo rozdily v potravé (Littleton et al., 2013). U ptirodnich narodii se stupné a druhy
opotiebeni zubti ¢asto lisi nejen kvili rozdilné stravé, ale 1 kvili technice jeji ptipravy (napf.
Molnar, 1971; Watson, 2008). S ovladnutim ohn¢ se sniZuji miry zubniho odéru, jelikoz
vafeni zm¢ek¢i potravu a usnadni tak jeji zvykani (Molleson et al., 1993). To na jedné strané
dokazuje Cruwys (1988), ktery nalezl rozsahla abrazivni opotfebeni na okluzalnich povrsich
zubl u Inuitt zpisobené konzumaci tuhého, syrového, a ¢asto i zmrzlého masa, a na stran¢
druh¢ naptiklad Molleson (2006), ktery u populace lovcii konzumujicich tepelné zpracované
Watson (2008), dle kterého jsou pii konzumaci mek¢i potravy zubni plochy ve vétSim

vzéjemném kontaktu, ¢imz dochazi k vétsi atrici a tedy vEtsi ztrat€ zubni hmoty.

S neolitickou revoluci a nastupem zemédélstvi prichdzi zmény ve stravovani,
technikach pfipravy jidla i nedietnim pouziti zubt, coz vysvétluje rozdily v zubnim
opotiebeni u populaci pied neolitickou revoluci a po ni (Eshed et al., 2006). Vzhledem
k tomu, zZe zeméd¢€lci konzumuji obecné mekc¢i potravu nez lovei-sbéraci (napt. von Cramon-

Taubadel, 2014), tak vykazuji mensi miru zubniho opotiebeni, coz dokazuje tada studii,



naptiklad Kaifu (1999), Berbesque et al. (2012) a Deter (2009), avsak existuji i studie, které

s tim jsou v rozporu, a to napiiklad Gorka et al. (2015).

Kaifu (1999) porovnaval zubni obrus u populaci japonskych lovcii-sbéract populace
Jomon a japonskych zemédélcii populace Yayoi, pficemz dosel k zavéru, ze ackoli obé
skupiny vykazuji pomérné vyrazny zubni obrus, tak zubni obrus u populace Jomon je
u tanzanské populace Hadza lovcti-sbéracu (Berbesque et al. 2012). Vysledkem této studie
bylo téz zjisténi, ze Zeny této populace vykazuji vétsi zubni opotiebeni v anteriorni oblasti

nez muzi, ¢i tim, ze Zeny na rozdil od muza pouzivaly své zuby jako nastroj.

Skutec¢nost, ze zeméd¢€lci vykazuji mensi miru zubniho obrusu nez lovci-sbéraci, viz
Obr. €. 2, muze byt vysvétlena tim, Ze zeméd¢lci na rozdil od lovcl-sbéract zmeékcuji svou

stravu pomoci kameni a keramiky (Deter, 2009).

Obr. &. 2: Vlevo dentice mladého dospélého muze z populace Hawikuh vykazujici typicky gradient
okluzniho opotfebeni pro zemédélskou populaci, vpravo dentice mladého dospélého muze z indické

populace Knoll vykazujici typicky gradient okluzniho opotiebeni pro lovce-sbérace (Deter, 2009)

Praveé zmékcCovani stravy pomoci kament a keramiky vSak mtize byt divodem, proc¢
studie Gorka et al. (2015) na rozdil od pfedchozich studii nenasla rozdily v abrazi mezi
populacemi lovcl-sbéracu a populacemi zemédélceti, konkrétné u lovecsko-sbéracskych

populaci filipinskych Agtt, australskych Aboriginci, aljasskych Inuitt a africkych Sant



a zemeédélskych africkych populaci Khoe, Batéké-Balali a americké populace Navajo.
Zemédelctim se totiz pii zpracovani potravy pomoci kamenti dostava do potravy abrazivni
prach (Molleson a Jones, 1991), ktery tak ¢ini potravu zemédé€lct podobné abrazivni jako

potravu lovcii-sbéracu (Gorka et al., 2015).

Viiv socidlniho statutu ¢lovéka na abrazi

Abraze byla u piedindustridlnich populaci starovéku, stfedovéku a pocatku novoveéku do
jisté miry zéavisla na socialnim statutu ¢lovéka (napt. Lovell a Palichuk, 2019; Forshaw,
2009). Dieta chudsich vrstev obyvatelstva byla obecné pomérné abrazivni, sestavala
predevsim z kasi, chleba ¢i zeleniny. Mouka obsahovala prach z mlynskych kamend, zelenina
navic nemusela byt spravné ocisténa, coz jen zvySovalo abrazivitu této diety. Bohatsi vrstvy
obyvatel si naopak mohly vice doptavat tepeln¢ upraveného masa, diky ¢emuz u nich abraze

nebyla tak patrna jako u chudsich vrstev (napf. Ganss et al., 2002; Esclassan et al., 2015).

To dokazuji naptiklad studie Cucina a Tiesler (2003) nachdzejici mensi zubni obrus
u vysSich spolecenskych vrstev starovékych Mayl konzumujicich maso a obecné mek¢i
stravu, studie Esclassan et al. (2009) popisujici znacny obrus u stfedoveékeé vesnické populace
na jihozéapad¢ Francie, studie Dawson a Brown (2013) zabyvajici se rozdily v zubnim obrusu
ve vzorcich dentic z obdobi pozdné stfedoveéké Anglie, které by téZ mohly naznacovat
zavislost obrusu na socioekonomickém statutu ¢loveka, a v neposledni fadé
i studie Ibrova et al. (2017), ktera se zabyvala zubnim obrusem u sttedovékych obyvatel
mikul¢ického sidlist€ ze dvou pohiebnich oblasti, pfi¢emZ mirné€ nizsi obrus vykazovaly
dentice z oblasti, kam byli pohtbivani jedinci, ktefi méli vyssi socidlni status a pravdépodobné

vice konzumovali maso.

S timto jsou vSak v rozporu studie, které ukazuji, Ze vétsi zubni obrus vykazuji ty
skupiny obyvatel, které Castéji konzumuji maso. Naptiklad studie Novak (2015) se zabyvala
zubnim obrusem u 167 obyvatel Irska raného sttedovéku. Stravu téchto lidi tvofil predev§im
chléb a mlécné vyrobky, v mensi mife 1 zelenina, maso a med. Tato studie nalezla vétsi zubni
obrus u muz, pfiéemz muzi konzumovali maso ve vét§i mife nez Zeny. Ke stejnym zavérim
dosla i studie Lopez-Morago et al (2020), ktera zkoumala zubni opotfebeni u muslimskych
obyvatel stiedovéké Granady na jihu Spanélska. Nalezla vétsi opotiebeni u muzi neZ u Zen,

kdy muzi v porovnani s Zenami konzumovali vice masa.

Rozsahla zubni opotiebeni u sttedovékych Island’ant, ktefi v hojné mife konzumovali
y )

maso, nalezla i studie Richter a Eliasson (2016). D4 se vSak ptedpokladat, Ze krom¢ tuhosti
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masa mela na zubni abrazi ptispivajici vliv i skute¢nost, Ze maso bylo pro zmékceni
nakladano do kyseliny mlécné, kterd svym erozivnim potencidlem ptispivala k rozsahlejsimu
zubnimu obrusu, a zaroven skutecnost, ze maso bylo kontaminovano sope¢nym popelem.
Tato studie na rozdil od pifedchozich dvou studii nenalezla rozdily v mife opotifebeni mezi

pohlavimi.

2.1.2 Abraze u postindustridalnich populaci

Potravni abraze u postindustrialnich populaci jiz neni tak patrnd, jako u populaci
Sreji¢, 1996; Kaifu et al, 2003; Silvester et al, 2021), kterou vétsina lidi kupovala, jelikoz
s prumyslovou revoluci a rostouci urbanizaci vétsina lidi jiz neprodukovala vlastni potraviny
(Rando et al, 2014), nadéle uz totiz nebylo mozné, aby velka ¢ast domacnosti vlastnila ptidu
¢i tfeba chovala driibez (Kerr, 1988). Dalsim diivodem mensi abraze je skute¢nost, ze mouka
se na konci 19. stoleti prestala mlit mezi mlynskymi kameny. Z toho diivodu se v mouce
ptestal vyskytovat abrazivni mineralni prach z mlynskych kament, ktery by abrazi

zptisoboval (Cihak, 2013).

Ptesto vSak nutno vzit v potaz, Ze souc¢asné populace konzumuji velké mnoZstvi
kyselych potravin a napoja (Ehlen et al., 2008), které zptisobuji erozi zubni hmoty. A jelikoz
sklovina zmékcena erozivnimi €inidly je snadno odstranitelnd jakymkoli mechanickym
zasahem (Hunter, et al., 2002), naptiklad nevhodné nacasovéani provadéni Gstni hygieny po
jidle miize zptisobit zna¢ny zubni obrus (Antonarakis a Addy, 2005). Stejné tak je nevhodné
si Cistit zuby bezprostiedné po zvraceni (Cope a Cope, 2012). Zvraceni je typické naptiklad
pro pacienty s bulimii, u kterych je zubni obrus pozorovan velmi ¢asto (napt. Roberts a Li,
1987; Rytomaa et al., 1998). Dle Isaksson et al. (2014) by na erozi zmek¢éenou sklovinu
mohlo mit abrazivni G¢inek 1 zvykani zvykacky. Eroze mize ptispivat nejen vzniku zubni
abraze, ale mlZe téZ zna¢né souviset se vznikem zubniho kazu (Al-Malik et al. 2001; Isaksson

et al. 2014).

2.1.3 Dentalni mikroabraze

Specidlnim typem potravni abraze je dentalni mikroabraze. Jedné se mikroskopické
Skrabance a dulky, které se tvofi na povrchu zubt v disledku jejich pouzivani u vSech savcu
(Ungar, 2015). Jeji identifikace miize byt obtizné kvili spoleénému piispivajicimu ucinku
eroze (napt. Kaidonis, 2012; Milosevic, 2017), pti které dochazi k chemické dezintegraci
zubni hmoty vlivem kyselin (Miller, 1907), které mohou pochézet z vnéjSich 1 vnitinich
zdroju. Kyseliny z vnéjsich zdrojt se do dutiny ustni dostavaji ve stravé (napt. Stafne
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a Lovestedt, 1947; Millward et al., 1994), kyselinami vnitfniho ptivodu jsou kyseliny
zalude¢ni (Grippo, 1991).

Studie Nguyena et al. (2008) zkoumala detaily mikroabraze ve sbirce 24 extrahovanych
lidskych zubii pomoci skenovaciho elektronového mikroskopu. U 75% zubt byla prokazana
pfitomnost abraze i eroze. Samotna mikroabraze byla identifikovana pomoci horizontalnich
Skrabancl na povrchu zubu, samotna eroze se vyznacovala hladkym povrchem zubu.

V piipadé kombinovaného piisobeni abraze a eroze byl povrch mén¢ poskrabany, nez

v piipad¢ samotné abraze. Tyto ptipady ukazuje Obr. €. 3.

aox L1 100pm

Obr. €. 3: Porovnani zubnich povrchil. Nalevo abraze s patrnymi $krabanci, bilé skvrny jsou artefakty
vzniklé rozptylem elektronovych paprski dopadajicich na nepravidelny povrch, uprostied eroze
charakterizovana hladkym povrchem zubu, vpravo abraze s erozi, $krabance jsou méné patrné

(Nguyen et al., 2008)

Mezi jednotlivymi lidskymi populacemi existuji odliSnosti ve vzorech dentalni
mikroabraze, které mohou byt ovlivnény v mensi mitfe bud’ strukturou skloviny (Maas, 1991),

nebo ve vétsi mife odliSnou stravou (Scott et al., 2012).

Vegetarianska strava

Rostlinna strava vede k mikroabrazi s patrnymi Skrabanci (Lalueza et al., 1996), a
specidlné dieta tvrdSich rostlinnych potravin, jako jsou ofechy, vede k mikroabrazi s patrnymi
dalky (Schmidt, 2001). Vegetarianské potraviny maji mikroabrazivni potencial nejen kvli
jejich tvrdosti €i vlaknitosti, ale 1 kviili obsahu fytolitt (napt. Lalueza et al., 1996; Giigel et
al., 2001), coz jsou mineralni depozity, naptiklad kiemiku a vapniku, které se tvoii uvnitt

rostlinnych buné€k i v mezibunéénych prostorech (Tyree, 1994).

Na zéklad€ vyrazné mikroabraze ve formé Skrabanct 1 dilku se zjistilo, ze lovecko-
sbéracska tropicka populace Khoisanti se stravovala z velké ¢asti vegetaridnsky, konzumovali
hlavné hlizy, tvrda semena a ofechy (El-Zaatari, 2010). Pfevazn¢ vegetarianska strava byla

takto pfisouzena napftiklad 1 neolitické populaci z lokality Vedrovic u Znojma, jejich zuby
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totiz vykazovaly skrabance typické pro stravu obsahujici fytolity. Jejich stravu
pravdépodobné tvotila predevsim obilnd a zeleninova slozka, maso bylo konzumovéno jen
vyjimeéng, a bylo konzumovano spise muzi (Jarosova, 2008). Skrabance na povrchu zubt
vykazovala i populace mexickych lovcl-sbéraci, kteti zvykali agdve bohatou na fytolity

(Hammerl et al. 2015).

Masita strava

In vitro zvykéani masa nezpisobuje mikroabrazi, jelikoZ maso neobsahuje zadné
abrazivni ¢astice (Hua et al., 2015). S tim vSak nesouhlasi jak studie nachazejici mikroabrazi
na zubech masozravych zvitat (napt. Anyonge, 1996; Schubert et al., 2010), tak studie
nachazejici mikroabrazivni opotfebeni u lidi se stravou bohatou na maso (napft. El-Zaatari,
in vitro nelze zas az tak snadno napodobit (Hua et al., 2015), tim, Zze konzumované maso se
mohlo kontaminovat cizorodymi ¢asticemi (El-Zaatari, 2010), a nebo tim, ze mikroabraze
u masozravcu i lidi se stravou bohatou na maso mutize byt navic ovlivnéna zvykanim kosti
soucasn¢ s masem (Van Valkenburgh et al., 1990). Ptesto vsak lze konstatovat, Ze u populaci
konzumujicich pfedev§im maso nachdzime v porovnani s ostatnimi populacemi mensi
mikroabrazi (napt. Ungar a Spencer, 1999; El-Zaatari, 2010). SmiSena dieta pak zapticinuje

piechodné vzory mikroabraze (napt. Scott et al., 2006; Bodorikova et al., 2013).

Americké populace Fuegianli a Chumashti vykazuji jen velmi nizkou miru mikroabraze,
coz naznacuje, ze jejich strava se skladala téméf vyhradné z motskych ryb (El-Zaatari, 2010).
Nizkou miru mikroabraze vykazuji také Inuité, ktefi konzumuji Cisté zivociSnou stravu (napf.

Lalueza et al., 1996; Pérez-Pérez et al., 2003).

Cisté masita strava viak nemusi pokazdé znamenat nizkou miru mikroabraze. Lovecko-
sbéracské populace Tigari obyvajicich tundru a konzumujicich pfevazn€ masitou stravu
a Andamant obyvajicich spiSe tropické oblasti vykazuji velkou miru zubni mikroabraze.
Diivodem jsou jejich techniky ptipravy jidla. Tigarové totiz suSili maso na otevienych
stojanech na aljasskych pise¢nych plazich, a Andamané vatrili své jidlo nezakryté. To v obou
ptipadech zplisobovalo to, Ze spolu s masem tyto populace konzumovaly velké mnoZstvi
abrazivnich ¢astic, jako tfeba Castic pisku, které se na maso dostaly pfii jeho ptiprave (El-

Zaatari, 2010).
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2.2 Abraze v disledku piky

Pika je porucha piijmu potravy, kterd je ¢asto spojovana s mentalni retardaci, ale také
byva Casto pozorovana u déti a téhotnych zen (napt. Wakham et al., 1992; Rose et al., 2000).
Ptikladem abraze v dusledku piky budiz ptipad Zeny, ktera si béhem téhotenstvi osvojila zvyk
mlit kameny a pisek mezi zuby, v disledku ¢ehoz jeji chrup vykazoval zna¢nou abrazi
(Barker, 2005). Dalsim ptikladem je ptipad Zeny, ktera denné¢ snédla jeden list brusného
papiru (Duncan a Croft, 2018), nebo také zeny, kterd zvykala motské musle (Lavin-Nifio-de-

Zepeda, 2019).
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3 Pracovni abraze

Pracovni abrazi rozumime abrazi vzniklou v dasledku pouzivani zubi jako pracovniho
nastroje (Stranska a Ridky, 2010), piikladem mize byt otevirani uzavéru lahve zuby, &i
pouzivani zubl k uchopovani predméti (Sun et al., 2017). Tento typ abraze mtize byt

asociovan pfimo s n¢jakym povolanim (Goldman a Bloom, 1949).

3.1 Zpracovavani vlaknitych materiali

V piipadé, Ze je vldknity materidl Casto protahovan mezi dvéma zuby, disledkem byva
abraze ve formé drazek (Molnar, 1971). K protahovéni takového materidlu mezi zuby dochézi
napiiklad pfi vyrobé kosiki, provazi ¢i odévi (Lozano et al., 2020). Abrazi zpisobenou touto
pri¢inou pozoroval Larsen (1985) jiz u populaci lovci-sbéract z oblasti severoamerické Velké
panve. Pozoroval vzory zubniho opotifebeni v prednim useku chrupu, které interpretoval jako
disledek pouziti zubtl pti vyrobé siti na ryby, kosika a pytll z rostlinnych materidl. Ke
stejnému zaveru dosli 1 Blakely a Beck (1984), kteti nalezli neobvyklé vzory opotiebeni
fezakl na kostrach zen z oblasti dnesniho Tennessee. Objasnili, Ze se pravdépodobné jedna
o zafezy vzniklé soustavnym protahovanim vldknitych materialt jako jsou naptiklad Slachy

nebo tkaniny mezi zuby.

Vyznamny vyskyt zubni abraze z diivodu pouziti zubti jako nastroje vykazuji Inuité
(napf. Fiorenza et al., 2011; Scott a Winn, 2011). Inuitské Zeny pouzivaly své zuby pii
zpracovani tulenich kizi a Slach. Kize velmi intenzivné Zvykaly, typicky pti vyrobé
podrazek. Slachy opracovavaly protahovanim mezi zuby tak, aby byly posléze vhodné k siti.
Obrus zubt se zvySoval s vékem a Inuité vyssiho véku méli zuby ¢asto obrousené az k dasnim

(Pedersen, 1947).

Ptadleny stfedovékého Gronska béhem predeni pomoci zubii na ovc¢i vin€ odstranovaly
nedokonalosti. Vzhledem k tomu, Ze vyroba vinéného textilu pro n€ byla kazdodennim
udélem, a ze vlna jimi chovanych ovci byla velmi hrubé a abrazivni, na zubech téchto zen lze
nalézt znamky zubni abraze v anteriorni oblasti chrupu (Scott a Burgett Jolie, 2008). Zubni
abrazi ve formé okluznich ryh na fezécich a Spicacich vzniklou v disledku pfedeni ptize
popsal 1 Lorkiewicz (2011), a to na téméi poloviné jim zkoumanych dentic, které pattily
Zenam obyvajicim oblast dnesniho Polska v obdobi neolitu. Ackoli bylo piedeni vzdy
doménou Zen (Minturn, 1996), na zakladé nalezu kostry Reka, ktery vykazoval podobné

znamky incizélni abraze jako Zeny pouZzivajici své zuby pfi pedeni, se zubni abraze
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v disledku pfedeni pfize moZzna mohla ojedinéle tykat 1 muzl (Vogeikoff-Brogan

a Kirkpatrick Smith, 2010).

3.2 PridrZovani predméti mezi zuby
Pracovni abraze maze vzniknout i v pfipad¢, kdy je néjaky predmét drzen mezi zuby pfi

pracovni ¢innosti, kterd vyzaduje pouziti obou rukou (Mateovics-Lészl6 a Libor, 2021).

Abrazi tak I1ze v disledku drZeni spon a vlasenek do vlasli mezi zuby najit na denticich
kadeinic (napt. Chu et al., 2002; Ab Ghani a Lillywhite, 2014). Dale také u svadlen, které
mezi zuby mohou drzet jehlu ¢i mohou soustavné piekusovat nit€. Zubni opotfebeni mizeme
pozorovat na zubech tesail, Sevcl a Calounikl, ktefi mezi zuby soustavné sviraji cvocky ¢i
hiebiky. Rozsahlejsi zubni opotiebeni se vyskytuje téz u policistl svirajicich mezi zuby

pistalku, u hract na dechové nastroje a u foukacu skla (Schour a Sarnat, 1942), viz Obr. €. 4.

Obr. ¢&. 4: Lokalni zubni abraze v disledku opakovaného a) prekusovani nit€ (Svadlena), b) drzeni

hiebikl mezi zuby (tesaf) a c) svirani sklaiské pistaly (foukac skla) (Schour a Sarnat, 1942)

Turner a Anderson (2003), ktery zkoumal kostry z obdobi sttedovékého Kentu, u jedné
z muzskych koster nalezl specificky vzor maxildrni abraze. Ta by mohla byt vysvétlena tim,

ze onen muz byl tesafem a pii praci si mezi zuby pfidrzoval hieby, viz Obr. €. 5.

Obr. ¢. 5: Nalevo maxilarni chrup vykazujici abnormalni, nepravidelnou a vyraznou abrazi na
fezacich, napravo tentyz chrup s hieby, které do abradovanych odérek presn¢ zapadaji (Turner

a Anderson, 2003)

Podobny nalez ucinil Arcini et al. (2020). Mezi velkym mnozstvim zkoumanych koster

nalezl jednu, ktera téz vykazovala znamky abraze néjakého specifického ptivodu, a to malé
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zéaiezy ve tvaru pismene V. Pfi¢inou jejich vzniku mohlo byt pfidrzovani hiebli mezi zuby
stejn¢ jako v pripad¢ kostry, kterou zkoumal Turner a Anderson (2003). Arcini et al. (2020)
ale nevylucuje ani moznost, ze zafezy na zubech mohly vzniknout naptiklad neustalym
piekusovanim nité misto pouziti nlizek, coz by pak spiSe nez na povolani tesafe mohlo

ukazovat na povolani Svadleny.

Zubni abraze mtze vzniknout i1 jako duisledek hrani na hudebni nastroj (Goldman
a Bloom, 1949), coz dokladaji jednotlivé ptipady, které popisuje Pereira et al. (2016)
a Clemente et al. (2018). Pereira et al. (2016) zmitiuje ptipad télocvikare, ktery v dsledku
svirani pistalky mezi zuby jevil zndmky abraze na prednich zubech, v disledku ¢ehoz mél
nerovnomérnou mezeru mezi hornimi a dolnimi fezédky. Clemente et al. (2018) zminuje
ptipad chlapce, jehoz dolni centralni fezdky vykazovaly mirné znamky zubniho opotiebeni

v souvislosti s hranim na klarinet.

Kidokoro a Kiyoshima (1958) studoval nemoci z povoldni u 284 foukacii skla. Zjistil,
ze celkem 63,7% z nich vykazovalo znamky abraze, pficemz vyskyt i mira abraze souvisely
s vékem. Pocet jedincii bez znamek abraze klesal se stoupajicim vékem. U mladsich jedinct
byly patrné spiSe znamky malo zdvazné abraze, u starSich jedinci se vyskytovala spiSe abraze

vice zdvaznd. Zubni abrazi v zdvislosti na véku foukact skla ukazuje Tab. ¢. 1.

Tab. €. 1: Zubni abraze v zavislosti na véku u foukact skla, N je pocet jedincti (Kidokoro

a Kiyoshima, 1958)

Vék Jedinci bez Jedinci s abrazi
abraze Nizka zavaznost ~ Stfedni zdvaznost Vysoka zavaznost
N % n % n % n %
<19 42 51,21 23 28,04 4 4,87 0 0
20-24 | 25 32,89 25 32,89 8 10,52 0 0
25-29 4 13,79 15 51,72 4 13,79 1 3,44
30 -39 1 2,94 12 35,29 7 20,58 4 11,76
40 - 49 0 0 6 18,18 13 39,39 6 18,18
> 50 0 0 3 10,00 1 3,33 8 26,66
Celkem | 72 25,35 84 29,57 37 13,02 19 6,69
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S vysledky Kidokoro a Kiyoshima (1958) vSak nesouhlasi Schiodt et al. (1980), ktery
nalezl jen jeden ptipad zubni abraze ve vzorku 74 dénskych foukact skla. To lze vysvétlit tim,
ze napiic skldrnami existuji rizné techniky foukéni skla, pficemz jen nékteré z nich by mohly

zpusobovat zubni abrazi tienim sklatské pistaly o zuby.

3.3 Zaméstnani v pra$ném prostiedi a chemickém primyslu

Zubni abraze mize vznikat i u lidi pracujicich v prasném prostiedi. Naptiklad mlynaii
sice nepouzivaji své zuby jako pracovni nastroj, ale prasnému prostiedi jsou dlouhodobé
vystaveni. Prach se uvoliuje z obili ¢i mouky do vzduchu, posléze je vdechovan a zaroveil
ulpiva na zubnich povrsich, nasledkem ¢ehoz pak dochézi ke ztraté¢ zubni hmoty. Byla
nalezena vyznamna korelace mezi délkou odpracovanych let v takovém prostiedi a mirou
zubniho opottebeni (Bachanek et al., 1999). S tim souhlasi naptiklad Petersen a Henmar
(1988), ktery zjistil stoprocentni prevalenci zubni abraze u 39 pracovniki v ddnském Zulovém
pramyslu, kteti byli vystaveni abrazivnimu prachu s obsahem kfemene, a také Jokstad et al.
(2005), jenz prokazal souvislost zubniho opotfebeni zaméstnanct tézebniho pramyslu, kteti

tézili minerdl olivin, s expozici polétavého olivinového prachu v jejich pracovnim prostiedi.

Ztraty zubni hmoty byly téZ zaznamenany i u pracovnikti v chemickém pramyslu,
napiiklad Bomfim et al. (2015) poukazal na souvislost mezi ztratou zubni hmoty a kyselymi
mlhami, kterym byli vystaveni brazilsti svafeci, pracovnici galvanoven a metalurgickych
a recyklacnich zavodu. Pfi¢inou ztrat zubni hmoty byl erozivni u¢inek kyselych mlh na zubni
tkan¢ (napft. Lynch a Bell, 1947; Tuominen et al., 1991; Chikte et al., 1998; Suyama et al.,
2010).
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4 Habitualni abraze

Habitualni abraze vzniké disledkem néjakého navyku, jako je naptiklad provadéni Gstni
hygieny (Stranska a Ridky, 2010). Dalsimi p¥i¢inami miize byt svirani &i okusovani predmaéti

zuby (Mehta et al., 2012).

4.1 Ustni hygiena

(napt. Pikdoken et al., 2011; Cope a Cope, 2012), nebo nespravnou technikou ¢isténi zubt,
jako je pfevaha horizontalnich pohybu pfi ¢isténi v kombinaci s vysokym tlakem na zubni
kartacek, neSetrné pouziti zubni nité Ci paratka, vliv ma také abrazivni u¢inek zubnich past a

prilis tvrdé Stétiny zubniho kartdcku (Morozova et al., 2016).

Zubni abrazi mohou téz zptsobit tradi¢ni metody €iSténi zubll za pouziti zubnich praskt
¢i vétvicek vegetace pouzivanych jako zubni kartacek (Shah et al., 2018). Typicky se jedna o
veétviCky rostliny Salvadora persica, kterym se také jinak fika miswak (Niazi et al., 2016), viz

Obr. ¢. 6.

Obr. & 6: Zvykaci vétvicky miswak riiznych priméri pfipravené z rostliny Salvadora persica (Haque

a Alsareii, 2015)

4.1.1 Zubni prasky

Abrazivni zubni prasky jsou tradi¢né pouzivany napiiklad v indickych (napf. Jain et al.,
2013; Singh et al., 2016) ¢1 nepalskych (Lubon et al., 2018) vesnickych oblastech. Pouziti
téchto praskl pfi ¢isténi zubil zplsobuje vEtsi zubni abrazi, neZ pouziti zubni pasty (Dahal et
al., 2021), coz potvrzuji Yaacob a Park (1990) a Karki et al. (2021). Yaacob a Park (1990)
zkoumal zubni opotiebeni u obyvatel dvou malajskych vesnic. Predev§im starsi obyvatelé
vesnic vykazovali vét§i zubni abrazi na labialnich povrsich, jez byla zplisobena Cisténim zubt
za pouziti dievéného uhli, kuchytiské soli a kartacku zvanym melastoma, ktery je podobny
miswaku. Karki et al. (2021) tvrdi, Ze nepalsti jedinci pouzivajici prasek z dievéného uhli
k ¢isténi zubii vykazovali vétsi miru zubniho opotiebeni nez jedinci, kteti dievéné uhli pii
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¢isténi zubl nepouzivali. Abrazivni G€inky dievéného uhli byly potvrzeny jiz diive studii
Pertiwi et al. (2017), ktera porovnavala abrazivni u¢inky zubnich past s dfevénym uhlim a bez
n¢j. Dle Jain et al. (2013) mohou zubni prasky navic obsahovat chemické latky zméekcujici

tvrdé tkan€ zubu, v diisledku ¢ehoz miize vznikat jesté veétsi zubni opotiebeni.

Abraze praskem vSak mize byt ¢lovékem vyuzita i v jeho prospéch, a to pii metod¢
air-abraze, se kterou pfisel Black (1945). Tato metoda spoc¢iva v abrazivnim odstranéni zubni
hmoty rychle leticimi prachovymi ¢asticemi oxidu hlinitého, ¢ehoz miize byt vyuzito pfi
odstraniovani zubniho kazu. Mlze byt uzitecnym doplitkem pii oSetfeni zubd, jeji pouziti
muze byt v porovnani s rotaénimi néstroji pro pacienta relativné piijemné (napt. Banerjee

a Watson, 2002; Rafique et al., 2003).

4.1.2 Miswak

Miswak je typicky pouzivan muslimy, jelikoz isldm klade diraz na pravidelné ¢isténi
zubll pravé pomoci miswaku. Pouzivani miswaku je zarovent mnohdy jedinou metodou
pouzivanou k ¢isténi zubli a udrZzovani ustni hygieny v mnohych zemich Afriky a Asie, ve
kterych velka ¢ast populace Zije na venkové oplyvajicim vegetaci, kde je Salvadora persica

hojné rozsifena (Ajmal, 1981). Na Obr. ¢. 7 mizeme vidét svétové lokality, ve kterych se

miswak pouziva.
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Obr. ¢. 7: Svétové rozsifeni pouzivani miswaku (Karia a Kelleher, 2014)

Spojitost mezi uzivanim miswaku a vy$§im zubnim opotiebenim byla potvrzena studii
Johansson et al. (1991), ktera téZ poukézala na skutecnost, ze opotiebeni zplisobené
miswakem bylo znatelné pfedevSim v anteriorni oblasti chrupu. Abrazivni u¢inky miswaku
1 vliv nadmérné Ustni hygieny na abrazi doklada i pfipad muZze vykazujici nadmérny zubni
obrus po nadmérném uzivani miswaku jakozto prosttedku tstni hygieny (Karia a Kelleher,
2014). Nutno vzit v potaz, Ze abrazivni charakter vykazuje 1 v miswaku obsazeny oxid

kfemicity a hydrogenuhli¢itan sodny (Dahiya et al., 2012).
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4.1.3 Nekariozni cervikalni léze (Non-carious cervical lesions - NCCLs)

Abraze se muze objevit na vSech plochach zubti (Milosevic, 2017), avSak Casto se
objevuje na jeho cervikalni oblasti v souvislosti se §patnou technikou ustni hygieny (napf-.
Goldman a Bloom, 1949; Radentz et al., 1976). Takové piipady pak nazyvame jako NCCLs,
tedy nekaridzni cervikalni 1éze. Jedna se bud’ o0 mélké miskovité 1éze, nebo hluboké zatezy ve

tvaru pismene V (Milosevic, 2017), viz Obr. €. 8.

-

Obr. ¢. 8: Vlevo miskovité 1éze v pravém kvadrantu horni ¢elisti, vpravo hluboky zafez ve tvaru

pismene V na 2. premolaru horni Celisti (Milosevic, 2017)

NCCLs se nejvice vyskytuji na Spic¢acich a premolarech (napt. Kitchin, 1941; Que et al.,
2013; Teixeira et al., 2018; Zuza et al., 2019). Vznikaji multifaktoridln€ (napt. Bader et al.,
1996; Walter et al., 2014), a to nejen vlivem abraze, ale i eroze a abfrakce (Grippo et al.,
2012). Abfrakci rozumime ztratu zubni hmoty zptisobenou biomechanickymi zatézovacimi
silami, spo¢iva v ohybu a tinavé skloviny a dentinu v misté vzdaleném od bodu zatizeni
(Grippo, 1991) a projevuje se predevsim v cervikalni oblasti zubu, kde tahov4 sila ptisobici na
zub muze zpusobit naruseni chemickych vazeb mezi krystaly hydroxyapatitu (Lee a Eakle,
1984), ktery prevazné mineralizuje zdkladni hmotu dentinu (Cihak, 2013). Vzhledem
k existenci vice typlt NCCLs lze pfedpokladat, Ze za jejich vznik je zodpovédny rozdilny
podil téchto faktorii (Igarashi et al., 2017).

Kromé pouzivani zubniho kartacku existuji 1 dalsi rizikové faktory pro vznik NCCLs,
a to konzumace tvrdych potravin (Wenjuan a Dehong, 2014), vysoky vek (napt. Aw, et al.,
2002; Zuza et al., 2019), kouteni (Demarco et al., 2022), konzumace alkoholu (Igbal et al.,
2021) a vystaveni se erozivnim vliviim, jako jsou naptiklad kysel¢ mlhy (Bomfim et al.,

2015).

4.2 Koufreni dymky
Pouziti dymky ke koufeni tabaku ma v Americe tradici jiz n¢kolik tisic let.

S pfivezenim tabaku ranymi prizkumniky z Ameriky do Evropy a posléze s evropskou
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kolonizaci se koufeni dymky rozsifilo do celého svéta (Musk a De Klerk, 2003). Koufeni

dymky je celosvétové jiz pres pul stoleti (Hanafin a Clancy, 2015).

Pouzivani dymek ke koufeni tabaku ustoupilo cigaretam, a to zejména béhem prvni
svétove valky (Musk a De Klerk, 2003), ptesto je vSak v n¢kterych regionech pouziti dymky
stale bézné, a to predevsim u starSich jedinct (Henley et al., 2004), zaroven byva ¢astéjsi u
muzi neZ u zen (napf. Jarvis a Jackson, 1988; Arcini et al., 2020).

Koufteni tabaku pomoci dymky mtize zptsobit kruhovité abrazivni opotiebeni (napf.
Respinger, 1897; Kvaal a Derry, 1996; Taybos, 2003), nejtypicteji v anteriorni ¢asti chrupu
(Ubelaker, 1996), coz lze vidét na Obr. €. 9. Abraze je v tomto piipadé zpltisobena soustavnym
sviranim dymky mezi zuby. Navyk nepftetrzitého kouteni dymky vznikl pfedevsim kvili
tomu, ze tradi¢ni hlinéna dymka je lehka, maze tak byt drzena mezi zuby a ruce mohou pfi

koufeni zustat volné (Kvaal a Derry, 1996).

Obr. €. 9: Zubni abraze zptisobena koutenim dymky tvofici kruhovity otvor v zubech horni

i dolni Celisti (Arcini et al., 2020)

Zubni abrazi zptisobenou koufenim tabdku pomoci dymky zaznamenavame jak u
osadnikt z oblasti americkych tabdkovych plantazi (Ubelaker, 1996), tak i u africkych otrok,
mezi kterymi byl tento zvyk velmi obliben, coz ndm dokladaji jak jejich kosterni pozustatky,

tak pisemné zdznamy (Okumura, 2011).

Casty vyskyt tohoto typu abraze vykazuji téZ vojaci. P¥ikladem budiz §védsti vojaci 17.
az 19. stoleti, divodem by mohla byt skute¢nost, Ze konkrétné tito Svédsti vojaci denné
dostavali tabdk jako plat, zatimco ostatni obyvatelé museli platit na tabak dan (Arcini et al.,
2020). Dalsi znamky zubni abraze souvisejici s kourenim dymky byly nalezeny napiiklad u
n¢kterych vojakti Napoleonovy armady (Palubeckaite et al., 2006), ¢i u vojak, kteti padli
roku 1799 v bitvé o Ziirich (Meyer, 2003).
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Dnes je takika celosvétove rozsifeno zvykani bezdymného tabaku (Siddiqi et al., 2013),
tradi¢né je zakotenéno naptiklad v Pakistanu (Saleem et al, 2018) ¢i v Sudanu (Peltzer et al.,
2001). Zvykéani bezdymného tabaku mtize vést ke vzniku zubniho opotiebeni (napi. Goldman
a Bloom, 1949; Meraw et al., 1998; Nikolova et al., 2018), které¢ je patrné piedevsim na
okluzalnich povrsich zubt (Christen, 1980).

4.3 Okusovani predméti
Dalsimi pfi¢inami habitudlni abraze mtize byt okusovani pera ¢i tuzky, nehtq, ¢i tfeba
stfedni fezéky, kde jsou Casto znatelné zafezy na incizalnich hrandch (napt. Mehta et al.,

2012; Morozova et al., 2016).

Okusovani predmét mize o jedinci vypovidat, Ze trpi tzkostmi, okusovani nehtii miize
byt dokonce velmi Casté u jedinct s obsedantn¢ kompulzivni poruchou (Grant et al., 2010).
Konkrétné okusovani nehtit miize byt zplisobeno i samotnou potfebou mit dokonalé nehty,
coz se projevuje zamérnym okusovanim nepravidelnosti na nehtu (Pacan et al., 2014). Jedinci
mohou mit navyka vice, naptiklad dle studie Serra-Negra et al. (2012) maze byt kousani do
per ¢i tuzek vyznamné spojeno i s no¢nim bruxismem, coz je velmi Casta forma atrice (Ingle,
1957), pti které dochazi k tieni zubii o sebe mimo dobu, kdy jsou pouZivany ke Zvykani
potravy (Nadler, 1960). Abraze na fezaku z diivodu okusovani pfedmétu byla ojedinéle
nalezena i u dvouletého ditéte, které okusovalo fetizek dudliku (Dogramaci a Rossi-Fedele,

2015).
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5 Zamérné mutilace zubu

Mezi mutilace, tedy zdmérné upravy ¢i odstraiiovani télesnych tkani (Favazza a
Rosenthal, 1993), patii mimo jiné mutilace zubt, které mohou byt provadény za ucelem
estetickym, 1éc¢itelsko-ochranitelskym, ¢i z divodu naplnéni spolec¢enského statutu nebo
etnické identity (Stranska a Ridky, 2010). Dle Alt a Pichler (2003) do zamé&rmych mutilaci
zubi patfi jejich pilovani, nasekdvani, zdobeni, béleni, barveni, odstraiiovani ¢i zména jejich

polohy.

V ptipadé pilovani a nasekdvani dochéazi k redukci zubu do pozadovaného tvaru pomoci
néjakého nastroje, jako je naptiklad kladivo, dlato, pilnik, nliz, ¢i kdmen (Domett et al., 2013).
Nejcastéjsim zpsobem zdmérného abrazivniho pilovani zubi je jejich pilovani do Spicky
(Van Rippen, 1918), které bylo nalezeno jak u nékterych africkych populaci (Domett et al.,
2013), a to v€etné populaci africkych otroktt mimo Afriku (Handler et al, 1982), tak
1 u populace mayské, ve které mély pilované zuby predevsim Zeny (Serafin et al, 2022).
Existuji ale i jiné vzory pilovani, naptiklad Ugandsky kmen Bakiga se vyznacoval pilovanim

mesidlniho thlu stfedniho fezaku (Pindborg, 1969), viz Obr. ¢. 10.

Obr. ¢. 10: Mutilace hornich centralnich fezakl u patnactileté divky z kmene Bakiga (Pindborg, 1969)

Naélezy dentic se zdmérnymi mutilacemi zubl nejsou prili§ Casté na tzemi Evropy
(Stranska a Ridky, 2010), aviak piesto bylo napiiklad nalezeno 22 dentic vikingti na izemi
dnes$niho Svédska, jejichZ piedni fezaky byly z labialni strany ozdobeny vodorovnymi
ryhami, pravdépodobné vytvofenymi rytim nastroji z kamene ¢i kovu (Arcini, 2005). Dtkaz o
zdmérnych mutilacich byl nalezen i na uzemi Ceské republiky, jedna se konkrétné o dentici
Zeny, ktera byla upravena pilovanim (Stranska a Ridky, 2010), a to pravdépodobné

z 1éCitelsko-ochranitelskych divodu.

Co se ty¢e zmény barvy zubil, dnes se setkavame predevsim s bélenim zubii

z estetického hlediska (napt. Fernandez et al., 2017; Nie et al, 2017), avSak pfedevsim
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v minulosti, a dnes pouze ojedinéle, se lze setkat se zdmérnou zménou barvy zubti na ¢ernou,
a to predevsim v oblasti Asie. Tato zména barvy byla provadéna z diivodu zvyseni atraktivity
jedince ¢i z divodu prevence proti zubnimu kazu (napi. Blomberg, 1990; Tayanin a Bratthall,

2006).

V ptipad¢ odstranovani celych zdravych zubti mluvime o avulzi (Oxenham et al.,
2021). Avulze zubi byla tradiéné provadéna piedevsim v Asii, napiiklad v Cing a v Japonsku,
(Kangxin a. Nakahashi, 1996), nebo v Thajsku (Tayles, 1996). V obou téchto ptipadech jsou

zuby odstrafiovany vétSinou z anteriorniho useku chrupu, bilateralng.
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6 Prevence abraze

Prevence abraze vyzaduje peclivou anamnézu a identifikaci jejich moznych pticin, jako
jsou abrazivni zubni pasty, potraviny, navyky a rizné cizi predméty (Kaidonis, 2012). Pro
zpomaleni progrese abraze pak lze v konkrétnich piipadech napiiklad doporucit pouziti méné
abrazivnich zubnich past, necistit si zuby pfili§ horliveé, vyhnout se kyselym napojiim a nebo
je alespon konzumovat pomoci brcka (Cope a Cope, 2012). K zubnimu opotiebeni mohou byt
nachylnéjsi mlécné zuby, jelikoz jsou zaroven nachylnéjsi ke ztraté¢ mineralt (Assuncao et al,
2019), nebo také odhalené koteny zubi, coz je stav zptisobeny Gstupem dasn¢ (Kassab a

Cohen, 2003).

Studie Knighta et al. (1997) odhalila zavislost opotiebenosti zubi, ke kterému dochazi
v dospélosti, na opotiebenosti zub, ke kterému dochazi v détstvi. Dlivodem mtize byt
obrus zubil v détstvi, pfetrvat do dospélosti a podobné ovlivnit i stalou dentici jedince. Bartlett
(2003) vsak zjistil, ze pokud uz k zubnimu opotiebeni dojde, viibec nemusi dojit k jeho dalsi
progresi. Ve své studii zkoumal odlitky dentic 34 pacientt, u nichz byl odlitek vytvoten
dvakrat, v riznych ¢asovych obdobich. Kazdému pacientovi byly poskytnuty preventivni rady
ohledné stravovani. Pfi porovnani povrcht zubt v kazdé sadé dvou odlitkii vypozoroval, Ze

k progresi zubniho opotfebeni doslo velmi malo.

Vieira et al. (2006) na studii vzorki hovézi skloviny zjistil, Ze pfi vystaveni vzorkiim
erozi a ndsledné abrazi dochazi ke ztraté zubni hmoty, zatimco vzorky vystavené samotné
abrazi nevykazaly ztratu zubni hmoty téméf Zadnou. To podporuje Gregg et al. (2004), ktery

potvrdil abrazivni Gi€inek jazyka na erozi zmé&kcenou sklovinu a dentin.

Lagerweij et al. (2006) studoval vliv gelti s vysokymi koncentracemi fluorida
a fluoridovych zubnich past na erozi a abrazi hovézi skloviny. Dospé€l k zavéru, Ze tim, jak
fluor brani erozivnimu zmékcovani a rozpousténi skloviny, dochédzi k mensi abrazi. S tim
souhlasi Sar Sancakli et al. (2015), ktery zkoumal vliv fluoridovych laki na lidské vzorky
skloviny, které byly vystaveny bud’ samotné erozi, nebo erozi a abrazi zaroven. Vzorky
vystavené abrazi 1 erozi zaroven sice prokazaly vétsi opotfebeni neZ vzorky vystavené

samotné erozi, ale i tak na nich byl patrny ochranny ucinek fluoridu.
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7 Zavér

Potravni abraze byla velmi evidentni u ptedindustrialnich populaci, avSak u soucasnych
populaci jiz diky vysokému stupni zpracovani potravy a tedy konzumaci relativné mekkych
potravin nepiedstavuje takovy problém. V modernich populacich je potravni abraze takika

minimalni, ale ¢asto koexistuje s erozi, ktera pak zptsobuje zvysenou miru opotiebeni

(Kaidonis, 2012).

Dentalni mikroabraze ndm mutze poskytnout dikazy o stravé vyhynulych druhii
1 minulych lidskych populaci (napt. Scott et al., 2006; Ungar et al., 2007) a mize tak
dopliovat zavéry zaloZené na morfologii (Van Valkenburgh et al., 1990), coZ je nezbytné pro
pochopeni paleobiologie a nasi evoluc¢ni historie (R. S. Scott et al., 2005). Prostfednictvim
analyzy zubni mikroabraze lze rozlisit i relativné jemné dietni rozdily lidskych populaci, coz

za pouziti jinych metod rekonstrukce lidské diety nemusi byt tak snadné (Schmidt, 2001).

Specifické vzory opotiebeni a vétsi opotiebeni na jedné strané Ust, ¢i pouze na prednich
zubech, mohou naznacovat konkrétni kulturni praktiky ¢i zvyky, jako je naptiklad koufeni
dymky, a tim 1 vypovidat o pravdépodobném pohlavi jedince (Cruwys, 1988). Zvyky zaroven
Casto odrazeji okolnosti zivota Clovéka, jako je ptisluSnost k etnické skupiné ¢i ndboZenstvi
(Van Wyk, 1976). Tyto specifické vzory zubniho opotiebeni nam také mohou prozradit, zda
jedinci pouzivali své zuby jako nastroj, pficemz i to mize byt cennym voditkem k odhadu
pohlavi jedince (Lozano et al., 2020). Specifické vzory opotiebeni mohou téz vypovidat

o zdmérnych zubnich mutilacich (Alt a Pichler, 2003).

Zachovalé fosilni zuby ndm tedy mohou na zéklad€ abrazivniho opotiebeni poskytnout
mnohé informace. Abrazivni opotiebeni zubil 1ze povazovat za forenzni dikaz o prozitém

zivote ¢loveéka (Sperber, 2017).
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