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Odevzdanim této bakalafské prace na téma ZkuSenosti zakli druhého stupné vybrané
zakladni Skoly se zvolenymi vyrobky obsahujicimi nikotin potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala
pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury.

Dale potvrzuji, ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.



Rada bych na tomto misté¢ pode€kovala Ing. Bc. Alené¢ Vachové, Ph.D., vedouci mé
bakalarské prace, za odborné vedeni prace, podnétné pifipominky a rady, a predevSim
trpelivost a podporu pii jejim vypracovavani. Velké diky patii také celé mé rodiné, taktéz za

obrovskou podporu v pribéhu celého studia.



ABSTRAKT
Tato bakalafskad prace se zabyva zkuSenostmi zakt vybrané zakladni Skoly se zvolenymi

vyrobky obsahujicimi nikotin. Prace je rozd€lena do dvou ¢ésti, teoretické a praktické.

Teoreticka Cast prace se v zaCatku vénuje charakterizaci nikotinu jako chemické latky, jeho
metabolismu a u¢inkiim na organismus. Jsou zde specifikovany jednotlivé moznosti uzivani
nikotinu. V této kapitole teoretické Casti jsou také rozebrany vyrobky obsahujici nikotin,

zvolené pro vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace, a to cigarety a nikotinové sacky.

Déle je v tomto teoretickém bloku popsana zavislost na nikotinu a jeji neurobiologie.
Samoziejmosti jsou moznosti jeji 1é¢by a neopomenutelnou kapitolou také velmi dilezita

prevence zavislosti na navykovych latkach.

Prakticka ¢ast prace se zakladé na vysledcich dotaznikového Setfeni, které slouzi jako néstroj
k posouzeni zkusSenosti vybrané skupiny populace se zvolenymi vyrobky obsahujicimi
nikotin. Dotaznik obsahuje celkem 37 otazek, uzavienych, polouzavienych ¢i otevienych.

Vyzkumna ¢ast pracuje celkem s 123 dotazniky.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat zkuSenosti
vySe zminéné skupiny respondentli se zvolenymi nikotinovymi vyrobky. Tento cil
vyhodnocuji v praktické ¢asti pomoci souhrnnych grafli a tabulek z hodnot ziskanych
Setfenim.

Vysledkem prace je fakt, Ze zkuSenosti vybrané skupiny zakl dané Skoly se zvolenymi
vyrobky se blizi ndrodnim vyzkumiim. Dle vyhodnoceni dat jsou cigarety mezi zaky stale
popularni, avSak zaznamendvame v této skupiné respondenti také vyskyt uzivani v soucasné

dobé tolik obavanych nikotinovych sack.

Soubor otazek tykajicich se prevence pomohl nahlédnout do problematiky prevence
zavislosti na nikotinu v ramci $koly a na zakladé jeho vysledkii bude vhodné toto téma v

blizké budoucnosti s vedenim Skoly otevfit.

Diky témto postupiim a vyhodnoceni dat dotaznikového Setfeni byly naplnény vSechny

vytycené cile této prace.
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ABSTRACT

This bachelor thesis examines the experience of pupils with selected products containing
nicotine at a primary school in Czech Republic. The thesis is divided into two parts, a

theoretical and a practical part.

The theoretical part of the thesis starts with the characterization of nicotine as a chemical
substance, its metabolism and effects on the body. It also specifies the different possibilities
of consuming nicotine. In addition, it provides an overview of the nicotine-containing

products that are in the focus of this research, namely cigarettes and nicotine pouches.

Furthermore, the theoretical part provides a description about nicotine addiction and its
neurobiology as well as treatment options and the importance of prevention of addictive

substances.

The practical part of the bachelor thesis is based on the results of a questionnaire survey,
which evaluates the experience of a selected population group with selected nicotine-
containing products. The questionnaire contains 37 questions, which are closed, semi-closed

or open-ended. The research works with a total of 123 questionnaires.

The main objective of this bachelor thesis is to map the experience of the above-mentioned
group of respondents with selected nicotine-containing products through a questionnaire
survey. In the practical part I evaluate the objective by analyzing summary graphs and tables

containing values obtained through the survey.

The results of the bachelor research are in line with national surveys that have documented
the experiences of the same selected group of pupils with the same nicotine-containing
products. According to the evaluation of the data, cigarettes are still popular among pupils,
but we also see the usage of the currently much feared nicotine pouches within this group of

respondents.

The set of questions regarding prevention helped to better understand the challenges of
prevention methods against nicotine addiction with the school. Based on these results it will

be appropriate to raise this topic within the school management in the near future.



Due to these procedures and the evaluation of the questionnaire survey data, all the set

objectives of this thesis were met.
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Uvod

Po velmi dlouhé dobé¢ plné vyzkumii a testovani jiz dnes mizeme s jistotou fict, ze tabakové
vyrobky maji velmi negativni dopady na zdravotni stav jejich uzivateli a také jejich blizkého
okoli. Pozitivni naddech ndm do této otazky vnese fakt, Ze cigarety maji své obdobi slavy jiz
pravdépodobné za sebou a jsou na ustupu. Pro¢ tomu tak je? Tlak spolecnosti je velky
a otazka pasivniho kouieni odehrala velkou roli. Koufeni se tak stalo postupem casu
obtézujicim okoli a zvySovani dani za tabadkové vyrobky, zdkazy koufeni na vetejnych
prostranstvich a uvnitf restauraci a antikutfacké kampané zacaly mit dopad na spotiebu
tabakovych vyrobk, a to hlavné cigaret. Neni za tim ale jesté néco dalSiho? Lidé se z Cista
jasna “jen tak” nevzdali cigaret, a hlavné nikotinu v nich obsazeném, jen kvili tlaku okoli.
Bohuzel tak lehké by to pro né¢ diky zavislosti nebylo, ani kdyby chtéli. Na trh se ale
postupem casu zacaly dostavat nikotinové nahrazky. A to nejen suplementy v podobé
naplasti a Zvykacek pro ty, co uz po nékolikaté s koutenim chtéji prestat. Na tadu pftisly
produkty, obsahujici nikotin, které jsou naprosto diskrétni a jednoduché na uZzivani. Trh je
momentalné napaden a zahlcen relativni novinkou, kterou jsou nikotinovymi sacky. Pozitiva

jejich uzivani se na nas od vyrobci jen hrnou, negativa zlstavaji v tstrani.

Témi, kdo na tato lakadla hodné “sly$i”, aniz si uvédomuji rizika jejich uZivani, ziistavaji ti
mladsi z nasi populace. To se zacind stavat problémem, vzhledem k diskrétnosti uzivani
a k dostupnosti nikotinovych sackd. Proto jsem si jako skupinu respondentt pro praktickou
¢ast meé bakalatské prace vybrala pravé zdky druhého stupné zdkladni Skoly
J.A. Komenského v Lysé nad Labem. Jsou to Zaci 7., 8. a 9. ro¢nik1, kteti jiz absolvovali
alespoil jeden Skolni rok s pfedmétem Vychova ke zdravi. Respondenti by tedy méli mit
povédomi o tom, co je zdravi ¢lovéka a jak ho mizeme ohrozit. V devatém rocniku potom
za sebou maji zaci jiz také téma drog jako takovych. Diky tomu, Ze na této Skole zmitlovany
predmét Vychova ke zdravi vyucuji, je pro mé prace s respondenty o to jednodussi. Mohla
jsem si tak snaze ovétit korektnost vyplnéni dotaznikt. V této Skole se jiz problematika jak
koufeni cigaret, tak uzivani nikotinovych sacka se zaky v praxi fesila. Bylo tedy prospesné
pomoci vyzkumu zmapovat mnozstvi uzivatell jak tabdkovych vyrobki, konkrétné cigaret,

tak nikotinovych vyrobki, zastoupenych pifedevsim nikotinovymi sacky.



V neposledni fad¢ potom také hraje velkou roli prevence uzivani nikotinovych a tabakovych
vyrobkil. Jako pedagogové si stale klademe otazku, zda je prevencni ¢innost v nasi Skole
dostate¢na a u¢inna. Alespoinl pro nastin situace ve vybrané skole jsem proto do dotazniku

zatradila také par otazek, tykajicich se tohoto tématu a postoje zaki k témto aktivitam.

Pro vypracovéani dotazniku jsem vyuzila online platformu Survio.com, a to ptedevSim
z divodu transparentnosti online dotazniki, kdy zaci nemusi mit obavy z naruSeni
anonymity (rozpoznanim pisma apod.). DalSim divodem byla také moznost omezit
zptistupnéni otdzek tém, kteti zkuSenosti s vybranymi nikotinovymi a tabakovymi vyrobky
nemaji. Alespon c¢asteCné tak doslo k zabranéni navodnosti zvolenych otazek. Vysledky
Setfeni byly poté zpracovany jak za pomoci statistik ziskanych z platformy Survio.com,

tak vyuzitim néstroji programu MS Windows Excel.

Vyzkumné ¢asti této bakalatské prace predchazi ¢ast teoretickd, ve které vymezuji pojmy
tykajici se této problematiky. Je to nejen navykova latka jako takova, ale veskeré Cinnosti
spojené s jejim uzivanim. Jak se jiz nabizi, vyznamnym a zasadnim problémem je vznik
zavislosti. Je tedy nutné v€novat se jak prevenci jejiho vzniku, tak ptipadné 1éCbé, ktera je

zdlouhava a zapojuje se do ni mnoho faktori.
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1 TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast mé bakalaiské prace se v ivodu zamétuje na nikotin jako ndvykovou latku,
jeho mechanismus pusobeni a Gcinku, a to jak po fyzické, tak psychické strance. Zmifuji
v ni jak moznost uzivani nikotinu formou tabakovych, tak i beztabakovych vyrobkd, z nichz
jako vybrané jsem si zvolila cigarety jako zastupce prvni skupiny, a nikotinové sacky jako
zastupce té druhé. Neopomenutelnou kapitolou je otdzka zavislosti na nikotinu, jeji princip
a také epidemiologie, a nasledné jeji 1écba. Posledni oddil teoretické cCasti prace je poté

vénovan moznostem vasné prevence.

1.1 Nikotin

1.1.1 Nikotin jako chemicka latka

Nikotin se fadi do skupiny latek, nazyvajicich se pfima cholinergika (Hampl, Radl
& Palecek, 2007). Cholinergika jsou latky, zptisobujici stejné uc¢inky na nervovou soustavu
jako v téle pfirozené se vyskytujici neurotransmiter acetylcholin (Mentislab.cz, n. d.). Pfima
cholinergika funguji potom jako agonisté cholinergnich receptorii (Hampl, Radl & Palecek,
2007). Stimuluji mimo jiné také uvolnéni dopaminu, adrenalinu ¢i serotoninu (Dreher,

2017).

Tento pyridinovy alkaloid, kterym nikotin je, ma sumarni vzorec C10HI14N2. Diky své
strukturni podobnosti k acetylcholinu ma jiZ zmiflované agonistické chovani.
Pti fyziologickém pH (7,36 - 7,44 (Fblt.cz, n. d.)) se nachdzi v protonizované formé,
coz zpusobuje jeho reaktivitu na atomu dusiku (Hampl, Radl & Palecek, 2007). Ma silné
alkalické vlastnosti a diky nim tvofi soli s kyselinami (Inchem.org, 1991). Nikotin, vzhledem
jako bezbarva az zlutohnéda olejovita kapalina hotké chuti majici vysoky bod varu 247 °C
(Acs.org, 2018), je rozpustna ve vodé a ma pKa 8,5. V neposledni fad¢€ je nikotin také
tzv. xenobiotikum neboli latka naSemu organismu cizi. Tyto latky maji také Casto Skodlivé

ucinky na nas organismus.
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Obrazek ¢. 1: Strukturni vzorec acetylcholinu a nikotinu (Hampl, Radl & Palecek, 2007)

Nikotin se pfirozené vyskytuje v tabakové rostliné Nicotina tabacum v koncentracich okolo
3 % a také méné znamém Nicotina rustica, tzv. aztéckém tabaku, a to v koncentraci az 14 %
(Acs.org, 2018). V malych mnoZstvich ho ale miZeme izolovat také z lilkovitych rostlin,
kterymi jsou napf. rajce, lilek ¢i brambor. Jeho mnoZstvi v téchto rostlinach je ale vyrazné

ovlivnéno také jejich Slechténim a nédslednym zpracovanim (NZIP.cz, n. d.).

Historie uzivani tabakovych vyrobkl obsahujicich nikotin saha velice hluboko do historie
nasi spolecnosti. Prvni zminky o uZzivani tabakovych listd ke koufeni a Zvykani jsou jiz
zdoby 2000 pf. Kr. Kdo na svlij ¢in koufeni tabadku ale tvrdé doplatil, byl jeden
z Kolumbovych ndmoinikii Rodrigo de Jerez. Inkvizice ho v r. 1493 potrestala za koufeni
tabaku na verejnosti, a to tfemi lety za mfiZemi. Stal se tak prvnim historicky zaznamenanym
kutdkem v Evropé (Jen si tak trochu zvyknout, 2022). Sviij nazev ale nikotin ziskal
po francouzském velvyslanci Jeanu Nicotovi de Villemain, ktery Zil v 16. stoleti. Tento
ucenec vefil v 1é¢ivé ucinky nikotinu, které také v r. 1559 popsal a snazil se jej vyuzit
riznymi zpusoby. Kralovna Medicejska jej na jeho rady pouzivala na 1é€bu svych bolesti
hlavy, a to jak formou obklada z listh rostliny, tak také jako Stiupaci tabdk. Nikotin jako
chemicka latka byl pfirodné¢ izolovan az v r. 1828 v Heidelbergu, kde ho také na pocest

Nicota pojmenovali nikotin (Botany.cz, 2010).

I pfes cenu, jednoduchost a rychlost ziskavani pfirodniho nikotinu z tabakové rostliny stale
bojoval chemicky primysl s ¢istotou tohoto produktu. V tabdkovém nikotinu se vzdy objevi
také zbytky nezaddoucich tabakovych alkaloidii, jako napf. anatabin, B-nicotyrin, cotinin,

myosmin, nicotin-N-oxid, nornicotin ¢i anabazin. Diky nim je ovlivnéna chut a viné
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a zaroven tyto latky nejsou vhodné pro lidsky organismus. Tyto vlastnosti potom vyrobci
maskuji napt. riznymi dochucovadly ¢i parfémovanim (Novacig.cz, n. d.).
Védci tedy pfisli s prilomovou syntézou nikotinu. Jedna se o chemicky naprosto identickou

v

kterou uz neni tieba vyraznéji aromatizovat (Novacig.cz, n. d.).

Tato forma nikotinu ndm navic poskytuje nové moznosti i v lékafstvi. Nikotin, jak budu
zdravotni problémy. Karcinogennimi latkami jsou totiz vySe zmifiované alkaloidy obsazené
v tabakovém nikotinu. Je proto vhodné synteticky nikotin pouzivat v 1é€b¢ chorob spojenych
s naruSenou hladinou napf. dopaminu ¢i acetylcholinu. Takovymi chorobami jsou
napt. Alzheimerova choroba, Schizofrenie, Parkinsonova nemoc, ADHD a dalsi. V ptipadé
1é¢by doplnéné o synteticky nikotin se u pacientii prokazalo zlepSeni paméti, pozornosti,
orientace a piijimani novych informaci. Piisobi také preventivné proti demenci (Novacig.cz,

n. d.).

Cisty nikotin dfive nalezl uplatnéni také jako Gi¢inny pesticid proti sajicimu nebo kousavému
hmyzu. Vzhledem ke své toxicité toto hubeni Skiidcti bylo v sedmdesatych letech 20. stoleti
zakazéano a na trh pfiSly jiné druhy syntetickych insekticidi, jako napt. latka E605 neboli
parathion (Dreher, 2017).

Jak uz na pocatku 16. stoleti ekl Paracelsus, pfedchiidce dne$ni moderni mediciny:
“The dose makes the poison.” neboli v Sirsi Ceské verzi “VSechny substance jsou jedy,
neexistuje zadna, ktera by jim nemohla byt. Pouze davka odliSuje jed od latky neSkodné,
nebo 1¢ku.” (Asmalldoseoftoxicology.org, n. d.). Co se tycCe Cistého nikotinu, jeho davka,
aby byl smrtelnym jedem, je pro Cloveéka Casto uddvana v rozmezi 50 - 60 miligramil
(Anamneza.cz, n. d.). V cigaret¢ je obsah nikotinu praimérné 0,8 miligramt. Pti vdechovani
jejiho koufe se ndm do krevniho obéhu nasledn¢ dostane mnozstvi cca 0,16 miligramt.
Mnozstvi 50 - 60 miligraml se tedy u silného kufdka miize stat denni davkou. Pro¢ ne
smrtelnou? Kufaci si totiz postupem Casu vypé&stuji na nikotinu jednak zavislost a jednak
také toleranci, ktera jim umoziuje piijimat do téla vyssi a vyssi davky nikotinu. Zalezi ale

také na formé¢ a zpusobu podani, kdy nikotin, ktery je vdechovany se vsttebava po jinak
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dlouhou dobu nez nikotin podévany ordln€¢ napf. nikotinovymi sacky nebo nikotin
uvoliiovany do téla pozvolna pomoci nikotinové naplasti. Pokud se ov§em nebudeme nyni
omezovat jen na smrtelnou davku nikotinu, velkou otdzkou bude také vznik zavislosti, ktera
také na formé vyrobku a cetnosti jeho uzivani zavisi. Objasnéni mechanismu ptisobeni

nikotinu ndm vysvétli nejen jeho vliv na fyzickou stranku ¢lovéka, ale také na tu psychickou.

1.1.2 Absorpce nikotinu

Vzhledem ke své dobré rozpustnosti ve vodé a tucich, a pfithodnému fyziologickému
pHcca74, je nikotin velmi snadno absorbovan jak dychacimi tkdnémi,

tak gastrointestinalnim traktem nebo také kazi (Inchem.org, 1991).

V ptipad¢ uziti nikotinu vdechovanim se kouf dostane do plicnich sklipki, kudy se diky
jejich obrovské plose, kterd je az 90néasobek lidského téla, nikotin velmi rychle vstiebava
do krevniho ob¢hu. Taktéz se déje pii vstiebavani v duting tstni ¢i kiizi pfi uZziti pfipadnych
nahradnich nikotinovych substituci. Doba prostupu nikotinu hematoencefalickou bariérou

az do mozku je potom otdzka i cca 10 sekund (Anamneza.cz, n. d.).

Vstiebavani nikotinu zavisi na jeho pH. Nikotin sdm o sobé je slaba baze a pokud je,
predevsim v kyselém prostfedi, v ionizovaném stavu, neprochdzi membranami tak rychle.
Toto se tyka napft. vétSiny cigaret, kdy se pH jejich koute pohybuje okolo 5,5 - 6,0. Dochézi
tedy ve vétSiné k ionizaci a tim padem nedojde k tak velkému bukdlnimu vstfebani.
Pti vy$8im pH ale tolik ionizace neprobihd a kouf z produktd, jako jsou napf. doutniky
¢1 dymky, je 1épe absorbovan jiz Gstni sliznici a nasledné velmi rychle plicemi. I v ptipadé
klasickych cigaret ale nasleduje po podani diky vySe zmifované obrovské plose alveol
prostup nikotinu do krve, kde koncentrace stoupaji a vrcholi po ukonceni koufeni. Tento
postup je rychlejsi o 10 - 20 s, nez by byl pfi intravenoznim podani nikotinu. Kutak tak pociti
ucinky vykouiené cigarety témét okamzité, coz je jen dalsi krok v tvorbé zavislosti

na nikotinu (Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009).
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Obrazek ¢. 2: lonizace nikotinu (ResearchGate.net, 2014)

Mnozstvi piijimaného nikotinu v pfipad¢ vdechovani koute z tabakovych vyrobkt ale zalezi
také na tom, jak kutdk s ddvkou nikotinu zachazi a na jeho fyzickych dispozicich. Roli totiz
hraje to, zda napt. kuték cigaretu Slukuje a jak hluboce a s jakou frekvenci se nadechuje.
V tivahu miizeme vzit také kvalitu ovzdusi, ve které se kutdk nachézi, jaky népoj v tu chvili
pil nebo jaké jedl jidlo (Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009).

V ptipad¢ dalsich ordlnich nikotinovych vyrobku, jako je zvykaci tabak, snus ¢i nikotinové
v takové mifte k ionizaci nikotinu a tim padem bylo snadné&j$i vstiebavani ptes tstni sliznici.
Koncentrace v krvi v tomto piipad¢ nariistd pozvolnéji a tedy chvile, kdy si nikotin dostane
k mozku, pfichazi o néco pozdé€ji neZ u kouteni. Jeho hladina se ale v krvi drZi o néco déle,

a to 1 0 2 hodiny, a pozvolnéji také klesa (Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009).

Na bazi navozeni alkalického prostiedi pro lepSi vstfebavani nikotinu funguji také
nikotinové vyrobky vyuZivané pro substitu¢ni nikotinové terapie, jako jsou napf. nikotinové
naplasti, zvykacky, inhalatory, spreje, pastilky apod. V téchto piipadech je také zvySeni
hladiny nikotinu v krvi a nastup jeho ucinku pozvoln€j$i (vyjma nikotinového spreje).
Vyrobky, které se polykaji, absolvuji mj. tzv. first-pass effect, coz je efekt prvniho priichodu
jatry, kde uz dojde k ¢astecné pfemeéné nikotinu a zpomaleni jeho nastupu G¢inku. Tento fakt
ma za nasledek také prevenci pfed zneuzivanim zminovanych nikotinovych vyrobkl

substitu¢ni terapie (Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009).

Nikotinové naplasti vyuZzivaji dobrou vstiebatelnost nikotinové baze kuzi. To, jak rychle
se nikotin pfes kiizi bude uvoliiovat do téla, ovliviiuje napt. permeabilita klize nebo také

vlastnosti materialu dané naplasti. Nastup uc¢inku je v tomto piipad€ velmi maly, az 1 hodinu,
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a po sejmuti naplasti dochazi jesté k dodateéné absorpci zbytkového nikotinu z povrchu

ktze, coz je asi 10% celkové davky (Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009).
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Obrazek ¢. 3: Koncentrace nikotinu v krvi béhem a po koureni cigaret po dobu 9 minut,
Snupani (2,5 g), zvvkaci tabak (priumérné 7,9 g) a nikotinové zZvykacky (dva 2 mg kousky)
(Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009)

1.1.3 Metabolismus nikotinu

Po vsttebani nikotinu je poloc¢as jeho rozpadu primérné 2 - 3 hodiny. Jak jiz bylo zminéno,
v krevnim fecisti o pH 7,4 dochazi z cca 70 % k ionizaci a cca 30 % zistava v neionizované
formé&. Dochézi k distribuci po téle a jeho absorbovani jednotlivymi tkdnémi. Proto jeho
koncentrace v krevnim obé&hu kolisa. Po koufeni dosahuje v krvi hodnot az okolo 100 mg/ml,

v mozku potom koncentraci az trojndsobnych (Kulhava, 2019; Inchem.org, 1991).
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Pitvy prokézaly, ze nejvyssi afinita k nikotinu je pfedevsim v jatrech, ledvinéch, sleziné

a plicich. Nejnizsi je potom v tukové tkani.

Nikotin je v jatrech metabolizovan na mnoho produktl (viz Obrazek €. 4). 70 - 80 % nikotinu
se v téle pfeméni na biologicky neaktivni kotinin, z néhoz se 10 - 15 % vylouc¢i z téla s moci
a zbytek se dale pfeménuje na nasledné metabolity. S moci se také télo zbavi ¢asti
nemetabolizovaného nikotinu (5 - 10 %) (Benowitz, 1996; Benowitz, Hukkanen & Peyton,

2009).
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Obrazek ¢. 4: Schéma metabolismu nikotinu (Benowitz, 1996)

Co se ty¢e pfemény nikotinu na kotinin, probihd pomoci dvou naslednych kroka. Prvni krok
je zprostfedkovan primarné za Gcasti cytochromu P450 2A6, ktery je rozdilny u rtiznych
jedinct. Jeho polymorfismus mé vyrazny vliv na utvareni vztahu k nikotinu jako takovému
a k tvorbé zavislosti. Nizsi aktivita tohoto enzymu znamend niZsi riziko vzniku vazby
organismu k nikotinu. Nikotin totiZ neni metabolizovan na kotinin v takové mife, biologicky
polocas rozpadu se tak prodlouzi a touha po nikotinu neni tak intenzivni. Tato nizsi aktivita
enzymu CYP450 2A6 vede také ke snizenému riziku karcinomu, jelikoz nedojde k aktivaci
NNK (nikotin-nitrosamin ketonu), velmi silného mutagenu, ktery je soucasti
napt. tabakového koute (Skélova, 2017) (Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009). Druhy krok

metabolizace nikotinu je katalyzovan cytoplazmatickou aldehydoxiddzou (AOX).
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Tzn. nikotin, ktery byl pomoci cytochromu pfeménén na iminiovy iont je dale

metabolizovan pomoci AOX (viz. Obrazek €. 5) (Garattini & Terao, 2012).

-0
Cyt. P450 /] aldehydroxidaza -
N —_— N+ —_— N
= N ~ N\ = A
CH; CH;, CH;
= = =
N N N
nikaotin 1-methyl-2-(pyridin-3-yl)-3,4-dihydro-2H-pyrrolium kotinin

Obrazek ¢. 5: Biotransformace nikotinu (Liillmann, Mohr & Wehling, 2002)

Poloc¢as rozpadu nikotinu je v priméru 2 - 3 hodiny. Zalezi potom na postupu expozice
do organismu, pifipadném pteruseni apod., kdy hladina nikotinu v téle pribézné kolisa.
Co se tyce kotininu, tak jeho polocas rozpadu je primérmné okolo 17 hodin. Diky tomu
se kotinin pi1 opakované expozici v té€le hromadi a jeho hladina v téle tolik nekolisa

(Benowitz, 1996).

Rychlost metabolismu nikotinu mtizeme ur¢it diky méteni hladiny nikotinu v krvi po podani
znamé davky nikotinu. Celkova clearance (objem plazmy ociStény od dané latky za jednotku
¢asu) se u nikotinu pohybuje okolo 1 200 ml/min. Clearance, ktera se netyka ledvin udava
mnozstvi krve, kterd proteCe jatry, coz je v tomto piipadé okolo 70 %. Jak jsem jiz
zminovala, nikotin je metabolizovan v jatrech, tedy cca 70 % latky je vstiebano z krve
pfi prichodu jatry. Jak bylo uvedeno vyse, metabolismus kotininu je pomalejsi, tudiz také

clearance kotininu je nizsi (cca 45 ml/min) (Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009).

Existuje mnoho faktorti ovlivitujicich metabolismus nikotinu. Jednim z nich je jmenovany
polymorfismus cytochromu P450. To znamend existuji 1 genetické predispozice
ke schopnosti odbouravat nikotin. Velkou roli hraje ovSem Zivotni styl. Jidlo, piti, ale také
mnozstvi pohybu ¢i obycejné drzeni téla miize ovlivnit pritok krve jatry, a to ma nasledné
vliv na rychlost metabolismu nikotinu. V ptipad¢ jidla, jak uvadi Benowitz, Hukkanen

a Peyton (2009) je zména relativné velkd. Samoziejmé zdlezi na druhu jidla, nicméné
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primémeé se po jidle prutok krve jatry zvysi cca o 30 % a clearance nikotinu potom
asi 0 40 %. Dal8im zajimavym ptikladem, majicim roli v odbouravani nikotinu, je mentol,
ktery se bézné pouziva mj. v cigaretaich. Nicméné vyrazn¢ utlumuje metabolismus nikotinu
na kotinin, pokud jej porovname s koufenim nementolovych cigaret. Podobné funguje
také napt. grapefruitova Stdva. Ta ma ale za ucinek také zvySeni renalniho clearance
nikotinu a kotininu, a tim ve vysledku nema velky vliv na celkovou expozici nikotinu.

(Benowitz, Hukkanen & Peyton, 2009).

Dal$imi ocekévatelnymi faktory, které hraji roli pti odbouravani nikotinu jsou samoziejmeé
také vliv pohlavi, stafi jedince, rasa, mnozstvi spanku nebo také gravidita (urychleni
metabolismu i o 50 %). Neopomenutelné jsou také Iléky, které jedinec wuziva
(napf. mj. hormonalni antikoncepce). Jistou snizenou odbouratelnost nikotinu maji vzdy

jedinci s onemocnénim jater (cirhdza, hepatitida A) ¢i po selhani ledvin (Zloch, n. d.).

1.1.4 Uéinky nikotinu na organismus

Primarni ucinek, diky kterému je nikotin latkou, na které se mizeme stat zavisli, je jeho
ucinek na lidsky mozek. Véaze se totiZ na acetylcholinové receptory v periferni a centralni
nervové soustavé. Nikotin také podporuje funkci 714z s wvnitini sekreci a exkreci
katecholaminti, kterymi jsou napf. adrenalin a noradrenalin. Déle kortikosteroidu
nebo endorfinii. Dojde potom k nastartovani celého naseho téla. A to je to, co uZivatelé
nikotinu vyhledavaji. Nikotin svym plisobenim udrzuje ¢lovéka v bdélém stavu, zlepSuje
koncentraci a také posiluje pamét’. Pfinosnym ucinkem je také zlepSeni nalady, ke kterému
dochézi diky vysSe popsanému vstfebavani a metabolismu béhem nékolika sekund. Spousta
zen kufacek oceni, Ze nikotin v téle svym plisobenim snizuje chut’ k jidlu a zabrafnuje
ptibirdni na vaze. Podpofi se exkrece zaludecni $§tavy, zrychli se ¢innost srdce a zvysi se
krevni tlak. Takto aktivovany metabolismus ve vétsi mife odbourava glykogen a produkuje
mastné kyseliny. Pocit hladu je v tu chvili minimalizovan. BohuZel kazdd mince ma dvé
strany, a tak 1 v pfipadé nikotinu se nejedna pouze o pozitivni dopady jeho piisobeni (Kalina

& kol., 2015; Stop-koureni.cz, n. d.).
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Pokud bychom zminovali nezddouci ucinky, které se objevuji bezprostfedné po uziti
nikotinu, byla by to urcité nevolnost az pocit na zvraceni, prijem, brnéni koncetin v disledkti

nizsiho prokrveni periferii, bolest hlavy, nadmérné slinéni, poceni aj. (Kalina & kol., 2015).

Ve chvili, kdy se ale zamétime na dlouhodobéjsi dopad plisobeni nikotinu, jsou jiz nasledky

neustdlého vystavovani téla nikotinu fatalng;si.

V piipad¢ kardiovaskulérniho systému tato z4téz vede k tachykardii, zvySenému krevnimu
tlaku ¢i srde¢ni arytmii. Télo mé tedy nadmérnou poptavku po kysliku a jedinec zacne
rychleji dychat. Pribézné také nikotin pfispiva k ateroskleréze a onemocnéni metabolismu
lipidi a koagulace. Kombinace vySe uvedenych pfiznakti tedy mize pro silného

dlouhodobého kuidka znamenat také nédhlou srde¢ni smrt (Inchem.org, 1991).

Z pohledu respiracnich onemocnéni vliv nikotinu nezlstdva pozadu. Po vyrazné duSnosti
muze najednou nastat snizeni dechové frekvence, které mlize vést az k cyanoze, ptip. smrti.
Nikotin také muaze pfispét k hromadéni vzduchu v plicich z divodu poskozeni prepazek

u plicnich sklipkil (Inchem.org, 1991).

Vliv nikotinu (v jakékoliv form¢€) na centrdlni nervovou soustavu je nezanedbatelny,
ato predev§im ve fazi nejvétSiho vyvoje mozku - v prenatdlnim vyvoji, v détstvi
a v dospivani. Pokud se matetstvi dale tyka, tak nikotin také pfechazi v malém mnoZstvi
do matefského mléka. I tyto malé davky mohou u kojence zpiisobit nevolnost az zvraceni

(Inchem.org, 1991).

Pocatecni uvolnéni a spokojenost po poziti nikotinu tak neustdlou stimulaci zpusobuje
zavislost, kdy si nikotinové receptory zvyknou na chronické drazdéni a vyvijeji tak hlad

po dal§im a dal§im nikotinu.

1.1.5 Zpusoby uZivani nikotinu

Zptisobl uzivani nikotinu je nepieberné mnozstvi a dostupnost tabakovych a nikotinovych
vyrobkil je velmi dobrd. Mlizeme se na n€ podivat z pohledu jakou cestou jej uzivame nebo

pomoci jakého produktu (tabdkového ¢i ryze nikotinového) (Inchem.org, 1991).
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Nejcastejsi forma nikotinu je v tabaku, ze které¢ho se vyrabi vyrobky na koufenti, tj. cigarety,
e-cigarety, doutniky, vodni dymka aj., nebo také vyrobky urcené ke Siupani (Siiupaci tabak)

nebo ke zvykani (zvykaci tabak/snus) (Inchem.org, 1991).

Na trhu jsou ale také alternativni vyrobky, které neobsahuji tabdk (tzn. nespadaji pod
zakonné regulace tabadkového vyrobku), nicméné obsahuji nikotin. Jsou to tzv. alternative
nicotine delivery systems (ANDS). Jsou jimi napf. nikotinové sacky, které jsou relativni

novinkou na trhu, ale také zahtivané nikotinové cigarety (Mrav¢ik a kol., 2021).

Existuji také vyrobky, které jsou jakymsi pomocnikem pii odvykani koufeni. Jsou to
napf. nikotinové zvykacky, pastilky, naplasti nebo tfeba nosni spreje. Obsah nikotinu v nich
obsazeny ale neni velky a jejich cilem je frekvenci podavani produktu snizovat (Inchem.org,

1991; Mrav¢ik a kol., 2021).

Po tomto vyCtu se uz cesty zplsobu cesty nikotinu do organismu samy nabizeji.
Je to samoziejmé oralni podani (cigarety, doutniky, snus, nikotinové zvykacky ¢i sacky,
sprej), kde nejcastéjsi formou je uzivani nikotinu inhalaci. Jak uz vime z ptedchoziho textu,
inhalace je, co se tyce distribuce nikotinu do téla velmi u¢innd. V piipad¢ produktl, které
cili na vstfebadvani nikotinu v tstech, musi vyrobce pocitat s potfebou zvySeni
pH do alkalickych hodnot, aby ke vstiebavani ptes epitel dutiny ustni vibec dochéazelo
v dostatecné mife (Inchem.org, 1991). Dermalni aplikace se vyuziva pro jiZ zminované
nikotinové nélepky, jako druh substitu¢ni 1écby. Zajimavou formou vyuZiti tabaku

v lékatstvi je pouziti pfi klystyru (Inchem.org, 1991).

1.1.6 Vybrané nikotinové a tabakové vyrobky

Pro svou bakaldiskou praci jsem si jako zéstupce Cist€¢ nikotinovych vyrobkl zvolila
nikotinové sacky a ze skupiny tabakovych vyrobki to budou klasické cigarety. AC se jedna
o odlisné formy nikotinu, jeho obsah, a pfedev§sim jejich dostupnost i mezi détmi
a dospivajicimi je spojuje. V piipad¢ nikotinovych sacki je jejich dosazitelnost piimo

alarmujici a jak se zminim dale, zdkon je v soucasné chvili daleko za nimi.
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Cigarety

Cigareta je produkt, ktery svét zna jiz od poloviny 19. stoleti, pfi¢emz vynalezem strojové
vyroby okolo r. 1900 se rozsitily obrovskym tempem. Teprve po r. 1950 se zacaly objevovat
vyzkumy potvrzujici vliv koufeni na rakovinu plic a byly vynalezeny tzv. filtry. O jejich

zdravotni zavadnosti se v soucasné dob¢ ale opét diskutuje (NZIP.cz, n. d.).

Cigarety jsou podle zédkona a podle vyhlasky €. 261/2016 Sb., o tabdkovych vyrobcich
definovany jako tabakovy vyrobek. Ten musi obsahovat surovy nebo technologicky
upraveny tabdk. Zakazané jsou ovSem v jeho sloZeni latky, jako napt. vitaminy, které
by mohly délat dojem, Ze produkt je zdravi prospésny nebo také nabuzujici latky jako kofein
¢i taurin. Nesmi obsahovat ani barviva ovlivitujici vzhled koufe ¢i aditiva, kterd by néjakym
zpisobem ovliviiovala inhalaci nikotinu. V neposledni fad¢ nejsou také povoleny slozky,
které jsou v neshofelém stavu karcinogenni, mutagenni ¢i Skodlivé pro reprodukci. Seznam
povolenych latek, které nesplituji tato omezeni jsou obsahem Vyhlasky ¢. 261/2016 Sb.
Obecny zakaz ale plati také pro aditiva ovlivitujici chut’ cigaret, a to z diivodu snizeni
atraktivity koufeni jako takového. Od kvétna 2020 mezi takové latky patii 1 mentol

(Mrav¢ik a kol., 2021).

Co vse tedy cigarety kromé nikotinu obsahuji? Zakladnimi sloZkami cigaret je tabék, filtr,
papirovy obal a chemické ptisady. Obecné se uvadi, ze ve chvili, kdy kufdk kouti cigaretu,
uziva koktejl obsahujici okolo 7 tisic chemikalii, mezi které patii naptiklad dehet, kadmium,
olovo, akrolein, acetaldehyd, benzen, amoniak, oxid uhelnaty a mnoho dalsich. Ty zasahuji
prakticky kazdy organ lidského téla. Témto toxickym latkam jsou samoziejmé vystavovani

1 nekufaci, ktefi jsou procesu koufeni pfitomni, tzv. pasivni kutaci (FDA.gov, 2022).

V dusledku jakéhosi boje proti kutactvi dochdzi k neustdlému zdrazovani tabdkovych
vyrobkl. Naposledy v r. 2022 stat zvysil sazbu spotifebni dané z téchto produktii, a to
na procentni dan 30 %. V dalSich letech se pocita s ndslednymi navySenimi vzdy ccao 5 %
(Finance.cz, 2022). I pies to jsme stale s cenou vyrazné za Némeckem, kde vyjde krabicka
cigaret v priméru o 20 az 25 % draz. V Ceské republice za krabi¢ku cigaret zaplatime
vétsinou mezi 100 az 140 korunami. Naopak v Polsku potfidime stejny produkt zhruba

0 10 % levné&ji (Novinky.cz, 2021).
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Dalsim zptisobem, jak stat bojuje proti spotiebé cigaret je také pristup k feSeni reklamnich
kampani a od r. 2016 také vzhledu obalovych materialti produktu (napt. odrazujici fotografie
a napisy na krabickach cigaret, viz. Obrazek ¢. 6). WHO (World Health Organisation)
doporucuje opatfeni pro regulaci pfimé reklamy na tabadk, mimo jejich vystavovani
a reklamy v mist¢, kde se prodéavaji. Je napt. zakazéana jakakoliv bezplatna distribuce téchto
vyrobki, slevové akce ¢i jejich prezentace v médiich. Problémem jsou ovSem socidlni sité
a tzv. influencer marketing, kdy je vybrany influencer placen vyrobcem za propagaci dan¢ho
vyrobki na svém Gctu na socialnich sitich. V roce 2020 jako reakce na tento druh marketingu
vznikl tzv. Kodex influencera, ktery stanovuje, jak ma byt spravné oznacena spoluprace
s vyrobcem. Jelikoz je tento kodex ale zalozen na prvku samoregulace, influencer sam
posuzuje, zda jeho sledujici jsou alespont ze ¥ osoby star$i nez 18 let. V opacném piipadé
by totiz tabakové a dalsi vyrobky vymezené timto kodexem nemél na svém uctu propagovat

(Mrav¢ik a kol., 2021).
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pro své blizké

Obrazek ¢. 6: Vzhled krabicky cigaret (Ct24.ceskatelevize.cz, 2016)

V neposledni fadé potom zakon €. 65/2017 Sb., tj. Zakon o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi

ucinky navykovych latek, upravuje prostory, kde kutdk smi a nesmi koufit. Je zde naptiklad
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presné vymezeni nekufackého prostoru nastupisté, stravovaciho zatizeni, dopravniho

prostfedku a mnoha dal$ich prostor (Zakonyprolidi.cz, Zékon €. 65/2017 Sb., 2022).
Nikotinové sacky

Nikotinové sac¢ky, od r. 2019 novinka na trhu, které jsou populdrni nejen u dosp€lych, ale
hlavné u dospivajicich a co hiit, také u déti. Ve Svédsku jsou na trhu jiz cca 5 az 6 let a smi

se odtamtud, na rozdil tfeba od snusu (formy zvykaciho tabaku), vyvazet (Jen si tak trochu

zvyknout, 2022).

Nikotinové sacky jsou malé bilé polstarky, naplnéné, ne v tomto piipad¢ tabakem,
ale nikotinem, napusténym ve vlaknech celuldzy. Spolu s nim saCky obsahuji také rtzna
aditiva, sladidla, a hlavn¢ velmi popularni ptichuté¢ (viz Obrazek ¢. 7 a Obrazek ¢. 8). Slozeni
sacku potom zavisi na typu vyrobce a daném produktu. Ten obsahuje vétSinou dale latky
standardné pouZivané a schvalené v potravinafstvi a nejsou tedy svou toxicitou vyznamné

(Kulhanek, Babtistova & Orlikova, 2022).
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Obrazek ¢. 7: Slozeni nikotinovych sacku (Kulhanek, Babtistova & Orlikova, 2022)
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Obrazek ¢. 8: Celulozova vidkna wuvniti nikotinového sacku (Kulhanek, Babtistova

& Orlikova, 2022)

Hlavni u¢innou latkou v nikotinovych saécich je tedy nikotin jako takovy. Jeho obsah je
velmi riznorody a opét zavisi na vyrobci a typu produktu. Bézné€ se pohybuje okolo 2 — 7 mg
nikotinu v jednom sacku. Nekteré nikotinové sacky, které jsou na trhu k dostani, obsahuji
ale az 50 mg nikotinu v jednom sacku. Vzhledem k letdlni davce, ktera je, jak jsem
zminovala vySe, 50 - 60 mg, mlZe byt tento produkt vysoce rizikovy. V porovnani
s nikotinovymi zvykackami, které obsahuji v priméru 2 mg nikotinu, nikotinové pastilky
4 mg a cigarety jako takové primérné okolo 10 mg nikotinu, mtizeme si pofidit nikotinové
saCky v mnohonasobné vyssi sile. Obsah nikotinu miizeme na baleni nikotinovych sacka
také jednodusSe sledovat pomoci tecek, jejich mnozstvi znazoriiuje silu produktu. Baleni
s jednou teCkou obsahuje nikotinu nejméné, naopak baleni s péti teCkami potom nejvice.
Teoreticky je tedy mozné se v ptipad¢ podani vice sacki s tim nejvyssim obsahem nikotinu
pfedavkovat nikotinem. Redln€ je to ale méné pravdépodobné, jelikoz pii takové davce
vétSinou dojde k velmi silnym nezaddoucim G€inktim v podob¢ zvraceni, kdy se télo samo

otravé brani (Kulhanek, Babtistova & Orlikova, 2022; Jen si tak trochu Zvyknout, 2022).

Postup uzivani nikotinovych sackl je velmi diskrétni a pohodlny. Maly pytlicek se vklada
do dutiny Ustni mezi ret a dasen, ptipadné se v ustech trochu “pievali”’. Nicméné oproti snusu
odpada odplivavani slin, ty se smi u nikotinovych sacki polykat, a také ptipadné Zloutnuti
zubl. O tabakové pachuti nemluveé. Obrovskym ldkadlem je totiz opravdu nepteberné
mnozstvi chuti, kterymi se vyrobci az podbizeji praveé niz§im vékovym kategoriim. Ptichuté
jako cukrova vata, zvykacka, ¢i pralinky totiz navazuji jakysi psychologicky pocit,

ze se jedna o détsky vyrobek. Opak je ale samoziejme pravdou. Uzivani nikotinovych sacki
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je kazdopadné opravdu tzv. user - friendly. Jeden sdek ma uzivatel v ustech obvykle
5 — 15 minut, je mozné jej uzivat ale az 30 az 60 minut (Kulhének, Babtistova & Orlikova,

2022).

Ovsem co je na nikotinovych saccich také lakavé, jsou tzv. cool krabicky, ve kterych
se prodavaji. Z vétsiny se jedna o moderni designy, graffiti ndpisy ¢i pastelové barvy, které
op¢t cili na nizsi vékovy pramér (viz. Obrazek €. 9). Krabicka je skladna a vétSinou obsahuje
20 - 22 kust sackt. Ma také velmi casto odklapéci ¢ast vicka, kam se daji ulozit pouZzité
sacky, které jsou primarné uréené k jednomu pouziti. S designem krabicky pracuje
ve velkém styl marketingu nikotinovych sac¢kl. Ten vyuziva nejen reklamu v mistech
prodeje nikotinovych sackt (trafika, benzinova pumpa, supermarket, vecerka), ale také
tzv. influencer marketingu ptes socialni sit¢ (Facebook, Instagram) nebo pfimo u mensich
prodejci, jakymi mohou byt napt. dopravci (Leo Express - Muzivcesku.cz, 2019) ¢i stanek

na hudebnim festivalu (Kulhanek, Babtistova & Orlikova, 2022).

Obrazek ¢. 9: Priklad vzhledu krabicky s nikotinovymi sacky o obsahu nikotinu 32,8 mg
v jednom sacku (Cbdsvet.cz, 2022)

Bohuzel regulace prodeje nikotinovych sacki, tzn. beztabdkového vyrobku, v Ceské
republice zatim neni v nijak pokrocilém stadiu. Tak, jako ndm plati omezeni prodeje
a podavani tabakovych vyrobkti mladistvym, neplati totéz pro nikotinové sacky. 12. 5. 2021

nabyla ucinnosti novela zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich,
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ktera alespon definuje nikotinové sacky jako: “za) nikotinovym sackem bez obsahu tabaku
vyrobek bez tabadku obsahujici nikotin pro oralni uziti, ktery neni upraven ptimo pouzitelnym
predpisem Evropské unie” (Zakonyprolidi.cz, Zakon ¢. 110/1997 Sb., 2022) a ktera
stanovuje pravidla pro jejich vyrobce a dovozce. Stale vSak neni vydana vyhlaska, ktera by
regulovala jejich prodej a podavani nezletilym. Problém tedy nastava piedevsim v ceském
Skolstvi, kde jsou tyto vyrobky na obrovském vzestupu. Nikotin totiZz je sice navykovy
neurotoxin a pii prodeji vyrobkl obsahujicich nikotin se dockdme tohoto varovani, nicméné
chemickd latka nikotin neni uvedena na seznamu ndvykovych latek v ptilohdch natfizeni
vlady ¢. 463/2013 o seznamech ndvykovych latek, které jsou piedpisem k zakonu
&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Skola si tedy sice miize zavést do $kolniho fadu bod,
tykajici se zdkazu drzeni, distribuce a uzivani nikotinovych sacki na ptidé Skoly a béhem
Skolnich akci, nicméné fungovat to z pohledu legislativy miize pouze jako varovani pied
navykovou latkou. Jelikoz neexistuje nadfazeny zakon, ktery by zakazoval drzeni, distribuci
a uzivani nikotinovych sacku, nelze v tomto ptipad¢ ukladat jakékoliv vychovna opatieni.
Pedagogové i vedeni Skoly ma v tu chvili svdzané ruce. Budeme tedy doufat a cekat,
ze novela zédkona €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich bude brzy doplnéna
vyhléaskou, ktera bude toto upravovat (Zakonyprolidi.cz, Zékon ¢. 110/1997 Sb., 2022; Jen
si tak trochu Zvyknout, 2022; Kulhanek, Babtistova & Orlikova, 2022).

Aby to pfevazné pedagogové a rodice neméli tak lehké se orientovat, existuji na trhu také
nikotinové sacky bez nikotinu. Jak vyrobce ldkaveé uvadi: “Nikotinové sacky bez obsahu
nikotinu, tedy beznikotinové sacky jsou idedlni pro zacinajici uzivatele, nebo naopak pro
koncici. Dokazi s vysokou ucinnosti usnadnit odvykani od nikotinovych sacki. Jsou také
vhodné pro uzivatele, ktefi vyhledavaji niz§i obsah nikotinu. Beznikotinové sacky se uzivaji
stejné jako ty nikotinové. Sacek se vlozi pod ret, uvoliiuje se prichut’ a je mozné, Ze ucitite
mirnou palivost pod rtem. Samoziejmé se v beznikotinové varianté neuvoliluje nikotin.”
(Nordiction.cz, 2022). Pro odvykani je to jisté dobry produkt a kéz by stacil 1 mladistvym
pro jakysi pocit byt “cool”. Obsahuje totiz pouze vodu, celulozu, ptichuté, aromata a dalsi

aditiva pro uzivatelsky pfijemné;jsi zazitek (Nordiction.cz, 2022).
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1.2 Zavislost na nikotinu

1.2.1 Princip zavislosti na nikotinu, diagnostika a neurobiologie

Nikotin, latka obsazena v tabakové rostling, je dnes k dostani v mnoha formach. Muze se
jednat o tabakové formy, kdy jej uzivatel mize do téla ptijimat inhalaci spalovanim tabaku
(cigarety, dymky, doutniky apod.) ¢i uzivanim bezdymnych produktt oraln¢ (zZvykaci tabak,
Svédsky snus) nebo $itupanim, kdy se nikotin vstiebava pies prokrvenou nosni sliznici
(Sfupaci tabak). Na trhu dnes ale miizeme sehnat také beztabdkové formy, jako

napft. nikotinové sacky nebo elektronické cigarety (NZIP.cz, n. d.).

Ve spojeni s informaci, kterou uvadi Dreher (2017) a to, Ze nikotin se fadi mezi latky
s nejvysSim zavislostnim potencidlem, je jasné, ze vyrobci nikotinovych produktli maji
jasno, Ze velka ¢ast jejich klientl, ktefi si koupi produkt jednou, dvakrat ¢i tfikrat, se stane
jejich klienty stalymi.

Co vlastné znamena slovo zavislost? Pivodni vyznam tohoto slova popisoval pfedavani
zbozi mezi dvéma subjekty. VétSinou mezi obchodniky nebo né€kdy také mezi soudcem
¢i véfitelem a dluznikem. Ve Francii se potom s tématikou zéavislosti objevuje i pojem
accroché, ktery znamena, Ze je “chycen na hac¢ku”. U nés se ve slangu pouziva toto slovni
spojeni jako “zahdkovanej”. Snaha téchto slov je vyjadiit absenci svobody. T¢ se zavislému
¢loveéku nedostava i pres jeho ptivodni predstavy pti poc¢ateénim uzivani navykovych latek.
Pii prvnich zazZitcich s nimi si ¢lovek nepiedstavuje, Ze by ho latka mohla takto polapit.
Hranice mezi prvni cigaretou, par dal$imi cigaretami a kufactvim je ale jednak velmi tenka

a individualni, ale hlavn¢ také neptedvidatelnd (Ktivohlavy, 2001).

Kdy tedy miizeme o ¢lovéku fici, Ze je zavisly na tabaku, ptip. nikotinu? Vzhledem k tomu,
ze jak jsem jiz zminovala v pfedchozi kapitole, neni nikotin veden na seznamu navykovych
latek, jsme schopni vyhledat pouze diagnézu zavislosti na tabdku, a to v MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci), kde je charakterizovana v oddile Poruchy duSevni
aporuchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek pod diagndézou F17
(F17.0 - F17.9) Poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku akutni
intoxikace. Zavislost na tabdku je potom definovand diagnézou F17.2 jako syndrom

zavislosti (UZIS CR, 2018). Ten je popsan, jako
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Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenomeénii, ktery se vyviji

po opakovaném uziti latky a ktery typicky zahrnuje nasledujici projevy:

- silné prani uzit drogu, nutkava potreba

- porusené ovladani pri jejim uzivani, ztrata volni kontroly

- pretrvavajici uzivani i pres Skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat se navzdory
telesnym i dusevnim komplikacim

- priorizace drogy pred vSemi ostatnimi aktivitami a zdvazky, prevazZujici orientace
na zivotni styl s drogou, jeji shanéni a zotavovani se z jejiho ucinku

- zvySend/snizend tolerance

- odvykaci stav pri nedostatku ¢i vysazeni drogy (Kalina, str. 117, 2001)

Pokud pacient spliiuje alespon tii ze zminiovanych kritérii béhem jednoho roku, je mozné

urcit tuto diagnozu (Kalina, 2001).

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch popisuje dalsi jevy, podle nichZ se da
stanovit syndrom zavislosti. Pacient musi v tomto ptipadé€ spliiovat alesponi 2 z 11 kritérii

(Raboch, Hrdli¢ka, Mohr, Pavlovsky & Ptacek, 2015).

Pro takové laické sebeurCeni zavislosti na nikotinu si kazdy mlze sdm provést také
tzv. Fagerstromuyv test nikotinové zavislosti (Tabulka €. 1), jehoZ otazky cili konkrétné
na kuraky klasickych cigaret. Pomoci Sesti jednoduchych otazek s vybérem moZnosti béhem
chvilky ziské kutdk predstavu o tom, zda je uz tak daleko se spotiebou cigaret, Ze je to pro n¢j
problémem a mél by ho zacit fesit. Tento test je k dispozici na mnoha webovych strankach

online (Ikem.cz, n. d.).
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Tabulka ¢. 1: Fagerstromiutv test nikotinove zavislosti (Kralikova, strana 454, 2011)

Fagerstramuv test zavislosti na nikotinu

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite
svou prvni cigaretu?

do 5 minut 3 body

2 body

1 bod

po 60 minutich 0bodd

2. Je pro vas obtizné nekoufit v mistech,
kde neni koureni doveleno?

anc 1 bod

ne 0 bodd

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?

prvni rano 1 bod

kteroukoli jinou 0 bodd

4. Kolik cigaret denné kourite?

0-10 0 bodd

5. Koufite €astéji béhem dopoledne?

ano 1 bod

ne 0 bodd

6. Kourite, i kdyZ jste nemocen
a upoutan na lizko?

ano 1 bod

ne 0 bodd

V neposledni fad¢ také WHO (World Health Organisation) vydala ramcovou umluvu
o kontrole tabaku (WHO FCTC), ¢imz vymezila zemim zpisob kontroly tabaku. Docilila
tim opatfenim MPOWER, které je souborem doporuceni intervenci, které maji vést
k ploSnému sniZeni spotieby tabadku. Toto opatieni klasifikuje kufactvi, jak je uvedeno

v tabulce ¢. 2 (WHO.int, n. d.).

Tabulka ¢. 2: Diagnostika podle WHO MPOWER (Kmetova, Kralikova, strana 295, 2013)

Status Definice

MNekuiak Mikdy b&hem &vota nevykoufl 100 a vice cigaret

Kufak Koufi nejméné jednou denné

Phileditostry kufak Foufl msne nez jednou aenine

Bywahy kufdk Béherm 2ivota vykoulfil vice ne2 100 cigaret, nyni nekow

30



Zobecnénim téchto metod mizeme dospét k faktu, ze kutdk je zavisly na nikotinu tehdy,
pokud vykouii nejméné 10 - 15 cigaret denné a prvni cigaretu si zapaluje nejdéle do 60 minut

od probuzeni (Drogy-info.cz, 2021).

Jak se projevuje u zavislého na nikotinu touha po této latce pii jejim nedostatku popisuje
Kralikova (2020). Jiz v ramci hodin se za¢nou objevovat u zavislého ptiznaky abstinence,
jako nervozita, podrazdénost, tizkost, celkoveé Spatna nalada, zhorSena koncentrace, smutek
a samoziejmé nutkava potieba si zapalit. VSe je provazeno také vétsi chuti k jidlu, poruchami
spanku, nevolnosti, zdcpou aj. Tyto pfiznaky ptetrvavaji obvykle okolo 2 az 4 tydnt.
Dlouhodobgjsim problémem je touha po cigareté/nikotinu a kolisava vaha, v¢. zvySené

potieby jidla.

Co nam tedy nikotin v téle zplsobuje, Ze je schopen nas takto ovladat? Poté, co se nikotin
vstiebava do krve (bud’to respiracni epitel nebo pies sliznici Ust), prostupuje velice rychle
pres hematoencefalickou bariéru do mozku. V ptipadé koufeni cigaret, tedy inhalaci smérem
do plic a vsttebavani ptes plicni sklipky, je tato doba pouhych 10 - 15 sekund. (Kmet'ova
& Kralikova, 2013).

Misty, na kterd nikotin v mozku cili, jsou nikotinové acetylcholinové receptory (nAChR),
které aktivuje a nasledné znecitlivi. U savcli zname 17 nikotinovych podjednotek (al-al0,
B1-p4, v, o a g), které spolu tvoii rizné kombinace a jejich vysledkem je velky soubor
riznorodych nikotinovych receptorti. Ty maji potom své specifické vzorce reakce, vlastnosti
a afinity k nikotinu. Nejlépe prozkoumanymi podjednotkami receptorli v souvislosti
s nikotinem jsou podjednotky a2-10 a B2-4, nachéazejici se pravé v mozku. Receptory
s podjednotkami a3/B4/a5 jsou nejvice spojovany s reakcemi na odnéti nikotinu,
tzn. s abstinen¢nimi pfiznaky. Stimulaci receptorii dojde k uvolfiovani neurotransmiterti.
Pti chronické expozici nikotinu dochézi k dlouhodobé desenzibilaci receptoru a inaktivaci
nAChR. Tento opakujici se jev poté u chronickych kufakii pravdépodobné piispiva
k fyziologickym a behavioralnim reakcim organismu na nikotin. Toto opakované dodavani
nikotinu receptorim zvysi jejich pocet a pifi nasledné absenci nikotinu v téle poptavka

po ném vede k abstinenénim ptiznakim (Miller & Picciotto, 2016).

Aktivaci nAChR, které obsahuji a4/p2 na télech dopaminovych neuronii zvySuje jejich

nabuzeni a spousti ak¢ni potencial, ktery je zdkladem velkého mnozstvi behavioralnich
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reakci na nikotin, které jdou ruku v ruce se zavislosti. Aktivaci dalSich receptori (a7 na
nAChR) vede také k uvolnovani glutamatu, ktery vede dlouhodobé zvysené excitaci
dopaminovych neuronti. U nékterych receptorti (04/B2*) mize dojit vlivem trvalé nizké
hladiny nikotinu ke znecitlivéni, coz ma za nasledek dalsi aktivaci dopaminovych neurond.
Timto postupem se tak vytvaii urCita tolerance zavislého na nikotinu jako takovém. Tyto
zmény na receptorech v naSem mozku jsou z velké ¢asti nevratné, a proto je riziko navraceni

zavislosti 1 u abstinujiciho zavislého tak velké (Miller & Picciotto, 2016).

1.2.2 Epidemiologie

Spotieba tabakovych vyrobki, predevsim cigaret, je obrovskym globalnim problémem,
pfedevsim i diky jejich dostupnosti Siroké vetejnosti. I pies prokdzany zdravotni dopad
uzivani tabdkovych a nikotinovych vyrobkt je potfeba zavadét opatieni, kterd maji snahu

vést populaci k omezeni jejich spotieby.

V Evrop¢ je snaha o regulaci spotieby tabaku jiz vySe zminovanou WHO (World Health
Organisation), ktera k tomu vydala jako prostfedek imluvu o kontrole tabdku (WHO FCTC).
Doporucuje v€asné intervence a prevenéni programy, které by mély docilit dlouhodobé

ke sniZeni spotieby tabaku, a to nasledujicimi body (WHO.int, n. d.):

monitorovat uzivani tabaku a politiku prevence
chranit lidi pred tabakovym kourem

1

2

3. nabidnout pomoc p7i odvykani kourent

4. prosazovat zakaz reklamy na tabadk a jeho propagaci i sponzorstvi
5

. zwySovat dané za tabak (Csémy a kol., str. 4, 2022)

V Ceské republice je to vy$e uvedeny zékon &. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich, a pfedevsim také zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi G¢inky
navykovych latek, ktery vymezuje prostory uzivani ndvykovych latek, v¢. tabadkovych

vyrobkil (Zakonyprolidi.cz, Zakon ¢. 65/2017 Sb., Zakon ¢. 110/1997 Sb., 2022).

Jak si tedy vede Ceska republika s ohledem na uZivani tabakovych a nikotinovych vyrobka?
Toto téma je zpracovano napiiklad ve Zpraveé o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich

vyrobeich v Ceské republice 2021, ktera se opird mj. o data Narodniho vyzkumu uzivani
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tabaku a alkoholu v Ceské republice 2021 (NAUTA) vydaného Statnim zdravotnim tstavem
(SZU).

Vyzkumu SZU se zac¢astnilo 1788 muzii i Zen ve véku nad 15 let napii¢ kraji, tvotici tak
reprezentativni vzorek pro populaci Ceské republiky. Vysledek piedklada, Ze mezi
respondenty je 314dennich kurdkii a 123 kutdki prilezitostnych. V souctu 437 kuraki tvoii
tedy 24,4 % vzorku populace. JelikoZ v r. 2020 tento pomér 23,1 %, evidujeme mirny narust
mnozstvi kufdkl. D4 se jen spekulovat o diivodu tohoto narlistu, nicméné je tieba urcité
uvést psychickou naro¢nost dlouhodobé pietrvavajici pandemie COVID-19. Pozitivnim je,
ze v dlouhodobém horizontu mizeme pozorovat nemaly pokles mnozstvi kufakl v Ceské
populaci. Od r. 2012 byl nejvyssi pomér kutraka v roce 2014, a to 31,4 %. Od té doby tedy
doslo k poklesu o celych 7 %, coz je stale velmi pozitivni vysledek (viz Graf ¢. 23) (Csémy
a kol., 2022).
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Graf ¢. 1: Prevalence kuidactvi v CR v letech 2012 - 2021 (Csémy a kol., str. 10, 2022)

Z uvedenych 24,4 % kutaka jich nejvice (58,9 %) zacalo koutit ve v€ku 15 - 19 let, nejvetsi
pomér vykouii 15 - 24 cigaret denné (29,1 %), nicméné hned zahy se ve statistice umistil

pocet 5 - 9 cigaret, které vykouti denné 27,0 % respondentt (Csémy a kol., 2022).
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Obliby se také dostava elektronickym cigaretam, které kouii 7,4 % populace, prevazné
ve veéku 25 - 44 let. Nejpopularnéjsi jsou potom elektronické cigarety obsahujici 4 - 9 mg
nikotinu (52,5 %). Pozitivni na uzivatelich elektronickych cigaret je, Ze jako nejcastéjsi
davody k jejich uzivani uvedli mensi Skodlivost pro zdravi (31,5 %) (pfevazné zeny, 38,5 %)
a také uzivani elektronické cigarety jako prostiedku pro ukonceni nebo omezeni koufeni

klasickych cigaret (25,4 %), coz ptevazuje hlavné u muzi (29,1 %) (Csémy a kol., 2022).

Od roku 2020 jsou také do tohoto dotazniku zavedeny otazky tykajici se nikotinovych sacku.
Z celkového vzorku respondenttl je uZivateld téchto beztabakovych vyrobki 1,8 %. Nejvétsi
zastoupeni maji ale ve v€ékové kategorii 15 - 24 let (6,6 %), coz odpovida i celkové
marketingové strategii vyrobct, ktefi timto cili vylozené na nizsi vékové skupiny. Vyrazné
vic uzivatell nikotinovych sacki je ale muzi. Oproti Zendm, kterych je ve vzorku populace
0,7 %, muzl jsou celd 3 %. Porovnani s prvnim rokem, kdy probihalo mapovani
je znazornéno v Grafu ¢. 24. U zenské populace doslo k mirnému poklesu z 1,2 na 0,7 %,
nicméné velky nartist uzivatelt mezi muzi (z 2,2 na 3,0 %) zpusobil celkovou bilanci

lehkého vzristu z 1,7 % v roce 2020 na 1,8 % v roce 2021 (Csémy a kol., 2022).

Z téchto dat je patrné, Ze zavedené regulace, opatfeni a preventivni aktivity tykajici se
tabadkovych vyrobkl a konkrétné cigaret maji na populaci vliv a dochazi tak k celkovému
poklesu jejich spotiebiteli. OvSem nikotinové sacky zaZivaji celosvétové obrovsky boom
a nedoteSena legislativa ho v soucasné dob¢ nedokaze stoprocentné brzdit. Je tedy tieba se
k této situaci postavit alespoil zvySenim informovanosti o téchto vyrobcich a vcasnou

prevenci.

1.3 Lécba zavislosti na nikotinu

“Zavislost nelze jen tak vyhodit oknem. Musite ji laskave svést ze schodii, doprovodit ji ke

vchodu a vypoklonkovat ze dveri...”
Mark Twain (Kurakova-plice.cz, n. d.)

Mnoho lidi, ¢asto samotnych kutédki, by pfirovnalo ke koufeni slovo “zlozvyk”. SilnéjSim

vvvvvv

na tabaku ptidélena diagnostika v souboru MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci), ktera
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v diagnoze F17.2 definuje diagndézu syndromu zévislosti na tabaku (Zvolska, Kralikova,
2017). Tato diagndza se tyka mnohem vice kutak, nez kteti jsou pod touto diagnézou viibec
vedeni. Stale totiz pfetrvava spousta jedinci, kteii své kutactvi fesit nechtéji nebo se jej snazi
fesit sami, bez odborného dohledu a pomoci. Nikotin je pritom latka, ktera se fadi k jedném
z nejvetsich adeptl na vytvoreni zavislosti. Pro porovnani tendence jejiho vzniku u nikotinu
je srovnatelna s touto hrozbou napft. u kokainu. Nase télo si totiz zvykne na odménu, ktera
se dostavi po dodédni nikotinu, vzniklou aktivaci nikotinovych acetylcholinovych receptort
v nucleus accumbens, souboru neurontll v ¢asti mozku vyhrazeném pro soustavu odmén. A
pravé tento navyk je pro cloveéka tak nebezpeény. Fyzickd zavislost totiz neni tak
nepiekonatelnd, diky moznostem 1é¢by, které¢ budu zminovat dale. Nicméné zavislost na
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odepieni (Dreher, 2017).

Je tedy dulezité zohlednit jak zavislost psychosocialni, tak fyzickou. Nejde 1é¢it pouze jednu
z nich, vzdy musi jit vSechny zplisoby 1é¢by ruku v ruce. Pouze tak, je redlné dosahnout
dlouhodobého vysledku. Mozné psycho-socio-behaviordlni intervence a farmakoterapie

uvadim v nésledujicim textu.

Uspé&§na 1é¢ba

Uspé&sna 1é¢ba zavislosti na nikotinu, v tomto piipadé ve formé cigaret, je uznana ve chvili,
kdy kuték 12 mésict abstinuje, s toleranci maximalné 5 cigaret, podle tzv. Russell Standard.
Ten stanovuje kritéria, za jakych je jedinec povaZovan za abstinenta. Bézny Russell Standard
dle metodiky National Centre for Smoking hodnoti jedince v ramci poslednich Ctyt tydnil,
nicméné s absolutni abstinenci a po splnéni dalSich kritérii programu. Roc¢ni sledovani
vzhledem k poctu klientli je v tomto postupu narocné a komplikované, nicméné se alespon
doporucuje. V kazdém ptipad¢ je abstinence biochemicky provétovana, a to pomoci testu

na ptitomnost CO ve vydechu ¢i mnozstvi kotininu v krvi nebo mo¢i. V druhém ptipadé se

ale musi zohlednit pfipadna substitu¢ni 1écba nikotinem (Zvolska, Kralikova, 2017).

Uspé$nost odvykani koufeni je v piipadé kufaktl bez odborného dohledu odhadovana
na3 -5 %. Pokud se kufdk stane pacientem a podstupuje 1écbu komplexné po psycho-

socio.behavioralni strance, uspésnost se pohybuje az okolo 10%. V ptipad¢ zavedeni také
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farmakoterapie se potom dokonce z 30 - 35% kufdki stanou abstinenti (Mravcik a kol.,

2021).

1.3.1 Teorie 1écby zavislosti na nikotinu

Rodinna teorie 1é¢by zavislosti na nikotinu

Rodinna teorie je zaklddana na faktu, Ze do celkové 1écby zavislého by se méla zapojit cela
jeho rodina a blizci pratelé. Tato terapie se hodné vyuziva predevsim u drogovych zavislosti,
nicméné podpora rodiny a zndmych je stézejni také v piipad¢ zavislosti na nikotinu. V tuto
chvili je na zavislost pfihlizeno jako na nemoc, ktera se tykd vSech ¢lent rodiny a vSichni
by méli v dany moment s jeji 1é¢bou byt napomocni a spolupracovat. Lze ji provadét také
pomoci skupinovych ¢i parovych sezeni, nicméné tato moznost je opét vice praktikovana

u drogovych zavislosti (Rotgers a kol., 1999).

Psychosocialni pristup k 1é¢bé

Lécba zavislosti na nikotinu se setkava s ispéchem pouze u kurak, kteti opravdu sami chtéji
prestat. Pfechod zavislosti k abstinenci je plny riznych néstrah, ¢asto netispéSnych pokust
a boju s vlastni sebekdzni. Je proto potieba pacienty v 1écb¢ zavislosti dostate¢né podporovat

a hlavné€ motivovat. Zptisob motivace k 1é¢b¢ demonstruje nasledujici americky model “5R”:

-  RELEVANCE (relevance) - pii rozhovoru s pacientem brat na védomi jeho vek,
vzdélani a osobni hodnoty a nasmérovat k nim téma motivace.

- RISKS (rizika) - ptedat pacientovi piiklady vSech mozZnych adekvétnich rizik,
ktera jsou spojena s uzivanim tabakovych vyrobki. Tato rizika tématem ptizplisobit
vyse zminénému bodu.

- REWARDS (odmény) - ptiklad odmén se d& vztahnout opét k bodu o jedno vyse.
Tzn. jasn¢ fict, jakym pozitivnim smérem sklani abstinence pacientiv Zivot
(napf. zdravi, finance).

-  ROADBLOCKS (bariéry) - spolecné s pacientem vymezit prekazky, které mu mohou

stat v cest¢ odvykani a opét se opfit o predchozi bod.
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-  REPEAT (opakovat) - vSechny tyto postupy se opakuji pti kontaktu s pacientem
s ohledem na jeho aktualni psychicky i fyzicky stav (Kralikova 2011).

Vyznamna je také kratka intervence, ktera zahrnuje tii hlavni kroky:

1. diagnostikovat problém jedince (realny nebo hrozici)
2. seznamit pacienta s vysledkem (po posouzeni bézného dotazniku)

3. motivovat pacienta, aby provedl zménu a aby o ni byl pfesvédcen

Cilem metody kratké intervence je motivovat klienta ke zméné pfistupu a aby této zmeéné
vétil a byl o ni pfesvédcen. V rozhovoru tedy musi byt pracovnik empaticky, mél by umét
zdiraznit rozdil v chovani, které je, a které¢ bude, m¢l by byt schopen rozeznat negativni
pristup a umét ustoupit. Velmi duilezita je také samotna podpora pacienta, nezlehcovani jeho
situace. Statni zdravotni Gstav v roce 2016 vydal na toto téma metodiku, kde je jasné€ popsany

zpisob, jak pii takovéto intervenci postupovat (Dolejsia a kol., 2016).

1.3.2 Farmakoterapie

K farmakoterapii se pfistupuje ve chvili lécby fyzické zavislosti. Neni tomu ale tak, ze pokud
zavisly dostane 1€k, jeho problém vymizi. Je vzdy dulezité spojit tuto 1écbu také s psycho-
socio-behavioralnim ptistupem. MoZnostmi, které jsou v otdzce farmakoterapie mozné, jsou
léky Vareniklin, Bupropion a Nikotin (Kralikova, 2011). Od cervence roku 2020 je to také
cytisin, ktery je volné prodejny (Mrav¢ik a kol., 2021).

Vereniklin

Vareniklin je 1€k, ktery neni volné€ prodejny, ale je vydavany pouze na zaklad¢ 1ékatského
ptedpisu. Na ceském trhu je od r. 2007 (od. 1. 3. 2007 v Némecku) pod marketingovym
nidzvem Champix®. Tento 1ék je agonistou ke specifickému podtypu nikotinovych
receptori a4fB2. Jako agonista mirni abstinen¢ni pfiznaky vlivem vyplaveni dopaminu
po stimulaci v nucleus accumbens. Tzn. zpisobuje stejny uc¢inek jako nikotin, jen v tomto
pfipad¢ je dlouhodobéjsi. Jako antagonista inhibuje ucinky pfivadéného nikotinu.
Pro pacienta totiz v pocatecni fazi neplati uplny zakaz cigaret. Diky Vareniklinu tak

pii koufeni pacient nepocituje obvykly stav, odménu, na ktery je po cigareté zvykly.
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Postupné tedy od kouteni upousti a cigaret kouii méné, ¢i je nedokoufti. Po zvyseni davky
1éku se pak kouieni nedoporucuje. UspeSnost tohoto 1éku je velkd a také jeho uzivani provazi
minimum nezadoucich ucinki. NejcastéjSim z nich je pouze mirna nausea (Dreher, 2017,

Zvolska & Kralikova, 2017).

Bupropion

V ptipadé Bupropionu se jednd o antidepresivum, které funguje na bazi zpétného
vychytavani noradrenalinu a dopaminu. V Némecku byl tento 1€k schvalen v roce 2007
a na trh uveden pod ndzvem Elontril®) jako antidepresivum a pod ndzvem Zyban® ) jako 1ék
k odvykani koufeni. Nejvice srovnatelny je potom s Gi€innosti nikotinovych naplasti. Ov§em
Bupropoin je 1€k, ktery je opét vdzany na recept a je mozné jej kombinovat jak s ndhradni
nikotinovou terapii, tak s Vareniklinem (Dreher, 2017; Zvolska & Kralikova, 2017;
Kralikova 2011).

Cytisin

Voln¢ prodejny 1€k Cytisin, je antagonistou a2f34 nikotinovych receptort. Jeho G€inky jsou
srovnatelné s Vereniklinem, nicméné negativem je jeho nepohodlnost uzivani, kdy je potieba
nasadit nékolik tablet denn€. Vyhodou je potom ale jeho cena. Na trh byl uveden jiz
v Sedesatych a sedmdesatych letech (pi. Tabex®), potom byl n&jakou dobu nedostupny

(okolo roku 2017) a od roku 2020 je zde opét k dispozici (pf. Defumoxan(®) (Zvolska
& Kralikova, 2017; Mravcik a kol., 2021).

Nahradni terapie nikotinem (NTN)

Velmi podstatnou skupinou ve farmakolécbé je skupina nikotinovych nahrazek, které slouzi
k ndhradni terapii nikotinem (NTN). Jsou obzvlast’ oblibené u kutaki, kteti se svou zavislosti
maji snahu bojovat sami. Jednd totiz o velmi dostupné a volné prodejné produkty,
které pomahaji kutdkovi od fyzickych ptiznakl abstinence. Dlouhodobéjsi charakter 1écby
vypovida aplikace nikotinové naplasti, ktera stabilizuje hladinu plazmatické koncentrace
nikotinu. Kratkodobé&jsi variantou pro dodani nikotinu receptorim jsou potom nikotinové
zvykacky, tablety, inhalatory ¢i spreje. Podstatou nahradni terapie nikotinem je postupné

vymizeni potfeby nikotinu organismem. Mélo by tedy v priibéhu uzivani substitucnich

38



produkti dochazet také ke snizeni jednotlivych nikotinovych davek. V piipadé siln&jSich
kurdkl je zpocatku povoleno a doporuceno, aby jednotlivé prvky NTN kombinovali.
Tzn. pouzit napt. nikotinovou néplast v kombinaci se zZvykackou (Dreher, 2017; Zvolska

& Kralikova, 2017).

Léky dostupné na predpis nejsou z zadné €asti hrazené ze zdravotniho pojisténi. Pokud se
ale pacient ucastni intervence ¢i je veden jako klient v né¢jakém centru pro 1écbu zavislosti
na tabaku, vétsi cast zdravotnich pojisStoven na Iéky pfispiva. Cena se potom pohybuje
ve stejnych cenovych relacich, jako je mésini cena cigaret ve chvili, kdy klient vykoufi
jednu krabicku denné. Délka 1é¢by se doporucuje minimalné 3 mésice, ovSem doporuceni

je, aby pacient vytrval déle, vzhledem k recidivé (Mrav¢ik a kol., 2021; Kralikova, 2011).

Moznosti NTN v soucasné dobé se ukazuje také nikotin ve formé beztabdkovych
elektronickych cigaret (IQOS) nebo oralni varianty v zastoupeni napft. nikotinovymi sacky.
Nicméné tyto varianty jsou sporné také vzhledem k neurcitosti mnozstvi vstfebaného

nikotinu a vedlej$im a nezadoucim Gc¢inkiim.
Vyzkum novych moZznosti 1écby

Vzhledem k tomu, Ze moznosti farmakoterapie nejsou nijak rozsahlé, je tendence rozsifit
tuto skupinu 1é¢iv. Jednou z moznosti jsou vakciny proti nikotinu, nicméné doposud studie
nejsou natolik Uspésneé, aby doSlo k jejich realizace. Jednalo by se o navazani molekuly
nikotinu na vét§i molekulu imunoglobulinu a tim by bylo této vysledné ¢astici diky jeji
velikosti zabranéno prostupu pies hematoencefalickou bariéru. Postup by byl tedy v podstate

chemicko-mechanicky (Zvolskéd & Krélikova, 2017).

Dalsi variantou je také nova forma nizkonikotinové cigarety, tzv. cigarety X-22, kterd by se
m¢éla také koufit, méla by stejné chutnat 1 byt citit, ale obsah nikotinu v ni obsaZzeném by m¢l
klesnout az 0 92 %. V roce 2017 byly klinické studie ve III. fizi, nicméné vyzkum byl jesté
v roce 2020 napaden, jelikoZz Neal L. Benowitz a kol. zpochybnil zdravotni nezdvadnost této
formy NTN a uvedl, Ze prohlaSeni o zménéné expozici nikotinu uvadi spotiebitele v omyl

(Zvolska & Kralikova, 2017; Tobacco.ucsf.edu, 2020).
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1.3.3 Lécba a poradenstvi prostiednictvim novych technologii

Moderni doba jde stale kupiedu a s ni také moznosti v 1écebnych postupech. Vzhledem
k dilezitosti poradenské ¢innosti je kuiakiim od roku 2016 k dispozici Narodni linka pro
odvykdni koureni 800 350 000, jejimz vlastnikem je Utad vlady a funguje pod Ceskou koalici
proti tabaku. Od roku 2019 je mozné se na tuto linku obréatit nejen v souvislosti se zavislosti
na tabaku, ale 1 s jakymikoli jinymi potizemi souvisejicimi se zavislosti (Mrav¢ik a kol.,

2021).

MozZnosti jsou samoziejmé také online, a to na Narodnich strankéch, které se vénuji tématu
odvykani kouteni, koureni-zabiji.cz. Odkaz na né¢ mizeme mj. nalézt také na obalovém
materialu tabakovych vyrobki. Existuje také mnoho dalSich poradenskych online pracovist
(naptf. Nérodni stranky pro podporu odvykani koufeni slzt.cz €1 koncimshulenim.cz

zahrnujici také spotiebitele marihuany) (Mravcik a kol., 2021).

Velky pokrok zaznamenaly 1 mobilni aplikace vénujici se odvykéni koufeni, jako jsou napf.
QuitNow! Prestante kourit, Prestat kourit, Adiquit. Prestante kourit, Nekurte: 30 dni

Challenge nebo Quitzilla: Skoncete se zlozvyky a zavislostmi (Mrav¢ik a kol., 2021).

1.3.4 Klinické zkuSenosti a piistup k 16¢bé v CR

Lécba u kazdého kutdka je velmi individudlni a je tfeba zvazit postup vzhledem k jeho
nasazeni. Jestli chce prestat koufit nardz nebo mu spiSe bude vyhovovat postupné omezovani
davky nikotinu. Dle posledni studie NAUTA (2020) méla vice nez Ctvrtina (26,2 %)
soucasnych kutdkii snahu béhem posledniho roku piestat koufit, pticemz nejvice z téchto
kutékt byli zastupci mladSich kutakt (15 - 24 let) a také vysokoSkolaci. 5,3 % dospélych
osob se opravdu podafilo s koufenim v poslednim roce piestat, 11,9 % se to nepodafilo.
Zbytek je stale ve fazi 1écby. Z téchto dat je tedy patrné, Ze 1 kdyz vétSina kurdki tvrdi,
ze jsou schopni s timto navykem ptestat, kdy budou oni sami chtit, vétSin€ z nich se to nedaii

(Mrav¢ik a kol., 2021).

Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS) potom také zvetejnil pocty
o vykonech spojenych s 1é€bou zavislosti na tabdku. 25 501 klienti se zGc¢astnilo vstupni

intervence, 25 503 kontrolni prohlidky a intenzivni 1é¢ba byla potom v r. 2020 vykézana
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u 1316 pacientll. Mira spotfeby volné dostupné NTN ovSem demonstruje, ze realnych

pacientt, ktefi se snazi s koufenim ptestat, je mnohem vic (Mravcik a kol., 2021).

1.4 Prevence zavislosti na nikotinu

Spolecnost je nastroj, ktery je schopen stdhnout jedince k rizikovému chovani. Je proto
potieba se snazit ji ovlivnit tak, aby k tomu dochdzelo co nejméné, v idealnim ptipad¢ viibec.

A k tomu ndm pomahd program preventivni prace.

Preventivni programy mohou byt rtizné. Mohou smeéfovat od statu (regulace, dané
tabakovych vyrobki apod.), od rodiny (vychova a vzory), ze skolstvi (vychovné a vzdélavaci
programy) ¢i obecné ze spoleCnosti (postoj spolecnosti k tabdku, socialni skupina).
Vzhledem k tomu, Ze pramérny vek, kdy jedinci vyzkouseli cigaretu, je u nas 9 - 10 let,
jejasné, ze v popredi mezi témito vlivy bude stat rodina. Ta jde v tomto véku hodné
prikladem a bojuje zaroven s druhym velmi dalezitym faktorem, a to je pravé ten socialni.
Pokud ve spolecnosti bude koufeni stale brano jako néco bézného, neni diivod pouze kvili
tomuto faktoru prestat koufit. Zarovenl ale nemlizeme ze dne na den zakdzat tabidkové
a nikotinové vyrobky, na kterych je zavisla velka ¢ast populace. Je tedy potieba podrobny
pléan, jak toho dosdhnout. Ve spousté zemich je jiz tento plan pfipraven (napt. Finsko toho

planuje dosdhnout do r. 2040) a fikd se mu “end game” (Kmetova, Kralikova, 2013).

Co je to tedy prevence? Prevence je jakysi souhrn intervenci, které maji za cil eliminovat
nebo snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovéani. Prevence se obvykle déli na primarni,

sekundarni a tercialni.

Ulohou primarni prevence je piedchazet samotnému vzniku rizikového chovani u jedinct,
u kterych jsme ho jeSté nepozorovali. Sekundarni prevence je totéz, jen ve skupiné osob,
které se s rizikovym jevem jiz setkali a jsou tak mnohem vice ohrozeni. Napft. pokud dité
koufi, pomoci sekundarni prevence bychom méli dosahnout toho, ze se u néj nerozvine
zavislost na nikotinu. Tercidlni prevence se tyka skupiny osob, kde dochézi k rizikovému

chovéni a cilem je minimalizovat dopady tohoto chovani (Adiktologie.cz, 2019).
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Primarni prevence

Specifickou primarni prevenci muzeme rozdélit do n€kolika skupin. Jednou z nich je
vSeobecna prevence (v ramci celé populace), dale potom selektivni prevence (ur¢ena dané
cilové skupin€) anebo indikovand prevence (pro déti a dospivajici vykazujici zndmky

zavislosti) (Nespor, Csémy, & Pernicova, 1999).

“Dle MSMT je primdrni prevence vychova ke zdravém Zivotnimu stylu a rozvoji pozitivniho
socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézZovych situact

osobnosti.” (Adiktologie.cz, 2019)

1.4.1 Prevence v rodiné

Rodice si velice ¢asto neuvédomuji, jakym jsou pfirozenym vzorem pro své déti. A to jak
v pozitivech, tak v negativech, a to v jakémkoliv véku. Prevence uzivani navykovych latek
je velice diilezitd uz pro déti v pfedSkolnim a mladSim Skolnim veku. Jejich organismus
je totiz jesté stale velmi nevyvinuty, mozek dozravd a je také nachylny k jakymkoliv
negativnim vnéjSim vliviim. Zakladni postoje, které si dit¢ vybuduje uz v nizkém véku,

si s sebou vice ¢i mén¢ ponese v nasledujicim zivoté.

Je tedy dulezité détem vstépovat, ze koufeni je neZzadouci a Skodi zdravi. Je také finanéné
naroné a omezujici a obtézujici nase okoli. V puberté potom déti budou mit zakotfenéné
nazory a postoje k navykovym latkdm a budou schopni kritického mysleni, pokud jim nékdo

néjakou latku nabidne.

K péci rodiclh se jiz v raném veku pfipojuji preventivni programy matetskych Skolek
a nésledné zakladnich a stfednich Skol. Kombinace obou faktorli je potom velmi dobrym

zakladem pro pfistup k navykovym latkdm v budoucnosti (Hruba, 2005).

Pokud jsou rodice ditéte kufaci, nastdva ovSem velky problém. Rodi¢, ktery je pro dité
vzorem, najednou rozporuje nazory a rady veSkerého okoli a hlavné Skoly, na danou
problematiku. Dité je v tu chvili svédkem, Ze rodi¢ nejen, ze ovliviiuje vlastni zdravi,
ale ovlivituje také zdravi svého okoli, snizuje piijmy do rodinného rozpoctu utracenim

za tabakové a nikotinové vyrobky a podstupuje rizna rizika kvili zapaleni cigarety (riziko
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dopravni nehod, ptipadného pozaru od nedopalku aj.). Je tedy potieba se nejprve zamyslet
nad sebou a zhodnotit svou zavislost a moznosti jejiho feSeni. Mozna prave to bude pro dité

tim nejveétsSim vzorem (Hruba, 2005).

1.4.2 Prevence ve Skolskych zarizenich

Skolska zafizeni jsou mistem, kde hojné probihd, nebo by alespoit mél probihat, soubor
preventivnich programut tykajicich se rizikového chovani, zahrnujiciho také konzumaci
a piipadnou zavislost na tabaku. Skolsky zakon & 561/2004 SB., neboli zikon o
ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani upravuje pritb¢h
primarni prevence rizikového chovani ve skolach a skolskych zafizenich smérem k plnéni

podminek zdravého vyvoje déti, zaka a studentd (Miovsky a kol. 2015).

Vedeni Skoly ve spoluprici s metodikem prevence, vychovnym poradcem ¢i ptipadné
Skolnim psychologem voli vhodnou formu primarni prevence na dané skole. Samoziejmosti
je prevence jako prufezové téma béhem vyucovacich hodin. Daji se ovSem také vyuzivat

externi sluzby rtiznych prednasek a piipadné vyleti.

Cilem je poskytnout Zakiim efektivni prevenci, ktera predchazi uZivani navykovych latek,
pfipadné posune prvni kontakt s nimi, a zaroven snizi nebo Upln¢ utlumi zkouSeni
a experimentovani s navykovymi latkami mezi cilovou skupinou. Vysledkem efektivni
prevence potom bude zména chovani v ramci dané spolecnosti (NeSpor, Csémy,

& Pernicova, 1999).

Takovyto program efektivni vS§eobecné prevence by mél spliiovat n€kolik kritérii, aby za nég;
vibec mohl byt povazovan. Harmonogram prevence by mél zaCinat jiz v co nejniz§im véku
a musi vzdy adekvatné¢ zvolenému veéku odpovidat. M€l by byt dostateCné strucny,
ale zazitkovy, kreativni a interaktivni a musi se soustfedit na vétSinovou cast zaka Skoly.
Zaci potom ziskavaji socidlni a védomostni dovednosti, které jsou schopni aplikovat
v bézném zivote. Specifikem programu by méla byt empatie k prostiedi dané skoly a mél by
byt veskrze motivujici. Co se ty¢e védomostnich predpokladii, témata by se méla tykat
jak legélnich, tak nelegélnich drog. Do kritérii zasahuje také stat, ktery by mél omezovat

¢i zakazovat spotiebu omamnych latek. Podstatnym kritériem je, Ze program ma byt
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soustavny a dlouhodoby a méli by ho mit na starosti odbornici, kteti jsou schopni nabidnout
Sirokou skalu strategii pro komplexni predstaveni tématu. Komplikace jsou bézna zaleZzitost,
ktera do zivota patfi, a tak by v rdmci preventivniho programu mély byt vysvétleny také

s predstavenim moznych feseni, jak je fesit (NeSpor, Csémy, & Pernicova, 1999).

V Ceskych skolach probihaji rizné, podle véku roz¢lenéné, programy specifické prevence,
tykajici se uzivani tabdku. Co se tyka prvniho stupné ZS (tj. 1. - 5. tiida), jedna se
napt. o program “Normadlni je nekourit”. Tento program pfedevsim cili vS§eobecné na zdravy
zivotni styl se zaclenénim tématu navykovych latek. D4 se vyuzit jako volné pokraovani
programu pro mateiské Skoly “My nechceme kourit ani pasivne”. Vzhledem k véku zaki

se klade diiraz na interaktivitu programu a komplexnost tématu (dl.1.cuni.cz, n. d.).

Pokragovanim v ramci druhého stupné ZS (6.-9- tiida) je program “Koureni a ja”, kde je opdt
dualezité interaktivita a vzhledem k velkému vlivu socidlnich siti a internetu jako takového,

se program zameétuje také na vliv médii a reklamy (dl.1.cuni.cz, n. d.).

Prikladem stfedoSkolského priméarné preventivniho programu je naptiklad specificky
orientovany program pro zdravotnické stfedni Skoly “Nekuracké zdravotnictvi”. Projekt
“Koureni - Tva volba” se d4 potom pojmout pritfezové od druhého stupné ZS az po stiedni
Skoly. Program klade diiraz na negativni dopady kouieni a hodnotu zdravi jako takového.
Vyétem daldich mohou byt programy jako “Nase tiida nekourt” (2. stupen ZS), “Nekurdtka”
(1. stupenr ZS), “Tipni to!” (2. stupen ZS a SS) nebo také “Unplugged” (6. roénik ZS),
zaméfeny i na koufeni marihuany, ¢i navazujici “nPrevence” (7. roénik ZS) (dl.1.cuni.cz,

n. d.).

1.4.3 Prevence ve spole¢nosti

Preventivni programy ve spolecnosti jdou ruku v ruce s nafizenimi statu. Ten se snazi mnoha
zpisoby bojovat proti spotieb¢ cigaret a podporovat kutdky v jejich ptipadné 1é¢bé. Jednim
z pocateCnich témat bylo a stale je, ploSné zdrazovani tabdkovych vyrobka v dusledku
zvySovani dani. Vysoka cena krabicky tak omezuje jejich vSedni dostupnost. Zakonem
¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi U¢inky navykovych latek, vymezuje

nekufacké prostory, napt. zédkazem koufeni v restauracich a stravovacich zatizenich nebo

44



také na verejnych prostranstvich, jakym jsou napft. zastdvky. Regulaci podléha také misto
prodeje cigaret, na které se vztahuje mj. omezeni reklamy a sponzoringu (NZIP.cz, Zavislost
na tabdku: prevence, n. d.). Od zaii 2016 potom Ceska republika zavedla s vyuZitim
evropské tabakové smérnice jednotny styl vzhledu obalt tabdkovych vyrobki. A neslo jen
o text varovani, ale také o odstraSujici obrazky, majici odradit kutdka od cigarety pii kazdém

zapaleni (Drogy-info.cz, 2022).

Globalné na tuto problematiku nahlizi WHO, kter4d vymezuje Rd&mcovou timluvu o kontrole
tabaku (FCTC) s platnosti od r. 2005, v Ceské republice potom od r. 2012.
Neopomenutelnymi jsou také protikuiracké kampang, v¢. kazdoro¢ni oslavy Svétového dne

bez tabdku, ktery si pfipominame vzdy 31. kvétna (Drogy-info.cz, 2022).
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2 PRAKTICKA CAST

Zvysena popularita nikotinovych vyrobki, obzvlasté nikotinovych sacki, se bohuzel kvili
nedostate¢nym legislativnim opatfenim stava ¢im dal vétsim problémem Skolstvi. Prakticka
cast bakaldiské prace na téma ZkuSenosti zakli druhého stupné vybrané zakladni Skoly
se zvolenymi vyrobky obsahujicimi nikotin se zaméfila na tuto problematiku na konkrétni
zakladni Skole s cilem zhodnotit situaci na zdklad¢ kvantitativniho vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni. Dilezitym tématem je také moznost rGznorodych preventivnich
aktivit, jejichz realizace a ptipadny dopad byly do vyzkumu také zahrnuty.

V praktické ¢asti prace byly na ivod stanoveny hlavni a vedlejsi cile prace a také byly
polozeny zakladni vyzkumné otazky. Déle zde byla popséna realizace a samotny pritbch
dotaznikového Setfeni, kde byla Cast vénovana také etickym aspektim vyzkumu. Poté
nasledovalo vyhodnoceni vzorku respondentti a jednotlivych otdzek. Na zaklad¢ ziskanych
vysledkl probéhla diskuse vysledkli, zhodnoceni cilli prace a zodpovézeni vyzkumnych
otazek. V zavéru praktické casti byla potom navrZena vSeobecna doporuceni pro praxi

na vybrané ZS, korespondujici s vysledky dotaznikového Setfeni.

2.1 Cile prace

Hlavni cil prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat zkusenosti

74kt druhého stupné vybrané ZS se zvolenymi nikotinovymi vyrobky.

Hlavni vyzkumnou otazkou této bakalaiské prace tedy je: Jaké jsou zkuSenosti zakli vybrané

zakladni Skoly se zvolenymi nikotinovymi vyrobky?

Dil¢i cile prace

Prvnim dil¢im cilem prace je zjiSténi prevalence uzivani zvolenych nikotinovych vyrobkl
(cigaret, nikotinovych sackil) mezi zaky druhého stupné vybrané zakladni skoly.

Druhym dil¢im cilem prace je odhalit zdroj motivace k uzivani zvolenych nikotinovych

vyrobkil mezi zaky druhého stupné vybrané zakladni Skoly.
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Tretim dil¢im cilem préce je zvazeni rizikovosti uzivani nikotinovych vyrobkli samotnymi

respondenty dotazniku.

Poslednim, ¢tvrtym dil¢im cilem prace je zhodnoceni prevencnich aktivit na vybrané

zakladni Skole.

Vyzkumné otazky

Jaka je prevalence uzivani zvolenych nikotinovych vyrobku (cigaret, nikotinovych sacki)
mezi zaky druhého stupné vybrané zakladni skoly?

Jaké diivody k uzivani zvolenych nikotinovych vyrobki nejcastéji uvadéji Zaci druhého
stupné vybrané zakladni Skoly?

Jaka rizika uvazuji zaci druhého stupné vybrané zakladni Skoly pfi uzivani zvolenych

nikotinovych vyrobkt?

Jak hodnoti Zaci druhého stupné vybrané zékladni Skoly realizaci preventivnich programu

na téma nikotinovych vyrobki?

2.2 Realizace a pribéh dotaznikového Setieni

Praktické provedeni dotaznikového Setfeni

Dotaznikové Setfeni prob&hlo formou anonymniho online dotazniku, vytvofeného
na platformé survio.com ve verzi rozsitené o placeny produkt MINI plan, ktery umoziuje

nastaveni roz$ifené logiky dotazniku.

Vybranou zdkladni Skolou byla Zakladni Skola J.A. Komenského v Lysé¢ nad Labem,
kde pisobim od zafi 2021 jako pedagog na druhém stupni. Tato Skola se nachazi pobliz
zameckého parku v dochazkové vzdéalenosti od centra a se svymi vice nez 600 Zaky
je nejvetsi Skolou ve méste. Budova se Skolou vyuzivanymi ¢tyfmi pavilony i1 okolni areal
jsou velké a nabizi zakiim a ucitelim moZnosti vyuziti pfirodovédné laboratofe, mnoha
modernich technologii, sportovniho arealu &i také venkovnich udeben. Skola je od r. 1999
fakultni Skolou Matematicko - fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy a pysni se také titulem

“Férova skola” diky skvéle fungujicimu systému spoluprace s integrovanymi zaky. VSechny
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roéniky jsou vyucovany podle SVP Harmonicka $kola. Od 1.9.2021 navitévuje $kolu
397 zaktina 1. stupni a 241 zaka na 2. stupni, celkem 638 zaka ve 27 tiidach. Dotaznik jsem
predlozila zakim sedmych, osmych a devatych tfid, které vyucuji v predmétu Vychova
ke zdravi, jehoz hodiny absolvuji od sedmého roéniku dle SVP vzdy jedenkrat tydng.
K vyplnéni dotazniku méli zéaci prostor béhem vyuky, kdy jsme navstivili vzdy stejnou

pocitacovou ucebnu a kazdy mél tedy moznost individualni prace na svém pocitaci.

Dotaznik Z4ci vypliovali v obdobi od 13. 6. 2022 do 24. 6. 2022. Kazdy z nich tedy jiz mél
za sebou minimaln¢ jeden rok vyuky Vychovy ke zdravi, ktery ve vybrané Skole probiha
od sedmého do devatého ro¢niku. Odkaz k vyplnéni dotazniku
(https://www.survio.com/survey/d/U3Q7E9D4X4Y7C3A0M) méli  zaci  dostupny
nasdilenim do online Google ucebny kazdé dané tfidy. Vyplhovani dotazniku pfedchazela
uvodni strana se zdkladnimi informacemi o vyuziti dat ziskanych dotaznikovym Setfenim
a s praktickymi informacemi k vyplnéni dotazniku (napf. moznosti zaSkrtnuti ¢i volné

odpovédi).

Dotaznik obsahoval celkem 37 otazek. 3 otdzky byly oteviené, tzn. respondent mél za tikol
odpovéd’ libovoln€ dopsat. 18 polouzavienych otazek obsahovalo v moznostech odpovéedi
odpovéd “Jina...” a Zak tak mohl vlozit vlastni odpovéd’. Zbylych 16 otazek bylo potom
uzavienych, bez moznosti vlozZeni €1 rozepsani odpovédi. Z celkovych 37 otazek bylo mozné
17x zaSkrtnout pouze jednu odpoveéd a 17x zde byla otdzka v moznosti zaskrtnuti vice

odpovédi. VSechny otazky, které se dotazovanému zobrazily, byly povinné.

Prvni oddil dotazniku obsahoval 3 zakladni otdzky upiesiiujici sociodemografickd data
o dotazovaném (pohlavi ¢i ve€k) a dale také primarni prevalenci uziti SirSiho spektra

nikotinovych vyrobki.

Druhy oddil dotazniku s celkovym maximalnim poctem 13 otazek se zaméfoval na uzivani
cigaret. Prvnim dotazem doslo k selekci Zakl na ty, ktefi koufili cigarety v poslednich
30 dnech a na ty, ktefi ne. Pokud Zaci spadali do prvni skupiny, systém jim umoZnil
odpovidat na dal§ich 11 az 12 otdzek. Ty se tykaly koufeni cigaret a s nim spojenymi
zdravotnimi riziky a nezddoucimi ucinky, motivace k samotnému koufeni, preference mista
kouteni cigaret a také zplisobu jejich obstaravani. Snahou otazek bylo také zjistit moznost

kontaktu s cigaretou v domacim prosttedi €1 ve spolecnosti. Pokud zaci odpovédéli,
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ze nekoutili cigarety v poslednich 30 dnech, dotaznik se automaticky posunul k tfetimu

oddilu.

Tieti oddil dotazniku opét s 13 otazkami vyplilovali ti respondenti, kteii zvolili odpoveéd’
“Ano” v prvni otazce této Casti, kde jsem se ptala, zda vyzkouSeli nikotinové sacky
v poslednich 30 dnech. Opét je ¢ekaly otazky stejného druhu a stejného mnozstvi, tj. 11 - 12,
jako v pripadé¢ cigaret, jen zamétfené na uzivani nikotinovych sackt. Tzn. otdzky byly cileny
na situaci ¢i naladu pfi uzivani nikotinovych sackul, spolecenské predispozice, ale také

na védomi o jejich riziku a nezddoucich Ucincich s danou situaci spojenych.

Béhem vyhodnocovani dat jsem zjistila, ze otazka €. 22 ze tfetiho bloku otazek je shodna
s otazkou €. 23. Ob¢ otazky se respondenta dotazuji, s kym poprvé uzil/a nikotinové sacky.
Provedla jsem kontrolu, Ze zici odpovédéli na obé& otdzky shodné¢ a nésledné jsem
vyhodnocovala pouze data z otazky €. 22. a otdzku €. 23 jsem pfi zpracovavani dotazniku

vynechala.

Posledni, ¢tvrty oddil dotazniku obsahoval 7 otazek. Prvni otdzka sméfovala k uvédomeénti,
zda v piipad¢ uZivani nikotinovych vyrobkl respondent zvazuje negativni dopad na své
zdravi a na zdravi svého okoli a rdd by s timto problémem bojoval ¢i nikoliv. Dalsi otazky
jsou zaméfené na prevenci a chovani pfi rizikovych jevech. Tato ¢ast dotazniku miftila
poslednimi otdzkami k nastinéni situace ve vybrané zdkladni Skole, a to pomoci otazek
tykajicich se klimatu ve Skole, preventivniho programu anebo také potieby realizace dalSich

prevencnich aktivit.

Celkové znéni dotazniku je uvedeno v Ptiloze €. 1.

Etické aspekty dotaznikového Setreni

Online dotaznik, dostupny z odkazu na platformu Survio.com, kde byl zpracovan, byl zcela
anonymni. Nebylo tfeba se pii jeho zobrazeni nikam pfihlaSovat ¢i vypliiovat osobni udaje
typu jméno, bydlisté nebo tfidu zdka. Tyto informace byly zminény také v ivodnim textu,
ktery se zobrazil pii otevieni dotazniku. Zaroven na tuto skutec¢nost byli upozornéni Zaci
1 mnou ustné pred samotnym rozkliknutim odkazu dotazniku. Bylo také stné upozornéno
na to, aby nevypliovali jakdkoli jména v ptipad¢ vypliovani otdzek s moznosti rozepisovaci

odpovédi.
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Po seznameni s cilem a tématem dotazniku a vyuzitim ziskanych dat byli vSichni zaci vzdy
hromadné¢ v ramci dané tfidy z divodu zachovani svobody odmitnuti tazani, zda jsou ochotni

dobrovoln¢ za téchto podminek dotaznik vyplnit. Souhlasili v§ichni respondenti.
Zaci byli upozornéni na samostatné vypliiovani a nutny klid v pribéhu prace s dotaznikem.

Odkaz na online dotaznik jsem vSem zakiim nasdilela do online Google u¢ebny, ze které se

jiz ptes n¢j anonymné¢ dostali k vypliiovani.

Piistup k datiim ziskanym z dotaznikii mam pouze ja. Uet Survio.com je piistupny jen
za podminky zadédni uzivatelského jména a hesla, které jsem nikomu nesdélovala. Totéz plati
v piipad¢ zpracovani dat. To probéhlo vzdy na mém osobnim notebooku, ktery je opét

pomoci hesla zneptistupnén komukoliv dal§imu.

2.3 Vyhodnoceni praktické ¢asti prace

Obecné vyhodnoceni vzorku respondenti podle prvniho bloku otizek

Online dotaznik zaznamenal celkem 166 navstév, z toho 123 (74,1 %) dokoncilo dotaznik
a43 (25,9 %) jej pouze zobrazilo. VSechny otazky byly vyplnény relevantng, tudiz jsem
nemusela vyfadit ani jeden dotaznik. 100 % respondentl si dotaznik zptistupnilo pfimym
odkazem, jelikoz dotaznik nebyl kromé sdileni odkazu do online Google u¢ebny nikde jinde
zvetejiiovan.

Zéci dotaznik vyplitovali ve vétsing 2-5 minut (77; 62,6 %). Nejdelsi dobou vyplitovani bylo
rozmezi 10 - 30 minut (10; 8,1 %). Nejrychlejsi byl ¢as kratsi nez 1 minuta (1; 0,8 %)
a v rychlostnim zavésu za nim byl pro 25 respondentti ¢as 1 - 2 minuty (20,3 %). 5 - 10 minut

vypliiovalo dotaznik 10 respondentt (8,1 %), viz. Graf ¢.2.
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Doba vyplhovani dotazniku

E<1min

1-2min

25;20,3%

2-5min
5-10 min
m10-30min

Graf ¢. 2: Doba vypliiovéni dotazniku (X = 123)! (zdroj: viastni)

Graf €. 3 znazornuje, Ze z celkového poctu respondent (123) se online dotazniku zucastnilo
58 zen (47,2 %) a 65 muza (52,8 %). Nejvice z nich bylo 14letych (63; 51,2 %), nejméné
12letych (2; 1,6 %) a Zadny 1llety. Zbytek dale byli bud'to 13leti (17; 13,8 %), 15leti
(37; 30,1 %) nebo 16leti respondenti (4; 3,3 %), coz ukazuje Graf ¢. 4.

Pohlavi respondentt

58;47,2%

Graf ¢. 3: Pohlavi respondentii (X = 123) (zdroj: vlastni)

! X = Pocet respondentti odpovidajicich na danou otazku dotazniku.
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Graf ¢. 4: Vék respondentit (X = 123) (zdroj: viastni)

Ve tieti otazce byla polouzavienou otdzkou zjistovana ro¢ni prevalence uzivani vyrobki
obsahujicich nikotin. Zaci byli tazani, které z uvedenych vyrobki alespont vyzkouseli
za posledni rok, pficemz mohli zvolit vice moznych odpovédi nebo doplnit odpoved’ pomoci
volby “Jind...”. Celkovy pocet zaSkrtnutych odpovédi bylo 171. Nejvice respondentil
(88; 71,5 %) odpovédélo, Zze v poslednim roce nevyzkouseli zadné vyrobky, které by
obsahovaly nikotin. Tabulka ¢. 3 shrnuje, ze druhou nejcastéjsi odpovédi bylo kouteni
elektronickych cigaret (30; 24,4 %). V poslednim roce potom cigarety koufilo
15 respondentii (12,2 %), vodni dymku 6 (4,9 %), doutnik 4 (3,3 %) a dymku 2 (1,6 %).
Zvykaci tabak nebo snus za poslednich 12 mésicti vyzkouselo 10 respondenti (8,1 %),
Stiupaci tabak 5 (4,1 %), zahtivané tabdkové vyrobky 2 (1,6 %) a nikotinové sacky 7 (5,7 %).
Dva respondenti vybrali moznost “Jind...”. V jednom piipadé zak uvedl, ze vyzkousel blue,
elfbar, coz je druh elektronické cigarety. Prifadil by se tedy ke zminovanym
30 respondentiim vySe. V druhém ptipadé zdk uvedl, Ze nevyzkouSel zadny vyrobek
obsahujici nikotin. Pravdépodobné tedy piehlédl tuto moznost ve vybéru a tadi se tak
k uvedenym 88 respondentim, kteii uvedli, ze v poslednim roce nevyzkouseli zadné

vyrobky obsahujici nikotin.
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Tabulka ¢. 3: Rocni prevalence uzivani vyrobkii obsahujicich nikotin (Z = 171)° (zdroj:

viastni)

Vyrobek obsahujici nikotin Cetnost Podil
Cigarety 15 12,2%
Elektronicke cigarety 30 24 4%
Vodni dymka 6 4.9%
Doutnik 4 3,3%
Dymka 2 1,6%
Zvykaci tabak, snus 10 8.1%
Shupaci tabak 5 4,1%
Zahfivaneg tabakové vyrobky 2 1,6%
Nikotinoveé sacky 7 5.7%
Nevyzkousel/a jsem Zadné vyrobky obsahujici 88 71,5%
nikotin.

Jina .. 2 1,6%

Obecné vyhodnoceni jednotlivych otazek druhého bloku

Otazka C. 4, prvni otdzka druhého okruhu rozdélila, jak zndzorfiuje Graf €. 5, respondenty
na dvé skupiny. Na ty, ktefi koufili cigarety v poslednich 30 dnech a na ty, ktefi ne.
Z celkového poctu respondentit 123 odpovédélo 11 kladné (8,9 %) a 112 zaporné (91,1 %).
Prvni skupiné (11 zaka) ziistala po této odpovédi piistupna sada otazek druhého okruhu,

tykajici se koufeni cigaret. Ostatni postoupili k otdzce ¢. 17 z tietiho okruhu.

2 Z = Celkovy pocet zaskrtnutych odpovédi v dané otazce.
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Prevalence koufeni cigaret (30 dni)

11;8,9%

Ano
Ne

112;91,1%

Graf ¢. 5: Prevalence koureni cigaret (30 dni) (X = 123) (zdroj: viastni)

V otazce €. 5 se respondent, ktery koufil cigaretu v poslednich 30 dnech, mél vyjadrit
k celozivotni prevalenci koufeni cigaret. 1 - 5x v zivoté koufili cigaretu 4 respondenti
(36,4 %) z celkovych 11 odpovidajicich. Cetnost 6 - 10x a 11 - 20x zvolil pokazdé jeden
respondent (9,1 % a 9,1 %). 21x a vice koufilo cigaretu 5 zak (45,5 %). Tito Zaci méli diky
zvoleni této odpovédi zptistupnénou také otevienou otdzku ¢. 6, ve které meéli zkusit

odhadnout pocet cigaret, ktery za Zivot vykoufili. Viz. Graf ¢. 6.

Jeden z 5 respondentil odhadoval 60 cigaret za zivot, jeden 22, jeden zminil, Ze “Né&co pies
stovku urcité.”. U zbylych dvou respondentli se vyskytla neurc¢itd odpovéd, a to, Ze si

mnozstvi cigaret zak nepamatuje anebo Ze jich bylo hodné.
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Odhad poctu cigaret vykourenych béhem Zivota

1-5x v Zivoté
X 4; 36,4% wix
5;45,5% 6 - 10x v zivote
11-20x v Zivoté

21x avice v Zivoté

1:9,1%
1;9,1%

Graf ¢. 6: Odhad poctu cigaret vykourenych béhem zZivota (X = 11) (zdroj: viastni)

Otézka ¢. 7 naopak prevalenci zuzila na 7 dni. Z 11 odpovidajicich odpovédeli 4 (36,4 %),
ze koufi cigaretu Castéji nez 1x za 7 dni. Naopak 7 zakl (63,6 %) odpovédélo, Ze ne, jak je

vidét v Grafu €. 7.

Koufeni cigaret ¢astéji nez 1x za 7 dni

Ano
4; 36,4% Ne
7;63,6%

Graf ¢. 7. Koureni cigaret castéji nez Ix za 7 dni (tydenni prevalence) (X = 11) (zdroj:

viastni)
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V otdzce ¢. 8 méli zaci zavzpominat, kdy poprvé vyzkouseli koufit cigaretu. Nikomu
z 11 respondentli nebylo pfi prvnim koufeni méné nez 10 let, ani 10 let a ani 11 let. Na
Grafu ¢€.8 je ale jiz vidét, Ze ve 12 letech vyzkouSeli svou prvni cigaretu 2 respondenti
(18,2 %), ve 13 letech 3 respondenti (27,3 %) a ve 14 letech nejvice, 5 respondentti (45,5 %).
Az v 15 letech potom jen 1 (9,1 %). Vice nez 15 let nebylo pii prvnim koufeni cigarety
nikomu z respondentii. Zaroven si vSichni svou prvni zkuSenost s koufenim cigarety
pamatovali, jelikoZ odpovéd’ “Cigarety jsem koufil/a, ale nevim, v kolika letech poprvé.”

nezaSkrtnul ani jeden respondent.

Prvni zkuSenost respondentll s kourenim cigaret

>0,0% 5; 45,5%

45,0%
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v kolika
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POPIVe,

Graf ¢. 8: Prvni zkuSenost respondentit s kourenim cigaret (X = 11) (zdroj: vlastni)

Polooteviena otazka ¢. 9 uvadi socialni pohled na otazku koufeni, a to moznosti s kym, jestli
vubec s nékym, dotazovani poprvé cigaretu koufili. Sdm/anebo v cizi spole¢nosti se do toho
nepoustél/a ani jeden z 11 respondentti, kteti odpovidali na tuto otdzku. Jeden dotazovany
(9,1 %) si to nepamatoval. 3 zaci (27,3 %) tuto prvni zkuSenost udélali za pfitomnosti rodiny

a nejveétsi pocet, 7 odpovidajicich (63,6 %) koufilo svou prvni cigaretu s prateli. Jeden
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respondent zvolil moznost oteviené odpovédi “Jind...” a zminil, Ze prvni cigaretu zkusil
koufit “S jednou pro mé skoro az neznamou holkou asi o rok star$i.”. Prvni zkuSenost

znéazornuje také Graf ¢. 9.

S kym probéhla prvni zkusenost respondentt
s kourenim cigaret

70,0% . 63,6%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
o
i B
Sam/sama S prateli S rodinou V cizi Nepamatuiji se Jind ..
spole&nosti

Graf ¢. 9: S kym probéhla prvni zkusenost respondentii s kourenim cigaret (X = 11) (zdroj:

viastni)

Pro kutacky navyk hraji urcitou roli také rodinné zvyklosti, jako napiiklad to, zda se v rodin¢
jiz n€jaky pravidelny kufak vyskytuje. Timto faktorem se zabyvala otdzka €. 10, na kterou
11 respondentil odpoveédélo nasledovne. V 8 piipadech (72,7 %) se dotazujici pravidelné
setkavaji s kufactvim v rodinném prosttedi. 3 zaci (27,3 %) potom Zziji v domacnostech,
kde nikdo neni kufdkem. NenaSel se zadny respondent, ktery by si odpovédi nebyl jisty,

jak je mj. zndzornéno v Grafu ¢. 10.

57



Vyskyt pravidelnych kufakud v rodinach
respondent(

Ano

3;27,3%
3; 27,3%) Ne
pap—— Nejsem si jisty/a.
1 7 o

Graf ¢. 10: Vyskyt pravidelnych kurakii v rodindch respondentii (X = 11) (zdroj: viastni)

Otazka ¢&.11 monitoruje miru spoledenskosti samotného koufeni. Zaci (11) v ni totiz
odpovidali na otazku, s kym koufi cigarety nejcastéji. Nejcastéjsi odpovedi (8; 72,7 %) byla
odpovéd, Ze cigarety koufi nejcastéji s prateli. 3 jedinci ale vyhledavaji spiSe samotu. Ostatni
odpovédi (s rodinou, v cizi spole¢nosti) nevyuZzil Zadny z respondentt. Tato otazka byla
prezentovéana jako polouzaviend, s moznosti zvolit odpovéd” “Jind...”, nicméné ani tuto

variantu si nevybral zadny z dotazovanych.

Nejen spole¢nost, ale také situace, kdy si kutdk zapali, je otdzka, kterd se nabizi. Témito
moznostmi se zabyvala otazka €. 12. Respondenti mohli volit vice moZnosti a celkem otadzka
zaznamenala 15 odpovédi od 11 respondentid. Nicméné variabilita nebyla velka, jelikoZ
v naprosté vétSiné dotazujici zvolili moZnost, Ze si cigaretu zapali jen tak, pti pobytu venku
(10; 90,9 %). Vyrazné méné respondentt (3; 27,3 %) zaSkrtlo moznost “Pred
vyucovanim/po vyucovani ve Skole”. Nejméné dotazovanych (2; 18,2 %) potom usoudilo,
Ze na situaci nezalezi. Zbylé odpovédi (po sportu / pred sportem, béhem vyucovani ve Skole,
v dopravnim prostfedku, v restauraci / v kin€) neziskaly ani jeden hlas. Jak je z Grafu ¢. 11

vidét, stejné tak tomu byla opét volba mozZnosti se rozepsat “Jina...”.
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Za jaké situace respondenti nejcastéji koufi cigarety
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Graf ¢. 11: Za jaké situace respondenti nejcastéji kouri cigarety (Z = 15) (zdroj: vlastni)

Otazka ¢. 13 monitorovala jeden z nejpodstatnéjsich faktort kutactvi, a tim je motivace ke
kouteni. Zaci tedy odpovidali, pro¢ vlastné kouii a opét méli moznost zakrtnout vice

moznych odpovédi, v€. rozepsani se v moZznosti “Jina...”. Data jsou zanesena v Tabulce €. 4.

11 respondentli v této otdzce vybralo dohromady 19 odpovédi. 6 z nich (54,5 %) uvedlo,
Ze motivaci k zapaleni cigarety je pro né stres a 5 (45,5 %) zvolilo nervozitu. Pouze dvéma
z nich (18,2 %) cigarety chutnaji. Jeden z respondentt (9,1 %) si zapali cigaretu, aby citil
soundlezitost s partou a 4 odpovidajici (36,4 %) se citi po koufeni cigaret dobie. Pocit
dospélosti a byt “cool” nebylo motivaci ani pro jednoho respondenta. Jedna respondentka

(9,1 %) ovSem zvolila moZnost “Jina...” a rozepsala se, Ze jeji motivaci bylo to jen zkusit.
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Tabulka ¢. 4: Motivace ke koureni cigaret (Z = 19) (zdroj: vlastni)

Moznost odpoveédi Cetnost Podil
Stres 6 54 5%
Pocit dospélosti 0 0,0%
Cigarety mi chutnaji 2 18,2%
Nervozita 5 45 5%
Jsem cool 0 0,0%
SounalezZitost s partou 1 9.1%
Citim se po koufeni cigaret 4 36,4%
dobie

Jina_.. 1 9.1%

Nasledujici Tabulka €. 5, tykajici se otazky €. 14, uvadi, jaké zdravotni rizika pii koufeni
cigaret respondenti uvazuji. 11 dotazovanych mohlo opét volit vice moznosti, v€. moznosti
se rozepsat ve varianté odpoveédi “Jina ...”. Celkem Zaci zaSkrtli 24 odpovédi. Rizikem, které
si uvédomuje nejvice dotazovanych (7; 63,6 %), je rakovina a hned v zavésu (6; 54,5 %)
je zavislost na nikotinu. 5 respondentti (45,5 %) jako riziko uvadi nemoci plic a 3 (27,3 %)
nemoci srdce a cév. Pouze 2 respondenti (18,2 %) by méli pfi koufeni cigaret obavy
z ptredavkovani nikotinem a jeden (9,1 %) dotazovany uvedl, Ze Zadné rizika neuvazuje.
Cukrovka mezi nasimi respondenty nebyla shleddna jako riziko kufactvi. MoZznosti otazky

byly dostacujici a nikdo si nevybral moznost se vyjadiit ve varianté odpovédi “Jina...”.
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Tabulka ¢. 5: Zdravotni rizika plynouct z koureni cigaret (Z = 24) (zdroj: viastni)

Moznost odpovédi Cetnost Podil

Zvysene riziko onemocnéni srdce a cév 3 27.3%
Zavislost na nikotinu 6 54 5%
Rakovina 7 63,6%
Predavkovani nikotinem 2 18,2%
Nemoci plic 5 45.5%
Cukrovka 0 0,0%
Zadna rizika neuvaZuiji. 1 9.1%
Jina. .. 0 0,0%

Mimo zdravotni rizika je nutno uvaZovat také nezadouci u¢inky koufeni cigaret. A praveé
této problematiky se tykala otazka &. 15. Zaci méli na vybér z mnoha moznosti, jak
jeuvedeno v tabulce ¢. 6. 11 respondentli celkem zvolilo 29 odpovédi. Nejcastéji
uvazovanym nezadoucim ucinkem plynoucim z koufeni cigaret byla zvolena bolest hlavy,
ato 5 respondenty (45,5 %). Po ctyfech respondentech (36,4 %) méla zavrat' a zizen.
3(27,3%) z 11 dotazovanych zahrnulo mezi nezadouci G€inky Unavu a nevolnost
az zvraceni. 2 (18,2 %) potom poceni a podrazdéni v dutin¢ Ustni. Po jednom zaSkrtnuti
(9,1 %) mély nezadouci uc€inky jako napf. ndladovost, prijem ¢i nadmérné slinéni.
Poskozeni traviciho traktu, problémy se zaZivanim nebo paleni zadhy dotazujici neshledali
jako nezadouci uc¢inek provazejici koufeni cigaret. 3 respondenti (27,3 %) neuvazuji zadné
nezadouci ucinky. Opét respondentiim stacily moznosti vybéru, a proto si nikdo nezvolil

moznost se rozepsat v odpovédi “Jina...”.
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Tabulka ¢. 6: Nezadouct ucinky plynouci z koureni cigaret (Z = 29) (zdroj: vlastni)

Moznosti odpovédi Cetnost Podil

Unava 3 27,3%
Bolest hlavy 5 45 5%
Nevolnost aZz zvraceni 3 27.3%
Zavrat 4 36,4%
Poceni 2 18,2%
Zizefi 4 36,4%
PodraZzdéni v dutiné ustni 2 18,2%
Poskozeni traviciho trakiu 0 0,0%
Naladovost 1 9.1%
Prajem 1 9.1%
Problémy se zaZivanim 0 0,0%
Paleni Zéhy 0 0,0%
Nadmérné slinéni 1 9.1%
Zadné nezadouci Uginky neuvaZuiji 3 27 3%
Jina ... 0 0,0%

Posledni ot4dzka tohoto bloku, otdzka ¢. 16, monitoruje zpiisob, kterym si dotazovani cigarety
obstardvaji. Tato otdzka je polouzaviend s moznosti “Jind...”, pfi¢emz tuto moznost si opét
nevybral ani jeden respondent. Naopak nejcastéjSi odpovédi, bylo, ze si dotazovani
obstaravaji cigarety nejcastéji od znamych ¢i pratel, a to v poctu 7 z 11 (63,6 %).
6 respondentt (54,5 %) potom nakupuje cigarety ve vietnamském obchodé, 3 (27,3 %)
v trafice a jeden (9,1 %) je dokonce ziskdva doma. Zbylé moznosti odpovédi (pres e-shop,
v supermarketu, pres socidlni sit€) neziskalo z poctu 17 odpovédi ani jednu. Data ziskana

v této otdzce znazoriuje nasledujici Tabulka €. 7.
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Tabulka ¢. 7: Zpusoby obstaravani cigaret (Z = 17) (zdroj: viastni)

MozZnosti odpovédi Cetnost Podil

Od znamych / pratel 7 63,6%
Ziskavam je doma 1 9.1%
Pies e-shop 0 0,0%
V trafice 3 27 3%
Ve vietnamském obchodé 6 54 5%
V supermarketu 0 0,0%
Pres socialni sité 0 0,0%
Jing 0 0,0%

Obecné vyhodnoceni jednotlivych otazek tietiho bloku

Prvni otazka ttetiho okruhu, otazka €. 17, opét rozdélila respondenty na dvé skupiny - ty,
ktefi vyzkouseli nikotinové sacky v poslednich 30 dnech (7; 5,7 %) a ty, ktefi ne (116,
94,3 %) (viz Graf €. 12). Ve vyplilovani zbylych otazek tretiho bloku tedy mohlo pokracovat
pouze sedm zaku, ktefi uzili nikotinové sacky v poslednich 30 dnech. Zbylych 116
respondentt, ktefi uvedli, Ze nikotinové sacky v poslednich 30 dnech neuzili, se automaticky

presunulo k vypliiovani ¢tvrtého bloku otazek.
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Prevalence uzivani nikotinovych sackd (30 dni)

7;5,7%

Ano

Ne

116;94,3%

Graf ¢. 12: Prevalence uzivani nikotinovych sackii (30 dni) (X = 123) (zdroj: viastni)

Dotazovani zéaci dale méli za kol odhadnout, kolik si mysli, ze uzili za svij Zivot
nikotinovych sackt celkem. Nejcastéji (3; 42,9 %) byla zvolena odpovéd’ 1 - 5x v zivoté.
6 - 10x a 11 - 20x uzilo v Zivoté nikotinové sacky stejné mnozstvi respondentt (1; 14,3 %).

21x a vice za zivot uzili nikotinové sacky jen dva dotazovani.

Odhad poctu nikotinovych sackd uzitych
béhem Zivota

2;28,6%
1-5xvzivoté

3;42,9% 6 - 10x v Zivoté

11-20x v Zivoté
1;14,3% 21x a vice v Zivoté
1;14,3%

Graf'¢. 13: Odhad poctu nikotinovych sacku uzitych behem Zivota (X = 7) (zdroj: vlastni)
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Zminovanym 2 zakim (28,6 %), kteti odpoveédéli, ze v minulém roce uzili nikotinové sacky
21x a vice, se oteviela na rozepsani doplitkova oteviena otazka ¢. 19. V té respondenti
vypliuji, kolik si mysli, Ze za zivot uzili nikotinovych sacki. Jeden dotazovany uvedl,
ze tuto informaci nevi a jeden si odhadoval mnozstvi spotfebovanych nikotinovych sackl

za zivot na cca 60 kusu.

Na sedmidenni prevalenci ukazuje otdzka €. 20. V této otdzce 5 respondentl (71,4 %)
odpovédélo, Ze neuzivalo nikotinové sacky castéji nez 1x za sedm dni. 2 respondenti

(28,6 %) uvedli, Ze ano, coz znazoriuje Graf €. 14.

UZivani nikotinovych saék( éastéji nez 1x za 7 dni

2;28,6% Ano

Ne

5;71,4%

Graf ¢. 14: Uzivani nikotinovych sackii castéji nez 1x za 7 dni (tydenni prevalence) (X = 7)

(zdroj: vlastni)

V¢ek, kdy respondenti poprvé uzili nikotinoveé sacky, se otazkou €. 21 z(zil na rozmezi mezi
13 az 15 lety, jelikoz ostatni varianty (méné nez 10 let, 10, 11, 12 a vice nez 15 let) nezvolil
zadny z dotazovanych. Zaroven vSichni, kteti odpovidali na tuto otazku (7 respondenti),
tzn. ti, ktefi uzivali nikotinové sa€ky v poslednich 30 dnech, si pamatovali, kdy je uzili
poprvé. Na Grafu €. 15 je vidéet, Zze ve 13 letech tomu tak bylo u 2 respondentt (28,6 %),
ve 14 letech u 3 (42,9 %) a v 15 letech u 2 (28,6 %).
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Graf ¢. 15: Prvni zkuSenost respondentii s uzZivanim nikotinovych sacki (X = 7) (zdroj:

viastni)

Spolecnost, ve které dotazovani uzili poprvé nikotinové sacky, zmapovala otazka ¢. 22
a znazornil Graf ¢.16. VétSina respondentll poprvé vyzkousSela nikotinové sacky v prateli
(5; 71,4 %). Jeden respondent (14,3 %) je vyzkousSel sdm a jeden si tento fakt nepamatuje
(14,3 %). Ostatni varianty odpovédi (s rodinou, v cizi spole¢nosti) si nevybral Zadny
z dotazovanych. Moznost rozepsani se v této otazce zvolenim odpoveédi “Jina...” také

nevyuzil zadny z zakd.
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S kym probéhla prvni zkusenost respondent(
s nikotinovymi sacky
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Graf ¢. 16: S kym probéhla prvni zkusenost respondentii s nikotinovymi sacky (X = 7) (zdroj:

viastni)

ey

Co se tyce otazky €. 24., ve které jsem se dotazovala, zda alespoii 1 osoba Zijici ve spolecné
domaécnosti s respondentem uziva nikotinové sacky, tak se respondenti shodli v plném poctu
(7; 100 %), ze takova osoba v jejich domacnosti podle jejich ndzoru neni.

Diky otdzce ¢. 25 jsme se dozveédéli, ze zaci uzivaji nikotinové sacky nejcastéji s prateli
(4; 57,1 %) nebo sami (3; 42,9 %). Jeden respondent zvolil moZznost se rozepsat v odpovedi

“Jind...” a napsal “neuzivam je Casto vyzkousel jsem pouze jednou v Zivoté”.

A opét se také 1 v pfipad¢€ nikotinovych sackl dostdvame k otdzce (€. 26), jakou respondenti
preferuji situaci pro uZzivani nikotinovych sacki. 7 dotazovanych v této otdazce nakonec
zvolilo dohromady 12 odpovédi, jelikoz méli moznost zaskrtnout vice z nabizenych. Vétsina
(5; 71,4 %) zvolila odpovéd’, Ze nikotinové sacky uziva nejcastéji “Jen tak, pii pobytu
venku”. Po jedné volbé (1; 14,3 %) potom meély vSechny zbylé moznosti (po sportu/pied
sportem, pred vyucovanim/po vyucovani ve Skole, béhem vyucovani ve skole, v dopravnim
prostfedku, v restauraci/v king, na situaci nezalezi). Jeden respondent zvolil také odpoveéd

“Jina...” auvedl “uz nikdy”.
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Za jaké situace respondenti nejcastéji uzivaji
nikotinové sacky
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Graf ¢. 17: Za jaké situace respondenti nejcastéji uzivaji nikotinové sacky (Z = 12 (zdroj:

viastni))

Podstatnym fakt bude to, pro¢ respondenti viibec nikotinové sacky uzivaji. Dle odpovédi
na otazku €. 27 je tomu napiiklad ze stresu (4; 57,1 %), protoze jim nikotinové sacky chutnaji
(3; 42,9 %) nebo z nervozity (2; 28,6 %). Po jednom hlase také dostal pocit sounalezitosti
s partou (1; 14,3 %) nebo to, Ze se respondent po uziti nikotinovych sacku citi dobie
(1; 14,3 %). Opét si jeden dotazovany vybral také variantu se rozepsat v moznosti “Jina...”

a uvedl “Chtél jsem to vyzkousSet.”. Data shrnuje Tabulka ¢. 8.
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Tabulka ¢. 8: Motivace k uzivani nikotinovych sackii (Z = 12) (zdroj: viastni)

Moznost odpovédi Cetnost Podil
Stres 4 57 1%
Pocit dospélosti 0 0.0%

Nikotinové sacky mi chutnaji 3 42 9%
Nervozita 2 28,6%
Jsem cool 0 0,0%

SounaleZitost s partou 1 14,3%
Citim se po koureni cigaret 1 14,3%
dobie

Jina._. 1 14,3%

Otazkou ¢. 28 jsem zjiStovala povédomi o zdravotnich rizicich, které mohou nikotinové
sacky zpusobit. Respondenti v této otdzce mohli vybrat vice moznosti, které shrnuje Tabulka
¢. 9. Nejcastéji zaci uvazovali riziko zavislosti na nikotinu (4; 57,1 %) spolecné s rakovinou
(4; 57,1 %). Hned v zavésu je “straSdkem” také ptfedavkovani nikotinem (3; 42,9 %). Jednu
volbu potom ziskala rizika onemocnéni srdce a cév (1; 14,3 %). Jeden respondent uzivani
nikotinovych sackli zadna rizika nepfipisuje. Ve variant€¢ odpovédi “Jina...” jeden

respondent (1; 14,3 %) uvedl “Zanét dasné&, poskozeni dasné”.

Tabulka ¢. 9: Zdravotni rizika plynouct z uzivani nikotinovych sackii (Z = 14) (zdroj: vilastni)

Moznost odpovédi Cetnost Podil
Zvyseneé riziko onemocnéni srdce a cev | 1 14.3%
Zavislost na nikotinu < 57,1%
Rakovina 4 57.1%
Predavkovani nikotinem 3 42.9%
Zadna rizika neuvaZuji. 1 14.3%
Jina 1 14,3%
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S uzivanim nikotinovych sackti mize byt spojeno také velké mnozstvi nezddoucich ucinki.
Ty jsou uvedeny v Tabulce ¢. 10. 7 odpovidajicich respondentii zaskrtlo moZznost
specifického nezaddouciho ucinku celkem 19x. Nejcastéji dotazovani uvadéli jako moznost
nezadoucich uc¢inkd tnavu (3; 42,9 %), nevolnost az zvraceni (3; 42,9 %) a zizen (3; 42,9
%). Po dvou zvolenych (2; 28,6 %) odpovédéli respondenti, Ze za nezadouci u¢inek povazuji
bolest hlavy, zavrat’ nebo podrazdéni v dutin¢ Gstni. Po jednom respondentovi (1; 14,3 %)
potom mély odpovédi “Poceni” a “Nadmérné slinéni”. Dva Zaci (2; 28,6 %) zadny nezddouci
ucinek neuvazuji. Odpovédi s nulovym poctem zdznamil byly poSkozeni traviciho traktu,
naladovost, prijem, problémy se zazivanim a paleni Zahy. Moznost rozepsat se pii volné

odpovédi “Jina...” nevolil ani jeden respondent.

Tabulka ¢. 10: Nezadouci ucinky plynouci z uzivani nikotinovych sacku (Z = 19) (zdroj:

viastni)
Moznosti odpovédi Cetnost Podil
Unava 3 42 9%
Bolest hlavy 2 28.,6%
Mevalnost aZ zvraceni 3 42 9%
Zavrat 2 28.6%
Poceni 1 14.3%
Zizen 3 42 9%
Podrazdéni v dutiné dstni 2 28.6%
Poskozeni traviciho traktu 0 0,0%
MNaladovost 0 0,0%
Prijem 0 0,0%
Problémy se zaZivanim 0 0,0%
Paleni zahy 0 0,0%
Madmérné slinéni 1 14,3%
7adné nezadouci 0éinky neuvazuji 2 28.,6%
Jina .. 0 0,0%
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Zpusoby obstaravani nikotinovych sackli mohou byt rizné, avsak z vysledka otazky ¢. 30
vyplyva, ze respondenti tohoto dotazniku si nikotinové sacky obstaravaji ptrevazné od svych
znamych ¢i pratel. AC v této otazce byla moznost zaskrtnuti vice odpovédi, tato odpoveéd’
ptevladala 6 hlasy (85,7 %). Jeden dotazovany (14,3 %) si nikotinové sacky obstarava
v trafice a jeden se vyuzitim moznosti “Jind...” nevyjadfil. Vzhledem k tomu, Ze to byla
pouze jedna nerelevantni odpovéd’ v tomto dotazniku, nebylo nutné jej vytadit. Za zminku
také stoji, Ze 1 pies velké propagacni snahy e-shopt zadny Zak neuvedl, ze by si nikotinové

sacky obstaraval online pfes internet.

Obecné vyhodnoceni jednotlivych otazek ¢tvrtého bloku

Na otazky &tvrtého bloku jiz opét odpovidalo viech 123 respondentt. Ctvrty blok se vénoval
problematice prevence na vybrané ZS. Vysledky, které mi pomohou vyhodnotit stavajici

byly nésledujici.

Otazka ¢. 31 smétovala respondenty k posouzeni svého vlastniho postoje k piipadnému
uzivani nikotinovych vyrobkii sebou samymi. 106 respondentid (86,2 %) odpovédelo,
Ze neuziva nikotinové ani tabakové vyrobky. Déle se odpovédi délily na skupinu téch, ktefi
uzivaji nikotinové nebo tabakové vyrobky opakované ¢i ziidka. Ty potom na ty, ktefi by radi
prestali nebo na ty, ktefi prestat nechtéji. Graf €. 18 nam ukazuje, Ze 3 (2,4 %) respondenti
uzivajici zmiflované vyrobky opakované¢ by radi prestali a 4 (3,3 %) prestat neplanuji.
8 (6,5 %) z téch, ktefi uzivaji vySe uvedené vyrobky ziidka by rado ptestalo a 2 z nich

(1,6 %) to v imyslu nemaji.
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Uzivani nikotinovych a tabakovych vyrobki

ER

Opakované uZivam tabakové nebo

nikotinové wrobky, ale rad/a bych
8;6,5% piestal/a.

/-m Opakované uZivam tabakové nebo

nikotinové vyrobky a nechci
pfestat.

Tabakové nebo nikotinové vyrobky
uzivam velmi zfidka (méné nei
jednou za mésic) a rad/a bych
piestal /a.

= Tabakové nebo nikotinové vyrobky
106; 86,2% uzivam velmi zfidka (méné neZ
jednou za mésic) a nechci pfestat.

B NeuZivam nikotinové ani tabakové
vyrobky.

Graf ¢. 18: Uzivani nikotinovych a tabakovych vyrobkii (X = 123) (zdroj: vlastni)

Diivéra je v problematice zavislosti opravdu dulezitd, a proto otazka ¢. 32 méla za ukol
zmapovat, komu by se Zaci v piipad€ potencidlniho problému s uZivanim nikotinovych
vyrobka sveétili. Otazka byla s moznosti volby vice odpovédi a polouzaviena, jelikoz

b

respondenti mohli zvolit rozepisovaci odpovéd v podobé “Jina...”. Tu si vybrali
4 respondenti ze 123 odpovidajicich. Jedna respondentka uvedla odpovéd “Spolehla bych
se sama na sebe”, dalsi respondent/ka by volil/a “Internet”. Specifickou odpovéd’ napsal/a
respondent/ka, ktery/a by se pry spolehl/a na svou druhou osobnost. Posledni respondent/ka,
ktery vyuzil/a tuto moZznost odpoveédi uvedl/a “Nepouzivam to”. Z nabizenych odpovedi dale
odpovidajici zaskrtli odpovédi z nabidky v nasledujici Cetnosti. 40 (32,4 %) by se jich
spolehlo na kamaradku/kamarada, 52 (42,3 %) na rodinu, 4 (3,3 %) na metodika/metodicku
prevence ve Skole, 5 (4,1 %) na Skolni psycholozku/psychologa, 3 (2,4 %) na
ucitele/ucitelku, 24 (19,5 %) na specializované pracovisté pro lécbu zavislosti a 11 (8,9 %)
na linku bezpeci. BohuZzel 28 z nich (22,8 %) by nevédélo, na koho se s problémem zavislosti

na nikotinu maji obratit.
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Graf ¢. 19: ReSeni zavislosti na nikotinu (Z = 171) (zdroj: viastni)

Otazka €. 33 provétuje, zda jsou si zaci védomi, Ze u nich ve Skole probiha né&jaky
preventivni program a ptipadné jaky. Tyto odpovédi pro mne byly opravdu stézejni, jelikoz
64,2 %, tj. 79 respondentti ze 123 odpovédélo, ze nevi, 29,3 % (36) si mysli, ze zddny takovy
program neprobihd a pouhych 6,5 % (8) jich odpovédelo, Ze ano. Vysledky jsou zndzornény
v Grafu ¢. 20.
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Preventivni program na vybrané ZS

Ano
36;29,3% Ne
79; 64,2% Nevim

Graf ¢. 20: Preventivni program na vybrané ZS (X = 123) (zdroj: viastni)

Pokud Zaci odpovédeli, Ze ano, dotaznik je pfesméroval k otazce €. 34, kterd byla oteviena
a dotazovala se na konkrétni preventivni program, ktery na vybrané zékladni skole probiha.

Odpovédi osmi zaki jsou uvedeny v nasledujici tabulce ¢. 11.

Tabulka ¢. 11: Konkrétni preventivni program na vybrané ZS (X = 8) (zdroj: viastni)

Odpovédi

Né&co jsme méli v 6. tfidé
Semiramis

Semiramis

Semiramis, jednou za rok, drogy
Semiramis, vychova ke zdravi
Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi (nebezpecnost navykovych
latek)

VZ
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Otéazka ¢. 35 mapuje, zda zaci maji pocit, ze jsou dostate¢n¢ informovani o rizikovosti
tabadkovych a nikotinovych vyrobkl, zda je ve vybrané zékladni Skole této problematice
vénovana dostate€na pozornost. Polovina zaka (62; 50,4 %) uvedla, ze tuto skutec¢nost
nedokéze posoudit. Ze zbyvajici poloviny si vétsina (37; 30,1 %) mysli, Ze prevence
na vybrané ZS je nedostatetna a 24 respondentii (19,5 %) je spokojeno. Tuto skute¢nost

znazornuje nasledujici Graf €. 21.

Dostatecnost prevence uZivani nikotinovych a
tabakovych vyrobkd na vybrané zS

Ano

24;19,5%
Ne

62;50,4% ,
Nevim
37;30,1%

Graf ¢. 21: Dostatecnost prevence uzivani nikotinovych a tabakovych vyrobkii na vybrané

ZS (X = 123) (zdroj: viastni)

Screeningova otdzka ohledné z4jmu o pfednasku na pade¢ Skoly o prevenci uzivani
tabakovych a nikotinovych vyrobki od odbornika je pro mé vyznamnou zpétnou vazbou. O
to vic, kdyz, jak je vidét v Grafu €. 22, polovina respondentt (62; 50,4 %) odpovédéla, ze by
o prednasku méla zajem. Pouze 16 respondentti (13,0 %) by takovato pfednaska nezajimala

a 45 (36,6 %) uvedlo, ze je jim to jedno.
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Zajem o prednasku prevence uzZivani tabdkovych a
nikotinovych vyrobk( od odbornika

Ano
45; 36,6%
Ne
62;50,4%
Jemito

16;13,0% jedno

Graf ¢. 22: Zdjem o predndSku prevence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii od

odbornika (X = 123) (zdroj: viastni)

Klima v jakékoliv vzdé€lavaci instituci je klicem k uspéchu tfeSeni jakéhokoliv problému,
ktery nastane, a to 1 v pfipadé komunikace tykajici se zavislosti a uzivani drog (legalnich
1 nelegélnich). A pravé na toto téma se zamétuje posledni, nicméné neméné dulezitd otdzka
dotazniku, kterou pfedstavuje posledni graf, Graf ¢. 23. Velk4 ¢ast dotazovanych uvedla
(47; 38,2 %), ze jim atmosféra na vybrané ZS piijde spi§ dostateéné svobodna pro diskusi
na téma zavislosti a drog. 13 dalSich (10,6 %) je o tom zcela ptfesvédceno. Oproti tomu
13 (10,6 %) si mysli, Ze takova atmosféra ve Skole spiSe neni a 9 (7,3 %) si je jisto, Ze se ve
Skole v téchto tématech neciti komfortné. Velka cast respondentt (41; 33,3 %) tuto situaci
nebylo schopno posoudit, a tak zvolila moznost “Nevim”. Nikdo si nevybral moznost dalSiho

vyjadfeni ve varianté “Jina...”.
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Klima pro diskusi na téma drogové problematiky
ve vybrané ZS

45,0%

10.0% 47:38,2%
35 0% 41;33,3%

30,0%
25,0%
20,0%

150% - FEROYL 13;10,6%
10,0% 9;7,3%

5,0%

0,0%
Uréité ano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne Jina...

Graf'¢. 22: Klima pro diskusi na téma drogové problematiky ve vybrané ZS (X = 123) (zdroj:

viastni)

2.4 Diskuse a zhodnoceni cilii prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat
zkudenosti zaktl druhého stupné vybrané ZS se zvolenymi nikotinovymi vyrobky. Vybranou
zékladni $kolou, byla ZS J. A. Komenského v Lysé nad Labem a konkrétné to byli Zaci 7.,
8. a 9 tfid. Online vyzkum Zzaci vypliovali anonymné v pocitacové ucebné. Dotaznik
obsahoval 37 otazek, které byly rozdéleny do 4 oddilti podle tematiky. Prvni ¢ast vypliiovali
vSichni respondenti a tykala se sociodemografickych dat a ro¢ni prevalence uzivani vyrobkt
obsahujicich nikotin. Druhou €ast, tykajici se koufeni cigaret, vypliovali pouze ti zaci, ktefi
uvedli, ze v poslednich 30 dnech koufili cigaretu. Stejna logika dotazniku byla nastavena
také ve tfetim bloku otazek, tykajicich se nikotinovych sacka, tzn. vypliiovali jej pouze ti
respondenti, ktefi uZivali nikotinové sacky béhem poslednich 30 dnil ode dne vypliovani
dotazniku. Posledni oddil byl opét zptistupnén vSem respondentiim, jelikoz svymi sedmi
otazkami monitoroval prevenci a chovani pfi rizikovych jevech, pfevazné na pid¢ vybrané

zakladni skoly.
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Vysledkem dotaznikového Setfeni, které vypliiovalo 123 respondent sedmych az devatych
ro¢nikt zakladni Skoly J. A. Komenského v Lysé nad Labem, je fakt, ze Zaci stale preferuji
koufeni cigaret a elektronickych cigaret pfed uzivanim nikotinovych sackt. Cigarety
v poslednim roce koutilo 12,2 % respondentt, elektronické cigarety 24,4 % a nikotinové
sacky uzilo 5,7 % zéka. V poslednim mésici potom 8,9 % dotazovanych koufilo cigarety
a 5,7 % uzivalo nikotinové sacky. Celkové respondenti za Zivot vykoufili vice cigaret, nez
uzili nikotinovych sacki (viz. Graf €. 6 a Graf €. 13). Tydenni prevalence uZivani zvolenych
vyrobkii je lehce vyssi u cigaret (36,4 %) nez u nikotinovych sacki (28,6 %). Zaci se ve
veétsSing pripadi s obojim setkavaji nejcastéji mezi 13. a 14. rokem (Graf ¢. 8 a Graf ¢. 15)
a to hlavné s prateli, s 63,6 % u cigaret a 71,4 % u nikotinovych sa¢kd. Rodinné zkuSenosti
nicmén¢ uvadéji respondenti pouze u cigaret (27,3 %) a nikoliv u nikotinovych sackt
(0,0 %). S tim koresponduje také rodinnd anamnéza, kdy 72,7 % respondenti koufici
cigarety zije ve spolecné domacnosti alesponi s jednim kutdkem, kdezto nikotinové sacky
v rodiné¢ nezaznamenal nikdo. Tento vysledek u nikotinovych sackl ale mize byt také
ovlivnén jejich diskrétnosti uzivani, v€. absence privodnich jevil jako je zapach ¢i Zloutnuti
zub, prsti apod. Podobné se také dotazovani shodli pfi popisu situace, pii které vybrané
vyrobky uzivaji. U obou totiZ jasn¢ pievazuje odpoveéd, ze vyrobky uzivaji jen tak pii pobytu
venku. Rozdil ale mizeme vidét mezi Grafy ¢. 11 a 17 v tom, Ze tim, Ze nikotinové sacky
jsou tak uZivatelsky nendrocné, moznosti jejich uzivani jsou rtiznorod¢jsi nez v ptipadé
cigaret. Alarmujici motivaci je potom v obou pfipadech stres a nervozita. U nikotinovych
saCkl se bohuzel ke slovu dostava také volba piichuti, ktera 1dkd mnohé déti a mladistve,
a tak se motivace chuti umistila v Zebficku odpovédi u nikotinovych sackll velmi vysoko
(42,9 %). Vétsina respondentt si uvédomuje jakousi rizikovost uzivani téchto tabakovych
a nikotinovych vyrobkd, a to pfedevSim v otdzce rakoviny a zavislosti na nikotinu. V ptipadé
cigaret jsou si védomi také vétSi hrozby respiracnich onemocnéni, naopak pii uzivani
nikotinovych sa€kl berou v potaz riziko ptfedavkovani nikotinem (viz Tabulka €. 5 a Tabulka
¢. 9). V otdzce nezadoucich ucinkl je vidét, Ze cigarety jejich uzivatelim zplsobuji spise
bolesti hlavy, zdvraté a zizen, oproti tomu nikotinové saCky zapiicini spiSe nevolnost
az zvraceni a ndhlou Unavu. To se da& pfisuzovat také nevhodné zvolenému typu
nikotinovych sacki dle obsahu nikotinu. Zizen je ale v piipadé nikotinovych sackd také na

ptrednich prickach. V obou ptipadech ale vice nez ¢tvrtina uZivatell téchto ndvykovych latek
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nepocituje zadné nezddouci ucinky. Snad proto, ze v ptipadé cigaret déti a dospivajici
cigaretu pii koufeni tzv. neSlukuji a tim se jim do plic nedostane takové mnozstvi nikotinu
a v pripad¢ nikotinovych sacki snad voli varianty s niz§im obsahem nikotinu. Bohuzel zde
muze byt také varianta, Ze jiz je jejich t€lo na nikotin zvyklé a nezadoucich ucinkt tedy neni
tolik a nejsou tak vyrazné jako u prilezitostnych ¢i méné zkusenych uzivatelll. Alarmujici
je pohled na posledni fakt, ziskany vyzkumem, a tim je obstardvani vybranych vyrobku.
V obou piipadech koresponduje otizka obstaravani vyrobku s jejich prvni zkuSenosti.
Nejcastéji si totiz zvolené vyrobky obstardvaji Zaci od svych znamych ¢i ptatel, se kterymi
také nejvice dochazi k prvni zkuSenosti s témito produkty. Troufam si tedy i na zaklade
téchto dat s jistotou fict fakt, ktery je obecné znamy a timto potvrzeny, ze opravdu zalezi na

spole¢nosti, na skuping, parté ¢i kolektivu, v jakém se dité ¢i dospivajici pohybuje.
Hlavni cil rozvadim dil¢imi cile, které nabizeji vyzkumné otdzky k této bakalarské praci.

Prvni dil¢i cil si dava za ukol zmapovat prevalenci uzivani zvolenych nikotinovych vyrobki
(cigaret, nikotinovych sackll) mezi zaky druhého stupné vybrané zakladni skoly. Celkovy
pocet respondentl online dotazniku byl 123. 12,2 %, coz odpovida 15 z4ktim, uvedlo,
ze vyzkouselo cigaretu v poslednim roce a 8,9 %, tzn. 11 Zakd, Ze tomu tak bylo v poslednich
30 dnech. A¢ se m4 bakalatskd prace zaméiuje na klasické cigarety, dle vysledkili v otazce
¢. 3, kterd sledovala ro¢ni prevalenci uzivani vyrobkil obsahujicich nikotin obecné, vidim
potiebu vyzdvihnout vysledek v piipadé elektronickych cigaret. Ty v poslednim roce
vyzkouselo 24,4 % (30) respondentii. To uZ je témét Ctvrtina a vyzkum tak ukazuje na to,
ze klasické cigarety, snad kviili své neprakti¢nosti (zapachu, Zloutnuti zubt, prsti apod.),
jsou v soucasné dobé u mladistvych na ustupu. Fenomén elektronickych cigaret, které lakaji
na v§emozné piichuté a jejich cena neni nedosazitelnd, je nyni opravdu alarmujici. Z vlastni
zkuSenosti bohuZzel vim, Ze Z4ci Casto nerozeznaji rozdil od elektronické cigarety s nikotinem
a bez n¢j. Jak totiz ukazuje Tabulka €. 7, Zaci se ve vétSin€ piipadech dostanou ke klasickym
cigaretdm od znamych ¢i ptatel, tzn. s varovanim na obalech nepfijdou viibec do styku.
Troufam si tvrdit, Ze tento fakt bude platit i v pfipad¢ elektronickych cigaret. V otazce
kouteni cigaret se ukazal byt znepokojujici i udaj o poctu cigaret vykoufenych béhem Zivota.
5 respondentt, tzn. 4,1 % z celkového poctu dotazovanych (123) a téméft polovina (45,5 %)

z poctu, ktery odpovidal na tuto otazku, totiz uvedlo, ze za sviij zivot vykoufilo vice nez
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21 cigaret, tzn. o€ividné se nejednalo pouze o “vyzkouSeni” kouteni cigarety. U mladistvych
se velmi rychle vyviji zavislost a to tak, ze ztraci kontrolu nad tabdkem uz v situaci,
kdy vykouti alesponn 7 cigaret mésicné¢ (Nemocniceostravavitkovice.agel.cz, n. d.).
Na zakladé odpovédi, které ndm respondenti poskytli v ptipadé, ze vykoufili 21 a vice
cigaret za rok, mizeme odhadovat, ze v ptipad¢ téch, kteti uvedli, ze kouftili cca 60 cigaret
za zivot, ze jich bylo hodn¢ nebo dokonce Ze jich bylo néco pies stovku urcité, uz koureni

cigaret hranici nebo pteslo v zavislost.

Nérodni vyzkum uzivani tabéku a alkoholu v CR (NAUTA) monitoruje uzivani tabakovych
a nikotinovych vyrobka v Ceské republice jiz nékolik let. Od roku 2020 jsou soudasti
dotaznikového Setfeni také otdzky tykajici se nikotinovych sackl. Posledni vyzkum
probihajici v obdobi od 19. 11. 2021 do 10. 12. 2021, publikovany v roce 2022, ukazuje,
ze mezi vékovou skupinou 15 - 24 let je 6,6 % uZzivateld nikotinovych sackd, pticemz 2,0 %
jsou dennimi spotiebiteli. Data mého vyzkumu, uvedena v Grafu ¢. 12, ukazuji,
7e respondenti mého dotazniku, tj, Zaci vybrané ZS, se jiz k &islim NUTA pfiblizuji.
V porovnani s vyzkumem NAUTA z roku 2019 je zfejmé, Ze popularita nikotinovych sacka
roste (Csémy, Dvotakova, Fialova, Kodl, Maly & Skyvova, 2022). To zaznamenavaji jak
napft. pedagogiCti pracovnici, kteti Casto v prvni chvili bohuZel ani nevédi, o jaky produkt se
jedna, tak lékati, psychologové a psychoterapeuti, kteti eviduji vyssi nartst rizikového
chovani spojeného s uzivanim nikotinovych a tabdkovych vyrobkl (Vitalia.cz, 2022).
V zékladni skole J. A. Komenského potvrdilo uziti nikotinovych sacka v poslednim roce
130 dnech 7 respondentt, tzn. 5,7 % dotazovanych. Je tedy vidéet, Ze cigarety a elektronické
cigarety jsou zde stale ZadangjSi. S ohledem na data, uvedena v Tabulce ¢. 3, je vidét,
ze nikotinové sacky jsou na ptidé této Skoly spiSe novinkou. Nemalé procento (8,1 %) zaka
se jeste¢ drzi u méné uzivatelsky ptijemného Zvykaciho tabdku. Je tedy asi jen otdzka Casu,
kdy jejich uzivatelé¢ za¢nou preferovat nikotinové sacky. Vzhledem k mnozstvi piichuti,
volby obsahu nikotinu, tzn. sily nikotinového sacku, dostupnosti a komfortnosti pfi uzivani

by se dalo fict, Ze je to jen otdzka Casu.

Druhy dil¢i cil prace se vénuje podstatné otazce v tématu uzivani navykovych latek, a to je
motivace. Co je tim spoustécem, ktery nékoho presveédci k vyzkouseni nebo potom dokonce

k pravidelnému uzivani v tomto ptipad¢ cigaret ¢i nikotinovych sacki? Server Niquitin.cz
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(n. d.) uvadi nejcastéjsi diivody, pro¢ déti a mladistvi zacinaji koufit. Je jim vliv vrstevnikd,
kouteni dospélych, stres ¢i vliv reklamy a médii. Vysledky online dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalaiské prace potvrzuje vétSinu z nich, jak je uvedeno v Tabulce ¢. 4. 6 z 11,
tzn. 54,5 %, respondentd, kteti vypliovali tuto ¢ast dotazniku totiz uvedlo, Ze jejich motivaci
ke koufeni cigaret je stres a 5, tzn. 45,5 %, zvolilo jako odpoveéd’ nervozitu. Jako pedagogovi
a matce mi tato skuteCnost piipada tristni. Pokud si totiz dit¢ ve véku 12 - 16 let
(viz Graf €. 4) védomé nic¢i zdravi, protoze je nervozni a pod takovym stresem, elime nejen
problému uzivani navykovych latek, ale také obrovskému problému spolecenskému

a socialnimu.

Na vliv rodinného zdzemi poukazuje jak otazka €. 9, kde 3 respondenti z 11 (27,3 %) uvedli,
ze prvni cigaretu koufili s rodinou, tak predevsim otazka ¢. 10. Jeji vysledky jsou opravdu
dikazem, ze kutdk ve spolecné domacnosti je velkou inspiraci pro nekufaky s nim Zijici.
8 dotazovanych (72,7 %) uvedlo, ze zije ve spole¢né domacnosti minimalné s jednou
osobou, kterd je pravidelnym kutakem. V nasi spole¢nosti se neustale apeluje na to, ze pokud
napft. rodi¢ kouii, poSkozuje zdravi nejen sobé¢, ale také celému zbytku rodiny, pfedevsim
détem. Bohuzel si tuto skutecnost velka ¢ast rodici nepfipousti nebo Casto si ji ani neni
védoma. Tato situace nastava u vice jak 40 % déti v CR. Ty Ziji v doméacnostech, kdy n&jaky
¢len rodiny ve spolecnych prostordch kouii. Dé&ti jsou tak doma neustdle vystaveny
Skodlivému kouti a nésledky se projevuji zdhy v podobé castéjSich infekci dychacich cest

¢1 astmatem (Brabcova & Truckova 2018).

V ptipadé€ nikotinovych sackli neni rodinn4 anamnéza tolik podnétnd. Nikotinové sacky jsou
relativni novinkou na naSem trhu (cca od r. 2019) a star$i populace, hlavné rodice
soucasnych dospivajicich, dnes ani nevi, co to nikotinové sacky jsou. Toto potvrzuji i udaje
uvedené v Grafu ¢. 16 nebo data ziskana otazkou €. 24, kdy vSech 7 respondentt uvedlo,
ze si nejsou védomi osoby Zijici ve spolecné domacnosti a uzivajici nikotinové sacky.
Alespont Skoly se tak snazi dat védeét rodi¢im pomoci jakychsi varovani a podanim
zékladnich informaci o téchto vyrobcich, jako je tomu napf. v ZS Sobéslav (zs-ebeso.cz,

2022).

Motivaci nicméné stale zistava stres a nervozita. 3 ze 7 respondentll (42,9 %) také

odpovédelo, ze jim nikotinové sacky chutnaji. BohuZel dostupnost nikotinovych sacku
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v obrovském mnozstvi piichuti je jednim z divoda, proc jejich vyrobci nalakaji k uzivani
vice a vice déti a dospivajicich. Dalo by se také fici, ze prichuté détem opravdu
1 pfizptisobuji, aby byly o to ldkavéjsi, jelikoz si muzZeme nikotinové sacky poftidit
1 s pfichutémi, jako je napf. cukrova vata (Vitalia.cz, 2022).

Tteti dil¢i cil zvazuje pohled uzivatelli vybranych nikotinovych vyrobki na rizikovost jejich
uzivani. Respondenti si mohli vybrat ze Siroké Skaly moznosti potencialnich zdravotnich
rizik a nezddoucich uc€ink.

V piipad¢ cigaret miiZze spole¢nost sledovat varovné népisy a fotografie na samotném baleni.
Mozna také proto byla rakovina plic nejcastéjSim zdravotnim rizikem, které zéaci zvolili
(7; 63,6 %). Naopak muze byt piekvapivé, ze se vlibec nasli né¢jaci respondenti, ktefi tuto
variantu nezvolili. A v celkovém poctu jich nebylo mélo (4; 36,4 %). Za relativné pozitivni
u této vékové kategorie respondentli povazuji, Ze 54,5 % zaka uvazuje také riziko vzniku

zavislosti na nikotinu.

Za zminku v této otazce stoji absolutni nevédomost respondentti o tom, ze kouieni ma také
vliv na cukrovku. A to nejen na jeji vznik, ale také prib¢h a 1écbu. Nikotin ma totiz vliv také
na privodni jevy cukrovky, jako je napf. hladina glykemie, neuropatie, poSkozeni cév,

hypertenzi a dalsi (Diab.cz, n.d.).

V otézce rizik a nikotinovych sackl se odpovédi takika rovnomérné rozprostiely mezi ty
nejocekavanéjsi, a to zavislost na nikotinu (4; 57,1 %), rakovinu (4; 57,1 %) a predavkovani
nikotinem (3; 42,9 %). Riziko ptedavkovani nikotinem bych ale rdda vyzdvihla, protoze
stale 4 z respondentli tuto moznost neuvadi. Pfitom, zvlasté u déti a mladistvych, je toto
riziko obrovské. Hrozi, Ze nemusi zvolit nikotinové sacky s vyhovujicim obsahem nikotinu.
Letalni davka nikotinu se udava jako 30 az 60 g, bohuzel ale na trhu je mozné si zakoupit
nikotinové sacky také s obsahem 50 mg nikotinu. Tato davka pro jesté nevyvinuté té€lo mize
byt opravdu fatalni. DalSim rizikem, které mtZe zpUsobit pfedavkovani nikotinem u déti
a mladistvych je situace, kdy by uzivatel nikotinovy sacek spolknul (Vitalia.cz, 2022).
Uzivani nikotinovych sackt je tedy s uvazenim moznosti preddvkovani mnohem rizikoveéjsi

nez napf. u cigaret.
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Posledni ¢ast dotazniku a také posledni dil¢i cil mé bakalafské prace se zaméfil na prevenéni
aktivity na vybrané zdkladni Skole, kde vyucuji. Tyto informace jsou tedy pro mé osobn¢,

jako pro ucitele vychovy ke zdravi, velmi podstatné.

Na zékladni skole J. A. Komenského v Lysé nad Labem u¢im teprve prvnim rokem, nicméné
za ten rok jsem si stacila v§imnout, Ze prevencnich aktivit v ramci $koly neni mnoho (projekt
Semiramis) a zaci se k nim stavi spiSe negativné. Toto mi potvrdila i posledni ¢ast online
dotazniku. V Grafu €. 20, ktery ilustruje otazku €. 33 je vidét, ze vétSina zakt (79, 64,2 %)
si ani neuvédomuje, ze by né¢jaky preventivni program na této Skole probihal. Nemala ¢ast
(36; 29,3 %) potom dokonce uvadi, ze ve Skole neabsolvovali Zadny prevenéni program.
Tato data jsou pro mne a hlavné pro skolu opravdu alarmujici. Ti, kteti uvedli, Ze si pamatuji
ucast na téchto aktivitach pak v otdzce ¢. 34 uvadi pravé program Semiramis nebo také
vychovu ke zdravi. Takovych zaki je ale opravdu malo a ja 1 diky tomuto vim, Ze je potieba
dale s zaky pracovat nejen v ramci vyuky. 30,1 % zakl totiz nepovazuje prevenci uzivani
nikotinovych a tabakovych vyrobki na této Skole dostacujici a 50,4 % zaka by mélo zajem
o externi prednasku odbornika na tuto problematiku. Z tohoto diivodu uvadim dal§i mozny
postup prace s danou tematikou v kapitole 2.6 této bakalarské prace (Doporuceni pro praxi

na vybrané ZS).

Celkem uspokojivym ale mtize byt vysledek posledni otazky, ¢. 37. 48,8 % respondentti totiz
povazuje soucasnou atmosféru pro diskusi na téma drogové problematiky za urcité¢ nebo
spiSe svobodnou. 33,3 % klima nebylo schopno posoudit a pouze 17,9 % nepovazuje
atmosféru ve Skole za vhodnou k takovéto komunikaci. I tento vysledek by se ale mohl
v budoucnu zlepsit ptipadnymi probihajicimi preventivnimi programy ¢i diskusemi v ramci

pfedmétu Vychova ke zdravi.

2.5 Komparace dat

Pti vyzkumu jsem narazila na tfi respondenty, jejichz dotaznik stoji za povSimnuti. Jednalo

se predevsim o ty zaky, kteti v néjaké varianté odpoveédi méli prostor k tomu se rozepsat.

Prvni respondentem byl 16lety chlapec, ktery ma ocividné na jeho v€k velké zkuSenosti

s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky. Uvedl, Ze za posledni rok vyzkousel cigarety
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a elektronické cigarety, snus, Stiupaci tabak a nikotinové sacky. U cigaret potom odhadl,
ze jich jiz vykoufil néco ptes 100 a v soucasné dob¢ vykouii vice nez jednu cigaretu tydné.
Poprvé se k cigareté¢ dostal uz ve 12 letech s o rok star$i kamaradkou, jinak vétSinou koufi
sam z divodu stresu a nervozity. V domacnosti zije s kufdkem a cigarety si obstarava bud’to
od ptatel nebo v trafice ¢i vitenamském obchodé€. To vSe i pfes to, Ze rizika si n¢jaka
uvédomuje a priznava také nezadouci ucinky. Ve chvili, kdy je dité kurdkem uz tehdy, pokud
vykouii vice nez 7 cigaret mési¢né (Koureni-zabiji.cz, 2016), dalo by se fict, ze pokud jim

tento chlapec uz neni, ma ke kuractvi velmi slusn¢ nakroceno.

Co je ale znepokojujici, tak chlapec také uvadi, ze i v ptipad¢ nikotinovych sacku je jeho
spotieba tohoto produktu vyssi nez jeden sacek tydné, piesnéji pocet nedokdzal odhadnout.
Poprvé nikotinové sacky vyzkousel ve 14 letech s ptateli, se kterymi je také vétSinou uziva.
Ke konzumaci ho vede opét stres a nervozita, ale také jejich chut’, coz by jisté potésilo
vyrobce, kdy jejich velkym lakadlem jsou pravé rizné ptichuté nikotinovych sacka. Nastésti
si chlapec alespont ramcove uvédomuje riziko ptedavkovani nikotinem, ale 1 uvedeni velkého
mnozstvi nezadoucich ucinkli ho ocividné neodrazuje od jejich spotieby. Zdrojem

nikotinovych sackl jsou pro néj momentalné hlavné pratelé ¢i si je kupuje v trafice.

I pfes to, Ze tento chlapec neregistruje Zadny preventivni program a ani o néj nejevi zajem,
uvadi, Zze by rad s uzivanim nikotinovych a tabakovych vyrobki ptestal. Vzhledem k véku
zaka se s nim pravdépodobné ve Skole jiZ v ramci prevence nesetkdme, tudiZ budeme jen
doufat, Ze v pfipadé€ potieby, zvoli cestu, kterou vybral z nabizenych moznosti, a to, ze se

obrati s problémem na svou rodinu a bude jej fesit.

Druhym zajimavym respondentem je 14lety chlapec, ktery ma i ptes svlij nizky veék velmi
bohaté zkugenosti s tabadkovymi i nikotinovymi vyrobky. Cast&ji, nez 1x za tyden uziva jak
nikotinové sacky, tak koufi cigarety. Moznd i vzhledem k prvnim zkuSenostem s obojim
ve 14 letech uvadi, ze zatim jejich pocet za zivot byl po Sedesati od kazdého vyrobku.
U tohoto chlapce je vyrazné viditelny vliv skupiny/party, jelikoZ oba produkty vyzkousel
poprvé s kamarady a s kamarady je také vétSinou uziva. Bohuzel rizika omezil pouze
na rakovinu a o jinych neuvazuje. I pies n¢jaké mnozstvi nezadoucich ucinkl (nevolnost,

zvraceni, prijem, zizen) si vyrobky dale obstarava bud’to od pratel nebo ve vietnamském
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obchodé¢. Alarmujici je fakt, ze Zak se stavi pasivné k jakékoliv prevenci, nema o ni zajem,

a predevsim nestoji o to s uzivanim nikotinovych a tabakovych vyrobku piestat.

Poslednim respondentem, kterého jsem pro komparaci vybrala, je 14leta divka, ktera uziva
pouze cigarety a elektronické cigarety, nikoliv nikotinové sacky. Pozitivem je, da-li se to tak
fici, ze piesto, ze uvadi mnozstvi cigaret jako “hodné”, nekouii je Castéji nez 1x za tyden.
ProcC jsem si ale tuto divku vybrala je fakt, jaky vliv na ni ma rodina. Prvni cigaretu totiz
vyzkouSela ve 13 letech s rodinou, v rodin€ se tedy vcelku ocekavané vyskytuje kutdk,
ale co je hlavni, také uvadi, Ze jednim z mist, kde si cigarety obstardva je opét rodina. Tézko
soudit, zda cigarety pfimo dostava nebo si je bere sama bez svoleni, ur¢ity zdroj to pro ni ale
stale je. S ohledem na to, jak se opét s nezajmem stavi k tématu zavislosti na nikotinovych
a tabdkovych vyrobcich v rdmci vyuky ve Skole a ze uvadi, Ze nema v planu tyto aktivity
omezovat, troufam si tvrdit, ze vzhledem k rodinné anamnéze je tento pfistup vysoce

rizikovy.

2.6 Doporuéeni pro praxi na vybrané ZS

Aktualni situace primarni prevence na vybrané ZS

Na zékladni Skole J. A. Komenského v Lysé nad Labem se Zaci i pedagogové zapojuji
do pribéznych prevencnich aktivit v ramci celého $kolniho roku béhem vyuky i mimo ni.
V celé §ifi vzdélavani se Skola snazi vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu. Osobn¢ jsem
se se svymi zaky v pribéhu vyuky vénovala nejen zdravi fyzickému, ale také psychickému.
Zdravi jako takové pro né ziskalo novy rozmér. Vzhledem k neinformovanosti zaki o téchto
tématech a jejich spojenim se zdravim vidim jako dileZité toto pfipominat nejen v ramci
predmétu Vychova ke zdravi a davam si za cil tyto znalosti prohlubovat. Samoziejma
je podpora naprosté abstinence ve vztahu k tabdku, alkoholu a jinym navykovym latkam

od vSech zaméstnancti Skoly.

Ve skolnim roce 2021/2022 skola nové zavedla primarné preventivni program pro
2.a3.rocnik, Kocic¢i zahrada. Program realizuji proskolujici se pedagogové skoly,

koordinuje $kolni metodik prevence pro 1. stupei.
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Ve spolupréci s externi organizaci Semiramis z. 0. probihaji ve 4. az 9. ro¢nicich pravidelné
preventivni programy (2 x 3 vyucovaci hodiny). Obsah jednotlivych blokii probihajiciho
programu je pifedem nabidnut zakiim a ti spolu s tfidnimi uciteli vybiraji témata pro né
aktudlni. Muze se tak stat, ze téma navykovych latek se k zakiim dostanou sporadicky.
V budoucnu by bylo vhodné dohlédnout na to, aby kazda tfida v rdmci tohoto preventivniho

programu alespon jedenkrat absolvovala blok zahrnujici také toto téma.

Preventivni program Semiramis tedy Zaci absolvuji pravidelné v pribehu Sesti let (pokud
neni narusen zhorSenou epidemiologickou situaci, ale 1 tehdy je snaha realizace online). Tato
dlouhodobost aktivit ma své vyhody v udrzovani klimatu tfidy a monitorovani aktualni
situace ve tfidé. Nicmén¢ pozoruji, Ze Z4ci jiz tento program povazuji za nudny, stale stejny
a s timto rozpolozenim uZ u nich &asto ztraci efekt. Skola toto priib&Zné konzultuje

s organizaci Semiramis z. 0., jelikoZ shledavame problém i v nevyrovnané praci preventistu.

Vzhledem k celoskolnimu zapojeni do tohoto programu povazuji za idealni pouze jeho
doplnéni o konkrétni aktivity (pfednaSky, workshopy aj.) v zavislosti na jednotlivych
ro¢nicich Skoly. Jak uZ z dotaznikového Setieni vyplynulo, nejvétsi zkusenosti s navykovymi
latkami zacinaji mit respondenti okolo 12 - 15 let véku, tzn. v 7. az 9. tfidach. To je pfesné
ve chvili, kdy na ZS J. A. K. v Lysé n. L. probiha vyuka Vychovy ke zdravi. Lze tedy tuto

primarni prevenci vcelku jednoduse skloubit s vyukou.

Doporuceni preventivnich programi na vybrané ZS

U 74kt sedmého roc¢niku zdkladni Skoly shleddvam nejvétsi problém v nevyspéelé
komunikaci v t&z§ich tématech. Zakim &asto déla potize pouhé vysloveni slov, tykajicich
se drogové problematiky, aniz by se necitili trapné, zda termin vyslovuji ¢i pouzivaji
spravné, ¢i zda znaji jeho vyznam. V tomto véku je tedy velmi dillezité vénovat se tématu
zdravi jako celku. Tzn. pouzit tzv. bio-psycho-socio-spiritudlni model pro vysvétleni zdravi
jako souboru vSech riznych aspekti. Je tedy vhodné v zacich vybudovat jasnou piedstavu
o zdravi a o jeho udrzitelnosti. Idedlnim zplisobem pro tyto aktivity by kromé vyuky byl
napft. projektovy den. V ramci tohoto dne by se mohly zapojit tfidy celé Skoly jak samostatné,
tak v ramci spoluprace mezi kolektivy. Samoziejmosti by byla ukézka zdravého stravovani
a sportovnich aktivit ¢i ptipadné soutéze na dané téma. Pro star§i rocniky by nechybély

interaktivni nasténky a aktivity spojené s prevenci uzivani ndvykovych latek. V ramci vyuky
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by se potom zaci sedmého ro¢niku jiz seznamili s pojmy tykajicimi se drogové problematiky.
Samoziejmosti je probihajici preventivni program Semiramis, ktery je vhodné ptizptisobit

aktualnim potfebam a klimatu ve tiidé.

V osmém a devatém rocniku jsou jiz moznosti urcité pestiejsi. Zaci jsou diky predchozim

letem vice komunikativni a jsou také zvykli na prib¢h hodiny a tato témata.

Primarné preventivnim programem ideélnim pro realizaci na pudé¢ Skoly, je napt. projekt
Kfestanské akademie mladych z. s. zvany EXIT Tour. Jednd se o soubor primarné
preventivnich kulturné-vzdéldvacich prednasek, které spliuji pozadavky Ministerstva

Skolstvi na obsah Minimalniho preventivniho programu (Exittour.cz, n. d.).

Dalsi moznosti jsou preventivni programy sdruzeni Elio, které poskytuje jak psychologické
sluzby jednotlivem ¢i skupindm, tak realizuje preventivni programy na matefskych
a zdkladnich Skolach. Na ptfednaSce na téma Prevence zdvislostniho chovani (legalni
a nelegalni navykové latky) oceniuji piistup sdruzeni v poskytnuti stalé lektorské dvojice
na vSechna sezeni (3 az 9 vyucovacich hodin). Pozitivné hodnotim také spolupréci

s pedagogem pted i po programu, v¢. jeho vymezeni pifi zapojovani do jednotlivych aktivit.

Pro devaté rocniky se dale nabizi projekt Revolution Train. Tento projekt vyuziva
interaktivitu a upravenou vlakovou soupravu jako unikatni nastroj k pfedstaveni drogove
problematiky pomoci piib&éhu se zapojenim vsech lidskych smysli. Po absolvovani tohoto
projektu je moZnost vyuzit navazujici programy, které funguji ve spolupraci s lokalnimi

organizacemi a preventisty (Revolutiontrain.cz, n. d.).

V neposledni fadé¢ potom poskytuje sluzby primarni prevence také Stiedisko prevence
a 1écby drogovych zavislosti Drop In o.p.s., které porada zazitkové seminare pro zaky napiic

celym zakladnim vzdélavanim od 2. ro¢niku (Dropin.cz, n. d.).

Vysledky dotazniku poukazovaly na to, Ze Zaci ve vétSin€ nemaji pocit, ze by v jejich skole
probihal preventivni protidrogovy program. I pies to, Ze jakousi formou, at programem
Semiramis, ¢i vyukou pfi pfedmétu Vychova ke zdravi, se jim Skola tyto informace snazi
poskytnout. 22,8 % respondentli navic ani nevi, kam se obréatit pro pomoc, kdyby se ocitli
v situaci fesSit zavislost na nikotinu. Je to téméf Ctvrtina a dle mého nazoru je to mnoho.

Je tedy tfeba nejen zaky informovat o faktech tykajicich se navykovych latek a dopadech
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jejich uzivani, ale také jim poskytnout moznosti jejich feSeni. 8,9 % respondentll, coz je
11 zaka (1) také uvedlo, Ze (at’ uz ¢asto nebo ziidka), uzivaji nikotinové a tabakové vyrobky
a radi by pfestali. V takové situaci je dalezité zohlednit klima, jaké ohledn¢ této tématiky
na zminované $kole panuje. Z vysledki vyzkumu totiz plyne, ze 17,3 % respondentli by
se do diskuse ohledn¢ navykovych latek ve skole nepoustélo. Ano, je téméf polovina téch,
ktefi jsou s atmosférou za dané situace spokojeni (48,8 %). Nicméné vzhledem k zdvaznosti
tématu a rizikovosti pravé s ohledem na vliv skupiny a spole¢nosti, ve které se vyskytujeme,
jen to JEN téméf polovina a ned4 se toto ¢islo povazovat za pozitivni vysledek. Nehledé
na 33,3 % respondentl, kteii nevédéli, k jaké strané se ptiklonit a jejich usudek by tedy

zalezel az na aktualni situaci, kdy by bylo potfeba opravdu néjaky problém fesit.

Vysledek tohoto vyzkumu, ktery ukazuje na zdjem z4kl o externi pfednasky na danou
problematiku a na nespokojenost s mnozstvim preventivnich programi a informovanosti,
bych rada pouzila spole¢né s vySe zminénymi navrhy na primarni prevenci jako podnét pro
vedeni Skoly a metodika prevence. Spolecné bychom se domluvili, jak by se dana situace
dala fesSit a které z nasledujicich navrhli by se mohly s ohledem na rozpocet a Casové

moznosti vyuky implementovat do priméarniho preventivniho programu skoly.

V réamci zhodnoceni aplikovaného postupu by dale bylo vhodné v nasledujicich letech
opétovné provést dotaznikové Setfeni, které by poukazalo na aktudlni stav ¢i pfipadnou

zménu situace a pomohlo nam dale pracovat s preventivnimi aktivitami ve §kole.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat
zkudenosti zaki druhého stupné vybrané ZS se zvolenymi vyrobky obsahujicimi nikotin.
Tento cil byl naplnén, jelikoz vSichni respondenti, které jsem pozadala o vyplnéni dotazniku,
se mé¢ho vyzkumu zucastnili. Naskytl se mi tak pohled na vysledky napfi¢ 7. az 9. rocniky
vybrané¢ zdkladni Skoly. Vybranymi nikotinovymi vyrobky jsem zvolila cigarety
avsoucasné dobé¢ tolik popularni nikotinové sacky. K mému piekvapeni, vzhledem
k mnozstvi alternativ, se klasické cigarety jesté stale zdaji byt mezi dospivajicimi aktudlni
(12,2 % respondentit). V ptipadé nikotinovych sackil se pocet jejich uzivatela (5,7 %) na této
Skole zac€ina blizit vyzkumnym hodnotam Narodniho vyzkumu uzivani tabaku a alkoholu
v Ceské republice 2021 (NAUTA, 6,6 %), coZ je pro mne, jako pedagoga puisobiciho na této

Skole, zdvizeny prst.

Za slabou stranku této prace povazuji pivodni nezalenéni elektronickych cigaret
do vybranych nikotinovych vyrobkll této prace. Jak totiz vyplyva z vyzkumu, jsou v této
Skole velmi oblibené (24,4 %) a nabizelo by se tudiz rozsitit dotaznik o otazky tykajici
se také tohoto tématu. Vzhledem k popularité e-cigaret na trhu a mezi dospivajicim, se tento

vysledek dal ptedpokladat a vyzkum by se tak posunul o stupen dale.

Naopak jako na velmi pfinosné nahliZim na vysledek posledniho bloku otdzek dotazniku,
ktery se tykal prevence zavislosti na tabakovych a nikotinovych vyrobcich, a také klimatu
ve Skole. Pro mne je to velké upozornéni na nedostatek prevencnich aktivit ve Skole. Je vidét,

Ze je potieba toto téma Castéji otevirat a naucit se o ném mluvit.

Vysledky této prace a praci jako takovou budu dale prezentovat vedeni Skoly a budu doufat
ve spole¢nou spolupréci s metodiky prevence, se kterymi by bylo vhodné naplanovat dalsi
strategie a moznosti primdrni prevence nejen v tématu zavislosti na tabakovych

a nikotinovych vyrobcich.

V neposledni fadé€ bude tieba také sledovat vyvijejici se legislativu, tykajici se nikotinovych

sackul, ktera ma ve Skolském systému jesté stale obrovskou mezeru.
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Priloha ¢. 1

Dotazniku se ucastnilo celkem 123 zakt Zakladni Skoly J. A. Komenského v Lysé nad
Labem. Pocty respondentti, ktefi odpovidali na jednotlivé otdzky, se odvijel od jejich

zkuSenosti s tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky.
Otazky ¢. 1 — 4 vyplnovali vSichni respondenti.

Ti, ktefi odpovédeli kladn€ na otazku ¢. 4 (prvni otazku druhého oddilu), pokracovali
otazkami €. 5 — 16. Ostatni se automaticky presunuli k otazce ¢. 17., tzn. ke tfetimu oddilu
dotazniku. Dalsi otazky v ném obsazené (tj. otazky ¢. 18 — 30) se opét respondentim
zptistupnily pouze po kladné odpovédi na otdzku ¢. 17. Ostatni byli automaticky
pfesmérovani k poslednimu bloku otdzek (€. 31 —37), ktery byl znovu spole¢ny pro vSechny

dotazované.

DOTAZNIK

ZkusSenosti Zakii druhého stupné vybrané zakladni Skoly se zvolenymi vyrobky

obsahujicimi nikotin

Mila respondentko, mily respondente,

pfed Vami je dotaznik, ktery se tyka uzivani nikotinovych vyrobkl. Rada bych Vas timto

pozadala o jeho vyplnéni, které je zcela anonymni, nikde tedy neuvadéjte své jméno.

Vysledky ziskané jeho vyhodnocenim budou slouzit k vypracovani praktické ¢asti mé
bakalaiské prace na téma ZkuSenosti zakG druhého stupné vybrané zakladni Skoly se

zvolenymi vyrobky obsahujicimi nikotin.

Véami zvolenou odpovéd’ oznacte zaskrtnutim prisluSného policka. Pokud neni uvedeno
jinak, vzdy zaskrtnéte pouze jednu spravnou odpovéd’. Tam, kde je to mozné, odpovéd’

strucné vepiste. V ptipad¢ zaSkrtnuti moznosti "Jina...", vepiste jaka/¢.
Ptedem dé¢kuji za ochotu a za vas Cas.

Veronika Turnova
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1. Pohlavi
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Zena

o Muz

2. Do jaké v€kové skupiny spadate?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

o 11let o 14 let
o 12let o 151et
o 13let o 161let
3. Zvolte vSechny vyrobky obsahujici nikotin, které jste v poslednich 12 mésicich
vyzkousel/a.

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o Cigarety

o Elektronické cigarety

o Vodni dymka

o Doutnik

o Dymka

o Zvykaci tabdk, snus

o Siupaci tabak

o Zahtivané tabakové vyrobky

o Nikotinové sacky

o Nevyzkousel/a jsem zadné vyrobky obsahujici nikotin.

o Jina....
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4. Koufil/a jste cigarety v poslednich 30 dnech?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Ano

5. Kolikrat v zivoté jste koufil/a cigaretu?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

o 1-5xvzivoté
o 6-10x v zivoté
o 11-20xv zivoté

o 2lxavice

6. Dle odpovédi jste v zivoté cigaretu koufil/a 21x a vice. Zkuste odhadnout, kolikrat
to bylo.
7. Kouftite cigarety Castéji nez jednou za 7 dni?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd

o Ano

8. Kdyz jste poprvé kouftil/a cigaretu, bylo Vam:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
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o Méné nez 10 let o l4let

o 10 let o 15let
o 11let o Vicenez 15 let
o 12]let o Cigarety jsem koufil/a, ale nevim,
o 131let v kolika letech poprvé.
9. Cigarety jste poprvé koufil/a:

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

o Séam/sama o V cizi spolecnosti
o S prateli o Nepamatuji se
o S rodinou o Jina...
10.  Minimalné jedna osoba Zijici s Vami ve spole¢né domacnosti kouii pravidelné

cigarety.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Ano
o Ne

o Nejsem si jisty/a.

11. S kym koutite cigarety nejcastéji?

Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
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o Sam/sama

o S rodinou

o S ptateli

o 'V cizi spole¢nosti

o Jina...

12.  Cigarety koufite nejcastéji:

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o Po sportu/pied sportem oV dopravnim prostiedku

o Jen tak pfi pobytu venku o V restauraci/v kiné

o Pfed vyu¢ovanim/po vyucovani ve o Na situaci nezalezi
Skole o Jina...

o Bé&hem vyucovani ve Skole

13.  Zjakého diivodu koufite cigarety?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o Stres o Jsem cool

o Pocit dospélosti o Sounalezitost s partou

o Cigarety mi chutnaji o Citim se po koufeni cigaret dobfe.
o Nervozita o Jina...

14.  Jaka ZDRAVOTNI RIZIKA uvazujete pii koufeni cigaret?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi
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o Zvysené riziko onemocnéni srdce o

acév o)
o Zavislost na nikotinu e
o Rakovina o

o Pfedavkovani nikotinem

Nemoci plic

Cukrovka

Zadna rizika neuvazuji.

Jina...

15.  Které NEZADOUCI UCINKY uvazujete pfi kouteni cigaret?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o Unava o)
o Bolest hlavy o
o Nevolnost az zvraceni o
o Zavrat o)
o Poceni o
o Zizeh o

o Podrazdéni v dutiné Gstni

o Poskozeni traviciho traktu o)

16.  Cigarety si obstaravate:

Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

o Od znamych/pratel o
o Ziskdvam je doma ¢
o Ptes e shop o
o V trafice o
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Naladovost

Prijem

Problémy se zaZivanim
Paleni Zahy

Nadmérné slinéni
Zadné nezéadouci
neuvazuji.

Jina...

Ve vietnamském obchodé

V supermarketu
Pfes socialni sité

Jina...

ucinky



17.  Vyzkousel/a jste nikotinové sacky v poslednich 30 dnech?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Ano

18.  Kolikrat v zivoté jste uzil/a nikotinové sacky?

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

o 1-5xvzivoté
o 6-10x v zivoté
o 11-20xv zivoté

o 2lxavice

19. Dle odpoveédi jste nikotinové sacky uzil/a 21x a vice. Zkuste odhadnout, kolikrat to

bylo.

20. Uzivate nikotinové sacky Castéji nez jednou za 7 dni?

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd

o Ano

21.  Kdyz jste poprvé uzil/a nikotinové sacky, bylo Vam:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
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o Meéné nez 10 let o

o 10let o
o 11let o
o 12let o
o 13let

22.  Nikotinové sacky jsem poprvé uzil/a:

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

o Sam/sama o)
o S prateli o
o S rodinou o)

23.  Nikotinové sacky jste poprvé uzil/a:

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

14let

15 let

Vice nez 15 let

Nikotinové sacky jsem uzil/a, ale

nevim, v kolika letech poprvé.

V cizi spole¢nosti
Nepamatuji se

Jina...

o Séam/sama o 'V cizi spole€nosti
o S prateli o Nepamatuji se
o S rodinou o Jina...
24, Minimalné jedna osoba Zzijici se Vami ve spolecné domécnosti uziva pravidelné

nikotinové sacky.

Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd
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o Ano
o Ne

o Nejsem si jisty/a.

25. S kym uzivate nikotinové sacky nejcastéji?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o Sam/sama

(@)

o S rodinou o)

o S ptateli

26.  Nikotinové sacky uzivate nejcastéji:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o Po sportu/pied sportem o
o Jen tak pfi pobytu venku o
o Pfed vyuCovanim/po vyucovani ve o

Skole o

o Beéhem vyucovani ve Skole

27.  Zjakych divodl uZivate nikotinové sacky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi
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Jina...

V dopravnim prostfedku
V restauraci/v kiné
Na situaci nezalezi

Jina...



o Stres o
o Pocit dospélosti o
o Nikotinové sacky mi chutnaji

o Nervozita o

o Jsem cool

Sounalezitost s partou
Citim se po uziti nikotinovych
sacki dobfe.

Jina...

28.  Jaka ZDRAVOTNI RIZIKA uvazujete pfi uzivani nikotinovych sackii?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

o Zvysené riziko onemocnéni srdce o
acév o
o Zavislost na nikotinu o

o Rakovina

Piedavkovani nikotinem
Zadna rizika neuvazuji.

Jina...

29.  Které NEZADOUCT UCINKY uvazujete pfi uzivani nikotinovych sacki?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o Unava o)
o Bolest hlavy ¢
o Nevolnost aZ zvraceni o
o Zavrat o)
o Poceni o
o Zizeh o

o Podrazdéni v dutiné Gstni

o Poskozeni traviciho traktu o)

30.  Nikotinové sacky si obstaravate:

Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
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Néladovost

Prijem

Problémy se zazivanim

Péleni Zahy

Nadmérné slinéni

Zadné nezéadouci ucinky
neuvazuji.

Jina...



31.

Od znamych/pratel o 'V supermarketu

Ziskavam je doma o Pfes socidlni sité
Ptes e-shop o lJina...
V trafice

Zvolte pravdivé tvrzeni:

Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

32.

Opakovan¢ uzivam tabakové nebo nikotinové vyrobky, ale rad/a bych ptestal/a.
Opakované uzivam tabakové nebo nikotinové vyrobky a nechci pfestat.

Tabédkové nebo nikotinové vyrobky uzivam velmi zitidka (méné nez jednou za mésic)
a rad/a bych ptestal/a.

Tabakoveé nebo nikotinové vyrobky uzivam velmi ziidka (méné nez jednou za mésic)
a nechci pfestat.

Neuzivam nikotinové ani tabdkové vyrobky.

Pokud byste chtél/a fesit svou ptipadnou zavislost na nikotinu, obréatil/a byste se na:

Népovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

Kamarada/kamaradku o Utitele/ucitelku

Rodinu o Specializované pracovi§t¢ pro
Metodika/metodicku prevence ve 1é¢bu zavislosti

Skole o Linku bezpeci

Skolni psycholozku/$kolniho o Nevim

psychologa o Jina...
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33.  Probiha u vés ve skole né&jaky preventivni program zameéfeny na tabakové a

nikotinové vyrobky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Ano

o Nevim

34.  Popiste, jaky preventivni program zaméieny na tabakové a nikotinové vyrobky u vas

na Skole probiha (pokud vis ndzev, pravidelnost, témata, ...).

35. Myslite si, Ze je u vas ve Skole vénovana dostate€nd pozornost prevenci uzivani

tabadkovych a nikotinovych vyrobka?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Ano
o Ne

o Nedokazu to posoudit.

36.  Uyvitali byste ve vasi Skole pfednaSku o prevenci uzivani tabakovych a nikotinovych

vyrobkil od odbornika?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Ano
o Ne

o Je mi to jedno.
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37.  Jepodle Vas ve vasi skole dostatecné¢ svobodna atmosféra, aby se dalo diskutovat o

tématu drog (legalnich i nelegalnich) a o zavislostech?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Ur¢it€ ano.
o SpiSe ano.
o Nevim.

o SpiSe ne.

o Ur¢ité ne.

o Jina...
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