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ABSTRAKT

Ve své bakalaiské praci pisi o praktickém vyuziti metod dramatické vychovy v druzing.
Hlavnim cilem mé bakalatské prace je navrzeni a nasledna realizace projektu v Skolni druzing.

Tento projekt je didaktického charakteru a soucasti prace je ovétreni jeho realizace.

Teoretickd cast prace obsahuje charakteristiku dramatické vychovy, metody dramatické
vychovy a jeji vliv na celkovy rozvoj osobnosti. Déle pisi o volném case, o formach vychovy
ve volném ¢ase a vyznamu vychovy ve volném &ase. Skolni druZina je mistem, kam dochézeji
zéaci prvniho stupné zakladni Skoly. Toto vyvojové stadium je dle vyvojové psychologie
vymezeno pojmem mladsi Skolni vék. Ve své praci tomuto obdobi vénuji nékolik kapitol,
protoze zaci Skolni druziny jsou cilovou skupinou mého projektu v praktické Casti mé
bakalarské prace.

Praktickou ¢asti bakalatské prace je projekt, ktery byl realizovan s zdky ve Skolni druzing.
Hlavnim cilem tohoto dlouhodobého projektu je, aby Zaci ziskali vztah k davné minulosti

lidstva, aby si uvédomili a dokézali ocenit pokroky v lidské ¢innosti, které vyznamné zasahly

do kazdodenniho Zivota lidi.

Pti realizaci projektu si Zaci osvojili improvizaci formou pantomimy, narativni pantomimy
a hromadné improvizace. Dramatickd vychova je ndstrojem, ktery poméaha pedagogovi ke

komplexnimu rozvoji osobnosti zéka.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the hands-on use of methods of drama in after school
time.

The main objective of the thesis is to design a relevant project and consequently to
implement it in after school time. This project is educational and the verification of
its implementation is a part of this work as well.

The theoretical part consists of the features of drama, its methods and its influence
on the whole development of a personality. Further, there are described free time,
forms of education in free time and the importance of education in free time.

The main goal of this long-term project it to attract pupils to the distant past and to
make them realize and appreciate the advancements of the human activities that have
greatly influenced every day life of people.

Children aged from 6 —11 attend after school clubs and they belong to the younger
school age group from the psychology point of view. This group is further described
in the next chapters as it is a target group of my research, which is focused on using
hands-on methods of drama in after school time.

The pupils learnt improvisation through a pantomime, narrative pantomime and

group improvisation. Drama helps teachers to develop pupils’ personalities in
a broader sens

KEYWORDS

after-school club, dramatic edukation, younger school age, role playing, improvisation,

reflection
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Uvod

Na uvod zac¢nu tim, co je hlavnim cilem mé prace. Cilem mé bakalatské prace je navrzeni
a nasledna realizace projektu pro Skolni druzinu, ktery je zalozen na metodach dramatické
vychovy. Projekt je didaktického charakteru a vyuzivd metody dramatické vychovy. Dale je
cilem ovéfit si, Ze vhodné propojeni metod dramatické vychovy s aktivitami ve skolni druziné

pfispiva k osobnostnimu a socialnimu rstu zaku.

V teoretické Casti své bakalaiské praci se zabyvam vybranymi metodami dramatické vychovy
a tim, co je jejich obsahem. Volny ¢as, vychova ve volném ¢ase a formy vychovy ve volném
Case jsou dalsi témata mé prace, protoze pracuji jako vychovatelka v skolni druzin€. Volny cas,
ktery zaci prvniho stupné zékladniho vzdélavani stravi ve Skolni druzing lze aktivnim piistupem
vychovatele vyuzit k rozvoji jejich schopnosti, dovednosti a ziskavani novych zkuSenosti
i1 poznatkli. Z tohoto diivodu jsem pfi realizaci projektu propojila dramatickou vychovu

s aktivitami a ¢innostmi Skolni druziny.

Praktickou cast bakalaiské prace zaCinam charakteristikou Skolni druziny, kde byl projekt
realizovan. Pokracuji pfipravou na projekt a navrhy jeho néasledné realizace. Projekt, ktery jsem
navrhla, je historického razu a je rozdélen do péti lekci. Kazda z lekei je zakoncena reflexi zaki.
Na konec jednotlivych lekei jsem vloZila vypracované pracovni listy, které byly pouzity pfi
reflexi. Déle jsou soucasti reflexe spolecné vytvorené mysSlenkové mapy, které¢ byly spolu
s pracovnimi listy dalSim zpétnym odrazem probéhlych lekei. Prave z téchto pracovnich listd
a myslenkovych map jsem poté v sebereflexi ziskavala cenné postiehy a zkuSenosti pro svoji

dalsi préci. Poté nasleduje zavérecné shrnuti vystupl z realizace projektu a zavér prace.
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1 Dramaticka vychova, drama a divadlo

Dramaticka vychova ma velky vyznam pro rozvoj estetického vnimani a citéni. Také pro
rozvijeni fantazie a predstavivosti. Je vhodnym néstrojem k celkovému rozvoji osobnosti
zaki v oblasti socidlni a osobnostni. Diky ndvaznosti a provazanosti s ostatnimi obory je
dramatickd vychova vhodnym oborem, ktery miize s pomoci pedagoga rozvijet a zvySovat
potencial zaka.

Na zacatek mé prace jsem zaradila definice dramatické vychovy od n€kolika autort. Autorka
Machkova E. piSe: Dramaticka vychova je obor interdisciplindarni a jeji zaklady tvori na
Jjedné strané divadelni teorie a praxe, na strané druhé pedagogika s psychologii. (Machkova,

2019, s. 14)

Autor Valenta definuje tento obor timto zpiisobem: Dramatickad vychova je systém rizeného,
aktivniho socialné-uméleckého uceni deéti ¢i dospélych zaloZeny na vyuZiti zakladnich
principu a postupi dramatu a divadla, limitovanych primarné vychovnymi ¢i formativnimi
a sekundarné specificky uméleckymi pozZadavky na strané jedné a individudlnimi i
spolecnymi moznostmi dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti na strané druhé. (Valenta,
1997, s. 27) Blahova definuje dramatickou vychovu oborem, ktery se zabyva osobnostni a
socialni vychovou. Mezi zakladni principy patii hra, konani, jednani a akce, z tohoto diivodu
je nezbytnd aktivni ucast jedincii. V dramatické vychové probiha uceni zkuSenostni formou
a je zamé&feno na vSechny smysly. Dost zaleZi i na samotné osobnosti pedagoga, téZ na jeho

schopnostech a zkuSenostech tyto aktivity vhodnym zptisobem vést. (Bladhova, 1996)

Dramaticka vychova ma mnoho metod a technik, proto jako obor nabizi pedagogiim Siroké
moznosti, jak efektivné vyuzit volny ¢as déti a Zak. Obor dramatické vychovy uvadi déti
a mlad¢ lidi do divadelniho uméni takovym zptisobem, ze poskytne détem a mladym lidem
zkuSenost s nejvice dulezitymi zdklady dramatu, které jsou jeho trvajici a nedilnou soucasti.
Mezi né patii jedndni a hra v roli, s konflikty, s dramatickymi situacemi, s dramatickymi

dialogy a dramatickym déjem. (Machkova, 2018)

Nyni se budu vénovat tomu, z ¢eho dramaticka vychova Cerpa a vychédzi. Tim je drama

a divadlo. Na zacatku uvedu definice pojmu drama a divadlo.

Autor Valenta ve své knize piSe: Drama a divadlo jsou vychodisky, koreny, koncepcnim
zdazemim dramatické vychovy, ale naopak dramaticka vychova mize vyustit do dramatu

podaného formou divadelniho predstaveni. (Valenta, 1997, s.28) Drama mlzeme nazvat



uméleckym odrazem svéta. Jeho obsahem je sd€leni o néjakém piibéhu ¢i udélosti. Toto
sdé€leni piibéhu ¢i udalosti je postupné déjove usporadano. Nedilnou soucasti této udalosti
byva n¢jaky konflikt. K hlavnim rystim popisovani tohoto ptib&hu je popis toho, jak konaji
a jednaji postavy, které v tomto ptibéhu fesi konflikt nebo problém. (Valenta, 1997) Autor
Way oznacuje drama jako vychovu a vzdé€lani, které se tykd vétSiny z nés. Podle tohoto
autora ma moznost ztvarnit drama kdokoli, tedy i dit€. (Way, 1996) Povazujeme-li drama za
soucdst rozvoje cloveka, musime znovu zvazovat nékteré vzité praktiky vSeobecného
vzdelani. Napriklad mezi 10

a schopnostmi pro drama je mala nebo viibec zZadna vzajemnda souvislost. (Way, 1996, s. 13)

Definici divadla ve své knize popisuje Valenta takto: Divadlo je pak systéem aktivit
zajistujicich modelové zobrazeni, a tim i zastoupeni urcité skutecnosti (zejména osob
v prostoru a v case) cestou hry. Vétsinou se tak vytvari fikce zobrazujici néco aktualné ,, tady
a ted” nepritomného, neexistujictho (nebo i existujictho, ba i pritomného, ale presto
zobrazovaného hrou — napr.
o statnikovi lze hrat jiz za jeho Zivota, ba i za jeho pritomnosti). Toto zobrazeni, tuto
, realnou fikci“ vytvareji lidé k tomu urceni — herci, kteri svwm pohybem a reci hraji jiné
osoby ¢i ony ,,jevy“ (tzv. hra v roli), které spolu vstupuji do vztahu. (Valenta, 1997, s. 28)
Autor Way ve své knize upozoriiuje, ze vZdy je tfeba pfipomenout si nutnost stanovit
odliSnost mezi divadlem, kde se potfebujeme naucit scénat a dramatem. Drama muize v
nékterych ptipadech néjaké uZiti scénare obsahovat, ale neni na ném v Zadném piipadé

zavislé. (Way, 1996)

V souvislosti s dramatickou vychovou se nyni zminim o vzniku a historii pojmu drama
a divadlo, které jsou kotfeny dramatické vychovy. Slovo drama je feckého plivodu, slovo
drama souvisi se slovesem dran, které znamena jednat. V tomto vyznamu je vlastné
vyjadieno vSe podstatné z toho, o€ jde. S pivodné feckym slovem jsme se vratili zpét do
antického Recka, kde se v nékolika staletich pred zadatkem naseho letopodtu vytvaiely
zaklady veskeré evropské kultury vcetn€ divadla a dramatického basnictvi. (Urbanova,
1994) Nevime presne, kdy se od basnikii skladajicich eposy a nabozenské pisné oddelili jako
specialisté basnici skladajici tragédie a komedie, kdy promenili své basnické prostiedky tak,
aby nevypravély ,,0 nécem*, ale bezprostiedné to ,,néco” zmnazornovaly, kdy epické
vypraveni legendarnich pribéhit bylo dramatizovano tim, Ze pied oc¢ima divakii stanuli lide,

kteri svym rozhodovanim ty udalosti zpusobili. (Urbanova, 1994, s. 7) Dramaticka vychova

10



cerpa podstatné rysy z dramatu a divadla. Pfesto jsou vSak mezi dramatickou vychovou,
dramatem a divadlem rozdily. Autor Valenta rozdil definuje takto: Jeden z téch
nejzasadnéjsich spociva samoziejmé v ucelu, ktery Jje

u dramatické vychovy jednoznacné pedagogicky, o tom neni pochyb. (Valenta, 1997, s. 29)
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2 Cile a metody dramatické vychovy

Pti vyuziti dramatické vychovy nejen v pedagogické ¢innosti se musime s velkym diirazem
vénovat jejim ciliim. Tyto cile jasné zformulujeme, aby doslo k jejich naplnéni.

prakticky v kazdé formé a instituci socidalni rozvoj. (Machkova, 2018, s. 122)

Nekteti autofi pisi o tzv. socialni uvédomélosti, o spolupraci, o vnimani stanovisek druhych,

jejich pocitt 1 toho, co motivuje jejich jednani. (Machkova, 2018)

Kromé cilii se ve spojeni s dramatickou vychovou zminim i o jejich hodnotach. Hodnotou
v tomto ptipad¢ nazyvame to, ¢im nas dramaticka vychova obohati a zdroven pomoci svych

metod rozviji.

Dalsi dulezZitou hodnotou dramatické vychovy je prileZitost ke spolupraci, protoze je to
¢innost skupinova a skupina vytvari hru spolecné, sdili spolecné aktivity, jejich proZivani.

(Machkovd, Uvod, s. 123)

Dochézi k vytvateni partnerstvi ve svobodné atmosfére, vSichni spole¢né davaji 1 pfijimaji,
aby poté mohlo dojit k vytvofeni néceho spolecného. Dochdzi k tomu, Ze i tzv. Skolni
outsider tu dostane pfileZitost k uplatnéni, aby se stal potifebnym pro druhé a tim do jejich

spole€enstvi patfil a byl tam opravdu pfijiman. (Machkova, 2018)

Pfi vyuziti dramatické vychovy rozvijime komunikativni dovednosti a schopnosti ve sloZzce
verbalni 1 neverbalni. Ve sloZce verbalni dochdzi k rozvoji feci v oblastech plynulosti,
artikulace a schopnosti formulace. Ve sloZce neverbalni posilujeme koordinaci 1 rytmus

pohybu, gestikulaci, mimiku obliceje.

Rozvoj komunikativnich dovednosti podle Machkové: Dalsi skupinu hodnot, s predchozi
uzce souvisejici, ale presto do znacné miry samostatnou, tvori rozvijeni komunikativnich
dovednosti, a to v celé jejich S§iri, nejen ve sloZce verbalni, ale i neverbalni, v pohybu,

v komplexnim vyrazu. (Machkovd, Uvod, s. 123)

Pti vyuziti vSech forem dramatické vychovy dochazi k uplatnéni komunikace predevsim pfi
hte v roli. Hlavnim cilem je vybavit dit¢ a mladého ¢lovéka do jeho osobniho a pracovniho
zivota, aby umél komunikovat s druhymi a sdilel s nimi 1 spole¢ny zivotni prostor, aby umél
pouzivat komunika¢ni prostiedky v kazdém povolani, kde tyto komunikac¢ni dovednosti

bude potfebovat. (Machkova, 2018)
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Dalsi z klicovych hodnot dramatické vychovy je rozvijeni obrazotvornosti a tvorivosti. Tyto
schopnosti a psychické funkce se tykaji jak ument, jeho chapani a tvorby, tak také v podstatné
mire vztahu k zZivotu, k lidem a cinnostem jakehokoli druhu. Obrazotvornost a tvorivost patii
také k podstatnym viastnostem empatie a tolerance, tedy hodnotnych mezilidskych vztahi.

(Machkova, Uvod, s. 123)

V dramatické vychové dochazi k uplatnéni a rozvijeni schopnosti kritického mysleni: jsou
to situace nastolené ve hte, pii okolnostech, pii ztvarnéni socidlnich roli a charakterti na nich
se podilejici predstavuji problém, ktery by mél byt vyfeSen, vyZaduje to tedy mysSleni,
schopnost pokladat rtizné otazky, posuzovat rizné zpusoby, jejich ovéfovani, tfidit a volit
optimalni variantu, ktera povede k feSeni. Tyto situace ve hie, pfi niz nehrozi zadné sankce

a nenapravitelné diisledky, davaji jedinci pocit svobody a nezavislosti. (Machkova, 2018)

K dal$i skupin€ hodnot fadime emocionélni rozvoj, dale sebekontrolu a sebepoznani.
Autorka Machkova pise: Dulezitou skupinu hodnot vychovné dramatiky tvoii emociondlni
rozvoj, tj. zkuSenost s riznymi emocemi, pochopeni, ze city jsou legitimni sou¢asti vnitiniho
zivota Cloveka, ze je vSak jedinec potiebuje mit pod kontrolou, nenechat se jimi ovladat a
manipulovat a Ze se ma uéit navenek je vyjadfovat s ohledem na druhé. (Machkova, Uvod,

5. 124)

V tomto procesu dochéazi k poznavani a zvladani citi. Nekdy se mize stat to, ze dojde
k nevyzralym postojim. Mohlo by se zdat, ze nevyzralé postoje mohou jedince ohrozit, nebo
zpusobit jejich upevnéni. Takto vSak nelze uvazovat, protoze by doSlo k popteni zékladni
funkce hry v roli. Ta ndm poskytne byt n€kym jinym, podivat se na problém objektivnim
zpusobem a dojit pti hie k uspokojivému fesSeni. Na rozdil od bézného Zivota je tu pedagog,
ktery hru usmérni zptisobem, aby doSlo u jedincii s nevyzralymi postoji k hledani jiného

feSeni. (Machkova, 2018)

Dramaticka vychova vede k sebepoznani a sebekontrole, umoznuje ziskat pozitivni
sebepojeti, tj. posilit zdravé sebevédomi, zalozené na vedomi své ceny pro druhé, vede
k uvédomeéni

si svych omezeni, aniz z nich cloveék musi vyvozovat zavery o své bezcennosti. Vytvari se
osobni jistota a odstraiuji pocity vedouci k sebepozorovani. (Machkova, Uvod, s. 124)
Kazdy jedinec tu dostava 1 ptilezitost, kdy se mize vyjadfit v situaci, kdy je respektovan a
pfijiman a tim ziskat pocit jistoty. Malo prubojni a uspés$ni jedinci dostavaji prilezitost

pocitit, Ze jsou potiebnymi pro nékoho jiného, maji moznosti, jak mohou vstoupit do role,
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ke které se dosud nedostali. Nastava vSak i prilezitost pro jedince, ktefi maji vétSinou
pfevahu a jsou sebejisti k tomu, aby si uvédomili své misto mezi ostatnimi a naucili se
respektovat ostatni. Pochopili, ze je dulezité brat ohled na druhé, Ze nikdo neni ve vSem

perfektni. (Machkova, 2018)

2.1 Metody dramatické vychovy

Metody dramatické vychovy rozvijeji schopnosti a dovednosti zaka, jejich uplatnéni ve
vychovné-vzdélavaciho procesu je vhodnou formou, jak vhodnym zptisobem rozsitime tento
proces. Dramaticka vychova obsahuje mnoho metod. Pti praktickém vyuziti t€chto metod
dochazi u clovéka k rozvoji a zapojeni hned nékolika smysli. Metodami dramatické
vychovy rozvijime komunikaci, smyslové vnimani i pohybové dovednosti. Uvadim

vymezeni pojmu metoda, ktery ve své knize Valenta popisuje n€kolika zpiisoby:

1. Pojmem metoda Ize oznacit cely systéem DV. Souhrnné vzato je cely systém skutecné
soukolim, jehoz pohyb ¢i postup ma riuzné vychovné potencidaly, a tudiz je mozno
takové tvrzeni prijimat.

2. Pojmem metoda lze oznacit zdkladni koncepcni princip, na némz je dramaticka
vychova zaloZena. Lze tak napr. Fici, Ze metodou dramatické vychovy je modelovani
reseni konfliktii nebo, Ze zakladni metodou DV je dramaticka hra nebo, Ze metodou

DV je hra v roli. (Valenta, 1997, s. 31)

Metodu vyuzivame téz v pedagogickém procesu. Metody vychovy a vyucovani miizeme
nazvat urcitym zpisobem c¢innosti, kterym Zaci zpracovavaji v prubéhu vychovné akce
urcené ucivo tak, ze u nich dochazi k u€eni a z n&j vyplyva osvojeni uc¢iva. Spojenim metody
a zpusobu prace pedagoga, ktery pomoci metody uci a ¢innosti zaka dochdzi k dosazeni
zvolenych cilii. (Valenta, 1997) ZjednoduSen¢ lze metodu nazvat zplsobem, jakym
dosdhneme vytéeného nebo urcené¢ho cile né&jaké nami zvolené cinnosti. Spole¢nym
spojenim metody a ostatnich prvkili dojde k vytvoreni vychovné akce. Valenta piSe: Budeme
tedy nyni vybirat ty prvky tvorici spolecné systém vychovné akce, které funguji a jsou patrné
primo ci zprostredkované skrze cinnosti ucitelii a Zaku v praxi. A vynechat samoziejmé

nemiizeme ani ony dva zakladni cinitele, totiz praveé Zaka a ucitele. (Valenta, 1997, s. 40)

Jak jiz bylo vySe napsdno, mezi dva zékladni Cinitele vychovné akce patii zak a ucitel.

Z&kovy ¢innosti a jeho chovani jsou tim obsahem, ktery metodu doplni Je tu tedy dilezité
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sledovat toto spojeni mezi metodou a zakovou dosavadni Grovni rozvoje a jeho zatim
nabytou zivotni zkusenosti. V DV toho typu, kde ucitel neuziva hotovou ptipravu, ma zak
moznost, aby se sam stal tim, kdo urci, ktera metoda miize byt pouzita. (Valenta, 1997) Nyni
o spojeni metody a cile. Cil je rozhodujici kategorii, ktera uruje charakter toho, co pfi
vyucovani probiha. Cil tedy také ovlivni naSi volbu pro pouziti t¢ ¢i oné metody.
V porovnani dilezitosti je cil pfed metodou. Bez vhodné pouzité metody by ovSem jeho
naplnéni nebylo mozné. Potadi vSak stale plati. (Valenta,1997) Vyznam cile je velmi
dilezity, proto se mu budu vénovat v samostatné kapitole Cile a hodnoty dramatické

vychovy.

Béhem vyucovani je kladen diiraz nejen na metodu, ale i jakou organiza¢ni formou probiha
proces vyucovani. Organizacni formou nazyvame zplsob, jakym probihd organizace
vyucovani. Metoda se nachézi jakoby v jeho ramci. Z jednoho thlu pohledu popisuje formu
organizace jako usporadani spojené. Druhy uhel hovoii o formé organizace z hlediska ¢asu.
Vztah mezi metodou a ¢asem urcuje kolik mame Casu a také, jak je Casové naro¢na metoda,
Casovy limit je dualezitéj$i. Dalsi uhel pak zahrnuje do ramce formy organizace i
organizovani prostoru — pocinaje tim, jestli u¢ime ve skolni uc¢ebné nebo na jevisti, a konce

uspotradanim tfidy naptiklad pro pantomimu. (Valenta, 1997)

Mezi dalsi prvky, které spole¢né s metodou tvoti vychovnou akci patii princip. Princip je
znama pedagogicka kategorie, je to jakési zdkladni obecné pravidlo, které se vaze k urcité
skutecnosti. n€kdy mize byt chapan jako obecny piistup. Principy a zdsadami je ovliviiovana
skladba metod v daném vychovné-vzdélavacim procesu, tedy to, jak se zde nejvice uci, ale
dochazi

1 k ovlivnéni kazdé metody jako takové. (Valenta, 1997)

Dramaticka vychova a jeji metody by z hlediska svych kofenti mély vychazet z principu
dramaticnosti a divadelnosti. Také by metody mély vychéazet z principu ohledu na vék
jedinct, brat ohled na sloZeni kolektivu, pfihlizet k socialniho klimatu a situaci ve tfid¢. Takeé
by mély vychazet z principu, jaky ma vztah ucit se pro budouci zZivot, zaméfit se na ¢innostni
uceni. Dal$im principem je strukturovanost a potifeba nazornosti. Z vychovného hlediska je

dilezity disledny, ale kladny piistup a zachovani osobni svobody Zéka. (Valenta, 1997)
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3 Kategorizace metod dramatické vychovy

V této kapitole se zabyvam metodami dramatické vychovy a jejich tfidénim od jednotlivych
autorti. Jednim z prvnich autorti u nas byl M. Disman, ktery je nazyvan klasikem ceské
dramatické vychovy. Miroslav Disman je autorem Receptaie dramatické vychovy z roku
1976. Tato kniha vznikla ze sepsanych sérii her a cvi€eni tohoto autora po jeho odchodu do

dachodu.

Dismanovo tridéni metod je ryze psychologické, zaloZené na tradicnim vyctu zakladnich
psychickych funkci: a) pozornost, b) vnimani, c) pamét’ a predstavy, fantazie, d) rec, e) city,
) viile a jednani. Jednotlivé varianty cviceni a her v téchto kapitolach jsou rozdéleny podle
vekovych kategorii, jimz jsou urceny (A od 5 do 8 let, Bod 8 do 11/12 let a C do 15). Vétsina
her a cviceni ma vsechny tri varianty, které jsou obmenami jedné a téze metody. (Machkova,

2017, s. 102)

Dalsi ¢lenéni najdeme v kartotéce zvané Hry pro Sest smysli od H. Budinské. Tato kartotéka

vysla prvné v roce 1984 s ndzvem K ¢innosti zdjmovych krouzkl loutkového divadla.

Clenéni na jednotlivé okruhy dle Budinské: a) pozornost, pamét, predstavivost (zrakova,
sluchova, hmatova a cichova, pohybova, slovesna), b) rytmus (cviceni, etudy), c) jevistni rec¢
(dech, hlas, artikulace, intonace), d) fantazie a tvorivost (vytvarna, slovesna), e) hry a etudy

(soustredeni, situace, vztahy, zvukové etudy, hry s predmeéty, obrazotvornost). (Budinska,

2014, s. 4)

Praktické vyuziti téchto metod umoziuje poznavat diky hite v roli jiny pohled na véc, jinou

a novou zkusenost 1 postoj.
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3.1 Hra v roli, improvizace

Zakladnim kamenem a podstatou metod dramatické vychovy je vySe zminovana hra v roli.
Zdani ¢i klam a hra vroli umoznuji hracim ziskavat nezavisly pohled, nepodléhat
pfedsudkiim ziskavat objektivni pohled na nadméty her. Stupné, na které je hra v roli
rozd¢lena definuje Machkova takto. Hra v roli ma nekolik stuprnii. Na jedné strané této skaly
je motivace riznych cviceni, napriklad pohybovych, uvolitovacich, rytmickych, mluvnich i
dalsich, v nichz se hraci navozuje predstava, Ze je loutkou, nafukovacim pandkem. ,,Role“
se vtéchto pripadech omezuje jen na jediny, vyrazné vnéjSkovy rys nebo je dana jen

prostiredim a nedramatickou cinnosti. (Machkova, 2017, s. 95)

V praxi dramatické vychovy se mimo jiz zminénych cviceni s ndznakem role tedy ptichdzeji
v tvahu tfi stupné hry v roli. Tyto role 1i8i tim, jestli ztvarnime nas$ soucasny zivot, nebo
budeme hrat v né¢i roli. Simulace je na prvnim stupni. Simulace znamenda jen zménu danych
okolnosti - hrdc jedna sam za sebe, vychazi ze svych vlastnich postojui, které by uplatnil,
kdyby se dostal do té ci oné situace, kdyby mél resit ten ¢i onen ukol. (Machkova, 2017, s.
95) Druhym stupném hry v roli je alterace. Alterace znamena, Ze hrac prebird schematickou
roli, danou obvykle povolanim nebo socialni pozici (vyznam pojmu role z hlediska socidlni
psychologie), stava princeznou jako takovou, bez blizsi charakterizace. (Machkova, 2017, s.
95) Ttetim stupném je charakterizace. Tuto hru v roli miiZzeme ptirovnat k herectvi proto, Ze
hra¢ vybavi svou postavu svymi vlastnimi charakterovymi vlastnostmi, ur¢itymi reakcemi a

skutky. (Machkova, 2017)

Dramaticka vychova rozviji schopnosti, dovednosti a tvofivost formou aktivniho zapojeni
jedince. Dal§i metodou, ktera je hojné pedagogy vyuZivana, je zapojeni prapravnych her
a cviceni do pedagogického procesu. Autorka Machkova: Tato metoda previadala v ceské
dramatické vychove do prvni poloviny 90. let 20. stoleti a je dosud Ziva, at uz jako jedina
metoda, kterou pedagog pouziva, nebo jako pripravna soucdst prace jiného typu.

(Machkova, 2018, s. 62)

Tyto hry a cvi€eni vyuzivaji uméle vytvorené udalosti k rozvoji schopnosti a dovednosti.
VétSina her a cvieni ma sva zavazna pravidla, piesnéji nazyvéana jako schémata. Tato
schémata je nutné dodrZovat. Hry a cvifeni je mozZné pouZzivat 1 piileZitostné, pfi hodné

kratkém useku nebo v ramci kterékoli jiné aktivity a ¢innosti. (Machkova, 2018)

Dalsim ze zakladnich principii metod dramatické vychovy je improvizace. V dramatické

vychové probiha v bezpecnych a kontrolovanych podminkdch, vse lze zménit, rozvinout,
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obohatit ¢i zcela prevratit, a pritom nehrozi redlné nasledky a sankce. Improvizace tedy

umoznuje experimentovani a zkoumani zivota lidi. (Machkova, 2017, s. 99)

V praxi dramatické vychovy metody, které¢ jsou zaloZzené na improvizaci pievazuji proto, ze
jsou bez ptipravy, jsou reakci na jednani druhych, takto probihaji i hry a cviceni, téz vSechny
druhy pantomim. Improvizaci se ze situace rozviji a vytvari dej, pribéh nebo je zalozena na

hotovém, vné skupiny existujicim pribehu. (Machkova, 2017, s. 99)

Obor dramatické vychovy se v porovnani s jinymi vzdélavacimi obory zaklada na tom, co
jedinci délaji, jak se chovaji. Za klicové je povazovano jejich jednani, d& a ptibch.
(Machkova, 2017)

Improvizace pracujici s fikci, s roli nebo jejimi elementy, je mozné seskupovat podle toho,

Jjak jsou organizovany, z jakého podnétu se rozvijeji nebo zda se clovek ucastni ,, plné“ nebo

Jjen casti své bytosti (pantomimy, slovni improvizace). (Machkova, 2017, s. 111)

3.2 Pantomima a hromadna improvizace
Mezi nejjednodussi formy improvizovani fadime rytmicky pohyb a pantomimu béznych
¢innosti, tedy dramatickou podobu pohybu, ktery hrajici vyuZivaji k vykondvani urcitych

¢innosti pfi hie, tedy mimo svou nastalou redlnou situaci.

O rytmickém pohybu lze v téchto pripadech mluvit proto, Ze byvd zaloZen na sériich
opakovanych ukonii (napr. hrabani je stdle stejny pohyb). Tento typ pantomimy je vhodnym
zacatkem prdce, protoze hrdce vede k pouziti celého téla a nevyzaduje dialog, tedy ani

zameérny kontakt a komunikaci mezi hraci. (Machkova, 2017, s. 111-112)

Pfi této improvizaci je zapojena celd skupina, nejsou ani z&dni divaci. Nikdo hrace
nepozoruje, ale hraci se navzajem vidi a pti aktivité dbaji na to, aby nedochézelo k imyslnym

srazkédm nebo sportim o misto. (Machkové, 2017)

Pantomima je pohybovy projev, pri nemz clovek s pouZitim celé psychosomatiky s vyjimkou
reci vstupuje do role — stava se nekym nebo nécim jinym, nez je sam. Je to dramaticka hra
beze slov, bez dialogu. Pantomima uzZivana v dramatické vychove jako metoda se lisi od
umélecké pantomimy jakozZto druhu divadelniho umeéni podstatné mensi mirou stylizace.

(Machkova, 2018, s. 71)

Pokud zobrazujeme pohyb bez toho, abychom vstoupili do role, dochazi k rytmickému

pohybu, ktery pantomimé vétSinou piedchdzi. Tento rytmicky pohyb je pfipravou na
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pantomimu. Pfi rytmickém pohybu a pantomimé dochéazi u hraci k rozvoji prostorového
citéni, dale je rozvijen smysl pro rytmus. Zafazeni pohybu a pantomimy usnadiiuje praci
s celou skupinou, a to i1 tehdy, kdyz je tato skupina velmi pocetnd. (Machkova, 2018)
Spolecna prace, zejména simultanni
(tj. vsichni deélaji totéz soubéziné), zbavuje hrace zdbran, nevede k sebepozorovani, tj.

k exhibici jednéch a vyhybani se aktivitam u druhych. (Machkova, 2017, s. 112)

V priubéehu této aktivity je velmi dulezité, aby pedagog hrace nehodnotil, nenapominal a sviij
dohled omezil jen nabidkou jinych podnéti. Tyto podnéty pedagog nabidne, kdyz vidi, ze
dochazi k napodobovani jednéch hrajicich druhymi a usoudi na jejich nedostatek piedstav.
V souhrnu mizeme konstatovat, ze metoda skupinové pantomimy je vhodnym pocatecnim
typem prace a vétSinou piedchazi praci s dialogem nebo pozd¢jSim individudlnim
improvizacim (mohou byt so6lové, v malych skupinkdch po dvou az péti hracich).

(Machkova, 2017)

V pocatecni prdci, navazujici na simultanni (. vsichni délaji totéz soubézné) a hromadné
improvizace, je jednou z moznosti tzv. narativni pantomima, pri niz ucitel vypravi
jednoduchy pribeh a vsichni hrdci soubézné s vyprdaveénim provddéji popisované cinnosti.
V zdasade jde
o simultanni pantomimu, kterd md jisty pribéh a je vedena vypraveénim (naraci). (Machkova,

2017, s. 112)

Metoda narativni pantomimy je zaloZena na soubchu dvoji Cinnosti pedagoga (nebo
urceného zaka) a hrajicich. Pedagog, resp. onen bliZe uréeny Zak vypravuji piib¢h a dle jejich
vypravéni (narace) hraci hraji pantomimu. Vypravéni musi byt v§ak postaveno, vymysleno
a téz vhodn¢ vybrano tak, aby umoznovalo hrajicim aktivné ztvarnit akci. V tomto ptipadé
je cilem bézna prace s vedenim, ale i mozZnost vyuzit improvizaci. Tuto moznost miizeme

roz$ifit vypravénim. (Valenta, 1997)

Definice narativni pantomimy autora Valenty: Aktivizuje tedy predstavivost, ale
v mantinelech danych bocnim vedenim vypravéce, a dale plni vSechny dalsi funkce, které

miuiZe pantomima ve vztahu k rozvoji pohybového vyjadreni mit. (Valenta, 1997, s. 87)

Pti metod€ hromadné improvizace hraji vSichni hraci soucasné, ale na rozdil od simultannich
pantomim pii hromadné improvizaci kazdy hrajici vstupuje do jiné role a mezi hra¢i dochézi
ke kontaktu. Puivod tohoto kontaktu vétSinou neni zaloZen na konfliktu, ani na stietu vile.
Zaklad tohoto namétu tvoii urcité prostiedi, nejvice takové, kde dochéazi k setkani lidi

19



rizného socidlniho statusu, stafi, riznych charaktert a kde téz po urcitou dobu setrvavaji.

(Machkova, 2018)

Improvizace podnécované predméty: Cinnost je zahdjena exponovanim néjakého predmétu
spojeného s nametem nebo téematem, které chce vedouci hry nastolit, nebo naopak je
predlozen libovolny predmét, ktery je schopen vyvolat fabulaci na riizné nameéty, napr. tak,
ze nekolik malych skupin vytvari improvizaci na podnét stejného predmeétu. (Machkova,

2017,s.119)

Velmi vhodné jsou predméty tehdy, pokud je tfeba, aby byla navozena situace z dalekych
¢ast nebo mist. Pfibéh nebo situaci mizeme vytvaret téz na podkladé série predmétd nebo

materiald, které jsou stejného druhu. (Machkova, 2017)

4 Volny ¢as

Volny ¢as je doba, kdy nam skon¢i pracovni a rodinné povinnosti. Je to ¢as, kdy se mliZzeme
svobodné rozhodnout, jakym zplisobem tento Cas stravime. Pojem volny ¢as charakterizuje
Pavkova timto zplisobem: Volnym casem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace, zabavy,
ale i dobrovolného sebevzdelavani. DuleZitou soucasti volného casu jsou zdjmové cinnosti
— konicky, hobby. Patri sem i ztratové casy v souvislosti s volnym casem, napriklad doba
stravenda na cesté za zajmovou cinnosti, cekani u pokladen apod. (Bendl a kol, 2015, S. 120)
Obor, ktery se zabyva pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu nazyvame pedagogika
volného Casu. Pedagogika volného Casu je to védou o vychoveé ve volném case, také teorie
vychovy ve volném cCase. Pedagogika volného ¢asu spada pod pedagogiku. Pedagogika je
pomérné mladym oborem védy. Pedagogika volného ¢asu je vyznamnym oborem piiblizné
od druhé poloviny 20. stoleti. (Pavkova, 2008) Obor pedagogiky volného ¢asu ma spojitost
1 s n¢kolika ostatnimi obory pedagogiky.

20



Volny cas déti a mladeze je rozdilny od volného ¢asu dospélych. Volny ¢as déti a mladeze
se od volného casu dospélych vétSinou lisSi svym rozsahem, obsahem, také mirou
samostatnosti nebo zavislosti, téz zptisobem, jak ho pedagogicky ovliviiovat. DEti mivaji
vetsinou vice volného Casu nez dospéli. Jsou vSak i déti, které mohou mit volného ¢asu malo.
Mezi détmi jsou také nékteii jedinci, ktefi maji hodné volného €asu a neumi tento volny cas

vhodnym zpiisobem vyplnit. (Pavkova, 2008)
Oblast, ktera se zabyva vychovou ve volném Case oznacujeme jako vychovu ve volném case.

Vychovu ve volném ¢ase miizeme nazyvat jednou ze specifickych vychovnych oblasti, ktera
ma své zvlastnosti. Dilezité vsak je, ze i pfes své zvlastnosti jsou ve vychovném procesu
dodrzovany zakladni znaky vychovy, mezi které patii zejména zamérnost a cilevédomost.
Zaroven vSak musi dochazet k tomu, aby bylo vychovné plisobeni ve volném ¢ase vedeno
nendsilnym zplsobem, také citlivé, jedinci nebyli nuceni do ¢innosti, dale je nezbytnosti

nalézt vhodné zpisoby, jak jedince vhodné motivovat. (Pavkova, 2008)

Autorka Pavkova o vychové ve volném case pise: Z pozadavkii na vychovu ve volném case
je kladen zvyseny duraz na dobrovolnost ucasti ve volnocasovych aktivitach. Volny cas je

dobou svobodné volby cinnosti, vynuceni ucasti jakymikoliv zpiisoby neni na miste. (Bend!

a kol, 2015, s. 148)

Vyznamnou roli pfi vychové ve volném Case hraje vhodné zvolena a cilena motivace a dalsi
vybrané pedagogické prosttedky, kterymi jsou zajimavé Cinnosti, dobfe vybrané metody
a formy prace. Dobrovolné ucast zaka pii ¢innostech neznamend, ze nebude dodrzovana
soustavnost a zdjmové ¢innosti budou neustale bezdiivodné stiidany. Dalsi pozadavkem pfi
vychové ve volném Case je volit ¢innosti a aktivity, které déti zauyjmou a budou pro né

atraktivni svym zamétenim. (Bendl a kol., 2015)

Pojem vychova ve volném case bere v tivahu zvlastnosti podminek této vychovy. Vychova
pro volny ¢as je soucasti vychovného ptisobeni v té ¢asti lidského Zivota, ve které se mize
jedinec relativné svobodnym zpiisobem rozhodovat, jak stravi sviij volny ¢as. Terminem
vychova volnym ¢asem oznacujeme ¢innosti a aktivity ve volném Case, piislusné organizace

a instituce, metody a formy, které jsou vyuzivany jako prostiedky vychovy. (Pavkova, 2008)

Pfi ¢innostech ve volném case je dulezité, jakou formu prace zvolime. Pti pedagogickém
ovlivitovani volného ¢asu ¢innosti se ukazuje jako vhodna prace v mensSich skupinach. Pro

takovou praci je dobré védet, ze mensi skupiny oznacujeme jako malé socialni skupiny.
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Oznacenim mala socialni skupina nazyvame takovou skupinu, kterd je sloZena z maximalné
dvaceti osob. V téchto malych socialnich skupinach je vyhodou, ze v nich dochdzi mezi
jejich Cleny k vzajemnému poznavani, ovlivitovani, ke komunikaci tvaii v tvar. V této malé
socialni skupiné ma pedagog zaroven Sirokou skalu moznosti k tomu, aby mohl individualné
pusobit na jednotlivé jedince ve skupiné. (Bendl, 2015) V poslednich letech se klade diraz

na individualizaci vychovy zakd.

Snaha o individualizaci vychovného pusobeni patri také k zadoucim soucasnym trendum.
Naopak se méné casto doporucuji hromadné formy prdce se stredné velkymi nebo velkymi

skupinami. (Bendl a kol, 2015, s. 149)

Pojem malé socialnimi skupiny spad4 do oboru socidlni psychologie. Pojem malé socidlni
skupina se neurcuje poc¢tem clenil, ale je odvozen od toho, Ze se mezi sebou clenové
navzédjem znaji a dochdzi ke komunikaci. Zaroven si také tato mald skupina vytvari sviyj
zvlastni odliSny systém norem a roli, kterymi se poté urcuji vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
této malé skupiny. Termin socidlni role vétSinou je oznacovan jako piredpokladany zptisob
chovani jedince v urcité socidlni situaci, v n€kterych ptipadech mize byt pfesné urcend,

jindy nemusi byt Gipln€ jasna. (Bendl a kol., 2015)

Prava, povinnosti a zpusoby chovani ¢lenu skupiny vymezuji socialni normy skupiny neboli
skupinové normy. Odvijeji se ze skupinovych cilu a hodnot. Cile deklaruji, jaké potieby
zamysli skupina svym cleniim uspokojit, a hodnoty vyjadruji, jaké pozadavky ma skupina na

zpiisoby jejich dosahovani. (Bendl a kol, 2015, s. 174)

4.1 Vychovné postupy a funkce vychovy ve volném case

Vychovnych postup, ktery se nyni v rdmci pedagogického ovliviiovani volného Casu déti
a mladeze s uspéchem uplatiiuje, se nazyva animace. Mezi hlavni znaky tohoto vychovného
procesu patii predev§im snaha o nedirektivnost, tedy vydavat co nejmén¢ zékazi a piikazd,
a naopak se vice snazit o povzbuzovani vlastni aktivity vychovavanych jedinci. Ukolem
pedagoga je nabizet naméty Cinnosti, také plisobit svou piitomnosti, svym chovanim
a pfistupem, svym zajmem o jednotlivce, ktefi se Ucastni volno€asovych aktivit svou
ochotou pomoci pfi feSeni problémd, se kterymi se na ného obraceji. Pozice animatora miize
mit velkou autoritu, ktera je vSak uplatiovana nendpadnou, neformalni formou. (Bendl a

kol., 2015)
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Animativni vychovné postupy nabyvaji na vyznamu v souvislosti se zménami vychovnych
stylit v rodinach i ve skolach. Animativni pristup poskytuje dostatek prostoru pro pocit
osobni svobody, zaroven vsak vymezuje pozadovana pravidla chovani po vzajemné dohode.
(Bendl

akol., 2015, s. 150)

Vychova ve volném ¢ase ma své specifické funkce a zvlastnosti v podminkach, v oblastech
cili 1 vyuziti pedagogickych prostfedki. Vymezeni funkci volného casu dle autorky
Pavkové: Lze vymezit funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidalni a preventivni.
V soucasné dobé se za prioritni povazuje funkce vychovné-vzdeélavaci. Je na ni kladen zvlaste
velky diiraz. Spociva v zamérném a cilevedomém formovani osobnosti vychovavanych
jedincii, dosahovani redlnych cilu pomoci promyslené volenych pedagogickych prostiredkii.
(Pavkova, 2008, s. 70) Vychovné plsobeni ve volném case zvlasté¢ umozni uspokojeni a
kultivaci potfeb, usmériovani, uspokojovani, rozsifovani a prohlubovéani zajmi, objevovani

a rozvijeni specifickych schopnosti vychovavanych jedinca. (Pavkova, 2008)

Dalsi vyznamnou funkci je zdravotni funkce. Cilem vychovného piisobeni ve volném case,
v dobé mimo vyucovani je podpora zdravého télesného, dusevniho i socidlniho vyvoje.
Dosazeni dobrého zdravotniho stavu vychovavanych mizeme podpofit riznymi zptisoby:
uspotadanim programu tak, aby vyhovoval véku a zdravotnimu stavu, zajistit moZznost
kazdodenniho pohybu, zatadit prochdzky a pobyt venku, zafazenim vhodnych a zdravych

stravovacich navyku. (Pavkova, 2008)

Nejcastéji se socialni funkce chdpe jako péce o deti, zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu
a odpovidajiciho zaméstnani v dobé, kdy skoncilo vyucovani a rodice jsou v zaméstnani nebo

Jjinak zaneprazdneni. (Pavkova, 2008, s. 72)
Socialni funkci vykonévaji timto zplisobem zvlasté Skolska zatizeni. Tato zafizeni pracuji
v dobé mimo vyucovani s mladsimi a star§imi zaky (Skolni druziny, $kolni kluby).

Zatizeni, instituce a rizné jiné organizace pro vychovu ve volné ¢ase, mimo vyucovani stale
vice ve svych programech prosazuji a kladou diraz na prevenci nezddoucich jevii, napf.

zavislost na navykovych latkéach, agresivita, Sikana a netolerance. (Pavkova, 2008)

4.2 Pedagog volného casu a vychovatel
Ve skolskych zatizenich, ve stfediscich volného Casu a v ostatnich zafizenich pracuji

vychovatelé a pedagogové volného casu.
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Pedagog volného ¢asu a vychovatel jsou pedagogickymi pracovniky, protoze vykonavaji
ptfimou vychovné-vzdélavaci Cinnost. Pedagogové volného Casu pracuji ve stiediscich

volného ¢asu a v jinych neskolskych zatizenich.

Vychovateli jsou oznacovani pracovnici Skolskych zarizeni, zarizeni pro ustavni a
ochrannou vychovu, nékterych zarizeni pro zajmové vzdelavani (Skolni druziny a Skolni
kluby) nebo zarizeni socidalni péce. Pro obé povolani plati, Ze prevazna cast jejich

vychovného pusobeni probiha ve volném case vychovavanych. (Pavkova, 2008, s. 68)

Obecné feceno, vychovatelé pracuji ve Skolach a ve Skolskych zatfizenich, kde organizuji
celkovy rezim ptislusného zatizeni, provadéji kontrolu jeho dodrzovani, planuji a organizuji
¢innost déti a mladeze ve volném cCase. Prostfednictvim riizné zameétenych Cinnosti a aktivit
se snazi o rozvoj vloh a schopnosti déti a mladeze, celkovy rozvoj jejich osobnosti.
Vychovatelé bézné vedou rizné zadjmové krouzky, organizuji vylety a rizné poznavaci a
kulturni akce. Vychovatelé se snazi pracovat jak se skupinou déti a mladeze jako s celkem,
tak s jednotlivymi détmi, vaci kterym uplatiiuji individualni ptistup.

Vychovatel realizuje vychovné-vzdeélavaci cinnost, kterd se zameéruje jak na celkovy, tak na
specificky rozvoj osobnosti déti a mladeze (Zdkii a studentii), pripadné dospélych a na jejich
zdjmove vzdélavani, a to v souladu s vychovné-vzdélavacim programem prislusného zarizeni

(Skolni druziny, Skolniho klubu, domova mladeze, interndtu aj.). (Bendl, 2015, s. 13)

5 Vyvojova psychologie a mladsi Skolni vék

V této kapitole pisi o vyvojové psychologii, kterd se zabyva vyvojem a vyvojovymi stadii
v prubé¢hu lidského Zivota. Tato vyvojova stadia zacinaji narozenim a kon¢i smrti Clovéka.
Cilem této kapitoly je ukédzat na souvislost mezi pedagogikou volného ¢asu a n¢kterymi
vybranymi poznatky z psychologie, zejména vyvojové, pedagogické, socidlni, psychologie
osobnosti. Tato kapitola se pfedev§im zamé&fuje na ty oblasti psychologie, které¢ mayji

vyznam pro praci vychovatele a pedagoga volného casu. (Pavkova, 2008)
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Vyvojovou psychologii fadime mezi zakladni psychologické discipliny. Vyvojova
psychologie poskytuje teoretické zdzemi pro ostatni psychologické discipliny. Vyvojova
psychologie je disciplinou, ktera sleduje vyvoj psychickych procest, stavl a vlastnosti
osobnosti ve vSech etapach Zivota jedince. Autorka Pugnerova o vyvojové psychologii:
Popisuje, co zakonité vznika, rozviji se a postupné zanika v prozivani a chovani ¢loveka a
celé jeho osobnosti od poceti az do smrti a vysvétluje priciny, podminky a mechanismy

téchto zmen. (Pugnerova, 2019, s. 46)

Vyvojova psychologie nam ukéze, jak se 1épe vyznat v metodach a postupech dramatické
vychovy pfi aktivitach s détmi rizného veéku. Znalost vyvojova psychologie nam pomaha
pii vybéru metod a témat pro jedince uréitého véku a pomiize ndm priblizit dalsi vyvoj hry.

(Machkova, 2018)

Predmeétem vyvojové psychologie je tedy psychicky vyvoj (a jeho zmény). Vyvojovd zména
je obecné chapana jako prechod od méné dokonalému projevu k dokonalejsimu. Je
relativné stala, v zdakonitém vztahu k chronologickému véku a vzdy je napojena na procesy
zrani

a uceni. (Pugnerova, 2019, s. 46-47)

Pro vstup ditéte do $koly je dilezita $kolni i socialni zralost. Skolni zralosti nazyvame
takovou zralost, kdyz je dité ptipravené na Skolu psychicky i fyzicky. Tato Skolni zralost
ditéti umozni to, aby se mohlo bez problémt zapojit do vyu€ovani bez toho, aby u né¢ho

doslo pfi zatizeni ve Skole k ohroZeni po strance psychické nebo fyzické.

Uceni je zakladni komplexni psychicky proces, ktery v dialektické jednoté s vyvojem
telesnych a dusevnich predpokladii je rozhodujicim faktorem v adaptaci ¢lovéka na jeho
prirodni

a spolecenské prostiedi, v rozvoji jeho osobnosti a ve stale zdokonalovaném zvladani

a organizaci podminek jeho individudlni a spolecenské existence. Podstatou uceni je
ziskavani zkuSenosti, vnitini zpracovavani zkusSenosti a vnéjsi reagovani (¢innosti,

konanim, postojem). (Kolar, 2012, s. 153-154)

Vyvojova stadia jsou fazena chronologicky za sebou od narozeni az do smrti. Vyvojova
stadia, ktera spadaji podle v€ku do povinné skolni dochazky jsou dvé. Prvnim vyvojovym
stadiem je mladsi Skolni vék. Tomuto vyvojovému stadiu predchazi stadium zvané

predskolni vék. Druhym vyvojovym stadiem je dospivani. Skolni druzinu navstévuji Zaci

25



prvniho stupné zakladni Skoly, proto se v dalsi kapitole vénuji charakteristice vyvojového

obdobi mladsiho $kolniho véku.

Po odchodu ditéte z matetské Skoly kon¢i stadium predskolniho véku. Nastupem do Skoly
dité prechazi do vyvojova stadia, které nazyvame mladsi skolni v€k. Pii vstupu ditéte do
Skoly dochézi k velké zivotni zméné¢, prichdzi vyvojova etapa mladsiho Skolniho véku.
Tato vyvojova etapa byva vymezena vékem od 6-7 let do 10-11 let, kdy se zacinaji

projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. (Pugnerova, 2019)

Tato vyvojova etapa je velmi dllezita tim, Ze v ni dochazi k tomu, ze v tomto obdobi dité
ziskava vztah k praci a ke spolupraci. V tomto obdobi presahuje zkusenosti ditéte ramec
rodinnych vztahii a je vystaveno moznosti srovndvani a hodnoceni v sirsim vybéru Skolnich
a mimoskolnich situaci (musi ,,obstat*“ i mimo ramec rodinného kruhu). (Pugnerova, 2019,

s. 48) Toto obdobi pfinasi i své vyhody, jak uvadi Pugnerova:

Vyhodami tohoto obdobi je, Ze ma dité moznost ziskat pocit, zZe je Sikovné, Zze néco umi,
néco mu jde a bavi ho to. Nevyhodou je, ze miize ziskat pocit neschopnosti a neuzitecnosti,
trpét pocity ménécennosti a neumét prijit na to, v cem je vlastné dobré. (Pugnerova, 2019,

s. 48)

5.1 Rozvoj mysleni, predstavivosti, paméti a pozornosti

Mysleni a jeho vyvoj jsou z velké ¢asti ovliviiovany Skolni ¢innosti a osobnosti pedagoga.

Dité postupné dozrava k logickym operacim. Odpoutava se od bezprostiedniho nazoru. Jeho
logicke usuzovani se opira o konkrétni veci a jevy, které si lze ndzorné predstavit, dité dava
prednost poznavani a overovani si reality kolem sebe. (Pugnerova, 2019, s. 49)

Role pedagoga je dulezitd v poskytnuti dostatecné ndzornosti, motivacnich c¢innosti a
pfimétené podnétnosti.

Vykony deti jsou v tomto smeéru zavislé na motivaci, primerenosti ukolu a dalsich faktorech.
Obecneé plati, Ze mladsi Zaci jsou schopni pracovat prevazné v nazorné-predmétové roviné
(opirajici se o skutecné predméty nebo jejich zobrazeni), zobecnéni probihd na zdkladé

napadnych znakii predmétu. (Pugnerova, 2019 s. 49)

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochéazi k rozvoji nejen mysleni, ale i ptedstavivosti,

pam¢ti a pozornosti.
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Predstavivost dosahuje u mladsiho Skoldka vrcholu. Predstavivost postupné ztract
spontaneitu z predskolniho obdobi, dité dovede rozlisit skutecnost a fantazii, stale vice vnika
do zZivotni reality (odtud prameni strizlivy realismus), ke svétu predstav se ale rado vraci ve
hie ¢i v cetbé. Fantazie je do jisté miry potlacena realitou, vlivem Skolni prdace se rozviji

umyslna, zamernd predstavivost. (Pugnerova, Psych, s. 50)

Pamét’ v mladsim Skolnim véku pfevlada netimyslnd, bezprostfedné je spojend s vnimanim
(dtilezita je ndzornost ve vyucovani). Aby doslo ke spojeni novych poznatkti s ptredchozimi
pottebuje Skoldk pomoc od nékoho dospélého. Dochézi k rychlému zdokonaleni paméti.

Stale Cast¢jsi je uplatnéni zamérného zapamatovani a logického tisudku. (Pugnerova, 2019)

Velmi zalezi na vedeni ucitelem. Dité zacind vyuzivat zameérnych pamétovych strategii,
propojuje druhy paméti. Pamét je tim efektivnéjsi, ¢im jasnéji si dité uvedomuje cil a ucel
zapamatovani, diileZitd je zde vSak i motivace. (Pugnerova, 2019, s. 50-51)

Pozornost a jeji rozvijeni ma pro dit¢ v mladsim Skolnim veéku prvorady vyznam. Pozornost
rozhoduje o kvalité ostatnich poznavacich procesi, a tim 1 0 dosazeni uspéchu ¢i neuspéchu
v uceni. Pfi¢inou Skolniho neuspéchu Zaka byva to, Ze neni schopen dostatecné zaméfit svoji
pozornost. Pti vstupu do Skoly trva pozornost Skoldka kratkou dobu, byva bezprostfedné

zamétena. (Pugnerova, 2019)

5.2 Emoce, motivace, soustiredéni a hra

Vykon ve §kole byva do zna¢né miry ovlivnén emocemi. Mladsi Skolni v€k je obdobim, kdy
je dité jiz schopno své emoce vice ovladat. Citové stavy maji zavislost na poznavacich
procesech, které jsou rozvijeny na zdkladé toho, co Skolak vnimad, také na zdkladé¢ jeho
predstav

a mysSlenek, aktudlni ¢innosti, na zéklad¢ toho, jestli $kolak hodnoti svlij vykon a své jednani
jako uspéch ¢i jako netspéch. Proto reaguji riizni Skolaci ve stejné situaci odliSné.

S citovou zralosti (oproti predchozimu predskolnimu obdobi) souvisi i jista zralost pro praci.
Deti jsou schopny jiz prejit od hravé cinnosti ke kratkodobé vytrvalejsi a cilevédoméjsi
cinnosti, sami mivaji o prdci zajem, hlasi se o ni a jsou jiz schopny dokoncit ukol (a to i
v pripade, zZe pro né neni zcela zajimavy ¢i muze byt i unavnéjsi). (Pugnerova, 2019, s. 109)
Vhodné zvolena motiva¢ni ¢innost na zacatku prace s détmi je velmi dilezita pro dosazeni

zvolenych cilii. Motivace je povazovéna za silny prostiedek pti vychové a vzdélavani
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Motivace k dobrému vykonu musi u mladsich skoldkii prichdzet zvmnéjsku (pochvala,

povzbuzeni, znamka, usmév, dotek, obdiv apod.). (Pugnerova, 2019, s. 51)

Faktort, které mohou ovlivnit a ovliviiuji nas vykon a nasi schopnost se soustfedit, je mnoho.
Nekteré faktory maji podstatny vliv, nékteré maji vliv méné podstatny. Autor Way o
schopnosti soustfedit se piSe: Kdyz je uplné, jsou jak kvalita pokusii, tak i stupen jejich
zvladnuti rovneéz uplné. Jestlize se soustredeni oslabi, jsou kvalita pokusu i stupen jeho
zvldadnuti neuplné, méné skutecné, méné uprimné i méne hodnotné. To plati u mnoha aktivit
dospélych, deti i mladych lidi. Soustredeni miiZe rusit a treba i nicit mnoho faktoru. (Way,
1996, s. 15)

V dramatické vychové je timto faktorem rozhodné publikum. Jakmile dochazi k tomu, ze
nas jini pozoruji pii tom, kdyZ néco délame, naSe pozornost se rozdéli mezi nasi aktivitu a
na to, jak nas pfi tom vnimaji ti, kteti nds pozoruji. Tento proces nam muze zpusobit potésent,
ale miZeme ho mit i neradi. MlzZe byt zdroven podnétem, tak i prostiedkem zptisobujicim
strach. Nase pocity mohou byt jakékoli, presto dojde k tomu, ze nasi pozornost rozdéli a tim
také dochazi k ovlivnéni kvality naSeho usili. (Way, 1996)

Pocatky schopnosti soustredit se jsou v nas a nevedomé je rozviji u predskolniho ditéte hra.
Materska skola a prvni rocniky zakladni Skoly mohou tuto schopnost dadle rozvijet, ale
nedomnivejme se, ze zde pozornost teprve zacina. Tato funkce uz u kazdého ditéte existuje.
(Way, 1996, s. 16) Rodinny zivot a jeho nékteré podminky mohou schopnost soustfedit se,
ve vEtsi €1 mensi mife ovlivnit, at’ v tom dobrém ¢i Spatném.

Hra je jednou ze zakladnich ¢innosti ¢lovéka — vedle prace a procesu uceni. Je to €innost,
ktera prevazuje v détstvi (zvlasté v obdobi pfedskolniho véku), ale provazi ¢loveéka po cely
jeho Zivot. Hra je aktivitou, pfi niZ dochdzi k osvojeni urcitych norem, vztaht, pravidel a
postupll. Dité do hry promita samo sebe, svoje potieby i prani, své citéni, postoje,
dovednosti, poznani

i zkuSenost. Vyznamnd je poznavaci (kognitivni) dimenze hry. Pro dité je hra jednou

vvvvvv

Mame razné druhy her. Tyto hry se 1i$i svym zaméfenim. Mohou se hrat v mistnosti, nebo
venku v piirod€. Takeé tim, jestli jsou naucné, spoleCenské nebo namétové. Ve volném Case
déti je vyuZivani her velmi vhodné. Zapojeni her, pripravnych cviceni, pantomim,
improvizaci

a dramatizaci do vychovné-vzdélavaciho procesu je vhodnou formou, jak rozvijet osobnost

zéka a zaroven zpesttit a ozivit vzdélavaci proces.
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6 Cile bakalarské prace a podminky navrhu a realizace projektu

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je navrzeni a nasledna realizace projektu v Skolni
druzing. Tento projekt je didaktického charakteru a soucasti prace je ovéteni jeho realizace.
Projekt se nazyva Zpatky do minulosti. Ddle je cilem praktickym zpiisobem si ovéfit, Ze
vhodné propojeni metod dramatické vychovy s aktivitami v Skolni druzin€ miize ptispivat

k rozvoji znalosti o historii a k osobnostnimu a socidlnimu rastu zaku.

V uvodni casti se vénuji charakteristice Skolni druziny, kde byl projekt realizovan. Ve
stézejni Casti popisuji navrh projektu Zpatky do minulosti, jeho jednotlivé lekce, veetné

reflexi, které jsou podpoteny pracovnimi listy a myslenkovymi mapami.

Na zavér jsem zaradila zavéreéné shrnuti vystupil a sebereflexe véetné navrhli na zmény

z realizace projektu. Na konci se vénuji celkovému shrnuti mé bakalarské prace.

Skolni druzina, ve které jsem realizovala sviij projekt je soucasti zakladni §koly. Tato
zékladni Skola se nachazi ve Sttedoc¢eském kraji. Jde o zdkladni Skolu v mensi obci, proto je
zde pouze prvni stupeit. Na prvnim stupni se vyucuji zaci od prvni do paté téidy. Skolni
druzina v nasi Skole ma dvé oddéleni. V prvnim oddéleni jsou zaci prvniho a druhého
ro¢niku. Druhé oddéleni navstévuji zéci tretiho a ¢tvrtého ro¢niku. Ve druhém oddéleni
probihala realizace projektu. Obé odd¢€leni Skolni druziny jsou po nedavné rekonstrukci,

takze jsou prostorné a vybavené modernim nabytkem.

Projekt Zpatky do minulosti je soucasti celoro¢niho tematického planu $kolni druziny. Tento
celoro¢ni tematicky plan mé ndzev Poznavame svét. Projekty, které jsou zatazeny do

celoro¢niho planu maji dlouhodoby charakter a navazuji na sebe.

Hlavnim cilem tohoto dlouhodobého projektu je, aby Zaci ziskali vztah k davné minulosti
lidstva, aby si uvédomili a dokéazali ocenit pokroky v lidské ¢innosti, které vyznamné zasahly

do kazdodenniho zivota lidi.
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Mezi dalsi dlouhodobé cile patfi zejména rozvoj kooperace, rozvoj komunikacnich

prostiedkil (verbalnich a neverbalnich), rozvoj hrubé a jemné motoriky.

Kratkodobé cile tohoto projektu jsou vypsany u jednotlivych lekei. Projekt Zpatky do
minulosti se sklada ze tii témat, ktera na sebe navazuji s tydennim odstupem. Prvni téma ma
nazev Praveék. Druhé téma mé ndzev Keltové. Treti téma ma nazev Sttedovék. Tento projekt

ma celkem pét lekci, které jdou Casove za sebou.

Ptiprava projektu probihala timto zpiisobem. Po stanoveni cili tohoto projektu, kterymi jsou
historické milniky, objevy, femesla a zvyky jsem si nastudovala knihy, které se tomuto
tématu veénuji. Nasledovalo sestaveni programu jednotlivych lekci, pfiprava pomicek
a hudebniho doprovodu. Metody dramatické vychovy, které byly soucasti projektu jsem
vybirala tak, aby doSlo k propojeni dramatické vychovy s aktivitami v Skolni druzing
a zaroven ke zpestieni a obohaceni volno¢asovych aktivit. Prostudovala jsem si knihy, které¢
se vénuji metodam dramatické vychovy. Vybrala jsem si metody, které jsou vhodné pro
skupiny a pro skupinovou cinnost. Zafazenim téchto metod dochazi ke splnéni
dlouhodobych sekundéarnich cili projektu, zejména v oblasti komunikace (verbalni

1 neverbdlni), ale 1 kooperace a rozvoji hrubé i jemné motoriky.

Tento projekt navazuje na znalosti zakli ze Skolniho vyucovani, zaroven tyto znalosti
prohlubuje a podporuje tim jejich zvnitinéni. Soucasti programu jednotlivych lekci byly
reflexe na konci téchto lekci. Tyto zavérecné reflexe jsem jeSté doplnila vypracovanim
pracovnich listi, které Zaci vypracovali po skonceni lekce. Soucasti reflexe byla spole¢na

tvorba myslenkovych map.
Vypracované pracovni listy a mySlenkové mapy zaki pro me byly dilezitou zpétnou vazbou
pii sebereflexi na konci lekcei, ale 1 pfi zavéreCném shrnuti vystuptli z realizace projektu.
6.1 Projekt Zpatky do minulosti — jednotlivé lekce
1. lekce: Pravék — Objev ohné
Cilova skupina: Zaci 3. a 4. ro¢niku, ktefi navstévuji Skolni druzinu, zddny z Zakl nema
zdravotni ani jiné omezeni.
Vék a pocet zakii: 9 a 10 let, 15 74k, 8 divek a 7 chlapcu.
Forma prace: skupinova

Délka lekce: 60 minut

31



Cile lekce: vzdélavaci a osobnostné-socialni, dramatické

- zaci rozumi vyznamu objevu ohné pro kazdodenni zivot lidi
- zaci umi vysvétlit, jak lidé vyuzivali oheni

- zaci uplatni techniku dramatické vychovy — pantomimu.

Zduvodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach:

Jednim z cili této lekce je praktické vyuziti metody dramatické vychovy, konkrétné se jedna
o skupinovou pantomimu. Tuto metodu jsem zvolila proto, Ze je vhodna pii pocatecni praci
s metodami dramatické vychovy. Jednak z divodu, ze je bez dialogu a je pfipravou na
pfipadnou improvizaci ve dvojicich nebo individudlni. DalSim cilem této lekce je prace
s informacemi. Lekce, ktera je soucasti projektu Zpatky do minulosti navazuje na znalosti
zakl z hodin vlastivédy. V ramci motivace budu zakim vypravét o dobé pred asi 40 000
lety. Vypravéni bude o dobé kamenné, kdy lidé Zili v jeskynich a lovili drobnou zvéf.
Diulezitym objevem této doby byl ohen. Pravé ztvarnéni objevu ohné metodou skupinové
pantomimy dle slovniho zaddni bude jednim zcili lekce. Pfi realizaci bude pouzita

reprodukovana hudba se zvuky hromu a ohné, kterd vytvoii zvukovou kulisu.
Pribéh lekce:

Seznadmeni zakid s tématem a prubéhem lekce. Motivace vypravénim o dobé kamenné, o
lidech, kteti v t€ dob¢ zili. Také o diilezitém objevu z té doby pro lidstvo — ohni. Nasleduje
charakteristika metody dramatické vychovy, kterd se jmenuje pantomima. Jde o jednodussi
formu improvizace, tedy o pohybovy projev, ktery neobsahuje dialog. Jednd se o metodu
vhodnou v zacatcich dramatické tvorby. Poté pii spole¢né diskuzi s zaky odpovim na
pfipadné dotazy k tématu a pribéhu lekce. Spolecné s zaky si pfipravime a uréime prostor,
kde dojde k realizaci lekce. Po vytvofeni vhodnych podminek, mize dojit k praktické
realizaci na téma, které je Objev ohné. Podle slovniho zadani a vybrané metody dramatické
vychovy. VSichni zici se libovoln€ rozmisti po ur¢eném prostoru. Za hudebniho doprovodu
reprodukované hudby, kterd evokuje uder hromu a poté praskani ohné, se zaci snazi pomoci
pantomimy ztvarnit udiv a prekvapeni lidi pti prvnim setkdni s ohném. Také vnimani kouie
a tepla, ktery dosud lidé neznali. Téz vidim pocity strachu z dosud nezndmého
a nepoznaného jevu. Pfi tomto pohybovém projevu se uplatiiuje tzv. fec téla formou gest,
grimas a postoji. Pantomima je vhodnym prostfedkem k rozvoji neverbalni komunikace.

Po ukonceni aktivity s hudebnim doprovodem nasleduje reflexe zaki k prabéhu lekce. Po
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zavérecné reflexi nasleduje seznameni zakl s programem pfisti lekce. Nasleduje navrat

k béznym ¢innostem v ramci Skolni druziny.

Reflexe lekce:

Pti reflexi, kterou zatazuji vzdy na konci kazdé lekce spole¢né s zaky zhodnotime prib¢h
probéhlé lekce. Diskutujeme nad tim, jak se jim dafilo, nebo naopak nedatilo ztvarnit dané
téma. Béhem reflexe jsou dilezité¢ otazky, které se tykaji obsahu ztvarnéného tématu,
charakteru postav a jejich jednani. Jsou kladeny otazky typu: Co jsme se dozveédéli
o postavach? Co se stalo? Mohou nastat jiné takové situace? Otazky k reflexi mam piedem

ptipravené. Pouziji je k dalSimu rozvijeni a pokra¢ovani dané¢ho tématu. Reflexe kazdé lekce

je pro mé dilezitou zpétnou vazbou.

Pracovni list je soudasti reflexe prvni lekce tématu: Pravék

Pracovni list: Pravék — Objev ohné
Otazka ¢. 1

Me¢li pravéci lidé strach nebo radost z objeveni ohné? Z ¢eho méli strach? Z ¢eho méli

radost?

Otazka €. 2

Jak to bylo dal, jak pfibéh pokracoval?

Otézka €. 3

Pro¢ povazujes ohen za dilezity objev pro ¢lovéka?
Otazka €. 4

Popis, bylo jednoduché Zit v této dob&?
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Myslenkova mapa: Objev ohné

teplo svétlo
pokrok objevohné — , nové pocity —» radost
strach
ochrana uprava jidla

2. lekce: Pravék — Lov mamuta

Cilova skupina: Zaci 3. a 4. ro¢niku, ktefi navstévuji Skolni druzinu, zddny z zak nema
zdravotni ani jiné¢ omezeni.

Vék a pocet zaki: 9 a 10 let, 14 zakt, 7 divek, 7 chlapct
Forma préce: skupinova

Pomticky: kniha Lovci mamuttl, autor E. Storch

Délka lekce: 60 minut

Cile lekce: osobnostné-socialni, vzd€lavaci, dramatické
- zaci dokazi popsat a nakreslit mamuta

- zaci rozvijeji neverbalni komunikaci

- zaci ziskaji zkuSenost s pantomimou

Zduvodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach:

V dnesni lekci navazeme na predchozi lekci, kde jsme se vénovali tématu pravékych lidi
a objevu ohn¢. Téma dnesni lekce je lov mamuta. Pomoci vykladu i spole¢nou diskuzi si
pfiblizime tuto dobu, kdy lidé lovili mamuty. Pro motivaci pfectu zaktim ukazku z knihy
Lovci mamut od E. Storcha. Také si prohlédneme ilustrace z této knihy. Jednim
z dlouhodobych cilt tohoto projektu je propojenim metod dramatické vychovy s aktivitami
v 8kolni druzin€é splnit dlouhodobé cile v nékolika oblastech. V minulé lekci si zéci

vyzkouseli improvizaci pantomimou s hudebnim doprovodem. V této lekci se budeme
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vénovat metod¢ narativni pantomimy. Jde o metodu pantomimy, kdy vypravim piib&h
a vSichni Zaci souCasn¢ s vypravénim piedvadéji popisované cinnosti z vypravovaného
prib¢hu. Pii praktické realizaci této metody bude zafazena reprodukovana hudba, ktera

podpofi rozvoj smyslového vnimani, vytvoii zvukovou kulisu a ptispéje ke gradaci d¢je.
Prtbéh lekce:

Seznameni zaki s tématem a pribéhem lekce. Motivace pomoci vykladu a Cetby z knihy
Lovci mamutii od E. Storcha, prohliZeni obrazki z doby, kdy lidé lovili mamuty. Nasleduje
charakteristika metody dramatické vychovy, kterd se jmenuje narativni pantomima. Jde
o metodu, kdy dochazi k vypravéni pribéhu ucitelem a zéaci soubézné provadeji Cinnosti
z vypravéného piibéhu. Poté pii spoleéné diskuzi s zdky odpovim na piipadné dotazy
k tématu a pribchu lekce. Spole¢né s zéky si pfipravime a ur¢ime prostor, kde dojde
k realizaci lekce. Po vytvofeni vhodnych podminek, miize dojit k praktické realizaci na
téma, které je Lov mamuta. Podle slovniho zadani a vybrané metody dramatické vychovy.
Ptib¢h zacina tim, ze se zaci posadi do kruhu, kde posunky probiha porada k lovu mamuta.
Jako zvukova kulisa je v ur€itych tsecich ptibéh doprovazen reprodukovanou hudbou. Poté
si z&ci vezmou imagindrni zbrané a vydaji se spolecn€ na lov. NaSlapuji tiSe a opatrné.
Najednou v dalce spatifi mamuta. ProtoZe si pii spole¢né poradé ur€ili taktiku k lovu, védi
nyni, ze musi mamuta obkli¢it a zasahnout ho svymi zbranémi. Lov se vydafil a mamut je
uloven. Konec lovu na mamuta je zakonen radostnym tancem. Po ukonceni pohybové
aktivity s hudebnim doprovodem nasleduje reflexe zaka k pribéhu lekce. Po zavérecné
diskuzi a reflexi nasleduje sezndmeni Zakli s programem nasi pfisti lekce. Nasleduje navrat

k béZnym ¢innostem v rameci skolni druziny.
Reflexe lekce:

Pti reflexi, kterou zatfazuji vzdy po skonceni kazdé lekce, spole¢né s zdky zhodnotime
pribé&h probéhlé lekce. Probihd diskuze nad tim, jak se jim dafilo, nebo naopak nedafilo
ztvarnit dané téma doprovazené vypravénim a hudbou. Také, zda je provadéna Cinnost bavila
a zajimala. Behem diskuze zjistuji, jestli Zaci pochopili dané téma a chovani postav. Pti
reflexi jsou pouZzivany otdzky, kterymi rozvijime probchlé téma. Také se zaméfime na
postavy a jejich jednani. Béhem reflexe pracujeme se zazitkem, ktery zaci ziskali pfi aktivité
na zadané téma. Pribéh reflexe a odpovédi zaki jsou pro mé dilezité z diivodu piipravy na

dalsi lekci.
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Pracovni list: Pravék — lov mamuta

Otéazka €. 1

Proc se pravéci lidé vydavali na lov ve skupinach?

Otazka ¢. 2

Co by se ti libilo na tom, zit v pravéku? Co naopak ne? Co by ti chybélo?
Otazka €. 3

Jaké vlastnosti musel mit ¢lovek, ktery se vydal na lov mamuta?

Otazka ¢. 4

Dokazes popsat a nakreslit mamuta?

Myslenkova mapa: Lov mamuta
pravéké zvife —pvelké

podobny dnesnimu slonovi \A hnédé

\ / ma kly a srst

7il ve stadech «————— lov mamuta ——  lovci

-

potrava pro lidi v pravéku

3. lekce: Keltové — keltské hradisté
Cilové skupina: zaci 3. a 4. ro¢niku, kteti navs§tévuji Skolni druzinu, zZadny z zakl nema
zdravotni ani jiné omezeni.
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Vék a pocet zaki: 9 a 10 let, 12 zak1, 7 divek, 5 chlapct

Forma prace: skupinova

Pomiicky: Encyklopedie Keltii v Cechach, kniha Keltové, barevné latky
Délka lekce: 60 minut

Cile lekce: osobnostné-socialni, vzd¢élavaci, dramatické

- zaci dokazi popsat keltské hradisté

- 7z4ci se zdokonaluji v kooperaci

- z4ci ziskaji zkuSenost s hrou v roli

Zduvodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach:

V dnesni lekci navdzeme na piedchozi lekce, kde jsme se vénovali tématu pravékych lidi,
objevu ohné a lovu mamuta. Téma dnesni lekce je Keltové. Pomoci vykladu i spole¢nou
diskuzi si pfiblizime dobu, kdy na ¢asti naSeho uzemi zhruba pfed dvéma tisici lety zili
Keltové. Pro motivaci prectu zaktim ukéazku z knihy Keltové. Také si prohlédneme ilustrace
z této knihy a Encyklopedie Kelti v Cechach. V pfedchozi lekei si zaci vyzkouseli metodu
narativni pantomimy. V této lekci se budeme vénovat hie v roli. Hra v roli se déli do tfi
stupiiti, podle toho, jak pojmeme ztvarnéni role. V dnesni lekci pouZzijeme alteraci, kdy hrac
ztvarni roli v urcité socialni pozici. Téma je Keltové, Zaci budou tedy ztvariiovat keltské
zemédélce, hospodare a femeslniky. Pti praktické realizaci této metody budeme pouzivat

jako rekvizity latky riznych barev, abychom si vytvofili rizné ¢asti keltského hradiste.
Pribéh lekce:

Seznameni zakl s tématem dnes$ni lekce a jejim prib&hem. Za¢nu motivaci pomoci vykladu
a pokracuji ukazkou obrazkt z dob, kdy zili Keltové. Na obréazcich zZaci vidi, jak Keltové
vypadali, jakym zpiisobem zili. Nasleduje charakteristika principu hry v roli. Poté pii
spole¢né diskuzi s zaky odpovim na ptipadné dotazy k tématu a pribchu lekce. Spole¢né
s zaky si pfipravime a ur¢ime prostor, kde dojde k realizaci lekce. Po vytvotfeni vhodnych
podminek a ptiprave rekvizit, mize dojit k praktické realizaci na téma Keltové. Posadime se
spolecné na koberci do kruhu. Uprostied kruhu jsou listky s rolemi, které si zaci rozeberou.
Nyni se stavaji keltskymi zeméd¢lci, hrn¢ifi nebo vyrobci nafadi a Sperkli. Po rozdéleni roli
si s pomoci rekvizit v podobé barevnych latek ukaZzeme mista, kde dojde ke ztvarnéni

jednotlivych roli. V rohu, kde umistime Zlutou latku, tak tam bude pole s obilim. Ve druhém
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rohu bude misto, kde se s pomoci rota¢niho mlynku bude mlit obili. To oznac¢ime oranzovou
latkou. V dal§im rohu budou vyrobci naradi. Tam umistime latku hnédou. V poslednim rohu
budou vyrobei $perki. Tady bude umisténa latka modré barvy. Zaci se piesunou na misto
podle role, kterou ztvariiuji. Hra mize zadit. Zaci, kteii jsou keltsti zemé&délci pracuji na poli,
a pritom si vypravéji, ze je boli ruce a zada, zZe je to dfina. Dal$i zaci melou obili na mlynku
a natikaji, ze je vSechno boli z toho mnozstvi prace. Na druhé strané mistnosti vyrabgji
femeslnici naradi a dalsi vyrabéji Sperky. Vypravéji si pfitom, jak se jim prace dafi, co uz
pékného vyrobili. Zazni zvuk gongu a aktivita je ukonc¢ena. Uklidime rekvizity a posadime
se na koberci do kruhu. Nasleduje diskuze a reflexe zaku k pribéhu lekce. Po zévérecné

diskuzi a reflexi nasleduje seznameni zakli s programem nasi piisti lekce. Nasleduje navrat

k béznym ¢innostem v rameci Skolni druziny.
Reflexe lekce:

V priubéhu reflexe po skonceni aktivity dochazi k diskuzi s zdky o prob&hlé ¢innosti.
Pokladam zakim otazky, které jsou zamétené na to, co nového se dozvédéli z této lekce.
Kladenim otdzek se snazim o to, abychom dale rozvijeli téma dne$ni lekce. Probirdme
spole¢né postavy, které Zaci ztvarnili a chovani téchto postav pfi hie. Behem reflexe se ptam,
zda zéky dnes$ni téma zaujalo, jestli je bavilo nebo naopak nebavilo a z jakého divodu.

Soucasti reflexe je 1 pracovni list a tvorba mySlenkové mapy.

Pracovni list je soucasti reflexe tfeti lekce tématu: Keltové — keltské hradisté
Otazka ¢. 1

Vysvétli, kdo byli Keltové?

Otazka ¢. 2

Dokazes popsat, jak Keltové zili?

Otazka ¢. 3

Vyjmenuj, co uméli vyrobit?

Otazka ¢. 4

Dokazes nakreslit keltské hradisté?
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Myslenkova mapa: Keltové

vyrabéli ze zeleza srpy a kosy

T

vyrabéli spony a prstenye— Keltové —» zemédélci
mleli obili rotaénim mlynkem znali sklo a vyrabéli z néj korale

znali a pouzivali hrnéitsky kruh

4. lekce: Stfedovek — stiedovekeé trzisté

Cilovéa skupina: zaci 3. a 4. ro¢niku, ktefi navstévuji Skolni druzinu, zadny z 74kl nema
zdravotni ani jiné omezeni.

VéEk a pocet zaki: 9 a 10let, 16 zak, 10 divek, 6 chlapct

Forma préce: skupinova

Pomtcky: obrazky stfedovékych hradii a mést, obrazky sttedovékych postav

Délka lekce: 60 minut

Cile lekce: osobnostné-socialni, vzd¢€lavaci, dramatické

- zaci vysvétli vyuziti femesel a vyznam trhu pro Zivot lidi ve stitedovéku

- zaci siuvédomi jaké dusledky piinasi poruseni pravidel souziti mezi lidmi (eticka vychova)

- 7aci ziskaji zkuSenost s metodou improvizace
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Zduvodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach:

Téma dnesni lekce navazuje na ptredchozi lekce, které jsou soucasti projektu Zpatky do
minulosti. Primérnim cilem tohoto projektu je ziskéni vztahu zaki k minulosti lidstva,
uvédomit si a dokdzat ocenit lidské pokroky, které svym vyznamem zasahly do
kazdodenniho zivota lidi. V pfedchozich lekcich byly zaclenény metody pantomimy
a narativni pantomimy. V minulé lekci na téma Keltové to byla hra v roli, pfesnéji jeden ze
stupnit — alterace. Tyto improvizaéni metody jsou vhodné pro zacinajici hrace. Dalsi
vyhodou je moZnost zapojeni celé skupiny najednou. V této lekci na téma StredovEké trziste
si zaci vyzkou$i metodu dramatické vychovy, kterou je hromadna improvizace. Pfi
hromadné improvizaci rovnéz hraji vSichni hraci soucasné, stejné jako v piipad€ narativni
pantomimy. Rozdilem je vstup do role, kdy na rozdil od pantomim kazdy zék vstupuje do
jiné role a dochazi mezi hré&ci (zaky) ke kontaktu. Tvofenim dialogu dochdzi k rozvoji
verbalni komunikace. Pro gradaci béhem hromadné improvizace miize byt soucasti
i dramaticky konflikt. V tomto ptipadé chyceni zlodé€ju, jejich obvinéni a odvedeni do
Satlavy (v€zeni). Timto konfliktem rozvijime etické a morélni hodnoty. Zvolenym tématem

z doby stfedov€ku navazeme na znalosti Zakl z hodin prvouky a vlastivédy.
Pribéh lekee:

Seznameni 74k s tématem a pribéhem lekce. Motivace probihd vypravénim o tom, jak se
zilo ve sttedoveku, jaké se nosilo obleceni, jaka femesla byla ve sttedovéku. Také kdo to byl
femeslnik a co vyrabél. Vypravéni jesté doplnim obrazky ze stiedoveku, aby si zaci jeste
lépe piedstavili tehdejsi dobu. Po motivaci nésleduje charakteristika metody dramatické
vychovy, kterd se jmenuje hromadnd improvizace. Jde o metodu, kdy dochéazi ke spolecné
aktivité¢ vSech zakd, ale kazdy zak predstavuje jinou roli. Pfi spole¢né diskuzi s zaky
odpovim na pfipadné dotazy k tématu a pribéhu lekce. Spole¢né s zdky si pfipravime
a ur¢ime prostor, kde dojde k praktické realizaci lekce. Po vytvoteni vhodnych podminek,
muze dojit k realizaci na téma, které je Sttedovekeé trzisté. Na zacatku aktivity se zaci posadi
na zemi do kruhu. Uprostfed kruhu jsou polozeny listecky. Kazdy zak si vybere jeden listek.
Na vybraném listku si Zak ptecte, jakou roli bude na stfedovékém trzisti ztvarnovat. Na trzisti
najdeme rizné druhy femesel, bude tam pekaf, kovar, hrnCif, kotfenarka, kosikar, Svec
a truhlaf. Také nakupujici zdkaznici, ale 1 nenechavi kapsafi a pozorni bifici. Po rozdéleni
roli se zaci rozmisti do dvou fad vpravo a vlevo po mistnosti. Aktivita metodou hromadné

improvizace muze zacit. Kazdy z zaki, ktery je nyni sttedovékym femeslnikem, se snazi
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origindlnimi a poutavymi nabidkami prodat své imaginarni zboZzi. Zaznivaji nabidky od
kovare, hrncife, kofenarky a ostatnich prodavajicich. Stfedovékym trzistém jsou slySet tyto
dialogy: ,,Kulhavy konic¢ek pottebuje podkovu, kovar Matéj je tady, piijd’te! Kupujici:
,Kolik za to okovani budu platit“? Kofenaika: ,,Bylinky na dobré spani, na dobré traveni‘!
Kupujici: ,,Kofenatko, néco na bolavé koleno mas“? Zaci, ktefi jsou potencionalnimi
zakazniky prochdzeji mezi femeslniky, poslouchaji jejich nabidky, zastavuji se
u femeslnikili, pokud maji zdjem o jejich vyrobek. Ke dramatickému konfliktu dochazi ve
chvili, kdy jsou zaci v roli lapkt €ili drobnych zlodéjickt chyceni pii kradezi. Jsou povolani
bifici, kteti lapky po obvinéni z kradeze odvadéji do satlavy (dnesniho vézeni). Po odvedeni
chycenych lapkti do Satlavy pokracuje nabidka femeslniki a kupujici prochazeji mezi
femeslniky. KdyZz zazni gong, ukonci femeslnici své nabidky a spolecné s kupujicimi
odchazeji z trzisté. VSichni spolec¢né se posadime na zemi do kruhu, probéhne diskuze, ktera
je soucasti reflexe na zavér této lekce. Kdyz skonéi reflexe na zavér lekce, vrati se zaci

k béznym ¢innostem v programu skolni druziny.

Reflexe lekce:

Zhodnoceni priibéhu lekce probiha formou reflexe na zavér lekce. Zaci béhem diskuze
odpovidaji na otazky pedagoga. Otazky rozvijeji dané téma, tykaji se charakteru postav nebo
dal§iho vyvoje d&je. Zaci béhem reflexe uvazuji o zadaném tématu, o chovani jednotlivych
postav. Také o vzniklém konfliktu a jeho mozném feSeni. Spole¢né diskutujeme o viné
a trestu, také co je a neni spravné chovani. Zaroven jaka situace mulZe nastat, kdyZ se
nechovame spravnym zpusobem. Probirdme etické a moralni zdsady, dodrZzovéani danych
pravidel, které si zaci timto zptisobem zvnitiiiuji. Pribéh reflexe je pro me zpétnou vazbou

pro piipravu a tvorbu dalSich lekci.
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Pracovni list je soucasti reflexe lekce tématu: Stiredovek — sttedoveké trziste
Otéazka €. 1

Proc se snazili femeslnici prodavat své vyrobky na trzisti? Co znamena femeslo?
Otazka ¢. 2

Popis, jak je narocnd rucni prace kovare, hrncite?

Otazka €. 3

Vysvétli, pro€ sli lapkoveé do Satlavy?

Otazka ¢. 4

Vysvétli, co je spravné chovani? Vysvétli, co neni spravné chovani?

Myslenkova mapa: stiedoveéké trzisté

stanky femeslnici————» kovafi

kupujici \ \ / \ pekafi
hrnéifi

penizeq, — ——————————— stiedov&ké triiété\

bifici kapsafi a lapkové

bylinkarky

5. lekce: Sttedovek — rytifsky turnaj

Cilové skupina: zaci 3. a 4. ro¢niku, ktefi navstévuji Skolni druZinu, zadny z zZakli nema

zdravotni ani jiné omezeni.

V¢ek a pocet zakt: 9 a 10let, 12 74k, 4 divky, 8 chlapcii
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Pomicky: makety mect, $titi a hlav koni (na dfevéné tyci) z papiru

Forma prace: skupinova

Délka lekce: 60 minut

Cile lekce: dramatické, vzdélavaci, osobnostné-socialni

- zéci uplatni metodu dramatické vychovy (improvizace podnécovana predmeéty)
- zaci pracuji s informacemi

- 7&ci rozvijeji manualni zruénost

Zduvodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupin€ a podminkach:

Téma dnes$ni lekce navazuje na lekci predchozi, kde zaci metodou hromadné improvizace
na téma Stfedoveké trzist€ ztvarnovali femeslniky, kupujici, lapky a bifice. Dnesni téma je
rovnéz z doby stfedoveéku, jednd se o téma Rytifsky turnaj. Toto téma bude ztvarnéno
metodou improvizace podnécované predméty. Jedna se o improvizaéni metodu, kdy
predlozené predméty na zacatku aktivity podniti ztvarnéni improvizace. Pouziti této metody
navazuje na predchozi metodu hromadné improvizace. Pfi dne$ni lekci bude vhodnéjsi
z organizacnich diivodl rozdélit Zaky do Ctyt skupin. Jedna skupina bude hrat, zbyvajici tfi
skupiny budou tvofit obecenstvo turnaje. K rozvoji manudlni zru¢nosti zakti dochdzi pfi
aktivité manipulaci s pfedméty. V priibéhu motivace na zacatku lekce a béhem diskuze pied

zaCatkem lekce si Zaci osvojuji, jak pracovat s informacemi.
Pritbéh lekce:

Seznameni Zakl s tématem a prub¢hem lekce. Motivace probiha vykladem o tom, jak se Zilo
ve sttedoveku, jaké stavby zde stdly, jaci lidé v t€ dobé vladli. Také o rozdéleni lidi ve
spolecnosti na chudé a bohaté, na pany a zebraky. Dale o tom, jak se lidé diive bavili, jaké
byly formy stfedovéké zabavy. S pouzitim encyklopedie a knih o historii zaktim ptiblizim
sttedoveké formy zébavy. Nasleduje diskuze se zaky, odpovim na dotazy a miZeme zacit
dnesni lekci. V dnesni lekcei dojde k praktickému vyuziti metody improvizace podnécované
predméty. Na zacatku lekce se spolecné posadime do kruhu. Doprostted kruhu néasledné
vlozim tfi pfedméty. Jedna se o papirové makety mece, $titu a kong. Ukolem téchto ptedméta
je vyvolat a podnitit v zacich schopnost improvizace. Slovnim zaddnim se ocitneme na
rytitském turnaji. Zaci jsou rozdéleni do &tyi skupin. Jedna skupina vzdy ztvariiuje a ostatni

skupiny jsou divaci. Pfi ztvarnéni rytifského souboje zaci pouzivaji rekvizity v podobé
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papirovych maket mecu a §titli. Tyto papirové makety si zaci vyrobili ve Skolni druzin€ po
spole¢ném vyletu na hrad Kiivoklat. Kdyz se vystiidaji vSechny ctyfi skupiny, tak dojde
k vyhlaSeni vitéze rytifského turnaje za ucasti vSech zakl jako obecenstva. Vitézi je za
zvukového doprovodu fanfar predana cena, kterou je novy mec. Cena vitézi je predana
a turnaj po zaznéni gongu konci. Po skonceni aktivity nésleduje diskuze spojena se
zavéreCnou reflexi probéhlé lekce. Kdyz skonéi zaveérecna reflexe, Zaci se vénuji béznym

¢innostem ve $kolni druziné.
Reflexe lekce:

Reflexe probiha po skonceni lekce, je spojena s diskuzi. Pti reflexi dojde k ivaham zaki
o jednotlivych postavach, o jejich vlastnostech a chovani. Zaci také slovné vyjadiuji své
ziskané zkuSenosti a shrnuji noveé nabyté poznatky. Spole¢né diskutujeme o postavach, které
byly soucéasti namétu. Reflexe prohlubuje a rozviji schopnosti Zakl vyjadfovat se tzv. k véci,
presné a jasn€. Také umét véci srozumitelné¢ pojmenovat, nez je dlouze popisovat

a rozpravet.

Pracovni list je soucasti reflexe tématu: Stfedovek — rytifsky turnaj
Otazka €. 1- Rytitsky turnaj

Jaké vlastnosti mél stiedoveky rytii?

Otazka ¢. 2 — Rytifsky turnaj

Libilo by se ti Zit ve sttedoveéku a proc?

Otazka ¢. 3 — Rytifsky turnaj

Je zdbava ve volném cCase Clovéka dalezita? Vysvétli proc?
Otazka €. 4

Vysvétli, pro¢ se konaly rytifské turnaje?
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Myslenkova mapa: rytif

Stit <\rytlrsky turnaj

bOJ —_pvitézstvi

\

prohra

—» hrad
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7 Zavérecné shrnuti vystupt z realizace projektu

Béhem realizace projektu se ukézaly nasledujici vystupy. Témito vystupy shrnuji jak

postiehy, které vedou k nutnym zménam pii nové realizaci projektu, tak situace osvédcené,

které¢ pomohou k naplnéni stanovenych cili. Vystupy povazuji za smysluplné nyni shrnout

do nasledujicich bodu:

Prostory a zédzemi jako podminky projektu — naSe $kolni druzina prosla nedavno
rekonstrukci, takZze mistnosti jsou nové a moderné¢ vybavené. Mistnosti jsou
prostorné a poskytuji dostatek prostoru k realizaci metod DV. Prostory jsou vhodné
pro pohyb pii improvizacich a pohybu s hudebnim doprovodem, pro vyuziti rekvizit.

Prostory maji k dispozici vybaveni IT techniku a reproduktory.

Ugast zaka na lekcich projektu — osvédéilo se pravidlo chranéného prostoru (v nasi
druzin€ doba od 13 do 15hod.), kdy Zaci neodchézeji domil, rodice jsou srozuméni
s timto pravidlem. Na zacatku Skolniho roku jsou rodic¢e vzdy o ¢ase vyzvedavani
informovéani. Béhem realizace se stalo pouze vyjimecné, ze zak odesel (1¢kar). Lekce
nebyly nevhodnym zplisobem narusovany a vSichni zéci se zacastiiovali zdvére¢nych

reflexi. To je diilezité proto, aby byl proces uc¢eni nenarusen.

Vybér témat k lekcim projektu — tento projekt je soucasti celorocniho tematického
planu Skolni druziny, jednéd se o projekt dlouhodoby, kterému ptedchéazel projekt
Putovani za dinosaury. Z hlediska systemati¢nosti a ndvaznosti jsem pfi planovani
zvolila nejprve namét Objev ohné, navazoval Lov mamuta. Poznatky o pravéku jsem
vybirala pfimétene véku zakl. Ukézalo se, Ze nésledujici lekce o Keltech byla dobie
nastavena tim Ze, metoda hra v roli Zaky vtahla do zivota keltskych pfedki (pocatky
femesel, obydli v hradiStich). Dalsi téma Stfedov&ké trziSt¢ a Rytifsky turnaj se
ukdzalo jako vhodné propojeni s piibc¢hy hromadnou improvizaci a improvizaci
s pfedmétem (inspirace pohddkami a ptibéhy). Zvolené naméty proto zaky zaujaly,
zaci neméli problémy s pochopenim historickych poznatkii a souvislosti vzhledem

k urovni jejich myslenkovych operaci (konkrétni mySlenkové operace).
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Zvolené metody dramatické vychovy — vybrané metody dramatické vychovy se pii
realizaci lekci osvédcily, pii jejich vyuziti nedochéazelo k vétsim problémam. Nékteré
vybrané metody Sly zakiim 1épe, zejména metoda narativni pantomimy v lekci Lov
mamuta je velmi bavila. Také metoda improvizace podnécované predméty v lekci
Rytitsky turnaj je hodné vtahla do déje. Pantomima na téma Ojev ohn¢ byla hodné

pomala a malo aktivni, pfisuzuji to tomu, Ze §lo o lekci prvni.

Motivace zakt béhem lekci - snazila jsem se vzdy na zacatku lekce vzbudit zdjem,
aby zéci ziskali nadSeni pro zvolenou ¢innost. Proto budou nejlépe fungovat vhodné
zvolené pomucky a rekvizity (knihy, encyklopedie, obrazky). Domnivala jsem se, ze
budou fungovat vhodné zvolené pomucky a rekvizity. Tyto pomicky sice pomohly,
ale zéaci byli nejvice motivovani v pribéhu aktivit s pfibéhem, v roli (metody
dramatické vychovy). Béhem prvni lekce vSak nastaly okamziky, kdy zéci hrali
s mensim nadSenim (pantomima). Vysvétluji si to tim, ze Zaci nebyli zvykli na tuto
metodu dramatické vychovy. Navrh zmény — pfist¢ zvysit diraz na nazornéjsi

podnéty (n€které lekce na zahrad€) Také musim pouzivat srozumitelné vyrazy,

vhodné k véku zaka.

Vedeni reflexe pracovnimi listy a mySlenkovymi mapami - piestoze reakce zakt byly
spontanni a motivované, ¢asto zaci odbihali tematicky od cile, musela jsem Zaky
obtizn¢ vracet k zakladnim pojmim a porozuméni jevii v pracovnich listech. Prace
s myslenkovymi mapami zakiim vice vyhovovala. Vysvétluji si to tim, Ze Zaci mohli
uplatnit mySlenkové asociace v rychlych reakcich, pracovali spontannég, aktivné.
Psani do pracovnich listii bylo naopak pomalé, Z4ci si pripadali, ze pisi do Skolnich
sesitl pii vyucovani (obavy z kontroly, ze selhani) Myslenkova mapa se osvédcila
také proto, Ze se zaci sousttedili Iépe na dané téma a pochopili souvislosti. Pti reflexi
pak dokazali Iépe formulovat své postiehy a zkuSenosti. Navrh zmény — dislednéji
se drzet osvédCenych myslenkovych map, otazky reflexe z pracovnich listh vyuzit
slovné pti spole¢né diskuzi.

Chovani a projevy zakli — néckteti Zaci méli v pribéhu prvni lekce problém
s ostychem, ale v dalSich lekcich se to jiz neopakovalo. Nedochazelo ani k jinym

konfliktim v lekcich, Zaci mezi sebou aktivné spolupracovali a zapojovali se do

¢innosti. Drobnd nekéazen se projevovala pouze v situacich, kdy nebyli plné
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zaméstnani (nuda, zvédavost, nedockavost) V praxi se osvédCila moje oblibené

tvrzeni, ze kdo si hraje, nezlobi.

Dosazeni cili projektu — hlavnim cilem projektu bylo, Zaci ziskali vztah k davné
minulosti a dokézali si uvédomit a ocenit pokroky v lidské ¢innosti. K dosazeni
tohoto cile dle vysledkl reflexe, pracovnich listii a myslenkovych map doslo. Mezi
vedlejsi cile patiil rozvoj kooperace a rozvoj komunikace. Vzhledem k tomu, jak Zaci
v prubéhu projektu aktivné¢ spolupracovali, komunikovali spolu verbalnim
i neverbalnim zpiisobem, tak do jisté miry k rozvoji doslo. V lekcich, kde Zéci
pracovali s dialogem se u nékterych zakl projevila mensi slovni zasoba a slovni
obratnost vcetn¢ artikulace. Vysvétluji si to tim, Ze béhem covidovych opatieni
nebyli zaci v pfimém kontaktu, komunikovali spolu spi§ prosttednictvim IT.
Poslednim vedlej§im cilem byl rozvoj hrubé a jemné motoriky. Zaci méli moznost
se v pribchu lekei pii hrani pohybovat, manipulovat s predméty, zapojit do pohybu
celé télo. Domnivam se, Ze metody dramatické vychovy se ukéazaly jako vhodné

k motorickému rozvoji zaku.
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Zavér
V zavéru bych se rada vénovala celkovému pohledu na tvorbu mé bakalatské prace. Psani textl

pro mé bylo ndro¢né pii zpracovani odborné literatury. Pocitala jsem s ¢asovou naro¢nosti, ale

¢as mi ve finale chyb¢l. Zdrzela me prace na teoretické ¢asti. Naopak prakticka ¢ast me bavila.

Cilem mé bakalafské prace bylo navrzeni a nasledna realizace projektu pro skolni druzinu, ktery
je zalozen na metodach dramatické vychovy. Projekt je didaktického charakteru a pii jeho
realizaci jsem vyuzivala svych zkuSenosti z praxe. Projekt se nazyva Zpatky do minulosti a je
rozdelen do péti lekci. Témata lekci jsou historického rdzu. Vybirala jsem metody dramatické

vychovy po prostudovani knih Valenty, Machkové, B. Waye.

Dalsim cilem bylo prakticky si ovéfit, ze vhodné propojeni metod dramatické vychovy
s aktivitami ve Skolni druziné pfispiva k osobnostnimu a socidlnimu ristu zakd. Prakticka
realizace projektu s zaky v Skolni druzin€ bavila mé i mé zaky. V prubéhu jednotlivych lekci
bylo vidét, jak se zaci sméji a uzivaji si aktivity. Z toho jsem méla velkou radost. Zaroven jsem
vidéla, ze zaci ziskali nové poznatky o historii, pochopili souvislosti. Uvédomili si a dokazali

ocenit pokroky v lidské ¢innosti, které vyznamné zasdhly do kazdodenniho Zivota lidi.

Toto bylo urcité podpofeno zafazenim myslenkovych map. Od zacatku jsem u zaki chtéla
vzbudit zdjem o vyznamné pokroky ¢lovéka v ddvné minulosti. Uz béhem cinnosti v lekcich
jsem si vS§imla u nékterych 74k, ze projevuji zajem o d&jiny. Doufam, ze jsem toto podchytila

4

v praktické ¢asti této prace.

Ovéfila jsem si, Ze volny Cas, ktery zaci prvniho stupné zdkladniho vzdé&lavani stravi ve Skolni
druziné, lze pozitivné ovlivnit pfistupem vychovatele. Mou snahou je vytvofit pfimérené
podnétné prostiedi a vyuzit ho k rozvoji schopnosti, dovednosti a ziskdvani novych zkusenosti
zékl. Pravé z tohoto diivodu jsem pii realizaci projektu propojila dramatickou vychovu

s aktivitami a ¢innostmi Skolni druziny.

V piedchozim zavérecném shrnuti se vénuji vystupiim z tohoto projektu. Také shrnuji dosazeni

zvolenych cild.

Myslim, Ze realizaci tohoto projektu se mi podafilo si ovétit, ze propojeni metod dramatické

vychovy s ¢innostmi v Skolni druziné je pfinosné, jak pro zaky, tak i pro vychovatele.

Na konec prace bych rada vlozila uryvek zknihy Jak se uci dramatickd vychova od

E. Machkové:
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Jako motto kazdého ucitele dramatické vychovy miuze slouZit zavérecna véta z jedné Brechtovy
hry: ,,Je treba okamzite zavést novou obecnou zvyklost, totiz zvyklost premyslet v kazdé nové

situaci nove. “ Jinak receno: Neexistuji hotové modely, jen permanentni pozndvani, ovérovani

a sebevzdeélavani.
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