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Anotace

Tato prace se zaméfuje na zkoumani iluzi, které vznikaji pfi pohledu na vlastni tvar
v zrcadle odrazu pii slabém osvétleni. Dany jev poprvé popsal Giovanni B. Caputo v roce
2010. V predlozené bakalaiské praci byly zmapovany mozné vztahy mezi timto jevem a
nartastem uzkosti u respondentti a také s nékterymi jejich osobnostnimi rysy. Vyzkumny
soubor tvofilo 37 respondenttt (N = 37, M = 43 %, Z = 57 %). Na za&atku experimentu
kazdy respondent podstoupil Mirror-Gazing test, za Gcelem vyvolani iluzi, hned poté byli
respondenti pozadani o vyplnéni dotaznikl. K ziskani dat byl pouzit dotaznik Strange-Face
Questionnaire (SFQ), Stait-Trait Anxiety Inventory (STAI) a NEO-PI-R. Zkontrolovany
byly vSechny psychometrické charakteristiky pouzitych nastroji, kontrolni analyza

reliability byla na pfijatelné urovni.

Studie zjistila statisticky vyznamnou stfedné silnou korelaci mezi intenzitou a frekvenci
vyskytu iluzi a momentalni uzkosti (r = 0,514; p = 0,001). Vzhledem k omezenim studie
lze tvrdit, Ze se tato hypotéza potvrdila. Druhou a tfeti hypotézu tykajici se vztahu mezi
frekvenci a intenzitou iluzi, izkostnosti a depresivnosti (jako osobnostnich rysil) se v ramci
mé prace nepodatilo potvrdit. Vysledky byly statisticky nevyznamné pro tizkostnost

(r=0,267,p=0.111) a depresivnost (r = 0,222, p = 0.186).

Ziskané vysledky naznacuji perspektivnost dal§iho studia tohoto fenoménu, v rameci mnou
navrzen¢ho pfistupu, ke zkoumani dané¢ho jevu a mohou slouzit jako podklad pro dalsi

vyzkumy tohoto druhu.
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Annotation

This work focuses on the investigation of illusions that arise when looking at one's own
face in the mirror in low light. The given phenomenon was first described by Giovanni B.
Caputo in 2010. In the submitted bachelor's thesis, possible relationships between this
phenomenon and the increase in anxiety among the respondents were mapped, as well as
with some of their personality traits. The research group consisted of 37 respondents (N =
37, M =43 %, F = 57 %). At the beginning of the experiment, each respondent tried the
Mirror-Gazing test in order to induce an illusion, immediately after which the respondents
were asked to fill in the questionnaires. The Strange-Face Questionnaire (SFQ), Stait-Trait
Anxiety Inventory (STAI) and NEO-PI-R were used to collect data. All psychometric
characteristics of the used instruments were checked, the reliability control analysis was at

an acceptable level.

The study found a statistically significant moderate correlation between the intensity and
frequency of delusions and momentary anxiety (r = 0.514; p = 0.001). Given the
limitations of the study, it can be argued that this hypothesis has been confirmed. The
second and third hypotheses regarding the relationship between the frequency and intensity
of illusions, anxiety and depression as personality traits could not be confirmed in my
work. The results were statistically insignificant for anxiety (r = 0.267, p = 0.111) and

depression (r = 0.222, p = 0.186).

The obtained results indicate the perspective of further study of this phenomenon within
the framework of my proposed approach to the investigation of the given phenomenon and

can serve as a basis for further research of this kind.
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anxiety; mirror test; self-awareness; illusion; identity dissociation; mirror; facial

deformation
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Uvod

Zakladnim cilem této prace je replikace vyzkumu ,,Mirror-Gazing test®, proveden¢ho
Caputo v roce 2010. Jedna se o experiment, v némz je kazdy z respondentli pozadan, aby
deset minut pozoroval svij vlastni odraz v zrcadle, a to béhem S$patného osvétleni. V
prubéhu prohlizeni svého odrazu, respondent zatne vnimat riizné deformace a promény
svého obliceje. Prvni cil této prace predstavuje sbér idaji od respondentli (zejména to, co
vSechno v pribéhu experimentu pozorovali) a nasledné porovnani sebranych dat s
vysledkem ptivodniho vyzkumu. Za druhy cil své prace povazuji detailnéjsi rozbor a popis
vySe zminéného jevu. A to prostfednictvim profilovani respondentii pomoci dotaznikl
STAI NEO-PI-R a statistického zpracovani ziskanych dat. Domnivam se, Zze v prubéhu
pozorovani deformace a promény svého obliCeje je naruSena stilost a konzistence

respondentova self, coZ bude mit za nasledek vyvolani Gzkostného stavu.



1. Teoreticka &ast - UZKOST

V této casti bakaldiské prace bych se chtél blize podivat na teoretickd vychodiska pfi
pohledu na uzkost. Kromé popisu samotného pojmu, jeho definic, psychologickych pojmi,
zpusobti jeho méfeni a popsani okruhu uzkostnych poruch se pokusim také propojit izkost

s tématem své prace.

1.1 Vymezeni pojmu

Pojem uzkost zavedl do psychologie Sigmund Freud, ktery navrhl rozliSeni strachu na dvé
ruzné kategorie, konkrétni strach - (némecky Furcht) a neur€ity a nevysvétlitelny strach —
uzkost, ktera ma hluboky, iraciondlni, vnitini charakter (némecky Angst). Ve filozofii
podobné rozliSeni navrhl Seren Kierkegaard, jehoz pojeti uzkosti a strachu je i v
soucasnosti mimoradné¢ relevantni ve filozofickém a psychologickém systému

existencialismu. (May, 2015)

RozliSeni Gizkosti a strachu podle principu navrzeného S. Freudem je podporovéano i mnoha
modernimi badateli. Pfedpoklada se, Ze na rozdil od strachu, jako reakce na konkrétni

hrozbu, je uzkost generalizovany, rozptyleny nebo bezicelny strach. (Spielberg, 1972)

V nejobecnéjSim smyslu je podle Strucného psychologického slovniku Gzkost definovana
jako emoc¢ni stav, ktery nastava v situaci nejistého nebezpeci a projevuje se v ocekavani
nepiiznivého vyvoje udalosti. Konkretizace této definice ndm umoziuje uvazovat o uzkosti
jako o nepfiznivém emocnim stavu nebo vnitinim stavu, ktery se vyznacuje subjektivnimi

pocity napéti a chmurnymi pfedtuchami. (Spielberg, 1972)

Uzkost obecné povazujeme za primarni reakci nezbytnou pro rozpoznani a vyhodnoceni
bezpecnosti nebo nebezpecnosti konkrétni situace. Stejnou signalni funkci mé i strach.

(Dusek & Vecerova-Prochazkova, 2015; Vymeétal, 2003)

Heretik (2007) vymezuje uzkost jako negativni, pro jedince nepiijemnou emoci, ktera
vznika na zékladé predtuchy hrozby. Zvlast zdliraznuje, ze je navazéna spiSe na nevédomi

a je sméfovana do budoucnosti. Lisi se tedy od strachu, ktery je rovnéz negativni emoci,

9



ale vztahuje se ke konkrétnimu objektu, tudiz je védomy a orientovany na soucasnost.
Nejcastéji je uzkost chapana jako dvojdimenzionalni, ¢ili se sklada ze slozky kognitivni —

obavy a fyziologické — arousal. (Moran, 2016)

1.2 Teorie uzkosti

V nésledujicich podkapitolach uvadim piehled zakladnich teoretickych konceptti izkosti v
psychologii. Diilezitym kritériem pro volbu téchto ptredlozenych psychologickych sméra

byl jejich ndhled na uzkost.

1.2.1 Psychoanalytické pojeti uzkosti

Sigmund Freud popsal uzkost jako nepiijemny emocni zaZzitek, ktery je signalem
predvidatelného nebezpeci. V obsahu uzkosti je zahrnuto neklidné prozivani nejistoty a
pocit bezmoci. V ramci své teorie vymezil tfi hlavni ptiznaky tzkosti: specificky
nepiijemny pocit nelibosti, odpovidajici somatické reakce, nejcastéji buSeni srdce,
zrychleny puls, dychaci potize, poceni, povédomi o této zkuSenosti. (Dusek & Vecetova-

Prochazkova, 2015)

vvvvvv

,»Angst®, pocit nevédomého a désivého. Poté dosel k zavéru, ze Uzkost je stav, ktery je
prozivan védomé. Doprovazi ji nariist pokust vypotradat se s nebezpecim, napt. pomoci
boje a utéku, prostiednictvim touhy ovladat jeho projev. Freud vlozil uzkost do ega (Ja),
protoze je to ta cast psychiky, kterd je zodpovédnéd za reprodukci afektu strachu podle
potifeby. Nevédoma uzkost jim byla studovana a prezentovdna ve formé psychologické

ochrany. (Hartl et al., 2010; Heretik et al., 2007; Drapela & Balcar, 2011)

vvvvvv

potlacené energie. Pozd¢ji pokracoval ve zkoumani uzkosti a dospél k dalSimu opacnému
zaveru: uzkost zplisobuje potlaceni energie a neni jejim vysledkem. Na zakladé tohoto
pfesvédceni spojil uzkost a princip slasti. V situacich, kdy na$ princip slasti selze, se
zkuSenost stava traumatizujici a subjekt prochazi neurotickym strachem. Skutecnd situace

vyvolava strach a je mozkem zafixovana jako nebezpecni. Cim vysSSi je vzruSeni, tim
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nebezpeci jeji vyznam. Jednoduseji feceno, uzkost je opakovanim nasich fantazii a riznych
traumatickych situaci, ke kterym doslo v minulosti, kdy jsme proZzivali paniku, strach a
pocit své bezmoci. Spole¢n¢ se promitaji do budoucnosti s pocitem strachu, ze se mohou
znovu a znovu opakovat. Spoustéci jsou Casto uréitad mista, situace, zvuky, fraze, které
spoustéji mechanismus tzkosti. (Dusek & Vecerova-Prochazkova, 2015; Strongman, 1995;

Vymétal, 2007)

Predstavitelé novych psychoanalytickych Skol pokracovali ve vyvoji psychoanalyzy,
staveli své teorie na zakladé Freudove praci, ale pridavali k ni nové prvky. Zvlasté dilezité
jsou pro nas ty pristupy, ve kterych je problém uzkosti posuzovan v socialng-
psychologickém kontextu. Podstata takovych teorii odkazuje na skuteCnost, ze uzkost
nastava obzvlast’ tehdy, kdyz jsou naruseny mezilidské vztahy. V tomto bodé se shodli
takovi pfedstavitelé neopsychoanalyzy, jako Karen Horneyova, Erich Fromm a Harry
Stack Sullivan. Ve vSech téchto pfistupech hraje diileZitou roli kultura, a to jak v Sirokém
slova smyslu, protoze charakteristiky kultury ovliviiuji formy uzkosti bézné v daném
historickém obdobi, tak v uz§im smyslu, tedy kultura vztahu ditéte k vyznamnym osobam

v jeho okoli. (Drapela & Balcar, 2011)

Erich Fromm tvrdi, Ze ty potieby, které ndm pomahaji porozumét osobnosti a jejim
problémiim, nejsou urCovany instinkty, nebot” jsou formovany pod vlivem totality

podminek naSeho zivota (Fromm, 2014).

Horneyova oznacuje uzkost jako bazalni uzkost, kterd vede k vytvotfeni neurotickych
obrannych mechanismi. Tato forma uzkosti se povazuje za ,zakladni“ ve dvou
vyznamech. Za prvé — tvoti jadro neurdzy. Za druhé je ,,zakladni, protoze se objevuje na
samém zacatku zivota Clov€ka, kvili naruSeni vztahu mezi ditétem a vyznamnymi

ostatnimi — obvykle rodici. (Drapela & Balcar, 2011)

Uzkost podle Sullivana prameni z mezilidského svéta ditéte, a to ze strachu z nesouhlasu
(ze strany nékoho jiného). Dit€ zacind prozivat Uzkost prostiednictvim mechanismu
empatie. Nesouhlas matky pocituje mnohem dfive, nez se v ném objevi schopnost

uvédoméni. Odmitnuti matkou ma na dité obrovsky negativni dopad. Ohrozuje to vztah

11



mezi ditétem a lidskym svétem. Tyto vztahy jsou pro kojence kriticky dulezité, zavisi na
nich nejen uspokojeni fyzickych potieb, ale také pocit bezpeci. (Heretik et al., 2007,
Drapela & Balcar, 2011)

1.2.2 Kognitivné-behavioralni pojeti uzkosti

Uzkost je v kognitivnim modelu zvaZovéna z evoluéni perspektivy jako ochranna reakce,
ktera podporuje biologické pieziti. Na rozdil od toho, patologicka uzkost spociva v tom, ze
k tomuto ucelu nejen neslouZi, ale naopak pfispiva k maladaptaci. Kognitivné-behavioralni
terapie zatim nemd podrobné pojatou genezi patologickych uzkostnych reakci a stavi,
zduraziuje vsak roli riznych faktori — kognitivni, neurochemické, afektivni, behavioralni,
jedna se tedy o integracni model. Kognitivné-behaviordlni model zdlraziuje piitomnost
predispozice k uzkostnym porucham (biologickym i psychosocidlnim). (Heretik et al.,

2007; Sartorius, 1990)

Podle A. Becka a G. Emery jsou piiznaky uzkostnych poruch neadekvatni automatickou
reakci, zalozenou na vyrazném piecenéni miry ohrozeni a podcenéni vlastnich schopnosti
se s nimi vyrovnat. Toto je Ustfedni charakteristika schématu nebezpeci v kognitivné-
behavioralni terapii — ,,Jsem slaby, svét je nebezpetny.”“ Spousténi schématu nebezpeci
vyvolava ur€ité kognitivni procesy. Pravidla, podle kterych toto schéma funguje,
neumoznuji adekvatni zpracovani informaci s ohledem na souhrn okolnosti a skutecnosti,
vychdzeji spiSe z minulych negativnich zkuSenosti, nez ze soucasné situace. To jsou
pravidla, ktera pfispivaji k takovym deformacim reality, jako je zobecnovani symptomd,
tedy rozSifovani mnoziny podnétl vnimanych jako nebezpecné. (Drapela & Balcar, 2011;

Strongman, 1995)

V soucasnosti je kognitivné-behaviordlni model uzkostnych poruch vétSinou autort
uznavan, jako nejvlivngjsi a empiricky podlozeny. Uginnost kognitivné-behavioralni
terapie u uzkostnych poruch je potvrzena velkym mnozstvim studii. Kognitivné-
behavioralni terapie casto byva metodou prvni volby v 1é¢bé izkostnych poruch. (Heretik

et al., 2007)
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1.2.3 Humanisticko-existencialni pojeti uzkosti

Existencidlni tzkost, podle existencialni teorie, je univerzalnim (hlubokym) strachem z
konecnosti zivota a stim spojenou odpovédnosti. Nakonec mame podezieni, Ze naSe

vlastni existence mize byt nesmyslnd. (Frankl, 1966)

Jak véri existencialisté, lidé mohou celit své existencidlni tuzkosti tim, Ze pfevezmou
odpovédnost za své Ciny, rozhodnou se, daji svému zivotu smysl a pochopi svou vlastni
jedinecnost. Nebo se mohou vyhybat vnitinimu konfliktu a vést ,.falesSny zivot*™: popirat
své obavy, nevnimat svobodu volby, vyhybat se odpovédnosti a pftili§ se prizplisobovat

spolecenskym normam. (Bugental, 1997)

Podle existencidlni teorie tento Zivotni styl nezbavuje existencialni uzkosti, coZz ma za

nasledek generalizované a jiné tizkostné poruchy (Mawson, 2019).

Existencialni terapeuti pouzivaji rizné techniky, aby pomohli uzkostnym lidem prevzit
veétsi odpoveédnost a najit vétsi smysl Zivota. V nékterych piipadech lidi podporuji, v jinych
se stavi proti jejich presvédceni. Existencialisté, stejné jako vétSina humanistl, se vSak
domnivaji, ze tradi¢ni diagnostické metody selhavaji pfi zohlednéni jemnych lidskych
zkuSenosti a pojimaji pouze to, co lze objektivné sledovat a definovat. Misto toho se
obraceji k rozumu, sebezkoumani a ptipadovym studiim, jako ditkazu svych nazort a

piistupti. (Bugental, 1997)

1.3 Uzkost jako stav a rys

Ptestoze v kazdodenni komunikaci je dost bézné pouzivat slova ,,uzkost™ a ,,uzkostnost*
jako synonyma, pro psychologickou védu nejsou tyto pojmy ekvivalentni. V moderni
psychologii je zvykem rozliSovat ,,uzkost™ a ,izkostnost”, i kdyz pted pil stoletim toto
rozliSeni nebylo ziejmé. Nyni je takova terminologicka diferenciace uznavanad veskerou
psychologickou spolecnosti a umoziuje analyzovat tento fenomén prostiednictvim

kategorii duSevniho stavu a osobnostniho rysu. (Spielberg, 1972)

Pokud uvazujeme o uzkosti, jakozto o psychickém stavu, pak tim minime 1 aktudlni troven
této emoce, tedy jeji kvalitu a kvantitu, jiz by se dalo méfit a srovnavat. Lze predpokladat,
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ze stav je predevsim produktem pocitu naseho znejisténi a ohrozeni, jenz je reakci na

vnimané nebezpeci. (Vymétal, 2007)

Uzkostnost jako osobnostni rys je dispoziénim pojmem a vyjadiuje trvalou charakteristiku
jedince. Zahrnuje v sobé miru pohotovosti k bojacnému chovéni a prozivéani, a proto se
také da méfit a srovnavat. Uzkostnost je charakteristika, ktera je dana pievazné konstituéné
1 geneticky, avSak také interpersonalnimi zkuSenostmi jedince, zejména v pocatecnich

letech Zivota. (Vymétal, 2007)

1.4 Diagnostika a méreni uzkosti

Uzkostné poruchy patii do skupiny neurotickych poruch (neuréz), tzn. k psychogenné
podminénym chorobnym staviim, charakterizovanym pfedpojatosti a egodystonii
ruznorodych klinickych projevii, uvédoménim si nemoci a absenci zmén v sebeuvédomeéni

jedince. (Dusek & Vecetova-Prochdzkova, 2015)

Podle MKN-10 se uzkostné poruchy tfadi do kategorie F40- 49 ,Neurotické poruchy,
somatoformni poruchy a poruchy vyvolané stresem®. Do této kategorie patii naptiklad
panicka porucha, generalizovana tzkostna porucha, smiSend uzkostné-depresivni porucha,
obsedantné-kompulzivni porucha, reakce na téZky stres a poruchy pfizpisobeni, které
zahrnuji posttraumatickou stresovou poruchu. Pod alfanumerickym koédem F93 jsou
vymezeny tGzkostné poruchy détského véku. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

CR, 2017)

Dle DSM-5 do tzkostnych poruch patfi poruchy, které sdileji znaky tzkosti, nadmérného
strachu a s tim spojeného nespokojeného chovani. Zde se nachdzi socialni fobie, specifické
fobie, generalizovana uzkostnd porucha a panicka porucha. (American Psychiatrie

Association, 2013)

1.4.1 Hamilton Anxiety Rating Scal

Hamiltonova $kala pro hodnoceni izkosti se zamétuje, jak na psychicky projev uzkosti, tak

na jeji somaticky projev, coz jsou psychické stresy a fyzické problémy zptsobujici tzkost.
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Testovani probiha ustni formou a skladd se z otdzek tykajicich se stupné psychického
napéti, stresu a deprese, které jsou pfitomny a fyzickych onemocnéni s nimi spojenych.
Testujici, pak na zdkladé¢ odpovédi na otazky, hodnoti pacienta v 14 polozkach. Kazdé
polozce piipisuje Ciselnou hodnotu od nuly do Ctyf, pfiCemz nula znamena zadnou tizkost a

Ctyfi znamena extrémni uzkost. (Leentjens et al., 2008)

Sedm otazek v testu je vénovano duSevni Uzkosti a dalSich sedm se zaméfuje na tzkost
fyzickou. Polozky, stahujici se k dusSevni tizkosti, jsou zaméfené na uzkostnou naladu,
stres, strach, nespavost, intelekt, depresivni naladu a chovani béhem rozhovoru. Sedm
otazek z okruhu fyzické tizkosti: svalové a somatické potize, smyslové a kardiovaskularni
symptomy, gastrointestindlni symptomy, autonomni symptomy, respirani symptomy a
genitourinarni symptomy. Tato Siroka témata podrobné zahrnuji ptiznaky, které se vztahuji
k identifikaci problémi zpisobenych tzkosti v rliznych castech téla a mysli (Hamilton,

1959).

1.4.2 Beck Anxiety Inventory

Beckova skala uzkosti je klinicka testovaci metoda, urend ke screeningu uzkosti a
posouzeni jeji zavaznosti. Dotaznik se sklada z 21 polozek. Kazda polozka obsahuje jeden
z typickych ptiznaka uzkosti, télesné nebo duSevni. KaZzdou polozku by mél respondent
ohodnotit od 0 (ptiznak neobtézoval) do 3 (ptfiznak hodn€ obtézoval), tudiz jedinec sam

posuzuje Cetnost a frekvenci konkrétniho symptomu. (Leentjens et al., 2008)

Skéla je jednoduchy, pohodIny néstroj pro predb&Zné posouzeni zavaznosti uzkostnych
poruch u Sirokého spektra lidi: mladych lidi od 14 let, zralych a starSich lidi, je vhodny jak
pro klinickou, tak i pro screeningovou studii. Vyplnéni stupnice netrva déle nez 10 minut,
zpravidla to mize byt svéfeno samotnému subjektu. Jedinci, kteti dosahuji vysokého skore
na stupnici, by méli byt odkézani na odbornou radu. Typicky se Skala pouziva pii
odbornych vySetfenich, kdy je potifeba identifikovat kontingent, ktery potiebuje
podrobnéjsi vySetfeni a radu odbornika, v klinické praxi pfi podezieni, Ze somaticka

porucha je komorbidni s uzkosti. (Beck, Brown, Epstein & Steer, 1988)
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1.4.3 Spielberger State-Trait Anxiety Inventory

Spielbergerova Skala uzkosti (State-Trait Anxiety Inventory, STAI) je informativni zplsob,
jak sebehodnotit uroven tizkosti v daném okamziku (reaktivni uzkost jako stav) a osobni
uzkosti (jako stabilni charakteristika ¢lovéka neboli rys). Dotaznik byl vytvofen v roce

1970. (STAL Spielberg, 1983)

STAI se sklad4d ze 40 polozek a zahrnuje v sobé dvé subskaly. Prvni subskala situacni
uzkosti hodnoti aktudlni stav tzkosti tak, Ze méfi, jak se respondenti citi ,,pravé ted™
pomoci subjektivnich pociti strachu, napéti, nervozity, neklidu a vzruseni autonomniho
nervového systému. Jinymi slovy, hodnoti emocionalni reakci na stresovou situaci, ktera se
mize v pribéhu ¢asu ménit svou intenzitou a dynamikou. Druhéd subskala osobni Uzkosti
hodnoti relativné stabilni aspekty osobnosti, jeji sklon k obavam, hodnoti pocit/stav klidu,
diivéry a bezpeci. Ob¢ ¢asti obsahuji dvacet otazek, které jsou hodnoceny na Ctyi'stupniové

Skale od 1 do 4. (Spielberger et al., 1983)

Dotaznik STAI byl pielozen a prizptisoben i pro ceské (resp. Ceskoslovenské) ucely

(Miiller, Ruisel, & Farkas, 1980).

1.5 Uzkost ve vztahu k mému tématu

Zrcadla jsou mimotadné pfedméty, tradicné€ spojované se zvlastnimi a tajemnymi zazitky.
Myti a povér o zrcadlech je mnoho a ptibehy, které je zahrnuji, jsou obvykle znepokojivé.
Zrcadla jsou vnimana jako zachycujici vice nez pouhé odrazy, navic dokézou odrazet nejen
sveét materidlni, ale 1 psychicky, tudiz odrdzi nejenom télo ale i dusi pozorovatele. V
mytech a legendach najdeme spoustu ptikladii: Narcis z fecké mytologie, ktery se ztratil ve
svém vlastnim odrazu. Nebo povéra, Ze na ty, ktefi nedopatienim rozbiji zrcadlo, je seslano
kouzlo 7 let nestésti. Zrcadla v blizkosti mrtvé osoby jsou peclivé zahalena, jelikoz se fika,
ze kazdy, kdo spatii odraz zemielé¢ho v zrcadle, sdm brzy zemie. V upirskych ptibézich
jsou zrcadla mocnym nastrojem pro poznani toho, kdo je nazivu a kdo je jiz mrtvy. Pii
podezieni na umrti se nékdy ptiklada k ustim malé zrcatko (jestli se zamlzi nebo ne).

(Rochat and Zahavi, 2011)
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Zda se, ze zneklidnujici zkuSenosti se zrcadly prevladaji napiic kulturami a jsou
univerzalni. Pfed vice nez 30 lety predstavil Carpenter (1976), vizualni antropolog, zrcadla
¢lenim izolovaného kmene Bami, Zijiciho na papuédnské nadhorni plosing, kde nejsou ani
btidlicové ani kovové povrchy a kde jsou feky kalné a neposkytuji jasné odrazy. Carpenter
zaznamenaval reakce dospélych, kteti byli poprvé konfrontovani s velkym zrcadlovym
odrazem jich samych: ,, Byli paralyzovani: po prvni prekvapené reakci — zakryli si usta a
sklonili hlavu — stdli jako prikovani a zirali na své obrazy, pouze jejich brisni svaly
prozrazovaly velké napéti. Stejné jako Narcis zustali otupéli, zcela fascinovani svymi

‘

viastnimi uvahami: mytus o Narcisovi muze skutecné odkazovat na tento fenomén .

(Carpenter, 1976, s. 452-453)

Také James George Fraser (1911) v knize The Golden Bough (Zlatd ratolest) popisuje
kultury, které zakazuji divat se na sviij odraz, protoZe je to duSe (Andamanese a Motumu

na Nové Guineji) nebo z diivodu, Ze by na obraz mohlo zautocit divokeé zvite.

Freud (1919) ve své eseji ,,.Das Unheimliche* zminil zrcadla a stirdni hranic ja. Jeho
koncept tajuplného a nadpfirozené¢ho poskytuje velmi cenny teoreticky ramec pro hlubsi
pochopeni uzkostnych reakci spojenych se sebevnimanim a sebereflexi. Navzdory
mnozstvi napadi a konceptl, které esej napliuji, bych se chtél zamétit predev§im na
koncepci dvojnika. ,,Dvojnik* tedy piedstavuje nesoulad v pohledu na své vlastni ja. V
okamziku, kdy jedinec piekroCi tyto hranice, dojde k rozd€leni hranic osobnosti
jednotlivce, které je doprovazeno hlubokou hriizou. Dal§im dilezitym aspektem Freudova
zlovéstného konceptu je koexistence ideji, které se navzajem liSi. Naptiklad v néCem
znamém existuji ,,okultni* aspekty, a praveé toto nezndmé, které se objevuje v povédomi, je
to, co vyvolava v jedinci tento désivy pocit. Freud definuje ,,Das Unheimliche* jako
potlacovany obsah nebo zplisob mysSleni (napf. animistické mySleni). Tudiz to, co je

neznamé, bylo diive znamé a stalo se takovym kviili procesu represi. (Freud, 2010)

Zrcadlova zkuSenost obecné a zrcadlové sebezkuSenost zvlasté jsou zneklidiujici, jak na
percepéni (optické), tak na afektivni urovni. To by mohlo vysvétlovat opakujici se témata
strachu a Uzkosti obklopujici zrcadlové myty a povéry. Jak poukazal Merleau-Ponty pied
desitkami let, zrcadlova sebezkuSenost ma hluboce odcizujici charakter. Vtélené ja, které je

prozivano subjektivné a v ramci pocitu vlastniho fyzického téla, ptesto je ,,objektivovano
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ve své projekci vné tela, na zrcadlovy povrch. ,,Neskutecny* druh zazitku mimo télo, ktery
vyvolava hluboky prozitkovy paradox ,,ja, ale ne ja*“. (Merlau-Ponty, 1945)

Na urovni emoci a afektivity se zda, Ze zrcadlova sebezkusenost je vS§eobecné znepokojiva,
mimo optické triky a sebeodcizeni popsané Merleau-Ponty. Objektivizace sebe sama, jak ji
vidi ostatni, je dalSim zdrojem strachu a izkosti, alesponi tedy u lidi. To je naptiklad to, co
lidovd angli¢tina zachycuje vyrazem ,,sebevédomi® nebo uvédomeéni si potencialnich
soudt druhych o sobé&, univerzalnimi zdroji spolecenské trapnosti, véetn¢ studu a rozpakd,
ale také pychy a arogance. Zbyva otestovat, zda stejn¢ jako my, tak i zvifata projevuji
sebeodcizeni, sebevédomi a obecné jsou stejné motivovani k tomu, aby vyhledavali

pozornost a spolecenské uznani od ostatnich. (Rochat, 2009)

Vétsina autord se shoduje, Ze je zapotiebi vice vyzkuml pomoci testli a experimentalnich
paradigmat k prozkoumani zkuSenosti se zrcadlem, jako je test zrcadlovych znacek, nebo
napf. jak jednotlivci pouZzivaji zrcadla k méfeni a kontrole jejich vefejného vystupovani,
posouzeni toho, jak se na né divaji ostatni, coz je nachylnost, Ze doty¢ny je jedinecné
vniméan lidmi, rozviji se u vSech zdravych déti napfi¢ kulturami od jejich druhych

narozenin. (Rochat and Zahavi, 2011)

V lidské ontogenezi dochdzi k bodu, kdy se zrcadlova sebezkuSenost a pohled tieti osoby

na sebe stanou neoddélitelnymi. Diky tomu je takova zkuSenost nesrovnatelné bohatsi a

vvvvvv

bylo piivodné mysleno vytvorenim zrcadlového testu. (Rochat and Zahavi, 2011)
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2. ZRCADLA - v psychologickém vyzkumu

Zrcadla v rdmci psychologického vyzkumu jsou nejcastéji spojena s vyzkumy sebepoznani
a sebevédomi. Jeden z prvnich vyzkumi, ve kterém se pouzivalo zrcadlo, jakoZto
experimentalni nastroj, se tykal sebeuvédoméni u Simpanzt. Dal§im velkym vyzkumem, v
némz se pouzivalo zrcadlo, se zabyval rozvojem sebeuvédoméni u malych déti. Dnes se

zrcadla mimo jiné pouzivaji v klinickych studiich a v neuropsychologii.

2.1 Zrcadlovy test a jeho pouZiti u Zivo¢ichi

Zrcadlovy test je objektivni postup, kterym je zjistovana troven kognitivnich schopnosti —
zda je jedinec schopen sdm sebe poznat v zrcadle. Podstatou zrcadlového experimentu je
zjistit, zda ma zviie nebo ¢lovék hlavni indikator sebeuvédomeéni — schopnost rozpoznat
sebe sama v odrazu. K tomu se na télo nanese skvrna v misté, kterd je vidét pouze v
zrcadle — napfiklad na boku nebo na tvéfi. Pokud zvife pii pohledu do zrcadla svym
chovanim dava najevo, Ze chape, Ze na ném skvrna skute¢né je (napf. otaci se na stranu,
pokusi se ho prozkoumat nebo se ho dotknout), pak timto testem uspé$né proslo. (Gallup,

1997)

V roce 1970 Gordon Gallup provedl experiment se dvéma samickami a dvéma samci
Simpanzli, nachéazejici se v pfedpubertalnim obdobi, z nichZz pravdépodobné nikdo nemél
se zrcadlem z&dnou ptedchozi zkusenost. Kazdy Simpanz byl izolovan po dobu dvou dnil.
Poté bylo do mistnosti umisténo zrcadlo (po celé Sifce), a to po dobu 80 hodin. Béhem
toho, co se Simpanzi seznamovali se zrcadly, byly zaznamenany vSechny jejich reakce na
chovani. Nejprve Simpanzi k vlastnimu obrazu projevovali ostrazité a agresivni chovani,
zjevn¢ vnimali sviij odraz jako ohrozujici. Potom zacali pouzivat projekci svého vlastniho
obrazu pro sebefizené chovani, jako naptiklad: péci o Spatné viditelné Casti téla, kterou
neslo uskuteCnit bez pouziti zrcadla, zvedani nost, Sklebeni a foukéni bublin ve sméru
jejich odrazu. Gallup rozsitil experiment tim, ze nakreslil v oblasti ¢el Simpanzl barvivem
cervenou teCku (bez pachu a chuti), a pozoroval jejich reakce na zrcadlo. Kdyz Simpanzi

zacali novy podnét prostfednictvim zrcadla prozkouméavat, povazoval to za pfimy dikaz

toho, Ze také maji self. (Gallup, 1982)
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Vychozi zavér z Gallupova testu je, Ze zvirata, kterd testem projdou, maji uréitou formu
sebepoznani. Rada autortl viak po zvefejnéni jeho vyzkumi nabidla alternativni vysvétleni.
Naptiklad Povinelli (1993) naznacuje, ze zvife mize vidét odraz jako né&jaky druh zvlastni
entity, kterou miize ovladat svymi vlastnimi pohyby. Kdyz je na odrazeném piedmétu
znacka, zvife mize znacku odstranit nebo na ni upozornit pomoci vlastnich pohybi. Je
dualezité poznamenat, Ze toto vysvétleni nenaznacuje, ze zvifata nutn€ vidi odrazenou entitu

jako ,,ja*. (Gallup, 1977)

Zpisob, jakym je zrcadlovy test modelovan, je otevieny urcité subjektivni interpretaci, ale
je obecné povazovan za spolehlivy, protoze statistiky potvrzuje v prabehu Casu jeho
vysledky. U zvitat dostane subjekt na téle malou, rozpoznatelnou barevnou tecku. Kdyz
pied zvife postavi zrcadlo, tak ocekavaji, ze skvrnu odhali a za¢ne s ni manipulovat, coz by
svédc¢ilo o rozpoznani jeho vlastniho odrazu a schopnosti sebeuvédoméni obecné. Zvite
muze prokazat sebepoznani tim, ze se pokusi odstranit tecku barvy nebo ji hled4d na svém
téle tam, kde by ji jinak bez pomoci zrcadla nevidélo. Zvite, které neprojde zrcadlovym
testem, bude reagovat na sviij vlastni odraz, jako by to bylo jiné zviie, a to s agresivnimi

reakcemi nebo reakcemi zaloZenymi na strachu. (Gallup, 1997)

Od té doby védci podrobili stejnému testu mnoho druht zvifat — kocky, psy, ptaky, slony,
delfiny, vice nez dvé¢ desitky druhti opic. Ukazalo se, ze v zrcadle se poznaji jen velci

lidoopi — Simpanzi, gorily, bonobové, orangutani. (Ujhelyi et al., 2000)

Navic, aby zvitata pochopili situaci, potfebuji nékolik minut az n¢kolik dni. Néktefi jedinci
se s tim vyrovnavaji rychleji, jini pomaleji. Kromé primati testem prosli i nékteti kytovci -
napt. delfin skakavy (Tursiopstruncatus) a kosatka drava (Orcinusorca), dale i slon asijsky
(Elephasmaximus), straka evropska (Picapica) a holubi vycvic¢eni k pohledu do zrcadla.
(Marten & Psarakos, 1995; Delfour & Marten, 2001; Plotnik, De Waal, Reiss, 2006; Prior,
Schwarz, De Waal, 2008)

2.2 Zrcadlovy test a jeho pouziti u lidi

Vétsina psychologil ptipisuje obdobi aktivnich her se zrcadlem détem ve véku od 7 mésicii

do 2 let. Radost a jasani ditéte, jeho nekonecné experimentovani se zrcadlem v této fazi
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jsou spojeny se sebeidentifikaci a rozvojem schopnosti divat se na sebe zvenci, coz je
nakonec soucasti procesu utvaieni osobnosti. Pfi sledovani osmimési¢niho ditéte si
vS§imneme, ze v zrcadlovém obraze vnima néco, co se ho piimo tykd, jevi se mu jako
realita, kterd je n¢jak koordinovana s jeho vlastnim chovanim: gesta, mimika, pohyby atd.
Dit¢ kitkem a mimikou davé najevo svilj zajem o tento konkrétni pfedmét, coz se usti v
neustdle se opakujici hru se zrcadlem, sleduje v zrcadle opakovani vlastnich pohybii a

13
1

mimiky, hraje si se zménou mista, a nékdy dokonce projevuje ,,0sobni“ pocity ve vztahu k
jeho odrazu, jako je polibeni. To vSe ndm umoziuje mluvit o ,,poznani“ sebe sama v
zrcadle. V psychice ditéte se v tuto chvili zjevné otevird moznost propojit nesourodé,
fragmentarni zkuSenosti sebe sama a vlastniho téla, které pred timto okamzikem m¢lo, do

jediného celistvého télesného prostoru. (Brooks-Gunn a Lewis, 1984)

V roce 1972 zvetejnila Beulah Amsterdam (1972) studii, kterd zah4jila desetileti vyzkumii
sebepoznani. Postup vyzkumu byl formulovan nasledujicim zptisobem: 88 déti ve ve€ku od
6 do 24 mésict byli umisténi pfed zrcadlo poté, co jim byla na nos nendpadné nanesena
Smouha Cervené barvy. Pak jejich matky ukdzaly na odraz v zrcadle a zeptaly se ditéte:

,,Kdo je to?*. Vé&dci poté sledovali chovani déti. (Amsterdam, 1972)

Od 6 do 12 mésicii véku se dité chova, jako by v zrcadle bylo nékym jinym, s kym by se
chtélo kamaradit. Vykazuji prosocialni chovani, jako je usmév a vydavani hluku. Ve véku
13 az 19 mésich se chovani déti silné proménuje. Uz se nezdaji byt obzvlast’ st'astné, kdyz
vidi svij odraz v zrcadle. Néktefi vypadaji trochu ostrazité, zatimco jini se ¢as od Casu
usmivaji a vydavaji zvuky. Jedna interpretace tohoto chovani je, ze kojenci zde jednaji
védomé (mozna projevuji sebetctu), ale mize to byt také reakce na jiné dité. Béhem 20 az
24 meésict dit¢ kone¢né prohlasuje: ,,To jsem ja!“. Kolem tohoto véku se déti zacinaji
jasné rozeznavat tim, Ze ukazuji na rudou skvrnu na vlastnim nose. To siln€ naznacuje, Ze
si uvédomily, Ze obrazem jsou ony samy a skvrnu lokalizuji na svém vlastnim nose

(Amsterdam 1968, 1972).

Jelikoz vysledky, které Amsterdam ziskala, byly relativné z malého vzorku, byl tento
zrcadlovy test ndsledné opakovan ve mnoha dalSich studiich. (Amsterdam and Levitt,

1980; Berthental and Fisher, 1978; Brooks and Lewis, 1976; Decarie, 1983; Lewis and
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Brooks, 1975, 1978; Papousek and Papousek, 1974; Schulman and Kaplowitz, 1977;
Zazzo, 1975, 1981)

Jak dit€ roste, méni se jeho reakce a chovani pted zrcadlem. Pro ilustraci téchto zmén
uvadim dalsi studii, kterou provedli Michael Lewis a Jeanne Brooks-Gunn (1975, 1978).
Aby mohli zachytit pokrok ve vyvoji sebepoznani ditéte, provedli sérii néckolika
experimentll se zrcadlem s détmi rizného véku. Podle vysledka téchto studii odhaluje

vyvoj sebepoznani v raném détstvi nékolik odlisnych stadii. (Brooks Gunn a Lewis, 1984)

Pted 6. mésicem véku kojenci vénuji zietelnou pozornost svému obrazu v zrcadle, ale neni
zatim jasné, zda poznaji svijj vlastni obraz. Nékdy si Sestimési¢ni déti uvédomuji, Ze jejich
vlastni pohyby odpovidaji tém, které vidi v zrcadle. Mezi 7. a 11. mésicem je dité schopno
rozpoznat rozdil mezi svym vlastnim zrcadlovym obrazem a zrcadlovym obrazem
ostatnich jedinct, ktefi se od nich li§i zfetelnéji, jako je tieba starSi dité nebo dospély. V
tomto obdobi si déti zacinaji spojovat specifické rysy vzhledu se smyslem pro sebe, nékdy
se vSak dit¢ v tomto véku mtze plazit kolem zrcadla a snazit se najit ,,jiné* dité. Pokud
vyzkumnik na nos ditéte udé€la rténkou cervenou znacku, dité si toho vS§imne, a ukaze na
nos svého odrazu, ale ne na svij vlastni. Pfiblizné ve 12. az 15. mésici jiz batolata
nepotiebuji Zadné vnéjsi podnéty, aby odraz v zrcadle spojila se sebou. To znamend, Ze
chéapou, Ze vidi sviij vlastni obraz. Nyni, kdyz vyzkumnik da ditéti ¢ervenou teCku na nos,
nasleduje typicka reakce: miminko ukéze na nos, odvrati se od zrcadla, sklopi o¢i, usméje
se a bude vypadat stydlivé. Navic u n¢kterych déti miizeme pozorovat znepokojivou a
uzkostnou reakci, kdy se dit¢ snazi vyhnout kontaktu se svym odrazem, snazi se mu utéct
nebo zacina plakat. Do 2 let se sebepoznani jesté vice rozsifuje a zahrnuje nejen znalost
svého vzhledu, ale také povédomi o tom, co samotné¢ dité¢ délad. Dvouleté dit€¢ pred
zrcadlem uz upravuje svij vzhled a rizn€ s nim manipuluje. Po 2 letech véku se deti

chovaji pted zrcadlem podobnym zplisobem jako dospéli. (Lewis and Brooks, 1975, 1978)

Beatrice Pirel (1985) ve svém vyzkumu porovnavala reakce na svlij odraz u beduinskych
kmenti, Zijicich v Negevské pousti a zidovskych déti. V ramci této studie se mimo jiné
zamétila na znepokojivou reakci ditéte, ktera byla pozorovand jiz v predchozich
vyzkumech u 15. az 18. mésict starych déti. Na rozdil od zidovskych déti, déti z

beduinského kmene reagovaly uzkostné a znepokojivé mnohem castéji. DalSim dtlezitym
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prvkem bylo to, ze beduinské déti reagovaly uzkostné, i kdyz byly starSi nez 26 mésici,
kdy zapadni d€ti uz nabyvaji komplexni pfedstavy o pivodu svého odrazu. Z téchto
poznatkt dochdzi Pirel k zavéru, ze izkostné reakce, které se u déti objevuji mezi 15. a 19.
mesicem zivota, prameni z jiz dobfe zakotveného pojmu o svém vlastnim odrazu, ale

nedostatecné silné identifikaci s nim. (Pirel, 1985)

Udaje z této studie naznacuji, ze vnimani svého zrcadlového obrazu ditétem se vyviji od
identifikace s nim k hlubS§imu pochopeni, ¢im zrcadlovy odraz ve skutecnosti je. Dité se
zac¢ind ucit divat se na sebe zvenci. Tento proces nakonec odrazi rozpor cihajici v
hlubinéch lidské psychiky, ktery se stal kamenem urazu filozofie a dostal mnoho nazvl a

vyklad. (Pirel, 1985)

2.3 Lacaniiv koncept faze zrcadla

Jednim z Lacanovych nejzndméjSich konceptl je faze zrcadla, béhem niz se rodi celistvy
6. az 18. mésicem zivota bezmocného ditéte, které jesté neni schopné koordinovat pohyby,
ve své predstavivosti touzi po holistickém vnimani svého téla a prevzeti kontroly nad nim.
K tomu dochazi pomoci identifikace se s vlastnim obrazem, jako integralni formou.
Konkrétni zkuSenost s vytvafenim jediného obrazu, tj. vnimani ditéte svého odrazu v

zrcadle je zakladem a naértem budouciho ja. (Mitchell, Stephen A., 1999)

Ve fézi zrcadla dit¢ vidi sviij obraz jako celek s pfetrvavajici neschopnosti koordinovat
pohyby svého téla, coz vede k vnimani svého téla jako roztiiSténého. Existuje rivalita s
vlastnim obrazem, protoze integrita je spojena s hrozbou upadku. Mezi kojencem a jeho
obrazem se zvysSuje napéti. Aby kojenec toto napéti uvolnil, zacne se s obrazem
ztotoznovat. V této primarni identifikaci s dvojitym odrazem se formuje ja. Pii setkani se
zrcadlem si dit¢ ,pfivlastiuje” svij vlastni obraz a nekonecnymi manipulacemi a
experimenty si ,,ovéiuje®, Ze tento obraz je jeho vlastni. V souladu s tim se tento obraz téla
stava pro dit¢ fundamentem, ktery utvaii jeho dalsi predstavy o sobé samém. Vné&jsi obraz
se stava zékladem pro rozvoj vnitintho vnimani a mySleni: od nynéjSka se dit¢ bude

»reprezentovat™ v ur€itém obrazu. Vlastni obraz ditéte mu ptitom bude zpocatku odcizen,
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nebot’ brzy zjisti, Ze jde pouze o obraz (a navic jesté opacny), nikoli o sebe. (Mitchell,

Stephen A., 1999)

Integrovany obraz sebe sama v budoucnosti ptisobi jako zdsadni podpora, jako protéza, bez
niz se ja ztraci v psychotické nestalosti a nerozhrani¢eni vnitiniho a vné&jsiho. Ve fazi
zrcadla se vytvaii narcisticky obraz, syntetizujici jednotu vlastniho téla, jeho obrazu.
Dtikazem iluzorni povahy této jednoty je psychoticky rozpad integrity téla, ke kterému

dochazi u schizofrenie, s regresi na druhé¢ strané zrcadla. (Mitchell, Stephen A., 1999)
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3. Mirror-Gazing Test

V roce 2010 ve svém vyzkumu Giovanni B. Caputo popsal vizualni iluzi, k niZ dochazi u
jedince béhem sebepozorovani v zrcadle pfi nizké Girovni osvétleni. Asi po minuté hledéni
do zrcadla si respondenti zacali v§imat podivnych deformaci vlastniho obliceje az po
uplnou proménu na archetypické obliceje a zvifeci bytosti. Respondenti hlasili, ze béhem
téchto zjeveni neustdle méli pocit, ze jsou pozorovani z druhé strany zrcadla. (Caputo,

2010a, 2010b, 2011, 2013)

3.1 Apparitional experiences of new faces and dissociation of self-identity

during mirror gazing

Vyzkumné prostfedi vySe zminéné studie se sklddalo ze slabé osvétlené mistnosti a
pomérné velkého zrcadla (0,5 x 0,5 metra), které bylo umisténo na stole. Jedinec se posadil
ve vzdalenosti 0,4 metrt pied zrcadlem. Za zady respondentii byla umisténa 25wattova
zarovka tak, aby mnozstvi osvétleni, které dopadalo na oblicej bylo pfiblizné kolem 1 luxu.
Caputo zminluje, ze tato uroven osvétleni poskytovala dobry kompromis mezi
rozeznatelnosti obli¢ejovych ryst (napt. vousy, oboci, nos, rty atd.) a nizkym osvétlenim.
Jedinec byl instruovan, aby nepfetrzité sledoval svoji vlastni tvaf. Kromé toho Caputo
poznamenava, Ze k jevim dochédzelo pfi zaméteni na kteroukoliv ¢ast tvafe, nejen pii

pohledu do o¢i. (Caputo, 2010a, 2010b)

Utastnikim byla poloZena nasledujici otazka: ,,Co jste vidéli?“. Typicky, po nékolika

minutach pozorovani, acastnici zacali vnimat tii rizné typy vizualnich jevi:

a) podivné deformace oblicejovych rysii (naptiklad vyrazné deformace casti
obliceje: o¢i, nosu, ust atd.)

b) zjeveni nové tvafe namisto jejich vlastni tvare (naptiklad zndmé nebo
neznamé osoby, zijiciho nebo zesnulého rodice, archetypalni tvaie, obludni
tvoroveé, tvare zvirat atd.)

c) zmeény jasu (napiiklad ztmaveni nebo zesvétleni pozadi, zména barvy
pozadi, aury kolem okraje obliceje, vyplné obliceje atd.), coz by se dalo

ocekavat pfi perifernim vidéni pfi nizkém jasu.
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Vsechny vyse zminéné druhy promén obliceje trvaly nckolik sekund, byly okamzité a

¢lovek po chvili znovu vidél svoji vlastni tvar. (Caputo, 2010a, 2010b)

Zazitky promény tvafe v zrcadle vyvolavaly u pozorovatele zvlastni pocity, nasledkem
ehoz se respondenti citili oddélené od zrcadlovych odrazi. Ugastnici uvedli, Ze méli pocit,
7e nové tvare nepatii jim, ale jiné, cizi osob¢. Caputo se domniva, ze tento efekt mlize byt
formou védomé disociace identity, protoze jedinec ztraci sebeidentitu od pocatku vnimani
nové tvare, jako by byl sledovéan cizim Druhym, ktery se na néj diva zevniti nebo z druhé

strany zrcadla. (Caputo, 2010a, 2010b)

V ramci vyzkumu byla provedena série tii experimentd s celkovym poctem 42

respondenttl, z nichz 10 byli muZi, 32 - Zeny. Nize podrobné popisuji kazdy z nich:

V prvnim experimentu byly méfené frekvence a doba trvani iluzi. Uéastnici zaznamenavali
reakce spojené s udélosti, kdyz videli promény jejich tvaii v zrcadle. Na konci experimentu
Ucastnici popsali své fenomenologické zazitky. Celkové se prvniho experimentu zacastnilo
20 lidi (4 muzi a 16 Zen). Ukazy, které ucastnici popsali na konci experimentu lze rozdélit
do nasledujicich kategorii: (a) obrovské deformace jejich vlastni tvafe; b) rodice Zijici nebo
zesnuli (s Castou frekvenci vyskytu); c) nezndma osoba; d) archetypalni osobnost
(naptiklad stard zena, dité, portréty predki, identické dvojce atd.); e) tvare zvitat (napf.
kocka, prase, lev atd.); f) fantasticka stvofeni (napt. ¢arod€jnice, duch, kostra atd.). Kazdy

¢loveék béhem experimentu pozoroval vice nez jeden typ iluze. (Caputo, 2010a, 2010b)

Béhem druhého experimentu byli Gcastnici pozadani, aby zareagovali na proménu svych
tvaii. Ukol byl vysvétlen takto: Pokud v zrcadle spatfite novou tva¥, méli byste stisknout
tlacitko a drzet ho stisknuté, dokud znovu neuvidite svou vlastni tvar. V tomto druhém
experimentu byl tedy ucinén pokus snizit psychofyzické reakce na nizkoUroviiové
adaptacni jevy (jako je ztmavnuti obliceje, vyplnéni pozadi atd.). Také meftit psychofyzické
reakce na skute¢ny vzhled novych tvaii. Druhy experiment zahrnoval 14 lidi (4 muzi a 10
zen), z nichZ Zadny se neziucastnil prvniho experimentu. Psychofyzikalni vysledky ziskané

ve druhém experimentu byly podobné jako u prvniho. Hlavni proménné byly: (a) primérna
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mira vyskytu byla 1-1,65min; (b) primérnd doba trvani byla 7,3 sekundy; (¢) primérna
doba do prvni halucinace byla 48,6 sekundy. (Caputo, 2010a, 2010b)

Ve tfetim experimentu byl zkouman vliv miry osvétleni na Cetnost a kvalitu halucinaci.
Kromé prvniho zdroje osvétleni byla pridana 100wattova zarovka, coz zvysovalo celkovou
urovenn osvétleni do 5.0 lux. V pribéhu tietiho experimentu se stiidaly bézna uroven
osvétleni (stejnd jako v predchozich dvou vyzkumech) a lepsi svételné podminky.
Zbyvajici podminky ziistaly stejné, jako v prvnim a druhém experimentu. Vysledky ttetiho
experimentu ukézaly, ze pii vyS$im osvétleni se frekvence halucinaci snizila a doba
pohledu do zrcadla, nezbytna pro vyskyt jevu, se zvySila. U nékterych tucastniki se
intenzita halucinaci se zvySenim miry osvétleni zmenSila. Jeden Gcastnik nemél za téchto
podminek Zadny vizudlni zazitek. Na druhou stranu, néktefi lidé zazili silny pocit
pritomnosti dal§i osoby, a to béhem sebepozorovani v zrcadle za lepSich svételnych

podminek. (Caputo, 2010a, 2010b)

Odhad frekvence vyskytu ptizracnych zéazitkli lze ziskat kombinaci fenomenologickych
vysledkl tfi experimentii. Obsahy iluzi mezi 42 Gcastniky, kteti se zG€astnili experimentu,
byly: (a) obli¢ejové deformace (28/42: 67 %); b) rodice (8/42: 19 %), ktefi byli nazivu
(4/42: 10 %) nebo zesnuli (4/42: 10 %); c) neznami lidé (9/42: 21 %); (d) archetypalni
obliceje (10/42: 24 %); e) tvare zvirat (9/42: 21 %); (f) fantastickd a obludné stvofeni
(21/42: 50%). (Caputo, 2010a, 2010b)

V diskusi Caputo nabizi n¢kolik moznych vysvétleni povahy tohoto jevu. Vysvétleni
zjevnych zazitki by mohlo byt zalozeno na klasickych tuCincich, které vznikaji
dlouhodobym pozorovanim podnétl umisténych v perifernim zorném poli (Troxlerovo
blednuti). Dalsi vysvétleni iluzi je zaloZeno na mechanismech vnimani obliceje, jako je
globalni gestalt tvafe a chybou zpracovani obli¢eje béhem top-down procesu. Nicméng,
veskeré tyto teorie nedokazou vysvétlit objevujici se animistické a archetypdlni tvare.

(Caputo, 2010a, 2010b)

Pozdéji Caputo v jednom ze svych ¢lankii navrhuje potencidlni vysvétleni pro vznik
podivnych iluzi obliceje s archetypickym obsahem. Tyto iluze lze klasifikovat podle

archetypt popsanych v analytické psychologii. Mezi podivnymi iluzemi tvare, které jedinci

27



nejcasteji vnimaji, lze pozorovat zejména archetypy stinu, anima/animus, matky, starého
mudrce, hrdiny a androgyna. Zaroven Caputo podotyka, ze na konci zrcadlového testu
respondenti opakované¢ uvadéli okouzlujici az hypnotickou povahu téchto obrazkda.
Kdykoli vznikne a vynoii nevédomy archetypalni obsah, je podle Junga charakterizovan
numinositou, tedy obrovskou silou pfitazlivosti ega k obsahu nevédomi v podobé
hlubokého zajmu ¢i dokonce posedlosti. Caputo poznamenava, Ze vystaveni respondenta
archetypalnim obraziim béhem mirror testu ma silnou podobnost s Jungovou numinositou
a naznacuje, ze zrcadlovy test mize mit potencial byt zkouSen, jako experimentalni
technika pro ,,zobrazeni nevédomi“. Na zavér navrhuje, ze pouziti zrcadla pii slabém
osvétleni miize byt ndstrojem pro integraci nevédomého obsahu, ktery se normalné promita

do individualizace ja. (Caputo, 2013)

Dalsi pohled na zrcadlovou disociaci pochédzi z perspektivy studii zrcadlovych testi s
détmi, které ukazuji, Ze ptiblizn€ po tfech letech véku mohou lidé identifikovat zrcadlovy
obraz jako svijj vlastni obraz, a nikoli jako obraz jiného c¢lovéka, ktery byl umistén do
zrcadla nebo mimo né&j. Pohled do zrcadla po relativn€ dlouhou dobu pii slabém osvétleni
mize docasné zpusobit rozpad schématu vlastniho vzhledu nebo disociaci obracené
vizualni reprezentace zrcadlené tvare a ztélesnéné sebeprezentace. Tento docasny jev ma
za nasledek nahly pocit pfitomnosti jiné osoby. Jinymi slovy ,,ja* objekt je na okamzik
oddélen od ,,ja* subjektu, proto vznika védomi disociované identifikace. (Caputo, 2019,

2021b)

3.2 Strange-Face Questionnaire

Pro dalSi zkoumani tohoto jevu Caputo navrhnul dotaznik Strange-Face Questionnaire
(SFQ). Dotaznik obsahuje 28 otazek, které¢ maji odrazet pocity subjektu béhem pribéhu
Mirror-Gazing testu. Moznosti odpovédi jsou na 5 - bodové skale (Likertova Skala). Bod 0
znamena —,,Nikdy jsem tento pocit nezazil.” a bod 4 — ,,Tento pocit jsem zazil témet vzdy.*
Otazka ¢. 19 hraje v testu kontrolni roli, pokud tedy respondentova odpovéd na tuto
polozku neni 0, test bude povazovan za neplatny. Celkové skore testu se vypocita sectenim

vSech odpovédi a miize nabyvat hodnot od 0 do 180. (Caputo, 2015, 2017, 2021a)
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Shrnuti vysledkii zacina seCtenim poctu odpovédi 0, 1 az 4, aby se zachytilo, kolik rtiznych
vizi a vjemu se objevilo béhem testovani (rozsahy od 0 do 27). DalSim krokem je secCteni
vSech odpovédi (od 0 do 180). Poté nasleduje analyza tii subskal: 1. Derealizace — soucet
otazek: 1,4, 5, 6, 8, 10, 11, 16. Celkové skore od 0 do 32. Ptiklad otazky: ,,Zdalo se vam,
7ze je oblicej zdeformovany nebo nékteré rysy obliceje jsou zdeformované?*. 2.
Depersonalizace — soucet bodi: 14, 17, 18, 20, 22, 23, 24. Celkové skore od 0 do 28.
Ptiklad otazky: ,,Zdalo se vam, Ze citite ,,pfitomnost* néceho, co fyzicky neexistuje?*. 3.
Disociace identity — soucet bodu: 2, 7, 9, 12, 13, 21, 25, 26, 27. Celkové skore od 0 do 36.
Ptiklad otazky: ,,Zdalo se vam, Ze poznavate jinou osobu, kterou byste necekali?*. (Caputo
2019, 2021)

Pozdé&ji Caputo navrhl zkracenou verzi Strange-Face Questionnaire, obsahujici pouze 19

polozek, kterd se pouzivéa ve vyzkumech se zdravou populaci. (Caputo, 2019)

3.2 Caputo a jeho dalsi studie

Dalsi vyzkumy Caputo a jinych védcl se zamétily predev§im na psychopatologii se snahou
vysvétlit, pro€ kvalita a intenzita iluzi se 1i8i ¢loveék od ¢loveka. Nize uvadim ptehled jeho
vybranych pozd¢jsich studii, zaméfenych na popis daného jevu u nékterych psychickych a

mentalnich poruch.

3.2.1 Mirror-Gazing test a anorexie

Vyzkum, v némz ,Mirror-Gazing test“ podstoupily pacientky s mentalni anorexii, se
zucCastnilo celkem 28 respondentli (14 pacientek s mentdlni anorexii, 14 — kontrolni
skupina zdravych jedinct). Studie zjistila, ze anorektické pacientky vykazovaly vice
disocia¢nich symptomil, nez kontrolni skupina. Navic zvySené disocia¢ni symptomy
korelovaly s télesnou nespokojenosti a poruchou interoceptivniho védomi. Pacientky
uvadely béhem experimentu Castéjsi vyskyt podivnych tvaii a disocia¢nich pocitli, nez
pacientky kontrolni skupiny. Disociace identity a depersonalizace byly signifikantné vyssi
u pacientek s anorexii, nez u zdravych respondentt. Tyto vysledky korelovaly s télesnou
nespokojenosti a naruSenym interoceptivnim vnimanim v dotazniku poruch pfijmu potravy

(EDI-2). (Caputo, 2021)
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3.2.2 Mirror-Gazing test a deprese

V této studii byli pacienti s depresivni poruchou porovnavani se zdravymi lidmi ve vztahu
k frekvenci a intenzit€¢ vzniku iluzi podivnych tvafi. Vyzkumu se zOcastnilo 26
respondentl (13 — pacienti s depresi a 13 — kontrolni skupina zdravych jedinci). Pouze 5
ze 13 pacientli (38 %) oproti 13 ze 13 zdravych lidi (100 %) uvedlo, ze pozorovali iluze.
Depresivni pacienti meli nizsi skore emociondlnich reakci vzniku iluzi, nez kontrolni
skupina, coz lze vysvétlit obecnym tlumenim emoci, charakteristickym pro depresivni
poruchu. Navic byly iluze u pacientll s depresi obecné méné intenzivni a krat$i nez u
zdravych lidi. Caputo objasiiuje vysledky této studie tim, Ze pacienti s depresi vykazuji
deficity, jak v rozpoznavani emoci obliceje, tak v produkci vlastnich emoci. U rozpoznani
vyrazii obli¢eje, pod urovni védomého uvédoméni se u pacientli s depresi objevuji
prekazky tykajici se emocniho zpracovani vnimanych podnéti. Extrémné nizka emocni
nalada tim padem muze pfispivat k dysfunkci védomého rozpoznavani obliceje celkové.

(Caputo, 2014)

3.2.3 Mirror-Gazing test a schizofrenie

Hlavni hypotéza této studie spociva v tom, ze vyskyt zrcadlovych iluzi u pacientl se
schizofrenii bude castéjsi, nez u zdravych lidi, coz se také potvrdilo. Pocit realisti¢nosti
iluzi byl u schizofrenickych pacientli siln€jsi, neZ u zdravych jedinc. Mnoho pacientl
bylo piesvédceno, Ze podivné vize byly doopravdy skutecné. Mezi pacienty jsou napiiklad
ti, ktefi véfili, ze zdanlivé Siroké otevieni tlamy nebo nespravné rozmisténi o¢i bylo
vskutku pravdivé, zatimco ve skutecnosti ziistali nehybni. Navic byli pfesvédceni, Ze to, co
vidi v zrcadle je opravdu nebezpecné pro né a ostatni. Né&ktefi pacienti se schizofrenii
hlasili, oproti kontrolni skupiné, Ze zazili n€kolik promén obliceje v zrcadle najednou.
Dalsi zjisténi se tykalo disociace identity, ke které u kontrolni skupiny dochézelo mnohem
Castéji nez u respondentl se schizofrenii. Tento deficit u schizofrenie miize byt zplisoben

dysfunkci ega. (Caputo, 2012)
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4. Empiricka ¢ast

V této cCasti bakalarské prace uvadim pokus o empirické zachyceni fenoménu iluzi
podivnych tvaii a snazim se prokazat potencidlni souvislost tohoto fenoménu s tzkosti a
ur¢itymi osobnostnimi charakteristikami. V teoretické ¢asti jsem nastinil souvislosti mezi
témito jevy a jako ptiklad jsem uvedl urcité teoretické poznatky a koncepty, které by
mohly dostatecné vysvétlit zvoleny pfistup, pfi studiu vyse popsaného jevu deformace
obliceje, a to pti pohledu do zrcadla ve tmé&. V praktické ¢asti popisuji predlozené hypotézy
a vyzkumny soubor. Dale nastroje, které¢ jsem zvolil pro sbér informaci, a také samotné

modelovani experimentu, v€etné vyvozenych zavéru na zéklad¢ ziskanych vysledkd.

4.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Emocni reakce na iluzi podivnych tvéii v zrcadle, jsou u zdravych lidi obvykle pomérné
intenzivni a u nékterych schizofrennich pacienti mohou byt i dramatické. Nejcastéjsi
emoce jsou: piekvapeni, zdjem a prekvapeni; jiné emoce zahrnuji negativni emoce, jako je
mirny strach, bolest a zdéSeni, zatimco pozitivni emoce, jako je pobaveni a radost, jsou

vzacné. (Caputo, 2010, 2013)

Hlavnim cilem této bakalatské prace je prokazat, Ze respondenti, ktefi prozivaji intenzivni
iluze, pocituji zvySenou tzkost bezprostiedné po Mirror-Gazing testu. V teoretické Casti
tykajici se uzkosti ze zrcadel jsem odkazoval zejména na Merlau-Ponty, Freuda a Caputo.
Kazdy z téchto autort, tak ¢i onak, predkladd podobnou hypotézu. Pti studiu materiald,
souvisejicich s touto problematikou, se mi vSak nepodatilo najit jedinou studii, ve které by
byla tato hypotéza testovana. Proto bych se chtél v této praci pfedevSim zaméfit na
psychicky stav respondenttl, a to bezprostfedné po zrcadlovém testu. Stoji za zminku, Ze se
mij predpoklad netykd ani tak zrcadel, jako spiSe intenzity iluzi, které respondent béhem
experimentu uvidi. Pomoci dotazniku State-Trait Anxiety Inventory (STAI) jsem méfil u
kazdého respondenta aktualni uroven uzkosti a také jejich uzkostnost jako osobnostni rys.
Vyzkumna otdzka v tomto piipadé¢ bude formulovana nasledovné: Cetnost a intenzita

vyskytu iluzi, vyvolava u respondentl zvySenou tizkostnou reakei.
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Jiz v teoretické Casti jsem zminil, Ze piedchozi studie Caputo byly se tykaly predevSim
srovnavani reakci na iluzi u zdravych jedinct a jedinct s duSevni poruchou. V jedné ze
studii Caputo dochézi k zavéru, ze depresivni pacienti pozoruji mnohem mén¢ iluzi ve
srovnani se zdravymi lidmi (Caputo, 2014). V tomto piipadé by mou dalsi vyzkumnou
otdzkou bylo, zda Cetnost a intenzita iluzi souvisi s depresivnhim rysem osobnosti u

zdravého jedince.

Na zaklad¢ ucelu mého vyzkumu, se pokusim popsat a otestovat ocekavany vztah mezi
frekvenci vyskytu iluzi béhem Mirror-Gazing testu, uzkosti, tzkostnosti a depresivnosti.
Tudiz by se mohlo jednat o teoretické moznosti pfedvidat ocekédvanou miru uzkosti, na

zakladé Cetnosti o vyskytu iluzi.

Na zikladé vySe popsanych predpokladii jsem stanovil nasledujici hypotézy:

H1: Existuje vztah mezi ¢etnosti a frekvenci vyskytu iluzi a mirou momentalni uzkosti.
H2: Existuje vztah mezi Cetnosti a frekvenci vyskytu iluzi a uzkostnosti.

H3: Existuje vztah mezi ¢etnosti a frekvenci vyskytu iluzi a depresivnim rysem osobnosti.

4.2 Vyzkumné metody

Ugelem tohoto vyzkumu je zmapovat mozné souvislosti mezi tzkosti, individualnimi
osobnostnimi rysy a iluzemi podivnych tvafi, vznikajicich béhem Mirror-Gazing testu,
proto jsem zvolil kvantitativni studii. V pfipadé kvantitativniho vyzkumu se predpoklada,
ze predmét zkoumani, tedy Cetnost a frekvence vyskytu iluzi a jinych specifickych jevi,

lze ur€itym zpiisobem méfit a nésledné statisticky zpracovavat.

Pro méfeni jevl, které jsem si vybral, jsem pouzil testovou baterii skladajici se ze tii
sebeposuzovacich dotaznikll, a to Strange-Face Questionnaire (SFQ) pro zjisténi frekvence
vyskytu iluzi, State-Trait Anxiety Inventory (STAI) pro zjisténi miry tzkosti a uzkostnosti
a NEO-P-R k identifikaci specifickych osobnostnich rysti. VSechny metody byly pouzité

v ptiivodnim jazyce. Podrobné&jsi popis dotaznikti je uveden nize.
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4.3 Vyzkumné prostredi

Experiment probihal v malé mistnosti 3 x 4 m bez jakychkoliv externich zdroja svétla. Na
jednu ze stén bylo umisténo zrcadlo 0,5 x 0,5 m. Kazdy Gcastnik experimentu byl usazen
pted zrcadlo ve vzdélenosti 0,5 m. Jedinym zdrojem svétla v mistnosti byla 20 wattova
lampa, kterd byla umisténa 1 m za zady respondenta, tak aby nebyla vidét v zrcadle.
Uroven osvétleni obli¢eje respondenta byla pfiblizné 1 lux (mé&Feno luxmetrem TESTO
540). Kazdy respondent byl pozadan, aby se po dobu 10 minut dival na sviij oblicej do
zrcadla. Na konci experimentu byl kazdy Gc¢astnik pozadan, aby vyplnil dotaznik Strange-
Face Questionnaire (SFQ), dotaznik uzkosti a uzkostnosti (STAI) a osobnostni inventaf
NEO-P-R. Po vyplnéni dotaznikti byl s kazdym respondentem proveden kratky rozhovor s

cilem nasbirat co nejvice doplnujicich informaci.

4.4 Testové metody

V této podkapitole bych se rad zaméfil na popis dotazniki, které jsem si pro tento vyzkum
vybral. Zde budu popisovat jejich strukturu, zplisoby a ucely aplikace. Také vysvétlim
divody, pro¢ jsem si zvolil praveé je. Ve své studii jsem zvolil tfi rizné dotazniky, z nichz

kazdy poslouzil k dosazeni vyzkumného cile.

4.4.1 Strange-Face Questionnaire

The Strange-Face Questionnaire (SFQ) je dotaznik navrzeny Giovanni B. Caputo, jako
nastroj pro métfeni a zachyceni iluzi podivnych tvari, které respondent pozoruje béhem
Mirror-Gazing testu. Plivodni verze obsahuje 28 otdazek se 3 subskalami: 1. derealizace; 2.
depersonalizace a 3. deindividuace. Plna verze dotazniku byla vytvofena predevSim pro
klinické studie duSevnich patologii, ve kterych je nutné zachytit $ir§i obraz duSevnich
prozitkli respondentii, béhem Mirror-Gazing testu. Pro studie na zdravou populaci byla
sestavena zjednodusena verze dotazniku. Kratkd verze dotazniku se skladd z 19 polozek,
na kazdou z nich mize respondent odpovédét na 5 - bodové Likertové skale, od ,,0“ do
4%, kde ,,0“ znamena, Ze respondent tuto iluzi nepozoroval, od ,,1“ az po ,,4“ znamena
,malo“ a ,,velmi mnoho®. Statistické analyze jsou podrobeny pouze polozky od 1 do 18.

Otazka ¢. 19: ,,Vid¢li jste strom?* je pouze kontrolni, pro posouzeni pravdivosti odpovedi

33



respondentll. Kratkd verze dotazniku nema na rozdil od dotazniku pouzivaného v
klinickych studiich subskaly. Zohlednuje se pouze celkové skore, které je vypocteno
souctem vsech odpovédi vybranych respondentem. Maximalni mozné skore v SFQ je tedy

72.

4.4.2 State-Trait Anxiety Inventory

STAI je dotaznik ureny k méfeni tizkosti a Uzkostnosti jedince. I piesto, Ze dotaznik
vznikl jiz v 60. letech, dodnes patii k nejpouzivanéjs$im v klinické praxi. Dotaznik méfi, jak
skute¢nou vnimanou uzkost, tak stalou osobni predispozici. Vyuziti STAI je Casove
nenarocné a je mozné jej aplikovat, jak individudlnég, tak i ve skuping€. Samotny dotaznik se
sklada ze 2 subskal X-1 a X-2. Skala X-1 se zaméfuje predevsim na aktualni stav jedince,
zatimco Skala X-2 méfi tzkost jako osobnostni rys a také, jak se Clovék obvykle citi.
Kazda subskala se skladd z 20 polozek ve formé vyrokti, na které jedinec odpovida na
Likertové skale od 1 (viibec ne) do 4 (velmi mnoho), podle toho, kterd odpoveéd’ nejlépe
vystihuje jeho stav. Celkové skoére pro obé subskaly se vypocita seCtenim bodii za kazdou

polozku, z nichz nékteré jsou reverzibilni. Maximalni mozné skore ve STAI je 80.

Dotaznik byl ptelozen v roce 1980 do slovenského jazyka, jako Dotaznik na meranie

uzkosti a uzkostlivosti, skupinou autort Miillner, Ruiselm a Farkas.

4.4.3 NEO-PI-R

NEO-P-R je osobnostni inventdi od autori Costa a McCrae. Teoretickym zakladem
dotazniku je jeden z centralnich pojml v psychologii osobnosti, nazyvany ,,Velka pétka*
(,,The Big Five”). Zakladnim pfedpokladem je, Ze existuje pét univerzalnich faktora, které
rozsahlym zptisobem popisuji osobnost jedince. Jsou to ,,Neuroticismus* (N), ,,Extraverze*
(E), ,,Otevienost prozitku“ (O), ,,Pfivétivost™ (souhlas, A) a ,,Svédomitost* (S). Dotaznik
se sklada zpéti zakladnich Skél, znichz kazd4 je rozd€lena na Sest subskal s osmi
polozkami pro kazdou subskalu. Celkem je dotaznik tvofen z 240 polozek, na které
respondent odpovida na péti stupnové Likertové Skale: vibec nevystihuje — spise
nevystihuje — neutrdlni — spise vystihuje — Gplné vystihuje. Kromé méteni péti faktori tato
technika rozliSuje Sest zakladnich parametra pro kazdy z nich, coz je relevantni i v ramci
mého vyzkumu.
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Cetné studie, provedené v riiznych zemich na zakladé psycholingvistické a néasledng
faktorové analyzy velkého mnozstvi lingvistickych navrhli osobnostnich ryst v riznych
jazycich, potvrzuji existenci téchto faktort. Na tomto zdklad¢ dochazi k zavéru, ze ve
struktufe osobnosti existuji spole¢né rysy, které jsou univerzalni pro rtizné jazykové

kultury a celkové pro rizné zemé.
5. Sbér dat

Vzorek respondentli pro studii byl proveden prostfednictvim pfilezitostného vybéru.
Jedinou omezujici podminkou byl vék respondentti, ne mladsi 18 let a ne starSi 35 let.
Dtvodem tohoto omezeni, bylo dosazeni co nejvétSi korespondence s puvodnim
vyzkumem Caputo. Sbér dat probihal béhem cervna a cervence. Studie se zucastnilo

celkem 37 respondenti.

Testovaci baterie se skladala ze tfi dotaznikd, které respondenti vypliovali ru¢né, psaci
formou, ihned po experimentu, jelikoZ se to jevilo jako nejrychlejS$i a nejvynosnéjsi
zpusob. Respondenti neméli moznost, jakkoli samostatn¢ hodnotit své dotazniky, jedinou
moznosti bylo odpovidat na otazky. Po vyplnéni dotazniku byl kazdy z respondent

vyslechnut a dotazovan, za ucelem ziskéani dalSich informaci.
6. Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo popsano vySe, testu se zucastnilo 37 respondentii. Obecné se experimentu
zucastnilo 43 % muzi (n = 16) a 57 % zen (n = 21). Pokud jde o uroven dosazeného
vzdélani, 8 % (n = 3) respondentii uvedlo stfedni Skolu s maturitou, 22 % (n = 8)
vysokoskolské vzdélani a 70 % (n = 26) uvedlo, Ze v soufasné¢ dobé studuje. Tohoto
vyzkumu se zuéastnilo 38 % (n = 11) cizincti a 62 % (n = 26) Cechii. VEk respondentl se
pohyboval od 18 do 37 let s primérem M = 24 (SD = 4,03). Nasledujici obrazek ¢. 1

nazorn¢ znazoriuje vékové rozlozeni vSech respondentt, ktefi se této studie ziicastnili.
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Obrazek €. 1: Vékoveé rozloZeni vSech respondentt.

6.1 Analyza dat

Ziskané vysledky byly statisticky analyzovdny pomoci programu Jamovi verze 1.2.
Zpocatku byly tyto ziskané vysledky sestaveny do datové sady pomoci Microsoft Excel
(v€etné reverzni polozky). Poté byl zjistén odhad spolehlivosti pouzitych $kél, pomoci
Cronbachovy alfy. Dale byly, pro cely vzorek respondentli, vypoclitany statistické
nesrovnalosti v souvislosti s vysledky dotazniku Strange-Face Questionnaire. Srovnani
muzl a Zen je zobrazeno prostfednictvim doprovodnych krabicovych a sloupcovych grafi.
Vztahy mezi jednotlivymi pouzitymi Skalami byly analyzovany pomoci Pearsonova

korela¢niho koeficientu. Kritickd hladina vyznamnosti byla stanovena na p < 0.01.

Scale Reliability Statistics

Cronbach’s a

Scale 0.782

Tabulka ¢. 1: Celkova vnitini konzistence.
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Item Reliability Statistics

if item dropped

mean sd Cronbach’s a
SFQ score 232 1233 0.801
STAI X1 439 11.47 0717
STAI X2 454 10.77 0.696
NEO Uzkostnost 171 5.58 0.741
NEO Depresivnost 17.9 6.15 0.747

Tabulka €. 2: Vnitini konzistence jednotlivych skal.

Tabulka €. 1 znazoriiuje celkovou vnitini konzistenci (Cronbachovo alfa = 0.782). Na
zaklad¢ kritérii George a Malleryho (2013): a > .9 — vynikajici, .8-.89 — dobré, .7-.79 —
piijatelné, .6-.69 — diskutabilni, .5-.59 — slabé, < .5 — neakceptovatelné, Ize tedy fict, Ze
celkova vnitini konzistence Skéaly je pfijatelna. Tabulka €. 2 ukazuje primér (Mean),
smerodatnou odchylku (sd) a vnitini konzistenci jednotlivych skdl. Nejnizs§i konzistenci

m¢ela subskala uzkostnosti (alfa = 0.696).

Descriptives

pohlavi SFQ skoére

N Zeny 21
muzi 16
Mean Zeny 26.0
muzi 194
Median Zeny 28
muzi 19.0
Standard deviation ~ Zeny 13.8
muzi 9.19
Minimum Zeny 5
muzi 3
Maximum Zeny 49
muzi 36

Tabulka €. 3: Rozdily v primérném skére dotazniku SFQ mezi muzi a zenami.
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Porovnani prumérnych skore v jednotlivych otazkach
v Strange Face Questionnaire

SFQ otazky

B Celkovy prumér [l Primérmuzi [| Pramér Zeny

SFQ 1
SFQ 2
SFQ 3
SFQ 4
SFQ 5
SFQ 6
SFQ7
SFQ 8
SFQ9

=
——

SFQ 11
—
——
_—

SFQ 12

SFQ 13
SFQ 14
SFQ 15
SFQ 16
SFQ 17
SFQ 18
SFQ 19

o
-
N
w

Obriazek €. 2: Distribuce proménnych u muzi a zen.

SFQ score

50 -
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30 -
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Obrazek €. 3: Rozdil v primérném skore mezi muzi a Zenami
v jednotlivych polozkach SFQ.
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Tabulka €. 3 ukazuje rozdily v primérném skore dotazniku SFQ mezi muzi a Zenami. Jak
muzeme vidét, zeny dosahovaly v dotazniku vysSich primérnych skort. Obrazek ¢. 2
graficky znazorfiuje podrobnéj$i distribuci proménnych u muzii a Zen. Obrazek ¢&. 3

zobrazuje rozdil v primérném skoére mezi muzi a zenami, v jednotlivych polozkach SFQ.

Correlation Matrix

SFQ STAI NEO NEO
skore X1 STAIX2 Uzkostnost Depresivnost

SFQ skore fear”" s -
p-value —
Pearson's
STAI X1 ; 0.514 ** —_
p-value 0.001 —
STAI X2 fear”" S 0342* 0474 —
p-value 0.038 0.003 —
NEO Pearson's 0267 0478 0808 *** —
Uzkostnost r
p-value 0.1m 0.003 <.001 —
NEO Pearson's 4222 0478 % 0704 *** 0.585 *** —
Depresivnost r
p-value 0.186 0.003 <.001 <001 —

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Tabulka €. 4: Korelace mezi jednotlivymi subskalami.

Tabulka ¢. 4 ukazuje Pearsonovu korelaci mezi jednotlivymi subskalami. Dotaznik SFQ
ukazuje stfedné silnou korelaci se subskalou X1 v dotazniku STAI. Subskala X2 dotazniku
STAI silng koreluje se subskalami Uzkostnost a Depresivnost dotazniku NEO. Nakonec
stfedni korelaci maji mezi sebou subskaly Uzkostnost a Depresivnost v dotazniku NEO.
Slabsi korelace je vidét mezi subSkalou X1 dotazniku STAI a X2 STAI a také mezi obéma
subskalami Uzkostnost a Depresivnost dotazniku NEO. Nejslabsi korelaci miizeme

pozorovat mezi dotaznikem SFQ a STAI X2, NEO Uzkostnost a NEO Depresivnost.
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Obriazek ¢. 4: Grafické zobrazeni korelaci mezi jednotlivymi subskalami.

Obrazek €. 4 graficky znazornuje korelace mezi jednotlivymi subskdlami, pouzité v rdmci

tohoto vyzkumu.
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6.2 Ovéreni hypotéz

Pro testovani hypotéz, respektive pro testovani vztahu mezi jednotlivymi proménnymi

tohoto experimentu, se budu opirat o Pearsoniiv korelacni koeficient.

H1: Existuje vztah mezi frekvenci iluzi a mirou momentalni tzkosti.

V piipadé této hypotézy je r = 0,514. Coz je primérna korelace. Takova hodnota nam vSak
umoziuje hypotézu pfijmout. Vztah mezi témito proménnymi lze nazvat statisticky

vyznamny.

H2: Existuje vztah mezi frekvenci iluzi a tizkostnosti.

Korela¢ni koeficient Pearsonovo r je v pfipad¢ této hypotézy r = 0,267. Tuto hodnotu lze
interpretovat, jako slabou korelaci mezi témito dvéma ukazateli. Na zakladé téchto udaji,
nelze ptijmout druhou hypotézu, a proto spojeni mezi Uzkostnosti a ¢etnosti vyskytu iluzi

nevyslo.

H3: Existuje vztah mezi frekvenci iluzi a depresivnim rysem osobnosti.

Pearsonovo r, v pfipadé teti hypotézy, rovnéz ukazuje na slabou korelaci (r = 0,222) mezi
frekvenci iluzi a depresivnim rysem osobnosti u respondentii. Na zaklad¢ tohoto vysledku

neni mozné potvrdit tieti hypotézu.
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7. Diskuze

V této bakalaiské préaci jsem se zaméfil na testovani vztahu mezi zrcadlovym testem a
uzkosti. Jelikoz nastroje pouzité ve studii mi umoznily rozsitit svou hypotézu, rozhodl
jsem se toho vyuzit a ptidal do své prace osobnostni rys depresivnost. Pro zjisténi vztahu
mezi promeénnymi, byl pouzit kvantitativni design experimentu, realizovany pomoci
vybranych dotaznikd. Studie se zucastnilo 37 respondentil ve véku mezi 18 az 37 lety.
Vyzkumny soubor se skladal z 16 muzi (43 %) a 21 zen (57 %) s v€kovym primérem 24

let.

V prvni ¢asti experimentu byla testovana vnitini konzistence vybranych dotazniki pomoci
Cronbachovy alfy a byly navrzeny deskriptivni statistiky vyzkumného souboru ve vztahu
ke skére ziskanym v dotazniku Strange-Face Questionnaire (SFQ). Na zaklad¢ vysledkt
lze usuzovat, Ze respondenti zenského pohlavi obecné béhem experimentu pozorovali vice
iluzi. Jako mozné vysvétleni tohoto jevu se nabizi nerovnomérny pomér respondentii obou
pohlavi ve vyzkumném souboru, nicméné se piiklanim k ptfedpokladu, Ze mozZné
vysvétleni spiSe souvisi s emocionalni reakci na experimentdlni podminky a iluze samotné.
Bohuzel se mi v ramci bakaléaiské prace nepodatilo tomuto aspektu vénovat podrobnéjSim

zpusobem, tudiz dals$i interpretace je z divodu nedostatku dat nemozna.

V druhé ¢asti studie byla pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu vypoctena korelace
mezi vysledky vybranych dotazniki. Statisticky vyznamny vztah byl zjistén mezi vysledky
v dotazniku podivnych tvaii a subSkalou X1 v dotazniku STAI, kterd méfi miru
momentalni uzkosti prozivanou respondentem (r = 0,514, p < 0,01). Na zaklad¢ navrhu
experimentu, vSak nelze jednoznacné fici, do jaké miry byla ve skuteCnosti uzkost
respondentll zptisobena iluzemi, které byly v experimentu sledovany. Ve snaze obejit tento
problém, jsem pouzil dva nastroje najednou, které méii izkostny rys osobnosti (STAI X2 a
subskala N1 v NEO-P-R, kterd je nedilnou soucésti $kaly Neuroticismus). Korela¢ni
analyza ukazala, ze oba nastroje spolu silné¢ korelovaly (r = 0,808; p < 0,01). Oba
dotazniky vykazovaly niz$i korelaci ve vztahu k vysledkim SFQ. Ptesto je stale mozné, ze
uzkost ucastnikli studie byla zptisobena faktory tietich stran, mimo kontrolu experimentu.
Jinymi slovy, mizeme dojit k zavéru, ze iluze podivnych tvari, pravdépodobné skute¢né

muze u respondentil vyvolat zkostnou reakci, nicméné vysledky ziskané ve studii to
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nemohou s jistotou potvrdit. Prostfednictvim kratkych rozhovort, s G¢astniky experimentu
po vyplnéni dotaznikdi, se mi podafilo shromézdit nckterd dalsi data. Napiiklad 17
respondentll poznamenalo, Zze béhem zrcadlového testu prozivali negativni emoce (ve
vztahu k iluzim v zrcadle), 8 dalSich bylo naopak nadSeno a zacalo se snazit iluze
ovliviiovat. Obecné¢ 29 respondentil projevilo silny zijem o to, co vidéli v odrazu, a
poznamenali, ze po zrcadlovém testu se zacali citit Iépe a veseleji. Priklanim se k
predpokladu, ze mé& zde vétsi vliv spiSe netrividlni zkuSenost, nez mozny skryty

terapeuticky potencial zrcadlového testu.

Pokud jde o vztah subSkaly depresivnost N3, pievzaté z dotazniku NEO-P-R, ve vztahu k
frekvenci iluzi, korela¢ni analyza neprokdzala zadny vyznamny vztah mezi témito dvéma
faktory (r = 0,222; p = 186). Pavodnim ptfedpokladem této hypotézy, bylo pokusit se
otestovat, zda depresivnost jako osobnostni rys ma podobnou tendenci, jako depresivni
porucha sniZzovat frekvenci a intenzitu iluzi, které se objevuji v zrcadle. Na zakladé
ziskanych vysledka 1ze tvrdit, Ze v této studii nebyl ziskan Zadny diikaz, Ze tento vztah
skute¢né existuje. DalSim navrhem by mohlo byt nespravné pouziti néstroje NEO-P-R,
protoze na rozdil od STAI, ktery je zjevné primarné klinickym nastrojem, se NEO ¢asto
pouziva pro ptiblizné a okrajové profilovani respondentli, kde je spiSe vyuzivan jako
pomocny instrument, nez jako pfesna méfici metoda. Za zminku také stoji, Ze vétSina
otazek tvoticich dotaznik NEO, se na rozdil od STAI a SFQ, pon¢kud lisi ve zplsobu
jejich formulace a v jistém smyslu nahle posouva respondenta do zcela jiného kontextu,
¢imz narusuje konzistenci a vnasi chyby do celkového obrazu vyzkumného postupu. Vyse
uvedené argumenty pouze podporuji vysledky srovnani subskaly uzkosti SFQ a N3

prevzaté ze stejného NEO.

Obecné vysledky korelacni analyzy naznacuji, Ze v ptipad¢ zrcadlového testu nelze jev
vnimat, jako prozivany statisticky, ale spiSe jako jev tUzce souvisejici s obsahem
konkrétnich iluzi a tim, jak jej jednotlivei prozivaji (napf. archetypélni obrazy nebo pocit
pritomnosti nékoho dal§iho v mistnosti). Jinymi slovy, je statisticky mylné ptedpokladat,
ze celkové skore SFQ muze adekvatné a spolehlivé vysvétlit povahu tohoto jevu a mize
byt také pouzito ve statistické analyze. Takto ziskané vysledky spiSe naznacuji moznou

souvislost mezi studovanymi jevy, ale dostate¢né nevysvétluji kauzalitu a hloubku téchto
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jevi. Vzhledem k tomu, Ze hovofime o mapujicim vyzkumu, je nutné ve vyzkumu na toto

téma pokracovat, abychom zkoumané jevy dale ovérovaly a blize zkoumaly.

Pro dalsi zvazeni doporucuji v kontextu studie ptesnéjsi a vhodné&jsi nastroje, vypocet
korelace nikoli s celkovym skore, ale s faktorovym skére, vypocitanym pomoci faktorové
analyzy. Pfi moZnosti dalSiho vyzkumu by bylo zddouci se zaméfit na jednotlivé iluze s
ptihlédnutim k jejich obsahu. Pfesto pfedpokladam, ze studie tohoto druhu jsou nad ramec
této bakalarské prace a ziskané vysledky povazuji, s pfihlédnutim k extrémné malému

poctu aktualné existujicich studii, které by k této problematice sméfovaly, za dostatecné.
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8. Limity

Tato studie je zatizena velkym mnozstvim limitd, proto je tfeba vysledky interpretovat
opatrné a brat je jako vyzkumny podklad pro dalsi studium tohoto fenoménu. Prvnim
limitem je nedostate¢ny pocet respondentt (n = 37). Na zaklad¢ tak malého vyzkumného
souboru nelze vnimat ziskana data jako spolehlivé odrazejici podstatu zkoumaného jevu.
Proto je v tomto ptipadé vhodné dojit k zavéru, Ze vzorek respondentli nebyl

reprezentativni.

Dalsim omezenim mé prace je vyzkumné prostfedi. Z nedostatku zdroji jsem vyuzil
prilezitosti a provedl experiment v prostfedi Kina BIO OKO. Nehled€ na to, ze samotna
experimentalni mistnost spliovala v§echny mozné pozadavky (tma, dobra zvukova izolace,
zadné externi zdroje svétla a relativné mald velikost). Jako problematicky jsem vid¢€l
prostor, kde respondenti vypliiovali dotazniky. Jednalo se o prostor sousedici s
experimentalni mistnosti, kterd se €as od Casu stavala pomémé hluénou (zejména v
pozdnich odpolednich hodinach). PfestoZe jsem se snaZil vétSinu respondentli otestovat v
dopolednich hodinach, abych eliminoval zbyte¢ny hluk, ptfedpokladdm, Ze pro tadu
respondentl bylo obtizné se v takovych podminkach soustfedit na vypliovani dotaznikd.
Dal$im limitem je kratky ¢asovy ramec, ve kterém byla studie provedena (toto je hlavnim

divodem malého poctu respondentit).

Limitem lze nazvat i nedostatecné promysleny vybér nastroji. V prvni fadé se jedna o
dotaznik NEO. Prvotni myslenkou bylo vytvofit podrobny profil kazdého respondenta pro
nalezeni vztahli mezi jednotlivymi osobnostnimi rysy a frekvenci vyskytu iluzi. Maly
vzorek respondentll vSak neumoznuje kvalitativni statistické zpracovani sesbiranych dat.
Jak jsem popsal vySe, jiz samotné znéni a kontext dotaznikovych polozek miize zkreslovat
ziskana data. Posledni nevyhodou NEO dotazniku je Casova narocnost vyplnéni celého
dotazniku. Nékolik respondentti nemélo dostatek ¢asu na doplnéni celé Skaly, proto byly
doplnény pouze nékteré skaly. Pokud jde o SFQ, hlavnim problémem byl piivodni jazyk.
Ptestoze vSichni respondenti ovladali anglictinu na dosti vysoké trovni, pouze 3 z nich byli
rodili mluv¢i, je tedy pravdépodobné, Ze 1 udaje ziskané z dotazniku SFQ byly ponékud
zkreslené. Poslednim pouZzitym néstrojem byl dotaznik STAI, ktery vSak také nebyl bez

omezeni. Jeho problém spocival v tom, ze otazky byly formulovany ve slovenském jazyce,
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coz na prvni pohled neni velky problém, protoze vSichni castnici experimentu mluvili
plynule cesky, i pies to by se prece jen dalo ocekavat urcitd zkresleni. Jako mozny
kompromis, pro eliminaci problémd, tykajicich se pouzitych dotaznikli v plivodnim jazyce,

jsem byl u kazdého z respondentti pfitomny a pfipraveny, prelozit jim kazdou otazku.

Kromé vySe uvedenych limiti stoji za zminku i1 samotny design experimentu, jako jedno z
omezeni celkové integrity. Vyzkumné hypotézy jsou zalozené na ponckud
nesrozumitelnych a nestandardné formulovanych kauzélnich vztazich. Zde si také mizeme
vS§imnout obecné nezkuSenosti a Spatné pfipravenosti vyzkumnika. I po docela dlouhém
promysleni designu vyzkumu se mi zdalo, Ze experiment byl naplanovan docela dobfte, v

praxi se ukdzalo mnoho problémd, které nebylo mozné pfedem predvidat.
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Zaveér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo identifikovat vztah mezi iluzemi podivnych tvari
(které respondenti pozorovali béhem Mirror-Gazing testu) a tzkosti, kterou proZzivali, a
také jejich uzkostnosti a depresivnosti (jako osobnostnich ryst). V ramci daného
vyzkumného vzorku byl nalezen statisticky vyznamny vztah mezi zrcadlovymi iluzemi a
prozivanou uzkosti. Tento vztah mize byt vyznamny pro dalsi vyzkumy, které mohou byt
v budoucnu provedené. Existenci druhého a tfetiho domnélého vztahu nebylo mozné

potvrdit, kvili jistym omezenim této studie, popsanym v textu jiz vyse.

Kromé hlavniho cile je tato prace také pokusem o zviditelnéni tohoto tématu. Ziskané
vysledky nelze zobecnit na celosvétovou populaci, nicméné tato bakalaiska prace by mohla
poslouzit jako podklad pro budouci vyzkumy, spojené s Mirror-Gazing testem a iluzemi

podivnych tvari.
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