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ABSTRAKT:

Bakalaiska prace s ndzvem ,,Vytvarné uméni a lidé se zrakovym postizenim* se zabyva
vztahem Clovéka se zrakovym znevyhodnénim k vytvarnému uméni. V teoretické ¢asti, jsem
se pokusila vysvétlit, kdo je ¢loveék se zrakovym znevyhodnénim a objasnit pojem uméni,
vytvarné uméni a piiblizit pfedmét vytvarné vychovy. Stézejni cast této prace tvoii poznatky,
které jsem ziskala b&hem praxi na Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postizené a v Zakladni
Skole v Kostelci u Kiizkii. Na obou téchto skolach jsem se ucastnila hodin vytvarné vychovy
a besedovala s zdky o uméni, vystavach vytvarného uméni, vytvarné vychove a ptistupnosti
uméni lidem zrakové znevyhodnénym. Cilem bakalaiské prace byla komparace vyuky
vytvarné vychovy na Skole pro zrakové znevyhodnéné a na bézné zakladni skole. Déle jsem
chtéla zaky z obou Skol komunikaéné propojit. Setkala jsem se s velkym zdjmem na obou

stranach a doufam, Ze v nasledujicim Skolnim roce zrealizujeme i1 planované osobni setkani.

KLICOVA SLOVA:

Zrakové postizeni, uméni, vytvarna vychova, haptika, vystavy, edukace



ABSTRACT:

The bachelor’s thesis entitled “Fine Arts and People with Visual Impairment” deals with the
relation of people with visual impairment to fine art. In the theoretical part, I explain who
the visually impaired person is and clarify the meaning of the visual art and give you a closer
look to the subject of art education. The key part of my work is the knowledge I gained
during my internship at the Jaroslav Jezek’s School for the visually impaired and at the
Primary School in Kostelec u Kiizkl. I took part in the art classes at both schools; we
discussed art exhibitions, art classes, and accessibility of art for the visually impaired. The
aim of my bachelor’s thesis is a comparison of art education at the school for the visually
impaired and the general education primary school. Furthermore I wanted to arrange
correspondence between the students of both schools. The meeting will be set to take place

during the next school year.
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Uvod

V dnesni dobé nemaji lidé se zrakovym znevyhodnénim pfistup k uméni v takovém rozsahu
jako lidé bez postizeni zraku. Zrak je velmi dulezitym smyslem pro ziskavani informaci i
pro komunikaci mezi lidmi, proto je samoziejmé, Ze snizeni schopnosti zrakového vnimani
ma vliv na komunikaéni schopnosti jedince. V mé bakalarské praci, kterd nese nazev
»Vytvarné uméni a lidé se zrakovym postizenim®, se pokusim pfiblizit, jakym zptisobem

mohou lidé se zrakovym znevyhodnénim sami tvofit a vnimat ,,vytvarno®.

V teoretické casti se budu predevsim zabyvat tim, kdo je vlastné ¢lovék se zrakovym
postizenim. Pokusim se seznamit Ctenafe s pfi¢inami vzniku zrakového postizeni a na
zakladg jakych kritérii jej mizeme hodnotit. Cast kapitoly bude vénovana i kompenza¢nim
smysltim, které clovek se zrakovym znevyhodnénim vyuziva pro poznavani okolniho svéta,

lepsi orientaci v prostoru a komunikaci se svym okolim.

V navaznosti na to predstavim samotny pojem uméni. Pokusim se definovat uzsi koncept
vytvarného umeéni a jeho spojitost s lidmi se zrakovym znevyhodnénim. Jakou formou jim
jsou zprosttedkovavany vytvarné vystavy. Zminim se také o Axmanové technice, ktera je
mezinarodn¢ uznavanou technikou, pomdhajici se vytvarn¢ vyjadiit nejen lidem se
zrakovym postizenim, ale také lidem s postizenim mentadlnim. Rovnéz se zaméfim na
samotny piredmét vytvarné vychovy, a jaky ma vyznam pro zdky se zrakovym
znevyhodnénim. Jednotlivé podkapitoly budou obsahovat zasady pro vychovu a vzdélavani
zaka se zrakovym postizenim. Specialné pak se chci zaméfit na vyuku vytvarné vychovy na

Skole Jaroslava Jezka v prazskych Hrad¢anech.

Cilem mé praktické ¢asti bude porovnani dvou zpisobu vyuky vytvarné vychovy na dvou
$kolach. Méla jsem moznost navstivit Skolu Jaroslava Jezka a Gi¢astnit se hodin vytvarné
vychovy. Kromé¢ toho mi byla nabidnuta piilezitost, pfipravit si samostatnou hodinu
vytvarné vychovy a nésledné ji prakticky provést. Dalsi pohled na vytvarnou vychovu jsem
ziskala pfi vedeni diskuze s zaky ZS v Kostelci u Kiizkii. Tyto dvé nav§tévy mi poskytly
nenahraditelnou zkuSenost a moznost porovnani rozdilnosti metod a postupl pfi vyuce

vytvarné vychovy ve skole pro zaky se zrakovym postizenim a v bézné zakladni skole.



Mym pluvodnim zamérem bylo zabyvat se pfedevSim vystavami pro osoby se zrakovym
znevyhodnénim. Bohuzel, komunikace s galeriemi neprobihala dle mych ptedstav a potieb
a situace s celosvétovou pandemii rovn€z neptispivala. Naopak musim ocenit vstficny
piistup obou pani feditelek a pedagogi vytvarné vychovy ve Skole Jaroslava Jezka a ZS
Kostelec u Kiizkil. Praveé tyto okolnosti mé pfimély opustit oblast galerijni edukace a vice
svou praktickou ¢ast vénovat pravé vyuce vytvarné vychovy. V ramci svého studia na

pedagogické fakulté tuto moznost hodnotim jako nadmiru pfinosnou.



1. Zdravotni postiZeni

V tvodni kapitole se vénuji definovani zékladnich pojmu, které se tykaji zdravotniho
znevyhodnéni obecné. Domnivam se, ze jsou pro vyznam mé bakalairské prace podstatné a
uvedou ¢tenare do zékladni terminologie. Stézejnim se stava pojem zdravotni znevyhodnént,

jeho typy a jejich pfic¢iny vzniku.

Podle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (2010) definujeme tyto osoby jako:
. (-..) lidi majici dlouhodobé fyzické, dusevni, mentdlni nebo smyslové postizeni, které
v interakci s riznymi prekazkami miize branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do

spolecnosti na rovnopravném zaklade s ostatnimi“ (Sdéleni ¢. 10/2010 Sb. m. s.)

Je nutné brat v potaz, ze definovat pojem ,,0soba se zdravotnim znevyhodnénim* neni
snadné, protoze tuto skupinu tvoii jedinci s riznymi typy postizeni. Tyto typy délime na:
fyzické, duSevni, mentdlni nebo smyslové postizeni. Zdravotni postizeni se nejcastéji
diferencuje dle prevladajicich znaki zdravotniho postizeni do nasledujicich kategorii:
télesné, mentalni, zrakové, sluchové, fecové, kombinované. StéZejnim bodem jsou také
pfi¢iny vzniku zdravotniho postizeni. K nejcetnéjsSim se fadi dédicnost a faktory, které
ovlivnily vyvoj plodu v obdobi prenatdlnim a postnatalnim (napf. alkohol, drogy, nevhodné
1éky uzivané matkou v obdobi t€hotenstvi nebo komplikovany porod). V neposledni fadé to

jsou nemoci a urazy. (Jirakova, Informace o typech zdravotniho postizeni, 2014)



1 Terminologie

Autorky Vitaskova, Ludikova a Souralova ve své publikaci (2003) uvadi ze ,, Za osobu se
zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince, ktery i po optimalni
korekci (medikamentozni, chirurgicke, brylové apod.) md v bézném Zivoté problémy se
ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou — napriklad cteni cernotisku, nebo

‘

zrakova orientace v prostoru.

Ptesto najit odpoveéd’ na otazku ,,Kdo je ¢loveék se zrakovym postizenim?“ neni dle mého
nazoru jednoduché. Mezi nami ziji lidé s urcitym znevyhodnénim a at’ uz je to postizeni
zrakové, mentélni, sluchové, fecové, télesné anebo kombinované stile je tfeba miti na
paméti, ze jsou vSichni plnohodnotni ¢lenové nasi spolecnosti. Ne nadarmo se tika, ze
vyspélost spolecnosti se pozna podle toho, jak se dokaze postarat o slabé, nemocné, staré

nebo znevyhodnéné jedince.

Kazdy ¢lovek, ma trochu jiny zpisob komunikace a zadny z téchto zptisobii neni Spatny. Jak
jsem zminila vySe, je velmi dilezity inkluzivni pfistup a vytvareni vstiicného prostredi ze
strany vétSinové spolecnosti, ktery umozni kazdému se vyjadrit komunikacnim prostfedkem,
jenz je mu vlastni. Clovék se zrakovym postizenim zkratka potiebuje zvysenou podporu
svého okoli, a to nejen ze strany blizkého okoli, ve kterém se pohybuje nejvice (rodina,

pratelé...), ale také ze stran Sir§iho socidlniho prostiedi.

Prave slovo ,,clovék* se pro me stalo stézejni a je dulezité ho stavet na prvni misto. VSichni
jsme primarné lidé a az druhotné se d4 zminit prave urcité znevyhodnéni, na které mizeme
zam¢étit. Slovni spojeni ,,clovek s postizenim* je korektnéjsi a nahradilo nazvy pouzivané
diive jako je naptiklad ,,postizeny®, ,defektivni pacient”, ,mentdln¢ postizené dite“,
»amputovany pacient” Vefim, ze jsme jako spole¢nost vyrazné pokrocili a citace uvedena

nize, je uz zastarald. (Klimentova, Osoby se zdravotnim postizenim v sociologickém

vyzkumu, 2018)

. Tezka zrakova vada jiste vyrazné ovlivni podobu a kvalitu Zivota. Lze uvést pripady
ukazujici nevidomého jako rovnopravného clena spolecnosti, ktery se dokazal i pres sviij
nedostatek uplatnit. Na druhé strané vidime podobné postizeného, ktery i pres to Ze

absolvoval specialné stiedni skolu a ma tedy predpoklad pro své uplatneni, voli Zivotni styl,
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ktery je zaostavanim nejen za vidicimi, ale i stejné postizenymi, Fakt zrakové vady sam o
sobe tedy neni fatalni pricinou vzniku devastujici skutecnosti, je ale prvkem, ktery utvari

celkovou podobu Zivota. “ (Evzen Perout, 2005)

Dle mého nazoru je absolutné kazdy (nikoliv, jak tvrdi pan Evzen Perout ve zminéném
uryvku ze ,lze uvést ptipady®), at’ jiz jakymkoliv zpiisobem znevyhodnény clovek,
rovnopravnym c¢lenem spolecnosti. Nehled€ na to, jakym zptsobem je schopen se se svym
znevyhodnénim vyrovnat. Zalezi na odhodlani kazdého jedince a na vytvoreni podminek,

které jsou pro jeho zaclenéni do spolec¢nosti dilezité.

Zaroven tim nesnizuji vyznam znevyhodnéni, které ¢loveéka se zrakovym postizenim velmi
ovlivilyje a limituje. A rozhodné pro néj neni jednoduché €elit vSem ndstrahdm a problémiim
v jeho kazdodennim Zzivoté. Dochazi k velkému informa¢nimu deficitu po vizudlni strance.
V dnesni dobé je na zrak kladeno ¢im dal tim vice narokt. A v lidské populaci se vyskytuje
stale vice lidi, kteti maji problémy se zrakem. (Pudilové, Zrakové postizenych ptibyva,

pomoc statu se snizuje, 2018)

Tézké zrakové postizeni, pfipadné Uplnd nevidomost mize vést k senzorické deprivaci.
Tento pojem oznacuje psychické problémy zapti¢inéné postizenim. Naptiklad déti mohou
byt opozdéné v psychomotorickém vyvoji. Muze dojit k naruSeni poznavacich funkei,
schopnosti samostatného pohybu, orientaci v prostoru, jehoz dopad mize mit negativni vliv
1 na utvareni osobnosti v dospélosti. Mezi ¢innosti, které jsou v pfitomnosti zrakového
postiZzeni nejvice zasazené patii napiiklad: mobilita, sebeobsluha, komunikace, osobni zivot
(uplatnéni v zaméstnani, vztahy, vzdélani a rozvoj, vychova déti, zpracovani a vyuzivani

informaci, kulturni aktivity) apod.. (Kvétonova, 1998)
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1.1 Zrakové postizeni

Drtive nez se dostaneme k samotnému tématu bakalarské prace, je nutné si stanovit zakladni
definici zrakového postizeni. Uvést klasifikaci zrakového postizeni a jaké schopnosti a
dovednosti jsou v zavislosti na stupni zrakového postizeni snizené. Zrakovym postizenim se
rozumi smyslové omezeni, jehoZ pti¢inou dochéazi ke snizeni schopnosti pfijimat informace

pomoci zrakového vnimani.

Zrak je jednim z nejdualezitejSich péti lidskych smysla, ktery ndm umoziuje piijimat vizualni
podnéty z okolniho svéta pomoci zrakového orgédnu — oka. U jedinci, u kterych doslo ke
vzniku zrakového postizeni, dochédzi k vyraznému omezeni pfijmu informaci ze svého okoli.

Udava se, ze zhruba 90 % vSech informaci je pfijimano zrakem. (Slowik, 2016)

Pomoci zraku jsme schopni urcit vzdalenost, prostorovost, velikost, tvar, pohyb a barvu.
V zavislosti na stupni zrakového postizeni jsou tyto schopnosti znacné omezené. V piipadé,
ze je schopnost vidét snizena nebo narusena, dochdzi ke snizeni schopnosti orientace
v prostoru. Zdravé oko nam umoziluje vnimat kontrast a vzdalenost mezi jednotlivymi
pfedméty v prostoru. Kromé snizené schopnosti se orientovat ovliviiuje zrakové postizeni
také moznost se zaclenit do vétSinové spolecnosti a zvladat nacvik sebeobsluznych
dovednosti. V piipadé¢ postizeni zrakového systému dochéazi k nedostatku zrakovych
stimull, coz negativné piisobi na rozvoj psychomotoriky, kognitivnich a socialnich procest

(Benes, 2019).

V ptipadé, Ze dojde k nedostate¢nému zpracovani zrakového vjemu, dochazi u jedince ke
zkreslenému, zizenému, neuplnému obrazu. Tento fakt vyrazné ovliviiuje vnimani svého

okoli.

Pocet lidi se zrakovym postizenim nebude nikdy mozné stoprocentné urcit. Svétova
zdravotnicka organizace uvadi, ze na svété zije odhadem 285 miliont osob se zrakovym
postizenim. Z toho je 39 milioni lidi nevidomych a 246 miliont se fadi mezi slabozraké.
Udaje z Vybérového Setieni zdravotné postizenych osob z roku 2013 vypovidaji, Ze v Ceské
republice Zije tdajné 65 tisic lidi s tézkym zrakovym postizenim. Podle némecké studie se
poéty lidi se zrakovym postizenim mirng 1isi, udavaji, ze populace obéanti Ceské republiky
s t¢zkym zrakovym postizenim odpovida 83 tisicim. Z toho je 19 tisic nevidomych a

prakticky nevidomych, ktefi nemaji ani zachovany svétlocit. Zprimérovanim vysledki
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téchto dvou statistickych Setfeni odpovida poctu 74 tisicim lidi s tézkym zrakovym
postizenim na tizemi CR. Vysledky tohoto $etfeni jsou viak 4 roky staré, tudiz je tieba brat
v uvahu, Ze Cisla jsou proménliva a nikdy nedojdeme k findlnimu a stoprocentnimu

vysledku. (Pavliek, Kolik je v Ceské republice zrakové postizenych 1idi?, 2018)

1.1.1 Etiologie zrakové vady

Pfi¢iny vzniku zrakové vady jsou rizné. Zrakové vady mohou vznikat v dob¢ téhotenstvi,
béhem porodu, nebo v kterémkoli obdobi lidského Zivota. K vadé¢ muze dojit v jakékoliv
oblasti zrakového ustroji, tedy v misté vnejSiho oka nebo v misté nervovych drah, které
propojuji oko s mozkovym centrem (o¢ni nerv). Zdravé oko nam diky svému anatomickému,
fyziologickému a funkénimu uspotadani umoznuje zpracovavat svétlo, které je popisovano
jako elektromagnetické vinéni, jeho viditelna oblast, nazyvana spektrum je dana rozmezim
vinovych délek mezi 380-760 nm. RozliSujeme vidéni periferni, které ndm umoziuje vnimat
prostor a orientaci vném. Dale vidéni centralni, kdy soustfedime nasi pozornost na

konkrétni detail (Benes 2019).

V ptipadé vrozené (prenatdlni) zrakové vady byva vétSinou na viné genetickd dispozice,
nebo pusobeni vnéjSich Skodlivych prenatdlnich vlivl, které mohou piimo ¢i nepiimo
negativné ovlivnit vyvoj plodu. Tyto negativni vlivy mohou byt zptisobeny napiiklad urazem
(fyzikalni vlivy), uzivanim drog, alkoholu (chemické vlivy) nebo také onemocnénim v dobé
téhotenstvi naptiklad tuberkuldza, aids, syfilis, toxoplazmoéza (biologické vlivy).

(Kvétonova, 1998)

Mezi pficiny zrakovych vad, ziskanych v perinatdlnim obdobi, patii piekotny porod,
nedonosenost anebo porodni uraz. VSechny tyto piipady mohou vést k jakémukoliv

postizeni v¢etné zrakového.

Mezi piiciny vzniklé v dob€ postnatalni, tzn. ziskané v jakémkoliv obdobi lidského zivota,
patii détské nemoci doprovazené vysokymi dlouhotrvajicimi horeckami (plané nestovice,
spalni¢ky, meningitida, encefalitida). Tyto nemoci mohou mit za nasledek t€zké poskozeni
mozku. DalSi pfi¢inou mohou byt urazy hlavy, nebo nedostatek kysliku pii tonuti.

V neposledni fadé¢ mize byt pfi¢inou, naruseni Cinnosti mozku a nervové soustavy
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dlouhodobé ptsobeni toxickych latek (rtut, olovo a jiné toxiny). AvSak za nejbézngjsi

povazujeme piicinu povazujeme piirozené starnuti organismu. (Kvétonova, 1998)

Postizeni vrozené nebo ziskané v raném véku neni pro jedince se zrakovym postizenim tak
traumatické, jako pro ¢lovéka, u kterého dojde ke zrakovému znevyhodnéni béhem Zzivota.
Clovék je na své postizeni adaptovan uz od raného véku, tudiZ snizena schopnost vidét, je
pro n&j pfirozena. Casem piijde na to, ze nékteii lidé maji schopnost dobie vidét, &asto si
vSak neumi predstavit, jak rozdilné by jeho vidéni bylo. V ptipadé, Ze jedinec pfijde o sviij
zrak béhem svého Zivota, kdy byl zvykly sviij zrak vyuzivat, setkava se s velmi naro¢nym

psychickym traumatem.

1.1.2 Klasifikace zrakového postiZeni

Zrakové postizeni nema jednotnou klasifikaci. Nemtuzeme ¢lovéka se zrakovym postizenim
hodnotit jen na zaklad¢ jedné urcité kategorizace, protoze zadna klasifikace nedokaze
charakterizovat v§echny projevy a okolnosti zrakového postizeni. Vznika nékolik klasifikaci
na zéklad¢ riznych aspektd, jako je doba vzniku, ptivod zrakového postizeni, stupeit
zrakového postizeni nebo diagnézy. VétSinou se rizné klasifikacni ptistupy kombinuji a

doplituji (Slowik, 2016)

Klasifikace se riizni dle stat, nicméné¢ mezinarodné platnd a uznavana klasifikace, ktera

urcuje stupné zrakového postizeni je podle svétové zdravotnické organizace. (WHO).
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polozka Druh zdravotniho postiZeni

Stiredni slabozrakost
1 Zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) —
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie zrakového

postiZeni 1

Silna slabozrakost
2 Zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) —
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20m kategorie zrakového

postizeni 2

TéZce slaby zrak

3 a) Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50
kategorie zrakového postizeni 3

b) Koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo
jediného funkcné zdatného oka pod 45 stupit

Prakticka nevidomost

4 Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 svétlocit nebo
mezeni zorného pole do 5 stupnd kolem centralni fixace, i kdyz centralni

ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

Uplna nevidomost
5 Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového postizeni 5

ZDROJ: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt —
desata revize (MKN-10), vydal Gistav zdravotnickych informaci a statistiky CR.
Kvétonova rozlisuje ¢tyii skupiny poruch zraku. Bézné se stava, ze Cloveék se zrakovym
postizenim ma soucasné ne¢kolik zrakovych vad:

- Ztrata zrakové ostrosti

- PostiZeni $ite zorného pole

- Okulomotorické poruchy

- Obtize se zpracovanich zrakovych informaci. (Kvétonova, 1998)

Zminénym poruchdam zraku se budu vénovat v nésledujicich odstavcich.

15



Ztrata zrakové ostrosti

Lidé se ztratou zrakové ostrosti, nemaji obraz uplné zietelny. Casto mivaji potize pii
rozliSovani detaill, jsou vSak schopni identifikovat vétsi predméty. Rozsah ztraty zrakového
postizeni je Siroky. Udajné na svété nejsou dva lidé, kteti by mély stejné postizeni zraku.
(Kvétonova, 2000) Zrakovou ostrost mefime nejcastéji na zdkladé Schnellenovych optotypti.
Jsou to tabulky, které maji fadkoveé uspotfadané rizné Cislice, pismena a Pfliigerovi znaky
(héky), coz jsou tvary pismena “E* v riznych polohéach. Jsou sefazeny podle velikosti tak,
ze v hornim tadku se nachazi nejvétsi znaky, které by mélo zdravé oko schopno zaznamenat
ze vzdalenost 50-60 m a v nejspodnéjSim fadku naopak symboly nejmensi. Jedna se o
zakladni vySetieni zraku témét kazdého Cloveka. Kratkozrakost/dalekozrakost (Kvétonova,

1998).

PostiZeni Sife zorného pole

Postizeni §ife zorného pole mize byt zdvazné, pokud dojde k postizeni periferniho vidéni,
Cloveku se ztraci do veétsi ¢i mensi miry schopnost orientace v prostoru. V tomto ptipad¢ se
nejcasteji jedna o postizeni sitnice a zrakového nervu. PostiZzeni zorného pole muze, ale
nemusi byt doprovazeno ztratou zrakové ostrosti. Vysetfeni zorného tihlu oka se nazyva
perimetrie. Tato prohlidka je schopna urcit rozsah a vypadky (tzv. skotomy) zorného pole.
Jedna se o vySetfeni kdy ,,pacient™ piimo hledi na jeden bod pted sebou a udava kdy vidi,
nebo uz nevidi svételny bod ktery se pohybuje po stran¢€. Je dilezité, aby stale hledél na
jedno misto, jinak budou vysledky neptesné. Vysetiuje se kazdé oko zvlast, Sife zorné¢ho
pole mtize byt u kazdého oka jind. Onemocnéni, které mohou zptisobit zménu zorného pole
jsou napiiklad.: neurologické problémy, roztrousena skler6za, nemoci hypofyzy

(Kvétonova, 1998).

Okulomotorické poruchy

Okulomotorické poruchy jsou zptsobené vadnou koordinaci o¢i. OCi nejsou schopné
sledovat a soustfedit se na konkrétni pfedmét soub&zné, je slozité soustiedit se na jedno
pohybujici téleso a vytvorit jeden obraz. U ¢lovéka s timto typem poruchy, ¢asto dochazi

k hor§imu uchopovani véci a manipulaci s nimi, kvili zrakovym nedostatkiim. Predmét,
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ktery se nachazi v blizkosti ¢asto pozoruji nejprve jednim a pak druhym okem. Pii této
poruse se jedno nebo ob¢ oci staci kazdé jinym smérem. Dochazi k obtizim se zpracovanim

zrakovych informaci (Kvétonova, 1998).

ObtiZe se zpracovanim zrakovych informaci

Clovék, u kterého doglo k obtizim se zpracovanim zrakovych informaci, se pravdépodobné
potyka s kortikdlni slepotou, kterd je zplisobena poSkozenim zrakové kury v tylni
casti mozku. Oko je vSak zdravé a fyzicky v normé€. Zachovana je funkce rozsifovani a
stahovani zornice, tato schopnost totiz neni zavisla na funkci mozkové ¢innosti. Kortikalni

slepota n¢kdy zpilisobuje halucinace nebo popieni slepoty (Kvétonova, 1998).

1.1.3 Kompenzaéni smysly

Na tuvod této kapitoly, jsem vybrala dvé citace z knihy ,,Integrované vzdélavani déti se
zrakovym postizenim*. Myslim si, Ze nejlépe vystihuji, jak je dulezité, aby se kazdé dit¢ bez
vyjimky ucilo spravné vnimat své okoli s vyuzitim vSech nahrazujicich smysli. Skute¢nosti
vSak je, ze kompenzacni smysly ¢lovéku se zrakovym postizenim nikdy nedokazou zrak
stoprocentn¢ nahradit. Pfi efektivnim vyuZzivani nahrazujicich smysli, se clovék se

zrakovym postizenim miZze pfiblizit reAlnému vnimani okolniho svéta.

., Zakladem poznani je vnimani smysly. Dité se ma ucit od nejutlejsiho véku spravné videt,
spravné slyset a spravné vnimat hmatem. Plati to bez vyjimky pro vsechny deéti, zejména vsak

pro zrakové postizené. ** (Keblova, 1999).

,,Moznost ziskavat informace zrakem je u zrakové postizeného ditete velmi omezena. Proto
je nutné, aby pravée zbyvajici smysly byly ucelné cviceny a nahradily zrak. Vnimanim
prostrednictvim zbyvajicich smyslii se rozviji jak u vidicich, tak u zrakove postizenych deti

pameét, mysleni, re¢ a vytvareji se spravné predstavy. “ (Keblova, 1999).

Pokud ma ¢lovek zdravé oci, ve vétsing piipadu si ¢asto ani neuvédomuje, co vsechno mu
tato schopnosti vidét pomiize uréit. Clovék se zrakovym postizenim si musi najit nejriizngjsi
alternativni zptisoby, diky kterym by se dokazal dobfe orientovat v okolnim prostiedi. Velké
mnozstvi informaci mu je poskytnuto jen diky schopnosti vidét, o coz jsou lidé se zrakovym
postizenim ochuzeni. Celkova orientace a analyza predmétii je podstatné rychlej$i nez

v ptipadé, ze ¢loveka postihne jakékoliv zrakové postizeni. Clovék vnimé svét netplné a
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mén¢ piesné. U ¢loveka, u kterého doslo k naruseni zrakového procesu, dochazi ke zvySeni

intenzity citlivosti u kompenzacnich smysli.

Mezi hlavni nahrazujici smysly ¢lovéka se zrakovym postizenim patii sluch a hmat, ptipadné
jesteé ¢ich a chut. Jsou-li u ¢loveéka zachovany zbytky zraku, je vhodné je rozvijet i v pripadé
7e¢ mu neposkytnou, piesné a kvalitni informace z okolniho svéta. Casem muze dojit
ke zlepSeni zrakové funkce, nebo alesponi udrzeni jeho soucasného stavu. K tomu ptispiva

dodrzovani zrakové hygieny (Keblova, 1999).

Vyznam sluchu pro ¢lovéka se zrakovym postiZenim

zrakovym postizenim. U clovéka se zrakovym postizenim se, na rozdil od ¢lovéka bez
zrakového postizeni, zvySuje citlivost téchto smysli. V pfipadé, ze sedi dva vidici lidé
v mistnosti pIné mluvicich osob, budou schopni se jeden na druhého soustfedit a poslouchat,
co ten druhy fika. V situaci, Ze je v tomto prostoru ¢loveék nevidici, je pro n¢j mnohem
vrozenou schopnosti, jak se néktefi domnivaji, jeho zlepSeni je zplisobeno aktivnim
rozvojem kompenzacniho smyslu a stalym procvi¢ovanim. Velmi dilezitou funkci sluchu je
lokalizace zvukt v prostoru. Zvuk totiz pomuze ¢lovéku odhadnout vzajemnou vzdéalenost

urcitych predmétl a usnadnuje mu schopnost orientace v prostoru (Keblova, 1999).

Vyznam hmatu pro ¢lovéka se zrakovym postiZenim

To, co ndm nase oci zprosttedkovavaji skrze schopnost vidét, je pro nevidomého ¢loveka
(nebo ¢loveka s tézkym zrakovym postizenim) nahrazovano pravé hmatem. Hmat je pro
clovéka se zrakovym postizenim jednim z hlavnich kompenzacnich smysli. Jednéd se o
vnimani pomoci organu, ktery nam zprostfedkovava informace pfi doteku lidského téla
s okolnim prostfedim, timto organem je kiize. Senzibilita klize je na rtiznych ¢astech téla
rozdilna. Nejcitlivejsi cast téla je na biiskové strané koneckl prstl u ruky. Zde je nejhustsi
pocet receptorti, proto povrch pfedméti vnimame nejlépe praveé pomoci rukou. Hmat nam
umoziuje citit rizné struktury materiald, ale také jejich teplotu, tvar, velikost, hmotnost
apod. Pro lidi se zrakovym postizenim je hmat dualezity pii Cteni Brailleova pisma a

kreativniho tvoteni. (Keblova, 1999)

18



Hmatové vnimani ¢lovéka Keblova kategorizuje do tii skupin.
- Pasivni hmatové vnimani
- Aktivni hmatové vnimani

- Instrumentalni hmatové vnimani

Prvni skupinou je ,,pasivni hmatové vnimani®, které nam poskytuje vjemy jen pomoci
jednoho doteku bez dalSiho pohybu po povrchu véci, tudiz nevznika celkova predstava o

predmétu. (Keblova, 1999)

Druhou skupinou, ktera je pro mé téma, a hlavné pro ¢loveka se zrakovym postizenim velmi
dilezita je ,,aktivni hmatové vnimani* neboli haptika. Na rozdil od pasivniho hmatového
vnimani v ném hraje velkou roli pohyb, ktery ndm umozni ziskat celkovy obraz o
jednotlivych vlastnostech pfedmétu. Haptika je zakladem pii vnimani okolniho svéta
nevidomych. Vyuzivaji ji denné pii prostorové orientaci. Pravé slovo haptika pochazi z
feckého ,haptein“ znamend ,,dotykat se. Pomoci blizkého fyzického kontaktu jako je
napiiklad podani ruky, objeti, poplacani po ramenou nebo tfeba facka, mizeme clovéku

vyjadrtit urcité sdéleni. (Keblova, 1999)

Treti skupinou, pomoci které se c¢lovek se zrakovym postizenim orientuje je
»zprostiedkované ¢ili instrumentalni hmatové vnimani* jedna se o vnimani okoli pomoci
dalsiho néstroje, kterym muize naptiklad byt bila hil. Tyto nastroje ndm rozsifuji hapticky

prostor ruky. (Keblova, 1999)
Vlastnosti hmatového vnimani:

- Ruzné ¢asti pokozky maji odlisny pocet koznich receptort tudiz jejich citlivost se lisi

- Pfi silnému tlaku, ktery je vyvijen na pokozku dochédzi k nepfesnému hmatovému
vjemu.

- Pfi velmi pomalém osahéni se intenzita vnimani vlastnosti pfedméta zptesiuje.

- K vytvoreni co nejpfesnéjsi predstavy o predmétu je nezbytny piesny slovni popis
ptehledné.

- Hmatové pocitky, které vznikaji v relativni télesném klidu je potfeba spojit s vjemy,

které vznikaji pii pohybu téla nebo jeho casti. (Keblova, 1999)
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Proto je velmi dulezité vytvaret podnétné prostfedi u déti od nejutlejsiho veku. Pravidelné
hry a kontakt s riznymi pfedméty jsou velmi dtilezité pro jeho osobni i motoricky rozvoj.
Postupem ¢asu mu umoznuji poznat riizné materidly a jejich vlastnosti. Seznamuji se
s pojmy jako je: tvrdy — mékky, jemny — hruby, ostry — tupy, teply — studeny, pevny — tekuty,
hranaty — kulaty, suchy — mokry, velky — maly, tézky — lehky apod.. (Keblovéa, 1999)

Hmatové i zrakové vnimani maji néco spolecného, obéma smysly jsme schopni vnimat,
velikost, strukturu, vzdalenost, trojrozmérnost predmétu, tvar, pohyb a klid. Pouze zrakem
jsme vSak schopni rozeznat barvy. Naopak jen hmat ndm umozituje vnimat naptiklad chlad,

teplo, vahu, tvrdost.

Pojem, ktery je vSak v mé bakalaiské praci dulezity je pojem ,,Hapestetika®. Jedna se o
pomérné novy pojem, jde o spojeni dvou slov ,haptika“ a ,,estetika®. Jedna se o hmatovy
dojem zplastickych vytvarnych dél, ktery ma plsobit primarné na estetickou

stranku vnimani. (Okamzik — Nevidomi lidé a vytvarné vystavy)

Dal8imi smysly, které lidem se zrakovym postizenim pfiblizuji do detailu okolni realny svét
jsou chut’ a ¢ich. Tyto smysly jsou velmi urcujici u novorozence, ktery pomoci nich vnima
piitomnost matky. Casto se pravé v tomto obdobi véku podaii vypozorovat problémy se
zrakovym vnimanim, dit€¢ nereaguje na vizudlni podnéty, soustfedi se na vyuzivani
kompenzacnich smyslii, jeho pozornost poutaji primarné okolni zvuky. Zaroven tyto smysly
prispivaji k detailni pfedstavé o riznych predmétech. Pozdéji v predskolnim véku, by mél

byt zak schopen, spojit si naptiklad chut’ jablka s jeho tvarem.
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2 Uméni

Co je to uméni? Najit odpovéd’ na tuto otazku neni jednoduché. Definice uméni v Ottove
slovniku nau¢ném zni takto: ,, V nejsirsim smyslu slova nazyva se umenim kteréhokoliv
druhu lidské tvoreni a piisobeni, k nemuz potrebi jest zvlastni dovednosti a zrucnosti. I mini
se slovem tim nékdy souhrn vytvoru nebo vykonii samotnych, nékdy soustava pravidel a

predpisit v oboru tom platnych, nékdy zase pouze ona nezbytnd dovednost a zrucnost.
(Ottiv slovnik nau¢ny/Uméni)

E. H. Gombrich zase ve své knize Pfibéh uméni tvrdi, ze: ,, Uméni ve skutecnosti neexistuje.
Existuji pouze umélci. Kdysi to byli lide, kteri si vzali barevnou hlinku a na zed’ jeskyné
nacrtli tvary bizona. Dnes si nékteri kupuji barvy a navrhuji plakaty na reklamni plochy,
delali a délaji i mnoho jinych veci. Nazyvat takovou ¢innost umeénim miizeme jen tehdy, kdyz
si uvedomime, Ze toto slovo znamend v riiznych dobdach a mistech velmi ruzné véci, a také

pokud je nam jasné, zZe umeni s velkym U neexistuje. “ (E. H. Gombrich, 1997)

Dle mého nazoru je uméni vse, co lidé vytvofi diky svému umu a co ostatnim pfinasi radost.
Je to velmi subjektivni pojem a debaty na téma ,,co je a co neni uméni* vétSinou nedojdou
k jednotnému zavéru. Ani ja osobné nedokazu urcit hranice uméni, myslim si, Ze jsou
pohyblivé a kazdy z nés si je nastavi sdm. Existuji takova uméni, kterym neporozumim, ale
vzdy se snazim byt jim oteviena a vzdy si rada vyslechnu komentar autora nebo o dile rada

polemizuji se svymi prateli a dilo samotné pak nabyva novych rozméri.

2.1 Vytvarné uméni

Definice vytvarného uméni opét neni jednoznacnd. Obzvlast posledni dobou, kdy se mezi
klasické vytvarné umélecké kategorie, jako je napiiklad malifstvi, sochaistvi, architektura,
film nebo fotografie fadi i noveé vznikajici sméry jako je tfeba land art, street art, performance
a dalsi. Po prostudovani vSech moznych definic vytvarného uméni jsem dosla k zavéru, ze
vytvarnym uménim rozumime ¢innost umélce — vytvarnika, potazmo jeji vysledek, ktery
jakymkoliv zpiisobem apeluje na nase smysly, vzbuzuje v nds emoce nebo pfipadné nuti
k rozjimani.

Velmi Casto se v soucasné dobé pouziva misto terminu vytvarné umeéni termin vizualni

umeéni. Slovo vizualni znamend dle slovniku cizich slov: ,,(...)souvisejici se zrakovym
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vnimadnim, zrakovy “. Jak jiz sama definice napovida, zrak je pfi vnimani vytvarného uméni

-----

je tfeba vytvarny prozitek zprostiedkovat nejen vizualng, ale také multisenzorialné.

2.2 Vztah ¢lovéka se zrakovym postiZenim k uméni

V této kapitole budu odkazovat na rozhovor Pavli Kovatfikové a Evy Kotatkové. Pavla
Kovatikova je lektorkou organizace Rozhledna, dale pak malitkou a sportovkyni a spole¢né
s umélkyni Evou Kot'atkovou debatuji o zprostiedkovani uméleckych vystav nevidomym.

Eva Kot’atkova je soucasn¢ autorkou vystavy ,,Rozhovory s monstrem*. Viz priloha 3.

Jak na uméni pohlizeji lidé, kteti vlastné nevidi? Vzdyt k tomu, abychom mohly uméni
vnimat, potiebujeme mit schopnost vnimat pomoci zraku. Myslim, Ze jsou to pravé tyto
myslenky, které ¢lovéka bez zrakového postizeni napadnou nejprve. Jedna se vSak o omyl a
desinterpretaci. Lid¢ s tézkym zrakovym znevyhodnénim asi nebudou schopni malovat nebo
kreslit ,,dokonalé* portréty, které budou proporéné odpovidajici a detailni Dle mého nazoru
ale nesejde na ,,dokonalosti*, hlavnim tikolem vytvarného uméni a uméni je obecné umoznit
cloveku se kreativné vyjadrit. Myslim si, ze at’ uz tvoti kdokoliv z nés, ¢lovek se zdravotnim
postizenim nebo bez néj, to nejdilezitéjsi je, ze mu vytvarna Cinnost pfindsi radost a

ptfijemny pocit z toho, Ze pravé on je tviircem svého jedine¢ného dila.

2.3 Zprostiedkovani vytvarného uméni ¢lovéku se zrakovym postiZenim

Pfi navstévach galerii a muzei jsou lidé se zrakovym postizenim velmi ¢asto znevyhodnéni.
Vétsina vystavnich prostort je ¢asto koncipovana tak, aby zaujala priméarné vizualni stranku
vnimani, tudiz je tézko dostupnd lidem s t€zSim zrakovym postizenim. Maloktera vystava
pak umoznuje skuteény dotyk vytvarného dila. Jak uz vime, pro ¢lovéka se zrakovym
znevyhodnénim, je velmi dulezité ziskat informace pomoci doteku a okolnich zvuku. Lidem
se zrakovym postizenim se musi uméleckd dila ptiblizovat jinym specifickym zpiisobem,
(multisenzoridlni; tj. tak aby pusobili na jiné nez zrakové smysly) tim, ktery pro nas neni
bézny.

Velkym pfinosem byla konference, kterd probé&hla roku 1990 v Glasgow — konference

Evropské unie nevidomych. Dvoudenni debata o zpfistupnéni vSech oblasti uméleckého a
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kulturniho Zivota lidem se zrakovym postizenim zapocala 30. srpna 1990. Konference se
ucastnili zastupci organizaci nevidomych a pro nevidomé, ale také umélecké a kulturni
organizace podilejici se na prukopnické ¢innosti v Evropé i mimo ni. Lidé se zrakovym
znevyhodnénim jsou dodnes omezovani v nékterych oblastech kulturniho Zivota (sochafstvi,
architektura, malifstvi, muzea, divadla, kina, televize, turistika). Béhem konference vznikl

navrh forem prosttedk a zplisob, jak tato omezeni odstranit nebo alespoi co nejvice snizit.

(Volejnik, Jedenécté valné shromazdéni Evropské unie nevidomych, 2019)

Mezi tyto hlavni body patii napiiklad:

- Pofadani hmatovych vystav a vystav které budou multisenzoridlni, tzn. zaméfené
na komplexni smyslové vnimani

- Divakiim by mél byt poskytnut hlasovy doprovod béhem kulturnich udalosti
(divadelni ptedstaveni, filmové predstaveni, televizni potady apod.)

- Poskytovani publikaci v Braillové pismé¢, v reliéfni podobé¢, ptipadné u publikaci
psanych v Cernotisku zvolit velké pismo a pouziti vyrazného barevného kontrastu

- Vydavani turistickych privodct k mistim a udalostem

(Volejnik, Jedenécté valné shromazdéni Evropské unie nevidomych, 2019)

2.3.1 Haptické vystavy

Snad nejméné pochopitelna jsou pro ¢loveka se zrakovym postizeni dvourozmérna vytvarna
uméni. K pochopeni takového uméni se totiz ¢lovek neobejde bez zrakového viemu. Uméni,
které divakovi nezprostfedkuje zadny prozitek ztraci tim padem svou podstatu. Formy jako
jsou malba, kresba, grafika, to vSe je ploché a ani neposkytuje zadny zvukovy projev, je tedy
hmatové nezaznamenatelné. Proto je nezbytné, aby byla vystava koncipovana, tak aby se ji

divék se zrakovym postizenim mohl dotknout.

Pokud mluvime o vystavach pro zrakoveé znevyhodnéné mizeme je rozlisit na vystavy, které
jsou prvoplanovée uréeny pro navstévniky nevidomé ¢i slabozraké, na druhé stran€ jsou pak
vystavy dostupné Siroké vefejnosti. Na béznych vystavach se pro nevidomé navstévniky
utvari hmatové stezky. Znamend to vybrat objekty vystavy, které jsou dobfe vnimatelné

hmatem. Objekty musi byt zdroven bezpecné, aby si clovek pii jejich osahani neublizil. Ke
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kazdému dilu je nutno doplnit tabulku s popisem dila v Braillové pism¢ a uspotadat je tak,
aby si je mohl samostatn¢ prohlédnout. K samostatnému pohybu jsou vytvorené hmatové
linie, hmatové liSty jsou rozmistény po stolech, tak aby vedly navstévnika od jednoho
exponatu k druhému. Vystavy pro lidi se zrakovym znevyhodnénim potfadaji muzea i
galerie, ale v naprosté vétSing jsou to organizace, jako tieba Obcanské sdruzeni Okamzik,
nebo Sdruzeni Hapestetika. Jednd se tedy o inkluzivni pfistup, ktery umoznuje piedstavit

umeélecké artefakty intaktni spole¢nosti, ale i t€ se znevyhodnénim.

Tereza Hradilkova v ivodu knihy ,,Hapestetika® zminuje, Ze to byl pocit izolovanosti mezi
lidmi navzajem i mezi lidmi a vytvarnym uménim, ktery ji vaukl myslenku utvofit sdruzeni,
které bude usilovat o zlepSeni pfistupu lidi se zrakovym znevyhodnénim do vSech sfér
kulturniho Zivota. A tak 6. kvétna roku 1997 vzniklo SdruZeni Hapestetika, které se zabyva
zejména poradanim hmatovych vystav moderniho uméni a poskytovanim konzulta¢ni a
vzdélavaci ¢innosti pro galerie a muzea, ale také studentim pedagogickych a uméleckych

Skol. (Hradilkova, 1990)

Dalsi vyznanym sdruzenim, které podporuje vytvarné uméni u lidi se zrakovym
znevyhodnénim je Obcéanské sdruzeni Okamzik, které od roku 2000 pomaha podporovat
osoby se zrakovym postizenim, aby mohly vést plnohodnotny a samostatny zivot.
Prostfednictvim socidlnich sluzeb, dobrovolnickych vzdélavacich, kulturnich a osvétovych
aktivit ho propojuji s zivoty lidi bez postizeni. Sdruzeni Okamzik do roku 2019 provozoval
ateliér a keramickou dilnu hmatového modelovani pro nevidomé pod nazvem Hmateliér.
V dnesni dob€ zprostiedkovava také dobrovolnické centrum, poradenské centrum, centrum

aktivniho Zivota a podporu nevidomych rodict pti vzdélavani déti. (Okamzik, hmateliér).
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Obrazek 1.,2.,3. - Autorské fotografie (The Synthetic Musican - 1921)

Cast galerie, kterou jsem navstivila v Berling, tvofili obrazy avantgardniho umélce zndmého
jako Ivan Albrechtovich Puni (také Jean Pougny). K péti jeho obrazi byl vytvofen
hmatatelny reliéfni obraz, kterého se mohl kazdy divak dotknout. Byla bych moc rada, kdyby
se obrazy, prevedené do haptické formy staly béznou soucasti vystav, velmi by to usnadnilo

ptistup lidem se zrakovym postizenim k umeéni.

2.4 Axmanova technika modelovani

V kazdém z nds je vnitini potfeba néco tvorit, nékdo tuto potiebu pocituje méng, jini vice,
nicméné kazdy z nds by mél mit tu moznost tvofit. Axmanova technika modelovani (dale
jen ATM), je vytvarnd technika, ktera byla prvotné¢ minéna pro osoby se zrakovym
postizenim, dnes vSak poméha se vyjadfit i lidem s mentalnim postiZzenim a s uspechem je
vyuzivana i lidmi s autismem nebo Alzheimerovou chorobou. (Axmanovi, Axmanova

technika modelovani)

SdruzZeni SlepiSi bylo zalozeno uz v roce 1995, kdy se zabyvalo propagaci hmatového
modelovani. O pét let pozdgji v roce 2000, manzelé Stépan a Tereza Axmanovi zalozili
Mezinarodni vzdélavaci centrum ATM v Tasové v kraji Vysocina. Cilem tohoto centra je
najit uplatnéni pro osoby se zrakovym postizenim, centrum jim poskytuje moznost se vyucit
femeslnikem, vytvarnikem & ucitelem. ATM byla roku 2004 patentovana Stépanem
Axmanem. V roce 2017 vznikla organizace Aliterra (aliter = jinak, nov¢, terra = hlina,

zemg), kterd navazuje svou cCinnosti na Obcanské sdruzeni SlepiSi. Tato organizace se
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nevénuje pouze vyuce a vzdéladvacim programiim, ale potada i vystavy, prednasky a kurzy

pro Sirokou vetejnost. (Axmanovi, Axmanova technika modelovani)

Cilem ATM je samostatnd femeslna vyroba nevidomych lidi. Axmanova technika se od
bézného modelovani 1isi tim, Ze se pfi praci hlina pridava, neubira se. Stavi se z hmatovych
hadt, které jsou nejen zdkladni stavebni jednotkou, ale funguji i jako orienta¢ni body.
Muzeme pomoci poc¢tu hmatovych hadl tzv. hmatové matematiky naptiklad urcit do jaké
vysky (napt. 10 hadd, odpocitavaji se zespoda) umistit usi nadoby tak, aby byly ve stejné
vysce, nebo ndm napiiklad mohou pomoct urcit na jakém hadu se stala chyba apod. Hadi se
vrstvi do pozadovaného tvaru a naslednym pridavanim hliny modeluje celek a finalni detaily.
Vyrobky a sochy jsou modelovany ze Samotové hliny a nasledné paleny v peci. Toto
modelovani slouzi k vytvoteni naddob, hlav, figur, oblicejt i reliéfi. (Axmanovi, Axmanova

technika modelovani)

Axmanova technika modelovani mize byt prostfedkem, jak se projevit a zhmotnit své
predstavy. Tato technika dava lidem prostor k rozvijeni fantazie a kreativity. Jejim cilem je
najit si svou cestu vlastniho osobniho vyjadieni. Technika ATM se stala mezinarodné
uznavanou metodou, které¢ slouzi lidem, kteti se kviili svému znevyhodnéni nemohou vydat

cestou klasického femesIného nebo vytvarného vzdélani. (Axmanovi, Axmanova technika

modelovani)

Obrazek 4.,5. - Online zdroj (Aliterra)
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Pii sledovani dokumentu ,,Sestnact hadi na hlavu® mé velmi zaujala slova pravé Stépana
Axmana, ktery vypravi, jak mu jednoho dne , néjaky pan Smykal® tvrdil , MuzZou
napodobovat, mohou délat podle predlohy, ale aby clovek od narozeni slepy modeloval sam

73

samostatné, vytvdrel néco vytvarného... ze to neni mozné *“. Udajné to byla pravé tato véta,
ktera motivovala pana Axmana dokazat pravy opak. ,, VZdyt prece, kdyz ty ruce takhle videj,
tak musej umeét prosté daleko vic, nez si lidi myslej... ted jde jenom o to, jak je to naucit.
Tato véta se mi v paméti udrzi jest¢ dlouho, nejvice mé totiz oslovilo to, ze vSechno je

mozné, staci jen najit cestu.
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3 Vytvarna vychova jako S§kolni prfedmét a jeji vyznam

Vytvarna vychova spada do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. ,, Vytvarnd vychova pracuje
s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem poznavani a
prozivani lidské existence. Tvorivy pristup k praci s nimi pri tvorbé, vnimani a interpretaci
vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zdka a umozZiiuje mu

uplatiovat osobné jedinecné pocity a proZitky. “ (RVP ZV)

Prestoze je vyznam vytvarné vychovy jakozto Skolniho pfedmétu na zakladni skole Casto
podcenovan. Tzv. ,,vytvarka“ je Casto brana jako nedulezity, odpocinkovy predmét, osobné
si myslim, ze v dnesni uspéchané dobé je tento predmét obzvlaste dilezity. A to nejen ve
smyslu uméleckého rozvoje jedince, ale i jako jakysi terapeuticky zptsob vyjadieni svych
pocitd, emoci, strachti a dojmt. Pro kazdého ¢loveka je diilezité, aby mu bylo jiz od raného
véku umoznéno tvofit. Je dalezité podporovat v kazdém ditéti jeho tvofivost a podnécovat
zdjem o umeéni, umoznit ditéti co nejvetsi piistup k riznym technikdm, seznadmit ho
s uméleckymi sméry, velkymi umélci a posléze ponechat tvorbu jeho vlastni fantazii a
kreativit¢ bez jakychkoliv svazovacich podminek. V pfipadé, ze bychom ditéti pfilis
zasahovali do jeho tvorby tim, Ze bychom mu fikali naptiklad jaké barvy pouzivat, jakym
zpusobem tvofit, fikat mu co je Spatné a co spravné, omezovali bychom ho v jeho vlastnim
svobodném zptisobu kreativni tvorby. Tim nechci fict, Ze by m¢l zak béhem vytvarné
vychovy mit iplnou svobodu tvorby. Je dilezité, aby se zvladl drzet tématu, ptipadné zadani,

ale aby do svého vytvoru vlozil vlastni ndpady a nebal se projevit.

Ucitel by mél urcité¢ predejit vzajemnému srovnavani mezi détmi, néco jiného je pak
vzajemna reflexe. Vytvarna vychova zakim poskytuje moznost vyjadiit se pomoci své
kreativity a ptfenést tak své pocity do svého vytvarného dila. Poskytuje jim moznost

sebevyjadieni. Dité prostfednictvim vytvarné vychovy rozviji svou osobnost a osvojuje si

okolni svét.
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3.1 Vychova a vzdélavani zaku se zrakovym postiZenim

Obecné lIze tict, ze pred rokem 1989, byl kazdy zak s ur¢itym znevyhodnénim umist'ovan do
specialni skoly. Specidlni skoly byly rozdéleny podle typu zdravotniho postizeni na zrakové,
sluchové, télesné. Pro vzdélavani zakl s mentdlnim postizenim byly vybudovany skoly
zvlastni ¢i pomocné.

V dnesni dob¢ se mlize zdkonny zastupce rozhodnout, zdali umisti své dité do specialni Skoly
nebo do §koly b&zné. To je viak mozné (dle Skolského zakona), pokud vedeni $koly zajisti
materidlni, technické a persondlni zabezpeceni, které je pro vzdélavani zéka s urcitym

zdravotnim postizenim nezbytné. (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)

3.2 Vytvarna vychova na Skolach pro zrakové postizené
Predmét vytvarnd vychova ma zaky primarné naucit zdmérnému a ucelnému vycviku ruky,
trénovani hmatové pozornosti, orientaci po plose i v prostoru. Déti se u¢i manipulovat

s predméty a poznavaji jejich vlastnosti prave skrze hmatové vnimani.

Vytvarna vychova mé také rozvijet u déti schopnost soustiedit se na slovni instruktaz. Pro
spravné vedeni vytvarné vychovy je nesmirné dilezity kvalitni a hodnotny slovni popis
situace nebo predmétu. Neopomenutelnou Casti celé hodiny vytvarné vychovy je téz
seznameni se s modelem. Zak se zrakovym znevyhodnénim by mé&l mit moZnost si osahat

kazdy ptedmét, ktery je pro jeho vytvarnou ¢innost dilezity. (Keblova, 1998)

Vytvarna vychova je zaroven predmétem, kde by mél byt zdkovi poskytnut prostor k
vlastnimu sebevyjadieni. Myslim si, Ze v tom spociva to pravé kouzlo vytvarné vychovy, at’
se pohybujeme po jakékoliv skole, Zadné dit€¢ by se nemelo bat béhem hodiny vytvarné

vychovy kreativné projevit a vyjadfit své emoce, myslenky nebo pocity.

K vytvarné ¢innosti mohou zaci vyuzivat nejriznéjsich technik a materiali. Prace se muize
lisit u slabozrakych zakt, zakl s tézkym zrakovym postizenim ptipadné u zakt nevidomych.
Slabozraci zaci jsou schopni tvofit ploché vytvory, naptiklad pomoci fixu se silnou stopou a
vyraznych barev. Zaci, u kterych je zrakova schopnost sniZena natolik, Ze jim ploché vytvory
nepiinasi zddné nové poznatky se voli takové materidly, které jsou hmatem zpracovatelné.

Naptiklad modelovaci hmota, stavebnice, muchlaze a podobné. (Keblova, 1998)
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Co se tyce uprav prostiedi, ve kterém zaci pracuji, je vhodné, aby se dit¢ umélo orientovat
v prostoru. Je dulezité, aby se dokdzalo dostat bezpecné na své misto, aby si zvladlo
samostatné obstarat pomucky. Tzn. znat cestu ke skiini, kde jsou ulozeny, vytvarné potieby.
Zak by mé&l byt schopen samostatné dojit k umyvadlu, aby si dokazal natogit vodu, vratit se
na misto, zkratka, aby se orientoval v makro (Skola, tfida) i mikro (pracovni plocha)

prostoru.

Rovnéz je podstatné respektovat zrakovou hygienu slabozrakych déti, véetné déti s tézkym
zrakovym postizenim. Zrakova hygiena je soubor metod, postuptl, zasad a predpist, které
jsou potieba dodrzovat, aby nedoslo ke zhorSeni nebo posSkozeni stavajicich zrakovych

funkci. (Ruzi¢kova , Integrace zrakove postizeného zaka na zékladni Skolu)

Z prednasek pani doc. PhDr. Lei Kvétonové Ph.D. jsem si odnesla cennou informaci, Ze pro
efektivni vzdélavani lidi s tézkym zrakovym postizenim je tfeba dodrzovat princip triady
— svétlo (je dualezité volit takové osvétleni, které neozatuje, ale zaroven zakovi dostatecné
osviti pracovni plochu), kontrast (je dilezité volit co nejvétsi kontrast, naptiklad pfi
obkreslovani Sablony, ta by méla byt kontrastni s papirem na ktery je obkreslovana), velikost
(zaci oceni kdyz je naptiklad text psany vetsi velikosti pisma piipadné tu¢né). Tyto tfi zasady
jsou nutné pro udrzeni ptipadné zlepSeni zrakové prace. I tento princip by mél ucitel vyuzivat

v hodinach vytvarné vychovy pro zrakové postizené.
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4 Legislativa

Jsem presvédCena, Ze je nezbytné, aby meéla vétSinova spoleCnost vSeobecny pojem o
pravech lidi se zrakovym i jakymikoliv jinym znevyhodnénim. Samoziejmé i pro ¢lovéka se
zrakovym znevyhodnénim je dulezité, aby byli znali svych prav, v pfipad¢, ze se dostane do
situace, kdy je dilezité umét se branit a hajit sva prava. Proto bych se chtéla alespon ve

zkratce zminit v jakych zadkonech a vyhlaskach hledat pravni pomoc.

Pravo na vzdé¢lani je jednim ze zékladnich socidlnich prav kazdého obcana. Je zakotveno
v listiné prav a svobod v ¢lanku 33, ktery se nachdzi vIV. hlavé a pojednavd o

hospodatskych, socialnich a kulturnich pravech obcana.

Vzdélavani zaka se zrakovym postizenim je ukotveno v zakoné o Skolském, zakladnim,
sttednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani — Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. Dulezitou
casti zakona je §16, ktery se tyka vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentd nadanych. Pojednavé napiiklad o
jednotlivych stupnich podptrnych opatfeni a poskytnuti individudlniho vzd€lavaciho planu
(§18). Mira podpurnych opatieni se stanovuje podle stupné zrakového postizeni a v potaz se
také uvadi schopnosti konkrétniho zéka. Cilem podptlirnych opatieni je zejména kompenzace
oslabeného zrakového vnimani a vyuzivani kompenzacnich pomiicek. Podptirna opatieni
jsou rozdélena do péti stupiiti a Ize je mezi sebou vzajemné kombinovat. Opatieni spocivaji
v upravé organizace vyuky, obsahu, metodidch a formach v praci s détmi, dale pak ve
zpusobu jejich hodnoceni, podminkach vzd€lavani a vyuziti Skolskych sluzeb. Ze zédkona
ma kazdy zak pracujici s individudlnim vzdélavacim plane pravo na bezplatné poskytovani

podpirnych opatteni podle svého stupné postizeni.

Vyhlaska €. 197/2016 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich. Do téchto zafizeni spadd specidlné¢ pedagogické centrum,
pedagogicko-psychologickd poradna a stiediska rané péce. Tato vyhlaska je dulezita,
protoze individudlni vzd€lavaci plan vznika ve spolupraci pravé zminovanych Skolskych
poradenskych zatizeni a Skolou (vedenim, ucitele). Individudlni vzdélavaci plan umoznuje
zakovi pracovat svym vlastnim tempem a vytvaii mu takové podminky, ve kterych je
schopen se efektivné vzdélavat a zlepSovat ve svych schopnostech, dovednostech i

znalostech.
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V posledni fad¢ by bylo ur€ité na misté zminit i vyhlasku ¢. 27./2016 Sb. — vyhlaska o
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych.

Pravni podporu lidem se zrakovym postizenim zprostfedkovavaji také socidlni sluzby.
Socialni poradci poskytuji socidln¢ pravni poradenstvi v oblasti naptiklad vzdélavani a
ptipravy k povoléani, pracovniho uplatnéni, kompenzacnich pomucek, odstraiovani bariér
atd.. Tato poradenstvi poskytuje naptiklad sociadlni sluzba Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych CR (SONS CR) nebo Tyfloservis. (Zajic, Registrované
socialnépravni poradny SONS CR)
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5 Skola Jaroslava Jezka

Skola Jaroslava Jezka se nachazi v komplexu dvou budov na prazskych Hrad&anech
v Loretanské ulici. Soucasti celého komplexu Skoly je matetska Skola, zakladni Skola,
zakladni Skola specialni, prakticka Skola a zakladni uméleckéd Skola. VSechny tyto Skoly
navstévuji déti, zaci a studenti vSech stupiii postizeni zraku. Toto zafizeni navstévuji také
déti, zaci a studenti, u kterych bylo diagnostikovano kombinované postiZeni, tzn. zrakové

postizeni s pfidruzenym postizenim mentalnim rizného stupné.

Skola byla zaloZena roku 1807. Tehdy viak nesla nazev Soukromy ustav pro slepé déti a na
o¢i choré. Bylo vybudovéano jako osmy vychovny a vzdé€lavaci ustav v Evropé (Prvni
vzdélavaci tistav pro nevidomé zalozil roku 1784 Valentin Haiiy v Patizi). Az 1.1. roku 1992
byla $kola pfejmenovana na Skolu Jaroslava Jezka. Toto jméno nese podle nejslavnéjsiho
7aka této §koly, kterym byl Jaroslav Jezek, ktery se potykal s §edym zakalem. Skol studoval
v letech 1914 - 1921. Jeho snem bylo stat se uznavanym hudebnim skladatelem. Vénoval se
hte na klavir, kytaru, klarinet a violoncello. Roku 1924 se ptihlésil k pfijimacim zkouskam
na hudebni konzervatofi, kde uspél. Dle mého nazoru to musel byt velmi obdivuhodny muz,

ktery mi oteviel oci a ptipomnél mi, jak je dulezité se nevzdavat.

Skola poskytuje kromé vzdélani, vyuku specialnich dovednosti, které vedou ke zlep$eni
schopnosti samostatnosti a sobéstacnosti. Na skole se vyucuji mimo béznych predméta také
pfedméty specialné pedagogické péce. Mezi tyto predméty patii prostorova orientace a
samostatny pohyb, technika chtize s bilou holi, zrakové terapie, zdravotni télesna vychova.
Povinna $kolni dochazka je desetiletd. Prvni stupen tvoii 1. — 6. ro¢nik, druhy stupeni pak 7.
— 10. ro¢nik. Vzhledem k tomu, Ze se potykaji s ur¢itym znevyhodnénim je détem, zakiim a
studentim dle Skolského zdkona udéleno deset let studia. Tudiz studuji o rok déle nez

studenti béznych skol.

Soucésti béznych vyucovacich hodin je ucit nevidomé zaky cist a psat pomoci Sesti-
bodového pisma (Braillovo pismo). V piipad¢€, Ze ma zak zbytky zraku je mozné za pomoci
specialnich elektronickych pomticek udit ho uZivat Eernotiskové pismo. Zaci se uéi psat na
klasické pocitacové klavesnici, u¢i se psat na Pichtové stroji, uci se pracovat s riznymi

elektronickymi a optickymi pomtickami. (Skola Jaroslava Jezka — Historie §koly)
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6 PRAKTICKA CAST

V této Casti bakalatské prace budu hovofit o svych navstévach ve skole Jaroslava Jezka na

Hrad¢anech a Zakladni Skole v Kostelci u Kfizku.

Reditelku §koly Jaroslava Jezka jsem kontaktovala s tim, Ze bych méla zdjem o navitévu
hodiny vytvarné vychovy. Pani feditelku jsem informovala o tom, ze bych rada ziskala
prostfednictvim praxe nové zkusSenosti a souc¢asné bych chtéla byt ku prospéchu a nabidla
jsem svou pomoc pii vyuce. Béhem kvétna (tyden po nasem hovoru) jsem navstivila Skolu
Jaroslava Jezka. Pfi navstéve jsem si vedla denik s reflektivnim zapisem, ktery obsahoval
moje poznatky a také poznamky ohledné fungovani Skoly a zaku, které mi pii rozhovoru

poskytla tfidni ucitelka.

Po piedchozich ziskanych zkuenostech na praxich ve Skole Jaroslava Jézka jsem
kontaktovala pani feditelku bézné Zakladni Skoly v Kostelci u Ki#izkd. M¢la jsem zdjem
prostfednictvim diskuze seznamit zaky s vyukou vytvarné vychovy na skole pro zaky se
zrakovym znevyhodnénim. Pani feditelka ZS v Kostelci u K¥izkil svolila a vénovala mi

prilezitost stravit s zaky tfi vyucovaci hodiny.

Cilem mé vyzkumné Casti bylo porovnat zplsoby vyuky vytvarné vychovy na téchto
rozdilnych Skoldch. Mou snahou se bylo 1 Céaste¢né prorazit komunikacni bariéru a
vzajemnou neinformovanost déti nevidicich a vidicich. A velmi mé piekvapil oboustranny

zéjem aki.

6.1 Praxe na Skole Jaroslava Jezka

Po predchozi domluvé spani feditelkou jsem navstivila Skolu Jaroslava Jezka na
prazskych Hrad¢anech. Hned po vstupu do Skoly na mé zaptsobila velmi piijemna
atmosféra. VSechny obavy opadly a pani ucitelka mé dovedla do tfidy. Po cesté jsem si
vSimala detaili, které usnadiuji pohyb po skole zaklim se snizenou schopnosti zrakového
vnimani. Podél vSech stén ve Skole je do zdi zapusténé zabradli, hrany schodii jsou ptelepené
vyraznou reflexni paskou, prostory Skoly jsou dostatecné osvétlené. VSude po skole visi
prace zaka z hodin vytvarné vychovy, které me¢ velmi zaujaly, na prvni pohled se totiz nijak
nelisi od praci zakl z béznych skol. Nasledné me pani ucitelka dovedla do tfidy a seznadmila

mé s prostiednim udebny. Zaci pracovali u kulatého stolu, ktery jim umoznil blizsi kontakt
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a mohli tak 1épe sdilet pomticky a dorozumivat se mezi sebou. V mensi mistnosti byly podél
stén umistény skfin¢ s nejriznéjSimi materidly pro tvofeni. VInité papiry, PlayMais,
modelina a dokonce i rizné druhy téstovin. Pani ucitelka zminila, ze materiala k tvoteni
s détmi moc neni a zalezi tedy hodné na kreativité¢ ucitele, pfipravit pro zaky material

pouzitelny pro jejich tvorbu v hodinach vytvarné vychovy.

Pii prvni navstéveé Skoly, jsem méla moznost Gcastnit se tii vyucovacich hodin vytvarné
vychovy. Dle u¢ebniho planu pro 1. stupeii je asova dotace vytvarné vychovy jedna hodina
tydné, coz neni dle mého nazoru dostatek casu. Myslim si, Ze prace zaki by mohla byt
plnohodnotngjsi, kdyby méli vice Gasu na realizaci. Casto se stavalo, ze béhem hodiny
n¢ktefi zaci nestihli svou praci dokoncit.

Pro zaky jsem si piivodné pfipravila kratky dotaznik tak, aby byl psan co nejvétsim a tuénym
pismem. Ale bohuzel se ukazalo, ze jsem vétSin€ zaki nebyla schopné poskytnout dotaznik
v adekvatnim provedeni vzhledem k jejich t€¢zkému zrakovému postizeni. Proto jsem se
s pani ucitelkou dohodla, Ze se zakti budu na otazky ptat osobné a ¢ast hodiny jsme tak pojali
formou diskuze. Nékteii zaci jevili zajem o umeéni a jini zase ne. Ani v tom se totiz neli$ili
od zakl béznych skol. S zaky jsem se bavila o jejich zdjmu o uméni, jedna z mych otazek
znéla: ,,Chodite na vystavy?* nékteti odpovidali, ze na vystavy chodi, a ze velmi zalezi na
jejich dostupnosti. Zaci mé hodné upozoriiovali na to, jak je dilezité, aby byla vystava
mit. Kromé toho, aby byly exponaty haptické a v prostoru dobfe umisténé, postradali zaci

také zvukovy doprovod, ktery by uvitali.

Ttidy jsou homogenni, pti zohlednéni véku zaka ve tiidé, avSak z hlediska stupné zrakové
postizeni jsou tfidy heterogenni. Kazdy student vyzaduje individualni pfistup, jelikoz jeho
schopnosti a dovednosti se Casto velmi li§i. Tim padem je pro kazdého zdka sestaven
individudlni vzd¢lavaci plan. Myslim si, ze pani ucitelka mou pomoc v hodin€ ocenila,
néktefi zaci totiz vyzaduji systematickou asistenci, ¢asto nevi, jak dal pokracovat, nejsou si

jisti, zdali postupuji spravne.
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6.1.1 Naslech
Jak jsem jiz zminila, v ramci svych naslechovych hodin jsem se pfimo ucastnila tff hodin
vytvarné vychovy. Nasledujici ¢ast ptredstavi hlavni ndpln, vypozorované poznatky a

principy, které uplatitovala pani ucitelka ve svém vyucovani.

JABLKO

Prvni hodinu vytvarné vychovy donesla pani ucitelka Ctyti jablka. Nejprve nechala zakiim
prostor pro osahani struktur a tvaru jablka. V dalsi ¢asti hodiny Zaci jablka popisovali.
Nejprve zaznélo ,,Jablko je kulaté “, coz by mi pravdépodobné stacilo, ale pani ucitelka zaky
dal motivovala k tomu, aby popsali jablko co nejlépe. ,,Jablko se na jedné strané zuzuje,
neni uplnée symetrické, ma bubdka, ma stopku, je hladké, je o trochu vétsi nez tenisovy micek,
je pevné‘ Vzhledem k svému postizeni dokdzali nekteti zaci urcit i barvu celého nebo i
rozkrojeného jablka. Pozdéji zakiim pani ucitelka vysvétlila, k cemu slouzi stopka a co je to
bubak. Po podrobném popisu pani ucitelka jablko rozpiilila a tdzala se na rozdily mezi celym
a rozpulenym jablkem. Pak uz jablko nakréjela na mensi kusy a spolecné jsme si s zaky

popsali chut’ a vini jablka.

Poté nésledovalo zadani vytvarné prace. VSichni Zaci dostali papir velikosti A3. Zadani
znélo tak, Ze si papir prelozi naptl, a do kazdé pulky nakresli, nebo obkresli obvod jablka.
Jedno jablko bude rozkrojené a druhé v celku. Mohou si zvolit, zda chtéji jablko nakreslit na
vysku nebo na §itku. Zaci automaticky zacali papir ohmatavat, aby zjistili rozmér a tvrdost
papiru. Pani ucitelka se zakli zeptala, kdo bude potiebovat Sablonu pro obkresleni jablka a
kdo zvladne jablko nakreslit sam. N&kteti slabozraci Zaci a zaci se zbytky zraku se rozhodli
jablko nakreslit dle svého. Kazdy dostal silny ¢erny fix, aby Iépe zaznamenal stopu a