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Abstrakt (Cesky)
Diplomova prace ,Problémové chovani ditéte v matetské Skole* se zabyva
problematikou pfitomnosti tohoto jevu ve tiidach predSkolnich déti a moznostech feSeni

z pohledu pedagoga.

Préce je ¢lenéna do dvou Casti: teoretické a praktické. V teoretické ¢asti se miizeme
docist mnoho zasadnich teoretickych poznatki o obdobi ptedskolniho ditéte, o jeho
vyvojovych specifikach i o socidlnim a emocnim rozvoji, jez pln¢€ souvisi s eventualnim
problémovym chovanim. Pomoci definovani fyziologického vyvoje, tedy i pfirozenych
obtizi v oblasti chovdni a jednani piedskolnich déti, dokdzeme nastinit diferenciaci
dlouhodobého nezaddouciho chovani — problémového chovéni, jez se projevuje
nepfiméfenymi reakcemi na podnéty, jako napiiklad impulzivita, agresivita a vzdorovitost.

Po objasnéni si charakteristik (projevil) jednotlivych problematik se nam dale
nabizi moZznosti, jakym zpiisobem k negativnim projeviim pfistupovat a feSit je tak,
abychom dosahli pozitivnich zmén prostiednictvim tradi¢nich pedagogickych metod
z hlediska kurikularnich dokumentt, planu pedagogické podpory a s vyuzitim Skolnich
poradenskych zatizeni.

Ve vyzkumné ¢asti jsme nejprve za pomoci kvantitativniho vyzkumu (metoda
dotazniku) oslovili ucitele matefskych Skol, abychom dosahli ur¢it¢tho mnozstvi dat pro
vybér vhodného vzorku k naslednému kvalitativnimu vyzkumu. Dale jsme volili metodu
polostrukturovaného rozhovoru, abychom méli dostatecné mnozstvi udajii pro vytvoieni
kazuistiky ditéte, respektive k objasnéni si problematiky tohoto tématu. Tato data ziskana
z rozhovort tfidnich uciteld, ktefi se dlouhodobé& potykaji s projevy nezddouciho chovéani a
u kterych z dotazniku vyplyvd moZnost prognozy problémového chovani, nam mapuji
nazor na kompetence pedagoghi k dosazeni pozitivnich vysledkli v oblasti potlaceni
nezadoucich projevi ditéte, ptipadné k jejich aplnému odstranéni.

V kazuistikdch tak vyc€teme néckolik volenych pfistupii uciteld k feSeni
problémového chovani ditéte, které nadm pfiblizi, zda jejich nastavené predpoklady
vyhovuji €1 nikoli. Pomoci jejich zkuSenosti 1ze nahlédnout do efektivnosti podpiirnych
opatfeni pfipraci s problémovym chovanim, a tedy ik vyhodnoceni o eventualité

pfeneseni problémt do zakladni Skoly.



Abstract (in English):

The diploma thesis "Problem behavior of a child in kindergarten" deals with the
issue of the presence of this phenomenon in preschool children's classes and possible
solutions from the pedagogue's point of view.

The work is divided into two parts: theoretical and practical. In the theoretical part,
we can read a lot of fundamental theoretical knowledge about the preschool child's period,
about the specifics of child development and about social and emotional development,
which is fully related to eventual problem behavior. Using the definition of physiological
development, i.e. natural difficulties in the area of behavior and actions of preschool
children, we can outline the differentiation of long-term undesirable behavior - problem
behavior that is manifested by inappropriate reactions to stimuli, such as impulsivity,
aggression and defiance.

After clarifying the characteristics of individual issues, we are further offered
options on how to approach negative manifestations and solve them in such a way as to
achieve positive changes through traditional pedagogical methods in terms of curricular
documents, a pedagogical support plan and with the use of school counseling facilities.

In the research part, we first approached kindergarten teachers using quantitative
research (questionnaire) in order to obtain a certain amount of data for selecting a suitable
sample for subsequent qualitative research. Furthermore, we choose the semi-structured
interview method in order to have a sufficient amount of data to create a case study of the
child, or to clarify the issue of this topic. These data, obtained from the interviews of class
teachers who have been dealing with undesirable behavior for a long time and for whom
the questionnaire indicates the possibility of prognosticating problem behavior, map our
opinion on the competence of pedagogues to achieve positive results in the area of
suppressing undesirable acts of the child, or to eliminate them completely.

In the case studies, we will read several selected approaches of teachers solving
problematic child behavior, which gives us a closer look to whether their assumptions are
satisfactory or not. With the help of their experience, it is possible to gain insight into the
effectiveness of support measures when working with problem behavior, and therefore also

to evaluate the eventuality of transferring the problems to elementary school.
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1 Uvod

S nezadoucim chovanim ditéte v matetskych skolach se mizeme setkat ve spojitosti
s mnoha podobami. Miize se jednat o symptomatiku postizeni ¢i poruch nebo o bézné
détské projevy primefené veéku apod., jez se daji objasnit jako docasny stav. Co vSak
nastava, kdyz se dité takto projevuje del§i dobu a pfi¢ina problémového chovani neni
ziejma? Jak s vzniklym problémem pracovat a fesit ho, kdyz je jeho pficina je neznama?

Béhem svého ptlisobeni coby ucitelka v matetské Skole jsem se v kazdém Skolnim
roce setkala s ditétem, které dlouhodobé vykazovalo znamky nezadouciho chovani
ajednani. Diky studiu na vysoké Skole, studiu v odbornych publikaci a absolvovani
Skolicich semindil, jsem s témito détmi vyzkouSela mnoho zplsobl, jak je pozitivné
ovlivnit pro minimalizaci problémového chovani, pfipadné odstranéni. Bohuzel jsem se
ve své praxi setkala povétSinou s neuspéchem, ackoli jsem vyuzila mnoho vychovnych
prostiedkii a metod, pfi korekci jejich chovani. Vysledkem bylo, ze dité s problémovym
chovanim vstupovalo do zdkladni Skoly. KdyZ jsem m¢la zeptat se, zda projevy ve Skole
ustaly, odpovédi mi bylo, Ze ne. Ma tedy pedagog v matetské Skole takové chovani
ovlivnit, aby se dité chovalo v souladu moralnich norem a spolecensky Zadouciho chovani?

Smyslem teoreticko-empirické prace je pfiblizit oblast problémového chovani ditéte
v mateiské Skole a praci s nim. Cilem je tak nahlédnout do této problematiky z pohledu
pedagoga, ktery ve své tfidé shledava dit¢ s dlouhodobymi projevy problémového chovani.
Nahlédneme do nékolik piipadi, které ndm nastini moznosti feSeni problémového chovani
a nastini efektivitu ve vyfeSeni. Dale pak poukdzeme na participaci rodiny a odbornikli
ve spolupraci se Skolou.

Vyvoj ditéte predskolniho veéku je velmi zdsadni v budovéani osobnosti jakozto
emocionalniho a socidlniho jedince. Proto se hned v pocatku seznamime s vyvojovymi
charakteristikami, které nam definuji odbornici z odvétvi vyvojové psychologie. Ti ndm
mohou pfiblizit urCité poznatky o chodu rozvoje a tim tak nastavit normy pro vidinu
pfijatelného chovani v souvislosti s dosahovanim zralosti. Déle upozoriiuji na zietel
specifickych stadii, jako negativismus, egocentrismus a vzdorovitost, kterd s sebou nesou
rizika nezadoucich projevil v chovéni a jednani v podobé fyziologického jevu. Kde je vSak
hranice mezi pfirozenym typickym détskym chovanim a kdy se uz jedna o problémové
chovani, ptipadné o poruchu chovani?

V dal§i casti prace si definujeme typické vlastnosti problémového chovani

a dojdeme tak k zakladnim diferencia¢nim prvkiim s piirozenym nezddoucim chovanim

1
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typickym pro predskolni veék, které muzeme shledat v dalsi podkapitole ,Priiny*
problémového chovani, nebot’ nam mohou osvétlit onen pravy zdoj.

Matetska skola zajistuje vychovu a vzdélavani predskolnich déti a patii k prvni
socialni institucim, které¢ Clovék navstévuje. Hoskovcova matefskou Skolu popisuje jako
vyznamné socializa¢ni prostfedi. ,,Socializace ditéte a jeho vychova k sebevédomi
a socidlni kompetenci stale vice lezi v rukou ucitelek matefskych Skol. Jejich podil je velmi
vyznamny pro pozitivni vyvoj ditéte a zvladnuti problematického chovani“ (Hoskovcova
2006, s. 36). Neni proto vyjimkou, ze ptichazi do styku s projevy nezadouciho chovani.

Pomoci vsak teorii z vyvojové psychologie bychom méli byt schopni vyloudit
fyziologické projevy a k problémovému chovani pfistupovat jako k odchylce od normy.
Jaka je pak role pedagoga za téchto okolnosti? Jaké postupy a metody mizZeme volit pfi
korekci chovani a k normalizaci projevii? Jakou roli pedagog v tomto sméru miiZze sehrat?
A jaké kompetence se vybizi k feSenim problémového ditéte? Pripadné kde muze hledat
oporu Vv jinych odbornicich?

Odpovédi ndm mohou byt teoretickd vychodiska pedagoga pfi feSeni problémového
chovani. Jsou vSak dostatecna a efektivni? To nam mohou pfibliZit pfibehy v kazuistikach.

Druhou ¢ast diplomové prace jsme vénovali empirickému vyzkumnému Setfeni, pro
kterou jsme vybrali na zaklad¢ kvantitativniho vyzkumu pomoci metody dotazniku Sest
odpovédi pedagogli v matefskych Skolach o pfitomnosti ditéte s problémovym chovanim
v jejich tfidé. Abychom ptipady téchto déti s nezddoucim chovanim pftiblizili, provedli
jsme kvalitativni vyzkum pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru, které nam
poskytly podklady pro vytvoteni kazuistik. S pfiblizenim si pfibéhtt mizeme dojit
k zavérim, které nam mohou osvétlit ndzor a postoj uciteli k problémovému chovani
a o ucinnosti jejich kompetenci.

Muze se projev problémového chovani ditéte v predSkolnim véku stat tak zasadni
pro zamySleni se nad jeho véaznosti v utvafeni osobnosti? Je tieba klast diiraz na feSeni
korekce chovani jiz takto zahy? Dokazi se tyto projevy usmérnit pred ndstupem
do zékladni Skoly? Nebo se do ni pfendsi? To jsou otazky, na které se budeme snazit hledat

odpovédi.
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2 Vyvojova specifika ditéte predskolniho véku

Ackoli  pfedSkolni obdobi je nékterymi  vyvojovymi  psychologiemi
charakterizovano uz jako doba od narozeni (pfipadn¢ od poceti) do vstupu na zékladni
Skolu, my se zaméiime na vék v klasickém rozmezi zhruba od 3 do 67 let. Nicméné nelze
opomenout par tezi z uplného pocatku vyvoje ditéte.

Z vyvojovych psychologii vime, Ze dité jiz od prenatalniho obdobi percipuje a tim
reaguje na nékteré vnéjsi podnéty a ty uz jakymsi zplsobem dit¢ ovliviiuji a formuyji.
Jakmile se dit€¢ narodi, vstfebavd veskeré déni kolem sebe, které vnima zejména
podvédomé ale velmi siln€¢. Absorbovani okolniho svéta, ve kterém se nachazi a informace
zn¢j, zpracovava v souladu se zkuSenostmi s blizkym okolim formou akce — reakce
na zéklad¢ svych potieb, zajma, vile apod. Svou vlastni schopnosti se pfirozené okolnimu
svétu dobie piizptisobuje. Takovy zplisob na pocatku vyvoje ditéte v ném zanechd tak
velmi silné ptsobeni, ze v pozdéjsim véku se fidi a zije zplsobem, ktery ,,nasal* v atlém
détstvi. Kraus a Polackova (et al.) hovofi v tomto smyslu o ,,socidlni dédi¢nosti* (2001).
Obdobi predskolniho véku je totiz i klicové v utvareni sebepojeti ¢lovéka, nebot’ ,,v raném
détstvi se formuje 85 % osobnosti ¢lovéka®, coZ je doba, kdy se utvaii mj. 1 vztah a vazba
s matkou diky niz si ,,vytvaii vztah divéry ¢i neduvéry ke svétu a k ostatnim lidem*
(Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015, s. 9).

Takové nasdvani okolniho svéta je dano urcitymi lidskymi potfebami a je tieba pro
stabilni spojeni se svétem, v némz ma plnohodnotné zit. Dité¢ se rodi zcela bez zvyku
a tkolem rodi¢l je mu je poskytnou, dat mu dostatek ¢asu pro orientaci v sob&é samém
a v kultufe, aby tak dosahlo pocit jistoty a bezpeci (Boogerd 2020).

Vyvojové zrani v prvnich Sesti letech zivota je zaloZzené na uspokojovani
vyvojovych potieb vyznamnych pro zdravy dusevni rozvoj. Ono uspokojovani potieb je
zalozené¢ v napliiovani v kazdém vyvojovém stadiu, ovSem v trochu odliSené formé,
nicméné navazujicné na sebe (Langmeier, Krej¢itova 2006). O jaké potieby se jedna?

Train uvadi celkem Sest psychologickych potieb ditéte. Patii k nim potieba jistého
obrazu svéta (pevné a jasné hranice), potieba Zivotniho cile (dosahovani urcitého stupné
ocekavani), potieba citit se soucasti déni (vlastni identifikace, byt soucast celku), potieba
stimulace (potfeba podnéta a vlastni osobnostni rozvoj), potieba citit své ,,kofeny* (pevné
pouto s matkou v raném détstvi) a potfeba lasky (bezpodminecna laska a uspokojovani

vyse zminénych potieb) (1997).



Hanna Gérnerova, Problémové chovani ditéte v materské skole

Systém Pesso Boyden System Psychomor se zas zamétuje na pét zakladnich
socialnich potieb ve vyvoji ditéte. Jsou to: ,potieba mista, bezpeci, podnétu — péce —
vyzivy, podpory a limitu* (Svoboda, Némcova 2015, s. 84).

Ob¢ vyse zminéné vycCty potieb jsou zalozené na obdobné podstaté a jsou dulezité

pro utvareni zdravého dusevniho vyvoje osobnosti a tim i charakteristicka pro détstvi.

2.1.1 Egocentrismus

Egocentrismus se projevuje ,,primarnim zamétenim na sebe, na vlastni z4jmy a na
uspokojeni vlastnich potfeb* s nizkou trovni empatie a emoc¢niho citéni u druhych lidi
(Eisenberg in Vagnerova 2008, s. 218).

Vagnerovd egocentrismus u piedSkolnich déti popisuje jako ,ulpivani
na subjektivnim ndzoru a opomijeni jinych, které mohou byt odlisné* (2008, s. 174). Jedna
se o takové zaujeti svym pohledem, omezenym vlastnim vnimanim, ndzorem, svymi
emocemi a preferenci vlastnich postoji, Ze téméf neptipousti pluralitu dalSich ndzort, a tak
1 objektivni pravdu (Vagnerova 2008), (Pfeffer 2003). Dité proto ,,ani nenapadne, Ze by
jeho zpiisob uvazovani mohl byt nespravny a neptesny, a asi by se proti takové ztraté
jistoty 1 branilo* (Vagnerova 2008, s. 178).

Takové zaméteni k vlastni osobé brani k tvofeni seberegulace, nebot’ je narusena
schopnost rozhodovani, ktera je ovladana emoc¢nimi impulzy (Pfeffer 2003). Dité je
zameéfeno na vlastni emoce a prozivani takovym zplsobem, Ze predpoklada u ostatnich
stejné emocni ladéni jako ono samo (Vagnerova 2008).

Diky egocentrismu si tak dit¢ plni potfebu zvladat véci samo a tim si vytvari
sebevédomi 1 sebeprosazeni pro zvladani dal§ich vyvojovych krokd, a i spoléhat se samo
na sebe, a ne na pievladajici péci ze strany rodicl, vyslednici si je potvrdit vlastni

vyznamnost (Vagnerova 2008).

2.1.2 Obdobi negativismu

V obdobi veku tii let dité proZiva negativismus v plné sile. Dité se projevuje velkou
miru iniciativy délat véci samo a tim se tak paradoxné rozviji v nenucené samostatnosti
(Langmeier, Krejcitova 2006).

Projevy negativismu jsou u kazdého jedince vykazovany jinou mirou projevi.
Avsak charakteristické pro toto obdobi je vétSinou nesmyslné odmitani a popirani vseho,
plnéni pokynii dosp€lého. Hojné je uzivano negaci ve verbalnim projevu (Langmeier,

Krejcifova 2006).
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Takové negativistické projevy ditéte miizeme piipodobnit k experimentovani ditéte
se svétem a jeho zakonitostmi spole¢ného souziti. Dité si totiz za¢ind uvédomovat vyznam
moznosti a alternativ k feSeni situaci, respektive v prvniho pocatku moznosti mezi ano
ane. Dité¢ si timto zakousi hranice ve svém pisobeni coby v chovani a jednani, s ¢imz

bezesporu souvisi i dalsi obdobi — obdobi vzdoru (Langmeier, Krejéitova 2006).

2.1.3 Obdobi vzdoru

Mezi prvnim a tietim rokem zivota si dit€ vytvaii pocatky touze po samostatnosti.
Vtomto obdobi dit€¢ ziskava zkuSenosti o moznostech vlastniho téla, o vlastnosti
predmétech, pocatecnich socidlnich interakcich a vztazich. Takové détské experimentovani
s podnéty (jak jiz bylo uvedeno i vySe) sméfuje k utvareni si ziskadni nejen socidlnich
zkuSenosti, jez mohou byt podminény jejich dosazenim v reakcich nésilného vymahani
nebo odmitani. Takové obdobi nazyvame fazi vzdoru a s ni spojenou i fazi negativismu.
Tato obdobi kazdé dité proziva jinak intenzivné a také tak kazdy rodic€ jinak na tato obdobi
reaguje a spolecné s ditétem je prekona (Langmeier, Krejc¢ifova 2006), (Jedlicka 2017).

Negativismus a vzdorovitost je obdobi, kdy si dit¢ tvoii vlastni autonomii
osobnosti, odpoutdva se od symbiotického stavu s matkou, zacind si uvédomovat,
Ze existuje vice moznosti a objevuji se prvni pocatky skutecné sebekontroly (Langmeier,
Krejcitova 2006). Pomoci téchto obdobi dité usiluje o sebeprosazeni a o hodnoté své
osobnosti jakoZto rovného partnera (Jedlicka 2017).

Takové své emociondlni projevy, obavy a agresivni chovani ditéti napomahaji ucit
se ovladat. Nacvik sebekontroly je pro né¢j narotné a je Zadouci mu urcitymi technikami
vypomoci. Tak jako v batolecim v€ku, 1 zde se v situacich objevuji projevy panovacnosti,
podrazdéni a obtize se zvladanim agrese, jez je zpusobeno jakymsi vnitinim napétim.
Timto dité prochdzi psychickym vyvojem a fazi nové rovnovahy, ziskava sebevédomi
a védomi sebe jako samostatné bytosti (Bacus 2004, s. 40, 66).

Okolo tfetitho roku tak ,dit€¢ vyznacuje potfebu sebeuplatnéni, nezavislosti
a rozmanitymi druhy rivality, vici jednomu z rodi¢ii (oidipovsky typ) nebo vici starSim
vibec. To vSe se neustdle projevuje jak v citové strance produktl symbolické hry,
tak v uinném a nehernim jednani* (Piaget, J., Inhelderova, B. 2001, s. 104).

Vzdorovitost vSak u ditéte mize byt i disledkem nehodného vychovného stylu
rodict. Tyto projevy k vyvojovym stadiim u ditéte patii jen za pfedpokladu, Ze nejsou
nadmérné, ,,piili§ dlouho ptetrvavajici a vychovné* nezvladatelné (Langmeier, Krej¢ifova

2006, s. 85).
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, Do matefské Skoly obvykle prichdzeji déti na konci obdobi vzdoru® (Svobodova,
Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015, s. 25). Neni vSak vyjimkou, ze si déti obdobim
vzdoru prochazi i v predskolnim =zafizeni, coz mulze zpisobit potize v socidlnim
a osobnostnim rozvoji ditéte, nebot’ je v této fazi narocné, aby se dit¢ dokazalo ptizplsobit
velkému kolektivu déti a dlouhodobém pobytu typického pro matefskou Skolu

(Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015).

2.2 Charakteristika obdobi

V ptedskolnim obdobi se dité rozviji v mnoha rovinach. Takovou prvni oblasti,
jez nas mize napadat jako podstatnd v evoluci ditéte, je vyvoj kognitivnich funkci, nebot’
dit¢ se v tuto dobu piipravuje na vstup do zékladni Skoly, kde na né& nasledné¢ budou
kladeny pozadavky ve vyuzivani védomosti a dovednosti k ziskavani dalSich v§eobecnych
poznatkll o svété. Z laického hlediska tak miizeme vnimat klast potfebu zrovna na tento
rozvoj pro ono psani, ¢teni, pocitani.

Ditéti v pfedskolnim veéku se méni proporce téla, hlava uz netvoii % téla. S timto
rustem souvisi i vyvoj obratnosti, ktery napomaha koordinovanému ovladani vlastniho téla
a k podpofe sebeobsluhy za pomoci podpory samostatnosti u ditéte. Ona podpora
samostatnosti je predurcujici k péstovani smyslu pro povinnost, podpoie sebevédomi.
Odpoutani se od naprostého spolehnuti druhych je prevenci emo¢ni bariéry za piedpokladu
divéry a pozitivniho pfistupu dospélého (Ri¢an in Helus 2004), (Vagnerova 2008),
(Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015).

V nékterych souvislostech vSak miZzeme rozvoj kognitivnich funkci propojit prave
se socialni a emo¢ni slozkou, jez patii t€Z k nezanedbatelnému obsahu v utvareni osobnosti
ditéte, respektive k jeho celostnimu vyvoji, a kterou se pro tuto praci budeme ve vétSing
zabyvat. Pravé ona socialni slozka v tomto obdobi je podstatna pro utvareni osobnosti jako
lidského jedince rozvojem socializace, stabilizace ve své pozici ve svéte a ,diferenciaci
vztahu ke svétu® (Vagnerova 2008, s. 173).

S rozumovou slozkou se poji rozvoj kauzalniho uvazovani, jez vede k porozuméni
o fungovéni svéta. Pro toto dité hojn¢ vyuziva otdzku ,pro¢*, aby porozumélo vztahlim
a souvislostem, které podporuji smysl pro fad a potiebu jasnych pravidel. Dale pak
1 Piagetova transdukce v utvafeni jednoduchych asociaci, odvozovani ze zazitych
zkuSenosti v ziskavani v§eobecnych poznatki (Vagnerova 2008).

Sémioticka funkce s nastupem piedstav neni jen diilezitd pro rozvoj kognitivnich

funkci, ale téz pro vyvoj citlh a socidlnich vztahli. Senzomotorické obdobi, jez mizeme
6
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zaznamenat v pocatku tohoto v€ku, nam tak urcuji omezeni zpravidla pouze jen na pfimy
kontakt jakozto ptredmét citu, coz vede kutvafeni trvalych sympatii a trvalého
»sebevédomi a sebehodnoceni vici sobe* (Piaget, Inhelderova 2001, s. 103).

Ona otazka ,,Proc?* neni charakteristicka jen jako jeden z Cinitelli pro rozsifovani si
schopnosti a dovednosti. Je i jakymsi komunikacnim spojenim mezi ditétem a lidmi
v okoli. Reé, kterou si dité osvojuje kolem druhého a tfetiho roku Zivota, slougit
k naslednému zvladnuti jakozto matefského jazyka, 1 jako nastroj ,,vzajemného
porozumeni a prostfedku spole¢ného mysleni* (Jedlicka 2011, s. 95).

Dosahovanim psychického a psychosocidlniho rozvoje osobnosti dit¢ vplouva

do procesu socializace a emoc¢niho citéni (Helus 2004).

2.2.1 Emocni vyvoj a socializace

,Antropologie definuje clovéka jako bytost, ktera je minimaln¢ vybavena
vrozenymi instinkty pro pfeziti“, tudiz vyzaduje urCitou péci, aby byla zaclenitelna
do spolegnosti. Clovék se tak u¢i za pomoci vzort, tkolovani, poudovani, inspirovani,
vyucovani apod. ze strany druhych lidi. Clovék (dité) je proto odkazan piedevsim na druhé
lidi, ktefi uspokojuji jeho biologické potieby, potieby lasky, socidlni potieby a edukacni
potteby (Helus 2004, s. 91).

Ve vySe zminéném jsme poukazali na rozvoj kauzalniho uvaZovani v chapani
souvislosti z hlediska kognitivniho vyvoje. Jak vime, tento projev souvisi 1 s emocnim
vyvojem (Vagnerova 2008). Dité vyjadiuje své emoce intenzivnimi projevy, nebot’ jsou
Casto spjaty suspokojovanim ¢i neuspokojovanim potfeb (Svobodova, Hovjacka,
Kubecova, Kukackova 2015). Chapani vyznamu aktudlnich emoci je pravé spojeno se
zkuSenostmi v naplilovani vlastnich potieb a uvédoménim si opakujicich se obdobnych
situaci se stejnymi prozitky v mechanismu projekce. AvSak interpretace v prozivani
druhych je pro né¢ jesté zalezitosti vyvojového riastu (Vagnerova 2008).

Ackoli emocni vyvoj predskolniho ditéte, oproti predchozim obdobim, projevuje
vetsi miru stability a vyrovnanosti, stdle miizeme zaznamenat pozadavek okamzitého
uspokojovani potieb, ktery je doprovazen vyraznym emocnim prozitkem. VéEtSina situaci je
tak jeSté¢ fizena napory emoci, ovSem s Ustupem negativnich reakci vramci CNS
a s projevovanim se vice verbalnim vyjadfenim (Vagnerova 2008). Svobodova, Hovjacka,
Kubecova, Kukackovd dokonce doporucuji, ze zejména u vysSich potfeb neni tieba
bezprostfedniho okamzitého naplnéni, aby se dité ucilo seberegulace potiebné pro dalsi

osobnostni vyvoj (2015).
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Uspokojovani biologickych potieb druhymi lidmi je spjato 1 s divérou z reakci
okoli, nebot’ bez jejich uspokojovani pomoci druhych by zpocatku nepiezilo. Ona diivéra,
vnimani a reakce na vzajemné podnéty, zajiStuje i k napliovani dalSich vyssich potieb
(Helus 2004). Tyto pocatky lidskych vztahii jsou podstatné pro city k druhym — k lésce,
ocenéni, uznani a ztoho vyplyvajici jistotu a bezpe¢i (Bruceova 1996). Takova péce
zajist'uje utvareni zvykd, tedy predvidatelnou podobu socidlnich vztahd, které malé dité
napodobuje a pfijima je za své (Boogerd 2020).

Jelikoz zpravidla je matka onou osobou, se kterou dité navaze onen prvni trvaly cit,
je pak 1 ukolem matky, aby poskytla ,,svému ditéti zkuSenost s divéryhodnou druhou
osobou®, ktery je ptedurcujici pro vytvareni dalSich vztaht a v navozovani duvéry (Adler
in Drapela 2008, s. 46). Navozovani takovych citovych vztahl podporuji ,,zrod zvlastnich
citlh moralni zavaznosti neboli svédomi‘ (Piaget, Inhelderova 2001, s. 110).

Rodi¢e maji nesmirnou moc ditéti predat vyznam chapani riznych citovych
prozitkli, porozuméni emocnich reakci a obohaceni slovni zdsoby o pojeti zakladnich
emoci, jestlize mu budou v tomto sméru vzory a jak komplexni a elaborovany jazykovy cit
maji rodice (Cassidy a kol., Saari a kol., Denham in Vagnerova 2008).

Rozvoj emoc¢ni inteligence v predskolni véku podstupuje fadou zmeén. Od tii let
veku ditéte rozvijime ,,poznavani a rozliSovani vlastnich emoci, rozpoznavani a rozliSovani
emoci druhych lidi, interpretace neverbalnich signal, pojmenovani zékladnich emoci‘
(Pfeffer 2003, s. 17), diky cemuz dokaze 1épe chapat vlastni pocity, uci se je pojmenovat,
projevovat se empaticky a regulovat do urCité miry své emocni stavy, pfevazné zlost
a vztek (Vagnerova 2008). Piestoze pied patym rokem nejsou jesté dostateCny vyvinuty
zabrany v projevovani emoci, nicméné k jejich vyvoji napoméaha fakt, ze déti jsou
pfizpisobivéjsi ,,prochazet emocné ndronymi situacemi lépe neZ mnozi dospéli
(Hoskovcova 2006, s. 79).

Od péti let na vyvoj navazujeme podporovani ,,poznavani komplexné€jSich emoci,
hledani raznych vyjadfovacich forem vyjaddieni emoci, rozeznavani raznych stupiii
intenzity emoci, trénink feSeni problému: dovednosti a strategie, rozvoj socialnich
dovednosti (navazovani kontaktli, zvladani konflikt, humor), vyrovnavani se
s neuspéchem a frustraci, posilovani sebediivéry a tim i sebeucty* (Pfeffer 2003, s. 18).

PtredSkolni déti prozivaji emoce typickymi zplisoby v rozsahu vzteku a zlosti,
strachu a veselosti. Projevy vzteku a zlosti jsou charakteristické ,,pfi kumulaci piikazi

a zakaz“, kdy se dit¢ citi frustrovano v neuspokojovani jeho potieb (Vagnerova 2008,
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s. 197). Naopak strach byvd formovan rozvinutou schopnosti fantazijniho mysleni
a predstav, pfipadn¢ vytvofenim zkuSenosti vyvolanou urcitou mirou uzkosti.
Nejobvyklejsi emoci bychom u ditéte méli samoziejmé shledavat veselost a dobrou naladu,
ktera je dilezitd 1 pro rozvoj mezilidskych vztahii v ramci sdileni radosti (Vagnerova
2008).

Piedskolni dit€¢ se v zadkladnich emocich, na zakladé zkuSenosti v interakci
s druhymi (rodinou), dokdze velmi snadno orientovat, a i chéapat jejich pri¢iny. OvSem
tento fakt je zavisly na rozeznavani emoci jako izolovany prvek. Komplex emoci je uz pro
né obtiznéjsi, protoze jesté se rozviji vlastnost sebehodnoticich emoci, které maji vliv
na to, ze diky nim se koriguje jejich chovani. S tim souvisi 1 pocity viny, jakozto vnitini
korektivni mechanismus, které jsou disledkem ,dosazeni urCitého stupné moréalniho
uvazovani na prijeti obecnych pravidel chovani a ztotoznéni se s nimi“ (Vagnerova 2008,
s. 200).

Takové plisobeni na rozvoj emocnich a socidlnich schopnosti u pfedskolniho ditéte
je vyznamny jako nezanedbatelny Cinitel pro prevenci nasili, ktery ma byt podpoten
poznanim ditéte o existenci Sirokého spektra mozZnostech chovani, feSeni situact,
empatického citéni a respektovani potieb u druhych 1 svych (Pfeffer 2003). K tomu je
potieba podpofit k ur€ity stupeni viile pro dosaZeni seberegulace a prace s motivaci jakozto
hybnou silou s chovanim a jednanim (Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015).
Rodina je pro toto takové pisobeni prvni socidlni skupinou, kde se dité ,,uci ptizptisobovat
se socidlnimu zivotu, osvojovat si zakladni névyky a zplsoby chovani bézné

ve spolecnosti* (Kraus, Polackova et al. 2001, s. 80).

2.2.1.1 Socializace

Jak vime, socializace je proces, pii kterém se vlivem socidlniho ptsobeni okoli
utvari osobnost jedince, jenz se s nimi vyrovnava, podléhd jim ¢i zvlada. V détstvi ma
socializace nejvyznamng&jsi roli v utvafeni celého emoc¢niho vyvoje s rozvojem vlastniho
sebepojeti a seberegulace, nebot’ toto je obdobi je typické zejména vnitinim prozivanim
ditéte (Langmeier, Krej¢ifova 2006), (Helus 2004). ,,Socializace je hlavnim vyvojovym
,ukolem* piedskolniho ditéte* (Hoskovcova 2006, s. 56).

Dit¢ si v raném a piedskolnim obdobi prochdzi vyvojovymi obdobimi, které
bychom mohli chapat jako pro rodice (vychovatele) naroénymi etapami ve vychové svych
déti. Tato obdobi jsou pro celistvy vyvoj kriticka, avSak zcela pfirozena a dilezita

pro tvorbu osobnosti ditéte, respektive k budovani zdravého dusSevniho vyvoje
9



Hanna Gérnerova, Problémové chovani ditéte v materské skole

v uspokojovanim potieb ditéte. Vyznamné u téchto obdobi je mimo jiné i fakt, ze je tfeba
je ur¢itym zptisobem piekonat a tim pokrocit do dalsi vyvojové faze (Vagnerova 2008).

Nejvyznamngj§i primarnim socializacni Cinitel je jiz zminéné rodinné prostiedi,
nebot’ se vtomto obdobi se déti uci formou napodoby a identifikace, jejichz
zprostfedkovatelem jsou rodice. V tomto sméru je velmi dalezité a zdsadni pro budouci
vyvoj, jaké vztahy v rodinném prosttedi panuji. Pokud jsou vztahy v rodiné pozitivni
(zejména role a vztah matky), ,,dit¢ se muze citit bezpecné, je pro n¢ snazsi brat v tivahu
potfeby jinych lidi a chovat se k nim ohleduplné* (Vagnerova 2008, s. 204). Dochazi tak
1 ke zdravému vyvoji vnitinich sebekontrol — svédomi. Jestlize je tomu naopak, mize se
dit¢ projevovat jako hostilni, nau¢ené negativni reakce si prohlubuje, zamérné je vyvolava
a stava se jejich aktérem (Vagnerova 2008), (Hoskovcova 2006), (Langmerier, Krej¢ifova
2006).

Rodina je proto dilezitd a dit€¢ si zni nese do zivota zéklady pro komunikaci,
empatické citéni, pradce semocemi, respektovani potieb i zplisoby feSeni konfliktd
(Véagnerova 2008), (Hoskovcova 2006).

Vyvoj socializace se kolem tfech let ditéte typicky projevuje rozliSovanim ,,mezi
vlastni akci a kontrolovatelnosti prostfedi v souvislosti sjeho experimentovanim
(Jennings in Hoskovcova 2006, s. 69). Dale v tomto véku dité uz dokdze rozliSovat rlizna
pravila — morélni (nezménitelnd) a jind (ambivalentni) (Bruceova 1996). Po tiech letech —
v pfedSkolnim obdobi — se vyviji ,socialni reaktivita, socialni kontrola, hodnotova
orientace ditéte a dité si osvojuje socialni role (zvlasté Zenskou ¢i muzskou) (Hoskovcova
2006, s. 31).

Ditlezitym aspektem pro zdravy vyvoj socializaéniho procesu je bezesporu urcitd
uroven kognitivnich kompetenci a ur€ity stupen ,,emocni zralosti, schopnosti empatie,
kontroly agresivity a ovladani vlastnich aktualnich potfeb pfedev§im ve smyslu oddéaleni
jejich uspokojeni. Dulezitym piedpokladem je pfijateln€ uspokojena potieba citové jistoty
a bezpeCi“ a tim ziskavaji dal$i pozitivni socidlni zkuSenosti (Vagnerova 2008, s. 217).
Naopak ,,déti, které se citi nejisté a ohroZené, reaguji snadnéji uzkostnég, agresivné ¢i jinak
nepiiméfené (Erikson, Rohner, Steinberg a Belsky, Matéjcek a dalsi in Vagnerova 2008,
s. 217).

Pro predskolni vék je déle typické ziskavani socialnich dovednosti pomoci interakci
s vrstevniky a jinymi dospélymi (pedagogy). Pro rozvoj ,.komunikace a zralejsi zptisoby

interakce® a schopnost se ,,samostatn¢ zatadit do jinych socidlnich skupin a navéazat zde
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vztahy* (Végnerova 2008, s. 202-203). Utvafenim vrstevnickych vztahii dochazka
do matetské Skoly patfiéné prispiva, diky ¢emuz se proces socializace dostava na dalsi
uroven a pripravuje na zivot ve spolecnosti. Pomoci téchto zkusenosti ziskava prosocialni
schopnosti a dovednosti. Matetska Skola neni pouze prostredkem pro setkdvani se
s ostatnimi détmi, ale i zvladnuti separace od rodiny, coz podporuje rozvoj samostatnosti
(Vagnerova 2008).

Ke konci predskolniho obdobi by mélo mit dité osvojené a ztotoznéné zakladni
normy spolecenského souziti. Pfipadné jejich poruseni by se nemélo obejit bez pocitt viny,
¢imz je vytvafen vyvoj autoregulacnich mechanismti. V ramci seberegulace se dokaze
chovat a jednat i bez pfitomnosti extrémnich posilovaci pro korekci chovani (Vagnerova

2008), (Hoskovcova 2006).

2.2.1.2 Hra

Hra v ptfedSkolnim véku je povazovéna jako dal$i vyznamny socializa¢ni Cinitel.
Ackoli se s hrou setkdvdme i1 v raném détstvi, jednd se spiSe o manipulacnim
a experimentalnim pojeti. Naopak v pozdéjsim veéku je hra spiSe charakterizovana jako
odpocinkova volnoCasova aktivita. VSak i proto toto vyvojové stadium ptedSkolniho véku
je nazyvano jako zlaty v€k hry pro svou rozvinutéjsi povahu (Langmeier, Krejéifova
2006).

Jiz vySe jsme zminili, dit€ vyuziva funkci fantazie pro doplnéni mezer v jeho pojeti
svéta a v jeho lepSim chapanim. Hra je taktéz jakési vyrovnafni se s redlnym svétem, ktera
dle teorie Flitnera popisuje, Ze hra ,,napomahd rozumnému a ucelnému zivotu®, pomaha
prekonat rozumoveé nepochopené udalosti (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 101), osvétluje
mu jasnost v porozuméni svéta. Ona hra totiz se vyznacuje ,,neverbalni symbolickou
funkci. Je dal§im zptisobem vyjadieni vlastni interpretace reality, postoje ke svétu i k sob¢
samému‘ (Vagnerova 2008, s. 186). ,,Ve hie je dit¢ svobodné a mlze si problematickou
skutecnost zpracovat, jak samo chce® (Vagnerova 2008, s. 186).

Hra tak hraje velkou roli v osvojovani si socidlnich dovednosti, v piekonavani
socidlnich naroki (Langmeier, Krej¢ifova 2006), v ,procvicovani budoucich roli,
vhodnych feSeni urcitych situaci, proziti raznych socidlnich roli, i téch negativnich
(napf. agresora)* (Vagnerova 2008, s. 186). Dit¢ si tak m& moZznost ve hie zakusit
a vyzkouSet svobodné¢ mnoho interpretaci skute¢ného Zivota a tim ziskat na né¢ odpovédi

z reakci ostatnich (Langmeier, Krej¢ifova 2006).
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Jakousi dal$i formou v emo¢nim a socidlnim utvareni ditéte jsou pohédky. Pohadky
v ditéti vyvolavaji pocit, ze svét je bezpecny, protoze ,,pohadkovy svét ma pozadovanou
strukturu a fad*“ (Vagnerova 2008, s. 186). Abstraktni zpracovani redlného svéta napomaha
pochopit obecné vztahy a situace. Dokazi potvrdit ,,zakladni pfedpoklad, ze svét ani zivot
neni tak zly, Zze mu, event. i sob¢, lze duvérovat® (Vagnerova 2008, s. 187) a podporuje tak

1 nadéji.

2.2.2 Rizika détstvi

Jednim z rizik détstvi mlizeme samoziejmé spatfovat v nedosycenosti potieb ditéte
a tim jejich kvalitniho uspokojovani. Déle o tom pojima kapitola 3.2 Pfi¢iny problémového
chovani a narusenych vztazich uvnitt rodiny (viz kapitola vyse).

Dal$im zrizik pro naruseni zdravého dusevniho vyvoje pro projevy bézného
chovani a jednani ditéte mlizeme spatfovat jsou psychosocidlné traumatizujici situace,
neadekvatni vychovny pfistup zohlednujici individudlni specifika ditéte — jeho osobnostni
rysy, temperament, charakter. Jako problémovy vychovny styl se jevi i paradoxné liberalni
pristup s absenci limitii a pravidel (Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015).

Jedlicka téZ upozoriiuje na piipady nezohlednéni individudlniho psychického
a emoc¢niho vyvoje ditéte pro dochazku do pfeplnénych jesli a matefskych skol. Netimérné
dlouha doba stravena v nich, mnoZzstvi cizich dospélych a velky kolektiv déti mize vést
k projeviim nezadouciho chovani a nasledn¢ mize vést k vyvojovym socidlnim a emocnim
potizim (2017), (Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015).

V neposledni fad€ je tfeba zminit asocialni chovani v zdzemi rodiny, nebot’ jak uz

jsme zminili, dé&ti se uci socidlnimu chovani napodobou a identifikaci.
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3 Problémové chovani

Za problémové chovani oznacujeme takové napadnosti ve zplsobu chovani, které
vzbuzuji pozornost socidlniho okoli — rodict, uciteli (Hergenhan 2017). Jedna se
o0 ,,opakujici se a trvaly (v délce trvani nejméné Sesti meésicli) vzorec disocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekavani pfimerena
véku ditéte* (Riéan, Krejcitova a kol., Hort a kol., Vagnerova in Hutyrova a kol. 2019,
s. 69).

Takové antisocidlni chovéani dle Koukolika 1ze zpozorovat jiz v piedskolnim véku,
jakozto poruchy osobnosti vyznacujici se impulzivitou, nizkou zdvislosti na odmény
a hladinou tuzkosti. Jako prevence proti takovému nezddoucimu chovani se oznacuje
cilevédomy rozvoj a podpora volnich vlastnosti osobnosti a emoc¢niho rozvoje
(In Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015).

Jestlize se vychovavani setkaji se zkuSenosti, kdy projevy nezddouciho chovani
byly umoznény nebo k nim dokonce byli vedeni, nebudou plné respektovat pravidla
spoleCenského souziti, nebudou mit zvnitinéné limitujici hranice, pfipadné si budou
uréovat podminky, za jakych okolnosti je budou dodrzovat (Navratil, Mattioli 2011).

Takové opakovani zkuSenosti zpravidla vede k prosazovéani vlastnich rozhodnuti
s prozitky usp&chu a moci pomoci nezddoucim chovanim, aby dosahli napliovani vlastnich
potieb a zajmu. ,, Tato subjektivni zkuSenost se potom stava reguldtorem jejich volby

chovani v analogickych situacich® (Navratil, Mattioli 2011, s. 15).

3.1 Definice

Problémové chovani je tedy souhrn projevli v oblasti socidlniho a emocniho
prozivani. Bohuzel dochdzi k tomu, Ze se odbornici nemohou pfili§ shodnout o tom,
co za zpuisoby chovani a jednani lze definovat terminem problémové chovani, ptipadné
porucha chovani. A taktéz, zda Ize toto terminologické oznaceni realizovat uz
v pfedSkolnim vé&ku. Podstatnd fakta, kterd hraji roli pro takové urcovéni, je vymezeni
hodnotovych méfitek a moralnich schémat. Vyznamnou roli téZ hraje tolerance
posuzovatele a aspekty k ditéti (Hutyrova a kol. 2019).

Nicméné pro termin problémové chovani je urcujici souhrn reakci na vnéjsi
podnéty (prosttedi, situace) a jde o aspekt emociondlni a kognitivni, tudiz oblast adaptace
i obnova homeostazy (Petrusek a kol. in Hutyrova a kol. 2019). Problémové chovani lze

tedy povazovat za syndrom za podminek projevovanim se tendence se chovat rizikové
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ve vice oblastech. Problémové chovani tim tvoii propojenost rizikovych vzorcti chovéni
(Sirti¢kova in Miovsky a kol. in Hutyrové a kol. 2019).

Neni vyjimkou, ze problémové chovani mnohdy mize vyustit do projevii poruch
chovani. To lze zpozorovat na zakladé¢ tii znakt: ,,chovani nerespektujici socidlni normy,
neschopnost udrzovat piijatelné socidlni vztahy, agresivitu coby rys osobnosti nebo
chovani (Hutyrova a kol. 2019, s. 67).

Pomoci Diagnostického a statického manualu APA jsme schopni sumarizovat
prvky problémového chovani, coz nam i dopomahé k oznaceni syndromu problémového
chovani. Jsou to: naruSena schopnost seberegulace, vzdor, zamérné vyvolavani konflikti,
impulzivita, afektovanost, agresivita, zachvaty vzteku, pasivita, nedostatek socialnich

dovednosti apod. (Elliot, Place 2002).

3.2 Priéiny

Zdroj problémového chovani ditéte miizeme tak hledat v nedosycenosti zdkladnich
socialnich potfeb pro vytvafeni zdravé zony seberegulace auvolnéni piebytecného
stresového napéti ve smyslu k vyvojovym meznikiim ditéte (Svoboda, Némcova 2015).
A jaké uspokojovani socidlnich potfeb maji podstatny vyznam ve vyvoji ajejich
nedosyceni tim mtiZze vést k agresi u ditéte, respektive k jeho problémovému chovani?

Jendou z prvnich dulezitych socialnich potieb je potfeba mista, nebot” tuto potiebu
ditéti napliiujeme jiz v prenatdlnim obdobi, ,.kdy plod jiz ma definovano své misto, a to
na tfech urovnich: fyzické — télo matky, duSevni — plod si uvédomuje své mentalni
a emoCni spojeni s matkou, metatirovni — matka patii do konkrétni rodiny, spolecenstvi,
které ma své zvyky a ty matku vymezuji. Tim se pfipravuje na ,své misto‘ v roding,
spoleCenstvi®“ (Svoboda, Némcova 2015, s. 74-75). Ona potieba mista, ve kterém se
dokdzeme orientovat, kde jsou nam zndmy pozadavky a ocekavani, ndm dodava pocit
bezpeci a zklidnéni pro svou piedvidatelnost (Svoboda, Némcova 2015). Forma pocitu
dilezitosti u této potieby je tedy neodkladnou naplni v jejim uspokojovani. Jakmile je tato
touha frustrovana, je mozno vyvolat u ditéte onu agresi (Hergenhan 2017).

Paklize tato potifeba nebude adekvatné napliiovéna k potiebam ditéte, 1ze u ditéte
vyvolat nepfimétené chovani v reakcich na podnéty. Dité se mlze projevovat ni¢enim véci
a prostoru v podvédomé snaze ,.kdyZ toto misto nemiizu mit ja, nebude ho mit nikdo*
(Svoboda, Némcova 2015, s. 75), agresivitou pfi naruSeni jeho teritoria a zaptjceni véci

jinym, tnikem do svéta fantazie, morbidnimi zajmy, z4jmy o smrt az sebevrazedné sklony
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(Svoboda, Némcova 2015). NedostateCné syceni této potieby nejcastéji mizeme shledat
v neschopnosti spolupracovat, délit se a respektovat teritorium ostatnich (Svoboda 2014).

Dalsi potieba, kterd by se dala oznacCit jako uzce souvisejici s potfebou mista,
je potfeba bezpeci, kterou téz zabezpecCujeme jiz v dobé téhotenstvi a dale obdobim
navazujicim v rodinném prostfedi ve smyslu vztahli mezi rodinnymi piislusniky.
Predkladem pro uspokojeni této potieby jsou vzorce chovani, kterymi se dité fidi, navyky,
zvyky a ritudly rodiny, jez dodédvaji pocit bezpeci a kontroly na situaci (Svoboda, Némcova
2015).

Jako projevy deficitu této potfeby muzeme shledat v predevs§im v drzém
vyjadifovani, v agresivni a neklidném chovani (,,vytvaii nebezpeci, které se stava
bezpecim* (Svoboda, Némcova 2015, s. 78)). Pocity bezmoci a nemoznosti, precitlivélost,
strach, uzkost, nezdrava otevienost, naruseni prostoru ¢i téla a izkostné poruchy jsou téze
vysledkem deficitu potieby (Svoboda, Némcova 2015).

U potieby péce, vyzivy a podnétu lze také hledat predispozice opét u té¢hotenstvi
matky a v prvnim roce ditéte. Nejednd se pouze o syceni potieby hladu pouze potravou,
ale i o syceni emocemi a informacemi. Nejen deficit v uspokojovani téchto potieb vede
k negativnim projeviim, ale i jeho pfesyceni muze vést k zahlceni nervového systému,
ktery ,,mize piejit do velké aktivace nebo zamrznuti.“ ,,V soucasné dobé ptibyva déti,
které pfichazeji do terapie z prostredi nabizejiciho tak velké mnozstvi podnéti, Ze jejich
vybér vede k agresi a hyperaktivité. Mnoho déti pfichdzi z prostfedi, kde informace
od rodicu jsou protichtidné, neodpovidaji chovani rodice, a pro déti je proto matouci, cemu
vlastné maji véfit. PretéZujici jsou rovnéz kvantitou zahlcujici informace z internetu
a mobilnich telefonii* (Svoboda, Némcova 2015, s. 80).

Neméné dulezitd potfeba podpory je napliiovana diky intuitivnimu rodicovstvi
jakozto projev napliiovani zakladnich socidlnich potieb. Uspokojovani této potieby
podporujeme ocenénim, pochvalou a povzbuzovanim. Rodice ¢i pecujici osoba tak dité
podporuje nejen v jeho samostatnosti, ale 1 v jeho objevovani svéta. Dité, kterému se
nedostdva dostatenému syceni této potfeby se emocné uzavird. ,,Demonstruje
tvrdé chovani‘, aby prekrylo emocni precitlivélost. Je impulzivnéjsi, skryva dojeti, stydi se
za emotivni reakce.” ,,Pfi nadmérné kompenzujici podpoie je naopak dusledkem zvySena
nejistota, nizka sebediivéra ve vlastni schopnosti® (Svoboda, Némcova 2015, s. 81).

Potifebu limitu bychom mohli identifikovat jako potifebu, jejiz deficit vede asi

nejvice k problémovému chovani ditéte, tedy i k vysledné mozné agresi. V dobé
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téhotenstvi matky se limitem pro dit¢ uz stdva samotnd jeji déloha — omezuje a chrani.
Soudruznost téchto dvou vlastnosti (omezit a chranit) je dulezitym vymezenim
pro budovani limiti béhem vyvoje ditéte a jeho zdravého uspokojeni této potieby. Je
dalezit¢ dbat u pojmu, jeho vyznamu, limit podstatnou pozornost, aby nedoslo k zaméné
s vyznamem pojmu sankce. Rozdilem mezi sankci a limitem uz jsme schopni hledat
ve vySe uvedené vlastnosti — ochrana. Sankce totiz v sob¢ skryva jen vlastnost omezeni,
nenajdeme v ni onu ochranu. ,,Napiiklad od¢€v, budovy, ale také snatek a dalsi bézné prvky
zivota jsou limity. Sankci je trest, vyhroZzovani a dalsi formy represe (Svoboda, Némcova
2015, s. 83).

Mnoho lidi tuto nuanci mezi limitem a sankci nepocituje a pak neni neobvyklé,
ze aby dité pfili§ neomezovali v jeho pfirozené svobod¢, se pak ono vysledné projevuje
nekontrolovatelnym, bezhrani¢nim a ohrozujicim chovanim vici sob¢ 1 okoli. Takové dité
muze mit potize i s rozeznavanim reality od fantazie a jeho jednani mtize mit kotistnické
prvky ve vlastnim zdjmu bez ohledu druhych, ptipadné s nezvladanim své sexuality. Svym
zpisobem tak bohuzel i ,klesa pocet déti vedenych autokratickym vychovnym stylem
anaopak nariistd pocet rodin vychovavajicich své déti volnou vychovou, kterd je
uchopitelnad spiSe jako servis pro dit€¢ nez vychova®“ (Svoboda, Némcova 2015, s. 86).
A tak neni divu, kdyZz se v praxi shleddvame s nezvladatelnymi &1 vychovné
kompilovatelnymi détmi, které maji zndmky problémového chovani.

Diivod potizi v chovani ditéte lze tak hledat v oslabeném uspokojovani potieb,
v setrvavani v obdobi vzdoru a negativismu, jez podporuje naruseni emocionalniho
prozivani, které mize vést k agresi, jakozto reakci k néasilnému zptsobu chovani. Takové
jednani ditéte ,,lze charakterizovat ve Ctyfech moznych rovinach jako: neklidné, konfliktni,

provokujici, agresivni* (Hutyrova 2019, s. 131).

3.3 Agresivita
»Agrese patii do pfirozeného repertoaru chovani, nékdy byva povazovén za jednu
z vrozenych forem adaptace na okoli* (Jedlicka, R., Kot’a, J., Slavik, J. 2018, s. 143).

Matgjéek 2011 in Ri¢an, Krejéitova a kol. 2006 charakterizuje agresivitu, jako:

« ,verbalni ¢i neverbalni vyjadieni silné reakce zlosti a hnévu, které jsou béznym
typem reakce daného ditéte i na bandlni podnéty a stresy a maji tendenci se
stupniovat,

* chovani ditéte je v rozporu s uspokojovanim potieb ostatnich lidi a porusuje

moralni i socialni normy,
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* tyto reakce dit¢ ve vétSiné piipadii a situaci nezvladd pomoci béznych
kontrolnich mechanismu,

» dit¢ s obtizemi vyhledava nahradu v jinych, socidlni akceptovatelnych formach
kompromisniho jednéni,

+ selhava i vnéjsi kontrola chovani ditéte a rodice ¢i jini vychovatelé mohou mit
pocit vychovné bezradnosti a bezmoci pfi stanovovani hranic chovani ditéte,

» agresivni projevy ditéte se postupné stavaji dominantnim vzorcem jeho projevii

chovani“ (Hutyrova 2019, s. 68).

Dité, které vykazuje vySe uvedené zpusoby chovani dle Bendla 2011, tak jedna
podle urcitého védomého ¢i podvédomého cile, kterého chtéji takovym jednanim
dosahnout. Dreikursova diferenciace tak hovofi o upoutani pozornosti, 0 moci, 0 mst¢
a o predvadéni vlastni neschopnosti (Hutyrova 2019). Daly by se tak tyto cile vyvodit jako
vychodiskem pro neadekvatni uspokojovani onéch vySe zminénych potieb C¢i
v neptekonani vyvojovych obdobi?

Svoboda 2014 hovoti o agresi jako o projevu vitalni sily, zmocnéni se néceho ¢i
nekoho. Jsou tyto projevy tak hnacim motorem pro dosdhnuti néceho, co nam nebylo
prapivodem dostate¢né ¢i adekvatne dopravano a uspokojovano — ony zdkladni socidlni
potieby? Definovani funkce agresivity je ndm schopna onen divod pfiblizit. Agresivita ma
totiz funkci ve smyslu posouvani hranic, limitd, zajiSténi si aktivity a ochrannou
a obrannou funkci ve smyslu vlastniho psychického a fyzického tizemi, tedy ochrana
vlastnich hranic, nebot’ agresivita ,,je pfirozeny projev kazdé zivé bytosti a ,,ma zéaklad
v pudu sebezachovy* (Svoboda 2014, s. 49). Agresivita je tedy stav zcela pfirozeny
a dtlezity pro zdravi dusevni vyvoj. Nicméné zlstava na misté¢ zminit podstatny a znamy
fakt — v§eho s mirou.

Projevy agresivity jsou velmi rozmanité, od vyrazu v obliceji, gestu, verbalnim
vyjadfenim po fyzické napadeni, afektové stavy, destrukce véci, sebepoSkozovani atp.
Dutlezitou rovinu v té€chto projevech, respektive ve vyjadieni miry, sehrava proces jeji
regulace a korekce ve smyslu Zadouciho chovani normalizovanych pfijatelnosti danych
spolecenstvi (Svoboda 2014).

Proto je nezbytné, mimo jiné, jiz od pocatku dit¢ vést tvofivému zvladnuti
agresivity. A ,pokud jim nezajistime adekvatni limity, dovolime volné piechazet

pomyslnou spolecenskou hranici — budou agresivni. Pod tlakem vlastnich myslenek, pod
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tlakem vlastnich ptani, anebo pod tlakem, ktery bude veden z jejich okoli (od sourozenci,
vrstevnikd, rodict), se nutn¢ budou dostavat do pozice s niz$i az nejniz§i mirou volnosti
projevu. Budou se citit jako obéti, pripadné obéti situace. Akceschopnost jim bude velet:
,Néco s tim udélej.* A pokud nedostanou od rodict a ostatnich dospélych limit, informaci,
prozitek o tom, ze fesit situace jde tvofive, budou stale agresivnéjsi. Protoze agrese plodi
agresi. Pfesnéji, agresivni chovani srdzi napadené¢ho do pozice obéti. Jeho akceschopnost
vytvoii obranu — opét agresi. A cely cyklus se bude opakovat™ (Svoboda 2014, s. 48).
Mnozstvi divodi pro projevy nezadouciho agresivniho chovani mame vskutku
mnoho. Neni vSak vyjimkou, ze onen praptivod je bézn¢ kombinaci hned nékolika pficin

Mrwe .

a nekdy hledani, byt jedné, pficiny je velmi tézké.

3.4 Porucha chovani

V predskolnim véku se s diagnostikovanim poruchy chovani pftili§ nesetkdme. Dle
nckterych autord (napt. Vagnerova) se uvadi, Ze nejdiive az po nastupu do skoly. Pfi¢innou
se uvadi fakt, ze dit¢ vtomto obdobi se vykazuje problémovym chovanim v rdmci
fyziologického vyvoje, ato svymi specifickymi obdobimi vzdoru, negativismu
a egocentrismem. Déle pak se tento fakt odiivodiiuje experimentovanim ditéte v procesu
socializace, kdy si ovéfuje své domnénky a utvaii si sebepojeti osobnosti. Nicméné
pokusme se nastinit charakteristiku poruchy chovani pro moZnost jejiho shleddvani
v naznacich uz v tomto véku a v pfedpokladech eventudlni budouci prognozy (Hutyrova
a kol. 2019).

Obecné lze definovat, Ze oznacit poruchou chovani tedy nelze dité€ s projevy pouze
nespravného jednani diky vyvojovym specifikim a diky disledku ,,maskovaného
asocialniho chovani jeho rodi¢ (Hutyrova a kol. 2019, s. 65). Dilezitym ukazatelem pro
stanoveni poruchy chovani je tfeba hledat v pti¢inach, nikoli v diisledcich, nebot’ se vzdy
demonstruji ve vztahu k néemu minimalné v jedné z oblasti: ,,poruchy socialni interakce,
poruchy vztahu ksobé samému, poruchy vztahu k vécem a pii zachazeni s nimi*
(Hutyrova a kol. 2019, s. 66).

Zvazovat o progndze poruchy chovani lze v pfipad¢, kdy negativni odchylky
odnormy v chovéani (viz kapitola 4.2 Normy chovani v MS) se projevuji v jejich
neakceptaci, ackoli je jedinec zna, rozumi jim a odpovidaji jeho véku i rozumovym
schopnostem, nebo neni schopen se jimi fidit v souvislosti s narusenou autoregulaci, coz je

provazeno nepocitovanim viny (Hutyrova a kol. 2019)
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Pod poruchou chovani lze spatfovat antisocidlni chovani na urovni nedostatku
empatie a omezeného emocniho prozitku zpravidla pouze na neutralni, agresivni a nésilny
zpusob jednani. Jedinec se vykazuje velkou mirou egocentrismu a potfebou okamzitého
uspokojovani jeho potieb. Vyznacuji se neakceptovatelnosti spolecenskych norem
a neochotou ,,angazovat se ve prospéch druhého bez nad¢je na vlastni prospéch (Hutyrova
a kol. 2019, s. 67).

V mezinarodni klasifikaci nemoci nalezneme poruchy chovani pod kédem F91
a F92. Patii sem: ,,porucha chovani vazana na vztahy k rodin€, nesocializovana porucha
chovani, socializovana porucha chovéni, opozi¢ni vzdorovit¢ chovani, jiné poruchy
chovani, poruchy chovani NS, smiSené¢ poruchy chovani a emoci, depresivni porucha
chovani, jiné poruchy chovani a emoci a smiSena porucha chovani a emoci NS* (10. revize

Mezinéarodni klasifikace nemoci 2022), (Hutyrova a kol. 2019).

19



Hanna Gérnerova, Problémové chovani ditéte v materské skole

4 Metody reseni problémového chovani v materské skole

Nastup do mateiské Skole je pro dit€ bezesporu jednim z dalSich vyvojovych
meznikd. Pro dit¢ tento vstup znamena vice ¢i mén¢ narocné obdobi, kdy se musi
adaptovat na novou zivotni zkuSenost. Tato zkuSenost s sebou nese nejen prizpusobit se
na nové prostiedi, jakozto prostfedi, v némz se ma bezpecné orientovat, ale i pfizpusobit se
socialnimu kolektivu déti a ucitelek (Pricha, Kotatkova 2013). ,,Vychodiskem by mélo byt
naucit mladé lidi orientovat se sami v sobé* (Kraus, Polackova et al. 2001, s. 86).

Mateisk4 Skola je pro dit€¢ prvni instituci mnoha novych informaci, podnétd,
pozadavki, pravidel, zkuSenosti a moznosti dal§iho osobnostniho rastu, které dité proziva
bud’ ptirozené nebo s uréitymi potizemi. Je tedy i prvni socializa¢ni instituci. To, do jaké
miry dité pfijima pusobeni Skoly, je zalozeno nejen individudlnimi specifiky osobnosti
(jako napf. temperament), ale je ptimo umérné s tim, jako socidlni a psychickou vybavu si
zrodiny do mateiské Skoly pfinasi — jak je dit€¢ motivovéano, a jak bylo v kapitolach vyse
zminéno, jakou mu jeho rodina poskytla uroven socidlnich a emocnich schopnosti,
dovednosti a naplilovani potieb. Jak je ndm totiz znamo z rdmcového vzdélavaciho planu
ptedskolniho vzdé€lavani (dale jen RVP PV) ,ukolem institucionalizovaného ptedskolniho
vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu® (poméha utvéfet hodnoty, osvojovat si
pravidla chovani) a poskytnout ditéte podnétné prostiedi pro jeho dostatecny a vSestranny
osobnostni rozvoj (Svobodova a kol. 2010, s. 18), (Pricha, Kotatkova 2013), (Kraus,
Polackova et al. 2001).

Jaké ma tedy ucitel v matetské Skole moznosti pfi préci s ditétem, které ma potize
v pfizptsobeni se pozadavkiim Skoly a zaclenit se tak do dalsi lidského spolecenstvi
1 Skolského systému? A jak feSit tuto problematiku, pokud jsou potize dlouhodobého

charakteru a dité tak koncipujeme jako dité s problémovym, nezadoucim chovanim?

4.1 Role udéitele

Matetska Skola by tedy méla byt poskytovatelem profesionalné vedené a ptirozené
moznosti ditéti k pfilezitosti v rozvoji jeho seberealizace a posilovat tak vychovnou funkci
rodiny. Nicméné kliCovy vyznam v rozvoji osobnosti ditéte mé stale vyrazny vliv rodina
(Kollarikova, Pupala eds. 2010), (Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015).

K funkcim, které matetska Skola plni, patii: peCovatelskd, socializacni, osobnostné

rozvojovou, kulturaéni, personalizacni a ucitel je povazovan jako jejich
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zprostiedkovatelem jakozto inspirator, facilititor a konzultant (Smelova, Pragilova a kol.
2018).

Tomanova a Smelova nam role ucitele v matetské $kole uvadi podrobnéji jako role
— pecovatele, komunikatora, ucitele, viidce, manazera, obhajce, poradce (a dalsi jako
klinika, diagnostika apod.). Bezesporu Ize chapat jednotlivé role jako mezi sebou se
prolinajici a spolu souvisejici. K feSeni problematiky nezadouciho chovéni se zamétime
spi$e na postoje k tomu vice sméfujicich (Smelova, Pragilova a kol. 2018).

Vyse zminéné funkce matefské skoly, a tedy 1 nemalé ovlivnéni vyvoje osobnosti
a jeho formovani, je vazano velkou zodpovédnosti, kterou by si mél byt plné védom kazdy
ucitel. Proto by ucitel k tomu m¢él pristupovat s hlubokym respektem, tuctou, pfijetim
k vytvéreni identity a sebeucty ditéte. Mél s ditétem navézat partnersky vztah plny davéry,
vstficnosti, naklonnosti a trpélivosti k individualnim schopnostem kazdého ditéte
(Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015), (Kollarokova, Pupala eds. 2010).

Takto zalozeny idealni vztah k ditéti by mél mit ucitel ke kazdému ditéti zvlast.
Protoze jak zvySe uvedené¢ho vime, matefskd Skola je dopliikem rodinné vychovy
a vzdélani. A abychom docilili efektivnosti v plisobeni ucitele a podpofili tak zdravy vyvoj
ditéte, je tfeba, aby uclitel navazal 1 partnersky vztah s kazdym rodi¢em ditéte. Z roli ucitele
a roli rodi¢e se tak s dochdzkou ditéte do mateiské Skoly stava vzajemné se dopliujici
elementy v plnohodnotné vychove a vzdelavani ditéte (Bruceova 1996).

Dité predskolniho veku je tfeba chépat jako kiehkou bytost zejména, pokud rodinné
prostiedi nemusi byt zcela odpovidajici pro kvalitni podporu v psychickém, socidlnim ¢i
emocnim vyvoji. Proto ucitel k ditéti pfistupuje 1 citem a podporuje prostor k jeho
samostatnosti a rozhodovani. Partnerskym postoj k ditéti vytvari atributy k respektovani
hodnoty ditéte jakozto dospé€lého, kterého si vazime a poskytujeme mu tak prostiedi
pozitivnim pfistupem a piijetim (Svobodova, Hovjackd, Kubecova, Kukackova 2015),
(Kopftiva a kol. in Svobodova, Viteckova a kol. 2017).

Proto se ucitel snazi na déti empaticky reagovat, nepopirat ani nezlehcovat jejich
emoce. Vytvaii pozitivni klima, které upfednostiiuje pfed vzdélavanim a prezentuje se
pozitivnim vzorem chovni viéi détem, coz posiluje i svym nekritickym pftistupem,
respektem individualnich potieb déti, spolupraci s détmi v planovani aktivit, vyhybanim se
nalepkovani a negativnimu piijeti. Nevystupuje z pozice moci, ale je détem vzorem
a ptirozenou autoritou (Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015), (Lazova

2013).
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Spravné uziti zpétné vazby détem formou piimého definovani, respektive popis
chovani vramci ¢inu ne ditéte, vyzdvihovani prosocidlniho chovani a jeho kladné
dasledky, zdjem o nazor ditéte, poskytovani moznosti vybéru a ucasti na ritualech, to celé
vede k vytvafeni pozitivni atmosféry ve tiid¢é a k budovanim pratelskych vztaht.
V neposledni fad¢ tim ditéti poskytnout zakladni stavebni kamen do vztah budoucich
utvatenych v pozdé&jsim véku zivota, nebot nesmime opomenout z vyvojovych
psychologii, ze dit¢ je vtomto véku silné ovliviiovano formou socialniho uceni

(Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova 2015).

4.2 Norma chovani v materské skole

Mateiska Skola je, jak jsme si uvedli jiz vySe, pro dité¢ zpravidla prvni instituct,
do které se dité zacClenuje ,,jako samostatny jedinec a takto si potvrzuje své kompetence®,
ptizplsobuje se ji a rozsifuje si oblast socidlnich dovednosti (Vagnerova 2008, s. 203).

Ptizpusobeni, tedy adaptace spociva chybénim intimniho subteritoria. Dit¢ se musi
vyrovnat s tim, ze prostfedi, ve kterém se nachazi nepatii jemu, nybrz vS§em, a je opatieno
specifickymi pravidly, jez musi respektovat (Vagnerova 2008).

Nové prostiedi s sebou nese 1 nové socialni kontakty, vztahy a zkuSenosti s nimi.
Odlouceni od rodiny mifi k zastoupeni cizi autority a podfizeni se fadu. Za téchto
podminek je dit¢ vystaveno samostatné se a aktivné se zapojovat bez piimé pomoci
a podpory rodi¢i. Takova preorientace, odtrzeni se od pfirozeného socialniho prostiedi,
se v procesu adaptability u kazdého projevuje v jiné mife. Nékdy se neobejde bez
vyraznych emocnich projevii a negativniho chovani. Pfedejitim vyraznych osobitych
projevll napomizeme vytvorenim c¢asu a prostoru (bez natlaku na dité¢) pro UspéSnou
adaptaci (Kraus, Polackova et al. 2001), (Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova
2015), (Hoskovcova 2006).

Socialni zaclenéni se neobejde 1 bez dobyvani si pozice ve skuping€. Toto dobyvani,
aby se predeslo patologickym souhrniim znakl v chovéni, vyzaduje uréitou miru pomoci
ze strany ucitelek. Schopnost prosadit se v socidlni skupin€¢ nesmi byt na tkor ostatnich
(Vagnerova 2008).

Matetskd Skola, jakoZzto instituce, nastavuje ditéti tzv. socidlni zrcadlo. Obraz
socialniho zrcadla mu je ptfedklddan vnimanim a hodnocenim druhych (ostatnich déti
a uciteli). Diky tomto si dopliiuje obraz zrodinného prostfedi o sobé samém v jeho
sebepojeti a lze tak ovlivnit jeho budouci chovani (Svobodova, Hovjacka, Kubecova,

Kukackova 2015).
22



Hanna Gérnerova, Problémové chovani ditéte v materské skole

To, jak se dit¢ mé& chovat a jednat, je charakterizovani zajmy spolecnosti
a potfebami instituce. Oblast vychovy je tak sméfovana k pozadavkim spolecnosti.
,Vychovné cile jsou vlastné normami, podle nichz se vychovné instituce fidi. Vychovna
instituce se stdva nastrojem pusobeni na dité a autorita instituce pievazuje nad rodinou
(Kollarikova, Pupala eds., 2010, s. 128).

Normu v chovani ptedskolniho ditéte téz miizeme shledat i ve vyvojovém voditku
predskolni diagnostiky v oblasti socialni, emocni a ve hie, kterou nam napftiklad predklada

Bednatova a Smardova (2015) viz ptiloha 1. a piiloha 2.

4.3 Tradi¢ni metody, postupy

Zpravidla jako u vSech zékladnich schopnosti a dovednosti je podstatné, aby pro
jejich spravny rozvoj bylo dité vedeno jiz odmalicka. Toto je zejména platné u uceni se
socialnim zptisobim reagovani, jednani a podporou pfijatelného zpisobu prozivani emoci.
»Problém nastane, kdyz reagujeme absolutné v nesouladu se zvyklostmi spole¢nosti, doby,
mista“ (Simanovsky, Mertin 1996, s. 135).

Spolec¢nost nekteré zpiisoby, které bychom mohli povazovat za nezddouci, do urcité
miry jesSt¢ akceptuje. Jako naptiklad verbalné projevit vztek. Jenze kdyz se projevy
nezadouciho chovani opakuji, dochazi k jejich upeviiovani, zvnitinéni se s nimi a piijeti je
pro samotného jedince jako normu. Dité se tak projevuje i v bézném klidovém stavu
(Simanovsky, Mertin 1996).

ProtoZe se jedna pro dit¢ mnohdy o nelehké Zivotni vyzvy, uz jen proto, Ze se
zpoc¢atku jedna o prvni zkuSenosti, je tfeba ditéti zajistit dostatek prostoru z hlediska
fyzikélniho i psychologického. Doptat jim moZnost samostatného rozhodnuti s pfijmutim
vlastnich nasledka a respektovat jejich nazory. To vSe by mélo byt akceptovano i s jasne
vymezenymi hranicemi, které zprvu urcuji dospéli a v pozd¢jsim veku ,,je dit€ schopné
samo tyto hranice poznat a ptizptisobit své chovani“ (Hoskovcova 2006, s. 121).

Abychom mohli pracovat s projevy nezddouciho chovani ditéte, je tieba ptistupovat
k ditéti jako k individudlnimu jedinci se svymi jedineCnymi vyvojovymi a osobnostnimi
specifiky. Bohuzel se zpravidla jednd o proces dlouhodobého piisobeni, nebot’ jak jsme
zminily vySe, dité se chova a jedna v souladu s vysledkem socidlniho uceni. Podstatnou
slozkou pii plisobeni na dit€¢ v ramci korekce jeho zplsobil chovéni a jednani je tfeba
nejprve spatfit ve vzajemné kooperaci se zdkonnymi zastupci ditéte, nebot’ pravé rodice by
méli byt hlavnimi pravodci ditéte ve svété dospélych a udit je s nimi komunikovat.

V matetské Skole pak déti maji moznost si na ucitelkach (jakozto dospélych) trénovat to,
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co jim piedavaji rodi¢e. Ukolem privodetl je v prvni fadé byt dobrym vzorem, byt si jisti
sami se sebou a zprostfedkovat ditéti pomoci riiznych zkusenosti celit uspe€sné vyzvam
(Hoskovcova 2006).

Ucitel by tak mél byt bezesporu ditéti pifirozenym vzorem, tento fakt je uz
zakladnim kamenem pro spravnou vzdélavaci strategii ve osvojovani a rozvoji socidlnich
dovednosti. Jako dal§i zplisob prace predkladd détem dostatek pitilezitosti pro rozvoj
socidlnich dovednosti. Jako naptiklad vytvoieni a vymezenim jasné¢ danych pravidel,
podporou komunikace mezi dospélym a ditétem 1 napfi¢ mezi détmi a zpétnou vazbou
formu odmén a trestl (Pricha, Kot’atkova 2013).

Zamétime-li se na obecny piimy zplsob prace, je tfeba bezpochyby zminit vyuziti
zakladnich didaktickych metod pro ucelené vychovné vzdélavaci plsobeni na dité, které
dopomahaji k rozmanitéjSimu pojeti snadné¢jSiho piijeti a pochopeni projevii zddouciho
chovani ze strany ditéte. Dle Mandaka jsou to metody slovni, metody nazorné demonstraéni,
metody praktické, metody situa¢ni a metody didaktickych her, her s pravidly, soutéze.
V neposledni fad¢ je tfeba nezapominat na uplatiovani didaktickych zasad v pfedskolnim
vzdélavani (Smelova, Prasilova a kol. 2018).

Ucitel v matefské Skole by mél ve svém plisobeni na dité s problémovym chovani
jednat systematicky, pfedem vysvétlovat a sdélovat své postupy, aby dité chapalo logiku
chodu véci, dokazalo se v nich orientovat a minimalizovalo pocit pfekvapeni, jez miize byt
strijcem nezadouciho chovani. Ucitel je pak tim, kdo je aktérem déni, ne dité samo, ¢imz
by mohlo vyvolavat neZddouci chovani (Svoboda, Némcova 2015).

Ditéti, kterému chybi dostate¢né uspokojeni potfeby mista, zajistime vlastni
prostor, vlastni jasné¢ vymezené misto, predméty, abychom ptedesli nezadoucim projevim
(Svoboda, Némcova 2015). Podpora v ocenéni kazdé snahy, vyuzivani maxima konktrétné
definovanych pochval a prozitku pfijeti, ,.fikani véci doptfedu, upozorfiovani na zmeény,
fungujici pravidla, ktera jsou dodrZzovana, a také ,dojem volby se jevi jako slibné pro praci
s ditétem 1 s deficity potieby bezpeci, potieby podpory 1 limitu (Svoboda, Némcova 2015,
s. 78).

Moznosti, jak pracovat s nezadoucim chovanim, najdeme v odbornych literaturach
a priruc¢kach hned nekolik, naptiklad:

* Bendl uvéadi syst¢ém vyhasindni, kdy na projevy nezddouciho chovani

nereagujeme, ale zpeviiujeme kladné podnéty zadouciho, alternativni vzorce

chovani. Zasadni u této metody je zdiraznit, aby vyhasnuty vzorec nezadouciho
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chovani nebyl nahrazen jinym nezddoucim vzorcem chovani* (Hutyrova a kol.
2019, s. 154).

* Brinchcin poukazuje na vyznam pfii stanovovani cili pro podoboru zaddouciho
chovani. Jejich vlastnosti pro komplexnost a interaktivitu by méli zahrnovat
»specifinost,  ldkavost, naléhavost (bezprostfednost), sila  zaujeti
(angazovanosti), stupen aktivni spoluticast osoby pii volbé cile* (Hoskovcova
2006, s. 63). S takovymi vlastnostmi cilti dit€¢ snaze vlakaji do tusili o zadouci
projevy chovani.

» Jako dalsi metodou lze vyuzit poznatky Bandury o vnimané osobni ucinnosti
pro smysl v projevech zadouciho chovani ve ,,4 hlavnich zdroji informaci:
zazitek uspéchu a zvladnuti pti prekonavani tézkosti je zprostiedkovan ucasti na
modelovani, samostatnym zvladnutim situace, desenzibilaci, sebeinstruovanim
pti zvladani* (Hoskovcova 2006, s. 65).

* Metoda senzomotorického schematismu se projevuje ve tfech formach
v podpote Zadouciho chovéni: vytvafeni struktur rytma, utvéafeni zvykd,
vratnost a vytvoreni zachovani (Piaget, Inhelderova 2001).

Jako kli¢ové pro korekci problémového chovani je taktéz spoluprdce s rodinou

a prubézné konzultovani o projevech ditéte v matetské Skole. Jelikoz Skola je pouze
dopln¢k rodinné vychovy a vzdélani, je nezbytné, aby pii edukacnich procesech se podileli
ob¢ strany. Méli by si vzdjemné poskytovat informace o vyvoji ditéte, spolupracovat
na rozvoji i procesu uceni a v idedlnim ptipad¢ by méli zastavat jednotny pristup k ditéti.
,»Pokud tato dvé prosttedi navzajem nespolupracuji, poZadujeme vlastn€ od ditéte, aby Zilo
ve dvou oddélenych svétech. Pfitom ignorujeme, Ze domov je z t€ch dvou vlivngjsi a jeho
vliv trvalej$i“ (Bruceova 1996, s. 103), (Svobodova, Viteckova a kol. 2017), (Lazova
2013).

4.3.1 Vychovny styl

To, jakym zpilisobem maji ucitelé ve své praxi pfistupovat k détem a k détem
s problémovym chovanim jsme si uz piiblizili n€kolikrat vyse. ,,Vychova v matetské Skole
musi mit svou filozofii, pravidla, dohody, smétfovani* (Lazova 2013). Harmonické souziti
v socialni skupiné mé velky pozitivni vliv na budouci dasledky (Helus 2004). Nicméné
i ucitelka v matefské Skole se prokazuje urCitym vychovnym stylem. Jaky vSak patii

k idealnim?
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Napriklad Lazova uvadi, jak ma ptredskolni ucitel vychovavat a vzdélavat: Ucitel
ma byt pro déti pfirozenou autoritou zalozenou na vztahu, Ucté, respektu. Umoziovat
partnersky vztah, obdivuhodny, laskavy, férovy, sotevienym srdcem — byt vlivem
adobrym vzorem. Komunikovat s ditétem strucné, pravdivé, otevien€, srozumitelné
a adekvatné¢ veku ditéte, projevovat emoce, naslouchat, vyhybat se negativnim,
nalepkujicim a ironickym vétam a neprojevovat se pozici nadfazenosti vii¢i détem (2013).

Smelova, Pragilova a kol. uvadi jako optimalni vychovny styl s demokratickymi
principy: vytvorit prostiedi s pfesnym fadem a srozumitelnymi pravidly, dit€ ma stanovené
povinnosti, disledné se kontroluji a hodnoti plnéni pozadavkl kladenych na dite, déti mayji
pojem o moznostech odmén a trestll, chyby jsou vysvétleny, pribézné se dité povzbuzuje,
projevujeme se k ditéti laskou a vielym citovym vztahem s oboustrannou tctou, dospély

pusobi jako vzor, dit€¢ ma prostor pro traveni volného ¢asu (2018).

4.3.2 Vychovné prostredky

Jako uc€inny nastroj pro regulaci nezadouciho chovani je bezesporu posilovani
zadouciho chovéni a jednani. Proto je dobré zameéfit svij objekt zajmu na ocenovani
a vyzdvihovani takového zplsobu chovani, které je v souladu spozadavky Skoly
a spole¢nosti (Hoskovcova 2006). Ocenovat ditéte lze nckolika formami — verbalné,
neverbalng, aktivizujicné, materidlné a fyzicky.

Vychovné prostiedky slouzi jako motivaéni Cinitel pro urcité jednani a chovani.
Ona motivace je bud vnitintho charakteru ¢i vnéj$itho. Vnéj§i zplisob motivace
projevujeme pozitivni nebo negativni povahou, kterd vedou podiizenim se a zavislosti
na autorité. Vnitini motivace, jez patfi k nejsilnéjSim hybnym c¢initel ve zplisobu chovani
ajednani, ,,vede k odpovédnosti a samostatnosti v jednani‘

Kubecova, Kukackova 2015, s. 61-62).

(Svobodova, Hovjacka,

Ukolem utitele v mateiské $kole je samoziejm& podporovat vnitini motivaci,
jakozto posilujici a podporujici vili ditéte pro aktivitu a poznavani (Svobodova, Hovjacka,
Kubecova, Kukackova 2015).

Takovou motivaci lIze vydrZzovat pomoci odmén a tresti. Odménami se ,,snazime
podporovat zadouci chovani a absenci odmeény, pfipadné trestem zamezit chovéni
nezéddoucimu® (Hoskovcova 2006, s. 121). Takova vlastnost se velmi dobie uplatiiuje
v socializaénim procesu ditéte. Opakovanim téchto principli formou pochval a hodnoceni
podporuje predpoklad pro upevnéni a zejména zvnitinéni takového chovani a jednani,

jez je v souladu obecnych pozadavkl (Hoskovcova 2006).
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Vyznamné u téchto néstrojii je zminit nékolik zasad pro efektivni vyuziti. Abychom
podpotili tuto vyhlidku, je tieba bat v potaz eventualitu vyhasinani. Jedinci, ktefi jsou vici
vyhasinani vice ¢i méné odolni, nemusi dojit k zafixovani vysledného zvnitinéni zadouciho
chovani. Vys$i rezistenci, jak podpofit posilovani zadouciho jednani i1 chovani,
lze pterusovanosti  a nepravidelnosti v  poskytovani odmén. V oblasti  korekce
problémového chovani, Hoskovcova uvadi, v ramci socialniho uceni zaradit podéavani
odmén pii kazdém projevu zadouciho a postupné tak ubirat na jejich podilu a dojit tak
k nepravidelnosti v poskytovani. Naopak pii projevech nezddouciho chovani je nutné
vyuzit trestll diky zkuSenostem ditéte s nedislednosti (2006).

Hodnoceni ditéte, tj, podavani mu zpétné vazby na jeho projevy v chovani,
mu predkladame pifimo umérné k jeho vykonu a pii konkretizaci a pfesném vyjadieni,
nehodnotime dité, nybrz urcity vysledek. Pfi negativnim hodnoceni je tfeba zdiraznit,
ze se jednd pouze o docasny stav, nikoli o skutecnost vSednosti. Dale je tieba upozornit
na vyskyt negativniho hodnoceni s pochvalou typu napiiklad — vyjimeéné si byl hodny,
které je omezeno na ,.konkrétni situaci a obsahuje relativizujici prvek (Hoskovcova 2006,
s. 123).

Jako dalsi je tfeba zajistit rychlost reakce na chovani ditéte. Okamzita podpora
posilni uchovani dojmu odezvy z hodnoceni. Faktem téz zlistava, ze negativni hodnoceni
vyjadiujeme bohuZzel rychleji a diiraznéji nez pozitivni, ¢imz miize dochézet pomalu a jisté

k zajisténi chtivosti ditéte byt aktivnim Cinitelem déni (Hoskovcova 2006).

4.3.3 Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory je prostfedek, ktery umoznuje uciteli, jakozto klicové
osob¢ v identifikaci odchylek, nastavit podplrna opatieni pro feSeni mirnych problémi,
nedostatkd, které u ditéte v pribéhu dochazky do mateiské Skoly vykazuje. ,Je vzdy
dalezité rozliSovat, zda je chovani pouze individualni zvlaStnosti, nebo zda je zdrojem
potizi“ (Svobodova, Viteckova a kol. 2017, s. 68).

Tyto potize mizeme zaznamenat béZnym pozorovanim ditéte v pfirozeném béhu
dne matefské Skoly nebo vychdzet zpoznatkli a zadznaml pedagogické diagnostiky
provadénou uclitelem v mateiské Skole. Diky vyhodnoceni ur€itych potizi, vyboceni
z normy, mize pedagog stanovit podplirna opatieni prvniho stupné, které¢ mohou slouzit
jako nastroj k zachyceni problémt ve vyvoji ditéte (Svobodova, Viteckova a kol. 2017).

Tato opatieni ,jsou definovana jako minimélni uprava metod, organizace

a hodnoceni a obsahuji vytvoieni planu pedagogické podpory®, ,ktery popisuje obtize,
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vhodné cile podpory a zplisoby jejiho vyhodnocovani* (Svobodova, Viteckova a kol. 2017,
s. 78).

Plan je tvofen nejdiive mésic od nastupu ditéte do mateiské Skoly. V jeho
vyhotoveni se odrdzi obsah RVP PV a je tvofen na miru ditéti, dle jeho specifickych
individudlnich zvlastnosti a aktualnich vyvojovych charakteristik. Po zpracovani PLPP
seznamime rodice ditéte s jeho obsahem (pifipadné tam uvedeme spolupraci se zdkonnymi
zastupci) a nejpozdéji po tiech mésicich zhodnotime ucinnost nastavenych podptirnych
opatfeni ucitelem. Dojde-li k vyhodnoceni planu jako netspésného, je vhodné doporudit
zakonnému zastupci navstévu prislusnych odbornikd, instituci (Svobodova, ViteCkova
a kol. 2017).

Jak uZz jsme zminili, plan pedagogické podpory je tvofen pifimo Umérné ditéti.
V jeho obsahu nesmi chybét identifikaéni Udaje ditéte, charakteristika ditéte s jeho
aktualnimi projevy vchovani a jedndni. Ddle pak stanovuji zdkladni cile, metody,
organizace, hodnoceni, pomiticky prace s ditétem pro zvladnuti obtizi a spoluprace s rodici
(v rdmci domaci pfipravy) ¢i dalSimi pedagogy (v jednoté vedeni) (Svobodova, ViteCkova
a kol. 2017), (RVP PV 2021).

V planu pedagogické podpory se opirdme o vychovné cile z RVP PV, jez podporuji
seberozvoj a prosocidlni jednani. Podle Vacka prosocidlni slozku Ize podporovat
v objektivnim porozuménim vnimanim a chapanim situace, schopnosti moralniho tsudku,
schopnosti empatie a osvojenim si socidlnich norem a pravidel. Schopnost empatie by méla
byt zamétfena na porozuméni vlastnim emocim, porozuméni emocim u druhych a posilovat
sebeuctu (Svobodova a kol. 2010). Takové obsdhnuti je spiSe zobectujici a pfiliS ndm
nevypovidd o piimé&fenosti k véku ditéte. K tomu ndm pravé miZze poslouzit naptiklad
pedagogicka diagnostika ditéte predskolniho véku od Bednafové a Smardové (2015)
a hlavné¢ RVP PV.

Jak vime, RVP PV je koncipovan do péti oblasti. Podstatné zamétfeni pro rozvoj
v problematice problémového chovani mizeme nejvice shledat v oblasti Dit¢ a psychika
(zejména podoblast Sebepojeti, city a viile), Dit€ a ten druhy, Dité a spole¢nost. Lze tak
z oblasti Cerpat z cili podporujici a rozvijejici dovednosti socidlni komunikace a jednani,
poznavani pravidel spolecenského souzit, schopnosti zit ve spolecenstvi, rozvijet zakladni
kulturné-spolecenské postoje, navyky, dovednosti, ziskat povédomi o moralnich hodnotach

a nabyt tak moralni vybavy, rozvijet pozndvaci schopnosti — feSeni problémi, uceni,
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rozvijet sebevédomi, sebeuplatnéni, sebeovladani, ptizpisobivost, vili, vytrvalost, projevy

citdl, sociability a adaptability (Smelové, Prasilova a kol. 2018), (Kot'atkova 2014).

4.4 Odborna pomoc

Spoluprace s odbornymi Skolskymi pracovisti je dalsi moznou pomoci pii feSeni
problémového chovani ditéte, nebot jsou specializovani na ,metody zaméfené
na rozpoznani stavu osobnostniho vyvoje jedince a na jeho adaptabilitu, tak ovladat
i pfistupy odhalujici odchylky od normy ¢i identifikujici ptiznaky psychopatologie*
(Jedlicka, R., Kota, J., Slavik, J. 2018, s. 374). Jsou jimi pedagogicko-psychologické
poradny (PPP), stfediska vychovné péce (SVP) a piipadné podpora specializovaného
odbornika — tedy détsky klinicky psycholog, ktery je ovSem pouze ve spolupraci s klienty,
jez ho navstivi, coz jsou zdkonni zastupci ditéte. Tim pomoc klinického psychologa je
omezena pouze na rodinné prostredi, paklize ho rodice ditéte navstivi a navazou s nim

spolupraci (Jedlicka, R., Kota, J., Slavik, J. 2018).

4.4.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické  poradny  poskytuji ,sluzby  psychologického
a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc* pfi
vychove a vzdélavani déti od tfi do devatenacti let (Hutyrova a kol. 2019, s. 160). A jelikoz
patii ke Skolskym poradenskym zafizenim, ,poskytuji poradenské sluzby na zaklade
Skolského zakona (zdkon ¢. 531/2004 Sb.), vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni® (Knotova 2014,
s. 18).

Jejich poradenska cinnost zajisténa tymem psychologl, specialnich pedagogi
asocidlnich pracovnikii je dostupnd bez Uplaty jak rodi¢im déti v daném veku,
tak 1 pedagoglim, Skolam, kteti zajiSt'uji vychovu a vzdélavani téchto déti. Jejich Cinnost
,J€ orientovdna piedevsim na diagnostiku a na néslednou intervenci® (Hutyrova a kol.
2019, s. 160). Déle se zaméiuji na poradenstvi, prevenci a napravu ve vSeobecném métitku
(Knotova 2014).

Jelikoz se zde zabyvame nezddoucim chovénim, mizeme u nich najit podporu
v prevenci v oblasti rizikového chovani déti pomoci reedukativnich a volnocasovych
aktivit a intervencnich programt. Jednim z diagnostickych Setfeni se zde miizeme setkat

pravé se socialni diagnostikou, ktera je urcujici pro potize v chovani, pfipadné diky
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komplexnimu Setfeni, diferencidlni diagnostiky vyloucit symptomatiku jinych poruch
a postizeni (Knotova 2014).

Jejich Cinnost je tedy zaméfena i na ,,rozvoj osobnosti, sebepoznavani a rozvoj
prosocialnich forem chovani déti“ v psychickém a socialnim vyvoji ditéte (Knotova 2014,
s. 19). Diky tomu jsou schopni poskytnout doporuceni pfi praci s ditétem, které vykazuje

dlouhodobé znamky problémového chovani.

4.4.2 Strediska vychovné péce

Dal$im pracovistém, na které se mizeme obratit v ramci problémového chovani
ditéte jsou strediska vychovné péce.

»tfedisko vychovné péce je zatizeni, které se zamétuje na vychovné problémy déti
a mladeze* (Hutyrova a kol. 2019, s. 163), respektive na déti s rizikem vzniku poruch
chovani. ,Je to Skolské zatizeni, jez poskytuje preventivné¢ vychovnou péci détem
a mladistvym od tfi do osmnécti let, pfipadné do ukonceni jejich ptipravy na povolani®,
rodi¢lm téchto déti a také Skolam (Hutyrova a kol. 2019, s. 163), (Knotova 2014).

Jejich Cinnost je téz zamétena na poradenstvi, diagnostiku, prevenci vychovné péce,
reedukacni a terapeutické ¢innosti u déti s ,,projevy problémového chovani, s poruchami
chovani, ADHD apod.* (Hutyrova a kol. 2019, s. 163), (Knotova 2014).

Otazkou u téchto odbornych pracoviSt ziistdva, zda maji kapacitu na feSeni

nezadouciho chovani v matefskych Skolach.
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5 Vyzkumna ¢ast

Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich zrealizovala vyzkum ,,Ugitel MS
2016 na Pedagogické fakulté, jehoz vysledkem bylo zjisténi, ze déti bez odborné
diagnostiky potizi, jez vykazuji problémové chovani, ,,jsou jednim z vyraznych stresort,

které ucitelky ve své praci pocituji“ (Svobodova, Viteckova a kol. 2017, s. 69).

5.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit ndzor, zda ucitelky matefskych Skol maji
dostatek moznosti s feSenim nezadouciho problémového chovani v mateiské Skole,

ptipadné zda jsou efektivni.

5.2 Teoreticka vychodiska

Béhem své pedagogické praxe jsem nabyla zkuSenosti i poznatky ze zkuSenosti
z mého blizkého okoli, kdy pedagogické feSeni projevl nezddouciho chovani nejsme pouze
z pozice ucitelky matetské Skoly vyraznéj$im zpisobem ovlivnit tak, aby se takové projevy
odstranily, pfipadné¢ minimalizovaly pfed vstupem do zakladni Skoly, bez pomoci
i spoluprace rodiny a pfislusnych odborniki. Skuteéné ucitelka v matetské Skole jako
profesiondlni obornik vychovné-vzdélavaciho procesu nema Sanci sama za béZného
provozu v této problematice uspét?
pro utvafeni a rozvoj socidlnich 1 emocnich dovednosti a schopnosti ditéte. To, co si dité
z rodinného prosttedi osvoji, utvaii zdklad celého osobnostniho chovani a jednani. Taktéz
rodina, a zejména matka ditéte, jsou lidé, ke kterym je dit€¢ emocné vazano, tudiz jejich
vliv na jeho osobnost ma siln€jsi vyznam, nezli ,,cizi* dospéli v matetské Skole.

Déle pak jsme uvedli, Ze pro zdravy duSevni rozvoj je podstatna spolupréace
vychovavajicich, abychom predesli v dezorientaci ditéte v plnéni pozadavki a jeho
vlastniho sebepojeti. A v neposledni fad€ vyznam kvalitniho uspokojovani zékladnich
potieb podstatnych pro emocionalni, socialni a psychicky vyvoj.

Nakonec jsme si popsali, jakym zplisobem mé& moznost ucitel v mateiské Skole
ovlivnit pojeti chovani ditéte a jaké pravomoci se vybizi pro feSeni nezadouciho chovani,

respektive moznost obratit se na ptislusné odborniky.
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Jsou vSak vSechna teoretickd vychodiska pro feSeni situace s problémovym
chovanim ditéte proveditelnd v praxi — efektivni tak, jak slibuji? Nebo se setkdvame

s bariérami na cest¢ k jejich feSeni?

5.3 Vyzkumna otdzka a stanoveni hypotéz

Jsou bézné moznosti feseni problémového chovani ditéte predskolniho véku
v mateiské skole efektivni?
Ma ucitel v matetské Skole vyhlidky pro korekci projevii nezadouciho chovani

a jednani u ditéte, paklize rodina (pfipadné i odbornici) nepiistoupi ke spolupraci.

5.4 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran z dotaznikového Setfeni, které bylo provadéno
v mateiskych kolach nap#i¢ Ceskou republikou. Jednd se o déti, jejichz tiidni ucitelky je
shleddvaji jako déti snezaddoucim chovéni, respektive se dlouhodobé (déle nez Sest
mesicll) projevuji problémovym chovanim. Ackoli z dat dotaznikového Setfeni vyplyva,
Ze procentudlni zastoupeni je spiSe u chlapcti, v kazuistikdich uvadime 1 pfipady
v zastoupeni divek. Abychom zabrénili uvadéni déti se fyziologickymi vyvojovymi
obdobimi (jako naptiklad obdobi vzdoru), jedna se o déti starS$i péti let. Dale pomoci
vylucovacich otazek v dotazniku se vybral takovy vzorek, jehoz potiZze v oblasti chovani

nespada do symptomatického projevi jinych postizeni ¢i poruch.

5.5 Metody analyzy dat

Ke sbéru jsem zpocatku vyuzila formu kvantitativniho vyzkumu, ktery mi umoznil
ziskat mnoZstvi dat, z nichz jsem mohla vybrat odpovidajici vzorky pro tuto praci a tim
ipro kvalitativni vyzkum — kazuistiky. K vytvofeni kazuistiky bylo zapotiebi udaje
z dotazniku doplnit o data ziskana ze strukturovaného rozhovoru, ktery probihal bud’

online formou v chranéném prostiedi Google Meet nebo formou piimého setkani.

5.5.1 Dotaznik

Dotaznikové Setfeni patii k metodam kvantitativniho vyzkumu. SlouZzi k ziskavani
dat formou pisemnych otdzek a odpovédi. Vyhodou této metody je ziskani velkého

mnozstvi dat pro vyzkum (Jedli¢ka, Kota, Slavik 2018).
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Struktura dotazniku by méla odpovidat tfem cCastem: vstupni cast (jméno
vyzkumnika, diivod a cil vyzkumu, pokyny k jeho vyplnéni), vlastni otdzky, pod€kovani
respondentovi za vyplnéni (Safrankova 2019).

Otazky v dotazniku mohou byt oteviené, uzaviené, polouzaviené a skalové, ¢imz
dotaznik muZzeme konkretizovat na dotaznik strukturovany, polostrukturovany

a nestrukturovany (Safrankova 2019).

5.5.2 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor patfi k metodam kvalitativniho vyzkumu a umoziuje vyzkumnikovi
hloubéji proniknout do problematiky zkoumaného tématu diky pifimého dotazovani
(Safrankova 2019).

Strukturovany rozhovor je spjat v kladeni otdzek na pfedem dané téma a spociva
v obsahu otazek, jez jsou situovany stejnou formulaci pro vSechny, tudiz lehce brani
ve variabilit¢ informaci (Hendl 2005).

Polostrukturovany rozhovor je téZe popsan jako rozhovor vyse, jen s tim rozdilem,
ze vznika volnost v pokladani dal$ich dopliujicich otdzek, které umozni lepsi vhled pro
popisovanou problematiku. I zde je moZnost vytvofeni otazek pifimych nebo projektivnich
(Safrankova 2019), (Jedli¢ka, Kot'a, Slavik 2018).

Rozhovor je ¢lenén do tii ¢asti. Prvni z nich pfiprava na rozhovor (napf. pfiprava
otazek, vybér respondenta apod.), v druhé casti se jednd o samotny pribéh rozhovoru

a tieti Gast sestava z vyhodnoceni vysledki rozhovoru (Safrankovéa 2019).

5.5.3 Kazuistika

vvvvvv

spojitosti a vztahli souvisejicich se sou¢asnym stavem zkoumané osoby* (Jedlicka, Kota,
Slavik 2018, s.387). Pomoci této metody lze ziskat data o ditéte v ramci jeho stavu
ve vychovné vzdelavacim procesu, piipadné o jeho moznych podminkéch (Jedlicka, Kota,
Slavik 2018).

Kazuistika obsahuje zdkladni identifika¢ni idaje o zkoumaném jedinci, aktudlni
osobni stav zkoumaného, Udaje zdoméciho prostfedi, Udaje ze Skolniho prostredi
a nakonec zavér, ve kterém se shrnuji souvislosti ziskanych dat ze vSech ¢asti ve forme

kvalifikovaného mozného odhadu amnestického zjisténi (Jedlicka, Kota, Slavik 2018).
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5.6 Eticke aspekty vyzkumu

Pro zachovani anonymity jsou v celé praci zatajena data ohledn¢ mista vyskytu
ditéte s problémovym chovanim. Neuvadi se zde jména déti (jsou nahrazena nepravdivymi
jmény) ani jejich rodict, vék déti je orientacni, nejsou zde zaznamy o jméné ucitelek,
jez poskytly data k vyzkumu a neuvadi se zde veSkeré podobné citlivé udaje, ktera by
napomohli k identifikaci ucastnikli vyzkumu. Veskera uvedena data jsou v souladu
s nafizenim o ochran¢ osobnich udajii danym Evropskym parlamentem a rady (EU)
2016/679.

Veskeré udaje byly ziskdvany za dobrovolnosti Uc€astnikii pro poskytnuti dat

a s pisemnym informovanym souhlasem ucastniki.

5.7 Strategie vyzkumného Setreni

Sbér dat probihal v rozmezi prvniho pololeti roku 2022.

Pro ziskani adekvatnich dat se vyuzila metoda dotaznikii. Dotazniky byly
zprostiedkovany formou elektronické podoby a predlozeny ucitelkdm v matefskych
skolach v Ceské republice. Jako selektivni zptisob pro vybér vzorku, jsem hned v uvodu
vybizela ucitele k vyplnéni dotazniku pouze za predpokladu, Ze ve své tiid¢ shledavaji dité
s dlouhodobymi (déle nez Sest mé&sicli) projevy nezadouciho chovani a tento nazor sdili
ob¢ tfidni ucitelky.

Z dotaznikového Setfeni, za pomoci uzavienych, otevienych a polouzavienych
otazek, jsem ziskala celkem 105 odpovédi. Z vysledného celku jsem musela na zakladé
selektivnich otazek v dotazniku vyftadit ty odpovédi, u nichZ projevy nezadouciho chovani
mohli byt disledkem postiZeni ¢i jinych poruch. Dale pak pro vybér vzorku ke kazuistikdm
jsem vybrala odpovédi, vkterych mi ucitelky nabidly dal§i spolupraci ve formé
polostrukturovaného rozhovoru pro ziskani podrobnéjsich dat pro vyzkum, respektive data
k vytvoteni kazuistiky, a které se jevily jako odpovidajici pro problematiku této prace.

Do kvalitativniho vyzkumu tak bylo vybrano z odpovédi kvantitativniho Setfeni
(dotazniki) celkem Sest dé€ti, v zastoupeni obou pohlavi, u nichz jejich tfidni ucitelky
dlouhodobé pozoruji zndmky problémového chovani a jez se chtély podilet na poskytnuti
dalSich dat pro vyzkum. Data v kazuistikach jsou vysledkem rozhovoru a pohledu tfidnich

ucitelek.
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5.7.1 Kazuistika ¢. 1

I. Osobni udaje

Divce, pro tuto praci ji nazveme Anna, je ve véku péti let a matetskou skolu
navstévuje jiz druhym rokem v bézné heterogenni tfid¢ pii celkovém poctu zapsanych déti
23, bez asistenta pedagoga (dale jen AP). Divka chodi pravidelné na celodenni pobyt
a ziidkakdy si ji rodice vyzvedavaji po obéd¢. Nicméné jeji pobyt ve Skolce neni odkazan
na cely jeho provoz. Nezddoucim chovanim se projevuje od pocatku dochdzky do matetské
Skoly. Do skolky chodi rada, nesmi vSak konflikt nastat pied ¢i pii pfichodu. Naopak
odchod se zpravidla neobejde bez negativnich projevi.

II. Rodinna anamnéza

Anic¢ka pochazi zuplné rodiny, jez tvoii biologicky otec i matka, kteii ziji
ve spolecné domacnosti spolu jeste s jejich pubescentnim synem. Otec ditéte ma jesté své
nejstarsi dité, které bydli u jeho biologické matky a ziejmé se s otcem vidé jen na zdkladé
sttidavé péce.

Oba rodice jsou nyni pracujici scelym uvazkem a dle nazoru ucitelky je
ekonomicky status rodiny lehce pod primérem, nicméné divka chodi do MS adekvatné
vybavena.

Divka vyriista v rodin€ s ne pfili§ jasn€ vyty¢enymi pravidly. Rezim dne se Casto
tidi dle divky, podle jejiho aktualniho rozpoloZeni a nalady.

Vztahy vrodiné vyhlizi jako bez problémové, oba rodiCe k Anifce pristupuji
s laskou a péci. Role matky s pfirozenou autoritou zde neni pfili§ vyznacena, nicméné
divka ji ,respektuje‘ o néco malo vice nez svého otce. S otcem ma spiSe kamaradsky vztah.
Pfirozena otcovska autorita je zde v minimalnim zastoupeni. Co se tyCe vztahu mezi
partnery, dle ndzoru matky ji otec neni ptili§ oporou ve vychovée svého ditéte.

Rodina s matefskou Skolou ochotné¢ komunikuje, zejména matka ditéte, ktera se
1 prubézné zajima o tom, jak se Anicce ve Skolce dafi.

ITI1.Osobni anamnéza

Adaptace na Skolu probehla zdanliveé pfirozen€. Ptizpisobeni se s kolektivem déti

neméla témet potize. Do skupiny déti se pfirozené zaclenila a navazala kladné vztahy

s détmi. Naopak adaptace na rezim a pozadavky Skoly doposud zcela neprobéhly.
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Vyvoj ditéte dle jednotlivych oblasti:

* Hruba motorika — v norm¢.

» Jemna motorika a grafomotorika — v norm¢ az nadprimer.

* Matematické predstavy, dovednosti — v normé az nadpramér.

* Sluchové vniméni a pamét’ — v normée az lehky podpramér.

» Zrakové vnimani a pamét’ — v normé.

* Vnimani a orientace prostoru — v norme.

* Vnimdni a orientace v ¢ase — v norm¢.

« Reé¢— v normé (fyziologicka dyslalie, aktivni slovni zasoba pod normou).

» Sebeobsluha a hygiena — v norm¢.

* Emoce — projevuje, empatické citéni je pfiméfené veku. Projevy viny, litosti
nejsou ucitelky schopny posoudit.

Anicka ma s ostatnimi détmi kladny vztah (bez ohledu na jejich vék) a déti se ji
snazi respektovat. Védi, ze kdyz ma své chvile vzteku a pasivity, po urcité dobé piejdou
a zase si s nimi s veselou naladou hraje. Ve tfidé mé své ,,oblibence* (déti pro ni atraktivni
a vzhlizi k nim), se kterymi si Casto hraje a dokéze se jim i ve hfe podfidit. Diky iniciativé
rodi¢l z obou stran, ma Anicka ve tfid¢ svoji kamaradku — ,,oblibenkyni®, se kterou se
stykaji 1 mimo matef'skou Skolu.

Vztah k ucitelkdm v matefské Skole je ke vSem stejny a je zavisly na aktudlnim
naladovém rozpoloZeni divky, jeZ mize byt naruSen uz z doméciho prostiedi, a také dle
miry podnétii s kterymi ma potiz. Paklize je pozitivné emo¢né naladéna a nedochazi
k rusivym podnétim, dokéaze s ucitelkou bez velkych potizi spolupracovat.

IV.Skolni anamnéza

Anicka se v mateiské Skole projevuje zdanlivé jako kazdé jiné dité v jejim veéku.
PotiZze zpravidla nastavaji ve chvilich pfechodu ¢innosti, respektive v naplni reZimu dne,
pfi jejim neuspéchu, pfi jiném chodu véci, nez je jeji pfedstava a pii béZznych konfliktnich
situacich. Konflikty vyvoldvaji i situace, kdy ma mit k sobé ptifazeného nevyzadaného
partnera a vneposledni fad¢ pii prevlékani. Za téchto okolnosti AniCka reaguje
impulzivnim 1 vzdorovym chovanim, zichvaty vzteku, agresivitou, ni¢enim véci az
mirnym sebeposkozovanim. Timto chovanim dle tfidnich ucitelek narusuje béZny chod
ttidy, jeji klima a vyzaduje nadméernou péci pedagoga.

Béhem volné hry s partnerem voli pfevazné ,,své oblibence®, kterym se jedinym

ve hie dokaze podiidit. Jakmile vSak doty¢ny s Anickou hru odmitd (byt’ jen z divodu,
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ze si chce hrat zrovna s nékym jinym), dojde k tomu, Ze se Anicka odebere nékam stranou
a je pasivni s doprovodem negativniho emocéniho projevu. Paklize onen oblibenec neni
piitomen v MS, dokaze si divka pro hru nalézt ndkoho jiného, aviak je to ona, kdo hru ¥idi.
Pokud tomu tak neni, nastava z jeji strany konflikt.

Pomér hry s détmi a hry o samoté je zhruba srovnatelny. Hra zpravidla spociva
pfevazné v namétovych aktivitach a oblibenou hrou, ¢innosti je takika cokoli s tématikou
kocek. Naopak neoblibenou aktivitou je vytvarna a pracovni ¢innost, kterd se v mateiské
Skole provadi zejména pied frontalni ¢innosti.

Projevy divky pfi frontalnich, skupinovych cinnostech jsou srovnatelné
v pocetnosti neadekvatnich reakci na podnéty. Béhem individualni chvil nema téméft potiz,
aktivné spolupracuje bez problémil s ptechody aktivit. AvSak se svym netspéchem se tézce
vyrovnava pii vSech aktivitdich a projevuje ho vzteklym pla€em a nechuti v ¢emkoli
pokracovat i ptes atraktivni motivace.

Jako vychovné prostredky ucitelky vyuzivaji zejména slovnich konkrétnich
pochval, povzbuzeni kazdé snahy a obcas divku oceni pohlazenim. Anicka na tyto
pozitivni reakce reaguje s piijetim a citi se tak vyzdviZena. Na projevy negativniho chovani
ucitelky pfistupuji s odeptenim pozornosti dosp€lého. Pokud se zasekne, nev§imaji si ji,
necekaji na ni a pokracuji dale v rezimu dne. Jako motivace k navratu ke kolektivu slouzi
blizky ptichod stravy, ptfipadné kdyz se chce zapojit do atraktivni ¢innosti. V ostatnich
ptipadech vyuZije samoty pro monolog (kde napiiklad popisuje, co vidi) nebo se zabavi
hrou s nejbliz§im predmétem. Do ¢innosti se zafadi az po znudénim se byt sama.

Pti feSeni problémového chovani srodi¢i ditéte, je aktivni pouze matka
ve snaze komunikovat s matefskou Skolou o opatienich ve vychové a vzdélavani.
Problémy totiz shledava i doma. Mat¢ino nadSeni pro spolupréci je vSak omezené jen pro
aktualni jedndni vzhledem k aktivité ucitelky chovani fesit. Rad a doporuceni ucitelek pro
korekci chovani v domadci prostiedi se spiSe minulo ucinkem. Na zadost o doporuceni
v ptistupu k divce ze strany rodiny (ohledné ptikladu u¢innych rodi¢ovskych metod) pfi
feSeni problémt, vyslo najevo, ze si s ni taktéz nevi rady.

Po nelspéSném bézném feSeni potizi a netspéchu se s rodi¢i nastavit jednotny
ptistup, byl ucitelkami vypsan pro divku plan pedagogické podpory. Nastavena opatieni se
tykala vyuziti zobrazeni rezimu dne v piktogramech, vétSiho ocefiovani zddouciho chovani
a aktivity zalozené na situa¢nim feSeni konfliktnich situaci. Plan byl bohuzel vyhodnocen

jako neucinny a dalSim krokem k feSeni problému bylo odk4dzédnim rodic¢h k navstéve
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détského klinického psychologa, ke kterému se doposud neobjednali, nebot” je v dohledné
dobé¢ kapacitné vytizen. Doporuceni k navstévé PPP ¢i SVP ucitelky nepodaly vzhledem
tohoto veku.

Dosavadni feSeni jejiho problémového chovani je ve vyckavani na aktivité rodict
kontaktovat détského psychologa.

V. Zavér — shrnuti

Z anamnézy a projevu divky je ziejmé, Ze Anicka ma potize s vyjadienim vlastnich
potfeb a ptani, coz mize byt zplisobeno nizkou aktivni slovni zasobou. Dale pak doméci
prostiedi je bez jasnych hranic a pravidel, které by napliovaly spojitost potieb bezpeci,
mista a limitu. Nedosycenost potfeby podporu zpisobuje v neditvéte sebe a neschopnosti
vyrovnat se s neuspéchem. Podpora samostatnosti v oblékani je snizena péci matky dité
oblékat.

Bruceova 1996 klade diraz na sjednoceni vychovnych pozadavkil, jakozto
schopnost orientovat se ve svéte lidi a fungovani spolecnosti. Bohuzel k tomu zde
nedochazi. Div€iny zkuSenosti s pfistupem matky, otce a Skoly nejsou srovnatelné, tudiz
Anicka nenabyla ovéfenych zkuSenosti v adekvatnim jednani a chovani. V matetské Skole
vyzaduje stejnou svobodu v chovani, jako tomu je zfejmé i doma. Jelikoz se pedagogiim
nedaii nezddouci chovani podchytit pomoci béznych pedagogickych vychovny postupu
a metod, divka neziskala ptevahu zkuSenosti s pojetim Zadoucich reakci.

Podplirna opatfeni vymezena ke korekci nezddouciho chovani za podpory vétsiho
socidlniho a emoc¢niho rozvoje nevedlo k dlouhodobym u¢inkiim. Pozitivni je Castecna
snaha matky se objednat s Anic¢kou pro feSeni problémového chovani k psychologovi.

Nabizi se proto otdzky k pojeti feSeni — Omezilo by se problémovému chovani,...:
kdyby matka zavedla doporuéeni a rady z MS doma?, kdyby se i pfes negativni zkuSenosti
ucitelek opét zkusili kontaktovat SVP a PPP?, kdyby ucitelka méla dostatek casu
a prostoru vénovat pozornost Anicce?, kdyz navstivi détského psychologa?

Zavérem je, Ze divka si problémové chovani pfenasi do dal§iho skolniho roku.

5.7.2 Kazuistika ¢. 2

I. Osobni udaje
Chlapci, kterému budeme fikat Boris, je nyni Sest let. Do matetské Skoly dochézi
tretim rokem. Ttida je heterogenniho typu s poctem zapsanych 24 déti. Ve tfidé byl ptl

roku pfitomen i AP. Nezadoucim chovanim se projevuje uz od pocatku dochéazky.
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Boris navstévuje matetskou skolu pravidelné na celodenni pobyt. Vyzvedavani je
az v pozdnich odpolednich hodindch. Do Skolky chodi rdd a ani s odchodem nema
problém, jen obc¢as se mu nechce bezprostiedné po prichodu rodic¢e hru ukoncit.

II. Rodinna anamnéza

Rodice Boriska ziji oddélené. VétsSinu ¢asu chlapec travi ve spoleéné domécnosti se
svou matkou a babic¢kou (matka matky). Otce navstévuje jednou za Ctrnact dni o vikendu
dle dohody mezi rodici.

Oba rodice jsou pracujici, otec s jednim tivazkem, matka dva uvazky. Dité¢ chodi do
Skolky fadn€ odéno, avsak ekonomicky statu matky bude lekce nizky, otce prumérny.

Chlapec z vétsi casti vyrustd ve vychovném plsobeni matky a babicky. Obé vSak
maji odlisné nazory na vychovu. Matka zastavd volnéjsi vychovu, ziejmé jako obhajobu,
ze si s ditétem nevi moc rady. Boris tak doma nema jasné vyty€end pravidla ani rezim dne.
V ptipad¢ konflikti se matka projevuje zlosti, kitkem a dité i castecné fyzicky tresta.
Babicka vnasi do domaciho prostiedi opacny vychovny pfistup. Dité ani jednu pfilis
nerespektuje. Diky odlisSnym nazoriim jsou vztahy doma naruSené.

Vztah sotcem ma dit€¢ kladny, avSak potize v chovani se vyskytuji 1 v jeho
domacim prostfedi. Ony konflikty otec fesi pomoci fyzickych trestd. Boris, kdyz je
v momentalni péci otce, se svym tatinkem travi veskery €as. Otce mu dopfava maximalni
pozornost a diky tomu jsou Borisovou oblibené veskeré cinnosti spojené s piirodou
a pocitacovou hrou ,,Minecraft*.

Otec s matefskou Skolou neni v kontaktu. Matka se o prospéch ditéte v matetské
Skole samovoln¢ nezajima.

II1.Osobni anamnéza

Proces adaptace na rezim matetské Skoly a na socidlni skupinu byl u Borise velmi
dlouhy. Projevoval se pasivitou a vzdorovitosti k veskerym aktivitdm 1 pted atraktivni
motivace. Po celou dobu neprojevoval stesk ani pla¢. Adaptace na pozadavky Skoly stale
zcela neprobéhly.

Vyvoj ditéte dle jednotlivych oblasti:

* Hruba motorika — lehce pod normou.

* Jemna motorika a grafomotorika — podprimeérna.
» Matematické predstavy, dovednosti — v normé.

* Sluchové vniméni a pamét’ — v normé.

* Zrakové vnimani a pamét’ — v norm¢.
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* Vnimdni a orientace prostoru — v norme.

* Vnimani a orientace v ¢ase — v norme.

«  Re¢ - zcela v normé.

* Sebeobsluha a hygiena — lehce pod prumérem v zavislosti s motorickymi
schopnostmi.

* Emoce — projevuje, az na plac. Témét bez empatického citéni i bez projevi
viny a litosti.

Borisek je v kolektivu déti obliben. Détem fyzicky nenapada a ony k nému vzhlizi,
nebot’ dokéaze byt jakymsi tfidnim ,,Saskem®. ve vymysleni nesmysli, vytvareni verbalnich
projevu zvukd, vyjadfovanim nezddoucich hanlivych slov. Kamarada nem4, hraje si se
vSemi, ktefi se mu chtéji momentalné podfidit.

Vztahy Boriska s pedagogy jsou oslabené, jejich autoritu pfili§ neakceptuje. Jeho
ptistup k ucitelim zavisi na jeho aktualni nalad¢ a zajmu s nimi spolupracovat.

IV.Skolni anamnéza

Borisovo chovéni se tedy vyznacuje pfedvadénim se — ,,SaSkovanim*, chovanim
bez zadbran, uZivanim sprostych slov, kiiku, pazvukii a neochotou spolupracovat.
Nezadouci projevy chovani nemaji vZzdy opodstatnény diavod a nepodatilo se tak najit
podnéty, které by vyvolavaly veskeré konflikty. Zpravidla se jevi nevyzpytatelné, dle
aktualni nalady a uclitelkdm se tak nedafi projevim pfili§ pfedchazet. Timto se stava pro
tfidu ruSivym elementem, jez narusuje bézny chod ttidy i klima.

Volba volnych her Borise spoc¢iva v jeho oblibenych konstruktivnich ¢inostech, kde
projektuje svou oblibenou pocitacovou hru. Dalsi oblibenou aktivitou je ptedcCitani
ptirodovédnych encyklopedii uclitelkou. Naopak hry u stoleCku (napiiklad puzzle),
vytvarné a pracovni ¢innosti patii k neoblibenym, ziejmeé kviili nizké motorické obratnosti.

Béhem frontdlnich a skupinovych aktivitaich se zajimd a spolupracuje jen dle
aktudlni nalady a atraktivnosti volené hry. U obou forem se projevuje neZzaddoucimi
reakcemi 1 pres veskeré motivace ucitelek. Individudlni ¢innosti jsou naopak spojené
s velkou vstficnosti a ochotou ke spolupraci i pies potiZze s vyrovnanim se s netispéchem.

Veskeré vychovné prosttedky a metody, které ucitelky volily se setkaly
s nepravidelnym tuspéchem. Podpora motivaci, odménou ve formé povzbuzeni, pochvaly,
vyzdvizeni, ptifazenim hlavni tlohy se setka jen s obasnym uspéchem. Fyzické pochvale
se brani, pry neni kontaktni. Sankci za nezadouci chovani se téz miji i€inkem. Naptiklad

na vylou€eni zkolektivu déti reaguje laxnosti a upoutdvd na sebe pozornost vyse
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uvedenymi projevy problémového chovani. Prestoze ucitelka na né&j nereaguje, déti si ho
v§imaji a ur¢itym zptisobem reaguji. Na zmény ve $kolce reaguje pasivitou i na pfitomnost
cizi osoby.

Pedagogové v zavislosti na projevy problémového chovani vytvoiili PLPP, kde
nastavili podplirna opatieni, kde se snazili vyuzivat maximalni podpory zddouciho chovani
ve formé zvySené pozitivni zpétné vazby a v posileni aktivit, které rozviji moralni citéni.
Plan byl bohuzel vyhodnocen jako neucinny.

Ucitelky se snazily navazat spolupraci ve vychovném rozvoji ditéte s matkou.
Matka vsak potize bagatelizovala. Po Cetnosti stiznosti na dité¢ matka reagovala tim, Ze ho
k ni¢emu nedokope, pry na né¢j nema vliv. Ackoli se potize vyskytuji jak v mateiské Skole,
tak v obou domacich prostiedich, rodina odmita to s dirazem fesit, nebot’ zastavaji nazor
o volnosti ve vyvoji détstvi.

Na zaklad¢ PLPP bylo dit¢ vyslano do PPP. Rodina vsSak k navstévé PPP
pristupovala jako k zjisténi Skolni zralost. Dle zprostfedkovaného nazoru odbornikti z PPP
a psychologa rodi¢i, se je dité bystré a ony projevy nezadouciho chovani jsou jen
aktudlnim projevem v souvislosti s vyvojovym obdobim.

V. Zavér — shrnuti

Z kazuistiky jasné vyplyva pficina problému v pfistupu domécich prostredi. Dale
pak projekce ziskanych zkuSenosti do prostiedi MS v nezadoucich projevech feseni
konflikti a vztahl. I pojeti vychovy matky a babicky ditéti nedava prostor ziskat
a orientovat se ve fungovani spole¢nosti.

Problémové chovani souvisi s nedostatecnym napliiovanim potieb podpory
(utvafeni sebevédomi), péce, vyzivy, podnétu (rozdilné pfistupy vSech podilejicich se
na edukaci ditéte), potieba limitu, mista a bezpeci (v nejasnosti hranic a pravidel doma).

Ptestoze pedagogové pristupovaly ve vychove ditéte s béznymi pedagogickymi
vychovnymi prostiedky a postupy, ucinek nebyl nijak znatelny. Ani PLPP s nastavenim
podplirnych opatfeni pro rozvoj moralniho citéni a prosocialnich zkuSenosti nedosdhl
potiebnych zmén v projevech ditéte. MoZnost rodiny spolupracovat a pfistoupit na rady
a doporuceni znemoznila dal§i zpiisob v feSeni obtizi. Ani PPP nebyla pro pedagogy
podporou a dal$i moznosti odbornikl rodina odmitla.

Nabizi se proto otdzky k pojeti feSeni — Omezilo by se problémovému chovani,...:

kdyby rodina byla vstficngj$i spolupracovat?, kdyby dosSlo k dalsSim navstévam
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u odbornikd, ktefi by rodiné slouzili jako dal$i element v poukazu na problémové
chovani?, kdyby AP byl k ditéti pfitomen a odborné i disledné pfistupoval k problému?
Zaveérem se stava skutecnost, ze dit€ si problémové chovani prenasi do zakladni

Skoly.

5.7.3 Kazuistika ¢. 3

I. Osobni udaje

Cyril, kterého tak budeme zde nazyvat, chodi do matetské Skoly jiz tfi roky. Nyni
mu je Sest let a navstévuje heterogenni tfidu s poc¢tem zapsanych déti 27 bez AP. Cyrilek
chodi do MS na celodenni pobyt a byva pfitomen téméf celou provozni dobu, po ob&dé
chodi zcela vyjimecné. Nezadoucim chovéanim se projevuje takika od pocatku dochéazky.

II. Rodinna anamnéza (z pohledu ucitelky)

Cyril zije ve spole¢né domdcnosti se svym otcem, matkou a obcas domécnost
navstévuje jeho poloroda sestra z otcovy strany.

Rodic¢e jsou pracujicimi, kazdy sjednim celym tvazkem. Ekonomicky status
rodiny je pramérny.

Chlapec vyrasta v rodin€ s volngj§imi pravidly, rodi¢e se mu skrz péci o dim
a zahradni hospodafstvi moc pozornosti nevénuji. Paklize dojde ke konfliktiim, fesi to otec
formou kiiku, nadavek a fyzickych trestl. Matku jako autoritu dité¢ nerespektuje, fesi to
skrze otce. Rezim dne je omezen jen na zakladni potteby.

Vztahy mezi rodici se jevi jako harmonické. Vztah mezi otcem a ditétem je takika
kladen v dirazu nadfazenosti otce. Spolecné si raddi povidaji a polemizuje nad
skutecnostmi. Chlapec 1 rad vypravi o zdzitcich pfi spolecné netradi¢ni praci s otcem.
Matka k ditéti pfistupuje laskavé a srdecné, nicméné si nevi rady v situacich, kdy ji
neposloucha a odporuje.

Rodina s matefskou Skolou komunikuje, avSak potize schovanim vidi
v nedostatecnosti plisobeni pedagogl a Ze se dité projevuje jako kazdé jiné — pfirozené. Pti
konzultacich nad problémy si je vZdy vyslechnou, ale odmitaji je fesit.

I11.Osobni anamnéza

Adaptace na predSkolni prostfedi probihala u Cyrilka zpocatku formou pasivity.
Chlapec spise byl spiSe pozorovatelem, byl stranou od kolektivu déti a odmital se ucastnit
programu dne. Ucitelky mu proto dévaly prostor a cas pro adaptaci. Postupné se zacal

zapojovat do kolektivu déti 1 do nékterych aktivit, kde uz zapocaly potize s chovanim.
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Vyvoj ditéte dle jednotlivych oblasti:
* Hruba motorika — nadprimérna.
» Jemna motorika a grafomotorika — v norm¢ az nadprimer.
* Matematické predstavy, dovednosti — v normé.
* Sluchové vnimani a pamét’ — v norm¢.
» Zrakové vnimani a pamét’ — v normé.
* Vnimani a orientace prostoru — lehce nadprimeérné.
* Vnimdni a orientace v ¢ase — v norm¢.
«  Re& — v normé, pouze fyziologicka dyslalie.
» Sebeobsluha a hygiena — v norm¢.
* Emoce — projevuje, rozumi jim, empatické citéni jen kdyz chce, pocity viny
a litosti nepocit'uje.

Nyni jsou vztahy s ostatnimi détmi vcelku bez potizi, umi s nimi spolupracovat jen
ptipadé, nejedna-li se o mladsi déti a déti, které nechce jako partnery. Ve tfidé ma oblibené
kamarady pro hru, kterym se dokdze i1 ve hie podiidit. Hra mezi nimi spociva ve vymysleni
nesmyslu, které jsou hrani¢ni pro pfijatelné chovani.

Vtah kucitelkdm je téméf nerespektujici, spolupracovat sni dokaze jen pfti
individudlni préci, a to v pfipad¢ dobrého naladéni a neodvedeni pozornosti od néceho pro
néj aktudlné zajimavéjsiho. Vyzaduje si pozornost dospélého formou nezaddoucich projevi.

IV. Skolni anamnéza

Cyrilkovo nezadouci chovani se projevuje vzdorovitosti na chod Skoly, afektovym,
impulzivnim chovanim, agresivitou, destrukci véci a fyzickym ublizenim. Konflikty
zpravidla vyvola nepfizplisobeni se volenym aktivitdm pedagoga, pii vlastnim netspéchu,
pfi pro né nedostate¢né pozornosti dospelého (upozornuje na sebe). Dals$i negativni
projevy jsou vyvolavany s nespecifikovanou pfi¢innou. Pii zdjmu uclitelek o hledani
podstaty vyvolané¢ho problémového chovani chlapec nereaguje a nespolupracuje.

Pti volnych hrach travi ¢as suzkou vybranou skupinkou déti (partou), které
zpravidla navadi k ruSivému neZddoucimu chovani, pfipadné s nimi porusuje stanovena
pravidla. Reseni ucitelky je vzdy jen dodasné. Chlapec se ,,urazi“ a po navratu do chodu
ttidy dokaZe konflikty vyvolavat znovu. Hry o samoté moc nevyhledava, kdyZ nema
,spravného* partnera pro hru, vyzaduje pfitomnost a pozornost ucitelky.

Pti frontalnich ¢innostech se dokaZze Casto projevovat nezddoucim chovanim. Zalezi

na jeho aktudlni néalad¢€, na atraktivnosti aktivity a na jeho uspé$nosti v nich. Skupinova
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prace je nemozna, paklize ma prifazené dité, se kterym nechce spolupracovat. Spoluprace
s ostatnimi je jen doCasnd a méni se hru v poruSovani norem. Individudlni prace — viz vyse.

Pro dlouhodobé projevy nezaddouciho chovani u Cyrilka a pro zatim neuspésnost
ve vychovném piisobeni pedagogi, byl sepsan PLPP, ktery dité podporoval v sebevédomi.
To se délo pomoci verbalnich pochval, povzbuzeni formou pfimého popisu. Ty vSak byly
pro chlapce jen nékdy vyznamné, jinak je moc neuznéval, bohuzel ani tak jiné formy
(naptiklad materidlni odmeény). Dale pak se vyuzilo vychovnych metod pro zvladani
afektovych stavli (napiiklad metoda pevného objeti) a rozsifeni znalosti o moznostech
feSeni konfliktnich situaci i upevnéni si pravidel chovani. Toto bylo nacvi¢ovano pomoci
dramatickych situa¢nich scének, efektivnich rozhovorG podporujicich chapani situaci
a pomoci obrazkovych ptibehil.

Ve se bohuZel minulo G¢inkem. Chlapec jen nabyl socidlnich poznatki, které vSak
nepienasel do praxe. Kdyz byl v dobrém rozpolozeni, coz byly vyjimecné situace, nechal si
diky podplrnym opatienim situaci zvladnout.

Rodiné doporucovali navstévu détského psychologa i PPP. Rodina v§ak doporuceni
nebrala v potaz a nasledné€ o tom ptestala se Skolou komunikovat.

V. Zavér — shrnuti

Souvislost s problémovym chovanim u Cyrilka mizeme nalézt v nedosycenosti
pozornosti od rodi¢l. Déle nipodoba socidlniho jednani a pienos feSeni konfliktd
ze zkuSenosti s otcem a nerovnym pojetim autority rodi¢i. Cyril tak reaguje jen na
extrémni feSeni konfliktl a ziskal tak pevnou zkuSenosti o tom, jako o jediném vychodisku
v feSeni problému. Potteba podpory znevazuje dostatek sebevédomi a schopnost vyrovnat
se s neuspéchem. Tim, ze v domécim prostfedi neni pfili§ uznavana role matky, penasi se
na neuznavani i role pedagoga, jakozto zenského zastoupeni.

Vyuziti moznosti vieSeni problémového chovani bylo vyuZito tradi¢niho
pedagogického vychovného pfistupu a podplirnych opatieni. Oboji bylo shledano jako
neucinné v dlouhodobém feseni obtizi.

Nabizi se proto otdzky k pojeti feSeni — Omezilo by se problémovému chovani,...:
kdyby rodina byla pfistupnd potize v chovani svého ditéte feSit, pfipadné se obratit
na odborniky? kdyby byl mensi pocet déti ve tfide a podpora AP?

Zaveérem se stava skuteCnost prenosu problémového chovani ditéte do zakladni

Skoly.
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5.7.4 Kazuistika ¢. 4

I. Osobni udaje
Pétilety chlapec, kterého nazveme Daniel, navstévuje heterogenni tfidu
(o celkovém poctu zapsanych déti 27) jiz 3. rokem bez podpory AP. Daniel do Skolky
chodi pravideln€ na celodenni pobyt téméf na celou provozni dobu. Nezadoucim chovanim
se dité projevuje od samého pocatku dochazky.
II. Rodinn& anamnéza (z pohledu ucitelky)
Danik bydli v jedné domécnosti spolu se svoji matkou. Otec neni znam.
Matka je pracujici celym jednim uvazkem. Ekonomicky status je primérny.
Chlapec je vychovavan bez jasné stanovenych pravidel. Dité si je samo urcuje
spolu s fadem dne.
Vtah mezi matkou a ditétem je pevny. Danikovi se obfas po matce zasteskne
a maminka se na své dit€ t&si a laskyplné€ se o néj stara.
Matka s mateiskou Skolou komunikuje, zajima se o to, zda dit¢ nevyvolalo
konflikty, ptipadn¢ zda mu né¢kdo neublizil.
I11.Osobni anamnéza
Adaptace na Skolu probéhla bez velkych potizi ve smyslu odlouceni se
s maminkou. Nicméné adaptace na kolektiv déti, na kladeni pozadavkl jesté zcela
neprobéhla.
Vyvoj ditéte dle jednotlivych oblasti:
* Hruba motorika — lehce pod normou.
* Jemnd motorika a grafomotorika — v normé.
* Matematické predstavy, dovednosti — podprimeér.
* Sluchové vnimani a pamét’ — lehce pod normou.
* Zrakové vnimani a pamét’ — v norme.
* Vniméni a orientace prostoru — lehce pod primérem.
* Vnimani a orientace v ¢ase — v norme.
« Re¢ — podpraméma aktivni slovni zasoba, problém s vyjadfovanim,
fyziologické dyslalie, porozuméni lehce pod primérem.
* Sebeobsluha a hygiena — v norme.
* Emoce — projevuje, nizkd Groven porozuméni emoci u druhého, empatické

citéni nerozvinuto. Pocity viny, litosti neprojevuje.
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Vztahy k ostatnim détem jsou naruSené¢ nezddoucim chovanim ditéte. DéEti si tak
snim odmitaji hrat, jelikoz se chova neadekvatné a pfili§ nerozumi jeho verbalnimu
projevu. Ve tfidé nema kamarada, pratelstvi nedokaze sam navazat, jen za podpory
pedagoga, oviem jen s dotasnym G¢inkem. S kolektivem déti se setkava poprvé v MS.
Matka s ditétem nenavstévuje zadné socialni skupiny (idajné neni ptili§ spolecenska).

S pedagogy moc nespolupracuje, nekomunikuje, zesmésnuje je grimasy a déla jim
naschvaly. Jen ve chvilich pozitivniho ladéni Danika je schopen aktivity i snahy a na roli
ucitele bere zietel.

IV. Skolni anamnéza

Ackoli se Danik zprvu projevoval pasivné jako pozorovatel déni, zadhy se zacal
projevovat problémovym chovanim. To tkvi ve fyzickém napadédni, ni¢enim véci,
agresivitou, impulzivhim chovéni a uzivanim sprostych slov. Takové projevy jsou
zpravidla vyvolany situace v navozovani socialniho kontaktu s détmi, ve vzdoru podtizeni
se pozadavkim, pravidlim a pro zviditelnéni se.

Pti volnych hrach si spiSe hraje sdm, kdyz je snaha o hru s partnerem projevi se
potize viz vySe. Oblibenou hrou je kulickova draha, z které si vytvofil ranni ritudl. Jakmile
o ranni ritudl zjakéhokoliv divodu pfijde, ihned se projevi nezddouci chovani a je
narusena jeho nélada a schopnost spolupracovat po cely den. Neoblibenou ¢innosti jsou
hry s jasnymi pravidly.

Béhem frontalnich her vyrusuje a odmita se podfidit aktivitdm. Spolupracuje jen
v ptipad¢ atraktivnosti dané situace a aktualniho emocniho naladéni. Prace ve skupinach
neni mozna vzhledem k vySe uvedenym reakcim na podnéty. Individualni aktivity jsou
takika bez problémi pii dobré naladé Danika. Jindy vzdoruje v praci pasivitou, kterou
nelze nijak zlomit, jen ukoncenim aktivity a ponechanim ditéte bez Uplné pozornosti
pedagoga.

Pti feSeni problémového chovani pedagogové sepsali PLPP, v némz jako podptirna
opatteni volili: vétsi diraz ve vyzdvihnuti sebevédomi ditéte formou verbalnich pochval,
motivacnich hvézdicek, konkretizovaného hodnoceni, vyuziti efektivni komunikace
a dramatickych situacnich ztvarnéni konfliktd. Vychovnd opatfeni v nezadoucich
projevech pedagogové vyuzivaji vyclenovani z kolektivu.

Konzultace s matkou ohledné nezddouciho chovani jejiho ditéte se vedly
pravidelné. Matka dité v této oblasti omlouva, nevi, pro¢ k tomu dochézi. Danika shledava

jako temperamentniho. Potize doma se pry neprojevuji.
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PLPP byl vyhodnocen jako net¢inny. Matce bylo doporuceno zkontaktovat SVP,
kde ji pry bylo sdé€leno, ze tento v€k ditéte nepfijimaji. Dale do PPP jsou objednani
s dlouhou ¢ekaci lhutou. Navstévu détského klinického psychologa nebere matka v potaz
jako priliSnou pomoc a odmita kontakt.

Pedagogové se s PPP na kontaktovali s pozadavkem o podporu AP. Vzhledem
k tdajnym omezenim ve financovani a k ,,ne” vaznosti problému jim pozadavek zfejmé
nebudou moci podpofit.

V. Zavér — shrnuti

Pfi¢inu potizi v chovani lze hledat v nedostate¢nych socialnich zkusSenostech. Ty
dité ziskava aktualné v MS. ProtoZe z vyvojovych psychologii vime, Ze dité takové
zkuSenosti ziskdva s experimentovanim s okolim a Cestnosti situaci, v nichZ si ovétuje
jejich pravdivost. Timto procesem chlapec prochazi az v MS a jelikoz moznosti pedagoga
nedosahuji k tomu, aby se ditéti vénoval nepretrzit¢ a dasledné¢ mohl ony zkuSenosti
korigovat, reaguje tak, jak se mu doposud osvéd¢ilo. Tudiz, jestli mu proslo projevit se
negativné, bude se tak projevovat i v dalSich ptipadech. I zde syceni zdkladni potieb je
naruseno a tim uznavani hranic, pravidel a role dospélého.

Uzivani tradi¢nich pedagogickych vychovnych prostfedki se minulo dlouhodobym
ucinkem tak, jako podplrnd opatfeni v PLPP. Kontaktovani SVP bylo bez podpory.
Navstéva psychologa byla odmitnuta a na vyjadieni PPP se vyckava.

Nabizi se proto otazky k pojeti feSeni — Omezilo by se problémovému chovani,...:
kdyby matka problém ditéte brala vice vazné a fidila by se radami a doporuceni Skoly?,
kdyz PPP vyjadii podporu v podobé AP a odporucujiciho vhodného pfistupu na zékladé
diagnostického psychologického a socidlniho vySetfeni?, kdyby se matka obratila
na pomoc détského psychologa?

Zavérem je prenos problémového chovani do dalSiho Skolniho roku.

5.7.5 Kazuistika ¢. 5

I. Osobni udaje
Tereza, jak pojmenujeme Sestiletou divku, dochazi do matetské Skoly tietim rokem
a navstévuje tak heterogenni tiidu o poctu zapsanych 24 bez pfitomnosti AP. Divka je
v matetské Skole na celodenni pobyt. Do $koly chodi rada, naopak ze $kolky Casto nerada

zejména, pokud ma rozehranou vlastni hru.
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II. Rodinna anamnéza

Divka zije pouze ve spoleéné domacnosti spolu s jeji matkou. Otec se o Terezku
nezajima, Zije na druhé strané republiky a rodinu opustil v lehce po jejim prvnim roce.

Matka je osoba samostatné vydélecné ¢innd, mnohdy pracuje i v doméacim
prostfedi. Ekonomicky status rodiny je standardni az lehce nadstandardni.

Terezka a matka spolu maji viely vztah zalozeny na kamaradstvi. Matka dceru
pojima jako rovnocennou osobu a mnohdy s ni jedné jako se star$i. Pravidla v rodiné jsou
voln¢ nastavena a rezim dne se zpravidla pfizpisobuje ditéti.

Maminka se o Teréin prospéch v MS zpod&atku zajimala, poté co chtéli uéitelky fesit
potize s chovanim, zajem ustal.

II1.Osobni anamnéza

Adaptace na Skolu probihala zdanlivé pfirozené, potize sni se projevuji
v prizptisobeni se pozadavkiim a rezimu dne.

Vyvoj ditéte dle jednotlivych oblasti:

* Hrub4a motorika — v normé.

* Jemna motorika a grafomotorika — v normé¢ aZ nadprimeér.

* Matematické predstavy, dovednosti — v normé.

* Sluchové vniméni a pamét’ — v norm¢.

* Zrakové vnimani a pamét’ — v normé¢.

* Vnimani a orientace prostoru — v normé.

* Vnimani a orientace v ¢ase — v norm¢.

«  Reé— zcela v normé az nadprimér.

* Sebeobsluha a hygiena — v normé.

* Emoce — projevuje, rozumi jim, empatické citéni ptili§ neprojevuje. Projevy
viny a litosti jsou omezeny na pocity kiivdy.

Terezka si v kolektivu déti nalezla urcité stejné staré ¢i star$i partnery pro hru, ktefi
se ji nechaji vést. Diky iniciativé maminek se i s dvéma divkami vida i mimo MS. Chlapce
pro hru nevyhledava. PotiZe nastavaji, paklize ma byt v kontaktu s jinymi détmi, neZ chce
ona sama.

Vztah kuclitelkdm ma na prvni pohled kladny. S ucitelkou spolupracuje
a respektuje, kdyz ji projevuje zajem. V ostatnich ptipadech jeji roli neuznava a dava to

najevo nezaddoucim chovanim.
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IV.Skolni anamnéza

Jako nezadouci, tedy problémové chovani, u Terezky ucitelky shledavaji
negativistické a vzdorovité chovani v chodu aktivit. O pribéhu a rezimu dne chce
rozhodovat sama a nechce tak respektovat pfedem jasn¢ stanovend pravidla. Tim je
imozné spojeni s nerespektovanim autority pedagoga. Paklize neni po jejim, reaguje
zachvaty vzteku, impulzivnim i afektovym chovanim. Dokaze zdmérné 1hat zejména, kdyz
se jednd o konflikty mezi détmi. Pozornost ucitele si vynucuje negativnimi projevy
v chovani. Kdyz chce, dokaze byt zcela bez potizi, takovych chvil je ov§em velmi malo.

Pii volné hie rada organizuje ostatni slehce manipulativnimi sklony. Obcas
vyvolava konflikty, ziejmé z jejiho pohledu s ucelem pestrosti hry. Na reakci ucitelky —
co ji vedlo k ubliZzeni druhého — bud’ zaryté¢ ml¢i nebo netika pravdu. Volny ¢as dokaze
travit i obCas sama, a to zejména kreslenim a stavénim puzzli. Jestlize nemé zrovna
partnera pro hru, chce byt v pfitomnosti ucitelky. Paklize ji ucitelka nevénuje tolik
pozornosti, kolik potiebuje, vyvolava konflikty mezi détmi.

Béhem frontdlnich ¢innosti je aktivni jen tehdy, kdyz mize mit vedouci ulohu ¢i
dana aktivita je pro ni zajimava. Aktivita ve skupinovych ¢innostech je zavisla na sloZeni
déti dle vySe uvedenych charakteristik. Pfi individudlnich ¢innostech spolupracuje bez
potizi. Projevy nesouhlasu jsou v pfipadech, kdy pedagog ptedklada aktivitu, o kterou
nema z4jem nebo dojde k jejimu ukonceni.

Ucitelky, aby se vyhnuly konfliktim se snazi Terezku zabavit diilezitymi rolemi.
To vSak neni vZdy zcela mozné. Vypsanim PLPP vyuZily opatfeni ve formé odepieni
pozornosti pedagoga ¢i vyloucenim z kolektivu pii projevech nezadouciho chovani.
Vyuzivéani efektivnich rozvijejicich rozhovort a podporou vizualizace rezimu dne pomoci
piktogramt. Dale pak divku upozoriiovaly na bliZici se konec a prechod aktivit.

Vyhodnoceni uc¢innosti PLPP se projevilo ve vétSich znalostech v chapani
prosocialniho chovani. Aplikace do praxe se nepodafila. Prace s piktogramy a rozhovory se
minula G¢inkem. Byla jen doc¢asnou chvilkovou motivaci.

Matce bylo doporucena navstéva PPP pro feSeni problémového chovani. Ta ale
navstévu odmitd, nebot’ potize v takovych souvislostech v domacim prostredi nepocituje
ani pii kontaktu s kamaradkami. Véc tak uzaviela, Ze se jedna o problém Skolky.

V. Zavér — shrnuti
Z projevu Terezky jsou obtize v chovéni diisledkem napliovani propojenosti potieb

limitu, bezpeci a podnétu. Vychovny pfistup ze strany matky je pfili§ volny a divku

49



Hanna Gérnerova, Problémové chovani ditéte v materské skole

nelimituji hranice role ditéte a s ni souvislost v respektovani role dospélého — pedagoga.
Pomér pozornosti podnétil je t€z mefitkem v problémovym chovani. Doma mé maximalni
pozornost dospé€lého, v matetské Skole je pozornost dospélého rozttisténa na dalSich 23
déti. To, ze divka je 1 doma zvykla na to, ze je po vétSinu piipadl ona striijcem déti béhem
dne, tento pozadavek a roli si vyzaduje i MS.

Ani zde se ucinky PLPP neshledaly s pfili§ velkym uspéchem, piestoze pojimaly
opatfeni k mozné korekci v chovani. Nabizi se proto otazky k pojeti feSeni — Omezilo by se
problémovému chovani,...: kdyby matka spolupracovala v navazanim kontaktu
s odborniky? kdyby nastavila obdobné pravidla a hranice jako v MS? kdyby

Zavere je, ze Terez¢ino problémové chovani se prenasi do zakladni skoly.

5.7.6 Kazuistika ¢. 6

I. Osobni udaje

Zdének, jak ho zde nazveme, je Sestilety hoch, ktery matetskou Skolu navstévuje jiz
ttetim rokem. Dochazi do homogenni tfidy s po¢tem zapsanych déti 26 bez podpory AP.
Zdenecek do Skolky dochazi pravideln¢ na celodenni pobyt, ob¢as si ho vyzvedavaji po
ob&dg. Problémovym chovanim se chlapec projevuje od podatku dochazky do MS.

II. Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi zUplné rodiny slozené z biologického otce a matky. VSichni
spolecné bydli v jedné domacnosti spolu s dalSim svym ditétem — mlad$Sim bratrem
chlapce.

Oba rodice jsou pracujici, kazdy sjednim celym uvazkem. Ekonomicky status
rodiny je nadstandardni.

Pravidla v rodin€ jsou rozporuplnd. Matka se snazi ditéti nastavovat vychovné
hranice a meze, otec je naopak nebere v potaz a ditéti ponechava volnost. Otec pry neni
matce oporou v rodiCovské vychoveé. Pevny rezim dne se matka ditéti snazi nastavovat,
naopak otec ho ¢asto rozbourava.

Vztahy v roding jsou zdanlivé harmonické, spory jsou zde zejména ohledné nazora
na vychovny pfistup mezi obéma rodici. Otec je v rodin€ dominantné;j$i. Matka s ditétem
udrzuje mily, laskyplny pecujici vztah, nicméné byva obcas demotivovana s chlapcem fesit
konflikty. S otcem mé& Zden€k kamaradsky vztah. Obcas vSak otce nebere v potaz,

nereaguje na néj, ziejme z diivodu ponizovani ze strany otce.
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Matka s matefskou $kolou komunikuje, zajima se o prospéch ditéte v MS, nebot
potize shledavaji i doma. Otec vsak problémy v MS neuznava a pfistupuje v jejich feseni
spise laxnim piistupem. Udajné byl v détstvi pry taky takovy.

II1.Osobni anamnéza

Adaptace na skolu zhlediska pfizptisobeni se kolektivu probehla vcelku
pfirozenym zpusobem. Naopak potize byly zaznamenany v oblasti adaptace na rezim
a predskolni pozadavky, kter¢ stale pretrvavaji.

Vyvoj ditéte dle jednotlivych oblasti:

* Hruba motorika — nadprimérny.

» Jemna motorika a grafomotorika — lehce podprimér.

* Matematické piedstavy, dovednosti — v normé¢.

* Sluchové vnimani a pamét’ — neprimérné.

» Zrakové vnimani a pamét’ — lehce podprimér.

* Vniméni a orientace prostoru — v normg.

* Vnimdni a orientace v ¢ase — v norm¢.

«  Red — zcela bez obtiZi, v normé.

» Sebeobsluha a hygiena — v normé.

* Emoce - projevuje, rozumi jim, empatické citéni v normé (zejména
k divkam), pocity viny a litosti neprojevoval, jen se citi ukiivdén.

Vztahy s ostatnimi détmi ma Zdenecek takika v pfirozené trovni. V kolektivu je
docela obliben jen vzdy do doby, nez se projevi nezddoucim zplisobem. Mezi détmi se
pohybuje v malé skupince (parté), se kterou travi vétSinu Casu a kde spiSe zastava
dominantnéjsi ulohu. Dle néalady vSak i ve své parté vyvolaval konflikty. Mladsi, nebo
spiSe slabsi déti, dle ndlady provokuje a znehodnocuje jejich osobnostni pojeti.

K uéitelkdm pfistupuje Casto provokativné a neuznavajic jejich autoritu i jimi
stanovena pravidla. Mnohdy strhava jejich pozornost k vlastni osob& rtiznymi zptlisoby
nezadoucich projevit v chovani a jednani. Vyjimecné dokaze s pedagogy bez velkych
obtizi spolupracovat a dle aktualniho rozpolozeni i laskavé pfistupovat.

IV. Skolni anamnéza

Zdeneckovi projevy v rozmezi problémového chovani spocivaji v uZivani sprostych
slov scilem verbalné ponizit (chape jejich vyznam). Déle se projevuje silnymi
impulzivnimi afekty az zachvaty vzteku, vzdorovym chovanim, agresivitou, destrukci

pfedmétl a fyzickym napadanim ostatnich. Tyto projevy byly €asto vyvolany v upoutani
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pozornosti ucitele na sebe, v rozporu s pfijetim rezimu a pravidel, jako projev protestu
a ziskavanim si dominantnéj$i role. Takové chovani vSak bylo nevyzpytatelné a cCasto
nebyl znam spoustéc. Zmeénam se dokaze piizplsobit.

Cas volnych her travi ve spolednosti party, kde hraji bézné détské pohybové hry.
Dokaze se zabavit i sam, a to zejména formou kresleni obrazkii pro matku. Naopak
konstruktivni hry patfi k jeho neoblibenym spolu se spolecenskymi hrami.

Pti frontdlnich Cinnostech Casto nezaddoucimi zplsoby naruSuje chod tiidy a tim
1 celkové klima v dusledku pfizpiisobeni se programu a pro n¢j nedostatecnou pozornosti
dospé€lého. Nezadoucimi projevy se vyznacoval i pii neispéchu ¢i neatraktivitou aktivity.
Béhem skupinové prace se téz vyskytuji obtize, hodné zélezi na skladbé déti. Individualni
prace je témét bez velkych potizi jen za ptedpokladu, Ze ma motivaci s pedagogem
pracovat, aktudlni ¢innost ho dostatecné zaujme a je v dobrém rozpoloZeni nélady.

Ucitelky pii praci s ditétem vyuzily mnoho vychovnych prosttedkt od vylouceni ze
skupiny po rizné motivacni techniky. Bohuzel ve své podstaté situaci zhodnotily jako
nefunk¢nost Zadnych vychovnych metod a postupli v pfistupu k chlapci. Vyslednici bylo
dat chlapci ¢as a prostor, aby opustil své negativni emoce o samoté, coz bylo v fadu
1 hodiny. Poté se do chodu tfidy navréatil jako bez skute¢nosti odehrané¢ho konfliktu.

Sepsanim podplrnych opatieni pii feSeni problémového chovani pomoci PLPP
kladli vétsi diiraz v mnozstvi verbalnich konkrétnich i kontaktnich pochval, motiva¢nich
povzbuzeni. Ty byly pfijimany jen docasné. Déle bylo vyuzity metody pii praci se
zvladanim vzteku a agresi (napf. vybit se na polstari). Sankce za nezadouci projevy byli
zvoleny metody v odepieni €innosti €1 véci, ve kterych se Zdenecek choval nevhodné.

Nastavena opatfeni v PLPP byla vyhodnocena jako takika net¢inna. Jediné, ¢eho
asi ucitelky u ditéte dosahli byla ob¢asna lepsi uroven pii zvladnuti impulzivity chlapce
a podpora nahodné motivace ve spolupraci. Dale pak se zlepSilo vyjadfovani se
o konfliktnich situaci. OvSem problémy schovanim a nevyzpytatelnych reakci stéale
pretrvavaji.

Rodiné byla doporucena navstéva détského psychologa, kam se i1 dostavili.
Psycholog situaci vyhodnotil jako pfi¢inu nezddouciho chovani Zdenecka v nejednotném
vychovném plisobeni rodic¢li. Tém bylo navrhnuto, aby k chlapci ujasnily pevné nastaveni
hranic a vychovné ptsobili stejné matka i otec. Bohuzel vice nez k vyjadreni psychologa se

v oblasti problematiky této situaci nic neudalo.
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Pti objednéni se do PPP nebylo téméf mozné najit vhodny termin, nebot” odborné
pracovisté je plné kapacitné obsazeno. Lhita pro termin navstévy se tak oddalila na dobu,
kdy dit¢ uz bude navstévovat zdkladni Skolu, coz otec vyhodnotil jako vyfeSeni
problémového chovani.

O podporu SVP se v MS uvaZovalo, jako o krajnim feSeni situace. Tim, Ze dité
ukonéilo dochdzku v MS brzkym budoucim nastupem do zékladni $koly, k tomu ani
zlepSeni by o podporu zadaly.

V. Zavér — shrnuti

Jak 1ze z kazuistiky vy¢ist i dle vyjadfeni psychologa hlavni pfi¢ina potizi vyhazi
z rodiny v jejich nejednotnych pozadavcich. V domacim prostiedi se dité stietava s dvéma
vychovnymi pfistupy. K tomu pfictéme tieti vychovny pfistup ze strany matetské Skoly.
Jak vime od Bruceové 1996, dité nema moznost se zorientovat v pozadavcich, nebot
dostava do tfech svétl s riznymi vychovnymi styly.

Vlastnostmi vychovného ptistupu doma se prolind nedosyceni potieb limitu, mista
a bezpe¢i. Potize se zvlddanim neuspéchu je dilem otce, ktery chlapce ponizuje
anedopfavda mu dostatek ocenéni, které by od citové vazané osoby potieboval, tudiz
1 syceni potieby podpory je naruSeno.

Socidlni zkuSenosti z domdaciho prostfedi v prosocidlnim chovani se projevuji
v napodob& domaciho Zivota. To, Ze chlapec v MS lépe reaguje na divky je preneseno
vielym vztahem s matkou, naopak u chovani s chlapci projektuje konflikty s otcem.

Utitelky vMS v piistupu kditéti vyuzily snelspéchem potize vyznamné
minimalizovat ¢i vyfesit formu béznych metod vychovného ptistupu, vyuzitim podptirnych
opatieni v rdmci PLPP. Dal$im moznym ¢lankem v pomoci v podobé psychologa nebyl
Skole vibec podporou a ani pfili§ rodin€ v feSeni konkrétnich situacich, pfipadné dil¢ich
rad, doporuéeni. SVP nebylo osloveno a k navitévé PPP v dobé dochazky do MS nedoslo.

Nabizi se proto otazky k pojeti feSeni — Omezilo by se problémovému chovani,...:
kdyby rodina byla spolupracujici a nastavila by jednotna pravidla se skolou?, kdyby dité
navstivilo PPP?, kdyby se obratili na SVP?

Zavérem si dité problémové chovani prenasi do zékladni Skoly.
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5.8 Shrnuti vyzkumného Setreni

Z kazuistik lze vychazet, ze v zaznamenanych udajich jsou si v ledasCem dosti
shodné a lze je pfipodobnit k charakteristikdm problémového chovéani vychazejicich
z definic v odbornych publikaci.

Témet vSichni se vykazovaly nezddoucimi projevy problémového chovani stejnym
zpusobem. Mohli jsme si tak vSimnout piipadové opakujicitho vzdorovitého chovani,
impulzivnosti a afektovanosti ve zpracovavani vlastnich emoci a pfizptsobeni se
pozadavkim skoly, coz bylo dominantou u v§ech popsanych déti. VSichni, az na Terezku,
Anicku a Cyrilka, se projevovaly uzivanim sprostych slov a jen Terezka méla rozsifené
projevy o lhani. Fyzické napadani vykazovali vSichni a Anicka tyto projevy, a¢ v nizké
mife, méla i v sebeposkozovani.

Z ptipadt tak vychazi, ze vSichni méli potize v oblasti autoregulace, s pfijetim
a zvnitinim moralnich norem. Né&kteti méli nedostatek moralnich zkuSenosti (jako
napiiklad Daniel) a tak bylo zdkladni pfirozené socidlni experimentovani ptenechdno na
$kolni prostiedi. PotiZ v tomto sméru dle odborné literatury vychézi, Ze prosttedi MS neni
uplné idealni pro formovani zékladnich socidlnich zkuSenosti v opatfeni a podchyceni
veskerych adekvatnich reakci na podnéty. U ostatnich byli sice socidlni zkuSenosti vice
podporovany, nicméné dit¢ znich spiSe ziskdvalo antisocidlni projevy nebo
v rozporuplnosti vychovateli se v nich nedokazalo plné orientovat, ¢imz své chovani
omezilo na své potieby a z4jmy.

Celkové lze chovani popisovanych déti zahrnout do projevi pro oznaceni
problémového chovani i1 diky diagnostickému a statickému manudlu APA. Z vyse
uvedeného je ziejmé, ze déti maji potize v socidlni oblasti, v oblasti emoci a s vlastni
sebepojetim. V manudlu je urCujicim prvkem délka vykazu problémového chovani
minimalné Sest mésicl. Z kazuistik vyplyva délka mnohem vétSiho charakteru, a to v fadu
t# let, tedy od pocatku dochazky ditéte do MS. Pfiklonit se k oznaceni t&chto déti i pfispiva
fakt, Ze vSeobecnych ostatnich ptredskolni dovednosti a schopnosti jsou vice méné u vSech
v norm¢, ¢imz muzeme vyloucit moznou symptomatiku jinych postizeni ¢i poruch.

Ucitelky se casto vyjadiily, ze byly v podstaté netspéSné pii hledani zdroje
nezédouciho chovani, nebot’ déti se projevovaly nevyzpytatelnosti v reakcich na podnéty.
Nicméné¢ se miizeme shodnout v hledani diivodu v oblasti vyzadovani si pozornosti, s ¢imz
souvisi, ze u vSech nebyla dost napliiovana potiteba péCe, vyzivy a podnétu. Jako dalsi

shodny zdroj u vSech se nam nabizi v adaptaci na Skolu. PotiZe s ptizplisobenim se pravidel
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a rezimem vykazovaly vSichni, i kdyz kazdy trochu s jinou mirou zbytkové tolerance.
Obtize v adaptabilité je dominantou v nedosycenosti potieb limitu, mista a bezpeci, kterou
jsme mohli shledat takika u vSech vzorki.

Potize s vyrovnavanim se netspéchu bylo v hlavnich projevech vsech s vyjimkou
Danika a Terezky. I u nich bylo naruSeno plnéni potfeby podpory, jehoz vyznam nalezi
zejména od citove dilezitych blizkych — od rodiny.

Jako castym kvocientem ve zdroji problémového chovani ditéte bylo
vyhodnoceno nenapliiovani zakladnich potieb, u kterych se klade diraz v rozvoji pojeti
osobnosti. Tim se i poji nevhodné volené vychovné pfistupy v domécich prostiedich tak,
aby byly adekvatni situacim, osobnosti ditéte a celkovym spoleCenskym pozadavktim.

Navrhovana opatieni pedagogii se minula u¢inkem. N¢kterd byla docasna, jina bez
vysledkl. Pedagogové ve svém plisobeni vyuzili zdkladnich ptistupt, metod a vychovnych
prostiedkii. Do PLPP poté vyuzili dalSich technik pro zvladani nezadouciho chovani, jako
napiiklad vyuziti piibéhti v piktogramech, formativniho hodnoceni, povzbuzovani
sebevédomi a kazdého projevu Zadouciho chovani. To celé vSak déti spiSe podpofilo
v socidlnich, pfipadné emocnich védomostech, nikoli v rozsifeni povédomi do pfenosu
v praxi. Projevy problémového chovani i pfes vhodné voleny vychovny pfistup ucitelek
stale pretrvavaly, tudiz opatfeni byla shleddna jako neti¢inna.

Co se tyce vyuziti podpory ve formé odbornikt byly shledany rozporuplnéd data.
Castym prvkem bylo nezajisténi terminu navitévy pro pieplnéné kapacity pracovist. Déle
zdznamy udavaji posudky od odbornikli jako dité, jez se chova fyziologicky vzhledem
k véku. V neposledni tad¢ je tfeba zduraznit, ze rodi¢e mnohdy odmitli odborniky vibec
kontaktovat, 1 ptes fad odporuceni a vyzev matefskych Skol. Tim, ze dit€¢ miZze odbornik
vysetfit jen v doprovodu zakonného zastupce, je kontaktovani odbornikti ve zodpovédnosti
rodica.

U ctyt déti se tak nepodatilo nezadouci chovani zkorigovat do pfijatelnych méfitek
a odchazi s projevy problémového chovani do zakladni Skoly. Dvé déti vzhledem k véku
déti budou navstévovat matefskou Skolu jeSté dalsi rok, avSak téz s nevyfeSenim
nezadoucich projevi.

V dotazovani se pedagogi ohledné¢ U¢inkli v moznostech feSeni problémového
chovani vétSina zastava neutrdlni postoj pro kratkodobé feseni diky cemuz nelze jesté Cinit
zavery. Nazor pedagogli ohledné¢ dostatku mnozstvi moznosti pfi praci s problémovym

chovanim zaujimaji spiSe nedostacujici. A nakonec si ve vétSiné nejsou zcela jisti, zda
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problémové chovani dokazi v dobé dochazky do matetské Skoly zkorigovat, aniz by se
projevy pienesly do zakladni Skoly. (Vysledky kvantitativniho Setfeni — viz priloha
s Cislem 3.)

Cilem prace ,,Problémové chovani ditéte v mateiské Skole” bylo zhodnotit, zda
bézné moznosti feSeni problémového chovani jsou efektivni. Ty jsme shledaly jako ne
ptilis urcujici v feSeni dlouhodobého charakteru obtizi, ptipadné v odstranéni problémd.
Déle pak jsme poukazali na vyznam spoluprace srodi¢i a odborniky. Pfesto, Zze Skola
k ditéti pristupovala v souladu vhodné volenych pfistupii vzhledem k oblasti obtizi,
nedokézala jako takto jedind strana ve vychovném ptisobeni k ditéti ucinit vyznamné
zmeény, coz je dano i faktem z odbornych publikaci o vyznamnosti vychovavajiciho jako

citové blizké osoby.

5.9 Navrhovana opatreni

Kazuistiky ndm pfiblizili skutecnost, zZe rodiny Casto takové projevy u svého ditéte
bud’ nezaznamenaji nebo je ignoruji, protoze napiiklad nemaji dostatek zkuSenosti pro
porovnani s ostatnimi détmi, jako tomu maji piistup pedagogové ve Skolach.

Pro podporu spoluprace rodiny se Skolou se vybizi ¢asté pofadani konzultacnich
schiizek. Nesmime vSak opomijet kompetence ucitele v navozovani kladnych vztaht
s rodinou. To by mélo byt jiz samoziejmou néplni role ucitele i dle Bruceové 1996. Tim,
ze s rodi¢i bude pedagog Casto komunikovat formou konzultacnich schiizek, ptistupovat
k nim vstficné a povazovat se vzajemné za partnery podilejicich se na edukaci ditéte.
Podporovat rodie ve spravnosti a ukazovat jim nejen negativa na chovani ditéte,
ale pfedevsim i pozitiva mize byt napomocno v pfijeti problému a pomoci ho $kole fesit.

V této oblasti by bylo dobré rodiny podpofit v setkdvani se, a to prostiednictvim
akci matefskych kol travenim ¢asu ve spoleénosti rodin a déti, jez dochazeji do MS.
Takovéto akce by umoznili rodindm nejen se mezi sebou Iépe seznamit, ale dava to
1 prostor v porovnani socidlnich zkuSenosti, navozovani socidlnich kontakti a nahlédnuti
do pozadavkll matetské Skoly. Pedagogové by tak téchto akci mohli vyuzit v prezentaci
béZzného chodu tfidy, ¢imZ by rodice seznamili s naplni predskolnich cild, a to nejen téch
védomostnich, ale prave i téch socialnich a emocnich.

Déle se timto nabizi podpora rodin v sezndmeni s moznostmi jinych vychovnych
pfistupd volenych pfimo Umérné k problémim v chovani. V metodice disledného
pusobeni a nastavovani hranic limit v podobé&, jak vysSe popisuje Svoboda, Némcova

2015. Jestlize pedagogové predstavi rodicim v akci profesni piistup k feSeni konflikti,
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budou mit tak ndraznou ukazku, jak se s potizi da vyrovnat tak, aby se podporovalo
zadouci. Rozsitilo by se tak povédomi rodic¢t o vychovnych pfistupech k ditéti, respektive
1 v nastaveni vhodného vychovného stylu vzhledem k individudlnimi osobnostnimu pojeti
ditcte.

Jako dal$im feSenim by mohla napomoci nabidka skolicich seminéit a kurzi, které
by pomohly nejen rodictim, ale i pedagogiim, ve vyuziti netradi¢nich piistupi a metod pti
praci s nezadoucim chovanim (napiiklad vyuziti hodnoticiho systému primarné cilenym
pro déti s autismem a poruch autistického spektra). Ackoli se pedagogové ve vyzkumné
Setfeni snazili problémy podchytit formou efektivniho formativniho hodnoceni, efektivni
komunikace apod., nabizi se bezpochyb vyuziti dalSich pfistupi, které ovSem nejsou prilis
vefejn¢ znamé pro pedagoga v béznych matetskych Skolach. V nejednom vyjadieni
z vyzkumného Setfeni padl ndzor pedagoga, ze diky tomuto vyzkumu se mu naskytl vetsi
rozhled po moznostech v feSeni problémového chovani.

Mateiské Skoly by zfejmé i uvitaly vétsi podporu v podplrnych opatieni od
ptislusnych odbornikii a téze v kladeni vyznamnosti socidlniho a emoc¢niho rozvoje v boji
s problematikou problémového chovani v pfedSkolnim véku. SniZeny pocet déti ve tfide,
pritomnost AP, podpora proskoleni v problematice pedagogi i AP by bylo jako jedno

z moznych eventualit k pojeti pfi feSeni obtiZi ditéte s problémovym chovanim.

5.10 Diskuze

Ackoli se ve Skolach klade dliraz na rozvoj kognitivnich funkci a s nim 1 spojené
ziskavani znalosti a védomosti, ukazali jsme si, jak nedostatecné rozvinuta oblast socialni
a emocni oblasti miize mit vliv na chod tfidy, a i jeho klima. Je tedy tak podstatné brat na
tyto slozky vetsi zietel? Nebo se s tim dokaze dité postupem casu skuteCné vyrovnat,
ptestoze odborné publikace hovoii o predskolnim véku jako o obdobi, kdy se utvaii zaklad
celého osobnostniho pojeti? Maji viibec matetské Skoly za bézného chodu dostatek
prostoru a ¢asu disledné k vychovnym problémtim piistupovat?

Skute¢né dokaze matetskd Skola klast vétsi pozadavky na rodiCe, aby podpofili
oblasti podstatné pro socializaci? Dokazi rodi¢e svou profesni odbornosti piesvédcit, aby
vhodné k ditéti piistupovali ve vychovném piisobeni? Budou rodiny brat pedagogy jako
odborniky na vychovu a budou diskutovat s nimi o spolupréci v edukaci ditéte, jakozto dvé

instituce, které se podili na utvareni jedince?
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A jak je mozné, Ze toliko opakované kladeni diirazu na uspokojovani potieb ditéte,
na vyznam vhodné volenych vychovnych stylt, které jsou odborniky mnohokrat
popisovany jiz nékolik let, je stale velkym problémem tématem v adaptaci?

Co nam dava najevo skute¢nost faktu, ze problémové chovani se s v matetské skole
nepodaii vyiesit a dit¢ tak s nevypotfaddanim svého neadekvatniho chovani a jednani
vstupuje do zakladni Skoly? Nelze uz zde hledat praptivodni prvky Sikany na zakladnich
Skolach? Nebo se skutecn¢ dle odbornikli vykazované projevy problémového chovani

v MS na zakladni $kole ustoupi a déti, laicky fedeno, z toho vyrostou?
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6 Zaver

Problémové chovani ditéte v mateiské Skole je bohuzel problematikou, ktera se
Casto prechazi ve skrze snahu pedagogli se stim néjak popasovat do doby, nez dité
nastoupi do zakladni Skoly. A pak se stava, ze dit¢ ukonci dochdzku v mateiské Skole
s nevyfeSenym emoc¢nim a socialnim citénim.

Pfestoze jsem se podobnému tématu vénovala i v bakalafské praci, nestaéim se
udivovat nad tim, o kolik jeSté poznatkii si lze rozsifit povédomi této problematiky
azejména o pusobeni pfistupll v feSeni nezadouciho chovani. Jako vyznamnou slozkou
v korekci chovani vSak stale zlstava rodina. Rodinné domaci prostfedi utvaii zakladni
stavebni kdmen celého chovani ditéte. Pedagogiim nezbyva nic jiného nez tento pevny
kamen lehce obrusovat. Paklize je tento kdmen utvaren zdkladem negativnimi zkuSenostmi
a ziskané zkuSenosti jsou projevem negativnich, nezddoucich a problémovych odpovédi
na reakce podnétli, ono obrusovani podstatu chovani nezméni. Tu mlze zménit jen jeho
vyrobce — rodina, a nakonec dité samotné.

Je neuvéritelné, do jaké miry ziskané zkuSenosti zrodiny dokézi dité natolik
ovlivnit, Ze 1 pfes veSkeré snahy se pedagogtim nedafi provést vétSich zmén za podminek,
Ze rodina neméni svilj plivodni pfistup.

Abychom mohli hovofit o problémovém chovani, je tfeba brat zfetel mnoha
aspekti, které nas dokdzi nasmeérovat a utvrdit v tom, Ze se jedna o vychovny problém. Pro
to celé je tieba vénovat dostatek Casu a s rodinou nastavit spolupracujici vztah, aby se
oteviela a zpfistupnil pedagogovi podhled do domaciho prostiedi. Resit tuto problematiku
tedy vyzaduje spoustu Casu, trpélivosti, spoluprace vSech ucastnikli a nashromézdéni
nesmirného mnozstvi dat, které nam dokaze odkryt tu nejkrytéj$i podstatu, jez ndm bude
nosnym sloupem v korekci moralné pfijatelného.

Bohuzel se jedné o takové vlastnosti prace, které ne kazdy pedagog ma k dispozici,
aby byl tim hybnym &initelem pro odstranéni problémového chovani. Casto je to pravé ten
Cas, spoluprace a prostor, které nejdou ruku v ruce tuto problematiku fadné uchopit
a vyporadat se s ni.

Je tieba tak vyCkavat na zménu v pfistupu k problémovému chovani v matetskych
Skolach a snit o vétsi podpore v této oblasti ze strany rodiny, odbornikii a statu jako

spolecnosti? Dojde k zaopatieni vétsi sit€¢ odborniki, aby se na termin vySetfeni nemuselo
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¢ekat v fadu nekolik mésici? A bude pozice ucitele brana s vét§im respektem v ptirozené
autorité nejen détem, ale i rodi¢tim?

Toto jsou otazky, jejichz odpovédi jsou bohuzel véci mozné budocnosti.
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8 Seznam zkratek:

MS Matefska Skola

PLPP Plan pedagogické podpory

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
SVP Stiedisko vychovné péce

AP Asistent pedagoga
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Priloha 1.
Socialni dovednosti Vék | Nezvlada | Zvlada Zvlada
s dopomoci | samostatné

1 | Dokaze se odloucit od matky 34

2 | Projevuje zajem o ostatni déti 3-4

3 | Postupn¢ chépe, vcéem spociva | 3-4
stitidani, ale ne vzdy je schopné
a ochotné ho dodrzet

4 | Zacina kooperovat s détmi, | 3-4
respektovat je (u¢i se pockat, az na
n¢ho piijde fada, chape, Ze je nutné se
rozdélit...)

5 | Zvyka si tikat ,,d¢kuji, prosim, dobry | 3-4
den, na shledanou...*“ (Zpoc¢atku jako
odezvu, po pfipomenuti, jesté neuziva
spontanng)

6 | Postupné se uci ovladat své chovani | 3-4
a brat v iivahu ostatni déti

7 | Postupné se uci chapat a dodrzovat | 3-4
pravidla chovani a jednani
(neublizovat si  navzajem, umét
navazat kontakt, poprosit, pozadat...)

8 | Projevuje soucit, poskytuje utéchu | 3-4
(vyrazem, gestem, slovng...)

9 | Poprosi o pomoc, kdyZ mé problém 3-4

10 | V ptipad¢ konfliktu se uchyluje spise | 3-4
ke slovnim nez télesnym vypadim

11 | Rado se kamaradi (ptipadné uzavird | 4-5
pratelstvi s jednim ¢i dvéma détmi)

12 | Vi mladSim détem projevuje | 4-5
naklonnost, chovéa se ochranitelsky

13 | Umi se vcitit do druhého, myslet na | 4-5
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néj, podelit se, pujcit, davat darky...

14

Vesmeés dodrzuje zakladni slusného

chovani a zdvoftilostni pravidla

15

Domluvi se s ostatnimi (umi vyjadfit
svoje napady, potieby, pozadat o néco,

dokaze hajit svlj nazor...)

4.5

16

Spolupracuje, zapojuje se do Cinnosti

ve skupiné a vzajemné pomaha

4-5

17

Umi pockat, az na ného pfijde fada

18

Dokéze ptfijmout, ze jiné dit¢ ziska
pozici, vyhody, pozornost, kterou

mélo ono samo pied chvili

4-5

19

Spravné reaguje na pokyny autority
(na prosbu, pozadavek, zdkaz, je

ptistupnéjsi argumenttim dospélého...)

4-5

20

Umi zhodnotit pod vedenim dospélého
nasledky vlastniho chovani

v jednoduchych situacich

21

Na vefejnosti se chovd piiméfené
(v king, v divadle, v obchodg,

u lékare...)

22

Pozéda o dovoleni, aby si mohlo hrat

s hrackou

4-5

23

Védome projevuje zdvotilostni
chovani (pozdravi, piivita se, rozlouci
se, preje dobou chut, dobré rano,

dobrou noc, odpovida na otazky...)

5-6

24

Zacina se rozvijet smysl pro moralku
(dokaze  rozpoznat  vhodné  ¢i
nevhodné chovani, projevuje

ohleduplnost, Cestnost, soucit...)

5-6

25

Dokaze odmitnout nezadouci chovani

(lez,  nespravedlnost,  ublizovani,

5-6

II
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odolava navadéni k néemu

nespravnému

26

Zna zékladni pravidla chovani na ulici
(pfechazenti, spravné reagovani

na svételnou signalizaci...)

5-6

27

wewvr

a zhodnoti vysledky (co jsem ud¢lal
dobfe, co Spatné, pii ruznych
¢innostech projevuje  samostatnost,
rozhodnost, nebojacnost, vytrvalost,

otevienost...)

28

Zacina rozlisSovat mezi horu a tkolem
(rozviji ~smysl pro  povinnost,
odpovédnost, dokonceni zapocaté

prace, pomoc druhym...)

5-6

29

UdrZuje poradek ve vlastnich vécech

1 ve spole¢nych prostorach

30

Trpéliveé piekonava prekazky

5-6

31

Zapojuje se mezi ostatni déti do her,
pii nichz je tfeba rozhodovat, rozdélit

role, dodrZovat urcita pravidla

5-6

Priloha 2.

Hra

Nezvlada

Zvlada

s dopomoci

Zvlada

samostatné

Stavi z kostek (komin, vlacek, most)

Navléka vetsi dievéné koralky

Zastrka koliky a jednoduché tvary do

otvoru

Hraje si s vodou, hlinou, piskem

Napodobuje nékoho nebo néco (krmi

panenku, naklada auto...)

III
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6 | Symbolicka hra ,,jen jako* 3
7 | Méa rado hracky, které jezdi (odrazedlo, | 3-4
ttikolku), vymysli jizdni dradhy pro
auticko
8 | Hraje si s piskem (dé€la babovicky, stavi | 3-4
hrady, tunely)
9 | Stavi z kostek, jednoduchych stavebnic | 3-4
10 | Skladé jednoduché puzzle, skladanky 34
11 | Hraje si s figurkami, zvitat 3-4
12 | Hraje si jako ,,doopravdy* na vateni, na | 3-4
doktora, prodavace, opravare, farmare
13 | Hraje si s prevleky 3-4
14 | Sleduje hru ostatnich a jiz se po kratsi | 3-4
dobu ucastni hry s jinym ditétem
15 | Pohybové hry 4-6
16 | Konstruktivni hry 4-6
17 | Namétové hry 4-6
18 | Hry s pfevleky 4-6
19 | Spolecenské hry 4-6
20 | Didaktické hry 4-6
21 | Rukod€lné (vytvarné) ¢innosti 4-6
22 | Vyhledava hrani s détmi 4-6
23 | Akceptuje pravidla her 4-6
24 | Dafi se mu vyrovnat s prohrou 4-6
25 | Pfi hrach uplatiuje iniciativu 4-6
26 | Soustiedéni na hru 4-6

v
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Priloha 3.

Pohlavi ditéte:

89
16
Chlapec. Divka.
e r ® L g w -
PFi praci dité vyzaduje:
65
19
o 13
7
Meustaly dohled MWadmérmou paci. Spise malou vychovnou Stejnou peci jako ostatni
dospéleho. peci. déti.
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Jak ¢asto se dité projevuje problémovym
chovdnim?

e 55
- 34
a0
1
10 -
Casto. Stale. MNékdy. Jak kdy. Temér vibec. Vyijimecné. Zridka.

Jakeé chovani u ditéte prevazuje?

25 23
21
20 20
1
. 7
2
1
Vzdorove Fyzicky Agresivni. Chovani bez Predvadi se, Megativistic... Bazlive. Priméreng,
chovani. napada zabran. LSaskuje”. normalni
ostatni. chovani.
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Narusuje Vam vyse zminéné dité bézny chod

tfidy, rezZim dne?

47

42

Casto. Stale.

Mékdy.

2
1 1 0
[
Vyjimetné. Jak kdy. Fridka. Temer vubec.

Do které skupiny fadite toto dité?

61

a 33
Spolupracuje Ma potize v Ma potize s
jen, kdyz chce. prosocidlnim autoritou
chovani ucitele.
vzhledem k
ostatnim
détem.

A
27 27
. |
Obtizné Mechce se Hire se Snadno
vychovatelne. ucastnit pfizplsobuje.  vychovatelns.
fizenych
cinnosti.
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Spolupracuji s Vami rodic¢e na korekei

Spise ne. Spise ano.

Shleddavdate tuto spoluprdci jako U

r

Mewvim.

éinnou?

I I | |

Spise ne.

Spise ano.

Mewvim.
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Mate pocit, Ze rodi¢e hodnoti chovani svého
ditéte objektivhé?

A
Sl
a0
20
-
L
0

I

Spise ne. Spise ano. Mevim.

Shleddavate jako zdsadni ddvod pro problémové
chovdni ditéte nespravny vychovny styl rodiéi?

I I l d

Spise ano. Spise ne. Mewvim.

IX



Hanna Gérnerova, Problémové chovani ditéte v materské skole

Povazujete organizaci tridy, jeji chod, za
komplikovanéjsi za pritomnosti ditéte s
problémovym chovdnim?

61
60

a 34

30

7

Ano. Spise ano. Spise ne. MNe. Mewvim.

Jaké nezdadouci chovdni u ditéte pozorujete?
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Jakym zpUsobem NYNI fesite projevy
problémového chovdni ditéte?

i)

35

32
25 17 16
12

Spoluprace s 5 wyuzitim S netradicnimi S PLPP. S jinymi Jing...
rodici. specifickych vychovnymi odborniky.
vychowvnych postupy,
metod. metodami
(napr.
alternativni
pristupy).

Shledavdate tyto zpUsoby fedeni jako
dostateéné, Uéinné?

20

35

Pro kratkodobé reseni nelze jesté Ne. Amo.

ucinit zaveér.
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Mdate pocit, Ze pedagog v matefské skole ma
dostatek mozZnosti, prostoru pro feseni problémové
chovdni ditéte? Prfipadné pro korekci, odstranéni
nezddouciho chovdni?

44

28
25

Spise ne. Me. Spise ano. MNewim. Ano.
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Mate pocit, Ze v rdmci dochdzky ditéte do
mateiské Skoly lze projevy nezadouciho chovdni u
ditéte pozitivné ovlivnit (vyresit) pfed ndstupem do
zakladni skoly?

58

21

Mozna. Ano. MNe. MNewvim.
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