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vSem zadkim tiidy 7.A Zékladni Skoly Novy Malin a studentim sekundy Gymnazia
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podporu rodiny, které¢ timto také dekuji.



ABSTRAKT

Prace je zaméfend na posouzeni urovné télesné zdatnosti zakti 7. A Zakladni Skoly Novy
Malin a student?i sekundy Gymnazia Sumperk, kteii spadaji do vékové kategorie 12 a 13 let.
Teoreticka Cast prace poskytuje informace a charakterizuje starSi Skolni vék, pohybové
aktivity, télesnou zdatnost a volny c¢as. V praktické c¢asti bude proveden kvantitativni
vyzkum, ktery vychézi z teorie a je zalozen na ovéteni vyzkumnych otazek. Nasledovat bude
kvalitativni vyzkum, kdy bude zjiSténa uwroven télesné zdatnosti zakli a studenti
prostfednictvim testovani. Hlavnim cilem préce je zjistit a srovnat aktualni troven télesné
zdatnosti vyzkumného souboru prostiednictvim ¢ty motorickych testd testové baterie
UNIFFITTEST (6-60). Dil¢im cilem je pomoci ankety zjistit objem a naplii volného casu.
V préci budou hodnoty mého méfeni srovnany s mefenim z roku 2015. Vysledky ukazuji,
ze jedinci tiidy 7. A maji vyssi troven télesné zdatnosti nez jedinci sekundy. Podle odpovéedi
ma vice volného Casu tiida sekunda, kterd ma také méné jedinct vykonavajicich pohybové
aktivity. Pravé v téchto aktivitach nejsou obé¢ tfidy vyrazné¢ omezovany piipravou do Skoly.

U chlapcti byl zjistén pokles tirovné télesné zdatnosti oproti méfeni v roce 2015.

KL iCOVA SLOVA

Puberta, motoricky test, pohybova aktivita, respondenti, volny ¢as



ABSTRACT

This dissertation focuses on a fitness level of schoolchildren in 7 A grade Primary School in
Novy Malin and students in second year of an eight-year Grammar school in Sumperk, who
belong to 12 to 13 age group. The theoretic part provides information and defines senior
school age, physical activities, fitness level and free time activities. The practical part
provides quantitative research, which is based on the theory and it is grounded on verification
of research questions. It is followed by qualitative research which diagnoses the fitness level
of schoolchildren and students by means of testing. The main aim of the dissertation is to
discover and compare current fitness level of research cohort via four motoric tests of the
test array called UNIFFITTEST (6-60). Partial goal uses a survey to discover the amount
and content of free time activities. This dissertation compares the measurement values of our
research with 2015 values. The outcome shows that schoolchildren in 7 A grade has higher
fitness level than students in second year. According to survey, second year students have
more free time and fewer students do any physical activities. At these physical activities both
classes are not limited by school preparation. Moreover, a decrease of fitness level in boys

was discovered compared to 2015 values.
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Minuta — min

Pohybov¢ aktivity — PA
Sekunda — s

Smérodatna odchylka — SO
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Uvod

Téma sv¢é bakalaiské prace jsem si zvolila ze zajmu o pohyb a aktivni zplisob zivota. Pohyb
je zékladnim projevem lidského organismu. Rozviji a podporuje télesné i dusevni zdravi a
zvySuje zdatnost jedince ve vSech vékovych kategoriich. Zajem déti o aktivni tradveni
volného casu klesa a misto toho vzrusta oblibenost modernich technologii. Tim si ovSem
déti buduji negativni zévislost a nedopiavaji télu pohyb, ktery je predpokladem spravného
vyvoje jedince. Pravidelny nedostatek pohybu déti se muze projevit v pozdéjsim veku
napiiklad obezitou, cukrovkou a podobné. Déti si vyznam aktivit pohybového charakteru
¢asto ani neuvédomuji. Dospéli si jsou védomi zadvaznosti situace, a pfedevsim rodice jsou
ti, kteti by méli byt svému ditéti vhodnym vzorem a vést ho spravnou cestou. Také proto

jsem se rozhodla psat bakalaiskou praci, ktera poukaze na tento problém.

Od mala jsem byla vedena k pohybu. Vyzkousela jsem rtizné sportovni krouzky, jako fotbal,
volejbal, florbal a atletiku. Atletice jsem se vénovala nejdéle. V pribéhu dospivéani jsem
pomahala na atletickych zavodech déti a Casto jsem hovoftila s jejich rodi¢i. Ti mé jen
utvrzovali v mych domnénkach, ze je tieba vést potomky k pohybu a dat jim mozZnost se
pohybovée rozvijet. Vedla jsem i lekce plavani druhych ro¢nikti zakladnich Skol, kam Zéci
povinné dochéazeli. Nékteré déti byly obézni a mély problém se zdkladnimi pohybovymi
dovednostmi uz v tak nizkém véku. Hned po prvni hoding bylo ziejmé, kdo je veden ke

sportu a kdo ne. V tom se odrézela vychova a pfistup rodiny.

Hlavnim cilem prace je zjistit a srovnat aktudlni uroven télesné zdatnosti zaki tiidy 7.A
Zakladni $koly Novy Malin a studentti sekundy Gymnazia Sumperk. Zaci i studenti spadaji
do obdobi starSiho Skolniho véku a jsou ve vékové kategorii 12 a 13 let. Tuto v€kovou
skupinu jsem si vybrala z toho ditvodu, Ze dit€ uz vice vnima samo sebe a uvédomuje si svou

existenci 1 zpusob Zivota.

Moje bakaléaiskd prace ma dvé Casti. Nejprve teoretickou, opirajici se o prostudovanou
literaturu, v ni jsou informace o star§im Skolnim véku, pohybové aktivitg, télesné zdatnosti
a volném case. Druhd €ast prace je prakticka. Jeji soucasti je zjisténi irovné télesné zdatnosti
zaki a studentii pomoci testové baterie UNIFITTEST (6-60), kterd zahrnuje n€kolik druhi
motorickych testll. Pro svou praci vyuziji tyto motorické testy: skok daleky z mista odrazem

snozmo, leh-sed opakované po dobu Sedesati sekund, clunkovy béh 4x10 m a vytrvalostni



Clunkovy béh na 20 m. Soucasti praktické prace je také anketa zaméfend na pohybové
aktivity a volny Cas déti. Prostfednictvim piipravenych otazek budu zjistovat mnozstvi
volného ¢asu respondentti, zpiisob jeho traveni, zda vykonavaji pohybové aktivity a jak Casto
a zda jsou limitovani naroc¢nosti Skoly. Odpovédi v anketé¢ budou souviset s vysledky
testovani urovné télesné zdatnosti zaki. Vysledky testovani budou pfedany vyucujicim pro
ucel klasifikace a budou slouzit pro zjisténi zvysSeni ¢i snizeni rovné télesné zdatnosti téchto

déti v testovani v nésledujicim Skolnim roce.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Starsi Skolni vék

Obdobi starsiho skolniho véku nésleduje po obdobi mladsiho skolniho véku a je dlouhé
zhruba 3-5 roki. Stars$i Skolni v€k neboli puberta zac¢ina od 11, respektive od 12 let a kon¢i
ve 14, potazmo v 15 letech. U jedince dochdzi k vyraznym biologickym a fyziologickym

zménam. Konecnou fazi tohoto obdobi je pohlavni dospélost. (Mala, 1980).

Nekteti autofi rozdéluji obdobi mezi 11-15 lety na dvé ¢asti. Naptiklad Ptihoda (1963) a
Langmeier d¢li starsi Skolni vek na bouflivéjsi fazi prepuberty, ktera vrcholi ve 13 letech a
na klidné&jsi pubertu, kterd kon¢i dosazenim reprodukéni schopnosti v 15 letech. Pro tato
obdobi jsou typické nerovnomérné biologické zmény, které se projevuji v socidlnim i

psychickém zrani. Tyto zmény jsou individudlni a probihaji v rzné intenzit¢.

Po vyrovnaném obdobi mladsiho Skolniho véku nastupuje obdobi, které je charakteristické
ptecitlivélosti, neklidem, rozpornosti, stfiddnim nalad a impulzivitou. Tyto emoce se
projevuji vzpurnosti, hnévem a odmlouvanim. Na této zméné se podili hormonalni vykyvy
déti v tomto obdobi, kdy postupné dospivaji, je obtizna (Jiraskova a spol, 2014). S autorkou
Jirdskovou se ztotoziuji. Zaroven si myslim, ze zmény nélad a impulzivity jsou zplisobené

také vy$$im tlakem na déti ze stran rodi¢li a mnozstvim Skolnich povinnosti.

1.1.1 Télesny vyvoj

Typickym znakem obdobi puberty je viditelny rist téla do vysky, ktery byva oznacovan jako
individudlni akcelerace. Hlavni pfi¢inou dosazeni vyssi postavy je prodluzovani dlouhych
kosti dolnich koncetin (stehenni, lytkova a holenni kost). Postava se tak stdva vytdhlejsi,
horni i1 dolni koncetiny jsou delsi. Rust téla zacina zvétSovanim délky dolnich koncetin,
nasleduje $itka hrudniku, panve, ramen a délka trupu. Zlazy s vnitini sekreci, tedy podvések
mozkovy, nadledvinky, S§titnd Zladza, pohlavni Zzldzy, SiSinka a brzlik, ovliviuji rust,
morfologické, fyziologické a psychické zmény. Tyto endokrinni Zl14zy tidi Gstfedni nervova

soustava (Jiraskova a spol, 2014).

Rust vysky postavy je v obdobi starsiho Skolniho véku mezi pohlavimi nerovnomérny. Na

pocatku puberty rostou divky do vySky rychleji nez chlapci. Oproti ditéti, které v mladsim
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Skolnim véku dosahovalo primérnych ristovych ptirGstkti 5 cm ro¢né, ma dité ve star§im
Skolnim véku daleko vétsi prirtstky. U divek to byva 6 az 11 cm, u chlapct 7 az 12 cm. Tyto
rustové prirtstky se u divek objevuji v 11 az 12 letech, zatimco u chlapcti ve 14 letech. Na
konci puberty (pted nastupem obdobi dospivani) jsou hosi vyssi nez divky (Mala, 1980).

v motorickém vyvoji.

1.1.2 Motoricky vyvoj

V obdobi tésné pied nastupem puberty dochazi k pfibyvani centimetrii spiSe do vysky nez
do iky. Slachy a svaly jsou v riistu pomalejsi a spiSe se zvétsuji délky hornich i dolnich
koncetin, proto miize dochazet k zhorSeni koordinace pohybi, flexibility a poruch
pohybového systému. Kvili této skutecnosti se doporucuje rozvijet a trénovat motoriku a
budovat navyky spravného drzeni téla (Peri¢, 2012). Z vyse uvedené parafraze autora Perice
vyplyva, Ze pii nastupu puberty dojde ke zhorSeni pohybovych projevi. Tyto zmény

muzeme zmirnit véasnym zahdjenim a u¢enim spravného drzeni téla a rozvijenim pohybii.

Faktorem ovliviiujicim pohybové projevy déti je nestejny vyvoj a ndstup puberty. Zkoumani
I¢kaii dokazuje, Ze Zaci s akcelerovanou pubertou a rychlym rdstem budou dosahovat
lepSich sportovnich vysledkil neZ jejich spoluzici se zpozdénym néastupem puberty, ale
stejnym kalendainim vékem. Ti za¢nou dosahovat lepSich sportovnich vykonti az pozdéji,
po nastupu rlstu a puberty. Organizované sportujici déti maji v tomto obdobi pravidelné
tréninky a zavody. Kazdy trenér a ucitel télesné vychovy by mél brat v tivahu individudlni
vyvoj svéfencll a tomu uzpiisobit tréninkovou jednotku ¢i hodinu télesné vychovy. Pro
spravny rist a vyvoj je diilezité, aby zejména patet nebyla nadmérné zatézovana statickym

cvi¢enim (Nadvornik a kol, 1989).

1.1.3 Psychicky vyvoj

Prepuberta a puberta je obdobi velkych zmén nejen po strance télesné a motorické, ale také
psychické. V psychickém vyvoji tohoto obdobi ptevlada neklid, impulzivita, precitlivélost a
nestalost nalad. Pravé proménlivost nalad a emocionalita je vysledkem hormonalnich zmén,
které¢ jsou typické pro pubertalni vyvoj. Dalsi skuteCnosti je snizena koncentrace ve

vyucovani, které je v obdobi starSiho Skolniho véku diilezité pro vybér nasledujiciho studia.
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Zejména pak nastava problém u chlapct, u nichz puberta nastupuje o dva roky pozdéji, tedy

v osm¢ tfidé zakladni Skoly (Jiraskova, 2014).

Oproti ditéti mladSiho Skolniho véku se od starSich jedinct ofekava vétsi zodpoveédnost,
rozum a samostatnost. Timto 1idé a okolni prostfedi zpisobuji stres détem star$iho Skolniho
véku (Jedlicka, 2017). Nejspise i tento tlak na dité v puberté jen podporuje piirozené chovani

tohoto obdobi jako néaladovost, vzpurnost ¢i precitlivélost.

Obdobi puberty je typické tim, Ze dité zacind projevovat své ndzory a dava najevo city.
Dochazi i ke zméné potieb jedince, zejména oblibenymi tématy se stdva napiiklad sex,

vzhled a svoboda (Jedlicka, 2017).

Psychicky vyvoj je ovliviiovan osobnosti jedince. Po zjisténi této skutecnosti byly dohledany
charakteristiky osobnosti jako faktord ovliviiyjicich psychicky vyvoj. Osobnost pfedstavuje
souhrn, souvislost ¢i propojeni temperamentu, charakteru, schopnosti a také konstitu¢nich
vlastnosti ¢lovéka (Cakirpaloglu, 2012). Ri¢an (2010) definuje osobnost neboli individualitu
jako odlisnost jedincti mezi sebou, piedevsim pak jedinci stejného véku a kultury. S touto
definici se ztotoznuje Nakonecny (1995), zarovei ale fika, Ze mnozi jedinci si mohou byt

v nécem podobni.

Zakladatel videnskych vychovnych poraden A. Adler spolupracoval s mnoZstvim $kol a
poméhal pedagogiim uplatiovat individudlni pfistupy k jednotlivym zakiim. Také
zdiraziioval dilezitost socializace ve Skolnim prostfedi. Podle Adlera je podptirnd uloha
ucitele vyznamna zejména v ptipad¢ jedinackii, zanedbanych a zhyckanych déti (Jedlicka &
spol., 2018). Jak popisuje Jedlicka, je podstatné rozvijet osobnosti vSech déti prostfednictvim

socializace.

1.2 Pohybova aktivita

Pohyb je hlavni projev funkci organismu a jeho prostfednictvim ¢lovék vyjadiuje svou
existenci. U cCloveéka signalizuje a ptfendsi informace o d&jich ve vnitinim prostiedi
téla, organech a poskytuje informace o stavu mysli. Pohyb méa velky vyznam zejména

v udrZzovani zdravi a také souvisi se Zivotni spokojenosti (Zemankova & Vyskotova, 2010).

Pohybova aktivita je charakterizovana ptevazujici pohybovou schopnosti, ktera je

predpokladem urcité pohybové Cinnosti. Tato aktivita je podfizena dosazenému stupni
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vyvoje a rustu organismu a ma za cil jej podporovat a pozitivné rozvijet. Vzhledem k této
skutecnosti je tieba volit vhodna pohybova cvi¢eni optimalni pro danou fazi vyvoje jedince
(Linc & Havlickova, 1986). Toto se uplatiiuje ve sportovnim tréninku nebo télesné vychove,

kdy je obsah tréninkové jednotky podtizen dosazenému vyvoji a aktudlnimu stavu jedince.

Uroven Zivota byla odjakZiva zavisla na urovni pohybovych schopnosti kazdého organismu
(Grexa & Strachova, 2011). Ty je potteba rozvijet pomoci vhodnych pohybovych aktivit uz
od ran¢ho détstvi. K tomu je dulezité zazemi pusobici na motivaci déti. Vyhodné je nabizet
ditéti riiznorodé pohybové aktivity, z kterych si miize svobodné zvolit jemu blizké. VétSinou

pak tyto aktivity bude vykonavat v prib¢hu zivota (Zemankova & Vyskotova, 2010).

1.2.1 Pohyb a jeho vyznam
Kazdé dit¢ ma velkou potiebu pohybu, ktery ovliviiuje télesny, socialni i psychicky vyvoj.
Je tedy dulezité jej zatadit jiZ do rané vychovy. Hry spojené s pohybovou aktivitou jsou pro

malé déti velmi vyznamné a nemély by v obdobi détstvi chybét (Dvorakova, 2002).

Clovek je geneticky stvofen pro pohyb. Sedavy zpisob Zivota neboli nepiirozena fyzicka
pasivita mu Skodi. Vysoky krevni tlak, obezita, srde¢ni infarkt a cukrovka jsou ptiklady
civilizacnich chorob, které se mohou projevovat prave pii tomto zptisobu zivota u dospélych,

ale 1 mladeze a déti (Sekot, 2019).

1.2.2 Pohybové aktivity déti starSiho Skolniho véku

Vzhledem k télesnému vyvoji déti starSiho Skolniho véku je tfeba podporovat pohybové
aktivity a dbat na spravné drzeni téla. Déti v tomto obdobi travi kviili vyucovani a ptiprave
do skoly vice Casu sedavym zplsobem, a zejména proto se doporucuje posilovat biisni a
zadového svalstvo, které ma tendenci k ochabovani. Vsestrannost pohybu je také podstatna,
dit€¢ by nemélo byt zaméfené pouze na jednu pohybovou aktivitu. Pestrost aktivit umoziuji
netradicni sportovni aktivity. Neni vhodné, aby dité vykonavalo pouze sporty s pievladajici
jednostrannou zatézi, jako napftiklad tenis a florbal (Koptivova, 2007).

Podle Pastuchy (2011) jsou pohybové aktivity souborem lidského chovani zahrnujiciho
vSechny pohybové ¢innosti a tkoly jedince, celové pohyby, télesnou vychovu, sport a
pohybovou rekreaci (obrazek 1). Tyto aktivity vykonavané pravideln€ jsou vyznamnou

podminkou zdravého Zivotniho stylu, zajiStuji pozitivni fyziologické ucinky a predchazi
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vzniku obezity. Pohybova aktivita je také prostfedkem socializatnim, kdy dochazi
k poznavani prostiedi. Samotny pohyb umoziuje vyjadfit sebe sama a komunikaci
s ostatnimi. Z obrazku 1 vyplyva, ze krom¢ vysSe zminénych pohybovych aktivit jsou podle

autora jejich soucasti také tanec, aktivni hra, aktivni transport a domdci prace.

domaci
price

télocvicna
rekreace

télesna

Obrazek 1 - Schéma pohybové aktivity ¢lovéeka

Zdroj: Strategic Inter — Governmental forum on physical Activity, in: Pastucha, 2011, 5.32

1.2.3 Hypokineze

Mnoho vyzkumi v minulych letech dokazuje, Ze nedostatecné mnozstvi pohybovych aktivit
ve volném &ase zaki se projevuje i v télesné vychové. Zak ma nizkou troveii pohybovych
schopnosti, dovednosti a té€lesné zdatnosti. Kvlili malému zajmu Zaka o pohybovou aktivitu
a nizké motivaci ke cvifeni se u deti zacinaji postupné projevovat civilizacni choroby
naptiklad obezita. Stava se také Castéji, ze nékteti zaci jsou z hodin télesné vychovy zcela
uvolnovani (Cihlar & Fialova, 2019). Podle zjisténych informaci by zvySeni motivace déti
pomohlo k vykonavani pohybovych aktivit. Toho by se dalo docilit zejména piistupem

ucitel v télesné vychove nebo rodici, kteti by dité podporovali v pohybu.

V dtsledku rozvoje techniky a s tim spojeného sedavého zpiisobu zivota mizi potieba
fyzické namahy. Odborné studie nas informuji o neptiznivych dasledcich sedavého zpiisobu
zivota a rizikovych faktorech plynoucich z nedostatku pohybu. Jako idealni prostfedek

kompenzace téchto faktorti mize byt pravidelna chiize nebo jizda na kole (Sekot, 2019).
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Zajem o sport v souc¢asné dob¢ mizi, a to predevsim u adolescentni mladeze. To je kromée
uptfednostinovani modernich technologii zplisobeno véEtSi  specializovanosti  sportu,
prisn¢jsSimi pozadavky na vykonnost, finanénimi a etickymi problémy (Rychtecky &
Tilinger, 2017). S timto se neztotoznuji. Pfisné pozadavky se nachazi spise u profesionalniho
sportu, zatimco v rekreacnim existuje mnoho alternativ, kde si jedinec mize svobodné

zvolit, jaky sportovni krouzek bude navstévovat.

1.3 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost je popisovana u mnoha autortt podobné. Suchomel (2006) tika, ze je to
zpisobilost ¢loveka reagovat na podnéty z okoli prostiednictvim vlastniho pohybu a také je
to stav organismu konat béZné denni ¢innosti bez zjevné inavy. Podobné jako Suchomel
uvadi i Bunc (1995), ze télesnd zdatnost je schopnost vykonavat v§edni ¢innosti bez znatelné

unavy.

1.3.1 Charakteristika télesné zdatnosti
T¢lesna zdatnost piedstavuje pouze jednu ¢ast z celkové zdatnosti jedince. Ta se dale sklada
z duSevni, socidlni a emocidlni zdatnosti (M¢kota & Cuberek, 2007). V této kapitole se

zamé&fim pouze na charakteristiku t€lesné zdatnosti.

Prvni nazory na télesnou zdatnost popisuje Kovat (2001) jako projevy funkénich schopnosti
organismu v souladu s télesnou zatézi. Té¢lesnd zdatnost podle n&j také piedstavovala
pfedpoklady zajiStujici reakce na obtiZnou pohybovou ¢innost organismu a na podnéty
okoli. Pozdé&ji byla télesnd zdatnost vysvétlena jako mnoZstvi pfedpokladi umoznujicich
vhodné reakce na podnéty prostfedi a pohybovou aktivitu. Novodoba charakteristika télesné
zdatnosti z roku 1990 v Singapuru zahrnuje vSechny potieby lidstva z kazdodenniho Zivota
jako pracovni povinnosti a vyuziti volného Casu. Z prostudovani prvotni a nasledné
novodobé charakteristiky télesné zdatnosti je patrny rozdil v jejim chapani. Diive slouZzila
jako prostfedek k vykonavani tézké prace, zatimco podle novodobé charakteristiky télesna
zdatnost umoziuje nejen plnéni pracovnich povinnosti, ale je i prostftedkem vyuZzivani

volného ¢asu jedince.
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Samotna zdatnost je popisovana jako pfipravenost organismu plnit kol a odolat ptisobeni
okoli. To znamena schopnost uvést do Cinnosti efektivni funkce organismu, které¢ umozni

plnéni ukoli spojenych s pohybem (Svatoni & Tupy, 1997).

1.3.2 Faktory télesné zdatnosti

Uroveti télesné zdatnosti je do ur¢ité miry ovlivnéna geneticky. Clovék svou zdatnost
ovliviiyje, rozviji a udrzuje pomoci pohybovych aktivit, stravou a zpiisobem zivota (M¢kota
& Cuberek, 2007). Podobné jako Mékota a Cuberek fikda i Suchomel (2006), ze télesna
zdatnost je ovliviiovana dédi¢nosti, dale 1 biologickou vyzralosti, somatickymi faktory,
okolnim prostiedim a pohybovymi aktivitami ¢lovéka, pfipadné kazdého organismu. Tito
¢initelé méni béhem zivota jedince sviij vyznam. Biologicka zralost a somatické faktory jsou
s rostoucim vékem méné dulezité, zatimco vliv pohybovych aktivit a vnéjSiho prostiedi

roste.

Uroveti télesné zdatnosti klesa, pokud ¢lovék vyrazné omezi télesné aktivity. Se zmé&nami,
které se v priitbéhu zivota odehravaji, se méni télesny i dusevni stav jedince. Na tento fakt se
zam¢fili odbornici uz v druhé poloviné 20. stoleti, kdy vznikaly organizace jako podpora
zdravi a télesné aktivity (HEPA) (Bucksch & Schlicht, 2006). Pfedevsim vznikla zdravotni
télesna vychova, kterd ma za cil predchazet onemocnénim nebo vadnému drzeni téla
prostiednictvim vhodnych pohybovych aktivit. S podobnym cilem vznikla i zdravotné

orientovana zdatnost.

1.3.3 Zdravotné orientovana zdatnost

T¢lesna zdatnost je jednou casti fyzicke kondice déti. Rozvijeni se v oblasti sportu a télesné
vychovy vede k urcité trovni kvality motorickych schopnosti a fyzického vyvoje, kterou
popisuje prave télesnd zdatnost. Ta je také vyznamnym ukazatelem zdravotniho stavu a
vyuziva se jako progndza kardiovaskularnich onemocnéni. Ke sniZeni rizika vzniku nemoci
a k rozvoji kardiovaskularni zdatnosti by se mél vyuzivat vhodné€ zvoleny program cviceni.

Pravé pro podstatu zdravi byla zavedena zdravotné orientovana zdatnost (Ortega et al, 2008).

Bunc (1995) charakterizoval zdravotné orientovanou zdatnost jako ,, Stav dobrého byti, ktery
dovoluje vykondvat kvalitné a s vysokym nasazenim nezbytné kazdodenni aktivity, miize

redukovat vyskyt nékterych zdravotnich problémii, miize vyrazné ovliviiovat psychiku
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(prozitky) jedince a miize tak obecné prispet k plnejsimu proziti Zivota. “ Podle néj jsou jeji
soucasti slozky zdatnosti svalové, aerobni, kloubni pohyblivost a slozeni téla. K t¢mto
hodnocenym slozkam, které jsou podle Bunce soucésti zdravotné orientované zdatnosti,
ptidava specialista Zitko (Skopova & Zitko, 2008) také drzeni téla v zakladnich posturalnich
polohach a kvalitu zdkladnich pohybovych stereotypti. S timto odbornikem souhlasim. Podle
mého nazoru je zvladani drzeni t€la a spravné provedeni zékladnich pohybovych stereotypt
velmi dulezité a zejména pak na zakladnich Skolach by to mély byt dilezité cile télesné

vychovy.

1.3.4 Hodnoceni télesné zdatnosti

V télesné vychové a sportu jsou popsany dva zpisoby hodnoceni télesné zdatnosti. Oba
hodnoti jedince podle vlivu na télesnou ¢innost. Prvni zplsob je zavisly na fyziologickych
funkcich organismu a jeho reakcich na podnéty. Toto se vyuziva v laboratornim prostfedsi,
kdy 1€kati hodnoti télesnou zdatnost na zaklad¢ ukazatell, jako je vé€k, sloZeni téla,
prodélané nemoci, krevni tlak a podobné. V druhém zptisobu hodnoceni se uplatiiuje méfeni
a posuzovani motorickych projevil ¢lovéka pomoci standardizovanych testovych baterii
(Slepickova, 2005). Testové baterie zahrnuji rizné motorické testy. Podle Hajka (2001) je
potieba, aby byl kazdy tento motoricky test standardizovan. Tedy aby splioval konkrétni
vlastnosti jako reliabilitu, validitu a objektivitu. U kazdého testu musi byt piesny postup a
podminky. Pro vyhodnoceni vysledkl je dulezity systém hodnoceni pomoci testovych

norem (Hajek, 2001).

Uroveti t&lesné zdatnosti byva hodnocena na zakladé zjisténi somatickych parametrii
Clovéka a zméfenim motorické vykonnosti. Téchto potiebnych hodnot se docili
prostifednictvim somatického méfeni a motorickych testl. Jednim z cilti méfeni je motivovat
déti k dosazeni vyssi urovné télesné zdatnosti v souvislosti s optimalni Grovni pohybovych

aktivit (M¢kota & Cuberek, 2007).
1.4 Volny Cas

1.4.1 Charakteristika volného casu
Volny cas je vysvétlovan jako doprovodny jev v lidské spole¢nosti, ktery piisobi jako

vyznamny podnét k ndslednému vyvoji jedince v moderni spolecnosti (Jansa, 2012).
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Nasledné charakteristiky volného ¢asu jsou u jednotlivych autori podobné. Podle Hofbauera
(2004) je volny cas doba, v které clovek provadi ¢innosti dle svobodného rozhodnuti a které
mu umoziiuji pocit uspokojeni. Ciny v téchto chvilich nevykonava jedinec pod tlakem.
Systém aktivit volného Casu je nad&jnou, ale i rizikovou soucasti zivota clovéka. Pavkova
(2002) se v charakteristice volného asu ztotoziiuje s Hofbauerem. Rika, Ze je to opak
k povinnostem a praci. Je to doba, kdy si jedinec svobodné¢ vybira ¢innost, kterou bude délat

s potéSenim a dobrovolné¢.

Podle Holinové (1979) je volny cas pro dit€¢ dobou, kterou si samo fidi podle svého
rozhodnuti a podle moznosti, které jsou mu poskytnuty. Také se zabyva ¢innostmi uréenych
na fyzicky odpocinek a uspokojeni spole¢enskych potieb a zajmu télesné i duSevni oblasti.
Timto smérem se dité¢ postupné rozviji a formuje svou osobnost. Z prostudované literatury
vyplyva, ze formovani osobnosti ditéte ve volném cCase se nasledné promitd i do jinych

oblasti zivota naptiklad Skolniho prostfedi a ma tak zna¢ny vyznam.

Vyznam volného Casu je diilezity pro vytvareni a rozvijeni osobnich vloh, talentl a zdolavani
vyzev. V dile Sekota (2019) byly zkoumény dvé formy traveni volného ¢asu (organizovany
a neorganizovany volny ¢as). Tyto dvé odli$né socializacné a vychovné pusobici formy
traveni volného Casu pubescentil byly nedavno zkoumany na 14 569 ¢eskych zaki a studentii
ve véku od 11 do 15 let. Cilem bylo zjistit vliv organizované a neorganizované formy traveni
volného ¢asu na zdravotni stav jedince a Skolni vysledky. Bylo zjisténo, Ze zpisob, jakym
Zaci travi volny cCas, ovliviluje jejich Zivotni styl a chovéni souvisejici se zdravim. Jedinci,
ktefi travi 6-8 hodin tydné organizovanym volnym ¢asem, maji namifeno ke spravnému

rozvoji z hlediska zdravotniho dospivani k ,,idealni dospélosti (Sekot, 2019).

Mezi zékladni ptinosy traveni volného Casu patfi: regenerace (odpocinek), rozvoj osobnosti
a zébava. Z toho vyplyva, Ze volny ¢as plni urcité funkce. Roger Sue, francouzsky sociolog,
jako funkce volného ¢asu zminuje: socialni (zaclefiovani do spolecnosti véetné rodiny a
socialni uznani), psychosociologickou (zébava, rozvoj a uvolnéni), ekonomickou (kladny
vliv pfi uplatnéni cloveka v profesni €innosti) a terapeutickou (zdravy Zivotni styl, prevenci

chorob) (Hofbauer, 2004).
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1.4.2 Aktivni traveni volného ¢asu

Takové traveni volného Casu ma pro mladez velky vyznam. Ma-li dit¢ moznost vybéru
z Siroké nabidky aktivit, snizuje se u néj riziko vzniku nezadoucich spolecenskych jevl
napiiklad nasili a konzumace alkoholu. Pfi aktivnim trdveni volného Casu je potieba
aktivniho pfistupu ditéte, které tak podporuje své zdravi. Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a
télovychovy (MSMT) rozdéluje formy aktivit na: fyzické aktivity realizované
organizovanymi a neorganizovanymi c¢innostmi, zajmové Cinnosti ve specializovanych
krouzcich (vytvarné, ptirodovédecké, hudebni a technické), pohyb na Cerstvém vzduchu,
spoledenska ¢innost a zabavné ¢innosti. Aktivni odpo¢inek je podle MSMT hlavnim prvkem
zdravého zplisobu Zivota a prevenci jiz zminénych patologickych jevi déti. Jedinec je

ovlivilovan zejména v roding, ve Skole a ve volnocasovych organizacich (MSMT, 2002).

1.4.3 Pasivni traveni volného ¢asu

Z prostudovanych materidlli vyplyva, Ze za pasivni trdveni volného Casu lze povazovat
aktivity, pfi nichz jsou zachovany klidové hodnoty zakladnich funkci organismu, jako
frekvence dychani a podobné. Pro zdravi jedince je pravidelné pasivni traveni volného ¢asu

nepiiznivé a miZe vést ke stresu nebo 1 ke vzniku civiliza¢nich chorob.

Nedostatek pohybové aktivity zptisobuje duSevni nevyrovnanost, psychickou zatéz, zvySené
emocni napéti, uzkostnost apod. Neaktivita ¢asto pfispiva i k vytvafeni podminek pro vznik
fady psychosomatickych onemocnéni. V téle bez pohybu ptevlada ve vegetativnim

nervovém systému sympatikus a tim vznika a ptevlada stres (Prasko, 2003).

Clovek je geneticky stvofen pro pohyb. Sedavy zpiisob Zivota neboli nepiirozena fyzicka
pasivita mu Skodi. Vysoky krevni tlak, obezita, srde¢ni infarkt a cukrovka jsou ptiklady
civiliza¢nich chorob, které se mohou projevovat prave pii tomto zptisobu zivota u dospélych,
ale i mladeze a déti (Sekot, 2019). Prave u déti, které jsou v pubescentnim véku obézni nebo

trpi nadvéhou, miiZze byt zvySené riziko projevu téchto chorob i v dospélosti (Mal4, 2014).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prace
Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit a srovnat uroven télesnych zdatnosti mezi
vybranym souborem studentli nizs$iho stupné viceletého gymndzia a zakt druhého stupné

zakladni skoly.

Dil¢im cilem bakalarské prace je zjistit naplit a mnozstvi volného ¢asu u sledované skupiny

déti starsiho Skolniho véku.
UKOLY

1) Zajistit vyzkumny soubor véetn¢ informovanych souhlast
2) Sestavit anketu

3) Provést testovani télesné zdatnosti na Skolach

4) Provést vyplnéni ankety na Skolach

5) Zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky testovani a ankety

6) Odpovédét na vyzkumné otazky, potvrdit ¢i vyvratit hypotézy

2.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Stanovila jsem vyzkumné otazky a hypotézy, které pomohou k zavérecnému hodnoceni
ziskanych vysledkii motorickych testll a ankety. Otazky (O1, 02, O3) a hypotézy (H1, H2)
jsou nasledujici:

02: Promitne se vyrazné naro¢nost Skolni pfipravy do skladby pohybovych aktivit?

03: Méa tiida 7. A vice organizovang sportujicich déti nez sekunda?

HI1: Mezi chlapci 7. A a sekundy bude zjiStén vyznamny rozdil v arovni télesné zdatnosti.

H2: Mezi divkami 7. A a sekundy bude zji$tén vyznamny rozdil v Grovni télesné zdatnosti.
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2.3 Metodika

Vyzkum prace je kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Nejprve byl
proveden kvantitativni vyzkum, ktery vychazi z teorie a je zaloZen na testovani vyzkumnych
otazek a zodpovédeéni na né a také hypotéz, tedy jejich potvrzeni ¢i vyvraceni. Nasledovat
bude vyzkum kvalitativni, kdy budu zjistovat Groven télesné zdatnosti zak a studentl
pomoci testové baterie UNIFITTEST (6-60). Na zakladé zjisténych vysledka testovani a
ankety budou potvrzeny nebo vyvraceny piredem dané hypotézy a bude zodpovézeno na

vyzkumné otazky.

2.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Svlyj vyzkum jsem zaméfila na zaky sedmého rocniku Zakladni Skoly Novy Malin a studenty
sekundy Gymnazia Sumperk. Obé $koly se nachazi v Olomouckém kraji v okrese Sumperk.
Tyto dvé skoly jsem si vybrala zejména pro stejnou ¢asovou dotaci predmétu télesna
vychova. Zaci i studenti maji t&lesnou vychovu jednou za tyden, a to v délce 90 minut, coz
predstavuje spojeni dvou vyucovacich jednotek. Tiidu 7. A a sekundu jsem vybrala kvili
stejnému slozeni chlapcli a podobnému slozeni divek. Vybrani respondenti spadaji do
vékové kategorie 12 az 13 let. Z 22 7aki tfidy 7. A v Novém Maliné se vyzkumu ucastnilo
16 chlapcti a 6 divek. V procentudlnim zastoupeni ptedstavuji chlapci 73 % a divky 27 %.
V sekund¢ na gymnaziu je pocet chlapci stejny jako v Novém Malin¢ tedy 16 a divek je 10.
Z divodu nemoci a nepfitomnosti se testovani neticastnila tfi dévcata, pocet ti€astniki téchto
dvou tfid se tak vice vyrovnal. Procentudlni sloZeni je tedy 70 % chlapcii a 30 % divek.
Vyzkumny soubor se tedy sklada celkem z n =45 déti. Pocet déti 7. A Zakladni Skoly Novy
Malin je nl =22 a poéet déti sekundy Gymnazia Sumperk je n2 = 23. Po somatickém méfeni
je 52,5 kg a primérna vyska téchto chlapcti je 160,7 cm. Divky ze 7. A dosahly primérné
hmotnosti 47,2 kg a vysky 159,6 cm. Chlapci ze sekundy maji primérnou hmotnost 58,0 kg
a vySku 156,2 cm. Primérnd hmotnost divek ze sekundy je 54,3 kg a jejich vyska 161,8 cm
(viz. tabulka ¢. 1).
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Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru

7. A Z8 Novy Malin Sekunda Gymnazium Sumperk
Chlapci Divky Chlapci Divky
Pocet 16 6 16 7

Primérny vék 12,81 12,33 12,25 12,42
SO veéku 0,39 0,47 0,43 0,49

Vyska (cm) 160,7 159,6 156,2 161,8
SO vysky (cm) 5,25 10,12 9,84 4,5
Hmotnost (kg) 52,5 47,2 58 54,3
SO hmotnosti (kg) 4.6 3,23 8,1 2,64

Zdroj: vlastni

2.3.2 UNIFITTEST

je vysledkem néekolikaletého studia motorickych schopnosti, vykonnosti a télesné zdatnosti.
Prvni vydani bylo vetejnosti zpfistupnéno v Casopise T¢lesna vychova mladeze ¢€.5 v roce
1993. Tato verze obsahovala charakteristiky motorickych testli a vykonnostni normy pouze
pro vékovou kategorii od 6 do 20 let. O dva roky pozdéji, tedy v roce 1995, byla vydéna
nova varianta UNIFITTESTU (6-60), ktera se mohla vyuzivat pro vékove kategorie od 6 do
60 let. Tato testova baterie patii mezi systémy, které se pouzivaji k zjiSténi arovné télesné
zdatnosti, pohybovych schopnosti ¢lovéka a jeho zdravotnim stavu. PouZiva se v nékterych
profesich vyZadujicich urCitou télesnou zdatnost, napiiklad u policie. Skladad se ze
zakladnich testd, které jsou urceny pro vSechny vékové kategorie, a nasledné testt, které
maji vice alternativ zohlediujicich v€k a podminky testovéani. Z té€chto alternativ se vybira

pouze jeden test (M¢ékota a kol, 2002).
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Ziakladni testy pro vSechny vékové kategorie:
T1 skok daleky z mista

T2 leh-sed opakované po dobu Sedesati sekund
Ziakladni testy pro vSechny kategorie s moZnosti vybéru:
T3a béh po dobu 12 min neboli Cooperiv beéh
T3b vytrvalostni clunkovy béh na 20 m

T3c chiize na vzdalenost 2 km

Volitelné testy podle véku:

T4-1 ¢lunkovy béh 4x10 m (do 14 let)

T4-2 shyby chlapci (15-30 let)

T4-2 vydrz ve shybu divky (15-30 let)

T4-3 hluboky ptedklon v sedu (nad 30 let)

V praktické casti byly uplatnény ctyfi motorické testy: skok daleky z mista, leh-sed
opakované¢ po dobu Sedesati sekund, ¢lunkovy béh 4x10 m a vytrvalostni clunkovy b&h na

20 m. Tuto testovou baterii jsem si vybrala zejména pro jeji vhodnost.

Skok daleky z mista odrazem snoZmo (T1) je test dynamické vybusné silové schopnosti
dolnich koncetin, ktery se pouziva pro vSechny vékové kategorie. Pro tento test je potieba
rovna a pevna plocha, méfici pasmo a ¢ara vyznacujici misto odrazu. Skok je proveden ze
stoje mirn€ rozkro¢ného v misté pred odrazovou ¢arou (bez doteku). Testovana osoba (TO)
zacne podiepem s piedklonem, nasledné zapazi a provede odraz snozmo se soucasnym
Svihem pazi vpted a skoci co nejdale. Kazda TO ma tfi pokusy. Délka vSech skokii se méfi

s pfesnosti na 1 cm a ze tii pokusti se zapisuje ten nejdelsi (Mékota a kol, 2002).
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Obrdazek 2 Provedeni skoku dalekého z mista odrazem (zdroj: Mékota a kol., 2002, str. 11)

Leh-sed opakované po dobu 60 s (T2) je test pouzivany pro vSechny veékové kategorie.
Ovéiuje vytrvalostné silové schopnosti bfisSniho svalstva a bedrokyclostehennich flexort
jedince. Pro tento test se ve Skolnim prostfedi pouzivé tuhd gymnastickd zinénka a stopky.
TO je nachystana v zakladni poloze leh na zaddech pokrémo (v kolenou thel 90 stupnii) paze
skréit vzpazmo zevnitt, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty jsou v kontaktu se Zinénkou. Asistent
pfidrzuje chodidla a kontroluje pocet opakovani cvicence. Na signdl start provadi TO co
nejvice opakovanych cykli. Ten se sklada ze sedu (lokty se dostanou do kontaktu s koleny)
a lehu (zada a hibety rukou se dotknou podlozky). Tento test vykonava kazdy pouze jednou.
Pro hodnoceni se zapisuje pocet spravné provedenych cvikli za dobu 60 s (Mékota a kol,

2002).

Obrazek 3 Provedeni testu leh-sed (zdroj: Mekota a kol., 2002, str. 11)

Clunkovy béh 4x10 m (T4-1) se pouziva pro vékovou kategorii 6-14 let a slouzi k otestovani
bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru. Pro tento test je potieba rovny povrch, dva
kuzele o vySce maximalné 20 cm ve vzdalenosti 10 m od sebe, startovni ¢ara a stopky. TO
je nachystana pied startovni ¢arou. Na povel ,,Pfipravte se — pozor — vpied* vybiha ke kuzelu
vzdalenému 10 m, ktery obihd a vraci se ke kuZelu u mista startu. Tento kuZel obiha tak, ze
v prubéhu behu tvoii drahu ve tvaru osmicky. Mifi opét ke vzdalenéjSimu kuzelu, kterého se

pouze dotkne, otac¢i se a bézi k mistu startu, kde se dotkne kuzele a tim se zastavuje ¢as na
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stopkach s ptresnosti 0,1 s. Kazdy cviCenec ma na tento test dva pokusy, pfiemz se
zaznamenava ten s krats$i dobou ptebéhu. Mezi pokusy je pauza minimalné 5 min (M¢kota a

kol, 2002).

Vytrvalostni clunkovy béh na 20 m (T3b) je jeden ze tii nabizenych testli pro vS§echny vékové
kategorie zamétenych na vytrvalostni schopnosti. Pfi samotném testovani se uskuteciiuje
jako posledni a je materialné nejnarocnéjsi. Vyuziva se rovné plochy, met (Car) ve
vzdalenosti 20 m od sebe, reproduktoru, nahraného zvukového programu a stopek. TO
opakované ptebiha od jedné mety (¢ary) ke druhé vzdéalené 20 m podle zvukovych signéli
vychazejicich z reproduktoru. Cilem TO je postupné ptizptisobovat rychlost béhu zvukovym
signaltim, pricemz cvicenec musi na tento signal byt ve vymezeném prostoru ohrani¢eném
metami. Testovany ukoncuje test, pokud nezvladne dvakrat po sobé dobéhnout za metu
(¢aru) ohranicujici 20 m. Pfi hodnoceni se pocitd posledni ohlasené Cislo ze zvukového

zaznamu, které oznacuje Cas trvani v minutach s piesnosti 0,5 min (M¢kota a kol, 2002).
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T ] *}j ¥ ¢ ¢ A
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e
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Testovane osoby b '

Obrazek 4 Znazornéni prostoru pro provedeni vytrvalostniho clunkového béhu (zdroj: Meékota a kol., 2002, str. 13)
2.3.3 Anketa

Anketa je prizkum prostfednictvim otevienych nebo uzavienych otdzek, které jsou
vyplinovany vybranymi respondenty. Mnou pfipravena anketa se skladd z deviti otazek
zaméfenych na pohybové aktivity, pfipravu do Skoly, mnozstvi a zpiisob traveni volného
Casu respondentd. VSechny otazky jsou uzaviené, pticemz jedinec vybira tu nejvhodné;jsi

odpovéd’ z nabizejicich moZznosti.
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2.4 Organizace a zpracovani dat

Nejprve byl vyzkum prace schvalen etickou komisi. Reditelé obou kol byli telefonicky
osloveni s prosbou o uskutecnéni vyzkumu. V obou piipadech bylo vyhovéno, a tak
nasledovaly domluvené schiizky s vyucujicimi télesné vychovy, na kterych jim byl popsan
postup testovani. Rodice obdrzeli zadost o souhlas s vysvétlenim vyzkumu. Kazdy zékonny
zastupce ucast svych déti potvrdil podpisem. S uciteli télesné vychovy byly vybrany terminy
provedeni vyzkumu. Nejprve bylo provedeno testovani na gymnaziu v jedné hodin¢ télesné
vychovy o délce 90 minut. Tomuto testovani predchdzelo somatické meéteni, které se
uskutecnilo pted hodinou télesné vychovy. Nasledné byla skupina divek spojena se skupinou
chlapct pro jednodussi pribéh testovani. Somatické méfeni v Novém Malin€ probihalo
v jiny den nez samotné testovani. Tuto Skolu jsem tak navstivila tfikrat. Poprvé bylo se vSemi
jedinci provedeno somatické méfeni. Pti dal$i navstéve jsem provedla testovani s chlapci a

v jiny den jsem otestovala divky.

Testovani probihalo na obou §kolach obdobné. Pro ziskéni vysledkil byla pouzita testova
baterie UNIFITTEST (6-60). Somatické méfeni téla prob&hlo v oddélené ttid€é, kam byli
jedinci postupné volani pro zachovani anonymity. Za téchto podminek jsem pomoci metru
a pravouhlého pravitka zméfila vysku déti, které staly bosi u stény. Kazdy byl poté zvazen
na digitalni vaze. Hodnoty dvou méfeni byly zaznamenéany do pfipravené tabulky. Pfed
zaCatkem hodiny, nez se cvicenci pievlékli, byly nachystany stanovisté pro jednotlivé
motorické testy. V uvodni Casti hodiny byli studenti a zaci seznameni s diivodem, obsahem
a prub¢hem testovani a kazdému bylo pfidéleno Cislo. Byla také zdiiraznéna anonymita pti
zpracovavani ziskanych dat. Nésledovala rusnd a pripravnad cast na zahfati organismu.
V dalsi ¢asti byly pouzity Ctyfi motorické testy ve stanoveném potadi a to: skok daleky
z mista, leh-sed opakované po dobu Sedesati sekund, ¢lunkovy béh 4x10 m a vytrvalostni
Clunkovy béh na 20 m. Pied kazdym testem byly vysvétleny pravidla a bylo nazorné
pfedvedeno spravné provedeni. Poté kazdy cvicenec mohl provést cvik zkuSebné.
Nasledovalo samotné testovani, kdy v prvnim testu méli vSichni jedinci tii pokusy, mezi
nimiz byla prestavka. Druhy test, leh-sed opakované po dobu Sedesati sekund, vykonavali
cvicenci pouze jednou. V tomto testu jedinci utvofili dvojice, kdy jeden cvicil a druhy hlidal

pocet opakovani. Na ¢lunkovy béh 4x10 m méli Zaci a studenti dva pokusy, mezi nimiz byla
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prestavka. Pro provedeni testu byly nachystany dvé drahy vedle sebe. Cvicenci utvorili
dvojice s podobnou fyzickou kondici a nasledovaly prvni a poté druhé pokusy. Posledni
motoricky test, vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m, byl nejvice narony na prostor a pro
skupina vykonavala test a druhd pomahala hlidat cvicici spoluzéky pfi piebihani. Jakmile

posledni jedinec ukoncil test, déti se vystiidaly a postup se opakoval.

Pribézné vysledky testovani byly zaznamenany do protokold. Pfipravena anketa byla
poskytnuta studentim sekundy i zdkim 7. A stydennim odstupem od testovani télesné
zdatnosti. Pfed samotnymi otdzkami uvedli respondenti své pohlavi a datum narozeni.
Anketu vyplnovali pouze zaci a studenti, ktefi byli na testovani pfitomni. Naslednym
zpracovanim, vyhodnocenim a porovnanim vysledkl praktické casti jsem odpovédéla na

vyzkumné otazky a potvrdila nebo vyvratila pfedem stanovené hypotézy.
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3 Vysledky

Tato kapitola je rozdélena na podkapitoly, které¢ jsou zaméfeny na odlisné ¢asti vyzkumu,

tedy anketu a testovani télesné zdatnosti.

3.1 Vysledky ankety

V této podkapitole jsou vyhodnoceny jednotlivé otazky ankety. Otazky jsou dolozeny

tabulkami a grafy s pocty a procentualnim vyjadienim odpovédi.

Otazka cislo jedna: SportujeS organizované? (organizované = dochazim pravidelné na

sportovni krouzek, do sportovniho oddilu, klubu atd.) a) ano, b) ne
Prvni otazka zjiStovala pocet jedinci, ktefi vykonavaji organizované pohybové aktivity.

Vysledky odpovédi na otazku &islo jedna v tabulce tiidy 7. A ZS Novy Malin a sekundy
Gymnazia Sumperk

Tabulka 2 Organizované sportujici respondenti tiidy 7. A a sekundy

7. A ZS Novy Malin Sekunda Gymnazium Sumperk

Sportujes organizované? Chlapci Divky Chlapci Divky
Ano 13 5 11 3
Ne 3 1 5 4

Zdroj: vlastni
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Vysledky odpovédi na otazku ¢&islo jedna v grafech tiidy 7. A ZS Novy Malin

Sportujes organizované?
Chlapci
7. A ZS Novy Malin

Ne
19%

Ano
81%

= Ano = Ne

Graf'1 Organizované sportujici chlapci tridy 7. A
Graf 2 Organizované sportujict divky tridy 7. A

Zdroj: vlastni

Sportujes organizované?
Divky
7. A ZS Novy Malin

Ne
17%

Ano
83%

= Ano = Ne

Organizované pohybové aktivity vykonava 13 chlapcii (81 %) a 5 divek (83 %) z celkového
poctu 22 déti tiidy 7. A. Zbyli 3 Zaci (19 %) a 1 zakyné (17 %) tiidy 7. A oznacili odpoved

ne, tedy Ze nevykonavaji organizované pohybové aktivity.

29



Vysledky odpovédi na otazku ¢&islo jedna v grafech t¥idy sekundy Gymnazia Sumperk

Sportujes organizované? Sportujes organizované?
Chlapci Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk Sekunda Gymnazium Sumperk

Ano
43 %

Ne
57 %

= Ano = Ne = Ano = Ne

Graf 3 Organizované sportujici chlapci tidy sekundy
Graf 4 Organizované sportujici divky tFidy sekundy

Zdroj: vlastni

Z 23 déti tridy sekundy dochazi na organizované pohybové aktivity 11 chlapct (69 %) a 3
divky (43 %). Zbylych 5 studentii (31 %) a 4 studentky (57 %) nevykonavaji organizované
pohybové aktivity. Celkove lze tedy fict, ze tfida 7. A Zékladni Skoly Novy Malin ma vice
déti vykonavajicich organizované pohybové aktivity nez t¥ida sekunda Gymnézia Sumperk.

Na tuto otazku navazovala otazka ¢islo dvé.
Otazka Cislo dvé: Pokud sportujes organizovang, kolikrat tydné mas trénink?
a) Ix tydné, b) 2x tydné, c) 3x tydné, d) 4x tydné, e) vice nez 4x tydné

Druhd otazka navazovala na prvni otdzku. Tuto otazku tak vypliovali pouze jedinci, ktefi

v ptedchozi otazce zakrouzkovali moznost ano, tedy Ze sportuji organizovang.
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Vysledky odpovédi na otazku &islo dvé v tabulce tfidy 7. A ZS Novy Malin a sekundy

Gymnazia Sumperk

Tabulka 3 Pocet tréninkii za tyden respondentit tridy 7. A a sekundy

7. A ZS Novy Malin | Sekunda Gymnazium Sumperk
Kolikrat tydné mas trénink? | Chlapci Divky Chlapci Divky
Ix 1 0 3 1
2x 6 3 3 1
3x 4 2 1 0
4x 2 0 2 0
Vice nez 4x 0 0 2 1

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otdzku &islo dvé v grafech tiidy 7. A ZS Novy Malin

Kolikrat tydné mas trénink?
Chlapci
7. A ZS Novy Malin

7,7%

15,4 %

30,8 % 46,1 %

m 2x tydné

= 1x tydné

= 3x tydné m 4x tydné

= Vice nez 4x tydné

Graf'5 Pocet tréninkii za tyden chlapcii tridy 7. A
Graf 6 Pocet tréninkii za tyden divek tiidy 7. A

Zdroj: vlastni

Kolikrat tydné mas trénink?
Divky
7. A ZS Novy Malin

40 %

60 %

= 1x tydné m 2x tydné

= 3x tydné m 4x tydné

= Vice nezZ 4x tydné
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Témét polovina organizované sportujicich chlapct tfidy 7. A, a to Sest (46,1 %), dochazi na
trénink 2x tydné. Ctyfi Zaci (30,8 %) maji trénink 3x tydné, dalsi dva (15,4 %) 2x tydné a
jeden zak (7,7 %) pouze 1x tydné&. Divky této tfidy trénuji pouze 2x nebo 3x tydné. Tti divky
(60 %) maji trénink 2x tydné a dvé divky (40 %) 3x tydné.

Vysledky odpovédi na otizku &islo dvé v grafech tiidy sekundy Gymnazia Sumperk

Kolikrat tydné mas trénink? Kolikrat tydné mas trénink?
Chlapci Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk Sekunda Gymnazium Sumperk
18,2 %

27,25 %

18,2 %

9,1% 27,25 %
33,3%
® 1x tydné m 2x tydné ® 1x tydné m 2x tydné
= 3x tydné m 4x tydné = 3x tydné m 4x tydné
m Vice nez 4x tydné m Vice nez 4x tydné

Graf'7 Pocet tréninkii za tyden chlapcii tridy sekundy
Graf'8 Pocet tréninkii za tyden divek tridy sekundy

Zdroj: vlastni

Chlapci ze tfidy gymnazia méli vyrovnanéj$i zastoupeni v jednotlivych moZnostech
odpovédi oproti 7. A, kde ptevazovala odpovéd’ 2x tydné. Tii chlapcei ze sekundy (27,25 %)
trénuji 1x tydné a taktéz tii (27,25 %) trénuji 2x tydné. Dva studenti (18,2 %) maji trénink
4x tydné a dalsi dva (18,2 %) oznacili moznost vice nez 4x tydné. Jeden chlapec (9,1 %) ma
trénink 3x tydné. Kazda ze tii divek této tfidy oznacila jinou odpovéd’. Jedna divka (33,3 %)
ma trénink 1x tydné, dal$i (33,3 %) 2x tydné a posledni (33,3 %) vice nez 4x tydné.

Z odpoveédi vyplyva, ze tiida sekunda je v poctech tréninki za tyden rliznorodéjsi nez 7. A.
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Otazka Cislo tfi: Jak dlouhy je jeden trénink?
a)0-30 min, b) 30-90 min, ¢) 90-180 min, d) 180 min a vice

Tteti otdzka navazovala na druhou otdzku. Pomohla nam pfiblizit, jakou dobu dité stravi na

tréninku.

Vysledky odpovédi na otazku &islo tii v tabulce tfidy 7. A ZS Novy Malin

Tabulka 4 Délka tréninku respondentii tridy 7. A

7. A Z8 Novy Malin
Jak dlouhy je jeden trénink? Chlapci Divky
0-30 min 1 0
30-90 min 8 2
90-180 min 3 2
180 min a vice 1 1

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otazku &islo tii v grafech tfidy 7. A ZS Novy Malin

Jak dlouhy je jeden trénink? Jak dlouhy je jeden trénink?
Chlapci Divky
7. A ZS Novy Malin 7. A ZS Novy Malin
7,7% 7,7%

20%

23,1% 40 %

40 %

= 0-30 min = 30-90 min = 0-30 min = 30-90 min
= 90-180 min = 180 min a vice = 90-180 min = 180 min a vice

Graf 9 Délka tréninku chlapcu tiidy 7. A
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Graf 10 Délka tréninku divek tFidy 7. A

Zdroj: viastni

Vétsina organizované sportujicich chlapct tfidy 7. A, tedy osm (61,5 %), ma trénink dlouhy
30-90 min, dalsi tii zaci (23,1 %) 90-180 min. Jeden zadk (7,7 %) oznacil ¢as dlouhy 0-30
min a dalsi zak (7,7 %) 180 min a vice. Divky této tfidy mély stejné zastoupeni, po dvou
zakynich (40 %), u odpovédi 30-90 min a 90-180 min. Jedna divka ma trénink dlouhy vice

nez 180 min.

Vysledky odpovédi na otdzku &islo tfi v tabulce tfidy sekundy Gymnazia Sumperk

Tabulka 5 Délka tréninku respondentii tridy sekundy

Sekunda Gymnazium Sumperk
Jak dlouhy je jeden trénink? Chlapci Divky
0-30 min 0 0
30-90 min 4 0
90-180 min 5 2
180 min a vice 2 1

Zdroj: vlastni
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Vysledky odpovédi na otazku &islo tfi v grafech tfidy sekundy Gymnazia Sumperk

Jak dlouhy je jeden trénink? Jak dlouhy je jeden trénink?
Chlapci Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk Sekunda Gymnazium Sumperk
18,2 %
36,4 %

45,4 %

= 0-30 min = 30-90 min = 0-30 min = 30-90 min

= 90-180 min = 180 min a vice = 90-180 min = 180 min a vice

Graf 11 Délka tréninku chlapcii tiidy sekundy
Graf 12 Délka tréninku divek tFidy sekundy
Zdroj: vlastni
Pét chlapcti sekundy (45,4 %) oznacilo odpoveéd’ 90-180 min a dalsi ¢tyii studenti (36,4 %)
30-90 min. Dalsi dva (18,2 %) stravi na tréninku vice nez 180 min. Ttida sekunda m4 dvé
divky (66,7 %), které maji trénink o délce 90-180 min. Jedna divka (33,3 %) oznacila
odpovéd’ 180 min a vice. Celkové maji déti sekundy déletrvajici tréninky nez déti 7. A.
Otazka cislo ¢tyri: Kolik casu vénuje§ v pracovnim tydnu (po-pd) neorganizovanym
pohybovym aktivitdim? (neorganizované pohybové aktivity = jdu si zab&hat, projet se na
kole, cvi¢im podle videi)

a) 0-30 min, b) 30-90 min, ¢) 90-180 min, d) 180 min a vice
Tato otdzka jednodusSe ftika, jaké mnozstvi Casu od pond€li do patku dit€¢ vénuje
neorganizovanym pohybovym aktivitim. Vé&tSina dotdzanych déti provozuje spiSe
neorganizované pohybové aktivity nez organizované, nejspiSe pro svobodné rozhodnuti

vybéru ¢innosti nebo pro casové moznosti jedince.
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Vysledky odpovédi na otazku &islo étyfi v tabulce tiidy 7. A ZS Novy Malin

Tabulka 6 Neorganizované pohybové aktivity po-pd respondentit tiidy 7. A

7. A ZS Novy Malin
Kolik ¢asu vénujes od po-pa neorganizovanym PA? Chlapci Divky
0-30 min 2 0
30-90 min 4 4
90-180 min 5 2
180 min a vice 5 0

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otazku ¢&islo &tyfi v grafech tiddy 7. A ZS Novy Malin

Kolik ¢asu vénujes od pondéli Kolik ¢asu vénujes od pondéli
do patku neorganizovanym do patku neorganizovanym
pohybovym aktivitam? pohybovym aktivitam?
Chlapci Divky
7. A Z8 Novy Malin 7. A ZS Novy Malin

12,5%
33,3%
25%
66,7 %
31,25%
= 0-30 min = 30-90 min = 0-30 min = 30-90 min
= 90-180 min = 180 min a vice = 90-180 min = 180 min a vice

Graf 13 Neorganizované pohybové aktivity po-pd chlapcii tiidy 7. A

Graf 14 Neorganizované pohybové aktivity po-pd divek tridy 7. A

Zdroj: vlastni

Pét chlapcu tiidy 7. A (31,25 %) vykonava neorganizované pohybové aktivity v délce vice
nez 180 min a taktéZ pét chlapcii (31,25 %) tyto aktivity vykonava 90-180 min. Ctyfi chlapci
(25 %) oznacili moznost 30-90 min a dva chlapci (12,5 %) 0-30 min. Divky ze 7. A
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vykonavaji neorganizované pohybové aktivity predevsim v délce 30-90 min, konkrétné Ctyti

z nich (66,7 %). Dv¢ zbylé divky (33,3 %) témto aktivitdm vénuji cas dlouhy 90-180 min.
Vysledky odpovédi na otazku ¢&islo &tyfi v tabulce tfidy sekundy Gymnazia Sumperk

Tabulka 7 Neorganizované pohybové aktivity po-pa respondentit tiidy sekundy

Sekunda Gymnazium Sumperk

Kolik ¢asu vénujes od po-pa neorganizovanym PA? Chlapci Divky
0-30 min 8 0
30-90 min 1 4
90-180 min 5 2
180 min a vice 2 1

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otdzku &islo &tyfi v grafech tfidy sekundy Gymnazia Sumperk

Kolik ¢asu vénujes od pondéli Kolik ¢asu vénujes od pondéli
do patku neorganizovanym do patku neorganizovanym
pohybovym aktivitdm? pohybovym aktivitdm?
Chlapci Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk Sekunda Gymnazium Sumperk

12,5 % 14,3 %

50%

31,25% 28,6 % 57,1%
6,25 %
= 0-30 min = 30-90 min = 0-30 min = 30-90 min
= 90-180 min m 180 min a vice = 90-180 min m 180 min a vice

Graf 15 Neorganizované pohybové aktivity po-pa chlapcui tridy sekundy
Graf 16 Neorganizované pohybové aktivity po-pa divek tridy sekundy

Zdroj: vlastni
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Polovina chlapct sekundy tvofena osmi jedinci (50 %) vykonava od pondéli do patku
neorganizované pohybové aktivity v délce 0-30 min. DalSich pét chlapct (31,25 %) ma pro
né vyhrazeny ¢as o délce 90-180 min. Dva studenti (12,5 %) vykonavaji tyto aktivity déle
nez 180 min a jeden student (6,25 %) jim vénuje ¢as dlouhy 30-90 min. Odpovédi divek
t¥idy sekundy byly téméf stejné jako u divek 7. A. Ctyfi divky (57,1 %) oznagily &as dlouhy
30-90 min a dvé divky (28,6 %) 90-180 min, tedy jako v Novém Maling. Jediny rozdil je, ze
v sekundé€ maji o jednu divku (14,3 %) vice a ta vykonadva neorganizované pohybové aktivity

v Case delsim nez 180 min.

Otazka cislo pét: Kolik volného ¢asu mas v pracovnim tydnu (po-pd)? (volny ¢as = nemam

zadné povinnosti, mam moznost délat, co chci)
a) 0-90 min, b) 90-180 min, c¢) 180-360 min, d) 360 min a vice
Tato otazka pfiblizila skutecnost, kolik maji déti volného ¢asu od pondéli do patku.

Vysledky odpovédi na otazku &islo pét v tabulce tiidy 7. A ZS Novy Malin

Tabulka 8 Objem volného casu po-pa respondentii tridy 7. A

7. A ZS Novy Malin
Kolik volného ¢asu mas v pracovnim tydnu po-pa? Chlapci Divky
0-90 min 2 1
90-180 min 3 1
180-360 min 7 4
360 min a vice 4 0

Zdroj: vlastni
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Vysledky odpovédi na otazku &islo pét v grafech tfidy 7. A ZS Novy Malin

Kolik volného ¢asu mas od
pondéli do patku?
Chlapci

Kolik volného ¢asu mas od
pondéli do patku?
Divky

7. A Z8 Novy Malin 7. A ZS Novy Malin

12,5%

16,67 %

18,75 %
16,67 %

66,66 %

43,75 %

= 0-90 min = 90-180 min = 0-90 min = 90-180 min

= 180-360 min = 360 min a vice = 180-360 min m 360 min a vice

Graf 17 Objem volného casu po-pd chlapeii tiidy 7. A
Graf 18 Objem volného casu po-pa divek tiidy 7. A

Zdroj: vlastni

Témeét polovina chlapcii 7. A oznacili volny ¢as dlouhy 180-360 min, konkrétné sedm z nich
(43,75 %). Dalsi ¢tyii (25 %) maji od pond¢li do patku vice nez 360 min volného Casu, tii
chlapci (18,75 %) 90-180 min a dva chlapci (12,5 %) maji volny ¢as dlouhy pouze 0-90 min.
Ctyti divky této tiidy (66,6 %) oznadily mnozstvi volného &asu 180-360 min, jedna divka
(16,67 %) ma volny Cas v rozmezi 90-180 min a posledni divka (16,67 %) ma volny cas

dlouhy 0-90 min.
Vysledky odpovédi na otdzku &islo pét v tabulce tiidy sekundy Gymnazia Sumperk

Tabulka 9 Objem volného casu po-pa respondentii tiidy sekundy

Sekunda Gymnazium Sumperk

Kolik volného ¢asu mas v pracovnim tydnu po-pa? Chlapci Divky
0-90 min 1 0
90-180 min 4 1
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180-360 min 5 4

360 min a vice 6 2

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otdzku &islo pét v grafech tiidy sekundy Gymnazia Sumperk

Kolik volného ¢asu mas od Kolik volného ¢asu mas od
pondéli do patku? pondéli do patku?
Chlapci Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk Sekunda Gymnazium Sumperk

6,25 % 14,3 %

37,5% 25%

31,25 % 571%
= 0-90 min = 90-180 min = 0-90 min = 90-180 min
= 180-360 min  ® 360 min a vice = 180-360 min = 360 min a vice

Graf 19 Objem volného casu po-pd chlapcii tridy sekundy
Graf 20 Objem volného casu po-pa divek tridy sekundy

Zdroj: vlastni

Sest studentd tiidy sekundy (37,5 %) ma od pondéli do patku vice ne 360 min volného &asu.
Pét studentt (31,25 %) ma volny Cas dlouhy 180-360 min. Dalsi ¢tyfi (25 %) oznacili, ze
jejich volny ¢as je dlouhy 90-180 min, a jeden chlapec sekundy (6,25 %) mé volny cas
dlouhy pouze 0-90 min za cely pracovni tyden. Ctyfti divky sekundy (57,1 %) maji volny ¢as
v rozmezi 180-360 min. Dvé divky (28,6 %) maji volného €asu vice nez 360 min a jedna
divka (14,3 %) ma mnozstvi volného ¢asu 90-180 min. U této otazky jsem ocekévala, ze déti
maji vice volného Casu. Odpovédi byly vSak jiné a nejspiSe se na tom podili mnozstvi
tréninkd jednotlivel pfipadné Cas straveny ptipravou do Skoly, ktery bude prozkouman

v nasledujici otazce.
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Otazka dislo Sest: Kolik ¢asu vénujes v pracovnim tydnu (po-pd) ptiprave do skoly? (uceni,

ukoly, ptiprava) a) 0-30 min, b) 30-90 min, c) 90-180 min, d) 180 min a vice

Sesta otazka se tykala mnoZstvi ¢asu, které zaci a studenti vyuzivaji k ptipravé do Skoly ve

dnech od pondéli do patku.

Vysledky odpovédi na otazku &islo est v tabulce t¥idy 7. A ZS Novy Malin

Tabulka 10 Priprava do Skoly po-pa respondentit tiidy 7. A

7. A Z8 Novy Malin

Kolik ¢asu vénujes v pracovnim tydnu po-pa piipravé do skoly? | Chlapci Divky
0-30 min 2 0
30-90 min 3 2
90-180 min 6 4
180 min a vice 5 0

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otazku ¢&islo Sest v grafech tfidy 7. A ZS Novy Malin

Kolik ¢asu vénujes od pondéli Kolik ¢asu vénujes od pondéli
do patku pfiprave do skoly? do patku pfiprave do skoly?
Chlapci Divky
7. A Z8 Novy Malin 7. A Z8 Novy Malin

12,5%
31,25%
‘ 18,75 %
37,5%
= 0-30 min = 30-90 min = 0-30 min = 30-90 min
= 90-180 min = 180 min a vice = 90-180 min = 180 min a vice

Graf 21 Priprava do Skoly po-pa chlapcu tridy 7. A

Graf 22 Priprava do Skoly po-pa divek tridy 7. A
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Zdroj: vlastni

Sest chlapcti 7. A (37,5 %) vénuje ptipravé do $koly ¢as dlouhy 90-180 min. Péti chlapctiim
(31,25 %) zabere piiprava do Skoly vice nez 180 min. Tfi chlapci (18,75 %) oznacili Cas
dlouhy 30-90 min a dva Zaci (12,5 %) nejkratsi volbu 0-30 min. Ctyfi divky 7. A (66,7 %)
stravi ptipravou do Skoly ¢as dlouhy 90-180 min a dalsi dvé (33,3 %) cas dlouhy 30-90 min.
Ptekvapilo mé mnozstvi chlapcu této tridy, kteii pripravou do Skoly stravi vice nez 180 min.
Vysledky odpovédi na otdzku &islo Sest v tabulce t¥idy sekundy Gymnézia Sumperk

Tabulka 11 Priprava do Skoly po-pa respondentii tridy sekundy

Sekunda Gymnazium Sumperk

Kolik ¢asu vénujes v pracovnich dnech po-pé ptipravé do Skoly? | Chlapci Divky
0-30 min 1 2
30-90 min 12 5
90-180 min 3 0
180 min a vice 0 0

Zdroj: vlastni
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Vysledky odpovédi na otdzku &islo Sest v grafech t¥idy sekundy Gymnézia Sumperk

Kolik ¢asu vénujes od pondéli Kolik ¢asu vénujes od pondéli
do patku pfipravé do skoly? do patku pfipravé do skoly?
Chlapci Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk Sekunda Gymnazium Sumperk

6,25 %
18,75 %

75%

= 0-30 min = 30-90 min = 0-30 min = 30-90 min

= 90-180 min m 180 min a vice = 90-180 min m 180 min a vice

Graf 23 Priprava do Skoly po-pd chlapcu tiidy sekundy
Graf 24 Priprava do skoly po-pa divek tridy sekundy

Zdroj: vlastni

Naprosta vétSina tvofend dvandcti chlapci tfidy sekundy (75 %) u této otdzky zvolila
odpovéd’ 30-90 min. Tii studenti (18,75 %) stravi Skolni pfipravou 90-180 min a jeden
student (6,25 %) 0-30 min. P&t divek tiidy sekundy (71,4 %) oznacilo ¢as dlouhy 30-90 min
a dv¢ divky (28,6 %) 0-30 min. Celkové jsem ocekavala, ze studenti gymnazia travi vice
¢asu ptipravou do Skoly. Z odpovédi ale vyplyva, Ze Zaci a Zakyné ttidy 7. A Zakladni Skoly
Novy Malin vénuji pfipravé ve dnech od pond¢li do patku podstatné vice Casu nez studenti

a studentky t¥idy sekundy Gymnazia Sumperk.
Otazka Cislo sedm: Jak pfevazné travis v pracovnim tydnu (po-pa) volny ¢as?

a) sledovani televize, b) hrani her na mobilu, pocitaci, ¢) socidlni sité, d) organizované
pohybové aktivity, €) neorganizované pohybové aktivity, f) hra na hudebni nastroj, g) jiné

(skaut)

Sedmé otazka byla zaméfena na Cinnosti vykonavané détmi ve volném Case. V této otazce

se projevily zaliby jedinct, protoze si tyto ¢innosti voli sami a svobodné.
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Vysledky odpovédi na otazku &islo sedm v tabulce téidy 7. A ZS Novy Malin

Tabulka 12 Naplit volného casu po-pa respondentii tiidy 7. A

7. A ZS Novy Malin

Jak ptevazné travi§ v pracovnich dnech (po-pa) volny ¢as? Chlapci Divky
Sledovani televize 0 0
Hrani her na mobilu a pocitaci 2 0
Socialni sité 5 2
Organizované pohybové aktivity 5 0
Neorganizované pohybové aktivity 4 2
Hra na hudebni néstroj 0 2
Jiné (skaut) 0 0

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otazku &islo sedm v grafu chlapct tiidy 7. A ZS Novy Malin

Jak prevainé travis od pondéli do patku volny ¢as?
Chlapci
7. A ZS Novy Malin

12,5%
25%

31,25%
31,25%
= Sledovani televize = Hrani her na mobilu, pocitaci
= Socialni sité = Organizované pohybové aktivity

= Neorganizované pohybové aktivity = Hra na hudebni ndstroj

m Jiné (skaut)

Graf 25 Napli volného casu po-pa chlapcii tiidy 7. A

Zdroj: vlastni
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Pét chlapct ze 7. A (31,25 %) travi volny ¢as nejcastéji na socidlnich sitich a stejny pocet
chlapcti (31,25 %) vykonavé ve volném &ase organizované pohybové aktivity. Ctyii Z4ci této
tridy (25 %) davaji ve volném case prednost neorganizovanym pohybovym aktivitim a dalsi

dva zéci (12,5 %) hranim her na mobilu nebo pocitaci.

Vysledky odpovédi na otazku &islo sedm v grafu divek t¥idy 7. A ZS Novy Malin

Jak prevainé travis od pondéli do patku volny ¢as?
Divky
7. A ZS Novy Malin

333% 33,3%

33,3%
= Sledovani televize = Hrani her na mobilu, pocitaci
= Socialni sité = Organizované pohybové aktivity

= Neorganizované pohybové aktivity = Hra na hudebni nastroj
= Jiné (skaut)
Graf 26 Napln volného casu po-pa divek tiidy 7. A
Zdroj: vlastni
Dvé divky ze 7. A (33,3 %) travi volny ¢as prevazné na socialnich sitich, dalsi dvé divky
(33,3 %) hrou na hudebni nastroj a posledni dvé divky (33,3 %) neorganizovanymi

pohybovymi aktivitami.
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Vysledky odpovédi na otazku &islo sedm v tabulce téidy sekundy Gymnazia Sumperk

Tabulka 13 Naplii volného casu po-pa respondentii tidy sekundy

Sekunda Gymnazium Sumperk
Jak ptevazné travis v pracovnich dnech (po-pd) volny cas? Chlapci Divky
Sledovani televize 0 0
Hrani her na mobilu a pocitaci 3 0
Sociélni sité 3 4
Organizované pohybové aktivity 3 0
Neorganizované pohybové aktivity 3 2
Hra na hudebni néstroj 1 1
Jiné (skaut) 3 0

Zdroj: vlastni
Vysledky odpovédi na otazku &islo sedm v grafu chlapct tiidy sekundy Gymnazia Sumperk
Jak prevainé travis od pondéli do patku volny ¢as?

Chlapci
Sekunda Gymnazium Sumperk

18,75 % 18,75 %

6,25 %'
18,75 %
18,75 %
18,75 %
= Sledovani televize = Hrani her na mobilu, pocitaci
Socidlni sité = Organizované pohybové aktivity

= Neorganizované pohybové aktivity = Hra na hudebni ndstroj

m Jiné (skaut)

Graf 27 Napln volného casu po-pa chlapcii tridy sekundy

Zdroj: vlastni
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Odpovédi chlapct tfidy sekundy na gymndziu byly rovnomémné rozd€leny. Tti chlapci
(18,75 %) travi volny Cas pfevazn€ na socidlnich sitich, tfi (18,75 %) vykonavaji
organizované¢ pohybové aktivity, ti1 (18,75 %) vykondvaji neorganizované pohybové
aktivity, tfi (18,75 %) hraji hry na mobilu nebo pocitaci a tii (18,75 %) oznacili odpovéd’

jiné. Posledni student této tridy (6,25 %) ve volném Case hraje na hudebni nastroj.

Vysledky odpovédi na otazku &islo sedm v grafu divek tiidy sekundy Gymnéazia Sumperk

Jak prevazné travis od pondéli do patku volny ¢as?
Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk

14,3 %
28,6 % 57,1 %
m Sledovani televize ® Hrani her na mobilu, pocitaci
Socidlni sité = Organizované pohybové aktivity

= Neorganizované pohybové aktivity = Hra na hudebni nastroj

m Jiné (skaut)

Graf 28 Naplit volného casu po-pd divek tiidy sekundy

Zdroj: vlastni

U ¢tyt divek tiidy sekundy (57,1 %) dominuji ve volném case socidlni site, dalsi dvé divky
(28,6 %) vykonavaji neorganizované pohybové aktivity a posledni divka (14,3 %) hraje na
hudebni nastroj. U této otazky jsem ocekéavala u obou pohlavi prevahu odpovédi u socidlnich
siti, ale ukazalo se, ze jedenact chlapct tfidy 7. A (68,75 %) a tfinact chlapci tfidy sekundy
(81,25 %) dava prednost jinym aktivitdm. Taktéz ctyii divky 7. A (66,6 %) a tii divky

sekundy (42,9 %) oznacily jinou moZnost nez socialni sité.
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Otazka c¢islo osm: Jsi omezen narocnosti Skoly ve vykonévani pohybovych aktivit? (kvili

uceni a piipravé do skoly nemas ¢as na pohybové aktivity)

a) neomezen vubec, b) ¢asteCné omezen, ¢) omezen, d) vyrazn¢ omezen,

e) nevykonavam pohybové aktivity

Osma otazka zjistovala, zda a do jaké miry jsou zici a studenti omezovani piipravou do

Skoly a zda kviili tomu nemaji dostatek casu na pohybové aktivity.

Vysledky odpovédi na otazku &islo osm v tabulce tiidy 7. A ZS Novy Malin

Tabulka 14 Omezovani Skolou v pohybovych aktivitach respondentii tiidy 7. A

7. A ZS Novy Malin
Jsi omezen naroc¢nosti Skoly ve vykonavani PA? Chlapci Divky
Neomezen viibec 4 0
Castené omezen 8 4
Omezen 3 2
Vyrazné omezen 1 0
Nevykonavam pohybové aktivity 0 0

Zdroj: vlastni
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Vysledky odpovédi na otazku &islo osm v grafech tiidy 7. A ZS Novy Malin

Jsi omezen narocnosti Skoly ve Jsi omezen narocnosti Skoly ve
vykonavani pohybovych aktivit? vykonavani pohybovych aktivit?
Chlapci Divky
7. A ZS Novy Malin 7. A ZS Novy Malin

6,25 %

0,
18,75 % 2%
1270 33,3%

66,7 %
50 %
= Neomezen vlbec = Neomezen vibec
= Caste¢n& omezen = Castecné omezen
= Omezen = Omezen
= \/lyrazné omezen = \/yrazné omezen
= Nevykondvam pohybové aktivity = Nevykonavam pohybové aktivity

Graf 29 Omezovani skolou v pohybovych aktivitach chlapcii tridy 7. A
Graf 30 Omezovani skolou v pohybovych aktivitach divek tridy 7. A

Zdroj: vlastni

Osm chlapcit 7. A (50 %) je ve vykonavani pohybovych aktivit diky Skole Castecné
omezovéno. Ctyfi chlapci (25 %) nejsou naro¢nosti §koly omezovani viibec. Dalsi tii Zaci
(18,75 %) jsou Skolou omezovani a jeden zak (6,25 %) oznacil moznost vyrazn¢ omezen.
Divky 7. A oznadily pouze dvé nabizené moznosti. Ctyii divky (66,7 %) si piijdou ¢asteéné

omezovany a zbylé dvé (33,3 %) jsou pouze omezovany.
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Vysledky odpovédi na otdzku &islo osm v tabulce tiidy sekundy Gymnazia Sumperk

Tabulka 15 Omezovani Skolou v pohybovych aktivitach respondentii tiidy sekundy

Sekunda Gymnazium Sumperk
Jsi omezen naro¢nosti Skoly ve vykonavani PA? Chlapci Divky
Neomezen vibec 9 3
Céstetné omezen 6 3
Omezen 0 0
Vyrazné omezen 0 0
Nevykonavam pohybové aktivity 1 1

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otdzku &islo osm v grafech tiidy sekundy Gymnazia Sumperk

Jsi omezen naroc¢nosti Skoly ve Jsi omezen naroc¢nosti Skoly ve
vykondvani pohybovych aktivit? vykondvani pohybovych aktivit?
Chlapci Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk Sekunda Gymnazium Sumperk

6,25 % 14,3 %

' 42,85 %

37,5%

56,25 %

42,85 %

= Neomezen vlbec = Neomezen vibec
= Castecnd omezen = Castecné omezen
= Omezen = Omezen
= \/yrazné omezen = \/yrazné omezen
= Nevykondvdm pohybové aktivity = Nevykondvam pohybové aktivity

Graf 31 Omezovani Skolou v pohybovych aktivitach chlapci tridy sekundy
Graf 32 Omezovani Skolou v pohybovych aktivitach divek tridy sekundy

Zdroj: vlastni
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Devét chlapct sekundy (56,25 %) neni naroénosti $koly omezovano vibec. Sest chlapci
(37,5 %) je Skolou ¢astecné omezovano a jeden zak (6,25 %) nevykondva pohybové aktivity.
Z divek sekundy jsou tfi (42,85 %) caste€né omezovany a tii (42,85 %) neomezovany viibec.
Jedna divka (14,3 %) nevykonavd pohybové aktivity. Z grafi vyplyva, Ze je n&jakym
zpusobem omezena $kolou spiSe 7. A oproti sekund¢. Toto zjiSténi mé piekvapilo.

Otazka Cislo devét: Kolik ¢asu vénujes za cely vikend (so-ne) pohybovym aktivitdm? (b&h,
kolo, plavani, fotbal, posilovani atd.)

a) 0-30 min, b) 30-90 min, c) 90-180 min, d) 180 min a vice, €) nevykondvam
pohybové aktivity

Posledni otazka byla zamétena na Cas straveny vykonavanim pohybovych aktivit o vikendu.

Vysledky odpovédi na otazku &islo devét v tabulce tfidy 7. A ZS Novy Malin

Tabulka 16 Pohybové aktivity o vikendu respondentit tiidy 7. A

7. A ZS Novy Malin
Kolik ¢asu vénujes za cely vikend (so-ne) pohybovym aktivitdm? | Chlapci Divky
0-30 min 1 0
30-90 min 4 2
90-180 min 1 2
180 min a vice 10 2
Nevykonavam pohybové aktivity 0 0

Zdroj: vlastni
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Vysledky odpovédi na otazku ¢&islo devét v grafech tiidy 7. A ZS Novy Malin

Kolik ¢asu vénujes za cely vikend Kolik ¢asu vénujes za cely vikend
pohybovym aktivitam? pohybovym aktivitam?
Chlapci Divky
7. A ZS Novy Malin 7. A ZS Novy Malin

6,25 %

’ 25 % 33,3% 33,3%
(]

62,5 %
6,25 %
33,3%
® 0-30 min = 0-30 min
= 30-90 min = 30-90 min
90-180 min 90-180 min
= 180 min a vice = 180 min a vice
= Nevykondvam pohybové aktivity = Nevykonavam pohybové aktivity

Graf 33 Pohybové aktivity o vikendu, chlapci 7. A
Graf 34 Pohybové aktivity o vikendu divek tiidy 7. A

Zdroj: vlastni

Deset chlapcii 7. A (62,5 %) vykonava o vikendu pohybové aktivity déle nez 180 min. Ctyfi
chlapci (25 %) vykonévaji pohybové aktivity v délce 30-90 min. Jeden z4k (6,25 %) oznacil
moznost 0-30 min a jeden zak (6,25 %) moznost 90-180 min. Dvé divky 7. A (33,3 %)
vykonavaji pohybové aktivity 30-90 min, dalsi dvé (33,3 %) 90-180 min a dvé (33,3 %) déle
néz 180 min.

Vysledky odpovédi na otazku &islo devét v tabulce tiidy sekundy Gymnazia Sumperk

Tabulka 17 Pohybové aktivity o vikendu respondentii tiidy sekundy

Sekunda Gymnazium Sumperk
Kolik ¢asu vénujes za cely vikend (so-ne) pohybovym aktivitam? Chlapci Divky
0-30 min 3 0
30-90 min 3 3
90-180 min 5 2
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180 min a vice 4 1

Nevykonavam pohybové aktivity 1 1

Zdroj: vlastni

Vysledky odpovédi na otdzku &islo devét v grafech tfidy sekundy Gymnazia Sumperk

Kolik ¢asu vénujes za cely vikend Kolik ¢asu vénujes za cely vikend
pohybovym aktivitam? pohybovym aktivitam?
Chlapci Divky
Sekunda Gymnazium Sumperk Sekunda Gymnazium Sumperk

6,25 % 18.75 % 14,3 %
25% ‘
‘ 14,3 % 42,8%
‘ 18,75 %

31,25% 28,6 %
® 0-30 min = 0-30 min
® 30-90 min = 30-90 min
90-180 min 90-180 min
= 180 min a vice = 180 min a vice
= Nevykondvam pohybové aktivity = Nevykonavam pohybové aktivity

Graf 35 Pohybové aktivity o vikendu chlapcii tFidy sekundy
Graf 36 Pohybové aktivity o vikendu divek tiidy sekundy

Zdroj: vlastni

P&t chlapct tfidy sekundy (31,25 %) oznacilo moZznost 90-180 min, dal$i Ctyfi (25 %)
moznost 180 min a vice. Tti chlapci této tiidy (18,75 %) vykonévaji pohybové aktivity
v délce 0-30 min, taktéz ti1 chlapci (18,75 %) oznacili moznost 30-90 min a jeden chlapec
(6,25 %) tyto aktivity nevykonava vibec. Tti divky (42,8 %) oznacily odpovéd’ 30-90 min
a dve divky (28,6 %) odpoved 90-180 min. Jedna divka (14,3 %) veénuje pohybovym
aktivitam 0-30 min a posledni divka (14,3 %) o vikendu tyto aktivity nevykonava. Tak jak
jsem ocekavala, vétSina déti obou tfid vykonava pohybové aktivity o vikendu v délce
minimalné 90 min. Ov§em dvanact jedinct 7. A vykondva pohybové aktivity vice nez 180
min, zatimco v sekund¢€ to je sedm jedincl. Z toho vyplyva, Ze spiSe respondenti ze 7. A

vénuji o vikendu vice casu témto aktivitdm neZ respondenti sekundy.
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3.2 Vysledky testovani urovné télesné zdatnosti

V této podkapitole jsou uvedeny prumérné vysledky cvicenci v motorickych testech
s pfitazenymi body a hodnocenim. Byly vypracovany také tabulky s po¢tem a procentudlnim
zastoupenim jedincii v jednotlivych kategoriich hodnoceni. Primérnych vysledki bylo
dosazeno vypoctem aritmetického praméru ze vSech naméienych hodnot cvi¢enct
prislusného pohlavi v jednotlivych motorickych testech. Vysledky jedinct ve tfidach byly

rozdilné, a proto jsou zaznamenany také smérodatné odchylky (SO).

Tabulka 18 Prumeérné vysledky motorickych testii cvicencii tiidy 7. A a sekundy

Test Chlapci 7. A | Chlapci sekunda | Divky 7. A | Divky sekunda
T1 skok daleky (cm) 193 173 197 175
T2 leh-sed 38 30 36 31

opakovan¢ (pocet)

T4-1 ¢lunkovy béh 11,6 11,8 11,2 11,9
4x10 m (s)
T3b vytrvalostni 5.5 5 3 4,5
¢lunkovy béh (min)

Zdroj: vlastni

Z pramérnych vysledk cviencli zaznamenanych v tabulce lze vyhodnotit jednotlivé
motorické testy. Ve skoku dalekém dopadla tfida 7. A lépe nez sekunda. V tomto testu
dominovaly divky ze 7. A s primérnym vysledkem 197 cm. Divky sekundy dosahly
prumérného vysledku, ktery byl o 22 cm kratsi nez u divek 7. A, tedy 175 cm. Chlapci 7. A

porazili chlapce sekundy o 20 cm.

V motorickém testu, leh-sed opakované po dobu Sedesati sekund, byly vysledky tiid opét
rozdilné. Chlapci 7. A si s celkovym poctem 38 opakovani vedli nejlépe. Tésné za nimi
s vysledkem 36 opakovani byly divky 7. A. Z toho Ize vyvodit, Ze tfida 7. A byla opét lepsi
nez sekunda. Ve tfid¢ sekundy byly zaznamenany nizS§i primérné vysledky tohoto

motorického testu u obou pohlavi. Divky provedly 31 opakovani a chlapci 30 opakovéani.
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Ttetim testem v poradi byl ¢lunkovy béh 4x10 m, v némz dopadly nejlépe divky ze 7. A
s prumérnym vysledkem 11,2 s. Chlapci ze stejné tfidy se s Casem 11,6 s fadi za divky 7. A
a zaroven pred chlapce sekundy, jejichz ¢as byl 11,8 s. Posledni v tomto testu skoncily divky

sekundy s ¢asem 11,9 s.

wevr

testu jako jediném vedli 1épe nez dévcata. Chlapci 7. A dosahli primérného vysledku 5,5
min, zatimco studenti sekundy 5 min. U divek byl zaznamenan vétsi rozdil, kdy si studentky

sekundy pfipsaly vysledek 4,5 min a zakyn€ 7. A 3 min.

Srovnani praimérnych vysledki motorického testu T1 v grafu cvicenct tfidy 7. A a sekundy

T1 skok daleky z mista
200 197
195 193
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185

180

cm

175
175 173

170
165

160
Chlapci 7. A Chlapci sekunda Divky 7. A Divky sekunda

Graf 37 Srovnani priumeérnych vysledkii testu T1 cvicencii tiidy 7. A a sekundy

Zdroj: vlastni
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Srovnani pramérnych vysledkli motorického testu T2 v grafu cvicenct tfidy 7. A a sekundy

T2 leh-sed opakované po dobu 60 s
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Chlapci 7. A Chlapci sekunda Divky 7. A Divky sekunda

Graf 38 Srovnani prumérnych vysledki testu T2 cvicencii tridy 7. A a sekundy

Zdroj: vlastni
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Srovnani primérnych vysledkti motorického testu T4-1 v grafu cviCencu tfidy 7. A a

sekundy

T4-1 ¢lunkovy béh 4x10 m

12
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10,8
Chlapci 7. A Chlapci sekunda Divky 7. A Divky sekunda

Graf 39 Srovnani priumérnych vysledkii testu T4-1 cvicencii tiidy 7. A a sekundy

Zdroj: vlastni
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Srovnani primérnych vysledkli motorického testu T3b v grafu cvicencii tiidy 7. A a sekundy

T3b vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m

5,5
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Chlapci 7. A Chlapci sekunda Divky 7. A Divky sekunda

Graf 40 Srovnani prumérnych vysledkii testu T3b cvicencu tiidy 7. A a sekundy

Zdroj: vlastni
Bodové hodnoceni primérnych vysledki v tabulce chlapct

Tabulka 19 Bodové hodnocent priimérnych vysledkiit motorickych testii chlapcii tridy 7. A a sekundy

Test Pohlavi a tfida | Pramér SO Body Hodnoceni
T1 (cm) Chlapci 7. A 193 18,3 6 Primérny
Chlapci sekunda 173 34,05 5 Primérny
T2 (pocet) Chlapci 7. A 38 6,79 5 Primérny
Chlapci sekunda 30 7,87 4 Podpriimérny
T4-1 (s) Chlapci 7. A 11,6 0,37 5 Primérny
Chlapci sekunda 11,8 1,1 5 Primérny
T3b (min) Chlapci 7. A 5,5 1,77 4 Podpriimérny
Chlapci sekunda 5 1,9 4 Podpriimérny

Zdroj: vlastni
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Z tabulky je na prvni pohled je patrné, Ze chlapci 7. A doséhli lepsich aritmetickych praméra
za celé testovani nez chlapci sekundy. V prvnich dvou testech chlapci 7. A piedc¢ili chlapce
sekundy o jeden bod. Navzdory naskoku jednoho bodu ve skoku dalekém obdrzeli chlapci
7. A stejné hodnoceni jako chlapci sekundy, tedy primérné. V druhém motorickém testu,
leh-sed opakované, ziskali zaci 7. A za vys$$i pocet bodi prumérné hodnoceni, zatimco
studenti sekundy se ¢tyimi body spadli do kategorie podprimérné. Obé skupiny chlapct si
za prumérny vysledek v ¢lunkovém béhu piipsali pét bodi a dosdhli tak na primérné
hodnoceni. V poslednim testu dopadli jak v poctu bodd, tak 1 v celkovém hodnoceni opét

stejné, tedy se ¢tyfmi body a hodnocenim podprimérnym.
Bodové hodnoceni primérnych vysledki v tabulce divek

Tabulka 20 Bodové hodnocent priimérnych vysledkit motorickych testii divek tiidy 7. A a sekundy

Test Ttida Primér SO Body Hodnoceni
T1 (cm) Divky 7. A 197 9,02 8 Nadprimérny
Divky sekunda 175 25,25 6 Primérny
T2 (pocet) Divky 7. A 36 3,74 6 Primérny
Divky sekunda 31 8,79 5 Primérny
T4-1 (s) Divky 7. A 11,2 0,51 8 Nadpriamérny
Divky sekunda 11,9 1,31 6 Primérny
T3b (min) Divky 7. A 3 0,63 2 Vyrazné
podprimérny
Divky sekunda 4,5 1,13 4 Podprimérny

Zdroj: vlastni
Z prvnich tfi motorickych testli je patrné, ze divky 7. A dosahly lepSich primérnych
vysledkt a tim i lepSiho bodového hodnoceni nez divky sekundy. Ve skoku dalekém (T1) a
¢lunkovém béhu 4x10 m (T4-1) ziskaly zakyné 7. A o dva body vice nez studentky sekundy.
Divky 7. A doséhly v téchto testech nadprimeérného hodnoceni, zatimco studentky sekundy

byly primérné. V motorickém testu, leh-sed opakovang, dosdhly divky obou tiid
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primérného hodnoceni, pricemz zakyné 7. A mély o bod vice nez studentky sekundy. Jediny
test, kde skoncily divky sekundy pied divkami 7. A, byl vytrvalostni clunkovy béh na 20 m.
Za Ctyti body bylo divkam sekundy pfipsano podprimérné hodnoceni a divkam 7. A za dva
body vyrazné podprimérné hodnoceni. Ptekvapivé byly vysledky obou skupin dévcat prave
u posledniho motorického testu, kde byly zaznamenany horsi vysledky i hodnoceni nez u

predeslych testli. NejspiSe se projevila inava a nizka mira soutézivosti.
Soucet bodli z motorickych testi tiidy 7. A a sekundy

Tabulka 21 Soucet bodii ze vsech motorickych testii cvicencii tridy 7. A a sekundy

7. A Zakladni Skola Novy Malin Sekunda Gymnazium Sumperk

Chlapci Divky Chlapci Divky

Body celkem 20 24 18 21

Zdroj: vlastni

Tato tabulka pfedstavuje celkovy pocet bodl ziskanych z primérnych hodnot jednotlivych
motorickych testil. Je patrné, Ze tfida 7. A dosahla lepSich vysledkl nez tfida sekunda. Lze
tak konstatovat, Ze chlapci 1 divky tfidy 7. A Zékladni Skoly Novy Malin maji vyssi trovei
t&lesné zdatnosti nez jejich vrstevnici ze tiidy sekundy Gymnazia Sumperk.

Pokud porovname chlapce s divkami, tak podle celkového poc¢tu bodi dopadly nejlépe divky
poc¢tem bodl skoncili chlapci sekundy. Divky tedy dosahly vys$si Grovné télesné zdatnosti
nez chlapci obou tiid. Celkové vysledky nas vzhledem k riznému slozeni chlapci sekundy
nepiekvapily. V této tfid¢ jsou i jedinci, kteti nevykonavaji pohybové aktivity viibec nebo

minimalné a svymi vykony sniZovali primérmé hodnoceni spoluzaki.
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Poctové vyjadreni cvicencii podle ziskaného hodnoceni

Tabulka 22 Poctové vyjadreni cvicencii tridy 7. A a sekundy podle ziskaného hodnoceni

7. A ZS Novy Malin

Sekunda Gymnazium Sumperk

Hodnoceni Pocet chlapcii | Pocet divek | Pocet chlapci | Pocet divek
(n=16) (n=6) (n=16) (n=7)
Vyrazné podprimérny 1 0 4 1
Podprimérny 4 0 4 1
Primérny 7 4 4 3
Nadprimérny 3 2 3 1
Vyrazné nadprimérny 1 0 1 1

Zdroj: vlastni

Chlapci a divky byli secteni podle ziskanych hodnoceni jednotlivcl a pocty zapsany do

tabulky. Ziskané pocty byly nasledné pievedeny na procentualni zastoupeni, které je v dalsi

tabulce.

Tabulka 23 Procentualni vyjadreni cvicencii tridy 7. A a sekundy podle ziskaného hodnoceni

7. A ZS Novy Malin

Sekunda Gymnazium Sumperk

Hodnoceni % chlapct % divek % chlapct % divek
(n=16) (n=06) (n=16) (n=7)

Vyrazné podprimérny 6,25 % 0 25% 14,3 %
Podprimérny 25% 0 25 % 14,3 %
Primérny 43,75 % 67 % 25 % 42,9 %
Nadprimérny 18,75 % 33 % 18,75 % 14,3 %
Vyrazné nadprimérny 6,25 % 0 6,25 % 14,3 %

Zdroj: vlastni

Z uvedené¢ tabulky je zfejmé, ze u chlapcti 7. A ptevazuje kategorie prumérny az

nadprimérny (68,75 %) nad kategorii vyrazn¢ podprimérny a podprimérny (31,25 %).
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Stejné porovnani provedeme u chlapci sekundy a zjistime, ze hodnoceni vyrazné
podprimérny a podprimérny (50 %) je vyrovnano s hodnocenim primérnym az vyrazné
nadprimérnym (50 %). Z toho lze usoudit, ze vétSina chlapci 7. A dosahovala lepSich
vysledkt v jednotlivych motorickych testech a maji tedy 1 vyssi troven télesné zdatnosti nez
chlapci ze sekundy. Z divek dvou tfid si vedly 1épe zakyné 7. A, jejichz vysledky odpovidaly
pouze dvéma kategoriim a to praimérné (67 %) a nadpramérné (37 %). Divky sekundy mély
vyrovnané zastoupeni u vSech hodnoceni s vyjimkou prumérného, které prevazovalo nad
ostatnim (42,9 %). Timto jsem potvrdila, Ze divky 7. A maji vySsi uroven télesné zdatnosti

nez divky sekundy.

Srovnani vysledkl chlapcti mého méteni (Dusova, 2022) s métenim Techlovského (2015)

Tabulka 24 Srovnani prumeérnych vysledkii chlapcit mého méreni (Dusova, 2022) s mérenim Techlovského (2015)

T1 (cm) T2 (pocet) T4-1 (s) T3b (min)
(Techlovsky 2015) 181 49 11,4 7
7. A (Dusova, 2022) 193 38 11,6 5,5
Sekunda (Dusova, 2022) 173 30 11,8 5

Zdroj: vlastni

V motorickém testu, skok daleky z mista (T1), je primérny vysledek chlapct t¥idy 7. A o 12
cm delsi nez naméteny Techlovskym (2015). Chlapci sekundy gymndzia dosahli o 8 cm
niz$iho vysledku nez chlapci Techlovského (2015). Pfi porovnani testu, leh-sed opakované
(T2), prokazali chlapci 7. A 1 sekundy sniZenou vykonnost, kdy s body nestacili na chlapce
z vyzkumu Techlovského (2015). Tito chlapci porazili Zaky 7. A o 11 opakovani a chlapce
sekundy dokonce o 19 opakovani. Prvenstvi si chlapci Techlovského (2015) udrzeli i
v nasledujicich dvou motorickych testech (T4-1, T3b). Z porovnani je tedy ziejmé, Ze
chlapci Techlovského z roku 2015 dosahli s vyjimkou skoku dalekého lepsich vysledki nez
chlapci 7. A. Chlapci sekundy na tyto chlapce nestacili v zddném motorickém testu. Celkové
slabs$i vysledky chlapci naSeho méfeni jen prokazuji trend sniZovani urovné télesné

zdatnosti.
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Srovnani vysledku testu T1 v grafu chlapci mého méfeni s meéfenim Techlovského (2015)

T1 skok daleky z mista
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Z8 Masarykova (Techlovsky, 7. A ZS Novy Malin (Dusova, Sekunda Gymnazium Sumperk
2015) 2022) (Dusovd, 2022)

H Chlapci

Graf 41 Srovnani vysledkii testu T1 chlapcit mého méreni s Techlovskym (2015)

Zdroj: vlastni

Srovnani vysledki testu T2 v grafu chlapcii mého méfeni s méfenim Techlovského (2015)

T2 leh-sed opakované
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2022) (Dusova, 2022)
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Graf 42 Srovnani vysledkii testu T2 chlapcii mého meéreni s Techlovskym (2015)
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Zdroj: vlastni

Srovnani vysledki testu T4-1 v grafu chlapci mého méteni s méfenim Techlovského (2015)

T4-1 Clunkovy béh 4x10 m
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2015) 2022) (Dusovd, 2022)

B Chlapci

Graf 43 Srovnani vysledkii testu T4-1 chlapcii mého mérent s Techlovskym (2015)

Zdroj: vlastni
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Srovnani vysledk testu T3b v grafu chlapci mého méteni s méfenim Techlovského (2015)

T3b vytrvalostni ¢clunkovy béh na 20 m

min
N w H [95]

[

ZS Masarykova (Techlovsky, 2015) 7. A ZS Novy Malin (Dusova, 2022) Sekunda Gymnézium Sumperk
(Dusova, 2022)

B Chlapci

Graf 44 Srovnani vysledkii testu T3b chlapcii mého mereni s Techlovskym (2015)

Zdroj: vlastni
Srovnani vysledkl divek mého métfeni (Dusova, 2022) s métenim Techlovského (2015)

Tabulka 25 Srovnani prumeérnych vysledkii divek mého méreni (Dusova, 2022) s merenim Techlovského (2015)

T1 (cm) T2 (pocet) T4-1 (s) T3b (min)
(Techlovsky, 2015) 160 44 12,3 4,5
7. A (Dusova, 2022) 197 36 11,2 3
Sekunda (Dusova, 2022) 175 31 11,9 4,5

Zdroj: vlastni

Aritmeticky primér divek 7. A ve skoku dalekém (T1) z mista se v porovnani s méfenim
Techlovského (2015) zvysil o 37 cm. Primérny vysledek divek sekundy byl také vyssi, ale
pouze o 15 cm. Divky métené Techlovskym (2015) dominovaly v motorickém testu leh-sed
opakované (T2), kde ziskaly o 8 opakovani vice nez divky 7. A a o 13 opakovani vice nez
divky sekundy. Jinak tomu bylo ve tfetim provadéném motorickém testu, kde divky métené

v roce 2015 nestacily na mnou méiené divky obou tiid. Divky sekundy ve ¢lunkovém béhu
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4x10 m (T4-1) dopadly o 0,4 s Iépe nez divky métené Techlovskym (2015). U divek 7. A
byl nad témito divkami zaznamenédn naskok dokonce 1,1 s. Divky métené Techlovskym
(2015) dosahly ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu na 20 m (T3b) stejné¢ho vysledku jako
mnou métfené divky sekundy, a to 4,5 min. Divky 7. A byly tentokrat az posledni. M¢é divky
si oproti chlapctim vedly 1épe. Uplnou prevahu mély v motorickém testu T1 a T4-1. Nelze

tedy tvrdit, Ze by byl zjiStén pokles trovné télesné zdatnosti.

Srovnani vysledk testu T1 v grafu divek mého méfeni s méfenim Techlovského (2015)

T1 skok daleky z mista
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Graf'45 Srovnani vysledkii testu T1 divek mého méreni s Techlovskym (2015)

Zdroj: vlastni
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Srovnani vysledka testu T2 v grafu divek mého méfeni s méfenim Techlovského (2015)

T2 leh-sed opakované
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(Dusova, 2022)
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Graf 46 Srovnani vysledkii testu T2 divek mého méreni s Techlovskym (2015)

Zdroj: vlastni

Srovnani vysledki testu T4-1 v grafu divek mého méfeni s méfenim Techlovského (2015)

T4-1 Clunkovy béh 4x10 m
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Graf 47 Srovnani vysledkii testu T4-1 divek mého meéreni s Techlovskym (2015)
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Zdroj: vlastni

Srovnani vysledki testu T3b v grafu divek mého méteni s métenim Techlovského (2015)

T3b vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m
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Graf 48 Srovnani vysledkii testu T3b divek mého méreni s Techlovskym (2015)

Zdroj: vlastni
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4 Diskuse

Bylo zjisténo, ze zaci a zakyné 7. A dosahli lepSich primérnych vysledkii nez studenti a
studentky sekundy. Tento fakt ovlivnil vétsi pocet déti 7. A vykonavajicich organizované a
neorganizované pohybové aktivity nez ve tfidé sekundy. Pokud se zaméfim na mnozstvi
tréninku v pracovnim tydnu, tfida 7. A ma vice jedinci, ktefi maji trénink minimalné 3x
tydné nez sekunda. Ve vysledcich testovani se mohla projevit také napln volného ¢asu. Vétsi
pocet jedinci tiidy 7. A travi volny ¢as vykonavanim pohybovych aktivit nez jedinct
sekundy. Taktéz bylo zjisténo, ze spiSe zaci a zakyné 7. A vénuji vice Casu pohybovym
aktivitdm o vikendu nez studenti a studentky sekundy. Dozvédéla jsem se, ze déti 7. A maji
méné volného Casu nez déti sekundy. DéEti 7. A jsou nejspiSe omezovani CastéjSimi
organizovanymi pohybovymi aktivitami a pfipravou do Skoly, ktera jim zabere vice ¢asu nez
studentim gymndazia. Pravé piipravou do Skoly jsou jedinci 7. A omezovani vice ve
vykonavéani pohybovych aktivit nez studenti gymnézia. Toto zjiSténi nds piekvapilo, ale
jelikoZz maji vice jedinct vykondvajicich organizované pohybové aktivity, tak jsou i vice
omezovani. Domnivam se, Ze nedostatek ¢asu na pohybové aktivity mize byt zplsoben i
neschopnosti si zorganizovat ¢as, coz je typickym projevem neklidu a stfidanim nalad

v obdobi starsiho skolniho véku (Jiraskova a spol, 2014).

Vysledky mého méfeni byly srovnany s vyzkumem Techlovského (2015). Diky tomu mame
predstavu o vyvoji télesné zdatnosti déti. Chlapci sekundy nestacili na chlapce Techlovského
(2015) v Zadném motorickém testu, zatimco chlapctiim 7. A se podatilo tyto chlapce ptrekonat
aspon ve skoku dalekém. Celkové tak byla zaznamendana sniZend Uroven télesné zdatnosti.
Divky mého meéfeni si ve dvou motorickych testech vedly lépe nez divky z méfeni
Techlovského (2015). Divky Techlovského byly lepsi ve vytrvalostnich schopnostech a ve
vytrvalostné silovych schopnostech bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexora. Lze
vyvodit zavér, ze u divek nedoSlo k takovému poklesu urovné télesné zdatnosti jako u
chlapcii. Domnivam se, Ze snizeni trovné té€lesné zdatnosti chlapci mlize ovliviiovat nizsi

potieba pohybu jedince, ktera je nahrazena Casto pasivnim travenim volného Casu.

Hodnoty tabulky ¢. 19, 20 a 21 mi potvrdi nebo vyvrati stanovené hypotézy. H1: Mezi
chlapci 7. A a sekundy bude zjistén vyznamny rozdil v trovni télesné zdatnosti. Z tabulky

¢. 19 je patrné, ze zaci 7. A dosahli vzdy lepSich primérnych vysledki nez studenti sekundy.
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Celkovy pocet bodl chlapcti 7. A je o dva body vyssi nez chlapct sekundy a je zaznamenan
v tabulce €. 21. Z toho vyplyva, ze maji také vyssi uroven télesné zdatnosti. Hypotéza H1
byla tedy potvrzena. H2: Mezi divkami 7. A a sekundy bude zjistén vyznamny rozdil
v urovni télesné zdatnosti. Tabulka ¢. 20 tika, ze divky 7. A dosahly lepSich primérnych
vysledkl ve v§ech motorickych testech s vyjimkou vytrvalostniho ¢lunkového béhu na 20
m nez divky sekundy. Tyto divky tak celkové ziskaly naskok tii bodi, ktery je patrny
v tabulce €. 21, oproti divkam sekundy. Podle téchto zjisténi je uroven télesné zdatnosti
divek 7. A vyssi nez divek sekundy. Hypotéza H2 byla potvrzena.

Vypracovana tabulka ¢. 18 odpovi na prvni vyzkumnou otazku. O1: Kterad skupina chlapcii
vysledkli v motorickych testech doséahli chlapci 7. A. Odpovéd’ je tedy skupina chlapct ze
7. A. O2: Promitne se vyrazné narocnost Skolni pfipravy do skladby pohybovych aktivit?
Informace k této otdzce jsou v tabulce ¢. 14 a 15. VétSina respondentd obou tfid je ptipravou
do Skoly ve vykonavani pohybovych aktivit ¢astecné omezena nebo neomezena vibec.
Minimum dotdzanych pocituje omezeni az vyrazné omezeni. Z toho vyplyva odpovéd’ ne,
tedy Ze Skolni pfiprava se vyrazné nepromitne do skladby pohybovych aktivit. O3: M4 tfida
7. A vice organizované sportujicich déti nez sekunda? Odpoved’ vyplyva z tabulky ¢. 2.
Tiida 7. A ma 18 déti vykonavajicich organizované pohybové aktivity, zatimco tiida
sekunda jich ma 14. Odpovéd’ na tfeti vyzkumnou otazku je tedy ano, 7. A ma vice déti

vykonavajicich organizované pohybové aktivity nez tfida sekunda.

Pti testovani na obou $kolach bylo u vétSiny jedinci zjisténo nizs$i bodové hodnoceni u
vytrvalostniho ¢lunkového béhu nez u ostatnich testl. Spousta cvicencti ukoncila tento test
spole¢né s jejich kamarady a nesnazili se tak o lepsi osobni vysledky. Tomu se mohlo
predejit zvySenim motivace jedincli napiiklad dosaZzenim odmény nebo upozornénim na

znamkovani vykoni od vyucujiciho.
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5 Zavér

V teoretické Casti jsem se vénovala problematice starSiho Skolniho véku a pohybovych
aktivit. Podle zdrojt jsem charakterizovala télesnou zdatnost a volny ¢as. V praktické ¢asti
jsem se zaméfila na zaky tfidy 7. A Zakladni Skoly Novy Malin a studenty sekundy
Gymnazia Sumperk. Pro zji§téni Grovné télesné zdatnosti vybraného souboru byly pouzity
Ctyfi motorické testy v poradi: skok daleky z mista, leh-sed opakovan¢ po dobu Sedesati
sekund, ¢lunkovy béh 4x10 m a vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m. Pomoci téchto testli
testové baterie UNIFITTEST (6-60) bylo zjisténo, Ze chlapci 7. A dosahli lepSich
primérnych vysledkii nez chlapci sekundy. Divky 7. A si taktéz vedly lépe nez divky
sekundy. Byla tedy zjiSténa vySsi Groven télesné zdatnosti u jedinc 7. A neZ u jedincl
sekundy. Tim byl splnén hlavni cil. Pro splnéni dil¢iho cile byla pouzita anketa slozena
z deviti uzavienych otazek. Z vyhodnocenych odpovédi vyplyva, ze déti tiidy 7. A maji
méné volného ¢asu nez déti tfidy sekundy, coz je zpisobeno delsi ptipravou do skoly a taktéz
vice organizované sportujicich déti v 7. A. Vice zaki 7. A vykonavéd ve volném case
organizované €1 neorganizované pohybove aktivity oproti studentim tfidy sekundy. Také o
vikendech jedinci tfidy 7. A vénuji vice Casu pohybovym aktivitdm nez jedinci tfidy
sekundy. Toto zjiSténi se promitlo ve vysledcich testovani, kdy tfida 7. A doséhla vyssi
urovné télesné zdatnosti nez tfida sekunda. Pro zvySeni trovné télesné zdatnosti tak
doporucuji zejména détem sekundy vykonavat pohybové aktivity Castéji. Pfiprava do Skoly
ob¢ tfidy nijak vyrazné¢ neomezuje ve vykondvani pohybovych aktivit. Uvedend zjisténi

naplnila dil¢i cil prace.

Testovani Urovné télesné zdatnosti probihalo bez problému. VSe bylo srozumitelné
vysvétleno a nazorné€ piedvedeno, a tak cvicenci piesne védéli, co maji délat. V jednotlivych
motorickych testech jsem pozorovala vysokou miru soutézivosti. Vyjimkou byl snad jen

vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m, kdy cvi€enci ukoncovali test prekvapive brzy.

Vysledky testovani byly srovnany s vysledky zroku 2015. U chlapcli mého méfeni byl
zjiStén pokles tirovné télesné zdatnosti oproti chlapcti méteni Techlovského (2015). U divek
ttidy 7. A a sekundy nebyla zjiSténa nizsi Groven télesné zdatnosti ve srovnani s divkami

Techlovského (2015).
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Predem dané ukoly prace jsem dodrzela. Stanovené vyzkumné otazky byly zodpovézeny a

hypotézy potvrzeny.

Kantorky télesné vychovy obou tfid mé pozadaly o vyhodnocené vysledky testovani, za
které ud€lily zaktim a studentiim zndmky. Vyucujici tiidy sekundy bude se studenty provadet
jednotlivé motorické testy 1 piisSti Skolni rok pro zjiSténi zvyseni ¢i snizeni urovné télesné
zdatnosti déti. V tom vidim vyuziti prace. Béhem testovani méli i samotni Zaci a studenti
zajem o zéaverecné vysledky. V testovani télesné zdatnosti vidim piinos zejména pro déti,
které se této praktické ¢asti ucastnily. Zaci a studenti zjistili, jakou urovei t&lesné zdatnosti
maji, a v které Casti testovani zaostavali. Odpoveédi ankety spolu s vysledky testovani
ukazaly, ze pokud déti vykonavaji pohybové aktivity Castéji, dosdhnou vyssi arovné télesné

zdatnosti. Proto bych doporucila zatadit vice hodin télesné vychovy do vyuky.
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Ptiloha 1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Informace o vyzkumu:

Vazena pani/vazeny pane,

Jmenuji se Veronika Dusova a jsem studentkou katedry télesné vychovy pedagogické
fakulty Karlovy univerzity. Obracim se na Vas s zadosti o spolupraci na praktické casti mé
bakalarské prace slozené z testovani a ankety.

Prostfednictvim testovani zjistim Groven télesné zdatnosti zaki tiidy 7. A Zéakladni Skoly
Novy Malin a studentli sekundy Gymnéazia Sumperk. Nejprve bude provedeno somatické
meéfeni jedince (hmotnost, vyska). Samotné testovani se sklada ze ¢tyt motorickych testt:
skok daleky z mista, leh-sed opakovan¢ po dobu 60 s, ¢lunkovy béh 4x10 m a vytrvalostni
Clunkovy béh na 20 m. Testovani se uskutecni v hodiné télesné vychovy za pfitomnosti
vyucujiciho. Anketa obsahuje uzaviené otazky na téma volny ¢as a pohybové aktivity.

V préci bude o cvicenci uvedeno pouze pohlavi, vék a ziskané vysledky.

Pokud s ucasti souhlasite, pfipojte prosim podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize
uvedenym prohlasenim.

Informace o ucastnikovi

TMENO: ..o

Datum narozeni: .......cccccoccevieiiieniiiiniinceeeen

Prohlaseni:

J& nize podepsany/podepsana souhlasim s tcasti svého ditéte na Setieni

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a sjejich dalS$im vyuzitim. Dale jsem

seznamen/a, ze v bakalaiské praci nebude uvedeno jméno mého potomka.

Podpis zékonného zastupce Podpis autora
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Ptiloha 2 — Anketa

Anketa k bakalarské praci
Anketa je anonymni. Uved’ pouze pohlavi a datum narozeni. Precti si nasledujici
otazky a u kazdé zakrouzkuj POUZE jednu nejvice vyhovujici odpoveéd’. V zavorkach
jsou vysvétleny nejasné pojmy. Vypliuj samostatné.
Pohlavi:

Datum narozeni:

1) Sportujes organizované? (organizované¢ = dochazim pravideln¢ na sportovni
krouzek, do sportovniho oddilu, klubu atd.)

a)ano  b)ne
2) Pokud sportujes organizovang, kolikrat tydné mas trénink?

a) Ixtydné b)2x tydné¢ c) 3x tydné¢ d) 4x tydné e) vice nez 4x tydné
3) Jak dlouhy je jeden trénink?

a) 0-30 min  b) 30-90 min ¢) 90-180 min d) 180 min a vice

4) Kolik ¢asu vénuje§ v pracovnim tydnu (po-pd) neorganizovanym pohybovym
aktivitdm? (neorganizované pohybové aktivity = jdu si zabéhat, projet se na kole,
cvi¢im podle videi)

a) 0-30 min b) 30-90 min ¢) 90-180 min d) 180 min a vice

5) Kolik volného ¢asu mas v pracovnim tydnu (po-pd)? (volny ¢as = nemam Zadné
povinnosti, mam moznost délat, co chci)

a) 0-90 min  b) 90-180 min ¢) 180-360 min d) 360 min a vice

6) Kolik casu veénuje$ v pracovnim tydnu (po-pd) ptipravé do skoly? (uceni, tikoly,
pfiprava)

a) 0-30 min  b) 30-90 min ¢) 90-180 min d) 180 min a vice
7) Jak ptevazné travis v pracovnim tydnu (po-pd) volny cas?
a) sledovani televize  b) hrani her na mobilu, poc¢itaci  c) socidlni sit¢  d) organizované

pohybové aktivity e) neorganizované pohybové aktivity  f) hra na hudebni nastroj  g)

jiné (skaut)
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8) Jsi omezen narocnosti Skoly ve vykonavani pohybovych aktivit? (kvuli uceni a
ptipravé do Skoly nemas Cas na pohybové aktivity)

a) neomezen viubec b) Castecné omezen c¢) omezen d) vyrazné¢ omezen €) nevykonavam

pohybové aktivity

9) Kolik ¢asu vénujes za cely vikend (so-ne) pohybovym aktivitdm (béh, kolo, plavani,
fotbal, posilovani atd.)

a) 0-30 min  b) 30-90 min c¢) 90-180 min d) 180 a vice e) nevykonavam pohybové
aktivity
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Piiloha 3 — Vysledky testovéani chlapci téidy 7. A ZS Novy Malin

Cislo | Vék T1 skok T2 leh-sed T4-1 T3b vytrvalostni
saka dalek(zrfl)mi“a (Zsoig 5 él“gi;’gynf’éh &lunkovy béh na 20 m
(s) (min)

1 12 165 34 12,0 7,0

2 12 210 58 11,1 7,5

3 12 178 36 11,9 6,5

4 13 210 38 12,7 6,5

5 13 200 35 11,2 7,0

6 13 225 43 10,8 8,0

7 13 196 37 11,4 5,5

8 13 180 35 11,4 2,0

9 13 190 38 12,6 3,5

10 13 182 34 11,9 5,5

11 13 185 26 11,7 2,0

12 13 235 38 11,3 6,5

13 13 195 42 10,5 6,5

14 13 185 40 11,5 5,5

15 13 180 47 11,6 7,0

16 13 175 34 12,6 4,5
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Piiloha 4 — Vysledky testovani divek t¥idy 7. A ZS Novy Malin

Cislo | Vé&k T1 skok T2 leh-sed T4-1 T3b vytrvalostni
zakyné dalelijé;)m ista (ZSO?:(; S éluzl)lzcl)g};lbéh Clunkovy béh na 20 m
(s) (min)
1 12 180 35 11,4 2,5
2 12 198 30 11,0 2,5
3 12 196 33 10,5 4,0
4 12 209 41 11,1 3,5
5 13 204 38 11,1 4,0
6 13 195 39 12,2 3,0
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Piiloha 5 — Vysledky testovani chlapci téidy sekundy Gymnazia Sumperk

Cislo | Vék T1 skok T2 leh-sed T4-1 T3b vytrvalostni
studenta dalek()';;)m ista ?30662 S éluzl)lzi)gj;féh Clunkovy béh na 20 m
(s) (min)
1 12 170 30 12,2 5,0
2 12 162 31 11,5 4.5
3 12 150 27 12,5 4,5
4 12 202 37 10,2 6,0
5 12 195 31 10,8 4.5
6 12 200 40 11,1 8,0
7 12 189 26 11,1 4,0
8 12 164 32 11,3 6,5
9 12 200 22 11,1 4,5
10 12 170 23 12,2 6,0
11 12 228 45 11,1 8,0
12 12 84 16 14,0 1,0
13 13 196 37 10,2 6,0
14 13 176 37 11,9 3,5
15 13 116 20 13,7 1,5
16 13 168 21 13,2 3,5
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Piiloha 6 — Vysledky testovani divek tiidy sekundy Gymnazia Sumperk

Cislo Vek T1 skok T2 leh-sed T4-1 T3b vytrvalostni
studentky dalelijé;)m ista (ZSO?:(; S éluzl)lzcl)g};lbéh Clunkovy béh na 20 m
(s) (min)
1 12 160 20 12,1 3,5
2 12 124 23 14,6 3,0
3 12 193 40 11,3 5,0
4 12 210 38 11,3 6,5
5 13 183 21 11,1 5,0
6 13 176 39 11,2 5,0
7 13 180 39 11,8 3,5
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