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ABSTRAKT

Prace se zamétuje na soub¢h trans identity a autismu, ktery je v poslednich letech predmétem
odborného z4jmu. Jejim cilem bylo dozvédét se, jak se tito lidé vztahuji ke své dvoji
odli$nosti, jaké maji v souvislosti s tim zkuSenosti s odborniky a zda se vztahuji a autistickym

¢1 trans komunitam.

Teoreticka Cast se zabyva tfemi oblastmi. V prvni ¢asti seznamuje se zakladnimi pojmy
spojené s trans tématem a s procesem tranzice, kterou vétSina trans lidi podstupuje. Déle zde
také zminuje zdroje stresu, které maji psychické dopady na tyto lidi. Druha cast definuje
autismu, pfiblizuje koncept neurodiverzity a kratce zminuje genderové rozdily v projevech.
Treti Cast pak popisuje zjisténé informace o soub&hu autismu a trans identity, zvazované

teorie a doporuceni vzniklého klinického guidelinu.

V empirické €asti je popsan realizovany kvalitativni vyzkum. S kazdym ze tfech ziskanych
ucastnikli byly provedeny dva online rozhovory, jeden nestrukturovany a druhy
strukturovany. Rozhovory byly piepsany a nasledn¢ zpracovany tematickou analyzou.
Vysledky pak seznamuji s péti tématy, které byly v rozhovorech pojmenovany. Bylo jimi
vnimani sebe sama, obtize a prozivani, vlastni dvoji odliSnost, pfistup okoli a vidina

budoucnosti.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with a co-occurrence of trans identity and autism, which has been a
subject of academic interest in recent years. Its aim was to find out how these people relate to
their dual diagnosis, what are their experiences with professionals, and whether they relate to

autistic or trans communities.

The theoretical part addresses three areas. The first part introduces the basic concepts related
to trans issues and the process of transition in Czechia that most trans people go through. It
also mentions the sources of stress that have psychological impacts on these people. The
second section defines autism, introduces the concept of neurodiversity and briefly mentions
gender differences in autism. The third part then describes the findings on the co-occurrence
of autism and trans identity, the theories in consideration and the recommendations of the

clinical guideline.

The empirical part describes the conducted qualitative research. Two online interviews, one
unstructured and one structured, were done with each of the three respondents. The
interviews were transcribed and then subjected to thematic analysis. The results present the
five themes that were identified in the interviews. These were: self-perception, difficulties
and subjective experience, own double distinctness, the people's reactions and the vision of

the future.
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Uvod

Trans lidé jsou povazovani za nepocetnou skupinu a stejné jako u lidi na autistickém
spektru se uvadi, Ze jde jen o nekolik jednotek procent v populaci, pfestoze se obCas mluvi o
tom, Ze tyto Cisla nariistaji. Zdalo by se tak, Ze byt trans a zaroven autista je natolik
mens$inovou zalezitosti, Ze nestoji za to se tomuto soub&hu piilis vénovat. Ukazalo se ale, ze

piekvapive u trans lidi se autismus objevuje Castéji, nez u vétSinové populace.

Ackoli je o tuto skupinu lidi v akademickém prostredi ¢im dal vEtsi zajem, mezi ¢eskymi
zdroji se zatim mnoho informaci nenajde. Mezi vyzkumy v zahrani¢i pak stale pfevazuji
kvantitativni vyzkumy zjiStujici Cetnost tohoto soub¢hu, ale zejména v poslednich dvou
rocich se zacinaji vice objevovat i texty, jenz se zamé&iuji na specifika, které by bylo vhodné
brat v potaz pii odborné préci s takovymi jedinci a kde mohou vznikat ptekazky pro dosazeni

potiebné péce.

Protoze znam né€kolik lidi, ktefi jsou bud’ transgender, nebo jsou autisté, zajimalo mé, jaka
jsou specifika téch, ktefi spadaji do obou skupin. Zda vnimaji néjaky vliv jednoho na druhé,
jestli jim to komplikuje odbornou péci a také jaky maji vztah ke komunitdm (zda se citi byt

jejich soucasti, piipadné které preferuji).

V empirické casti prezentuji vysledky kvalitativniho vyzkumu, v ramci né¢hoz jsem
uskutecnil rozhovory se tfemi lidmi, ktefi do této skupiny spadaji. S kazdym byl udélan
nejdiive nestrukturovany rozhovor a pozd¢ji druhy strukturovany. Pomoci tematické analyzy
jsem pak dosel k n€kolika tématiim, kterd jsem v rozhovorech identifikoval a ve kterych jsem

se dozvédél zkusenosti nejen s odborniky a komunitami.



Teoreticka vychodiska

1. Transgender a gender diverzni lidé
1.1 Vymezeni pojmi

Nejdiive je potfeba odliSit pojmy gender a pohlavi, které nékdy byvaji zaménovany.
Pohlavi popisuje biologickou kategorii, do kterych jsou lidé fazeni pfi narozeni obvykle na
zéklad¢ genitalii. Biologické pohlavi ale tvofi vice charakteristik, kterymi jsou dale
chromozomy, pohlavni hormonalni hladiny a gonady. Pfiblizn€ 1,7 % lidi se narodi jako
intersex osoby a nelze je jednodusSe podle zminovanych charakteristik zatadit mezi Zeny, nebo
muze (Kadlecova et al., 2020). Pripadné je tato nejednotnost znaktli u nich zjisténa az pozdéji

v Zivote, protoze existuje neékolik variaci intersexuality.

Gender se socialni kategorii, kterd popisuje, zda se identifikujeme jako Zena, nebo jako
muz'. K genderovym identitam muz/zena se poji genderové role, které jsou souborem
predstav spole¢nosti o tom, jaké Cinnosti, vzhled a chovani jsou ocekavané ¢i typické pro

muze, nebo Zeny (Jano$ova & Rican, 2008).

V genderu se také vaZze femininita a maskulinita. Jde o spektrum projevi a vlastnosti, které
jsou danou spolecnosti vnimané jako femininni, spojené se zenami, nebo maskulinni, spojené
s muzi. Tyto projevy Casto odpovidaji genderové identité ¢lovéka, ale také nemusi. Dnes také
chapeme, ze nejde o jednodimenziondlni osu se dvéma protipoly, na které by se Clovék
nachdzel na jedné ze stran, pfipadné by byl androgynni s vyrovnanym pomérem maskulinity a
femininity. Nyni se spiSe pracuje s dvojdimenzidlnim pojetim, kdy clovék miize mit
maskulinni a femininni projevy zaroven a to v rizném pomeéru, ptipadné byt androgynni, ¢i

nevyhranény (Janosova & Rican, 2008).

Privlastek transgender (trans) je zastteSujici pojem pro lidi, jejichz genderova identita se
neshoduje s pohlavim jim pfisouzenym pii narozeni’. Trans muz je tedy muz, ktery byl pfi
narozeni oznacen za zenu na zaklad¢ pohlavnich znaku, které jsou pripisovany zZenam. Stejné
tak trans Zena je zena, ktera byla pii narozeni oznacena za muze, na zéklad¢ pohlavnich znakt
ptfipisovany muziim. Nékdy se pouzivaji zkratky FtM (female to male) a MtF (male to
female), zejména pii medicinské diagnostice (Fifkova et al., 2008). Jde o zastaralé¢ pojmy,

které implikuji binarni identitu. Proto se pro popsani biologickych znaku trans lidi a

1 Pokud hovotime o nasi spole¢nosti Siroce uznavané genderové identity, nékteré kultury rozlisuji, piipadné
diive rozliSovaly, jiny po¢et moznosti (Haefele-Thomas, 2021).
2 Spojeni 'pohlavi pfisouzené pii narozeni' (sex assigned at birth) odkazuje na oznadeni, které je nam dano pfi
narozeni na zakladé¢ fyzické charakteristiky, obvykle genitalii (Shelton & Mallon, 2022)
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genderovych roli, v nichz byli vychovani, spi§ pouzivaji anglické zkratky AFAB (assigned
female at birth) a AMAB (assigned male at birth). Nékteti lidé se totiz zarovein mohou
identifikovat i s dalSimi pojmy, ktery povazuji za upfesiiujici v popisu jejich prozivani.
Genderova identita je spektrum, které nezahrnuje pouze bindrni kategorie muz a zena. Miize
jit napfiklad o nebinarni lidi, ktefi se neztotoziuji vyhradné¢ s nékterou z téchto dvou
kategorii, ale vnimaji se mimo n¢, nebo se ztotoziuji s jednim ¢i obéma castecné. Nekdy se
také dale vydeluji agender lid¢, tedy jedinci, pro néz byva prozitek genderové identity zcela

cizi a prozivaji spiSe jeho absenci (Richards et al., 2016).

Ti, jejichz genderové identita odpovida jejich pohlavi pfisouzenému pii narozeni, jsou
oznacovani terminem cisgender (cis).

Lidé mimo genderové binarni kategorie se z riznych divodi nemusi identifikovat s
pojmem trans osoba. Také né&kteti trans lidé se po Ufedni zméné€ pohlavi a chirurgickych

zakrocich nemusi jiz povazovat za trans osobu (Dolezalova et al., 2021).

1.1.1 Definice dle MKN-11

V soucasné dobé¢ se stale jesté pracuje hlavné s diagnézou transsexualismus (F64.0), ktera
je v MKN-10 popsana jako ,,Zadost Zit a byt akceptovan jako ¢len opacného pohlavi, obvykle
spojeny s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho
nevhodnosti, a s ptfanim chirurgického a hormonalniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud

mozno, preferovanému pohlavi.“ (Pal¢ova et al., 2000, s. 206-207).

Nicmén¢ novda MKN-11 v této oblasti ucinila vyrazné zmény. Pfedev§im v tom, Ze trans
identitu vyjima ze zatfazeni do duSevnich poruch a nyni je vedena v kategorii stava
souvisejicich se sexualnim zdravim. Posun je i v jazyce, z dnes jiz ponékud zastaralého
pojmu transsexualismus piechazi k oznaceni genderovy nesoulad, a také pracuje s pojmem

gender, ktery nezaménuje s pohlavim. Nyni je tedy tento stav popsan takto:

Genderovy nesoulad v adolescenci a dospélosti je charakterizovan vyraznym a petrvavajicim nesouladem mezi
jedincovym zazivanym genderem a piifazenym pohlavim, ktery ¢asto vede k touze po 'tranzici', aby mohl Zit a
byt akceptovan jako osoba prozivaného genderu, a to prostfednictvim hormonalni 1é¢by, chirurgického zakroku
nebo dalSich zdravotnickych sluzeb, aby se télo jedince v co nejveétsi mozné mife ptizplsobilo zazivanému
genderu. Diagndzu nelze stanovit pfed ndstupem puberty. Samotné genderové variantni chovani a preference

nejsou zakladem pro pridéleni diagnozy. (World Health Organization, 2019b)

Nutno také podotknout, ze definice genderového nesouladu, alespoinl v anglické verzi, neni

psand binarné, tak jako tomu je u pfedchozi verze, kde se mluvi o druhém pohlavim. Je tak
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oteviengjsi 1 nebindrnim kategoriim genderu.

Ohledné déti je v obou verzich manudlu vedend samostatna kategorie. V té starsi jde o
F64.2 - porucha pohlavni identity v détstvi, v novéjsi pak HA61 - genderovy nesoulad v
détstvi. Shoduji se v tom, Ze projevy se musi objevit jesté pfed nastupem puberty a samotné
chovani ditéte mimo genderové stereotypy nestaci, je tfeba piitomnosti pretrvavajiciho

nesouladu s pfipsanym pohlavim a ptanim byt v souladu s pocitovanym genderem.

1.2 Prevalence a etiologie

Nov¢jsi odhady uvadi, ze trans 1idé tvoii 0,3 a 1-4 % populace (Kadlecova et al., 2020).
Dodnes vSak nepanuje shoda. Uvadéné prevalence se od sebe razné 1isi a nasli bychom 1
tidaje hovotici o mensim poétu jak 0,3 %. Cetnost trans lidi v populaci tak neni pfesné znama
a je obtizné ji zméfit. Cisla vychazejici z poétu lidi navitévujici sexuologii, ¢&i jiny ekvivalent
I¢katského zafizeni, nezachycuji ty, ktefi k zadnému odbornikovy z této oblasti nechodi,
protoze tuto potfebu nemaji, obavaji se zit v souladu se svoji genderovou identitou, ¢i mnoho
dalSich divodu. Jest€ méné presnym poctem pak muze byt tdaj, ktery vychéazi na zakladé
probéhlych operaci schvalenych komisi v rdmci tranzice, které ne vSichni trans lidé
podstoupi. (Dolezalova et al., 2021). V neposledni fadé se odhady mohou ménit i v disledku
zvetSujici se dostupnosti k informacim nejen o daném tématu, ale 1 o moznostech medicinské
péce.

Pfesna etiologie stale neni zndma. Z pocatku byly zvazovany spiSe psychologické teorie,
ale dnes jsou dominantni teorie predpokladajici biologické faktory, které také potvrzuji
vyzkumy, v nichZ se nepodafilo prokazat, ze by Slo docilit trvalé zmény pocitd trans lidi

ohledné své genderové identity skrze néjakou terapii (Fifkova et al., 2008).

1.2.1 Psychologické teorie

Psychologické teorie vychazely Casto z psychoanalyzy nebo behaviorismu.

Psycholog John Money predpokladal, ze genderova identita/role je v raném véku
ovlivnitelnd vychovou a po tomto kritickém obdobi je jiz pevné fixovana. Svoji teorii
podlozil také ptipadem, kdy na zdkladé jeho doporuceni byl David Reimer, ktery nehodou
piiSel o penis, operovan a od ran¢ho détstvi vychovavan jako divka. Pozd¢ji se vSak zjistilo,
ze tento postup mél na néj velmi negativni dopad a jako divka se neidentifikoval (Fifkova et

al., 2008).
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Z psychoanalytikii jmenujme alespoii Roberta Stollera (1971). Dle néj byly matky trans
zen depresivni a svou femininitu nevnimaly pfili§ jako hodnotnou. Ptestoze byly rady za
syna, podporovaly ve svém ditéti femininni chovani. Otec byl ve zkoumanych ptipadech

rodin ¢asto nepfitomen.

1.2.2 Biologické teorie

Mezi cCasto zminovanymi teoriemi se objevuje vliv pusobeni androgenii v pribéhu
té¢hotenstvi, které ovliviiuji utvafeni genderové identity. Zatimco pohlavni diferenciace
genitalii se odehrava v prvnich dvou mésicich, diferenciace mozku, ktera pak souvisi i s nasi
identitou, se odehravd az v druhé polovin¢ té€hotenstvi. Oba procesy mohou tedy byt

ovlivnény nezavisle na sobé (Swaab, D. F., 2007).

Nejnovéjsi teorie predpokladaji multifaktorialni etiologii. Jedna z nich navrhuje, Ze se na
tomto procesu podili interakce vice slozek, jako jsou pohlavni steroidy, receptory pohlavnich
steroidii, koaktivatory, epigenetika a nejspi§ 1 mitochondrie prostfednictvim plsobeni

glutamatu (Fernandez et al., 2022).

1.3 Tranzice

Vétsina trans lidé chee projit tranzici, kterou lze charakterizovat jako piechod k Zivotu v
souladu se genderovou identitou jedince. Obecné ji lze rozdé€lit na tfi oblasti: socialni,
medicinska a Ufedni, které se v n¢kterych ohledech prolinaji. Tranzice je individualni a lidé

mohou chtit zmény v rizné mife (Kadlecova et al., 2020).

1.3.1 Socialni tranzice

Socialni tranzice zahrnuje nékolik oblasti. Jednou z nich je vnitini coming out, ktery
popisuje uvédoméni si své mensinové genderové identity a jeji pfijeti. VnéjSim coming outem
se pak rozumi sdéleni o této identit€¢ svému okoli. Miize se tykat riznych oblasti jako je
rodina, pratelé, Skola, zaméstnani a dalsi skupiny lidi. Mira otevienosti nemusi byt ve vSech
prostiedich totozna. Néktefi trans 1idé si medicinskou a ufedni tranzici Casuji tak, aby oblasti
coming outu zuzili — napt. se zménami pockaji na dokonceni stiedni Skoly a na vysokou Skolu
nastupuji uz pod svoji s novym jménem a vzhledem, nebo zméni praci a nékteti dokonce i
bydliste.

Zmény v mluvé zahrnuji preference genderovanych aspekti jazykového chovani, jako je

rod v jazyce a zdjmena. V projevu nebinarnich lidi existuje znacnd variabilita. N&kteti
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pouzivaji rod asociovany s genderem, ktery jim byl pfifazen, nebo naopak ten opacny, a jini
preferuji stiedni rod. Existuji také rGzné inovace v jazyce Casto oznacované jako nebinarni

cestina (TakyTrans, 2020).

Dalsi oblasti je pak vzhled, at’ uz jde o tces, make-up, ¢i obleceni a podobn¢.

1.3.2 Medicinska tranzice

Medicinska tranzice piedstavuje hormonalni terapii a chirurgické zakroky.

Tento proces je u nas vedeny sexuologem/sexuolozkou. Je tfeba podstoupit psychologické
vySetfeni pro stanoveni diagnézy F64.0, endokrinologické vySetfeni a ptipadné dalsi, ktera
jsou uznana za vhodné. Neni-li pfekdzka, mize byt nasazena substitu¢ni hormondlni terapie.
Pro podstoupeni chirurgickych zdkrokii je potfeba mit souhlas komise, kterd se pro tyto
zalezitosti schazi n€kolikrat do roka na Ministerstvu zdravotnictvi a je siln¢ propojena se
socialni 1 ufedni formou tranzice. Kromé plnoletosti, doporuceni od psychologa a sexuologa,
je nutné byt svobodny/a nebo rozvedeny/4, mit zménéné jméno na tzv. neutrdlni a alespon 12
mesicl vystupovat v souladu se svoji identitou a rovnéz alesponl 12 mésict byt na hormonalni
terapii. Podminky a odbornou komise se odviji ze zdkona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach, § 21-23.

Chirurgickych zakrok, které trans lidé mohou chtit podstoupit existuje celd fada. Jedna se
o maskulinizujici operace jako je mastektomie (zmenSeni prsou), nebo feminizujici, které
zahrnuji augmentaci prsou (zvétSeni), fonochirurgii (zékrok na hlasivkach, nebo chrupavce
hrtanu) a dalsi (Fifkova et al., 2008). Déle je mozné chirurgické odstranéni reprodukénich
organu a piipadné tzv. sex reassignment surgery (SRS)?, coz souhrnny oznaceni pro operace,

v ramci kterych jsou (nejen) u trans lidi rekonstruované genitalie (Holleb, 2019).

1.3.3 U¥edni tranzice

Utedni tranzice pak znamend tfedni zmény jako je zména jména, rodného Cisla a kolonky

pohlavi v dokladech.

Jméno se nejprve meéni na neutralni tvar. To je takové kiestni jméno, které se pouziva pro
muze 1 zeny, piicemz staci, ze v jedné zemi je vnimano jako Zenské jméno a v druhé jako
muzské. Nékdy je tuto skute€nost potfeba dolozit odbornym posudkem. U piijmeni je

koncovka zménéna na -0, - ych nebo -ovic. Pfipadné je mozné také pozadat o zménu

3 Také je mozné se setkat s oznaGenim ,,genital affirming surgery* nebo ,,bottom surgery* (Holleb, 2019).
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pfechyleného jména na nepiechylené. Pro mnoho trans lidi je neutrdlni jméno pouze docasné.

Pro zménu uvedeného pohlavi v dokladech, rodného Cisla a jména na takové, které neni
uznané jako neutrdlni, je potfeba nejprve podstoupit chirurgické odstranéni reprodukénich

organi (sterilizace).

Prestoze Evropsky soud pro lidskad prava rozhodl, ze podminka sterilizace porusuje lidska

prava*, v Ceské republice nadale pretrvava.

VSichni trans lidé nepodstupuji vSechny zminéné body tranzice, kazdy ma jinou potifebu
toho, co pro sebe potiebuje, ptipadné co je ochoten podstoupit. Dle Ceského vyzkumu
realizovaného spolkem Trans*parent v roce 2018 (Pavlica et al., 2019) mélo za cil 69,9 %
respondentli Gfedni zménu, 22,2 % pak nepldnovalo operaci pro Ufedni zménu pohlavi a z
toho 18,4 % osob chtélo zménu jména a dokladi bez operace, 2,3 % lidi mélo cilem
hormonalni terapii a/nebo mens$i operaci. Nebinarni osoby pak vice uvadély, ze sterilizaci
nechtéji, pfipadné nejvetS§im divodem, pro¢ ji chtit, bylo kvili dokonceni Ufedni zmény

pohlavi.

To, jak je systém medicinské a Gfedni tranzice nastaveny se v jednotlivych zemich 1isi. V
soucasnosti 9 zemi v Evrop€ umoziuje zménu doklada na zakladée tzv. sebeidentifikace, neni
tedy podminéna diagn6zou, nebo né¢jakou formou medicinské tranzice. Jde o Belgii, Déansko,
Island, Irsko, Lucembursko, Maltu, Norsko, Portugalsko a Svycarsko. Také 9 evropskych
zemi stile vyzaduje sterilizaci, kromé Ceské republiky jde také o Bosnu a Hercegovinu,
Finsko, Kosovo, Lotyssko, Cernou horu, Rumunsko, Srbsko a Turecko. V 16 zemich je
zména podminéna psychiatrickou diagnézou. V Madarsku, Bulharsku a Albanii uiedni

tranzice neumoziuji (TGEU, 2022).

1.4 Prozivani a psychické dopady

To, co trans lidé prozivaji se mize znacné lisit, stejné tak psychické dopady mohou byt
rizné. Mezi faktory miize byt napiiklad pfijeti sebe sama i ostatnimi a spole¢nosti obecné, a

také to, s jakymi prekazkami se setkavaji (ve Skole, v préci, u odbornikli apod.).

Vétsina trans lidi zaziva genderovou dysforii®, coz je nepfijemny pocit nesouladu mezi
svoji genderovou identitou a tim, jak jsou vniméni spole¢nosti. Mira pocitované dysforie se
muze u lidi liSit a zalezi také na tom, jakou maji moznost zit v souladu se svoji identitou.

Opakem je pak pocit genderové euforie, kdy je zazivané Stésti a pohodli z toho, Ze je

4 Rozsudek ze dne 06.04. 2017 ve véci & 79885/12, 52471/13 a 52596/13 — A. P., Gargon a Nicot proti Francii
(ASPI ID: JUD359126CZ)
5V ramci DSM-5 je timto pojmem také nazvana diagndza, ktera je trans lidem stanovena (APA, 2013).
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genderova identita v souladu s vnéj$im vzhledem nebo je ptistup okoli k ¢lovéku v souladu s
ni. Dysforie se tedy miiZze vztahovat k fyzickym aspektim vyvolavajicim nepohodli nebo k
psychickym/socialnim oblastem, jako je pfistup okoli, naptiklad misgenderovanim —

nerespektovanim uZivaného rodu (Lev, 2021).

Jednou z véci, kterd mé negativni dopad na Zivot téchto lidi je transfobie, tedy postoj vici
trans a nebinarnim lidem, ktery je nepfatelsky, nendvistny, znevazujici, diskriminujici a
stereotypni. Mezi takovymi projevy muze byt i zdamérné misgenderovani, nebo deadnaming,
oslovovani ptivodnim jménem. Existuje také transfobie, ktera je internalizovand, kdy jsou

pfejimény negativni postoje okoli samotnymi trans lidmi (Dolezalova et al., 2021).

S transfobii se také poji tzv. cisnormativita, jde o pfedstavu, ze pfirozenou normou je byt
cis osobou. Tento piistup také posiluje binarni pojimani genderu, zaloZzeného na pohlavi, a
legitimizuje Spatné zachazeni s témi, ktefi to maji jinak (Riggs & Bartholomaeus, 2018).
Nékdy se také pouZziva spojeni cisheteronormativita, které do pfedstavy normality zahrnuje i

sexualni orientaci.

Dal8im zdrojem stresu mize byt pro trans lidi coming out, kvili obavam z nepfijeti, na

které se také vazou obavy z mozné diskriminace.

Ve vyzkumu organizace Trans*parent (Pavlica et al., 2019) se ukézalo, ze v piipadé rodicu
se 44 % osob setkalo s negativni reakci na coming out. Nejméné negativni pratelé 8,1 % a

pratner/ky ¢i manzel/ky 18,1 %.

Co se tyce diskriminace, nejpocetnéjsi byly tfi oblasti, 25,1 % lidi uvedlo, ze se s ni
setkalo u odbornikli v poméhajicich profesi, 24,3 % ve Skole a 21,3 % od blizkych nebo

znamych.

V neposledni fadé ma na trans lidi dopad tzv. minoritni stres. S teorii pfisel Ilan Meyer a
pivodné se zameétfovala na neheterosexualni lidi. Jde o stres, kterému je vystavovana
stigmatizovand menSina nad rdmec bé&zného stresu. Vychdzi z institucionalizovanych
ideologii a socidlnich norem, které udéluji mensinové postaveni. Stresory se déli na distalni a
proximalni. Distalni zahrnuji obtézovani, nasili, nepfijimani genderové identity. Proximalni
pak zahrnuji véci jako internalizovanou transfobii, ocekévani negativnich reakci, skryvani své
identity. Ochranné faktory, které tento stres snizuji Ize rozdé¢lit na individualni (napf. hrdost
na svou identitu) a socidlni (napf. podpora v rodin€, propojeni s komunitou). Minoritni stres

je chronicky a ptispiva ke vzniku duSevnich obtizi (Breslow et al., 2021; Tan et al., 2020).
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2. Autistické spektrum
2.1 Vymezeni pojmi

Autismus je zastfeSujici pojem pro vrozené neurovyvojové postizeni, diive také obecné
nazyvané¢ pervazivni vyvojové poruchy, které je charakterizovano obtizemi v oblasti
socidlnich vztahii, socidlni komunikace a stereotypnim chovdnim a zdjmy. Autismus je
spektrum a jeho projevy jsou velmi riznorodé¢ a stejné tak je riiznorodd mira podpory, kterou

tito lidé mohou potiebovat.

2.1.1 Definice dle MKN-11

Dle MKN-10 (Pal¢ova et al., 2000) se délily pervazivni vyvojové poruchy na détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergertiv syndrom, Rettiiv syndrom, jina détskéa dezintegracni
porucha, hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby a jiné

pervazivni vyvojové poruchy.

V MKN-11 (World Health Organization, 2019a) vSak dochazi ke zméné a piiblizuje se
vice DSM-5. Nadrazend kategorie se nyni nazyva neurovyvojové poruchy a jednotlivé typy
autismu jsou slouceny pod poruchy autistického spektra, které jsou dale délené v zavislosti na
pfitomnost ¢i nepfitomnost mentdlniho postizeni a naruseni funkéniho jazyka. Rettiv

syndrom je zafazen do jiné kategorie. Obecny popis zni:

Porucha autistického spektra je charakterizovana pretrvavajicimi deficity ve schopnosti iniciovat a udrzet
recipro¢ni socialni interakci a socialni komunikaci, vzorce chovani a z4jmu jsou rozsahem omezené, repetitivni,
a neflexibilni. Nastup poruchy pfichazi béhem vyvojového obdobi, typicky v raném détstvi, ale symptomy se
mohou plné manifestovat az pozdé&ji, kdy socialni pozadavky piekro¢i limitované kapacity. Deficity jsou
dostatecné zéavazné, aby pisobily postizeni v osobni, rodinné, socidlni, vzdélavaci, pracovni nebo dalSich
dalezitych oblastech fungovani a jsou obvykle pervazivnim rysem fungovani jedince, pozorovanym ve vSech
prostiedich, ackoli mohou variovat dle socialniho, vzdélavaciho, ¢i jiného kontextu. Jedinci na spektru vykazuji

celou fadu intelektudlnich funkei a jazykovych schopnosti. (World Health Organization, 2019a)

2.1.2 Neurodiverzita

Neurodiverzita je koncept variability neurokognitivniho fungovani, kdy neni urceny jeden
jediny ,,spravny“ model toho, jak ma mozek fungovat a jakdkoliv odliSnost od né¢ho tedy
neznamend nutné patologii, ale spiSe pfedstavuje ptfirozenou diverzitu. Nabizi tak jiny thel
pohledu (nejen) na autismus, nez jaky tradi¢né nabizi medicinsky model, ktery jej nahlizi jako
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poruchu, kterou ¢lovek trpi a bylo by zadouci nalezeni zptisobu, jak ji vylécit.

Tento pojem byl prvné zminén americkym novindfem Harvey Blumem v roce 1998 v
clanku Neurodiversity: On the Neurological underpinnings of Geekdom v The Atlantic:
,Neurodiverzita miize byt pro lidskou rasu stejné zasadni jako je biodiverzita pro zivot
obecné. Kdo mize fici, jakd forma zapojeni se v daném okamziku osvéd¢i nejlépe? Napiiklad
kybernetika a pocitatova kultura mohou upiednostiiovat ponckud autistické rozpolozeni
mysli.” (Blume 1998). K razeni terminu pak také ptispéla australska sociolozka Judy Singer,

ktera je sama na autistickém spektru.

Neurodivergentni (zkracené¢ ND) osoby jsou ty, jejichZ neurokognitivni fungovani se lisi
od neurotypickych osob (zkracené NT). Dle spolec¢enskych predstav je standardni neurovyvoj
a fungovani takové, jaké se vyskytuje u NT osob. Mezi neurodivergentni osoby patii nejen
lidé na autistickém spektru, do této skupiny jsou fazeny také napiiklad osoby s mentalnim
postiZzenim, poruchy uceni, poruchou pozornosti a hyperaktivity a dalsi. Nejcastéji je ale
pojem spojovan praveé s lidmi na autistickém spektru, mezi kterymi je toto paradigma nejvice
etablovano. Neurotypicky vSak neznamena neautisticky, ackoli se né¢kdy v tomto vyznamu
pouzivad. Znamy autisticky LGBT+ ucitel psychologie na Kalifornském institutu integralnich
studii, doktor Nick Walker, upozoriiuje, Ze také dal§i nespravné uziti pojml byva oznaceni
osoby za neurodiverzni misto neurodivergentni. Jako neurodiverzni mizeme oznacit skupinu
lidi, kde jsou osoby rtiznych neurokognitivnich styll, nejedna se o opak pojmu neurotypicky,

tim je neurodivergentni (Walker, 2014).

Ackoli se toto paradigma zaméfuje na pozitivni aspekty neurodiverzity, neznamena to, ze
by za kazdou cenu vidé€lo jen pozitiva a ptipousti, ze clovék mize pocitovat v disledku své
odlisnosti i negativa. Nicmén¢ podobné jako socialni model postizeni vidi hlavni zdroj obtizi
v bariérach spoleCnosti, kterd je nastavena pro neurotypickou populaci, a v neporozuméni
odli$ného vnimani.

Neurodiverzitu mizeme vnimat i jako hnuti, nej¢astéji autistickych sebeobhajcii, které haji
prava neurodivergentnich lidi a snazi se o pozitivni obraz namisto patologizujiciho hledajici
vyléceni.

S timto pfistupem se také poji otdzka jak mluvit o autismu, jestlize jej nevnimame jako
poruchu. Casto se v odborném prostiedi doporuduje uZivat tzv. person-first language, ktery
prosazuje, abychom na prvni misto kladli vzdy clovéka a nenazyvali jej skrze diagnozu ¢i
postizeni, které jej nedefinuje. Smyslem je tak i jazykovée piistupovat ke vSem lidem distojné
a rovnocenn¢. Dle tohoto modelu bychom fekli osoba s poruchou autistického spektra.
Person-first language neni jedinym moznym piistupem, dalSim je tzv. identity-first language

(IFL), ktery se snazi nevydélovat postizeni stranou, jako by to bylo néco negativniho, a spise
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jej vnima jako soucast identity, kterou nelze jednoduse vyd¢lit stranou. Je si védomo, ze
ur€ité terminy jsou ve spoleCnosti zatizené negativni konotaci, snazi se jejich vyznam
redefinovat a pftivlastnit si je zpét (Brown, n.d.; Gernsbacher, 2017). Dle tohoto pfistupu

bychom tedy pouzili pojem autista.

Dle australské studie (Bury et al., 2020) preferenci termint autistickou komunitou nejvice
lidi preferovalo pravé oznaceni autista. Pokud u termind pocitalo nejenom s ¢etnosti nejvetsi
preferovanosti, ale zaroven i s hlasy téch, ktefi jej zaroven hodnotili jako nejméné
preferované pojmy, pak nejlépe dopadlo oznaceni osoba na autistickém spektru - moznym
vysvétlenim by mohlo byt to, Ze pouzita pfedlozka neni tolik vydé€lujici jako pouZiti spojeni
osoba s autismem, zaroven uvadi osobu na prvnim misté, coz miize vyhovovat i zastancim
obou jazykovych pftistupti. Nepopularni byly terminy, které¢ obsahovaly slovo porucha nebo

stav (condition, napt. Autism Spectrum Condition).

Dle analyzy uzivani jazyka v ¢lancich o postiZeni bylo zjisténo, ze person-first language je
Castéji uzivany u osob s postizenim, které nese ve spolecnosti vétSi stigma. Nejvice se
objevoval v souvislosti s mentalnim postizenim a hned na druhém misté se jednalo pravé o
autismus. Ukdazalo se tak, ze vyhradni preferovani person-first language muze stigma spiSe

podporovat a jazykové se ne vzdy pfistupuje k osobam stejné (Gernsbacher, 2017).

Tyto poznatky reflektuje i zména v APA manudlu z roku 2020, ktery v bodu 5.4.
Disability jiz neuvadi vyhradni pouzivani person-first language, ale nové udava za ptijatelné
oba pfistupy s doporucenim respektovat preferenci dané skupiny (American Psychological

Association, 2020).

2.2 Prevalence a etiologie

Prevalence autismu se odhaduje na 1-2% (Thorova, 2016). Tato Cetnost se za posledni
desetileti zvysila, divody nartstu se diskutuji. Pravdépobné vSak za nim stoji lepsi
rozpoznani a diagnostika, vétsi informovanost o tématu a také zjemnéni diagnostickych

kritérii (Hrdlicka, 2020).

Cetnost se mezi chlapci a divkami ligi, jde o piiblizné &tyfi chlapce ku jedné divce. Jednim
z davodu se predpokladala genetika, kdy diky tomu, ze chlapci maji jen jeden chromozom X,
muze je vice ovlivnit dédicny stav, ktery kodovani své charakteristiky vice lokalizuje na
tomto chromozomu. V soucasnosti se ale pfedpokladd, ze geny autismu jsou lokalizované na

vice chromozomech a tak X nehraje tolik vyraznou roli (Roth & Barson, 2010).

Jina teorie predpoklada, ze autismus by mohl souviset s vyssi hladinou testosteronu v
prabéhu téhotenstvi, kterému je plod vystaven. Vys§i hladina testosteronu by se méla

objevovat vice u chlapci, u kterych uz je navic zakladni hladina testosteronu vyss$i nez u
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divek. To souvisi s teorii extrémniho muzského mozku Simona Barona-Cohena (Jones et al.,

2011; Thorova, 2016).

Nicméné nyni se také uvazuje o tom, zda k tomuto nepoméru také neptispiva
poddiagnostikovanim divek, které maji vétsi tendence k tzv. maskovani, kdy diky riznym
kompenzacnim strategiim skryvaji svoji odliSnost, piisobi tak méné ndpadné a autismus u
nich nemusi byt rozpoznan. DalSim faktorem by mohlo také byt to, ze autismus je stereotypné
spojovan s chlapci, je popsan na zékladé nich a proto projevy u divek mohou byt prehlizeny a
vysvétlovany jinymi divody (Lai, et al., 2015).

vrwe

vyskytlo opravdu mnoho a stdle se objevuji nové. Etiologie stile nebyla jednoznaéné
identifikovana a pravdépodobné jde o multifaktoridlni plisobeni. Dnes se spiSe hovofi o

vrozenosti a biologickém podkladu. V tvahu ptichdzi i moznost vice druhu etiologii.

2.2.1 Psychologické teorie

Mezi snad historicky nejzndméjsi teorii pfi¢iny autismu stoji ,,matky lednicky*
(refrigerator mothers), jak je nazval americky psychiatr Leo Kanner, ktery jako prvni
autismus definoval. Takové matky svym dlouhodobym emocné chladnym chovanim u déti
autismus zptisobi. Pivodné vSak Kanner piedpokladal vrozenost autismu s genetickym
puvodem, k posunu jeho predstavy doslo pozd¢ji pod vlivem psychoanalyzy a tato ptedstava
o vlivu rodict se Siroce rozsitila. Mezi zastanci tohoto pfistupu byla naptiklad psychiatricka a
pediatricka Margaret Mahlerova, podle které, vlivem nedostate¢né vielosti matek, dité¢ z tzv.
normalni autistické faze, ktera je normalni v prvnich tfech mésicich, nevyroste. Pozdéji sviyj
pohled ale zménila. Dal$im zastdncem byl pak détsky psychiatr Bruno Bettelheim (Tantam,

2013; Thorova, 2016).

2.2.2 Biologické teorie

Role genetiky je dnes Siroce predpokladana. Dokladda to nejen vysokd shoda autistickych
projevl u jednovaje¢nych dvojcat v 60-95 %, ale také pozorovani dil¢ich autistickych rysi u
rodi¢t diagnostikovanych osob (Krej¢itova, 2006). Vyzkumy se neustale vyvijeji s tim, jak se

vyvijeji nové technologie a poznatky tohoto Iékaiského oboru.

Mezi aktudlnimi zvaZovanymi moZznostmi pfi¢iny se zvazuje vliv prenatdlniho vystaveni

vy$$i hladiné androgent. Toto vysvétleni se objevuje i v teorii empatizujici a systematizujici
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mysli (E-S teorie) britského psychologa Simona Baron-Cohena. Toto rozdéleni na dva typy je
v podstaté¢ slucovan s délenim muzi-Zeny, systematizujici typ jako pfevazujici u muzi a
empatizujici jako pfevazné u zen. Autismus pak popisuje jako extrémni muzsky mozek, kdy
lidé na spektru maji velky sklon k systematizaci (vice nez je primér u muzl bez autismu) a
deficit v oblasti empatii. Zminované prenatdlni vystaveni vyssi hladiné¢ testosteronu
zpusobuje hyper-maskulinizaci mozku a tim i1 onu vétsi systematizaci. Tim zdroven
vysvétluje, pro¢ je autismus Castéjsi u chlapcti. Nicméné v posledni dob¢ je teorie extrémniho
muzského mozku kritizovana, ze stavi na stereotypech maskulinnich a femininnich ¢innosti
jakozto ukazatelech systematizace nebo empatie (Jack, 2011). ,,Lidé se systematizujici mysli
byvaji ve svych projevech ndpadnéjsi a Iépe se diagnostikuji, osoby s autismem orientované
na socialni interakce Castéji diagn6zu nedostanou, protoze se snazi obtize v socialni oblasti

rizn¢ maskovat.” (Thorova, 2016, s. 370).

V nedavné dobé se také zacCal zvazovat vliv vitaminu D. Pokud je v pribéhu téhotenstvi
nedostatek tohoto vitaminu, mize byt vyvolana dysregulace, ktera narusi jakym zplisobem
buiiky, zejména mozkové, usporadavaji své vzajemné vztahy. Kromé spojeni s autismem, je

tento mechanismus asociovan také s rizikem schizofrenie a ADHD (Berridge, 2018).

Vliv latek plsobici béhem téhotenstvi na vyvoj ditéte se také hojné¢ zkoumal. Od vlivu
ftalath, pfes ptisobeni 1ékil, zejména psychofarmak, aZ po riiznd onemocnéni a stres matky. Z
1€k se mluvilo naptiklad o thalidomidu, o kterém dnes vime, Ze je teratogen (Thorova,

2016).

2.4 Genderové rozdily

Kromé toho, Ze se zda, Ze chlapcli na autistickém spektru je vice nez divek, je nyni

aktudlnim tématem, jak se autismus projevuje v zavislosti na genderu.

Divky obecné vice tzv. maskuji (nékdy se také mluvi o kamufldzovani), kdy skryvaji a
kompenzuji své autistické projevy. Divky jsou tak lepsi v socidlni komunikaci, vice usiluji o
zapadnuti, vice internalizuji své obtizi. Pfedpokladanym divodem je rozdilny pfistup v
genderové socializaci, kdy nékteré projevy mohou byt vice posilovany, nebo trestdny v

zavislosti na tom, zda se vyskytuji u divek, nebo chlapct (Dean et al., 2017).

Ukazuje se také, Ze z4jmy u divek jsou mén€ spojované s autismem, protoze vice zahrnuji
lidi ¢i zvifata. Naproti tomu u chlapcii se vice objevuji tématem predméty a jiné nezivé
objekty. (Dean et al., 2017; Lai et al., 2015)

Co se tyCe socialnich vztahli, v oblasti pratelstvi mivaji divky vétsi obtize s jejich
udrzenim, nez s jejich iniciaci, pfipadné zaZivaji spiSe prehliZzeni nez odmitani (Lai et al.,
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2015). V socialni komunikaci také vykazuji lepsi vysledky, lépe zvladaji reciprocitu v
komunikaci, neverbalni komunikaci, sdileni z4jmt a projevuji vétsi touhu interagovat s

druhymi (Lai et al., 2015; Young et al., 2018).

vvvvvv

zkouman na chlapcich a je s nimi tradicné spojovany. I kdyz se u divek objevi stejnd mira
obtiZi spojenych s autismem, pokud neni pfitomno také mentalni postiZeni nebo chovani
vnimané jako problematické, je vétsi Sance, ze bude autismus u nich piehlédnut. Zaroven je-li
mentalni postiZzeni pfitomno, mize byt autismus i1 tak pfehlédnut a jeho projevy pfipsany

mentalnimu postizeni (Young et al., 2018).

3. Soubéh autismu a trans identity

Soub¢h autismu a transgender identity je pfedmétem odborného zajmu od 90. let minulého
stoleti, kdy se objevuji jedny z prvnich odbornych ¢lankd na toto téma. Zpocatku S$lo
pfedevSim o piipadové studie. Nasledovala snaha kvantitativnich vyzkumi urcit Cetnost
prevalence tohoto soub&hu v porovnani se samotnym vyskytem autismu i transgender osob

ve vétSinové populaci.

Zda se, ze autisté a transgender osoby maji spolecné nékteré charakteristiky. Obé skupiny
lidi bychom nasli v rtiznych kulturach, v etiologii se uvazuje o vlivu biologickych faktora v
prenatalnim obdobi, prvni projevy bychom obvykle mohli pozorovat jiz v détstvi, a u obou
skupin se ozyva hlas sebeobhdjci se snahou o depatologizaci a uznéni jako pfirozenou
variabilitu (Jacobs et al., 2014). Coleman-Smith s kolegy (2020) také dodava, Ze obé skupiny
jsou rovnéz podobné marginalizované a znevyhodnéné v pfistupu k vefejnym sluzbam a
zamestnani. Stejné tak se u obou skupin objevuje vétsi tendence k depresi a tizkosti (Murphy
et al., 2020). Pfitomnost deprese je navic faktor zvySujici riziko suicidality (nejen) u
autististl, sebevrazedné pokusy ¢i ideace je u nich odhadovéana na 3,8 % az 66 % (Zahid &
Upthegrove, 2017). Procento suicidalnich pokust u trans lidi se odhaduje na 32 % az 50 %
(Virupaksha et al., 2016).

Trans lidé na autistickém spektru se mohou setkavat se stejnymi obtizemi jako trans lidé

bez autismu. Nékteré obtize vSak mohou diky autismu byt zvyraznéné a n¢které specifické.

Za zminku také stoji to, Ze se v nedavné dob¢ zacal objevovat v autistické komunité pojem
autigender, ktery popisuje vztah osoby na autistickém spektru ke svému genderu, kdy vnima,
Ze autismus nelze odd¢lit a ovliviiuje vnimani a prozivani vlastni genderové identity (Shelton

& Mallon, 2022).
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3.1 Prevalence a etiologie

Prevalence soub¢hu se dle jednotlivych studii lisi.

Dle metastudie (Thrower et al., 2020) bylo u autistickych déti a adolescentd Ctytikrat
Castéj$i, ze budou také diagnostikovani s genderovou dysforii a u dospélych s genderovou
dysforii se prevalence autismu pohybovala od 4,8% az po 13%. Rozdilné vysledky jsou dany
rozdilnymi diagnostickymi métenimi v jednotlivych studiich, jak rovnéz upozoriuje jedna
star§i metastudie (Glidden et al., 2016). Shoduji se tak, Ze nemame o Cetnosti dostatecné

zavery, ale panuje shoda, Ze jde o prevalenci vyssi.

Jsou néjaké genderové rozdily? Dle vyzkumu (Jones et al., 2011) se ukazalo, ze trans muzi
v AQ testu® skoruji vice nez trans zeny a cis lidé, zatimco u trans Zen a cis muzi neni rozdil.
Tento rozdil také potvrzuje jiny vyzkum (Murphy et al., 2020), ktery odhalil, Ze trans Zeny
skoruji jen nepatrné vice nez cis osoby. Tento nepatrny rozdil vSak byl v urCitych subskalach
AQ testu. U trans Zen se také ukdzalo, ze ty neheterosexudlni skorovali vice nez ty
heterosexudlni. U trans muza se takovy vliv sexudlni orientace neukazal. Na zaklad¢ toho se
zda, ze v ptipad¢ autistickych trans zen nemusi byt AQ test dostate¢né senzitivni pro to, aby u

nich autismus zachytil.

V mnoha vyzkumech se objevuji zdsadni limity. Mezi nimi jde naptiklad o objevujici se
bindrni pojeti genderu, ktery nepocita s lidmi mimo takové kategorie. U nebindrnich osob se
pfitom objevovala €astéji diagndza autismu nebo splnéni cut-off hranice v AQ testu, neZ tomu
bylo u binarnich trans lidi. Tito lidé také s mensi pravdépodobnosti navstivili gender kliniky
(Stagg & Vincent, 2019). To je také dalSim limitem, protoze vétSina studii ziskdva své

respondenty prave skrze tyto kliniky (Glidden et al., 2016).

3.2.1 Biologické teorie

Jak jiz bylo zminéno, Simon Baron-Cohen ve své E-S teorii mluvi o vlivu testosteronu v
prenatalnim obdobi, které pak vede k vysoké systematizaci a nizké empatii u autismu. Stejné
tak se predpoklada takové zvySeni testosteronu u trans muzil, coz by vysvétlovalo vétsi
vyskyt autismu u téchto lidi (Jones et al., 2011). Nicmén¢ tato teorie jiz nevysvétluje, pro€ je

také cetnéj$i u trans Zen.

6 AQ je zkratka pro Autism Spectrum Quotient, coZ je sebeposuzujici dotaznik pouzivany pro screening
autistickych projevt. Jeho autorem je Simon Baron-Cohen.
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3.2.2 Socialni teorie

Jednim z obvyklych znakli autismu jsou obtize v zachytdvani socidlnich voditek ve
vztazich a komunikaci. Jestlize takovym lidem unikaji nékteré genderové stereotypy a role,
které se jinak nevédomé ucime v pribéhu socializace, mohou pak mit i mensi potiebu je

napliovat.

V jedné ptipadové studii (Jacobs et al., 2014) se nicméné ukdzalo, Ze pro nékteré trans
osoby na spektru mize byt naopak obtizné setkavat se s t€mi, jenz tyto stereotypni genderové

pfedstavy nenaplituje a pojimali gender naopak spiSe rigidné.

Dle jiné teorie by vyssi mira autistickych ryst mohla byt zptisobena nikoli autismem jako
takovym, ale genderovou dysforii, kvlli které mohou lidé zazivat vét$si miru odmitani a

Sikany, coz vede k deficitu v socialni oblasti (Stagg & Vincent, 2019).

3.2.3 Psychologické teorie

V jiné teorii mizZe gay a bisexualni orientace vést k tomu, Ze lidé na autistickém spektru si
mohou svilj zdjem o osoby stejného genderu vylozit tak, ze oni sami jsou moznd opacného

(Strang, Janssen et al., 2018).

Podle dalsi interpretace je projev genderové dysforie pouhym hyperzajmem o genderovou

tématiku. Jde tak o jakysi symptom autismu.

Strang a Janssen s kolegy (2018) ovSem namitaji, Ze v jejich studii vétSina lidi popisovala
roky genderové nonkonformity sahajici mnohdy az do mladsiho Skolniho véku a dfive. To
nemuselo byt diky obtizim s projevem dostate¢n¢ komunikovano a miize se tak na prvni

pohled zdat, Ze jde o néco nového, jak uvadi i jiny vyzkum (Coleman-Smith et al., 2020).

Janssen (2018) uvadi, Ze odmitnuti jedincova vlastniho genderu jako pouhy restriktivni
zajem, je spiSe pouzivano skeptiky genderové dysforie a dale zminuje, ze vyvstava otazka,
jak rozumime tomu, je-li né¢i trans identita autentickd nebo restriktivnim zdjmem? Rozdil
vnima naptiklad v tom, zda je pocitovanad genderova identita, a pocity s ni spojené,
konzistentni napfi¢ Casem a situacemi. Dale vnima jako dilezité zvaZzovat to, jaké by

intervence v této souvislosti mély dopady na jedincovo fungovani a sebevédomi.

3.3 Doporuceni

Rostouci viditelnost tématu vedla k tomu, Zze si vyzkumnici zacali uvédomovat, Ze
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odbornici pracujici s t€émito lidmi nemaji oporu. Proto také zacal vznikat prvni klinicky
guideline pro posouzeni a péci adolescentil se soubéznym vyskytem autismu a genderové
dysforie (Strang et al., 2018b), na kterém se podilelo 22 odbornikii se zkuSenostmi z této

oblasti (vétSina pochazela z USA a tfi byli z Nizozemi).

Uvadi, v souladu se Standardy péce pro zdravi transsexudlnich, transgender a gender
nekonformnich lidi (Coleman et al., 2012), ze soubéh neni divodem k odmitnuti procesu
tranzice a lidé na spektru jsou schopni sebeurceni co se tyCe genderu. Takovy nazor se

objevoval jiz ve studiich, které zkoumal Van Der Miesen s kolegy (2016), ackoli dodavaji, Ze

vvvvvv

Otazkou je, jak pfistupovat k autistim s mentalnim postizenim, ktefi pocituji genderovou
dysforii. Jedna ptipadové studie (Janssen, 2018) ukazala, ze ani to nemusi byt prekazkou pro
tranzici a autor uvadi, Ze jedny z klicovych faktort jsou konzistence exprese napti¢ asem a

situacemi a zkoumani dopadu fady intervenci na jedincovo fungovani a vnimani sebe.

Mimo jiné bylo doporuceno, aby specialist¢ na autismus a ti na genderovou dysforii
vzajemné spolupracovali, neni-li nikdo zkuSeny s timto soub&hem. Vzhledem s vyssi
prevalenci bylo také doporuceno jako prospésné, aby byl provadén screening u lidi na spektru
ohledné genderové identity (Strang et al., 2018b). V jiné studii (Stagg & Vincent, 2019)

zazn€l opacny ndvrh, aby na gender klinikach byl pouzivan screening autismu.

Znat soubéh téchto stavu je dilezité pro adresovani potieb téchto lidi. Z kvalitativniho
vyzkumu (Kourti & Macleod, 2019) se ukazalo, Ze odhaleni autismu mohlo byt ndpomocné
pfi zpracovani své genderové identity. VétSina participantl v této studii vnimala svou identitu
jako fluidni a spiSe ji definovala skrze své silné specifické z4jmy. Prezentace normativnich
genderovych roli také mohla vychazet z pocitu tlaku, Ze je treba maskovat autistické projevy.
Vyznam autismu ve vztahu k vyzvam spojenych s genderovou dysforii také uvedl jiny
vyzkum (Coleman-Smith et al., 2020), kde ucastnici popsali marginalizovani a

znehodnocovani své genderové zkusenosti, ktery byla vnimana jako projev autismu.
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Empiricka ¢ast
4. Cil a vyzkumné otazky

Mym cilem bylo zjistit, jak lidé prozivaji svou dvoji jinakost, protoze vétSina studii je
spiSe zamétena kvantitativné na ¢etnost tohoto soubéhu, ptipadné jsou piipadovymi studiemi.
Motivaci pro toto téma tak bylo také dozvédét se vice o tom, s ¢im se tito lidé konkrétné
setkdvaji, zeyména v kontextu Ceského prostiedi, kde jsem na toto téma v odborné oblasti
zatim nenarazil. Zatimco o zkuSenostech trans lidi a autistii jsem v ramci osobnich znamosti
slySel mnoho, o specifi¢nosti propojeni této dvoji jinakosti jsem dosud nemél moc piilezitosti

zjistit. Proto byl také zvoleny kvalitativni vyzkum.

Vyzkumnymi otazkami jsou:

Vnimaji tito lidé, Ze jejich genderovou identitu ovliviiuje autismus a naopak?
Hlavnim tématem vyzkumu je téma, jak se pravé oba stavy vzajemné ovliviiuji z pohledu
samotnych jedinci - zda vnimaji n€jakou souvislost, jak vnimaji svoji identitu a jestli to

piinasi né¢jaké komplikace.

Jaka je jejich zkuSenost s odborniky vzhledem K jejich dvoji jinakosti?
Dale jsem zjistoval, jak odbornici reagovali na tento soub&h a zda viibec tyto véci byly
feSeny dohromady, nebo odd€len¢. Vnimaji, at’ uz z vlastni zkusSenosti ¢i povédomi o situaci,

ze je Ceska republika v piistupu k témto tématiim uspokojiva?

Jaka je jejich interakce v ramci komunit?
Zajimalo m¢ zde, zda se citi byt soucasti komunity a vyhledavaji ji, at’ uz v ramci online
prostoru nebo v osobnim setkavani. Pokud ano, maji néjakou preferenci, zda spiSe trans ¢i

autistickou komunitu?

5. Vyzkumny soubor

Pro vybér respondentli bylo podminkou formalni diagnéza poruchy autistického spektra.
Vzhledem k tomu, Ze mimo DSM-5 dojde 1 v nové MKN-11 ke slouceni kategorii
Aspergeriv syndrom, détsky autismus, atypicky autismus apod., nebylo rozliSovano mezi
témi s Aspergerovym syndromem a témi s jinou diagn6zou spadajici do souhrnné kategorie

poruchy autistického spektra. Co se ty€e trans identity, podminkou bylo se alespoinl
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sebeidentifikovat s timto pojmem. Formdlni diagnéza nebyla vyzadovdna vzhledem k
nékolika divodim: ne vSichni trans lidé maji potiebu medicinskych zasaht a tedy vyhledat
péci sexuologl; pokud se neidentifikuji v rdmei binarni genderové kategorie, mohou celit
piekazce ve vyhledani sexuologt, ktefi jejich identitu nemusi respektovat; v nové MKN-11
jiz transgender identita nebude patologizovana jako duSevni porucha a pfesune se do

kategorie stavll souvisejici se sexualnim zdravim.

5.2 Charakteristika respondentt a pribéh rozhovori

Nejdiive byly osloveny osoby, se kterymi jsem se osobn¢ setkal, ¢i o kterych jsem védél,
ze spadaji do obou kategorii na zéklad¢ toho, ze ve vybrané autistické facebookové skupiné
uvedli, ze jsou trans, nebo Slo o ty, ktefi ve vybrané trans skupin¢ uvedli, Ze jsou na
autistickém spektru. Tretim zpisobem bylo zvetejnéni vyzvy do vybrané trans skupiny.

Ptimo bylo osloveno 7 konkrétnich lidi skrze soukromou zpravu na Facebooku ci

Instagramu. Z nich 4 1idé byli ochotni se rozhovorl G¢astnit, ale pouze dva splnili stanovené

podminky. Jedna osoba se ozvala sama na zaklad¢ zveiejnéné vyzvy.

Jména respondentii byla pozménéna.

Ronny - zijmena nema preferenci, identifikuje se jako nebindrni FtM. Autismus mu byl
diagnostikovan okolo 13 let. Také mu diagnostikovali uzkostnou poruchu a v détstvi poruchu

pozornosti. M4 dokoncené stredoskolské vzdélani a nyni pracuje.

Jamie - zajmena ona/jeji, identifikuje se jako trans Zena. Autismus ji byl diagnostikovany ve
14 letech, kromé toho ma také hrani¢ni poruchu osobnosti, dal§i diagndézy nejmenovala
(pouze uvedla, ze jich ma vic). Ma dokoncené stfedoSkolské vzdélani, vysokou skolu

pferusila a nyni je bez prace.

Lou - zajmena ono/jeho, ztotoziuje se s pojmem juxera’, a¢koli rovnéz uvedlo komplexné&jsi
idiosynkratické pojeti své identity. Diagndzu autismu oficialné dostalo na prelomu 17/18 let a
pozdéji byla znovu potvrzena. Dale uvedlo, ze ma PTSD a uzkosti. Nyni studuje na vysoké

Skole.

7 Rada LGBT+ lidi zejména mladsiho véku pfichazi s vlastnimi terminy pro popis &i specifikaci prozitku své
identity (tzv. microlabels), které se dale mohou §ifit a nabyvat vyznamu. Tento fenomén byva spojovan s
uzivateli platformy Tumblr. Lidé oznacujici se terminem juxera maji ,,vztah k femininité, ale jinym zptsobem,
nez zeny* (Dictionary.com, 2018)
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6. Metoda sbéru a zpracovani dat

Byl zvolen kvalitativni vyzkum. S kazdym z respondentt byly provedeny dva rozhovory.
Jeden nestrukturovany a druhy strukturovany. Nestrukturovany rozhovor byl jako pocatecni
zvolen z toho divodu, Ze je vhodnéj$i pro méné prozkoumané téma a umoziuje piipadné
ziskat informace, na které mé nenapadlo se ptat. Strukturovany rozhovor v druhém kole pak
slouzil k doptavani se na piipravené otazky podporujici mapovani témat, kterd nezaznéla v

prvnim rozhovoru.

Jako kvalitativni metoda zpracovani dat byla zvolena tzv. tematické analyza, ve které jsou
identifikovana, analyzovéana a reportovana témata uvniti dat (Braun & Clarke, 2006). Tento
pfistup je povazovan za flexibilni nejen co ty¢e jeho uziti v ramci teoretickych a
epistemologickych ramct, ale také pro rizné designy a otazky studii, pfipadné rtizné velké
vzorky. Je tak 1 vhodnou metodou pro ty, ktefi nemaji v kvalitativni metodologii zatim velké

zkuSenosti (Kiger & Varpio, 2020).

6.1 Realizace

V pribéhu bfezna az srpna 2020 byla zpracovdvana reSerSe pifimo na téma soub&hu
autismu a trans identity. Nasledné¢ bylo na zéklad¢ ptecteni nckolika odbornych ¢lanku
sestaveny otazky a zvolena metodologie rozhovorii. BEhem prvni poloviny roku 2021 byli

oslovovani respondenti a provedeny rozhovory se tfemi, ktefi souhlasili.

Rozhovory byly ve vSech ptipadech, vzhledem ke koronavirové situaci, vedeny online

formou skrze platformu Zoom.

V prvnim rozhovoru jsme nejdiive prosli informovany souhlas, ktery respondenti dostali
také v elektronické formé, a byl prostor pro kladeni otdzek ohledn¢ vyzkumu a jeho pribéhu.
Vzhledem k tomu, Ze nebylo mozné se sejit osobné, byl informovany souhlas zaznamenan
ustné na nahravce. Po vyjadieni souhlasu s icasti a s nahravanim rozhovora byl volny prostor
pro mluveni o ¢emkoli, co dané osoby k tématu napadalo. V situacich, kdy ucastnici nevédéli
jak pokracovat, byla poklddana dopliujici otazka, nebo dotaz na oblast, kterd jest¢ nebyla
zminéna (napfiiklad rodina, S§kola). Druhy rozhovor byl zaméfeny na ptipravené otazky, které

mély bliZze mapovat témata, ktera nezaznéla pti prvnim rozhovoru.

Prvni i druhy rozhovor u vSech tii respondenti trval pfiblizn€ jednu hodinu. Po celou dobu
rozhovord jsem mél zapnutou kameru. Zda ji budou mit zapnutou i Gi€astnici jsem ponechal

na jejich rozhodnuti, jeden ¢lovék vyuzil mozZnosti mit moznost kameru vypnutou.
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Ptipravené otazky byly rozdéleny do 7 tématickych okruht:
1) vnimani genderu
2) vnimani autismu
3) socialni zafazeni
4) zkuSenosti s diagnostikou a odborniky
5) vnimani diagnéz
6) obavy a podpora

7) budoucnost

Rozhovory s ucastniky byly nejprve piepsany. Nasledné¢ jsem texty otevien¢ okddoval.
Text z obou rozhovort jsem pak rozdélil a souvisejici ¢asti podle koda seskupil. V pribéhu se
ukézalo, ze nékteré kody zachycovaly rizny aspekt jednoho prvku a nésledné doslo k jejich

spojeni.

Poté jsem kody podle vnimané blizkosti seskupil do tématickych skupin, které jsem

nasledn¢ pojmenoval. Téchto skupin vzniklo sedm a kazda méla riizny pocet podtémat.

V prabéhu analyzovani podtémat dosSlo k rozpusténi nékolika z nich, protoze splyvaly
obsahové s jinym, nebo doslo k jejich rozdéleni do ne€kolika ostatnich, se kterymi se
tematicky prolinaly. V disledku toho jsem hlavni tématické skupiny toho, co jsem Vv

rozhovorech identifikoval, zredukoval na pét témat s nasledujicimi podtématy:

1) Vnimani sebe sama
- Uvédomeéni a pojmenovani
- Vnimani téla
- Genderovy projev
2) Obtize a prozivani
- Oslovovani
- Komunikace

Obtize

Dusevni zdravi

- Ne/vyc¢nivat

3) Vlastni dvoji odlisnost
- Spojitost genderové identity a autismu
- Coming out

- Zapojeni do komunity
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- Chéapani genderu

- Chéapani autismu
4) Ptistup okoli

- Rodina

- Skola

- Pratelé

- Reakce a zkuSenosti s odborniky

- Reakce okoli

- Povédomi o trans lidech

- Povédomi o autismu

- Podpora a zdroje

- Srovnani se zahrani¢im
5) Vidina budoucnosti

- Budoucnost

- Cile a sny

7. Vysledky
7.1 Vnimani sebe sama
Uvédoméni a pojmenovani

VSichni tfi respondenti uvedli néjaky pojem pro popsani své genderové identity. Jeji
uvédoméni byl pro né proces, ktery vyzadoval ¢as a nebylo to tak zifejmé od détstvi, jak se
Casto pfedpoklada. Ve dvou piipadech se ukdzalo, ze zminéné pojmy jsou zjednoduseni
komplexnéjSiho prozivani, které je obtizné jednoduSe zaradit pod jeden pojem. Naopak
Ronny se tim snaZi spiSe nezaobirat, Lou pouZivé vlastni popisy pro vysvétleni toho, jak to
proziva.

Ronny nejdfive svoji genderovou identitu popisu, ze je nebinarni FtM. Zaroven dodava, ze
gender se mu urcitym zplisobem stfidd. Ve stavech, které pojmenovava jako ataky a dava je
do souvislosti s zkostnou poruchou, se objevuji pocity nejistoty, zmatku a nésledné jakési
neschopnosti z toho, ze neni schopen svoji identitu definovat. SnaZi se tyhle opakované se
objevujici nejistoty netesit. ,,Ale viastné ta otdizka tam porad je, akorat kdyz pravé prozivam
ten stav, tak tam je takovym zpusobem, Ze si prijdu prosté Spatné, mam takové ty Spatné
pocity, ze jsem jakoby k nicemu kdyz nevim kdo jsem a podobné. [...] Ale ja se moc ani jako,
ze treba v ty LGBT komunité moc neoznacuju, protozZe vlastné moc nevim ani, jak se mam
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oznacit. TakzZe se prosté snazim nikde moc neskatulkovat no.*

Lou se mi predstavilo, Ze je juxera. Svoje prozivani ale rovnéz cCasto popisovalo
analogiemi. M4 docela jasnou piedstavu o svém prozivani genderu, ale objevuje se velka
nejistota zda se opravnéné muze oznacit pojmy trans ¢i nebinarni osoba. Objevuje se tak
zajimava situace, kdy rozdelime-li lidi na dvé kategorie trans a cis, co si ma pocit ¢lovek,
ktery mé pocit, ze nezapada ani do jedné z nich? ,,Porad se citim trochu ambivalentné, jestli
mam narok to pouzivat nebo ne. [...] Co se tyce té viastni genderové identity, tak se stydim i
pred ostatnima genderove nekonformnima lidma, protoze ta moje genderova nekomformita je

proste takova divna. Jsem AFAB a jsem femininni a jenom reknu, Ze nejsem holka?*

U Jamie se zdalo jednoznaéné zatazeni jako trans zena. Uvédomeéni si své identity ji spiSe
komplikovala pocatecni absence informaci o trans lidech, ale jakmile tuto moznost objevila,
zaCala se vnimat jako zena. Popisuje to jako néco, co je v jejim nestabilnim zivoté stabilni.
Jedina konstanta v tom mém Zivoté je, Ze se citim jako Zena, a i kdyz mam diky dysforii
momenty, kdy se sama sobé nelibim, vyhybam se zrcadliim, porad sama sebe vnimam jako

Zenu.

Svoji druhou odliSnost, autismus, vnimali jako soucast sebe. Pojmenovani této své Casti
shodné vnimali jako dalezité pro sviij Zivot a vysvétlovala jim odlisné prozitky, nez méli
jejich vrstevnici. K identifikovani autismu u nich doslo az v adolescenci, kdy byly ptivodné

feSeny jejich jiné obtize.

Vnimani téla

U vSech se objevil popis urCité dysforie ohledné svého téla a byly oblasti, které
chtéli/chtéji zménit. Objevovaly se pojmenovani jako: vadit, nendvidét, nemit rad, désit se.
Dva lidé maji zkusenost s né¢jakou formou medicinské tranzice, ktera jim s pocity ohledné t¢la
pomohla. Nikdo z nich ale nemé zdjem o medicinskou tranzici v rozsahu, jaka je zpravidla
Ceskymi sexuology ocekdvand. A ani jeden nepocituje dysforii ohledné genitélii, jen Lou

vyjadfovalo negativni pocity ohledné jinych reprodukcnich organti.

Ronny byl dva roky na hormonalni terapii, pro kterou se rozhodl z diivodu stupiiujiciho se
nepohodli i1 pies nejasnosti své genderové identity. Po jeji zahajeni se citil 1épe. Pozdé&ji jeste
podstoupil mastektomii, po které se citi vyrovnangj$i se svym télem a nyni nepocituje
potiebu dale hormony uZzivat. O sterilizaci by uvazoval, jen pokud by byla nutnd ze

zdravotnich divodu, jinak pro néj neni dulezita.

Pro Jamie byla dilezita hormonalni terapie a odstranéni vousi laserem, nyni je se svym

zevnéjSkem spokojend. Zaroven zminuje, Ze jeSt¢ pred témito kroky si dokdzala najit
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zpusoby, jak pocity dysforie snizovat, a snaZila se alespon pfiblizovat ke svému idedlu
vzhledu. Stejné€ jako Ronny nema zdjem o SRS ani sterilizaci. Zde do jejiho Zivota zasahuje
provazanost medicinské a ufedni tranzice, coz ji znemoziuje zménit Ufedni pohlavi a

komplikuje zménu jména.

Lou sice neplanuje medicinskou tranzici, ale rovnéz zaziva dysforii, nejsilnéji ohledné
reprodukénich organti, které je piimo dési. Predstava své idedlni postavy by byla nésledujici:
,Libilo by se mi, kdybych bylo rovnéjsi. Nemusi to byt uplné jako obdélnicek, ale jako trosku

min napadny [poprsi a zadek] nebo tak néco...*.

Genderovy projev

Obleceni a vzhled je jedna z véci, kterd mlize viditelné¢ poukazovat na naSi genderovou
identitu. Lou a Jamie se potykali s otdzkou, jak skloubit autentickou prezentaci sebe,
spoleenské ocekdvani a komunikaci svého genderu okoli. Spoleenské piedstavy pak

vnimali jako limitujici. Ronny naproti tomu sviij projev moc nefesil.

Pro Jamie nespociva jeji Zenskost jen ve vzhledu, ale nema pocit, ze by v ném mohla byt
uplné svobodna, pokud chce, aby ji spolecnost jako zenu vnimala. Zaroven pro ni bylo, i diky
autismu, zpoc¢atku velmi obtizné se prezentovat jako Zena, protoZe ji chybél vnitini model

toho, jak to ma d¢lat.

Lou poukazalo na to, jak je vzhled urcujici pro zarazeni do urcité genderové kategorie a
pokud na$ vzhled nekoresponduje s danou kategorii, je naro¢né skrze néco jiného svoji
identitu sdélovat okoli. N¢kdy tak nezbyva, nez ji pfimo explicitné vysvétlovat, coz se jiz
diive setkavalo s negativni reakci. ,,Obcas citim strasny diskomfort z toho, Ze nemam Sanci tu
svoji genderovou identitu ve vétsiné socidlnich situaci vyjadrit. Ze casto jediny zpiisob, jak

miuizu lidem vysvétlit, co teda jsem, je vyloZené, Ze jim to vysvetlim.

7.2 ObtiZe a prozivani

Oslovovani

Osloveni a zajmena je jednou z oblasti, ktera byva pro trans lidi dilezitd, protoze skrze ni
je mozné, aby byla identita vyjadifovéana a aby druzi davali najevo respekt k ni. Jsou ale lid¢,
ktefi preferenci v gramatickém rodu nemaji, tak jako Ronny, ktery se ptizpiisobuje situaci a
drzi se toho, jaké osloveni s nim druha strana zvoli. Doma ho oslovuji v muzském rod¢. Diive
to vSak mél jinak a pfed zahdjenim tranzice mu zensky rod vadil. Nemit preferenci ale
neznamend, Ze se v souvislosti s touto oblasti neobjevuji nepiijemné situace: ,,clovek, ktery

nevi, jak me oslovit a treba me oslovuje v néjakym rodu a potom se mi omlouva a rod opravi,
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tak mi je to potom takové trosku trapné ta situace.*.

Byt oslovovan dle svého ptani nékdy pfinasi negativni reakce. Lou kviili takovym reakcim
pteslo ve vétSing situaci z vyhradniho uzivani stfedniho rodu na Zensky. Stfednim rodem
mluvi uz jen v prostiedi, které povazuje za relativné bezpecné. Vzpominalo, ze pro né¢ bylo
povzbuzujici objevit dalsi lidi, ktefi stfedni rod pouZzivaji, a Ze tedy neni jediné. Negativni
reakce Jamie zazila kvili snahdm o to, aby jeji Skola byla piivétivéjsi vici trans lidem a

umoznila jim si v internetovém systému osloveni zvolit.

Lou jako jediné jesté zminilo nebinarni ¢eStinu, kterd se v posledni dobie v komunité vice
rozviji a pfichazi s navrhy novych zdjmen, nez jsou on/ona/ono. Zatim s tim nemé velkou

zkuSenost, ale zvazuje, ze do budoucna by néjakou takovou formu uzivalo.

Také zminilo dalsi jazykovou oblast, kterd je propojend s genderem a tou bylo piijmeni.
Kromé otazky zda pfijmeni piechylovat ¢i nikoli, také vnimalo problém s implikaci
genderovych roli v pfejiménim piijmeni v rdmci snatku, kdy u nés je zvykem, Ze zena piebira
jméno muze. M4 strach z toho, jak to vyfesit pii siiatku se svou pfitelkyni Leny, ktera je trans
zena. ,,My se s Leny vezmeme a ja jeste nevim jestli se budu prechylovat, protoze jesté
nevime, jaké budeme mit prijmeni. Vypada to, Ze si nevezmeme ani moje, ani jeji, protoze ja
madm strach, Ze kdyz si vezmu jeji, tak moje rodina na to bude reagovat ve stylu , ’No jo, to je
Jjasny, protoze ty ses holka a on je kluk a ty si beres jeho prijmeni, Ze jo‘ a ja: , Ne, tak to
nent, vzdyt jsem vam to vysvétlovala uz stokrat’. A Leny zase ma strach, ze kdyz si vezme
moje, tak Ze to bude vadit jeji rodiné, coz mi taky prijde, Ze je proto, Ze ji jeji rodina jesté
vnimad viceméné jako kluka, takze toho, kdo ma to prijmeni pripadné prenést nez spis toho
kdo ma [po svatbe] mit jiné. Kdybych vnimala ji jako holku a mé jako kluka, tak by si asi
rekli ,’Hej, Leny dostane prijmeni toho svého kluka a tak. ", ale tim, Ze je to takové sloZité...

madme z toho trochu strach, tak si chceme vymyslet viastni prijmeni.*

Komunikace

S obtizemi v oblasti komunikace se potykaji vSichni tfi. Rozdilnost v komunikaci byla
patrna i pii rozhovoru, na jedné stran¢ bylo mnoho chvil ticha a potieba vice se doptavat pro
pokrac¢ovani vypravéeni, ptes plynulé popisovani, az po na druhé strané proud myslenek, ktery

by mohl pokracovat donekonec¢na.

Ronny uvedl, Ze az do zhruba 3. tfidy s lidmi mimo rodinu nemluvil a m¢l obtize mluvit i
se vzdalen¢jsimi ptibuznymi. I nyni mu osobni komunikace ztézuje seznamovani a
navazovani vztahll, naroné jsou setkdni s vétSimi skupinami lidi, zahajovani konverzace

nebo kladeni otazek. Také vysvétlovani své situace je obtizné, napiiklad ma-li doktorim
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vysvétlit nesoulad mezi jeho genderovou identitou a doklady. U psychiatra také narazi na
problém, Ze mu nedava dostatecny prostor pro zodpovézeni otazky, na coz nékdy potiebuje
vice Casu, a nepomahd, ze lékai otazku nékolikrat zopakuje. I u jinych zdravotnickych
zafizeni se navic objevuje Casta prekdzka, Ze je nutné se objednat telefonicky. Je mu

jednoznaéné piijemnéjsi pisemnd komunikace.

Jamie vyrazné pomohla psychoterapie, diky které se zlepsila i v této oblasti. Dfive pro ni
bylo obtizné se bavit s lidmi , spiSe mlc¢ela a poslouchala, coz komplikovalo vztahy. Dnes se

[ 24

neboji ozvat, kdyz je s né¢im nespokojena.

Lou samo upozornovalo na svlij problém s rozbihavym myslenim, tedy ze dokaze mluvit
dal a dal, dokud neni zastaveno. Vnima také, Ze se k détem pfistupuje jinak v zavislosti na
genderu, v némz jsou vychovavany, v tom, jakd mira komunikacnich obtizich je ptijatelna.
Na divky je vice narok na pfizplisobeni se 1 za cenu predstirani. ,,kdyz nekdo vyrista jako cis
muz a kdyz ma zaroven nejakou komunikacni poruchu, tak lidé se k tomu stavi ,Dobry, to je
chlap, ten tomu nemusi rozumet.", takze on se to jako nenauci, kdezto kdyz clovek vyrusta
jako holka a ma komunikacni poruchu, tak mu lide vikaji ,S tebou je néco Spatné, nikdo si té
nevezme, budes nadosmrti sama.‘ a clovék je vic donucen se prizpusobit. Prijde mi, Ze kluci
aspici jsou vic Stastnéjsi, ale méné funkcni, a nekluci aspici jsou vic funkcni, ale vic se trapi,
protoze musi mnohem vic energie vénovat tomu, aby byly funkcni a fungovaly. A jako jo ja,
v dusledky toho, Ze jsem vycerpané, mam takovy pocit marnosti a vseho. A nebo néco nevyjde
a ja mam pocit, ze tedka mé vsichni potrestaji, protoze se nepovedla néjakda komunikacni
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vec.

Obtize

Kromé¢ vyjedndvani oslovovani a komunikace se objevovaly i dal$i obtize, které se

prolinaji i s dal$imi tématy dale zminénymi, jako jsou naptiklad zkuSenosti s odborniky.

Dva lidé zminili, ze né¢kdy potiebuji asistenci v podobé doprovodu na néjaké misto. Pro
Ronnyho jsou obtizné davy lidi, které vedou k uzkostnym atakam. Lou n¢kdy zaZiva obtize,
kdyz pottebuje opustit dim a nékam dojit, na ¢emz se podili i opakované zkuSenosti s
obtéZzovanim cizimi lidmi. Venku mu déle byvaji neptijemné velké oteviené prostory.

Lou také fesi to, Ze kapacita vykonu, je proménliva a ne zcela predvidatelna. Vi, Ze jsou
dny, kdy je schopné podat aZ nadpriimérnou aktivitu, ale pak jsou dny, kdy tfeba nezvladne

samo ani vyjit z domu. Jamie ma s vykonem spiSe obtize v tom nastavit si hranice a

nezahlcovat se. Ob¢ také zminuji, Ze je obecné obtizné zvladat dobfe fungovat ve svété.
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DuSevni zdravi

Téma duSevniho zdravi je aktudlni pro vSechny tfi ucastniky, ktefi kromé
diagnostikovaného autismu méli stanovené také dalsi diagnézy. Ronny i Lou méli spole¢nou
uzkostnou poruchu. Jamie jmenovala pouze hrani¢ni poruchu osobnosti, ale zminila, ze

diagnéz ma vic. Lou pak déle uvedlo, Ze fesi posttraumatickou stresovou poruchu.

Jamie a Lou maji spole¢né téma suicidality, kdy pfi odborném zasahu a ndsledné
hospitalizaci byl také potvrzen autismus, ackoli Lou mélo autismus potvrzeny jiz predtim. U

obou se toto téma objevuje znovu v okruhu tykajiciho se budoucnosti.

Z reakci odbornikl vyplynulo, Ze bylo obtizné ziskat komplexni péci, kterd by feSila vse
jako celek. SpiSe byla péce rozd¢lovana na jednotlivé oblasti, kdy naptiklad s jednou

psycholozkou bylo mozné pracovat na obtizich spojenych s autismem, ale téma genderové

identity byl problém.

Ne/vy€nivat

To, jak se Clovek citi ohledné pozornosti a vybocovani z davu, je néco, co fesi vSichni
nehled¢ na gender. V rozhovorech byla patrna rGznost pocitii ohledné této oblasti. Ronny
vyjadiil, ze miva stavy, kdy touzi byt neviditelny, prosté splynout s okolim. To mu ale
komplikuje skute¢nost, ze na vefejnosti nezdmeérné vzhledové vycniva, coz obcas pfitahuje
nevyzadané interakce s cizimi lidmi. Naopak Lou mluvilo o uzivani si pozornosti, coz bylo
jeden z ditvodu z4djmu o zcastnéni se vyzkumu. V rozhovoru pak ale mluvilo o nechténé
pozornosti, na kterou nardzi u cizich muzi, a kterd hranici se sexualnim obtézovanim. Jamie
uvedla, ze ze zpétné reakce lidi zjistila, Ze se neboji vyjadiit nespokojenost v situacich, kdy

by se tito lidé neodvazili.

7.3 Vlastni dvoji odliSnost

Spojitost genderové identity a autismu

Urcitou souvislost mezi obéma zkoumanymi charakteristikami vnimali vSichni tfi
participanti, v ¢em by méla spoc¢ivat se uz ale liSilo. Ronny nevédél v ¢em by spojitost méla
pfesné byt, piestoze ji néjakym zplsobem vnimal, zejména ve zminovanych stavech

zmatenosti ohledné genderu. M¢l pocit, Ze to jsou chvile, kdy ma i vice autistické projevy.

Jamie mé na zdklad¢ porovnavani své zkusenosti s jinymi trans lidmi, ktefi nejsou na
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spektru, pocit, Ze ji autismus ovliviluje spiSe negativné tim, jaké pfinasi komplikace. Proces
tranzice tak pro ni byl, kvtli tomuto soubéh stavii, mnohem t&éz§i. Ptijde ji, Ze 1 prozivani
identity se liSilo: ,,prosté takovy to typicky trans-zensky chovani, co pravé maji ti sexuologové
ve svéem modelu v hlavé, Ze odpovida mnohem vic lidem, co nejsou na spektru, coz je mozna
duvod proc si ten model vybudovali.*. Dale mluvila o tom, Ze ji autismus ztézoval piechod do
role Zeny. Genderovanému chovani se musela vice ucit, zatimco pro jiné trans zeny se to
zdalo jako pfirozenost a nezminovaly, ze by takové obtize mély. ,,Proste tim, Ze jsem
kompletné délala vsechno jinak, diky ty genderovy identite, tak vsechno pro mé bylo poprvy a
bylo to strasné narocny, Ze proste ze dne na den jsem se méla chovat jako Zena. Ja jsem ani
nevedela, jak se Zeny chovaji, jak to vSechno udélam, jak to zvliadnu.* Chybé¢l ji n€kdo, kdo by

zlepsila.

Vliv autismu na ptfedstavu o genderovych rolich zaznamenalo i Lou, vidi ho ale v tom, Ze
jejich definici bralo doslovné, coz ovlivnilo to, jak muZe a zeny chépalo, a ani s jednou z
definic se nedokézalo identifikovat. Ze tuto spojitost genderu a autismu fesi vice lidi, védglo,
znalo 1 specificky pojem, ktery se v souvislosti s timto tématem v zahrani¢i objevil: ,,jsem
narazilo na to, zZe existuje pojem autigender nebo tak, Ze gender, ktery je prosté néjak
specificky, protoze je clovek autista a néjak to vnimd. A kdyz jsem prosté narazilo na
nejakych ceskych strankach o autismu na pojem bezpohlavnost, coz je pojem, ktery jsem
pouzivalo hojné na stredni, tak jsem bylo jako hrozné rado, zZe tohle je popsany, Ze o tomhle
mluvi néjaci jini aspici a tak.”. Také védélo o dalSich trans lidech v online autistickych
skupinach a autistech v trans skupindch, pfili§ s nimi ale v kontaktu nebylo. Ostatni takovou
zkuSenost neméli — Ronny konstatoval, Ze zna spiSe trans lidi, ktefi maji jiné diagnozy, jako

je hrani¢ni porucha osobnosti nebo uzkostna porucha.

Co se tyCe potadi zjisténi autismu a své genderové identity, nezdalo se, Ze by néjaky
vyznam vnimali. Pfislo jim vSak, Ze zjiSténi jednoho néjakym zpisobem vedlo k uvédomeéni
si 1 druhého. U Ronny a Jamie piedchazelo zjisténi autismu jejich uvédomeéni genderové

identity.

Lou pak také zminilo, Ze jako diivod své pozdni diagnostiky vidi v androcentrickém ladéni
spolecnosti, kdy je autismus primarné prezentovan tak, jak se projevuje u chlapct a je s nimi
vice spojovan. Piestoze mélo v détstvi intenzivni zdjem a to o téma, které se navic

stereotypné s autismem poji, nebyla tato souvislost vnimana.

Coming out

Ronny lidem pfili§ casto netikd, Ze je na spektru, neni-li to potfeba. Divodem je
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nedostate¢na obezndmenost vefejnosti s t¢ématem. Coming out ohledné své genderové identity
fesi zejména s doktory, coz jsou pro néj neptijemné situace. Vzhledem k tomu, Ze si ptatele

hledal v trans skupinach, tento coming out nebylo tfeba prilis fesit.

Jamie je oteviena ohledné toho, Ze je trans Zena. Reakce lidi jsou pro ni filtrem, zda dané
lidi ve svém zivoté mit nebo s nimi neztracet ¢as. O svych diagn6zach lidem tik4, ale ne na
prvni dobrou. Po vysvétleni lidé mohou 1épe porozumét jejimu chovani, zejména pokud jde o
hrani¢ni poruchu osobnosti. M4 pocit, Ze zminit autismus piinasi horsi reakce, protoze je
téma ovlivnéno narativem rodic¢t autistickych déti: ,,Rekla bych spis, Ze kdy? ostatnim Feknu o
tom autismu, Ze to miize byt asi horsi, nez kdyz jim rikam o tom BPD®. Pravé diky néjakym
tem zkreslenym predstavam, to asi znas ten typ lidi, ty maminy autistickych deti, co invaduji
nase spejsy, a ze prave se, diky tomu, miizou k tobé zacit chovat uplné jinak, asi bych to nejlip

prirovnala jako k ditéti, coz mé urazi asi nejvic, kdyz se mi tohle stane.*

Pro Lou je coming out obtizny, protoze kdyz je svym vzhledem jednozna¢né zatazeno
mezi zeny, je pak tézké jim vysvétlit, ze to ma jinak. SpiSe to tedy nevysvétluje a pfirovnava

to k maskovani autismu.

Zapojeni do komunity

VSsichni tfi maji néjakou zkuSenost s online komunitami na Facebooku. Co se tyce
autistickych skupin, nejvice aktivni se v nich zda Lou, které mé zkusenosti s nékolika. Z jeho
vypravéni vyplynulo, ze genderové slozeni skupiny mize mit vliv na to, jak se ¢loveék ve
skuping citi. Shledalo, ze genderové smiSené mu nevyhovuji a jsou nepiijemné — cis hetero
muze v téchto skupinidch vnimalo jako misogynni a povazujici se za nadfazené v ramci
skupiny. Setkalo se zde s negativnimi reakcemi na uzivani stiedniho rodu, které ptesahovaly
mimo skupinu do slovnich tokl v soukromych zpravach. Nyni je v téch skupinach, které
jsou zamétené na zeny a/nebo genderové nekonformni lidi, z ostatnich odeslo. Je jedinou

osobou, kdo ma zkuSenosti 1 se zahrani¢nimi autistickymi skupinami.

Jamie byla v jedné autistické skupiné, ale tu pozdé€ji opustila. Zapojila se do ni kratce po

trans coming outu, kdy méla potiebu komunity, kde by nalezla porozumeéni.

Ronny se k autistickym skupinam nevyjadfoval, v néjakych ale je. Zda se, ze pro n¢j jsou
primarni trans skupiny, ackoli uvedl, Ze preferenci nema a zélezi na tom, zda je pfitomné
porozuméni, které v rdmci trans skupin, nachazi spise v téch, co jsou explicitné zaméfené i na
nebinarni lidi. Tyto skupiny pro n¢j slouzily i jako zdroj hledani novych ptatel pti st€hovani.

V tomto piipad¢ byl jedinym, kdo m¢l zkuSenost se zahrani¢ni trans skupinou.

8 Jamie pouziva pro hrani¢ni poruchu osobnosti zkratku BPD, kterd vychéazi z anglického ndzvu Borderline
Personality Disorder.
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VEtsi propojenost s trans lidmi nez s autisty vyznivala také u Jamie. Jako platformu
pouziva spiSe Discord, kde je v jedné trans skupin€. Zdrzenlivost viici online skupindm
vysvétluje tim, Ze si vybird, s kym chce byt v kontaktu. Ve skupiné by ji vadilo, kdyby si tam
s nékym nerozuméla a zaroven tam meéla hodné pratel. LGBT+ komunitdm se vyhyba,
piestoze zna hodné trans lidi, vnima, Ze si vice rozumi s autisty. Obecn¢ hodnoti lidi na
spektru jako tolerantnéj$i ve srovnani s LGBT+ lidmi: ,,ziskat od lidi na spektru nejakou
podporu nebo respektovani moji identity je strasné jednoduchy, protoze kdyz to srovnam s
LGBT+ tak prosteé, jak to Fict... nerikam, Ze gay lidi to v dnesni dobé maj jednoduchy, ale Ze
to treba v soucasnosti maji mnohem jednodussi spolecensky, a Ze je pro né tézsi prijmout, ze

uz nejsou takovi outsideri, jako lidé na spektru, bych to nazvala.*.

Lou se do trans skupin zacalo zapojovat az relativné nedavno za podpory své ptitelkyné.
Diivodem byla otadzka vlastniho zatazeni a nejistoty z odliSnych zkuSenosti, nez maji ti lidé,
kteti naptiklad maji potfebu medicinské tranzice. Obava, Ze by lidé ve skupiné byli proti jeho

pfitomnosti se nepotvrdila. Se zahrani¢ni skupinou zkusenost zatim nema.

Zaznéla 1 zminka o setkanich trans lidi, kterd se konaji nazivo. Mluvil o nich jen Ronny a
to zejména v kontextu obtizi v komunikaci. Vice mu tedy vyhovuji online skupiny, kde je

primarni pisemna komunikace.

Nékterého setkani autistl se zii¢astnilo pouze Lou.

Chapani genderu

Ronny svoje chépani genderu nesdélil. Ve vztahu k sobé¢ je to néco, co se mu stale vraci a
proziva ohledné¢ toho nejistotu, zmateni. Vzhledem ke zminénému sebepojmenovani

(nebindrni FtM) vSak vime, Ze gender nevnima jako néco, co by bylo pouze binarni.

Jamie gender vnima jako néco vrozeného a zaroven jako socidlni konstrukt, ktery obsahuje
sadu stereotypll ménicich se v case. Je to také néco co délame — tim jaké obleceni si
vezmeme, jak se vyjadiujeme. Nezdvisi jen na tom, jak jej vidime my sami, ale hlavné na
tom, jak jej vnimd spolecnost. Tento socialni aspekt genderu se zminuje i Lou. Ob& také
rozliSovaly gender a pohlavi jako odlisSné kategorie a mluvily o tom, ze i cis lidem mohou

nekdy pfinaSet obtize genderové stereotypy, jestlize je nenapliuji.

Lou vnim4, ze gender je také urcitym ndstrojem, ktery pomdha lidem komunikovat své
postaveni ve spolecnosti a popsat se, tim jim dava dojem potfadku. Zaroven to vnima jako
formu utlaku, zejména rigidni predstavy, které jsou vynucované. ,,je to pro mé désivy...ty
rigidni predstavy, které lidi maji od skoly o genderu, mi vidycky prisly velice zranujici. [...]
Jakoze myslim si, ze pravé tim jak rigidni a jak vynucovany ty véci jsou, tak vsichni tim trpi,
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nejenom jd, nejenom trans lidi a nebinarni lidi. Myslim si proste, Ze by bylo docela fajn,
kdyby to lidi nebrali tak vazne. A pak nam reknou, Ze my jsme posedli svym genderem a
pritom oni maji tu predstavu, ze musime délat naprosto konkrétni véci podle toho, jaky mame

genitalie. To je fakt otrava, je to hrozné.

Také je napadlo, ze by rigidnost a Uzkd definice Zenstvi, ktera mu v détstvi byla
prezentovana, mohly byt jednim z diivodi, pro¢ se se neidentifikuje jako cis Zena a pro¢ do

takové definice nezapada.

Chapani autismu

VSichni tfi néjakym zpiisobem zdlraznovali Aspergeriiv syndrom tim, Ze uzivali pojmy
jako aspik, aspie skupina. Zaroven s tim ale pouzivali i obecngj$i pojmy autismus nebo
autista. Minimaln¢ u Jamie a Lou bylo naznaceno, ze jsou obeznameny s konceptem

neurodiverzity, a uzivaly pojmy jako neurodivergentni a neurotypicky.

Shodli se i na tom, Ze autismus piinaSi n¢jaké obtiZe, ale nyni to nevnimaji jako néco
Spatného. Definovali jej obdobnym zplsobem jako odlisny pohled na svét, jiné chapani, jiny
styl mysleni, neurodivergenci. Rovnéz to brali jako néco, co je jejich soucasti. Lou také
poukazalo na preferenci IFL, kterou vnima i v autistické skupiné, se kterou se osobné schazi.
Poznamenalo, Zze malokdy vidi, Ze by autisti fikali spojeni ,trpét autismem®, které se ve

spole¢nosti ¢asto objevuje.

Jamie svoji zkuSenost popsala tak, ze ji ptijde, Zze zvladat fungovat ve svété, se kvili
autismu musela na rozdil od ostatnich lidi vic védomé ucit. ,,jak kdyby pri narozeni nékdo
dostal knizku s pravidly a postupu, zatimco ty lidi, co jsou neurodivergentni nic takovyho
nedostali a musi se to ucit,*“. Zaroven pro ni vyvstava otazka hranice toho, jaké projevy jsou u
ni v disledku autismu a co uz je zapfi€inéno jinym stavem: ,,pravé jsem cetla skvély
prirovnani — zZe autismus je néco, kde by ti spolecnost méla vyjit vstric, zatimco s tim BPD je
to néco, kde by ses ty meél néjak prizpusobit té spolecnosti. A kdyz mam potom oboje, to je

neuveritelny zmatek, Ze co miize za jaké moje chovani.*.

Lou mluvilo o svych zajmech, které jsou intenzivnéjsi, nez se zda u ostatnich. Coz je néco,

Cco je s autismem spojované.
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7.4 Pristup okoli

Rodina

Zda se, ze pouze pro jednu osobu méla diagnostika a coming out pozitivni dopad v roding.
Ronny mél pocit, ze oboji ptineslo lepsi vztah a né&jaké pochopeni a porozuméni urcitym
obtizim. I kdyz ale jeho coming out mél pozitivni dopad, svoji nebinaritu doma nefesil,
nechce je tim zatéZovat. Mysli si ale, Ze matka néco tusi. Také je jedinym, kdo s rodici

momentaln¢ bydli.

Z vypravéni Lou bylo citit, ze identifikovani autismu piineslo néjaké projasnéni, co se s
nim déje. Mnohem vic ale dominovalo téma, Ze ze strany rodiny citi intenzivni natlak do
zenstvi a zejména do poceti déti. ,,Mam pocit, Ze pro svoji mamu jsem uz jenom chodici
deloha, ze mé méla rada, kdyz jsem bylo malé roztomilé miminko a ona casto rika, ze ji mrzi,
Ze jsme vyrostli a ze jsme jako miminka byli roztomilejsi a ted’ uz nejsme roztomili. A tak mi
Jjako vadi, Ze kdyz jsem bylo miminko, tak mé mama méla za roztomilou hracku a ted mé vidi

Jjako stroj na roztomilé hracky.*

Jamie o rodin€ moc nemluvila, kratce zminila, Ze coming out nedopadl dobfe, a Ze vnima

autistické rysy u matky a dédy, ale diagnézu nemaji.

Skola

V souvislosti s autismem diagndza pfinesla alespoil néjakou formu podpory na skole, spise
az na stfedni. To bylo dano také vékem oficialniho potvrzeni autismu. Ronny sice toto téma
fesil jeste na zakladni Skole, ale tam ucitelé jeho potieby pfili§ nerespektovali. Jamie uvedla,
ze behem stfedni méla individudlni studijni plan. Lou oficidlni diagndza umoznila pouZivat
pocitac pii psani. Také zminilo, Ze béhem zékladni skoly trpélo nevyhovujicim prostfedim,
které bylo hlu¢né, mélo velky pocet déti a zazivalo tam Sikanu: ,,4 tak jako mé hrozné mrzi,
Ze jsem nemohlo chodit do skoly, kde je malo déti a nikdo tam nedéla hluk a jako vsichni by
se o né néjak starali.“. Déle pak zminilo, Ze mé&lo intenzivni zajem o dinosaury, ale nebylo to
rozpoznano jako ndznak autismu: ,,oni mi to vycitali a obviniovali mé, Ze si vymyslim jména
dinosauri, tak jsem si muselo do skoly nosit knizky, abych jim to mohlo ukazat, Ze ten
dinosaurus opravdu je zdokumentovany. Oni mi pak vikali, Ze jsem arogantni, protoze se jim

tam snazim chlubit..

V souvislosti s genderovou identitou na stfedni Skolu vzpominalo hodné Lou, zde se

opakované setkdvalo s negativni reakci na uzivani sttedniho rodu, ale i tfeba na napsani svého
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pfijmeni v nepfechylené form¢. Své détstvi a dospivani obecné vnima jako limituji v tom, Ze

bylo urovano, co smi, na zaklad¢ genderového déleni.

ZkuSenosti Jamie byly jiz zminény u otdzky oslovovani. Negativni reakce a pasivita ze
strany vedeni ji nakonec pfimély Skolu opustit, coz ji pfineslo tlevu. Zaroven jesté kratce
mluvila o tom, ze vnimala diskriminaci Zen, ktera se d€la v jejim oboru studia, kterému

dominuji muzi.

Pratelé

Lou a Jamie zminily, Ze béhem zakladni a stfedni Skoly moc blizkych ptatel nemély. Jamie
si to pted zjiSténim své jinakosti vysvétlovala tim, ze ma asi smilu, Ze ,,mozZnd se méné libi*.
Vztahy ji navic komplikuje, krom¢ autismu, pravé hrani¢ni porucha osobnosti. Nyni tedy

lidem radéji vysvétluje svoji situaci, aby 1épe rozuméli jejimu chovani.

Ronny vnima, ze vztahy s prateli se po jeho coming outu nezménily. Nezda se ani, Ze by
meli problém s autismem, jeden kamardd mu 1 daroval knihu o autismu. Po pfestéhovani do
nového mésta hledal nové kamarady skrze online trans skupinu. Pfes skupiny se také
seznamuje s novymi lidmi Lou. Béhem stfedni Skoly pro n¢ byla hlavni podporujici osoba
tehde;jsi pritel.

Lou i Jamie jsou nyni spokojené¢ v partnerském vztahu.

Reakce okoli

Reakce okoli se prolina s nékolika oblastmi, které jsou zmiflovany dale, naptiklad ohledné

oblasti skoly, rodiny a zkusnosti s odborniky.

Byly zminéné i1 zkuSenosti s reakcemi od trans lidi. Ronny mluvil o tom, Ze nékteti ve
skupin€ na jeho uvedeni, ze je nebinarni FtM komentovali, Ze to neexistuje. To by se dalo
chapat bud’ jako neuznani existence nebinarity obecné, nebo reakce na kombinaci pojmi,
které si mohou zdat jako protifecici si, protoze FtM implikuje binaritu. VétSina s tim ale
problém neméla. Negativni reakci vii¢i nebinarit€ vnima takto: ,,Protoze mi prijde viastné, ze
nekteri trans lidi odsuzuji nebindrni lidi, v tom smyslu, Ze kviili nim je ostatni vidi jako... Ze je
neberou vazne.“. V trans skupiniach ohledné autismu nezaZzil negativni reakce. Stalo se vsak,
ze pti hadce v komentafich bylo poukdzano na to, ze je autista. Zda to bylo ve smyslu
nadavky, zdiskreditovani jeho ndzoru ¢i néco jiného, neni jisté, ale netrapi ho to. Lou také v
téchto skupinach mél také spiSe piijimajici reakci ohledné jeho identity, naSel se ale 1 n€kdo,
kdo ji oznacil za zmatenost.

Reakce okoli na uzivany rod v jazyce jiz byly zminény diive. Nicméné doplnim jesté
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snahy Jamie zavést na Skole moznost volby rodu v osloveni. Odezva byla ve velkém miie
negativni. Podporu par lidi vyjadrilo, ale spiSe soukromé. Chape, Ze se takto lidé chtéli
vyhnout stejnym reakcim na jejich stranu. I od osoby, kterou osobné znala, pfisel utok
zintenzivnény 1 tim, ze byl pouzit deadnaming, a dokonce vybidnuti, aby se zabila. Dopad
reakci zvySovala i absence aktivni role Skoly, ktera se v téchto diskuzich nevyjadiovala, a ani

neodsoudila nenavistné reakce.

Ronny také zminil, Ze se s negativnim pfistupem zpravidla nesetkava, protoze pry casto
lidé ani nemaji o autismu dostatecné povédomi. Jen obcas se objevi negativni reakce na
projevy autismu od téch, ktefi ho jinak obvykle chépou. Pfipisuje to tomu, ze n¢kdy jim s

jeho chovanim dojde trpélivost.

Ani Jamie nevnimd, ze by kvili autismu zazivala nepfijemné reakce, ale spiSe s
nepochopenim a nenavisti vaci trans lidem: ,,to je bohuzel ted takovy trendy téma v téch
pravicackych kruzich obecné, Ze tam se setkavam s mnohem mnohem vic nenavisti a
nepochopenim a uz asi milionkrat jsem lidem vysvétlovala, ze ne vsichni lidi chtéji SRS, Ze by
se nas neméli ptat na to, jaky mame pohlavni orgdany a podobné, Ze to je obcas docela
unavujici. Zatimco s autismem, to jsem doslova jeste neméla potiebu nekomu néjak vic
vysvétlovat, to jenom pritelkyni, kdyz spolu budeme proste dlouho zit.““. Neni neobvyklé, ze se
trans lidé setkavaji s otdzkami zamétenymi na jejich fyzicky vzhled, mnohdy i na intimni
oblasti. Je zde citit kontrast mezi potfebou vysvétlovat a obhajovat pted okolim svou
genderovou identitu ve srovnani s autismem. I tak pro ni ale bylo ur€itym piekvapenim, jak

pozitivné jeji ptitelkyné reagovala na to, Ze je na autistickém spektru.

Reakce a zkuSenosti s odborniky

ZkuSenost se sexuologii Lou nemé&lo. Ronny se u své sexuolozky setkal v nepochopenim
jeho sexuality, ohledn¢ své nebinarity proto ani nemluvil. Vadilo mu, Ze 1ékatka ke klientim
pfistupuje binarné€ a ze ptilis fesi jejich vzhled. Podobné nespokojend byla Jamie, citila se byt
tlacena do genderovych stereotypli nejen sexuologem, ale také psycholozkou, u které
prochdzela diagnostikou v ramci tranzice. Vnimala, Ze je ocekavana urcita ,,spravna‘“
odpoveéd, kterd by podporovala validitu jeji trans identity: ,,4 nejvic absurdni mi prislo asi
nakreslit postavicku, kde prosté jsem musela tak néjak reinforcovat to jejich zastaralé videni
genderu nekdy ze 70. let, Ze Zeny musi mit dlouhé vlasy a Saty, coz dneska mezi mladyma
lidma uz jakoze fakt neplati. A taky, v podstate, Ze jsem byla nucend rict, Ze jako mald jsem si
hrdla s panenkama, coz prosté jsem to nedélala, byla jsem random autisticky dite, ktery bylo
rado, Ze je na svete. Jsem si hrdla nejvic s legem tusim. A prislo mi to neskutecné ponizujici. .
Také ji stvalo, Ze se u téchto odbornikli opakované musela v detailech probirat sviij sexudlni

40



zivot. Neméla dojem, ze by mohla odmitnout odpovédeét, a ani nedostala vysvétleni, pro¢ by
tyto zéalezitosti mély byt pro potvrzeni jeji genderové identity dilezité, odpovedi na tento na
ni pusobily naStvané. Sexuologa n€kolikrat zménila. Ma pocit, Zze soucasny sexuolog si

Luplné nedovede predstavit, jaky je to byt trans*.

Ronny 1 Jamie uvedli, Ze svému sexuologovi o autismu fekli, ale nijak to nereflektoval.
Ronny vnima, Ze mu takovy pfistup nevadi, ale uvital by lepsi komunikaci o pribéhu pobytu
v nemocnici po operaci. Absence komunikace o neocekavanych zménach pro néj byla
nepiijemna.

U jinych odbornikd, se kterymi feSil své duSevni zdravi, se setkal s tim, Ze jej
psychiatricka odrazovala od tranzice. Novy psychiatr tranzici nefesi a pokud o tématu mluvi,

vnima, Ze podobné jako sexuolozka se zamétuje na vzhled.

Lou zkouselo téma genderové identity probirat s psychologem, ktery vSak byl zmateny z
jeho femininniho vzhledu. Nehodnoti to ale jako Spatnou zkuSenost: ,,nebyla to Spatnd
reakce, protoze ostatni, nebo vétsina lidi, reagovala hodné Spatne, Ze jo, on byl jenom trochu
zmateny.“. Nicméné i tak reakce vedla ke stazeni se a dal s nim téma neprobiralo. Se
soucasnym psychologem se o tom jiz oteviené bavi, ackoli u n¢j postrada odborné&jsi znalosti

Z této oblasti.

Jamie mluvila o nékolika psycholozkéch, se kterymi feSila autismus. Z jedné méla pocit,
ze ji sice v dlouhodobé terapii velmi pomohla a zlepsila jeji socialni dovednosti, ale po
zminéni genderové identity se vztah narusil: ,,4 fo jedno sezeni, co si pamatuju doted, mi
rekla, Ze jsem troska, a ze mé nikdy nebude vnimat jako Zenu, coz mé tenkrat dost sokovalo a
byl to i ditvod, proc¢ jsem se s ni rozloucila a zacala jsem hledat nékoho jinyho.*“. Ptistup
psycholozek se lisil, zatimco jedna ji misgenderovala, jind projevovala respekt k jeji identité.
Pti hledani nového odbornika si vybira spiSe mladé Zeny, u kterych predpoklada vétsi Sance
na respekt. Soucasna psycholozka je respektujici a zajimala se i spojitost autismu a prozivani
genderu. Negativni zkuSenosti u Jamie spiSe podporovaly bojovnost, véfila, Ze je jinde mozné
nalézt lepSi pfistup. SpiSe nez u sexuologil zazivd obavy u ostatnich doktord — Ze bude
potieba vysvétlovat a obhajovat svou situaci ve chvilich, kdy ji nebude dobte. Odrazovalo ji
to na né&jaky Cas vyhledavat pomoc. Zminila sdileni zkuSenosti mezi trans lidmi, jako zptsob

pfedchazeni negativnim zazitkiim.

Povédomi o trans lidech

Jamie zminila, ze jesté¢ pfed nckolika lety neméla pfistup k informacim o existenci trans

lidi, zminky nezaznamenala ani v médiich. Mit je k dispozici pfitom bylo klicové pro
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identifikovani své genderové identity. Nejde tedy jen o vyznam povédomi naseho okoli, se
kterym se setkavame, ale také pro samotné trans lidi. Ani dnes nehodnoti situaci jako dobrou

a ptijde ji, Ze ani na vysokych skolach se clovék moc s LGBT+ tématikou nesetka.

Lou sice béhem stfedni Skoly o trans lidech slySelo, ale jejich prezentace nebyla néco, s
¢im by se mohlo identifikovat, §lo spiSe o popisy zamétfené na té¢lo. I v ramci odborné
vetejnosti hodnoti pfistup k tématu genderové identity jako nedostatecny. Doufd, ze se tento
stav lepsi. ,,Dokud se [¢lovek] nezacne do ty problematiky vic hrabat, tak slysi akordt néco v
tom smyslu, Ze to jsou ti lidi co se narodili ve Spatném téle, nebo maji jinou dusi, mozek nez
maji télo a je to néjaky spolecensky jev, ktery existuje a tak, a nemusime mu moc vénovat

pozornost, protoze proste, hej, nejact lidi maj problémy a nejak si je vyresi s doktorama.*

Ronny k tomuto tématu nic nezminil.

Povédomi o autismu

Zatimco Ronny uvedl, Ze tada lidi stale nevi co autismus znamenda, Jamie vnimd, Ze
poveédomi je nyni lepsi diky vétsi zkuSenosti lidi s nékym, kdo je na autistickém spektru, a
nemusi tedy moc vysvétlovat, o co jde. VSichni ale zminili, ze se setkdvaji s n¢jakym
zpusobem nepiesnou predstavou o autismu. Ta muze byt zkreslena vlivem narativu matek

autistickych déti nebo také stereotypem, ze je autismus spojen s chlapci.

Ronny proto také vyuziva svlij facebookovy profil ke sdileni ptispévkl o autismu, aby
zvySoval povédomi o tom, co autismus znamend. ,Nékteri si treba mysli, Ze autismus
znamend, ze ten clovek prosté vypocita néjakou Silenou rovnici, jo. A potom, kdyz vidi nekde
autistu, ktery dostane néjaky Sileny zdachvat, tak utecou, protoze si mysli, Ze ten clovek je

uplny blazen.*

Podpora a zdroje

Jiz bylo zminéno, Ze nebyla vniméana dostatecnd dostupnost informaci o trans lidech.
Ronny vzpominal, ze seznameni s trans klukem pro néj predstavovalo, diky sdileni
zkuSenosti, podporu v ujasniovani toho, co chce. Jako jiny moZny zdroj informaci byli
zminéni youtubeti, Ronny sluje jeden kanal zaméfeny na autismus a Lou zminilo trans
youtubery. Z dalSich socidlnich platforem ma nejvyraznéjsi podil Facebook, kde se lidé

sdruzuji ve skupinach.

V ptipad¢ autismu byla zminéna 1 kinematografie. Ronny diky autistické postavé v serialu
objevil, Ze jsou lid¢, co maji podobné obtize diive, nez byl diagnostikovany. ,,M¢ to nejakym

zpiisobem dalo to sebevedomi, Ze neni se mnou néco jakoby vylozené Spatné, Ze prosté miize
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byt vice lidi takovy a ja jsem jenom potieboval néco, co by to pojmenovalo. At uz treba ten

autismus nebo néjaka jina porucha.

Lou zminilo oblibenou prezentaci autismu postavou Sheldona ze seridlu Teorie velkého
ttesku, ale hodnoti to nejen jako Spatnou reprezentaci autismu, ale také jako serial s Cetnymi
sexistickymi scénami. Jako kladnéjsi hodnoti postavu pana Data ze Star Treku. Zminilo také
knihy, zejména z oblasti sociologie a psychologie, které byly ndpomocné obecné pro lepsi
chapéani chovani lidi. Lepsiho pochopeni diky literatufe nabyl i Ronny, ktery dostal od svého

kamarada knihu uréenou lidem na autistickém spektru.

Pro Jamie a Lou jsou nyni také velkou podporou jejich ptitelkyné, nejen v obecné roving,
ale také tim, Ze v obou pfipadech jde o trans Zeny, a tak mohou vzdjemné sdilet své

zkuSenosti z této oblasti.

Lou jako jediné zminilo organizaci nabizejici sluzby lidem na spektru, jako naptiklad

asistence.

Srovnani se zahranié¢im

Prevazovala predstava, ze zahrani¢i je na tom lépe, zejména v oblasti tématu trans lidi.
Jamie vyzdvihla Norsko jako ptiklad zemé s dobrou praxi, kde je mozna zména dokladii na
zakladé¢ sebeidentifikace a kde je celkové lepsi piistup ze strany statu i spolecnosti. Podobné
Ronny ikd, Ze v zahranici je lep$i pistup a to v moznosti chirurgickych zékrokii bez uzivani
hormonti a ve vétsi otevienosti viici nebinarnim lidem. Zaroven ale vidél vyhodu u nés v tom,

7e je péce vice kryta zdravotnim pojisténim.

Lou uvedlo, Ze prostor, ktery spolecnost tématim, jako je genderova identita, vénuje, je
faktorem toho, zda je na tom dand spolecnost lépe ¢i hafe. Zapadni Evropu a Ameriku
hodnoti jako lepsi, ale zaroven dodava, ze i v ramci spolecnosti nejde o rovnomérny piistup.
Vyhodu anglofonniho svéta vidi v tom, Zze ma odd€lené pojmy pro pohlavi a gender, zatimco

u nds tyto pojmy mnoha lidem potad splyvaji.

Lou podobn¢ hodnotilo kladné€ji zahrani¢i i v oblasti autismu, kde odbornou diskuzi
povazuje za pokrocilejsi. OvSem i v této oblasti jsou vyjimky. Ronny uvedl pozitivum, ze je v
zahrani¢i lepsi moZnost ziskani asistenta a asistenéniho psa. Jedina Jamie si mysli, ze v Cesku
je lepsi diagnostika a obecné dobra podpora. Rozdil miize byt dan tim, Ze véfi, ze by byla
diive diagnostikovand, kdyby bydlela ve vétSim mésté, a také tim, ze ma invalidni dichod a
ZTP prikaz, na které mnoho lidi na spektru nedosdhne. Sama si je védoma, ze bylo urcité
privilegium moc si zaplatit terapie, které ji vyrazn¢ pomohly. Véfi takeé, ze je zde jednodussi

zatazeni se do socialnich skupin a vétsi zkusSenost lidi s autismem obecné.
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7.5 Vidina budoucnosti

Budoucnost

Ronny ohledné¢ své budoucnosti nemd jasnou predstavu. Obava se hlavné, ze bude

izolovany a nebude zaclenény mezi lidmi.

V predstavé Jamie a Lou figurovala sebevrazda. Jamie ji vidi v horizontu pfiblizné za
10 let, diivodem je obava ze zdravotnich problémil a to, jak se podle ni chovaji starsi lidé.
Dalsim faktorem je obava z toho, ze se klimatickd krize stale nebude feSit, a posilujici
pravicovd hnuti v okolnich zemi, kterd vystupuji naptiklad proti LGBT+ lidem a

by s ni chtéla byt co nejdéle.

Lou kromé& myslenek na smrt zminilo i obavy z toho, Ze se sebevrazdu nepovede realizovat
a bude to jakymsi dikazem neschopnosti. Vidi dvé mozné cesty: a) onu zmiflovanou
sebevrazdu, nebo b) vytvofit si optimalni podminky k zivotu. Druh&d mozZnost, kromé prace na
psychickém zdravi, by zahrnovala také zvladani obtézovani cizimi lidmi a nalezeni vhodné
prace. Obava se, ze nezvlddne praci na plny tvazek na odborné pozici, kde by chtélo
pracovat, a také, ze budou pii pracovnim pohovoru kladeny otazky ohledné planovani déti a
partnera. Boji se, ze bude muset vSe vysvétlovat a obhajovat se. Hledani zaméstnani a
nepiijemnosti s procesem pracovniho pohovoru byla dalsi oblast, kterou mélo spole¢nou s
Jamie — ta feSila otazku, jaka prace by ji bavila, byla v souladu s jejimi moralnimi hodnotami
a prispivala by ke zlepSovani svéta. Diky invalidnimu diichodu by pro ni ale bylo dostate¢né
mit jen polovi¢ni tivazek. Ronny praci momentalné ma a mozna proto toto téma momentalné

nevzbuzuje obavy.

Cile a sny

Ve dvou ptipadech cile sméfovaly smérem ke zlepSeni psychické stranky a v jednom k

dosazeni spolecenskych zmén.

Ronny kromé lepsSiho psychického stavu chce také Iépe zvladat komunikaci s lidmi. To se

vztahovalo k jeho obavé z izolovanosti.

Pro Lou byla psychika obdobn¢ tématem, snem by bylo mit Zivot nastaveny tak, aby jej
zvladalo a to i bez psychofarmak. Byla to druhd moznost vyvoje budoucnosti, nez
sebevrazda, kterou také uvedla Jamie. Jeji cile také svym zplsobem korespondovaly s
obavami z budoucnosti, které se tykaly spolecenskych témat. Chtéla by alespon zlepSit Zivot
trans lidi v Cesku, coz véfi, 7e je dosahnutelné alespont v ramci mésta, kde nyni Zije.
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Negativni zkuSenosti jeji vlastni i ty jejich trans ptatel ji k tomu motivuji. Stale by chtéla, aby
se moznost volby osloveni na Skole zavedla oficidln€. Jako nejrealisti¢téjsi cil vidi, Ze by

chtéla pomahat v utulku s kockami.

7.6 Shrnuti témat

Pfipravené tématické okruhy otazek pro strukturovany rozhovor se promitly do nasledné
identifikovanych témat pii zpracovani dat. Shodnou kategorii v obou oblastech zlstalo téma
budoucnosti. Naptiklad okruhy vnimani genderu, autismu a diagnéz se pak sloucily v obecné

téma vnimani sama sebe, s pfesahem do vlastni dvoji odli$nosti.

Piivodné bylo pojmenovéano sedm témat v rozhovorech a jejich vztahy s tim, ze kategorie
moje dvoji odliSnost jsem identifikoval jako hlavni, coz korespondovalo s hlavni vyzkumnou

otazkou:

Jak okoli pfistupuje -

f Jak se promita do vztahii \
i pii j / Moje dvo j' odliSnost

Co fe§im -— Jak se ynimam

N

Vyhled co bude

Zdroje a povédomi

Obrazek 1: Graf vztaht tématickych okruht

Zdroje a povédomi bylo pozdéji pfi zpracovani podtémat slouceno do kategorie toho, jak
ptistupuje okoli, protoze znalosti o tématu maji vliv na reakce lidi. Podobné to, jak se dvoji
odliSnost promitd do vztaht jsem provazal s touto oblasti. Nazvy témat byly v pribéhu prace

mirn¢ preformulovany.

Odpovédi na vyzkumné otazky byly obsazené v riznych cCéastech tematickych oblasti.
Gender a autismus byl vyznamnou soucasti identity ucastnikl a bylo pro n¢ dilezité mit je
pojmenované, vnimali také, Zze se navzajem néjakym zplusobem ovliviiuji. Komunita trans

a/nebo autistickych lidi hrala roli v jejich Zivoté a jsou v kontaktu s dal$imi lidmi z nékteré z
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téchto dvou skupin. U odbornikl se setkavali spiSe s péci zaméfenou jen na jedno z témat

jejich identity a negativni zkuSenosti se spiSe vztahovaly k oblasti genderu.

8. Diskuze

Ohledné vyzkumné otazky, zda tito lidé vnimaji, Ze jejich genderovou identitu ovliviiuje
autismus a naopak, jsem se dozvédél, Ze néjakou formu spojitosti vnimali vSichni tii
participanti. Mezi piiklady jednotlivych ucastnikii bylo odlisné prozivani genderu kvili
autismu (mén¢ zapadajici do ptedstav spoleCnosti a sexuologil), doslovné chapani
nejasnymi situacemi). Autismus byl shodné vniméan jako soucast identity. Poradi zjisténi
identit nebylo podstatné, ale bylo dilezit¢ umét své prozivani pojmenovat a mit dostupné
informace. Tento posledni vysledek souhlasi se zjisténim kvalitativniho vyzkumu, ktery

provedli Kourti a Macleod (2019)

Ohledné¢ zkusenosti s odborniky zaznélo, ze u sexuologa respondenti sice autismus zminili,
ale 1ékafi mu nevénovali piili§ pozornosti a nemluvili 0 mozném vlivu na proces tranzice.
Pristup byl tedy v jejich pifipadech spiSe oddéleny a genderova identita byla feSena bez
kontextu autismu a autismus bez propojeni s tématem genderu. Byl vSak pfipad jedné
psycholozky, ktera se o spojitost aktivné zajimala. VSichni tfi méli zkusSenost s néjakym
odbornikem, u kterého mé¢li pocit, Ze se s nim da mluvit o jednom tématu, ale o druhém ne.
Chybéla nejen propojenost témat v rdmci jednoho odbornika, ale také pfipadna spoluprace
mezi nimi navzajem, coz neodpovida tomu, co klinicky guideline doporucuje (Strang et al.,
2018b). Obavy spojené s I€kati se vice pojily s coming outem ohledné svého genderu nez s
autismem. Nezdalo se tak, Ze by se setkali s devalvaci své identity, ktera by pramenila z toho,
Ze jsou zaroven na autistickém spektru, jak bylo zaznamenano v nékterych vyzkumech
(Coleman-Smith et al., 2020). Zahrani¢ni situace pak byla hodnocena spiSe jako lepsi
(naptiklad lepsi nastaveni procesu medicinské a ufedni tranzice, lepe dosazitelnd asistence

pro autisty).

Treti vyzkumna otazka se tykala komunit. VSichni méli zkuSenost s facebookovymi
skupinami. U dvou osob vyznivalo, Ze jsou mnohem vice v kontaktu s trans lidmi/komunitou,
prestoze jedna uvedla, Ze nema preferenci a druhéd paradoxné vnima, Ze v mezi autisty je veétsi
pochopeni. Tteti osoba byla v trans skupinach nova. Co se tyCe piijimani, negativni reakce se
spiSe tykaji genderové identity, zaznélo, Ze pro jednoho jsou piivétivéjsi trans skupiny
oteviené explicitn€ i nebinarnim lidem a druha osoba preferovala autistické skupiny bez cis
muzu. Dva lidé méli také zkuSenost se zahrani¢ni skupinou. Byly zminény i osobni setkavani,

ale online skupiny byly vice zastoupeny.
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Mimo oblasti vyzkumnych otazek bych vyzdvihl to, ze dvé osoby méli ve svych planech
do budoucna sebevrazdu. Divodd bylo vic, ale ur€itym spole¢nym prvkem bylo téma
zvladani zit ve spole¢nosti, které pfinasi rizné prekazky. Obecné se u vSech objevovalo téma
duSevnich obtiZi. Pro tuto skupinu je znama zvySena rizikovost v této oblasti (Murphy et al.,
2020). Zaznély také zkuSenosti s rliznymi stresory, se kterymi se setkavaji trans lidé (Breslow
et al., 2021; Dolezalova et al., 2021). SlySet byly transfobni reakce a dal§i rizné stresory,
které jsou zminované v ramci teorie minoritniho stresu, jako byly naptiklad devalvace jejich

identity, ocekavani negativnich reakci, deadnaming.

8.1 Limity vyzkumu

Jednim z limith mého vyzkumu je nizky pocet ucastniki, ktery je navic velmi rtiznorody,
co se genderové identity tyce. U vSech tii je také pritomné psychické poruchy, které se do
jejich zkuSenosti mohou promitat a nemusi byt tak zfejmé, které stavy obtize ovlivnény
autismem, hrani¢ni poruchou osobnosti, uzkostnou poruchou, nebo posttraumatickou
stresovou poruchou. Nicméné je otazkou, zda by bylo mozné nalézt osoby, u kterych by tyto
¢i podobné psychické poruchy nebyly pifitomny vzhledem k tomu, ze jak u osob na

autistickém spektru, tak i u trans osob se ukazuje zvySené riziko psychickych obtizi.

Forma rozhovoru mohla byt pro né€které osoby limitujici. Jeden respondent v prib&hu
rozhovoru zminil, Ze preferuje pisemnou komunikaci. Pro nékteré lidi na autistickém spektru
by také, vzhledem k moznym komunika¢nim obtizim, mohl byt problémovy nestrukturovany

rozhovor.

DalS8im limitem jsou kritéria k vybéru respondentti. Jak bylo zminéno, osoby socializované
jako divky byvaji poddiagnostikované. Spolu s nedostatecnym poctem odbornikt, kteii by
provadéli diagnostiku autismu u dospélych, mize byt oficidlné diagnostikovany autismus
obtizn¢ dosazitelnym statusem. Neni tim tak mozné zachytit lidi, ktefi se sebeidentifikuji jako
autisti a participuji v autistické komunité. Unikd nam tak to, jaké jsou v jejich Zivoté obtize,
at’ uz v otdzce feSeni ziskani oficidlni diagnozy, ptipadné jejich rozhodnuti pro nepodstoupeni
diagnostiky a jaky ma jeji absence dopad na ostatni oblasti zivota, véetné piipadného feSeni
tranzice. Podminky tykajici se genderové identity tak byly mnohem pftistupnéjsi. To na
druhou stranu pak vytvarfi moznost, ze ne vSichni participanti budou mit zkuSenost se

sexuologii a genderova identita mize byt velmi rliznoroda a nerovnomérné zastoupena.

Vzhledem ke zvolené kvalitativni metodé nelze vysledky zobecnit. Do analyzy dat se také
promita pohled toho, jenz data zpracovava — to jaké kody byly zvoleny, jaké tématické

skupiny byly vnimany a podobné¢ je do n¢jaké miry subjektivni.
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Zaveér

Cilem této bakalaiské prace bylo dozveédét se vice o tom, jaké je to byt trans osobou na
autistickém spektru. Zejména pak zjistit, jak tito lidé ke svoji dvoji odliSnosti ptistupuji, jaké

maji zkuSenosti s odborniky a jak se vztahuji ke komunitam trans ¢i autistickych lidi.

Empirickd c¢ast prace popisovala kvalitativni vyzkum, kdy byly se tfemi tucastniky
provedené rozhovory, které nasledné¢ byly zpracovany tematickou analyzou. Bylo
pojmenovano pét tematickych oblasti: vnimdni sebe sama, obtize a prozivani, vlastni dvoji

odlisnost, pfistup okoli a vidina budoucnosti.

V dalsich vyzkumech by mohlo byt piinosné se podrobné&ji zamétit na témata, ktera byla v
rozhovorech identifikovana, a 1épe tak zmapovat napiiklad roli komunity, kterd mutze
sniZovat negativni dopad mensinového stresu. V neposledni fadé by bylo také zajimavé zjistit
vice o povédomi o tomto tématu u odbornikli, vénujicich se trans lidem, nebo lidem na

spektru.
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Prilohy
Priloha 1 - Informovany souhlas

Informovany souhlas s ticasti ve vvzkumu:

Vyzkum probiha k bakalatrské praci ,,Trans lidé na autistickém spektru®, ktera je realizovana
v ramci studia Alexe Vanécki, jedna se o bakalafské studium Psychologie s rozsifenim o
specidlni pedagogiku na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, vedoucim prace je Mgr.

Anna Vozkova.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak trans lidé, ktefi jsou na autistickém spektru, proZivaji a vnimaji
tuto svou dvoji odliSnost, jaké jsou jejich zkuSenosti s vnimanim a piijetim v ramci socidlniho

okoli a s péci v Ceské republice.

Vyzkum probihd kvalitativné pomoci rozhovort. S jednim uc¢astnikem/ucastnici probéhnou
minimalné 2 rozhovory. V prvnim rozhovoru budete pozadan/a o sdileni Vasich zkuSenosti a
pohledu na vySe zminénou dvoji odliSnost, druhy rozhovor se zaméti na dopliujici otazky.
V zéavislosti na vyvoji aktualni epidemiologické situace budou rozhovory probihat bud’

v online prostfedi nebo osobng¢.

Vase tcast na tomto vyzkumu je dobrovolnd a mizete z n¢j kdykoliv odstoupit. Je zcela na
Vs, které informace budete sdilet, a miizete odmitnout odpoveédét na kteroukoli z otazek bez
udani divodu. Pro ucely prace budou nase rozhovory nahrdvany, po piepisu bude nahravka
smazana. Ziskané informace budou anonymizovany a pouZzity pro zpracovani této bakalaiské

préace a dalsi védecké tcely.

V ptipadé dotazli tykajicich se tohoto projektu se mtizete obratit na jeho feSitele Alexe

Vanécki (vanecku.a@gmail.com).

Prohlaseni a souhlas uéastnika s jejich zapojenim do vvzkumu:

Potvrzuji, Ze jsem si precetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse uvedené¢ho vyzkumu

a mél/a jsem moznost klast doplnujici otazky.

Prohlasuji a vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovoln¢ souhlasim s ucasti ve vySe
uvedeném vyzkumu a dale souhlasim s nahravanim rozhovorii. Byl/a jsem poucen/a o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat. Souhlasim
s vyuzitim anonymizovanych dat pro zpracovani vyse zminéné bakalarské prace ¢i dalsi
veédeckée ucely . Souhlas poskytuji na dobu neurcitou.
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Jméno a pfijmeni respondenta/respondentky:
Podpis:
Jméno a pfijmenti feSitele projektu: Alex Vanéckl

Podpis:
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Priloha 2 - Otazky pro rozhovor

1)

2)

3)

4)

5)

Vnimani genderu

Jaka je vaSe genderova identita? (Jak o sob¢ ve spojitosti s genderem nyni
premyslite?) Zménilo se vaSe vniméani v prabéhu ¢asu?

Jak byste popsali vas vztah k vasemu t€lu? Zménil se v pribéhu ¢asu?

V jaké fazi tranzice se nachazite - je néco, co vas teprve ceka?

Vnimani autismu

V kolika letech vam byl diagnostikovany autismus?

Kdy jste si zacali uvédomovat, Ze se néjak lisite od druhych lidi?

Bylo pro vas naro¢né vyrovnat se se svou odlisnosti?

Jak vnimate svtij autismus? (Jak pfemyslite o autismu celkové a jak ho vnimate u
sebe?) Zmeénilo se to v prabehu casu?

Socialni zafazeni

Zapojujete se do trans a/nebo autistické komunity? (Pro¢ piipadné ne? Pokud ano, jen
v ¢eské nebo i zahrani¢ni? Online nebo i1 nazivo?)

Mate pocit, ze je trans/autisticka komunita prostor, kde mtzete byt otevieni ohledné
toho, Ze jsem na autistickém spektru a transgender zaroveit? (Komunikujete druhym
lidem v komunité, ze jste na autistickém spektru a transgender zaroven, mate pocit, Ze
je to prijimano a chapano? Piipadné proc to ned¢late?)

Jaké mate zkuSenosti s vinimanim lidi mimo tyto komunity?

Zkusenosti s diagnostikou a odborniky

S jakymi odborniky (psycholog, psychiatr apod.) mate zkuSenosti?

Jaka je vaSe zkuSenost s odborniky ve spojitosti s tim, ze jste trans a na spektru?
(Rikéte obé diagnozy? Pro¢ piipadné ne?)

Jak si myslite, Ze odborna vefejnost vidi soub¢h téchto diagnoz? Je zde dost moznosti
pomoci?

Vnimate rozdil mezi Ceskou republikou a zahrani¢im?

ME¢I autismus u vas né&jaky vliv na proces tranzice?

Vnimani diagnéz

Myslite si, Ze poradi zjiSténi diagn6z mélo n&jaky vliv na vase prozivani? (Bylo pro
vas né¢jak dulezité poradi zjisténych diagnoz?)

Mate pocit, ze jeden stav ovliviiuje ten druhy? (Ptipadné jak?)

Rikate svému okoli, Ze jste na spektru/trans? (Pokud ano, mate to u autismu stejné

jako u trans identity? Jakému okoli? Jak blizkym lidem? Setkali jste se n¢kdy s
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7)

vyraznym nepochopenim/problémem?)

Obavy a podpora

Je néco, ¢eho jste se obavali v souvislosti s autismem a/nebo genderovou identitou? Je
Je néco co vas odrazovalo? (Od vyhledani odbornikti, zacit vystupovat v souladu se
svou genderovou identitou.)

A naopak néco, co vam dodéavalo odvahu ¢i podporu? (Co vam poméhalo/poméaha
zvladat vase diagndzy/odliSnosti?)

Budoucnost

Jak si pfedstavujete svoji budoucnost?

Ceho byste radi dosahli?

Je néco ¢eho se obavate jak bude?

Je néco ohledné tohoto tématu, na co jsem se neptal a chtéli byste to zminit?
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