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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva psychologickymi aspekty predstirani orgasmu. Toto klamavé
chovani nejcastéji vznika pii vyskytu orgastické dysfunkce jedince, a tak je t€émto potizim
vénovana prvni kapitola. V nasledujici ¢asti je zminéna prevalence tohoto fenoménu, zptsoby
predstirani a jeho jednotlivé souvislosti, které¢ vyplyvaji z dosavadnich studii v této oblasti.
Jedinec muze byt k pfedstirani motivovan vnéj$imi, vnitinimi ¢i vztahovymi faktory, a proto
jsou v praci rozebrany jednotlivé diivody vedouci k tomuto chovéani. Déle jsou zde shrnuty
souvislosti predstirani orgasmu s citovou vazbou jedince v dospélosti, partnerskou
komunikaci a spokojenosti. V empirické Casti prace byl realizovan vyzkum, ktery pomoci
ptekladu inventdfe PORM zkoumal nejcastéjsi diivody k pfedstirdni orgasmu u jedinct
v Ceské republice a jejich souvislosti s frekvenci tohoto chovani a vybranymi socio-
demografickymi proménnymi. Po analyze téméf dvou set odpovédi bylo zjiSténo, ze Ceské
zeny ve srovnani s muzi vice predstiraji kvali partnerovi a z divodu zlepSeni emocni
komunikace/blizkosti a muZi naopak z divodu nejistoty a manipulace/moci. Respondenti,
kteti uzivaji tuto klamavou strategii Cast&ji, uvadéli signifikantné vice predstirani z divodu
,Dobry pocit®, ,Kvili partnerovi“, ,Nejistota“ a ,,Emocni komunikace/blizkost*. Motiv
,Nezdjem o sex™ se naopak vyznamné castéji objevoval u jedinci, ktetfi predstiraji
prileZitostné. Mezi skupinami s riiznou sexualni orientaci a vzd€lanim nebyl objeven Zadny

rozdil.
Klicova slova
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Abstract

This bachelor thesis focuses on the psychological aspects of pretending orgasm. In most cases
this deceptive behaviour is caused by sexual dysfunction, therefore the first chapter is devoted
to these difficulties. In the following section the prevalence of this phenomenon is discussed
as well as the methods of pretending and other findings based on previous studies in this area.
An individual may be motivated to pretend by circumstantial, internal, and relational factors,
thus the thesis discusses various reasons leading to this behaviour. Furthermore, associations
of pretending orgasm with adult attachment, communication between partners and satisfaction
are summarized. In the empirical part of the thesis, research was conducted using the
translated PORM inventory to explore the most common reasons for pretending orgasm in the
Czech Republic and their associations with its frequency and certain socio-demographic
variables. After the analysis of almost two hundred responses, it was found that Czech
women, in comparison to Czech men, pretend more for their partner’s sake and to improve
emotional communication/closeness, whereas men pretend more because of insecurity and
manipulation/power. Respondents who often use this deceptive strategy reported significantly
more pretending for the reasons "Feels good", "For partner", "Insecurity" and "Emotional
communication/closeness". In contrast, the motive "Not into sex" was significantly more
common among individuals who feigned orgasm only occasionally. No difference was found

between groups with different sexual orientation and education.
Keywords

adult attachment, reasons for pretending orgasm, communication, orgasmic dysfunction,

pretending orgasm, satisfaction
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Uvod

Ackoli je spole¢nost sexualnim témattim ¢im dal vice oteviena, néktera jsou stale
opomijena. Jednim z tabuizovanych témat je orgasmus, jedna z centralnich emoci, ktera
prinasi potéSeni nejen jedinci samotnému, ale je diky nému také budovéna blizkost mezi
partnery. U zna¢né Casti populace vSak k pocitovému vyvrcholeni nedochdzi, coz
jedince motivuje k hledani alternativnich feSeni. V dneSni dobé existuje fada
terapeutickych postupti, jak orgastické dysfunkce 1éCit. Mnozi jedinci vSak pfi
partnerskych sexudlnich aktivitdch voli strategii predstirani orgasmu, kterd muze mit
vliv jak na vlastni psychickou pohodu, tak na partnerskou spokojenost. Vzhledem
k tomu, Ze potize s vyvrcholenim mivaji spiSe Zeny, je u nich ¢astéjsi 1 jeho predstirani.
Naopak u muzl je tato sexudlni praktika ptehlizena, ackoli vyzkumy mluvi o pomérné

vysoké prevalenci 1 u nich.

Cilem literarné-prehledové casti prace je poskytnout souhrn dosavadnich
poznatkil v oblasti predstirdni orgasmu. Vzhledem k tomu, Ze Ceské publikace z této
oblasti téméf neexistuji, je v praci Cerpano piedevsim z vysledka zahrani¢nich studii.
Ctenaf je nejprve uveden do problematiky orgastickych dysfunkei, které nejéastéji stoji
za predstirdnim orgasmu. Rozebrany jsou zde kromé jednotlivych typti muzskych a
zenskych potizi i jejich nejcastéjsi pficiny a mozZnosti feSeni. V praci jsou nastinény
zékladni principy farmakoterapie, sexudlni terapie, dlouhodobé psychoterapie a dale
zminéna dileZitost sexualni osvéty. Vzhledem k multifaktoridlni etiologii orgastickych
dysfunkci je kladen diraz na kombinaci farmakoterapie s behaviordlnimi a
psychologickymi postupy. Prace skrze maladaptivni strategie zvladani orgastickych

potizi plynule ptechazi k tématu predstirdni orgasmu.

Nejprve se zabyvame prevalenci tohoto fenoménu u muzi i Zen a S$irSimi
souvislostmi, které vyplyvaji z vyzkumi. Nasledné jsou zde rozebrany zpusoby, jak
muze jedinec klamavé chovani realizovat. Ackoli je predstirani orgasmu u muzil
technicky znateln€ naro¢néjsi, nelze jej vyloucit, obzvlast kdyz pod definici tohoto

fenoménu spada i obycejné lhani o vyvrcholeni.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany takovym psychologickym aspektim tohoto
fenoménu, které mohou mit terapeuticky presah. Nejprve jsou diskutovany jednotlivé
diivody k predstirani orgasmu, které souvisi jak s intrapsychickymi a vztahovymi

potfebami jedince, tak i externimi faktory. Pravé motivace ke klamavému chovani hraje



dilezitou roli v tom, jaky dopad ma ptedstirani na jedince. V dalsi kapitole nahliZime na
tuto praktiku skrze typ citové vazby jedince. Z vyzkumu vyplyva, ze typ attachmentu
v dospélosti souvisi s chovanim v partnerskych vztazich, pod které spadaji i sexudlni
aktivity. Predstirdni orgasmu mize v tomto kontextu slouzit jako néstroj k regulaci
vztahu 1 vlastnich pocitl, k ¢emuz jedinci s nejistymi typy vazeb pouzivaji typické
hyperaktivacni ¢i deaktivaéni mechanismy. V kapitole jsou popsany vysledky jediné
studie, kterd se zabyvala vztahem mezi typem attachmentu v dospélosti a jednotlivymi
divody k predstirani orgasmu (Lang et al., 2020). Na konci teoretické ¢asti je tento
fenomén rozebran v souvislosti s partnerskou komunikaci a spokojenosti. Simulace
vyvrcholeni je sledovana v ramci obou proménnych naraz, protoze jsou vzajemné

provazany (Herbenick et al., 2019).

Vyzkumna ¢ast prace si klade za cil prozkoumat divody k predstirani orgasmu u
dospélych jedinct v Ceské republice a zjistit jejich souvislosti s vybranymi socio-
demografickymi charakteristikami jedinci. Pro tyto ucely je v praci pouzit Cesky
pieklad inventafe Pretending Orgasm Reasons Measure (PORM), ktery zkouma
motivaci muzi i Zzen. Na zaklad¢ vysledkt validiza¢ni studie (Goodman et al., 2017)
jsou zde ovétovany hypotézy tykajici se souvislosti divodu k predstirdni orgasmu s
pohlavim (Zeny castéji piedstiraji kvili partnerovi, muzi zddvodu nejistoty,
manipulace/moci a emoc¢ni komunikace/blizkosti) a vékem (pfedstirani kvuli partnerovi
klesa s vékem, predstirdni z divodu zlepSeni emoc¢ni komunikace/blizkosti s vékem
stoupd). Dale je zkoumana jejich souvislost se sexualni orientaci, vzdélanim a frekvenci
ptredstirdni orgasmu. V zdvéru jsou nejen diskutovany vysledky vyzkumu, ale také jeho

limity a mozny ptinos prace.

V celém textu je citovano podle normy APA (2020).



Literarné prehledova cast
1. Muizsky a Zensky orgasmus

Orgasmus je spolu se zamilovanosti a sexualnim vzrusenim v odborné literatute
popisovan jako zakladni sexudlni emoce. Jde o pocitové vyvrcholeni projevujici se
stahy panevniho svalstva, které je zpravidla doprovazeno vyraznym emoc¢nim prozitkem
(Zvétina, 2010). Orgasmus piindsi intenzivni rozkos a je vétSinou povazovan za jeden z

cilt sexualnich aktivit.

Vyvrcholeni zacalo nabyvat dulezitosti az ve dvacatém stoleti, kdy se o sexualnim
styku zacalo vefejné mluvit 1 jako o zdroji potésSeni. Za hlavni prikopniky védy v této
oblasti miiZzeme povazovat W.H. Masterse a V. E. Johnson, ktefi shrnuli poznatky o
fyziologickych reakcich muza a Zen v priibéhu sexudlni interakce, a pozdéji dokonce
vydali publikaci vénujici se partnerské sexualni terapii. Ve své knize Human sexual
response poprvé popsali cyklus sexualnich reakci, ktery se skladd ze ctyi fazi —
chronologicky se jednd o excitaci, plato, orgasmus a rezoluci (Masters & Johnson,

1966).

Vnitini extaticky prozitek orgasmu je u obou pohlavi doprovazen silnymi
fyzickymi projevy. Autonomni nervovy systém spousti stahy v dolnich panevnich
svalech v blizkosti pohlavnich orgénti a fitniho otvoru. Mimo to casto dochazi ke
svalovym kiec¢im v jinych ¢astech téla, k samovolnému vydavani zvuka a euforickému
vnimani. Muzsky orgasmus navic byva spojen s ejakulaci, ktera vSak neni jeho nutnou
podminkou. Nizozemsti védci za pouziti pozitronové emisni tomografie sledovali
aktivitu mozku béhem partnerskych sexudlnich aktivit a zjistili, Ze dochazi predevsim
k aktivaci ptredniho laloku mozeckového cerva a hlubokych mozeckovych jader a
naopak k deaktivaci amygdaly, fusiformniho zavitu alevé ventromedidlni a
orbitofrontdlni kiiry (Georgiadis et al., 2009). U orgasmu se také uvoliiuji hormony

oxytocin a dopamin.

Ackoli je pocit uspokojeni spole¢ny muztim i zenam, jejich orgasmus se v mnoha
aspektech 1i§i (Mah & Binik, 2002). Jako prvni je tfeba zminit jejich odliSnost z
hlediska funkce a evolu¢nich determinant. Zatimco u muzi ma pocitové vyvrcholeni
reprodukéni tlohu, u Zen mizeme o jeho funkci diskutovat. Rizné pohledy na Zensky

orgasmus popisuji ve svych publikacich Elisabeth Lloyd (2005) nebo Catherine



Blackledge (2005). Ackoli nckteré studie naznaCuji, Ze méa i1 Zenské vyvrcholeni
reprodukéni vyznam (Baker & Bellis, 1993; Kaighobadi et al., 2012; Thornhill &
Gangestad, 2008), prozatim neexistuji diikazy, Ze by absence Zenského orgasmu branila

poceti.

Rozdily mezi pohlavimi jsou také patrné v Cetnosti a rGznorodosti orgasmil. Ve
studiich témét vSichni muzi uvadi, ze pii partnerském sexu zazili orgasmus a ze ho
dosahuji ve vétsing€ ptipadi (Haavio-Mannila & Kontula, 1997; Richters et al., 2006).
Muzské vzruseni a vyvrcholeni je zpravidla podminéno vné&jsi stimulaci pohlavnich
organil. Zensky orgasmus je oproti muzskému variabilngjsi — dle mista, z néhoz je
vyvolan, rozliSujeme typ klitoridalni, vaginélni, uterinni a smiSeny (Zvéfina, 2010).
Ackoli Freud prohlésil klitoridalni orgasmus za nezraly a neplnohodnotny, védecké
studie mluvi spise v jeho prospéch. Klitoris mé nekolik tisic nervovych zakonceni, a tak
neni divu, Ze Zeny mnohem castéji dosahuji orgasmu pfi chovani zahrnujicim stimulaci
klitorisu nez pii samotné vaginalni penetraci (Armstrong et al., 2012; Lloyd, 2005).
Pravdépodobnost dosazeni vyvrcholeni u Zeny je také vysSsi, odehrava-li se styk
v partnerském vztahu (Armstrong et al., 2012) a pokud dochédzi k rliznorodému
sexualnimu chovani, v¢etn¢ pfedehry, manuélni a oralni stimulace genitalu (Herbenick

et al., 2010).

Ackoli je empiricky podloZeno, Ze orgasmu pii partnerskych sexuélnich aktivitach
dosahuji Zeny mén¢ nez muzi (napt. Frederick et al., 2017; Mintz, 2017), pfi masturbaci
spolehlivé vyvrcholi 95 % muzi i1 Zen (Brewer & Hendrie, 2011; Hite, 1976; Kinsey et
al., 1953). Zatimco muzsky preferovany zptsob masturbace napodobuje stimulaci pfi
pohlavnim styku, u Zen se techniky 1is8i (Kinsey et al., 1953). Zatimco b&hem koitu
dochazi ke stimulaci vnitinich struktur klitorisu penisem, béhem masturbace je obvykle
penetraci vSak miiZze dochazet k zevnimu drazdéni - dle vyzkumu Wallena a Lloyd

(2011) jsou tak ve vyhodé€ ty Zeny, jejichz klitoris se nachéazi blizko poSevniho vchodu.



2. Dysfunkce orgasmu

Absence orgasmu a jiné orgastické potize se vyskytuji u znacné casti populace,
nicméné presnd prevalence u muzli a zen neni znama. Pfehled studii zabyvajici se
cetnosti téchto dysfunkci u Zen poskytuje naptiklad Marchand (2021) a u muzii Wincze
a Carrey (2001).

Jednim z mozZnych pojeti definice orgastickych dysfunkei je vyuZiti mezinarodni
klasifikace. V Evropé€ pouzivané 10. revizi Mezindrodni klasifikaci nemoci (2021)
sexudlni dysfunkce spadaji pod kapitolu F52, tedy ,,Sexualni poruchy, které nejsou
zpisobeny organickou poruchou nebo nemoci“. Poruchy orgasmu (F52.3) jsou zde
definovany jako stavy, kdy se orgasmus bud’ neobjevuje viibec, nebo je zfetelné
opozdén. Vzhledem k tomu, Ze vétSina vyzkumu z oblasti sexualni psychologie vznika
v USA, je nutné zminit americkou koncepci orgastickych poruch. V paté revizi
Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch je porucha orgasmu
definovana jako zpozdéni, vyrazna nepravidelnost, absence ¢i vyrazné sniZeni intenzity
orgasmu, piiemZz tyto symptomy jedinci zplsobuji klinicky vyznamny distres
pii alespon 75 % sexualnich aktivit po dobu nejméné Sesti mé&sicti. Sexualni dysfunkce
by pfitom neméla byt vysvétlitelnd jinou sexudlni poruchou, 1éky, charakterem vztahu ¢i

jinymi stresory (Raboch et al., 2015).

Kazda dysfunkce by méla dle DSM-5 byt pii diagnostice blize urcena dle své
povahy, rozsahu a doby vzniku. DtleZitost blizsi specifikace zmifiuje 1 Zvétina (2010),
a tak jsou v nasledujicim odstavci popsany jim uvedené kategorie, které se vsak
s americkou alternativou z velké ¢asti shoduji. Prognosticky nejméné ptiznivé jsou
dysfunkce uplné, kdy zcela chybi nékteré fyziologické sexualni kvality. Je-1i sexudlni
funkce do jisté miry zachovana, hovotime o dysfunkcich ¢astecnych. Potize priméarniho
charakteru jsou pfitomny od zacatku pohlavniho Zivota a jejich budouci vyvoj nelze
presné urcit. U poruch sekundarni povahy se naopak potize objevi az po delSim obdobi
bezporuchového sexudlniho zivota a jsou casto spojené s nastupem depresivni €i jiné
afektivni poruchy. V praxi se bézné¢ setkdvame se selektivnim (situacnim) typem
anorgasmie, kdy je orgasmu dosahovano jen za urcitych podminek. K vyvrcholeni
napiiklad dochéazi témét vzdy u masturbace, nekoitalniho dradzdéni ¢i pfi erotickych
snech, nikoli vSak pfi pohlavnim styku s partnerem. Stejné¢ tak mohou byt problémy
vazany pouze na jeden konkrétni vztah a vymizi pfi zméné partnera. Pokud k potizim

dochazi za vSech okolnosti, hovoiime o dysfunkci generalizované.
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2.1 Piiciny orgastickych dysfunkci

Priciny orgastickych dysfunkci jsou velmi pestré a vétSina odbornikti se shoduje
na jejich multifaktorialni etiologii. Vzhledem k ¢astym psychosomatickym souvislostem
sexualnich poruch je tfeba brat v potaz jejich komplexni bio-psycho-socidlni povahu
(Zvétina, 2010). Pro lepsi porozuméni je nize uveden struény vycet moznych piicin,
které ve svych studiich uvadi naptiklad Marchand (2021) u Zenského vzorku a u muzt

Jenkis a Mulhall (2015).

V prvni fad¢ je tfeba zminit faktory fyzické, které hraji vétsi roli u muzi nez u
zen. Kromé fyziologicko-urologickych indispozic mize mit vliv 1 poSkozeni nervového,
hormonalniho, vaskularniho ¢i endokrinniho systému, at’ uz primarni povahy nebo jako
nasledek pfirozeného starnuti, zranéni ¢i lékafského zakroku. Neblahy dopad na
orgastickou funkci mohou mit i chronickd onemocnéni, ktera ovlivituji krevni ob¢h
nebo nervovy prenos. V neposledni fadé muze k dysfunkci ptfispivat koufeni, uzivani
alkoholu ¢i jinych psychoaktivnich latek a 1ékti, pfedevsim pak opioidl, antipsychotik a
antidepresiv typu SSRI. Vyrazny vliv na orgastickou funkci maji faktory psychické,
které souvisi s individudlnimi charakteristikami jedince, jeho emocnim stavem, ale i
zivotnimi zkuSenostmi. Vyrazny negativni dopad ma sexualni zneuzivani jedince i jiné
trauma. Nezfidka se také u pacientii setkavame se zvySenym stresem, depresi, tzkosti,
nizkym sebevédomim, studem, negativnim sebeobrazem nebo piistupem k sexu.
Z psychosocidlniho a kulturniho hlediska mtze mit vliv nedostatecnd sexudlni
informovanost, postoje k sexu vyplyvajici z viry, vzdélani a rodinného ¢i Sir§iho
kulturniho prostiedi. Dtlezitou roli nakonec hraji faktory vztahové, kdy orgasmus mize
byt podminén Urovni komunikace mezi partnery, celkovou i sexudlni partnerskou
spokojenosti a subjektivnim vyladénim jedinct. V neposledni fadé obtiznost dosazeni
pocitového vyvrcholeni mize souviset se specifickou stimulaci, at’ uz jde o dovednosti
partnera nebo zvolenou sexualni techniku (Muehlenhard & Shippee, 2010; Zvéfina,

2010).

2.2 Zenské orgastické dysfunkce

Zensky orgasmus je v porovnani s muzskym zraniteln€j$i a ndchylnéjsi na situacni
a zevni vlivy. Ve studiich opakované vychazi, ze témét desetina zen nedosdhne orgasmu
po cely zivot, pficemz nejméné tfetina ho zaziva jen za uréitych podminek (Zvéfina,

2010). Vzhledem k béznému vyskytu zenskych orgastickych dysfunkci je otazkou, zda
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by se tyto potize u Zen mély povaZovat za patologické. V literatufe se nesetkdvame
s bliz§im d€lenim zenskych anorgasmii, nicméné je velmi dilezité zaméfit se na jejich

pri¢inu a celkovy charakter.

2.3 Muzské orgastické dysfunkce

4

Muzské orgastické dysfunkce jsou oproti zenskym variabilnéj$i. Ackoli neexistuji
z4dné Casové normy pro dosazeni orgasmu (Jenkins & Mulhall, 2015), né¢kdy mize
nacasovani hrat vyznamnou roli ve spokojenosti partnert. Jako prvni typ uved'me tzv.
»orgasmus retardatus®, kdy je k vyvolani orgasmu potiebnd dlouha a intenzivni
stimulace. PotiZze vSak miZze zazivat i jedinec, ktery dosahuje orgasmu pfili§ brzy.
Jelikoz je u vétSiny muzské populace vyvrcholeni doprovdzeno vyronem semene, je v
literatufe predcasné vyvrcholeni Casto nespravné nazyvano a zaménovano s pred¢asnou
ejakulaci, tzv. ,ejaculacia praecox“. V tomto kontextu je vsSak dilezit¢ zminit, Ze

orgasmus a ejakulace jsou dva oddélené procesy, a tudiz nemusi probéhnout soucasné¢.

Pokud k vyronu semene pii vyvrcholeni nedojde vitbec, hovofime o tzv. ,,suchém
orgasmu®, ktery se vyskytuje ve dvou formach. U pravé anejakulace dochazi k blokadé
inervace v prvni fazi ejakulacniho procesu (emisi), a tak nedochazi k vypuzeni semene
do mocové trubice. Druhym typem je tzv. ,retrogradni ejakulace®, kdy je semenna

tekutina misto ven z téla vyprazditovana do moCového méchyie.

Dalsi popsanou orgastickou dysfunkci je tzv. ,asthenicky orgasmus®. U jedince
dochdzi ke slabému prozitku vyvrcholeni, které¢ je typicky doprovazeno sniZenym
mnozstvim a pomalym vypuzovanim semenné tekutiny z uretry. Jako posledni uved'me
tzv. anorgasmii, ktera je charakterizovana Uplnou neschopnosti prozit orgasmus pii

jakékoli sexudlni aktivité (Zvéfina, 2003).

2.4 ReSeni orgastickych dysfunkei

Vzhledem ke komplexnosti mnohych sexualnich dysfunkci, existuje 1 celd fada
jejich lécebnych postupti. Ackoli o 1é¢bé sexualnich dysfunkci vychazi mnoho studii ve
védeckych magazinech (ptedevSim Journal of sex and marital therapy, Archives of
sexual Behavior, Journal of sex research, International journal of impotence research),

od 80. let v ni nedoslo k vyznamné inovaci (Kratochvil, 2003; Marchand, 2021).

V zapadni spole¢nosti existuje tendence priklanét se spise k rychlému a i¢innému

odstranéni symptomi pomoci medikace ¢i operaCnich zakrokl. Ackoli Ize nékteré
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sexualni dysfunkce feSit timto zplsobem, na zaklad€ klinické zkuSenosti i mnohych
studii se jako uCinn¢j$i jevi kombinace farmakoterapie s behaviordlnimi a
psychologickymi postupy. Celkove je tedy v ramci 1é¢by vhodna spoluprace klinického
psychologa s riznymi lékafi, pfedev§im s psychiatrem, gynekologem a urologem

(Kratochvil, 2003).

2.4.1 Farmakoterapie

Na pfimou 1écbu orgastickych dysfunkci sice zadny I¢k neexistuje, nicméné
mnoha farmaka ovliviiuji celkovou sexudlni funkci ¢loveka, kterd ma zékonité vliv 1 na
vyvrcholeni. Léciva mohou mit vliv na orgastickou funkci skrze neurotransmitery ¢i

hormony.

Orgastickou dysfunkci 1ze ovlivnit vysazenim 1€k, které inhibuji sexualni funkci
— zejména tedy klasickych antipsychotik blokujicich dopamin a navysujicich prolaktin,
antidepresiv typu SSRI ¢i venlafaxinu (Burri et al., 2009; Gregorian et al., 2002;
Montejo et al., 2015; Reisman, 2017; Rosen et al., 1999; Werneke et al., 2006). Upravu
medikace je nutno fesit s Iékaiem dle potieb pacienta. Pokud vSak vysazeni neni mozné,
lze predepsat 1€k, ktery nezddouci sexudlni ucinek potlaci — naptiklad inhibitory
fosfodiesterazy 5 (Jenkins & Mulhall, 2015). Stejnd 1éCiva v kontextu orgastickych
potizi uzivaji pacienti na pocatku lécby k ziskdni sebevédomi a spusténi Uspésné
sexualni reakce (Kratochvil, 2003; Morgentaler, 2013). Existuji vSak i antidepresiva jiné
tfidy, ktera orgastickou funkci téméf neomezuji. Napiiklad Gregorian a kolektiv (2002)
ve své studii uvadi, ze vyrazné nizsi vliv na sexualni dysfunkci ma buproprion (NDRI),

nefazodon/trazodon (SARI), mirtazapin (NaSSA) ¢i moklobemid (IMAO).

V neposledni fadé je tfeba zminit, Ze sexualni funkci mohou ovlivnit 1 nékteré
pohlavni hormony — oxytocin, testosteron, estrogeny a androgeny (Burri et al., 2009).
Zvétina (2010) zminuje, Zze vyznam mohou mit i stimulancia, kterd zvysuji svalovy

tonus a centralni vzru$eni.

2.4.2 Nacvikova terapie

Nejznaméjsi a net¢inngjs$i formou nacviku v této oblasti je tzv. sexudlni terapie.
Jeji koncept poprvé piinesli Masters a Johnson (1970), kteti ve své knize Human sexual
inadequacy popsali dvoutydenni 1é¢ebny program pro pary. Tento trénink o par let

pozdé€ji rozvinula Kaplan (1974) ve své knize The new sex therapy. Zamérné zde
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upustila od technického rdzu nacviki a naopak kladla diraz na doprovodnou

dynamickou psychoterapii.

Sexualni terapie nabyva v riznych zemich odlisnych podob. S jeji ¢eskou
koncepci ptiSel Kratochvil (2003), ktery ji aplikoval na 185 manZzelskych dvojicich
v kroméfizské 1é¢ebné. Tento druh 1é€by kombinuje prvky sexudlniho nacviku a parové
psychoterapie, ¢imz odpovidd na mnohdy multifaktorialni etiologii sexudlnich

dysfunkci.

Vzhledem k finan¢ni, prostorové a casové narocnosti ustavni sexoterapie se nyni
pouzivd spiSe ambulantni forma Iécby. V takovém piipad€ partnefi dochazi
k terapeutovi zhruba jednou tydné po dobu 2-3 mésict, pficemz v mezi€ase plni zadané
ukoly. Po individudlnim rozhovoru s kazdym z partnert nasleduji spolecné konzultace,
kde terapeut dvojici zadava sedm odstupiiovanych ukolll — pfedevs§im sexudlni cviceni,
ale napiiklad i vedeni deniku. Ukolem terapeuta &i koterapeutii je komentovat dil&i
vysledky, pfizpasobovat tkoly pribéhu terapie a posilit mezi partnery pozitivni

komunikaci, kde oteviené sdili své sexudlni pocity a potieby.

Nezavisle na konceptu sexudlni terapie Marchand (2021) ve své praci jako
neucinnéjsi v 1écbé zenskych orgastickych dysfunkci uvadi fizenou masturbaci a
techniky zaloZené na v§imavosti, jejichz principy jsou vSak v sexoterapii bézné uzivany.
Autostimulace slouzi nejen k poznavani vlastniho genitalu a libych pocitt, ale také
k nacviku fantazie, odbourdvani uzkosti ¢i limitujicich postoji a presvédCeni.
Néacvikové sexualni aktivity jsou v idedlnim piipad€ spojeny s prvky mindfulness, kdy

pacient cilené zamé&fuje pozornost na sexualni podnéty a z toho vyplyvajici vjemy.

Do této kategorie je vSak mozné zatadit i jiné nacvikové techniky. Napitiklad pro
nckteré uzkostné jedince se jako funkcni ukazala technika vychazeji z kognitivné-
behavioralni terapie, tzv. systematicka desenzibilizace. Pacient je v takovém piipadé
postupné vystavovan obavanym podnétim az do chvile, kdy pocituje jen velmi malou,
nebo Zadnou Uzkost (Marchand, 2021). Trpi-li muZz pftiliSnou orgastickou latenci, je
doporucovano snizeni frekvence masturbace ¢i zména jejiho stylu (Jenkins & Mulhall,
2015). U sekundarné anorgastickych a frigidnich Zen mohou pomoci tzv. Kegelovy
cviky, kdy dochazi k tréninku stahii svalstva panevniho dna (Zvéfina, 2010). Nakonec je
tteba zminit, Ze u mnohych anorgasmii Zen byva feSenim doplitkové klitoridalni

drazdéni, a to bud’ pomoci manualni stimulace postévacku, ¢i béhem penetrativnich
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poloh, kdy panev muze stimuluje klitoris Zeny. VSechny tyto techniky lze pouZit pii

nacviku béhem sexoterapii.

2.4.3 Dlouhodoba psychoterapie

Vzhledem kcCasté psychogenni etiopatogenezi orgastickych poruch je
psychoterapie stéZejni soucasti 1écby a napiiklad Marchand (2021) na zakladé
metaanalyzy potvrzuje jeji ucinnost v 1é¢be Zenskych orgastickych dysfunkci. Nejcastéji

je v této oblasti uzivdna dynamicky orientovand a raciondlni terapie.

HIubsi intrapersonalni rozpory a vztahové konflikty je vhodné vyiesit pred
zahdjenim sexualni terapie, kam by partnefi mé&li vstupovat v dobrém rozpoloZeni.
Tématem dlouhodobych terapeutickych sezeni nejcastéji byvaji sexudlni zneuzivani ¢i
jind traumata, nejistota v sexudlni orientaci ¢i partnerska disharmonie. V ptipadé
partnerskych konfliktd je tfeba dobrovolné ucasti obou partnerti, pfi¢emz za Uspesné
vyusténi terapie se povazuje jak obnoveni partnerského souznéni, tak i poklidny
rozchod. Pokud partnefi krizi piekonaji, sexudlni potiZe ¢asto samovoln€ vymizi. Stejné
tak je doporucovano psychoterapeuticky fesit deprese, izkosti, fobie, poruchy spanku ¢i
napiiklad stres a celkovou nepohodu pramenici z potizi ve vice oblastech Zivota.
Ukolem terapie také nékdy byva posileni pozitivniho vztahu pacienta k sexualnimu
dle pozadavkul a potieb klienta, at’ uz se jedna o obsah terapie ¢i jeji délku (JonaSova,

2009; Kratochvil, 2003).

2.4.4 Sexualni osvéta

Jack Annon kromé intenzivni terapie a specifickych pokynti do svého PLISSIT
modelu sexudlni terapie zatfadil 1 poskytovani informaci a schvalujici akceptanci, které
slouzi ke snizeni uzkosti pacienta a jeho celkovému zklidnéni (Annon, 1976). Naptiklad
Zlatko Pastor (2007a) uvadi racionalni objasnéni dysfunkce jako jednu ze zdkladnich
komponent 1é€by u Zzen, pfiCemz napomocné muze byt i informovani partnera.
Informaéni charakter Casto mivaji jakéakoli terapeutickd sezeni, kde jsou pacientim

vysvétlovany SirSi souvislosti orgastickych potiZzi.

Néktefi pacienti preferuji biblioterapii, tedy 1écebny postup popsany v knize, ktera
ma ¢loveka provést domaci 1éEbou. Tato forma terapie je vhodna pro stydlivéjsi jedince,

pro které¢ by sexudlni terapie byla netinosnd. Neékteré studie sice dokazuji ucinnost
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tohoto zplsobu 1é€by, nicméné ve srovnani s klasickou psychoterapii, fizenou
masturbaci a mindfulness technikami mé vyrazné horsi vysledky. Sexualni osvéta vSak
muze probihat i audiovizualng, kdy jsou jedinci promitany specializované obrazky nebo

videa s masturbaci ¢i jinou sexudlni aktivitou (Marchand, 2021).

Sexualni dysfunkce jsou v populaci pomérné bézné, a tak by bylo vhodné je
zatadit 1 do sexualni vychovy na Skolach a normalizovat je. V ramci prevence je také
tteba se zamyslet, jak mohou rodice, pedagogové, klini¢ti pracovnici a politici podpofit

zdravy sexualni vyvoj jedinct a otevienou sexualni komunikaci v kazdém véeku.

2.4.5 Maladaptivni copingové strategie

V 1écbé orgastickych dysfunkci se muze jako piinosna projevit jak oteviena
komunikace s partnerem, tak i pomoc specialisti. Vzhledem k tomu, Ze orgastické
potize nijak nezabranuji sexualnimu zivotu jedince, jen malokdo se rozhodne je aktivné
feSit. Bereme-li vSak absenci orgasmu jako faktor, ktery vyrazné snizuje kvalitu
sexualniho zivota, muzeme ignorovani téchto potizi vnimat jako maladaptivni
copingovou strategii. V ramci partnerského souziti se mnozi jedinci rozhodnou
vyvrcholeni predstirat, coz mize mit v n¢kterych ptipadech negativni vliv na partnersky

vztah 1 na identitu jedince, jeho emoce a celkovy sexualni Zivot.
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3. Predstirani orgasmu

Ackoli je predstirani orgasmu u muzii i Zen pomérné béZznym fenoménem, ktery je
dokonce casto prezentovan v popularnich médiich (napf. film When Harry Met Sally,
Parenthood, show Jerryho Seinfelda, ¢lanky v Zenskych magazinech), ve védecké sfére
mu zatim bylo vénovano pomérné malo pozornosti. Pro jednotné porozuméni jeho
vyznamu je nutné jej definovat — jedinec predstird orgasmus tehdy, kdyz tvrdi, Ze ho
dosahl, nebo se tak chova, 1 kdyz tomu tak ve skute¢nosti nebylo (Muehlenhard &
Shippee, 2010). Jde o klamani, které se tyka vyhradné partnerskych sexualnich aktivit, a
tak miiZze plisobit na oba aktéry (Steiner, 1981).

3.1 Prevalence predstirani orgasmu

Ackoli u mnohych lidi nedochazi piimo k simulaci orgasmu, obecnou tendenci
prehanét své sexualni vzruseni uvedlo ve vyzkumu Muehlenhard a Shippee (2010) 69 %
zen a 57 % muza. Prevalence ptedstirani orgasmu u zenské populace se ve studiich
pohybuje v Sirokém rozmezi (Hevesi et al., 2021), nicméné z vétSiny vychazi, Ze 53—65
% zen predstiralo orgasmus alespon jednou v zivoté (Bryan, 2001; Darling & Davidson,
1986; Kaighobadi et al., 2012; Muehlenhard & Shippee, 2010; Thompson &
Muehlenhard, 2003; Wiederman, 1997). U muzi je vyskyt tohoto fenoménu nizsi - dle
vyzkuml orgasmus piedstiralo 17 — 25 % mladych muzi (Elliott & Brantley, 1997;
Muehlenhard & Shippee, 2010; Séguin et al., 2015; Weiss & Zvétina, 2014).

Celosvétove se tedy jedna o bézny jev a ma smysl jej zkoumat u obou pohlavi.

Ackoli studie naznacuji rozdil v pravidelnosti predstirdni orgasmii mezi
pohlavimi, nepanuje mezi vysledky konsenzus. Darling a Davidson (1986) zjistili, ze
prilezitostné orgasmus predstira 95 % Zen a Casto jej predstird jen 4,5 % z nich. Ve
vyzkumu Goodman a kolektivu (2017) naopak vyslo, Ze zhruba tfetina muza i Zen voli
tuto strategii jen zfidka a pfedstirani jako zvyk bylo alespon v oné studii ¢astéjsi u Zen
nez u muzd (54 % oproti 17 %). V priizkumu sexualniho chovani v CR (Weiss &

Zv¢étina, 2014) uvedlo vice muzl a Zen predstirani vyjimecné nez pravidelné.

Rozdilné vysledky studii mohou byt napiiklad ovlivnény kulturnimi faktory,
druhem sexudlni aktivity, ale i odliSnou metodologii vyzkumu ¢i definici pfedstirani
orgasmu. V anglickém jazyce navic pro piedstirani existuje vice vyrazi (,,faking*,
»feigning® a ,pretending®), které mohou u respondentti vyvolavat odliSné vnimani

tohoto klamavého chovani, a tak ovlivnit jejich odpovéedi.
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3.2 Zpisoby predstirani orgasmu

Muehlenhard a Shippee (2010) se ve své studii zabyvaly konkrétnimi zpiisoby
chovani pifi predstirani orgasmu. VétSina respondentll uvadéla sténdni, rychlejsi a
siln€j8i dychani ¢1 verbalni projevy, kterymi partnerovi naznaci stupfiujici se vzruseni a
blizici se orgasmus. AC je hlasitéj$i vokalizace typickd pro obé€ pohlavi, u Zen se
vyskytovala castéji. Minimalné jedna slozka zenskych vokalizaci neni reflexivnim
disledkem orgasmu, a tak mohou Zeny zvuky védomé ovladat, zvySit tim vzrusSeni
partnera a urychlit tak jeho vyvrcholeni (Brewer & Hendrie, 2011). K pfedstirani
orgasmu je vSak hojné¢ vyuzivano 1 specifickych pohybti — u muzi rychlejSich a
siln€jSich kopulacnich pohybl a u obou pohlavi zatnuti svali a néslednych projevi
uvolnéni ¢i vyCerpani. VétSina ucastnikll k pfesvédCeni partnera pouzila vice technik
soucasn¢. Vice nez Ctvrtina muzl a pétina zen priznala, Ze po ukonceni aktu partnerovi

o svém vyvrcholeni lhala.

Brewer a Hendrie (2011) zjistili, ze vokalizace Zen u sexudlnich aktivit
neodpovida redlné mife jejich vzruSeni — nejvice k ni totiz dochazi u pohlavniho styku,
poté u ordlniho sexu a nejméné u masturbace. Tomuto zjisténi odpovida i fakt, Ze pres
80 % zen, ale 1 muzl pfedstird orgasmus pravé b&hem pohlavniho styku, kde mayji
k oklaméani druhého nejlepsi podminky (Muehlenhard & Shippee, 2010; Séguin &
Milhausen, 2016).

Vzhledem k tomu, Ze u vétSiny muzi je vyvrcholeni doprovazeno ejakulaci, je pro
muze jeho predstirani pomérné obtizné (napt. Braun et al., 2003). K orgasmu sice miize
dojit 1 bez vyronu semene, ale to vétSina laiki nevi. U muze se mohou objevit pocity
studu a obavy, Ze bude partnerkou odsouzen, a tak misto vysvétlovani radéji orgasmus s
ejakulaci predstird. V tomto pfipadé je vyrazné snadnéjsi pouziti kondomu, kterého se
jedinec zbavi dfiv, nez si partnerka stihne povSimnout absence spermatu. Dal§i moznost
popsal urolog Abraham Morgentaler (2013), jehoz pacient bez obav predstiral
vyvrcholeni, protoze jeho partnerka pti sexu produkovala tolik vaginalni lubrikace, Ze

byla lehce zaménitelnd se semennou tekutinou.
Pocitové vyvrcholeni mize byt doprovazeno rtiznorodymi fyziologickymi projevy
jedince. Napftiklad Pastor (2007b) uvadi, ze v heterosexualnich vztazich pro muze neni

snadné urcit, zda partnerka prozila opravdovy orgasmus, ¢i nikoli. Z toho divodu

mnoho zen povazuje predstirani sexualniho vzruseni ¢i vyvrcholeni za u¢innou strategii.
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Budouci studie by se mohly zaméfit na voditka, na zaklad€ kterych lze mezi skutecnym

a faleSnym orgasmem rozlisit.

V prizkumu Sexualniho chovéani obyvatelstva CR (Weiss & Zvéiina, 2014) byli
respondenti v partnerskych vztazich tdzani, zda podle nich jejich partner své
vyvrcholeni predstird. Z téch, kteti odpoveédéli, se téméf 14 % respondentli domnivalo,
7e partner tuto strategii uziva a 47 % si nebylo jistych. Goodman s kolektivem (2017)
vramci svého vyzkumu zjistili, Ze jedinci, ktefi sami orgasmus ptedstiraji, maji

tendenci klamavé chovani ptedpokladat i u partnera.

3.3 Sirsi souvislosti predstirani orgasmu

Ve starSich i1 navazujicich studiich, které si kladly za cil prozkoumat Sirsi
souvislosti tohoto fenoménu, byla témét vzdy zkouména pouze Zzenskd populace
(Darling & Davidson, 1986; Dove & Wiederman, 2000; Herbenick et al., 2019; Hevesi
et al., 2021; Jern et al., 2018; Lang et al., 2020; Wiederman, 1997). Darling a Davidson
(1986) dosli k zavéru, ze zeny volici tuto klamavou strategii zapocaly svij sexualni
zivot diive, zazily vEétSi mnozstvi 1 variabilitu sexudlnich aktivit nez Zeny, které nikdy
nepiedstiraly. Goodman a kolektiv (2017) na americkém vzorku respondentt zjistili, Ze
tuto strategii Castéji voli AfroameriCané nez Evropané a ze tendence piedstirat

vyvrcholeni klesa s vékem.

Wiederman (1997) zminuje, ze kromé vyssiho véku a vétsi sexudlni zkuSenosti,
meély predstirajici zeny spiSe pozitivni postoj k sexu a povazovaly se za dobré sexudlni
partnerky. Zatimco schopnost ,,petvatovat se* nékterym zenam na sebevédomi piidava,
jiné zeny si naopak mohou pfipadat nedostate¢né ¢i provinile. Ackoli si uvédomuji, ze
jde o klamavou strategii, povazuji za dulezitéjsi uspokojit svého partnera (Darling &
Davidson, 1986). Dove a Wiederman (2000) déle zjistili, ze vice piedstiraji ty Zeny,

které se behem sexudlnich aktivit pfili§ zaobiraji svym sexudlnim vykonem a vzhledem.

Je tieba podotknout, Ze mira rozkose a Cetnost orgasmil se u Zen méni s vékem a
vyvojem konkrétniho partnerského vztahu. Pfedstirani orgasmu je c¢asto soucasti
sexudlniho vyvoje zen a odrazi proces poznavani vlastniho téla, sexuality, asertivity,
vybéru partnera, sexudlni komunikace a sebevédomi. Stejné¢ tak se muize ménit i
motivace jedincti k uzivani této klamavé strategie. Ve studii Herberick (2019) a
kolektivu 67 % respondentek uvedlo, Ze vyvrcholeni pfedstiralo pouze v minulosti,

pricemz jako divod k ukonceni nejcastéji uvadély veétsi spokojenost se sexem, vyssi
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sebedivéru a pocit, Ze je partner akceptuje a je snimi $tastny, i kdyZ orgasmu
nedosahuji. Pokud vSak jedinec klame partnera pii sexu pravidelné a nekomunikuje své
potieby, ochuzuje tak sam sebe o moznost dosahovani opravdového vyvrcholeni.
Poradny casto navstévuji zeny, u kterych se tato praktika ustélila jako zvyk a nevi, jak
se dostat ze zacarovaného kruhu a zaroven nekonfrontovat partnera s realitou (Fifkova,

2005).

V neposledni fad¢é byly zkoumany motivy k ptedstirani orgasmu a jeho souvislosti
s typem attachmentu a partnerskou spokojenosti. Vzhledem k tomu, ze tyto korelaty

mohou mit terapeuticky ptesah, budou podrobné&ji popsany nize.

3.4 Motivy k predstirani orgasmu

Duivody k predstirani jsou stale jednou z nejméné zkoumanych oblasti sexudlniho
chovani a pfislusné studie zaCaly vychazet teprve pted par lety. Z psychologického

hlediska je to vSak pravé motivace, kter¢ je tfeba porozumét.

V poslednim desetileti bylo vytvofeno nékolik metod pro meéfeni motivi
k predstirani orgasmu, pfi¢emz nékteré zkoumaly pouze vzorek Zen (Cooper et al.,
2014; McCoy et al., 2015) a jiné se zamétovaly na obé€ pohlavi (Goodman et al., 2017;
Muehlenhard & Shippee, 2010; Séguin et al., 2015). Ackoli jsou v kazdém dotazniku
davody kategorizovany jinak, jejich vyznamy se prekryvaji. V mnohych studiich z 20.
stoleti je patrné déleni divodii na okolnostni (napt. naptiklad unava, nuda, opilost),
vnitini (napf. snaha o zvySeni vlastniho vzruSeni, vyhnuti se pocitim trapnosti a
nedostatecnosti) a vztahové (napf. snaha neranit ¢i potésit partnera) (napi. Darling &

Davidson, 1986; Steiner, 1981; Wiederman, 1997).

-----

struktura inventafe PORM, ktery se zamétuje na zeny i muze a bude pouzit v praktické
¢asti. V tomto inventafi jsou motivy rozdéleny do Sesti hlavnich kategorii, které byly do
ceStiny prelozeny nasledovné: dobry pocit, kvili partnerovi, nezdjem o sex,
manipulace/moc, nejistota, a emoc¢ni komunikace/blizkost. Pro lep$i porozuméni byly
v americké studii nékteré kategorie rozdéleny do konkrétnéjSich subfaktort. Autofi
tohoto inventafe upozornuji, ze se nckteré divody piekryvaji a nemusi byt védomé

(Goodman et al., 2017).
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3.4.1 Dobry pocit

Cooper s kolektivem (2014) ve své studii zjistili, ze nékteré zeny predstiraji
orgasmus pro vlastni potéSeni, a v disledku toho uvadéji zménu urovné vzruseni.
Zvyseni sexualniho a emoc¢niho prozitku miize mezi partnery posilit intimitu, zamezit
konfliktim, ovlivnit celkovou spokojenost ve vztahu a pfispét tak k jeho udrzeni. Stejna
tendence byla potvrzena i ve dvou dalSich studiich (Goodman et al., 2017; Séguin et al.,
2015), pficemz Séguin s kolektivem v ramci vyvoje a validizace své metody Motives
for Feigning Orgasm Scale (MFOS) dosly k zavéru, ze strategii predstirani z divodu
navozeni vétSiho vzruSeni voli nejen 64 % zen, ale i 70 % muzl. Respondenti i
respondentky uvade¢li, ze si v takovych chvilich ptipadaji vice pfitazlivi a milovani a ze
sexu maji lepsi pocit. Intenzita a zajem o sexudlni akt se zvySuji, jedinci se nechaji
pohltit okamzikem a sex se pro né stdva zdrojem zabavy (Bryan, 2001; Cooper et al.,
2014; Goodman et al., 2017; Hite, 1976; McCoy et al., 2015; Séguin et al., 2015;
Wiederman, 1997).

3.4.2 Kvuli partnerovi

Predstirani kvili partnerovi se jako motiv objevuje ve vSech sledovanych studiich.
Vzhledem k pfirozenému z4jmu ¢loveka o pocity druhych je toto altruistické klamani
pomérné Castym jevem. Z validiza¢ni studie inventafe PORM vySlo, Ze tendence
piedstirat pro partnera klesa s vékem a vyrazné¢ dominantnéjsi je u zen (Goodman et al.,
2017). Zeny tuto strategii vyuzivaji pro udrZzeni a posileni vztahu s partnerem (McCoy
et al., 2015). Ani muzi vSak pii styku nesleduji pouze vlastni uspokojeni, ale staraji se i
0 to, zda sex naplituje ocekévani partnerek (Morgentaler, 2013). Goodman s kolektivem

(2017) tuto kategorii rozdélili do tfech menSich — ochrana partnera, jeho potéSeni a
zvyseni jeho vzruseni.

Partnerovo vyvrcholeni je pro mnohé ukazatelem vlastnich sexualnich schopnosti,
a tak miize mit opakované selhani v dosazeni orgasmu dopad na sebehodnoceni jedince.
Predstirani orgasmu je taktikou, jak nezranit partnerovo sebevédomi, a ochranit ho tak
pied pocity ménécennosti, trapnosti ¢i viny (Bryan, 2001; Cooper et al., 2014;
Goodman et al., 2017; Hite, 1976; Schaefer, 1973). Tento motiv uvadélo pies 60 % Zen,
nicméné bézny je 1 u muzské populace (Muehlenhard & Shippee, 2010; Séguin et al.,
2015). Absence vyvrcholeni vsak muize v ¢loveéku vyvolat i1 vztek, rozruseni, frustraci,

dotcenost ¢i dokonce depresi. Predstiranim orgasmu se tak miizeme vyvarovat nejen

21



negativnim reakcim partnera, ale také ochranit sebe a svilij vztah (Muehlenhard &

Shippee, 2010).

Dalsim velmi castym divodem je snaha potéSit partnera, pfiCemz v ramci
prizkumu Sexuélniho chovani obyvatelstva v CR (Weiss & Zvéiina, 2014) jej uvadéla
zhruba polovina muzil i Zen. Ve spole¢nosti se setkdvame s ndzorem, ze ukolem muze
je poskytnout zené orgasmus. Za uspeéch se tedy povazuje partner¢ino vyvrcholeni a
jeho nedosaZeni naopak za selhani. Neni tedy piekvapivé, Ze muzi berou partner¢ino
vyvrcholeni ¢i jeho absenci jako odraz svych sexudlnich kompetenci (Schaefer, 1973).
V piipadé absence orgasmu miiZze predstirani slouzit k tomu, aby se jeden ¢i oba
partnefi citili 1épe (Bryan, 2001; Costa & Brody, 2007; Darling & Davidson, 1986;
Dove & Wiederman, 2000; Hite, 1976; Schaefer, 1973; Thompson & Muehlenhard,
2003; Wiederman, 1997). Roberts, Kippax, Waldby a Crawford (1995) ve své praci
ilustruji, ze se zeny vice boji dopadu absence orgasmu na jejich partnery nez na né
samotné. Autofi uvadi, ze 12 % Zen ptedstird vyvrcholeni, aby partnerovi dokéazaly, Ze
dobie odvedl svou praci. V souladu s tim Cooper a kolektiv (2014) uvedli, Ze nékteré
zeny predstirdnim partnerovi prokazuji vdék a zaroven ho odménuji za snahu. Mezi
dalsi kyzené pozitivni dusledky patii naplnéni ocekavani, zvySeni partnerova
sebevédomi, pocitu tspéchu a Stésti (Cooper et al., 2014; Muehlenhard & Shippee,
2010; Thompson & Muehlenhard, 2003). Ve validizacni studii MFOS podobné motivy
uvedlo pies 90 % zen a pies 80 % muzh (Séguin et al., 2015).

Predstirani orgasmu muze vést jak ke zvySeni vlastniho vzruseni, tak i k vy$§imu
nabuzeni partnera (Goodman et al., 2017; McCoy et al., 2015; Wiederman, 1997).
Jedinec svym faleSnym vyvrcholenim partnera povzbuzuje a dopomihd mu tak

k dosazeni orgasmu.

3.4.3 Nezajem o sex

Predstirani z divodu nezdjmu o sex je jednim z nejCastéjSich motivil, coz je
empiricky podlozeno v novych i starSich vyzkumech u obou pohlavi (Bryan, 2001;
Cooper et al.,, 2014; Goodman et al., 2017; Hite, 1976; McCoy et al., 2015;
Muehlenhard & Shippee, 2010; Séguin et al., 2015; Schaefer, 1973). Ve vyzkumu
Muehlenhard a kolektivu (2010) uvedlo tento divod zhruba ctyfi pétiny muzli a
polovina Zen, v praci Bryan (2001) 41 % Zen. Goodman s kolektivem (2017) dokonce
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na vzorku z USA zjistili rozdily zaloZené na etnicitg, kdy evropSti Ameri¢ané predstirali

kvili ukonceni sexu vice nez Ameri¢ané hispanského a latinskoamerického ptvodu.

Respondenti uvadi, ze kdyz sex trva piili§ dlouho a piestanou si ho uzivat, je
ptedstirani vyvrcholeni jednou z moznosti, jak akt ukoncit a zaroven neurazit druhého.
Muzi i Zeny predstiraji orgasmus ve chvilich, kdy je styk s partnerem neuspokojujici az
nepfijemny. Negativni pocity mohou nastat jak kviali Spatnému vyb€ru partnera, tak
kvili samotné sexualni aktivité, kdy jedinec nedisponuje dostatecnymi dovednostmi
k uspokojeni druhého nebo je zvolena nekomplementarni sexuélni technika. Typickou
pfi¢inou také byva unava, potifeba spanku, nedostate¢né sexudlni naladéni ¢i Spatné
nacasovani. VétSinou k témto situacim dochdzi, kdyz jedinec souloz neiniciuje ¢i ji
viibec nechce. Ve studii Muehlenhard a Shippee (2010) uvedlo 42 % muzi a 57 % Zen,
ze se ke klamavému chovani uchylili pfi sexudlni aktivité, kterou inicioval jejich

partner.

Zilberherd (1999) ve své knize The New Male Sexuality poukazuje na
pietrvavajici nepsané pravidlo, ze muzi chtéji soulozit vzdy a zeny by se mély
prizptisobit jejich nenasytné sexudlni touze. Mytus, dle kterého jsou muzi schopni
erekce a vyvrcholeni kdykoli a v jakékoli situaci, na né vytvaii silny tlak a vede
k sexualnim aktivitdm i tehdy, kdyZ jsou unaveni nebo na styk nemaji chut’. Neni potom
piekvapivé, ze kdyz muzi chtéji sex ukoncit, vyvrcholit se jim nedaii nebo zkratka

nechtéji pfiznat absenci orgasmu, voli rad¢ji strategii predstirani.

VétsSina muztt a zen sdili pomérné rigidni predstavu o tom, Ze ma pii
heterosexualnim styku idedln¢ po ptedehie dojit nejprve k orgasmu Zeny, ndsledné
k orgasmu muze a teprve poté muize byt sex ukoncen (Braun et al., 2003; Scott &
Jackson, 2001). N&kdy je dokonce vyvrcholeni muZe pifimo podminéno piedeSlym
vyvrcholenim Zeny. Pfedstirdni orgasmu u Zen tedy nepfimo vede k rychlejsimu

vyvrcholeni partnera, a tak diivéj§imu ukonceni aktivity.

Zajimavé je, ze ptedstirani z divodu nezdjmu respondenti neuvadéli u oralniho
sexu. Moznym vysvétlenim je, Ze je oralni drazdéni v mnohych heterosexuélnich
vztazich vnimano jako soucast predehry, a tudiz vyvrcholeni neni nutné¢ vyzadovano.
Mimo to jde o oblibenou techniku Zen, ktera navic mize trvat krat$i dobu nez samotny

styk, a tak vétSinou nedochézi k frustraci a potiebé akt ukoncit (Cooper et al., 2014).
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3.4.4 Manipulace / moc

Motiv manipulace a moci byl zafazen do inventaii Reasons for Pretending
Orgasm Inventory (RPOI) a PORM (Goodman et al., 2017; McCoy et al., 2015). Pfi
manipulaci je faleSné vyvrcholeni pro jedince prosttedkem k ziskéani jinych benefiti od
partnera, a stava se tak nevyslovenym smluvnim prostfedkem. V druhém ptipad¢ ptinasi
lidem piedstirani orgasmu uspokojivy pocit kontroly, nadfazenosti a moci nad druhym.
Goodman s kolektivem (2017) ve své praci reflektuji vyznamné rozdily mezi pohlavimi,
ale 1 etniky. Signifikantné vice z tohoto diivodu pfedstiraji muzi ve srovnani s zenami a

Afroameri¢ané a Hispanci ve srovnani s Ameri¢any evropského ptivodu.

Ve stejné studii autofi zjistili souvislost mezi timto motivem a klamavou obecnou
tendenci ve vztazich klamat (Goodman et al., 2017). McCoy s kolektivem (2015) ve své
praci dokonce manipulaci/moc a cilené klamani zatadili do stejné kategorie. Dle nich
pfedstirani orgasmu miize mimo jiné slouzit ke skryvani nevéry, kdy jedinec chova city
k jiné osobé nebo s ni mé sexualni pomér, a nechce, aby se o tom partner dozvédél.
Stejné tak se muze stat, ze jedince piestane druhy ptitahovat nebo chce skryt svou

odlisnou sexudlni orientaci ¢i preferenci.

Pomoci manipulace lze také upravit sexudlni aktivitu tak, aby byla jedinci
pfijemnad (Bryan, 2001; Hite, 1976; Séguin et al., 2015). Pfedstirani orgasmu tedy mize
slouzit ke zpeviiovani zddouciho chovani partnera. Ve vyzkumu Séguin a kolektivu
(2015) naptiklad predstirani vyvrcholeni za uc¢elem upevnéni vhodné sexualni techniky

uvedlo 60 % muzu a 51 % zen.

3.4.5 Nejistota

Pocity nejistoty jsou respondenty do jisté miry reflektovany témét v kazdé
metod¢, ktera motivy k ptredstirani vyvrcholeni méti (Cooper et al., 2014; Goodman et
al.,, 2017; McCoy et al., 2015; Séguin et al., 2015), pficemz signifikantn¢ vice se
objevuji u muzi. Goodman a kolektiv (2017) ve svém inventari rozliSuji dva hlavni

diivody, které mohou byt nejistotou syceny.

Prvnim z nich je potieba jakési ,,normality. Spole¢nost mylné povazuje orgasmus
za béZné vyusténi vSech sexudlnich aktivit, pfi¢emZ tato pfedstava je napiiklad u Zen
umochiovana tlakem médii a blizkych osob, v&etnd partnera (Prokopcova, 2005). Zeny
se za anorgasmii typicky stydi, s partnerem o ni a svych pocitech radéji nekomunikuji a

podobné diskuzi se cilen¢ vyhybaji (Bryan, 2001; Cooper et al., 2014; Darling &
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Davidson, 1986; Hite, 1976; Muehlenhard & Shippee, 2010; Séguin et al., 2015). Ve
vyzkumech také nékteré Zeny uvadély obavy o své sexualni zdravi, které mohou vyustit
v uzkosti. Predstirani vyvrcholeni tak v n€kterych ptipadech muize slouzit k tomu, aby
se jeden ¢i oba partnefi vyhnuli pocitim nedostatecnosti nebo abnormality (Dove &

Wiederman, 2000).

Druhym divodem je obava, ze by sexualni dysfunkce mohla ohrozit partnersky
vztah. Mnozi jedinci se domnivaji, Ze je pii absenci vyvrcholeni druhy za¢ne povazovat
za nedostateéné, frigidni, ¢i dokonce impotentni, a tak o né pfestane mit zajem. Zeny
maji obecné tendenci plnit domnéld ofekavani partnera tykajici se orgasmu, a tak
v n¢kterych piipadech rad€ji voli strategii jeho pfedstirani (Bryan, 2001; Hite, 1976;
McKibbin et al., 2010; Thompson & Muehlenhard, 2003; Zilbergeld, 1999). Kaighobadi
a kolektiv (2012) ve své studii tvrdi, Ze Zeny pomoci piedstirani orgasmu mohou
manipulovat s oddanosti svého partnera viici nim. Ve studii je na problém nahliZeno
z evolucniho hlediska, kdy je pro Zenu udrzeni partnera prioritou. MuZe potfebuje nejen

pro reprodukeci, ale také pro vychovu svych potomkii a zajisténi rodiny.

Shackelford a kolektiv (2000) ve své studii dosli k zavéru, Ze obavy a pochyby o
sobé samém muze mit i muz, ktery svou partnerku opakované nedokaze piivést k
orgasmu. Zena v takovém piipadé mize uspokojeni hledat v paralelnim vztahu nebo

muZze opusti.

3.4.6 Emocionalni komunikace / blizkost

Z vyzkumi vychéazi, ze nckteré duvody k predstirani orgasmu souvisi se
vztahovymi motivy (napt. Davis et al., 2004), které se vétSinou uzce vazi k typu citové
vazby jedince v dospélosti. V ur€itém kontextu muize byt sex povaZzovan za projev
emocni blizkosti, kterd byva pii dosahovani orgasmu umocnéna. Strategie predstirani se
tedy jevi jako vhodny prostfedek pro nasyceni této potfeby. Goodman a kolektiv (2017)
ve své studii dosli k zavéru, Ze se tento motiv Castéji vyskytuje u muzské populace a

zaroven jeho Cetnost stoupd s vékem respondentil.

Pod emocionalni komunikaci/blizkost mizeme zatadit pfedstirani orgasmu jako
projev blizkosti, vyjadfeni lasky nebo ubezpeceni, Ze je jedinec nékym milovan. Takto
motivovani lidé jsou si se svymi partnery emocné blize a citi vzajemné porozuméni.

Orgasmus predstiraji, aby si jich druhy vice vSimal, docenoval je a oni se tak mohli
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ubezpecit o stavu vztahu. Néktefi respondenti tuto strategii vyuZzivaji k vyjadieni svych

citii k partnerovi a zaroven véii, ze jim lasku opétuje (Goodman et al., 2017).

3.4.7 Jiné diivody

I ptes rozsahlost PORM inventéfe zde urcité diivody chybi. Nékdy se setkdvame s
pfedstavou, Ze ma v idedlnim piipadé dojit k ,,simultdnnimu koitdlnimu orgasmu®, kdy
pii pohlavnim styku dosahuji oba partneti vyvrcholeni ve stejny okamzik (Zvéfina,
2003). Ackoli se tak ve vétsin€ ptipadi nedéje, praveé toto ocekdvani je Castym diivodem
k predstirani. Kdyz je patrné eskalujici vzruseni a orgasmus partnera je na spadnuti,
zena se rozhodne své vyvrcholeni piedstirat tak, aby k nému doslo béhem nebo jeste
pfed orgasmem partnera. Stejné¢ tak mulze snaha o spravné poradi motivovat
k ptedstirani muze. Ve studii Séguin a kolektivu (2015) podobny motiv k predstirani
uvedlo zhruba 50-70 % muzt i1 zen. Diskurz reciprocity pfi pohlavnim styku sice
podporuje rovnost muze a Zeny, nicméné piiliSné Ipéni na spravedlnosti miize vést
k natlaku na jednoho z partnerti. Témito zvnitinénymi scénafi se pary ochuzuji o
bohatost sexudlnich prozitki a objevovani jejich neomezeného potenciadlu. Kdyby totiz

drazdéni jedince trvalo déle, k vyvrcholeni by mohlo dojit bez problémii.

Dale je nutno podotknout, ze muzi ¢asto uvad¢ji predstirani ve chvilich, kdy chtéji
zamezit ejakulaci a nechténému otchotnéni partnerky nebo nejsou schopni vyvrcholit
kvili externim vliviim. Minimalné ¢tvrtina muzt napiiklad pfiznala pfedstirani orgasmu
ve chvilich, kdy byli pod silnym vlivem alkoholu ¢i jiné latky (Muehlenhard & Shippee,
2010; Séguin et al., 2015). Stejn¢ tak pravdépodobnost piedstirani zvysSuje situace, kdy
jedinec v dany den orgasmus zazil pfi jiném pohlavnim styku ¢&i masturbaci

(Muehlenhard & Shippee, 2010).

V ramci vyvoje metody PORM meéli respondenti moznost uvést, ze si konkrétnim
divodem nejsou jisti (Goodman et al., 2017). Nekteti jedinci toto chovani zaradili do

svého sexudlniho Zivota, aniz by zvazili svou motivaci.

3.5 Predstirani orgasmu v souvislosti s typem citové vazby v dospélosti

Citovou vazbu neboli attachment v roce 1969 definoval John Bowlby jako ,.trvalé
emocni pouto, charakterizované potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou
osobou, zejména v podminkach stresu® (cit. dle Kulisek, 2000). Zprvu se hovofilo

primarné o vztahu ditéte s jeho peovatelem v prvnim roce Zivota. Dité v tomto obdobi
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aktivné vyhledava blizkost druhych pomoci vazebného chovani. Pecovatel, typicky
matka, na tyto signdly (napf. pla¢, kiik, smich) specificky reaguje, a tak si dité
zvnitifiuje jakysi model socidlnich interakci. Tyto tzv. mentalni modely jsou zakladnimi

stavebnimi kameny osobnosti a ovliviiuji neurdlni, emocni a socidlni vyvoj jedince.

Od doby vysloveni zékladni teorie se attachmentem zacalo zabyvat velké
mnozstvi védct, a tak vznikla cela fada typologii citové vazby. Mezi nejznamé;jsi patii
ta od Mary Ainsworth, kterd roku 1978 pomoci své metody Strange Situation Test

rozlisila tfi typy vazeb (Ainsworth et al., 2015) — jistou, vyhybavou a tzkostnou.

V poslednich desetiletich védeckd data konzistentné potvrzuji, Ze je typ
attachmentu v détstvi vyznamnym prediktorem lidského chovani a prozivani v rdznych
oblastech a etapach zivota. Hazan a Shaver (1987) pfisli s teorii, Ze se podobné citové
vazby vytvaii i mezi partnery v milostnych vztazich. Spole¢né vytvorili metodu pro
zjisténi typu vazby v dospélosti, kterd vychazi z konceptu Ainsworth a kolegt (2015), a
rozliSuje tak tfi typy attachmentu. RozloZeni typu citovych vazeb v populaci vyslo
obdobné jako u vazeb z raného détstvi, konkrétné 56 % jistd vazba, 25 % vyhybava a

19 % uzkostna.

Z vyzkumu vychazi, ze typ attachmentu u dospélych jedincti tzce souvisi
s chovanim v partnerském vztahu (Mikulincer & Goodman, 2006). Souvislosti byly
zjisStovany napiiklad s celkovymi postoji k partnerskym vztahiim (Hazan & Shaver,
1987), vznikem vztahu a jeho stabilitou v ¢ase (Kirkpatrick & Davis, 1994), partnerskou
spokojenosti a zavazkem (Collins & Read, 1990; Feeney, 2008; Simpson, 1990),
divérou (Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997) a mnoha dal§imi. Vzhledem k tomu, Ze je
sexualni chovani neodmyslitelnou soucasti partnerskych vztahi, bylo tfeba zmapovat i
tuto oblast. Vyzkumy sice zaCaly vznikat jiz koncem dvacétého stoleti, nicméné téma je
aktualni dodnes. Stefanou a McCabe (2012) po sumarizaci vysledki jinych studii dosly
k zavéru, Ze vys$Si mira uzkostné a vyhybavé vazby souvisi s méné¢ uspokojivymi
sexudlnimi vztahy a vysS$i mirou sexudlnich dysfunkci. Jedinci s riznymi typy citové
vazby také opakované¢ vykazuji rozdilnou frekvenci sexualnich stykii a odlisné motivace

k sexu (Davis et al., 2004; Schachner & Shaver, 2004). Pro lepsi pochopeni je niZe

! Strange Situation Test — standardizovany postup navrzeny v 70. letech americkou
psycholozkou Mary Ainsworth, ktery se pouziva k zjisténi typu citové vazby u kojenct
ve veéku od deviti do osmnécti mesici. Metoda zahrnuje sérii osmi kratkych epizod, kdy
je sledovana reakce ditéte na odchod a nasledny navrat pecovatele.
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uveden piehled typického partnerského chovani u jednotlivych vazebnych styll, ktery

shrnuje poznatky z vySe zminénych studii.

Jedinci s jistou citovou vazbou ve srovnani s jinymi typy pfirozenéji navazuji
partnerské vztahy, ve kterych poté setrvavaji déle a vykazuji vyS$si miru spokojenosti.
Preferuji sexudlni aktivitu v zdvaznych romantickych vztazich, kde s partnery zaZivaji

vzajemnou intimitu.

Pro vyhybavou citovou vazbu v dospélosti je typicka snaha vytvofit si od partnera
citovy odstup a celkova tendence vyhybat se intimité. Jsou Castéji nediverivi, a jejich
vztahy tak byvaji vice konfliktni a mén¢ stabilni. Kirkpatrick a Davis (1994) vSak ve
své studii zminuji, ze pokud dojde ke sparovani komplementarnich citovych vazeb
(napt. Zena s uzkostnym attachmentem a muz s vyhybavym), mize vztah dosahovat
podobné stability jako pti kombinaci dvou vazeb jistych. Co se tyce sexudlniho chovani,
byvaji vyhybavi jedinci sexudlné zdrzenlivi a pfirozené se netesi z laskyplnych aktivit
(mazleni, libani, objimani) ¢i intimni kopulaéni polohy (Brennan et al., 1998). Sexudlni
interakce paradoxné vyuzivaji k tomu, aby se vyhnuli blizkosti, maximalizovali svou
kontrolu v intimnich situacich, pfizptsobili se tlaku vrstevnikti nebo snizili svou
nejistotu a stres. Tito jedinci mivaji neosobni sexudlni fantazie a i v realité preferuji

spiSe nezdvazné sexudlni vztahy, ¢asto s egocentrickym zdmérem.

Jedinci s uzkostnou citovou vazbou se naopak snazi udrzet stalou pozornost blizké
osoby a vyhnout se opusténi, coz se v kontextu sexudlniho chovani projevuje dvéma
zpusoby. Zaprvé chtéji byt pro druhého co nejvice sexualné pritazlivi, ¢ehoz mohou
docilit jak Gpravou svého vzhledu, tak i zvySenim vlastniho vzruSeni. Opomenout vSak
nesmime ani jejich snahu poskytnout partnerovi co nejpiijemnéjsi sexudlni zazitek, a to
nejen formou fyzického potéSeni. UjiStuji partnera o jeho sexudlnich schopnostech, coz
vede k posileni jeho sebevédomi a spokojenosti ve vztahu (Lang et al., 2020). Tuto
teorii podporuje svymi vysledky Kaighobadi s kolektivem (2012), kteii zjistili, Ze vice
predstiraji Zeny, které vnimaji vyssi riziko partnerovy nevéry, a ¢astéji pouzivaji rizné
strategie pro jeho udrzeni. Sexualni interakce jsou témito jedinci celkové vnimany jako
prostfedek k dosazeni emoc¢ni intimity, uznani, vysSiho sebevédomi, k vyvolani
pecovatelského chovani partnera ¢i zmirnéni jeho hnévu. Pomoci sexudlnich aktivit si

ovéiuji partnerovu spokojenost a celkovou kvalitu vztahu.
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Pouze par studii se doposud zabyvalo vztahem attachmentu a orgasmu. Ciocca et
al. (2015) ve své¢ studii zjistili spojitost mezi dospélym typem attachmentu a sexualnimi
dysfunkcemi. U Zen i muzi se jista vazba signifikantné vice objevovala u zdravych
jedinci a oba nejisté typy se naopak ukazaly jako mozné prediktory sexudlnich
dysfunkci. Costa a Brody (2007) ve své studii uzaviraji, Ze Gzkostnd vazba souvisi
s neschopnosti dosahnout penilné-vaginalniho orgasmu. K podobnému zavéru dosla
Birnbaum (2007), dle které izkostnd vazba snizuje Cetnost zenského orgasmu. Oproti
tomu Cohen a Belsky (2008), kteti do své studie zahrnuli i muze, popisuji stejnou
tendenci u vazby vyhybavé. I ptes odlisné vystupy vyzkumu jasné vychazi, Ze nejisty
typ attachmentu miize determinovat sexualni potize, a tudiz méa smysl se problematikou

zabyvat.

Jedina studie, kterd se doposud zabyvala pfimym vztahem ptedstirani orgasmu a
citové vazby, byla provedena pouze na Zenském vzorku. Na zdklad¢ vyplnéni dvou
dotaznikii, Faking Orgasm Scale for Women (FOS) a zkracené verze revidovaného
inventafe Experiences in Close Relationships (ECR), byl u zen zkouman vztah mezi
typem attachmentu v dospélosti a jednotlivymi divody k predstirani orgasmu (Lang et

al., 2020).

Simulace vyvrcholeni v tomto kontextu muize fungovat jako néstroj k regulaci
vztahu a vlastnich pocitl. V jednotlivych motivech k pfedstirani orgasmu se zrcadli
hyperaktivacni ¢i deaktivacni strategie, které jedinci s nejistou vazbou zaujimaji, kdyz
nedosahnou pocitu blizkosti a bezpe¢i u svého partnera. Po analyze dat védci dosli
k zavéru, ze Zeny s uzkostnym 1 vyhybavym attachmentem piedstiraly orgasmus, aby se
vyhnuly negativnim pocitim souvisejicim se sexudlnim zdravim a s nedostatecnou
sexualni reakci. Utastnice vsak uvadély i takové divody, které se u obou nejistych

vazeb lisily.

Vyhybavi jedinci vyvrcholeni pfedstiraji nejcastéji z divodu ukonceni sexu, coz
je vsouladu s jejich motivaénimi deaktivaénimi mechanismy. Vzhledem k tomu, ze
vyhybavé zeny cCasto provozuji pohlavni styk, aby se pfizplisobily vrstevnickym
normdm (Schachner & Shaver, 2004), je pro n¢ predstirani funkénim nastrojem, jak
nechtény akt ukoncit. Zaroven pomoci této strategie zkrati trvani styku, a tak zamezi

nariistu blizkosti mezi sebou a partnerem.
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Do motivll k predstirdni orgasmu u uzkostnych zen se promitaji zvnitinéné
hyperaktivacni mechanismy. Tyto Zeny kromé vyhnuti se vlastnim negativnim pocitim
bézn¢ predstiraji z divodu ocenéni partnerova usili, posileni jeho sebevédomi, a

dokonce i pro zvySeni vlastniho vzruSeni.

Specifické motivy k predstirdni orgasmu se objevovaly u ordlniho sexu, ktery tyto
zeny Casto vnimaji jako problematicky vzhledem k nizS§i mife pocitované intimity
(Chambers, 2007). Respondentky uvadély, Ze ho sice bézné poskytuji svému partnerovi,
ale jsou uvadény do rozpakl, kdyZz ho maji samy piijimat. Vzhledem k nizkému
sebehodnoceni, mlze byt Zendm pfiliSna pozornost nepiijemnd, a predstirdnim

vyvrcholeni tak mohou sexualni aktivitu ukoncit drive.

3.6 Predstirani orgasmu v souvislosti se sexualni komunikaci a spokojenosti

Sexualni spokojenost je dulezitou soucasti kvality zivota a je jednim z prediktort
vztahové spokojenosti u muzl i Zen (Haavio-Mannila & Kontula, 1997). Ze studii
vychazi, ze souvisi jak s dyadickymi procesy, tak i individualnimi charakteristikami,
hodnotami a sexudlni reakci jedince (Pascoal et al., 2014; Pronier & Monk-Turner,

2014; Sanchez-Fuentes et al., 2014).

V partnerské sexudlni a vztahové spokojenosti hraje dilezitou roli sexualni
komunikace (Mallory, 2022). Existujyi empirické dikazy, Ze jedinci, kterym sdileni
intimnich informaci necini problém, byvaji sexualné¢ spokojenéjsi (Rehman et al., 2011;
Roels & Janssen, 2020; Thomas et al., 2015). Vzhledem ke spolecenské tabuizaci
sexudlnich témat a internalizaci genderovych stereotypli je vSak pro mnohé jedince

sexualni komunikace nepfirozena.

Schopnost sexualni komunikace je podminéna zkuSenostmi, znalostmi a
dovednostmi, kterych jedinec nabyva s vékem. Herbenick a kolektiv (2019) na
americkém vzorku zjistili, Ze v mlad$im v&€ku mivaji zeny potiZze s formulovanim svych
sexualnich potfeb. Takovou konverzaci ¢asto nepovazuji za potfebnou a domnivaji se,
ze pokud téma oteviou, budou partnerem odmitnuty. VEtsi jistoty v sexualni
komunikaci dosahuji az kolem dvaceti péti let, kdy zaroven ziskaji pocit, ze partnerovi
na jejich potéSeni zaleZi. Hensel a kolektiv (2011) zminuji, Ze si Zeny s pfibyvajicim
vékem postupné osvojuji sexudlni slovnik, a dokdzou tak explicitné hovofit o

sexualnich aktivitach, svych preferencich a ¢astech vlastniho genitalu.
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Problémy v komunikaci patii k nejcastéjSim stiZznostem, s nimiz pfichdzeji pary do
poraden, a piedpokladd se, ze hraji ustfedni roli pfi vzniku a udrZzovani mnoha
sexualnich dysfunkci. Napiiklad Kelly s kolektivem (2004) zjistili, ze anorgastické zeny
maji ve svém vztahu vétsi komunikacni potiZe neZ Zeny plné sexualné funkéni, ptficemz
jako obzvlasté obtiznou hodnoti konverzaci o klitoriddlnim draZzdéni. O dva roky
pozdéji vSak prokazal, ze pary potykajici se s anorgasmii Zeny sice jsou schopny
diskutovat o sexudlnich tématech, nicméné se v jejich komunikaci objevuje vétsi mira
obviflovani a niz§i vnimavost mezi partnery (Kelly et al., 2006). Mallory s kolektivem
(2019) se misto sexualnich potizi zaméfili na vztah mezi sexudlni komunikaci pari a
jednotlivymi sexualnimi funkcemi u zdravych jedincti. Po analyze vysledkl z 48 studii
vyslo, Ze komunikace pozitivné souvisi s celkovou sexudlni funkci, vzruSenim,

lubrikaci, erektilni funkci, mensi bolesti pii styku, touhou a orgasmem.

V poslednich letech je partnerska komunikace zkoumana v rdmci Teorie vzajemné
naklonnosti (Floyd, 2002). Lid¢ se dle Floyda v rdmci romantickych vztaht chovaji
laskyplné, aby zvysili vztahovou duvéru, blizkost a spokojenost svého partnera.
Vsechny tyto faktory pfispivaji k udrzeni vztahu, coz z evolu¢niho hlediska vede
k vyssi pravdépodobnosti reprodukce. Sexudlni komunikace byla v tomto kontextu
sledovédna v souvislosti s riznymi vztahovymi proménnymi. Na zaklad€ dalsi Floydovy
prace (2006), se v poslednich letech dostava vice pozornosti klamavym verbalnim a
neverbalnim projevim vuci partnerovi (Horan & Booth-Butterfield, 2013). Ackoli je
laskyplnd komunikace do jist¢ miry vrozena, miiZzeme ji i védomé ovliviiovat —
napiiklad tedy faleSné¢ projevovat lasku, ackoli neni sycena opravdovymi pocity, ¢i
naopak své vielé projevy potlacit v ptipade, Ze k druhému citime nédklonnost. Své reélné
pocity skryvame, upravujeme a 1Zeme o nich i1 v nejblizSich vztazich, a to predevSim
proto, ze nechceme ranit druhého ¢i sebe samé. Klameme-li partnera pifi sexudlnich
aktivitadch, kdy dochézi k nejvétsi mife sebeodhaleni, mohou naSe faleSné projevy
vyustit v osobni tenzi, ktera se projevi na nasi, ale i partnerské spokojenosti (Bennett &
Denes, 2019). Protipoélem k takovému stavu je pravé orgasticka sexudlni zkusSenost, po
které maji jedinci vétsi tendenci sdilet s druhym intimni informace (Denes, 2012; Denes
& Afifi, 2014). Oteviend a upfimnd komunikace spolu s autentickym sexualnim

prozitkem vede k vys8i partnerské 1 sexualni spokojenosti (Denes, 2018).

Pii orgasmu je do téla vyplavovano zvysSené mnozstvi oxytocinu, ,,hormonu

Stésti*, ktery zplisobuje pocity nadSeni, euforie a blizkosti. Haavio-Mannila a Kontula

31



(1997), ale 1 Frederick s kolektivem (2017) ve svych vyzkumech dokazali, ze pravé
Cast¢js$i dosahovani orgasmu je jednim z moznych prediktorti sexudlni spokojenosti.
V souladu s tim Brody a Weiss (2011) zjistili, Ze pocitovanou partnerskou spokojenost
u obou pohlavi zvySuje nejen Castéjsi pohlavni styk a vaginalni vyvrcholeni Zen, ale i
simultanni dosaZeni orgasmu obou partnerti. Dilezité je v§ak zminit, Ze ackoli orgasmus
zlepSuje sexualni zazitek, neni jeho dosahovani nutnou podminkou partnerské sexudlni
spokojenosti (Nicolson & Burr, 2003; Zvéfina, 2010). Milovani a jeho aktéii mohou
nabyvat tisici podob, a tak pro partnery mlize byt stézejni jak fyzicky kontakt s druhym,
tak 1 sdilend intimita a laska, pficemz ke spokojenosti nejcastéji pfispiva kombinace

vice faktoru.

Jednim ze zplsobti, jak partnerovi projevit naklonnost miize byt pravé simulace
orgasmu. Ackoli toto klamavé chovani nékdy svéd¢i o zékladnich vztahovych
problémech, miize byt zaroven povazovéano za formu laskyplné komunikace, pokud je
motivovano pianim, aby se partner citil milovany, ocefiovany, sexualné¢ kompetentni a
podobné. Denes a kolektiv (2019) zkoumali souvislosti mezi autenticitou orgasmu a
ukazateli kvality vztahu — duavérou, blizkosti a oddanosti. Ukazalo se, zZe ti, ktefi
predstirali orgasmus, vykazovali téchto kvalit sice méné nez orgasticti jedinci, ale

zaroven vice nez ti, ktefi vyvrcholeni viibec nedosahli.

Z vyse zminénych poznatkli vyplyva, ze predstirani orgasmu muize mit na
partnersky vztah rizny vliv dle toho, ¢im je toto chovani motivovano. V poslednim
desetileti byl tento fenomén jako korelat sexudlni spokojenosti zkouman ve dvou

studiich.

Séguin a Milhausen (2016) na muzich ve veéku 18-29 let zjistily, Ze simulace
vyvrcholeni z diivodu, ze muZe partnerka ¢i sexudlni aktivita nevzrusovaly, souvisela se
vztahovou a sexudlni nespokojenosti. Autorky sice zminuji i motivy souvisejici se

spokojenosti, nicméné ty vysvétluji jen malou ¢ast rozptylu.

Herbenick s kolektivem (2019) se zabyvali sexudlni spokojenosti, komunikaci a
motivy k pfedstirani orgasmu u zen. Z celkového vzorku 1008 Zen vice nez polovina
uvedla, Ze a¢ by si s partnerem o sexu praly komunikovat, necini tak. Respondentky se
sexualni komunikaci cilen¢ vyhybaji, protoze v nich vyvolava pocit trapnosti, neni jim
pfijemné zachédzet do detaili a necht€ji ranit city partnera. U Zen piedstirajicich

orgasmus se navic opakovala obava, Ze pfi komunikaci svych potieb budou povazovany
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za zvracené. Tyto ucastnice také Cast&ji uvadély, ze se s partnerem stydi o sexu mluvit
explicitnim zptisobem, nedokdzou pied partnerem pouzivat slova jako ,klitoris“, ani
mluvit o tom, co je jim pfi aktu piijemné. Zeny, kterym nebyly podobné konverzace
piijemné nebo mély pocit, ze se o jejich potéSeni partner nezajimd, uvadély nizsi
sexualni spokojenost. Naopak jako spokojené se jevily Zeny, které s druhym dokézaly
hovofit o Castech svého genitadlu. Autoii tedy potvrdili svou hypotézu, ze otevienéjsi
sexualni komunikace pfispivd k vétSi sexualni spokojenosti, coz zaroven muze byt

preventivnim faktorem ptedstirani orgasmu.
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Vyzkumna ¢ast

V ramci vyzkumné ¢asti prace byl realizovan vyzkum zabyvajici se diivody
k predstirani orgasmu u ¢eskych muzi a Zen. Simulace vyvrcholeni je jednou z nejméné
zkoumanych oblasti sexudlniho chovani, pficemz vétSina piislusSnych vyzkumi se
zaméfovala pouze na prevalenci tohoto fenoménu a jeji mozné souvislosti. Piedstirani
orgasmu bylo zmapovano v ramci priizkumu Sexuélniho chovani CR v letech 2008
(Weiss & Zvéiina, 2009) a 2013 (Weiss & Zvéfina, 2014) pomoci tif otazek. Ugastnici
zde méli uvést, zda a jak Casto orgasmus piedstiraji u pohlavniho styku, svou motivaci a
zda tuto praktiku zpozorovali u svého partnera. V roce 2013 zhruba polovina vSech
ucastnikt uvedla, Ze s touto strategii nema zadnou zkuSenost, 30 % tazanych predstira
vyjimecné a 10 % pravidelné, ptiCemz jednoznacné vice se toto chovani objevilo u zen
(Graf 1). Pii interpretaci dat je tieba brat v potaz, ze ve vyzkumu nebylo pfedstirani
orgasmu specifikovano, a tudiz nemuseli byt zahrnuti naptiklad ti, ktefi o svém
vyvrcholeni partnerovi lhali. Data se navic tykaji pouze souloze, a jsou tak ochuzena o

predstirani vyvrcholeni u jinych sexudlnich aktivit.

Graf1

Cetnost predstirani orgasmu u ceské populace z roku 2013

Cetnost ptedstirani orgasmu
respondenti, kteti odpovédeli
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Pozndamka. Ptevzato z Sexudlni chovani obyvatelstva CR 5, podle P. Weiss, J. Zvéfina,
2014, Cegedim. (upraveno)
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Soucasti stejného prizkumu byla otazka ,,Z jakého divodu jste predstiral(a)
orgasmus?“, kde respondenti méli moznost vybrat si jeden ze Ctyt predlozenych duvodi
k predstirani vyvrcholeni & uvést motiv jiny. Cetnosti jednotlivych odpovédi jsou

znazornény v Tabulce 1.

Tabulka 1

Duvody k predstirani orgasmu u ceské populace z roku 2013

Z jakého diivodu jste predstiral(a) orgasmus?

pohlavi
celkem |procenta | muz Zena
celkem 1630 1004 626
uZ jste to chtél(a) mit za sebou 218 13,37 33 185
chtél(a) jste potésit partnerku (partnera) 423 25,95 86 337
nechtél(a) jste vypadat, Ze trpite poruchou 78 4,79 28 50
védél(a) jste, Ze to uz stejné nepijde 200 12,27 48 152
jiny divod 10 0,61 3 7
neodpovédél(a) 817 50,12 815 2

Poznamka. Respondenti u této otazky mohli zvolit vice moznosti. Prevzato z Sexudlni
chovani obyvatelstva CR 5, podle P. Weiss, J. Zvéfina, 2014, Cegedim. (upraveno)

Je nutné podotknout, ze vétSina muzl na tuto otazku v prizkumu neodpovédéla,
coz snizuje validitu vysledkd. Ackoli tedy mame ptedstavu o pfevladajicich diivodech
k ptedstirani orgasmu, nebyla pro jejich zjistovani zvolena vhodna metoda. Vzhledem
k tomu, ze se fenomén tyké znacné ¢asti Ceské populace, je zadouci se jim zabyvat vice

do hloubky.

Existujici vyzkumné metody

Povazujeme-li predstirani orgasmu za patologicky jev, ktery je zdhodno 1écit, je
z psychologického hlediska tfeba porozumét piedev§im motivaci jedinct. Studie
zaméfené na divody k predstirdni zacaly ve svét€é vychdzet az v poslednich deseti
letech, pfi¢emz vétSina je zaméfena pouze na zenskou populaci. Na zdkladé
empirickych dat vzniklo nékolik dotaznikovych metod, které se snazi obsdhnout celou
Sifi motivace k predstirani vyvrcholeni (Tabulka 2). Doposud vSak neexistuje

komplexni nastroj, jehoz psychometrické vlastnosti by byly ovéfeny na vice populacich.
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Tabulka 2

Prehled duvodu k predstirani orgasmu v riiznych metoddch

Measure Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor5  Factor 6
Pretending orgasm reasons measure  Feels good For partner Notinto sex Manipulation/ Insecurity Emotional
(PORM) power communication
The faking orgasm scale for women  Altruistic deceit Fear and insecurity Elevated Sexual
(FOS; Cooper et al., 2014) arousal adjournment
Motives for feigning orgasms Prosocial Getitover Anxiety
(MFOS; Séguin etal., 2015) reduction
Reasons for pretending orgasm Improve partner’s  Deception/manipulation Hide sexual
inventory (RPOI; McCoy et al., sexual nterests
2015) experience

Poznamka. Ptevzato z ,,Development and Validation of the Pretending Orgasm Reasons
Measure,” podle D. L. Goodman, O. Gillath a P. Haj-Mohamadi, 2017, Archives of
Sexual Behavior, 46(7) (10.1007/s10508-016-0928-7).

Vyzkum v této oblasti je omezeny v nckolika ohledech. Nékteré metody se
zamétuji pouze na motivaci zen (Cooper et al., 2014; McCoy et al., 2015), a vysledky
tak nejsou zobecnitelné na vSechny. Dosud existuji pouze dvé metodologické studie,
které se zamérovaly na ob¢ pohlavi (Goodman et al., 2017; Séguin et al., 2015). Metody
PORM 1 MFOS byly pomoci exploratni a konfirmacni faktorové analyzy
psychometricky podlozeny a jejich faktory se zvelké Casti piekryvaji. V PORM
inventafi je vSak hlavnich Sest oblasti rozdélenych do subfaktori. K vytvofeni
podrobné;jsi faktorové struktury mohly vést jak rtizné vyzkumné vzorky, tak i rozdily
v ptvodnim souboru polozek. Zatimco v PORM byly vysledné polozky vybirany z 204

tvrzeni, v MFOS pouze z Sedesati.

V roce 2017 Goodman a kolektiv vytvorili validni kvantitativni néstroj pro méfeni
divodu predstirani orgasmu, ktery byl psychometricky ovéfen na velkém vzorku muzi i
zen ruzné¢ho véku. Soucasti vyzkumu byly tfi navazujici studie. V prvni byli
vysokoskolsti respondenti pomoci oteviené¢ otdzky tdzadni na motivy k predstirani
orgasmu. Celkovy vycet byl pomoci obsahové analyzy zredukovdn na 72 davodi
rozdélenych do péti kategorii. Ve druhé studii byl na zakladé explora¢ni faktorové
analyzy vytvofen inventat zahrnujici jak vysledky z prvni studie, tak 1 polozky z jinych
méfeni souvisejicich se sexudlni motivaci. Respondentim tak byl v online podobé
predlozen seznam 204 vyrokd, u kterych znacili miru svého souhlasu. Po analyze téchto
kvantitativnich dat byl vytvofena metoda sndzvem Pretending Orgasm Reasons
Measure, ktera se sklada ze Sesti riznych faktori o celkovém poctu 48 polozek.
Hlavnim cilem tfeti studie bylo potvrdit strukturu PORM pomoci konfirmac¢ni faktorové

v

analyzy na novém rozmanitéjSim vzorku. Konvergentni a diskrimina¢ni validita metody
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zde byla testovana zkoumanim korelaci mezi divody pro pfedstirani orgasmu a (a)

sklonem ke lhani/klamani obecné, (b) tendenci klamat partnera a (c) sexualni dysfunkeci.

Zaveérem tedy lze fici, Ze se jedna o metodologicky a statisticky robustni ndstroj
s velkym potencidlem. Ackoli autofi studie zminuji jeho limity, stale se inventat PORM
jevi jako nejvhodnéjsi metoda pro Cesky pieklad a zmapovani diivodi k predstirani

orgasmu v Ceské republice.

4. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Vzhledem k tomu, 7¢ v Ceské republice divody k predstirani orgasmu zatim

nebyly podrobné zkoumany v Zadné studii, klade si tento projekt nasledujici cile:

e Prozkoumat diivody k piedstirani orgasmu u dospélych jedinct v Ceské republice
e Zjistit souvislosti divodi k predstirani orgasmu s jeho frekvenci a s vybranymi
socio-demografickymi charakteristikami jedincti v Ceské republice — konkrétng

pohlavim, vékem, mirou vzdé€lani a sexudlni orientaci

Na zéklad¢ vysledkti validizacni studie metody PORM (Goodman et al., 2017),
byly stanoveny tyto hypotézy:

e Divody k predstirani orgasmu u dospélych jedinct v Ceské republice se lisi

v zé&vislosti na pohlavi

o Pfedstirani orgasmu kvili partnerovi se vyznamné vice objevuje u Zen nez u
muzil

o Predstirani orgasmu z diivodu nejistoty se vyznamné vice objevuje u muzi
nez u zen

o Predstirani orgasmu z divodu manipulace/moci se vyznamné vice objevuje u
muzil nez u zen

o Pfedstirani orgasmu z dvodu emoc¢ni blizkosti se vyznamné vice objevuje u
muzll nez u zen

e Divody k predstirani orgasmu u dospélych jedincti v Ceské republice se méni
s vékem
o Pfedstirani orgasmu kvili partnerovi klesé s nartistajicim v€kem
o Predstirani orgasmu z divodu zlepSeni emocni komunikace/blizkosti

s nartstajicim v€kem stoupa
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Vzhledem k tomu, Ze v americké studii nebyla zjiStovana mira vzdélani a sexualni
orientace jedincl, nelze o téchto socio-demografickych charakteristikach vyvozovat
zavery. Z toho duvodu jsou stanoveny dvé otazky, jejichz cilem je souvislost téchto

proménnych v CR prozkoumat.

e Souvisi mira vzdélani jedince s divody k piedstirani orgasmu?

e Souvisi sexualni orientace jedince s diivody k ptedstirdni orgasmu?

Dale byli respondenti v dotazniku tazédni na castost tohoto klamavého

chovani, a tak posledni vyzkumna otdzka zni:

e Souvisi frekvence predstirani orgasmu s diivody k predstirani?

5. Design vyzkumného projektu

Vzhledem k tomu, ze existuji vyzkumy, jejichz ambici bylo obsahnout celou Sif1
motivace k predstirani orgasmu, neni cilem tohoto projektu zjistovat diivody nové.
V ramci této studie tedy byla pouzita existujici kvantitativni vyzkumna metoda PORM,

ktera byla validovana na americké populaci.

Dotaznik PORM byl ptelozen pomoci metody zpétného piekladu, kdy byl nejprve
cely inventdi pieveden zanglického do cdeského jazyka studentkou studujici
prekladatelstvi. Vysledek byl nasledné zpétné pielozen rodilym mluvéim anglického
jazyka zpét do CeStiny. S dalSim piekladatelem poté byly diskutovany rozdily mezi
verzemi a vybrany nejlepsi formy ptekladu (Pfiloha 1). K praci se jedinci piihlasili

dobrovolné, a tak nevznikl narok na finanéni odménu.

Struktura i obsah dotazniku odpovida jeho validované verzi. Na zac¢atku dotazniku
jsou respondenti tdzdni na zakladni socio-demografické udaje. Americky PORM
obsahoval otazky na pohlavi, v€ék a déle etnikum, které vSak v Ceském prostredi neni
relevantni. Do této ¢asti byly naopak ptfidany otazky zjiStujici sexudlni orientaci a miru
vzdélani jedince. Nasleduje otdzka, kolikrat se jedinec ve svém Zivoté€ ptfiblizné zapojil
do sexudlni aktivity s jinou osobou, kde byl jeho orgasmus mozny ¢i ocekavany. Aby
byly identifikovany vSechny osoby, jejichZ chovani n€kdy odpovidalo Siroké definici
piedstirdni orgasmu, je pouZzita metoda opakovaného tazani. Respondentim tak jsou
postupné piedlozeny az ti1 otazky zjistujici zkuSenost s predstirdnim. Uvede-li jedinec
v prvni otdzce zjiStujici Cetnost predstirdni orgasmu nulovou zkuSenost, je tdzan na

procento ptipadid, kdy se falesn¢ choval jako by mél orgasmus a eventuelné i na
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pfipady, kdy o dosazeni vyvrcholeni lhal. Pokud u respondenta k tomuto chovani

nedoslo, dotaznik pro né¢j timto kon¢i.

Ostatni ucastnici pokracuji inventaiem, kde maji zaznamenavat miru souhlasu se
48 divody k pfedstirani orgasmu pomoci Likertovy Skaly od 1 (naprosto
nesouhlasim) do 7 (naprosto souhlasim). Motivy lze rozfadit do Sesti hlavnich
faktorti: dobry pocit, kvuli partnerovi (obsahujici subfaktory: ochrana a potéSeni
partnera a zvySeni partnerova vzruSeni), nezajem o sex, manipulace/moc
(obsahujici subfaktory: manipulace a moc), nejistota (obsahujici subfaktory: touha
pusobit normalné a strach z odmitnuti partnerem) a emoc¢ni komunikace/blizkost
(obsahujici subfaktory: potfeba ubezpeceni/ pocit, ze jsem milovan(a), vyjadieni
lasky a blizkost). Pofadi davodi bylo v inventaii randomizovano tak, aby
respondent nerozpoznal jednotlivé kategorie. Na uplny konec dotazniku byla

pfidana moznost zminit jakykoli jiny divod k predstirani orgasmu.

Vzhledem k rozsahlosti metody byly do dotazniku zatfazeny 1 4 jednoduché
kontrolni otazky ovétujici pozornost respondentii. Pfed statistickym vyhodnocenim
vysledkt tedy bylo tfeba vytadit i ty ucastniky, kteti v téchto otazkach chybovali.
Timto zplsobem se podatilo eliminovat ty, ktefi odpovidali ndhodné nebo jejich
pozornost piili§ kolisala, a tak by jejich odpovédi nemusely byt validni. Vysledna

podoba celého dotazniku se nachazi v Priloze 2.

5.1 Metody ziskavani dat

Sbér dat vzhledem k typu dotazniku a jeho zaméteni probihal pomoci Microsoft
Forms po dobu jednoho tydne. Online podoba inventafe byla kromé snazsiho zpiisobu
Sifeni zvolena z divodu zachovani stejné metodologie jako ve validizacni studii.
Sdileni citlivych informaci je navic prostfednictvim internetu pro mnohé respondenty
snazsi, a tak je tato forma sbéru dat u sexudlnich témat doporucovdna (Mustanski,
2001). Z divodu minimalizace zkresleni a ochrany intimnich udaji byly odpovédi

administrovany anonymng.

Ceska verze PORM inventafe byla inzerovana na socialnich sitich (Facebook,
Instagram) a pomoci metody snéhové koule byla Sifena dale, a to predevS§im mezi
mladymi lidmi. K ziskani vétSiny starSich respondentli byl vyuzit adresaf Sexualni
laboratofe v Narodnim ustavu dusevniho zdravi. Ten obsahuje e-mailové adresy téch,

kteti se dobrovolné ptihlasili k G¢asti na vyzkumech v oblasti sexualni psychologie.
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5.2 Etika vyzkumu

Pted vypliiovanim byl respondentim pfedloZzen informovany souhlas, v némz
byli sezndmeni s obsahem dotazniku, délkou jeho trvani a dobrovolnou ucasti. Dale
zde ucastnici souhlasili se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajt, a to
pro ulely evidence, archivace a zpracovani dat vzeslych z vyzkumu. Obeznameni byli
s tim, ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu
kontroly projektu, v jehoz rdmci je vyzkum realizovan, tedy autorce vyzkumu a
vedoucimu bakalaiské prace. Ucastnici déle souhlasili, Ze nasbirana data mohou byt

pouzita k dalSimu potencidlnimu vyzkumu pouze v podob€ sumarnich statistik.

Z diivodu anonymity nasbirana data neni mozné zpétné sparovat s konkrétnimi
respondenty, a tak ani nelze zajistit prdvo ucastnikli na moznost zazddani o opravu,
doplnéni, blokaci ¢i likvidaci jejich osobnich ¢i citlivych tdaji. Stejné tak nebylo tieba

nasbirané odpovédi chranit pomoci specializovanych tlozist.

Vyzkumny projekt byl ptedlozen Komisi pro etiku ve vyzkumu na FF UK, ktera

na predlozeném névrhu z etického hlediska neshledala Zadné nedostatky (Ptiloha 3).

6. Vyzkumny soubor

Béhem tydenniho sbéru dat dotaznik vyplnilo 548 ucastnikli, pficemz 81 %
odpovédi bylo sesbirano pomoci socidlnich siti a techniky snéhové koule a 19 % skrze

respondenty z adresaie NUDZ.

Ve vyzkumném projektu byla pouZita jiz existujici metoda, a tak bylo tfeba pouzit
obdobny vyzkumny vzorek jako ve validiza¢ni studii. Online inventat byl pfistupny pro
kohokoli, nicmén¢ pied analyzou dat bylo tfeba data promazat. Z celkového poctu bylo
vylouceno 10 jedincti pro nedospély vék a dalSich 36 jedinct pro nulovou zkuSenost se
sexualnimi aktivitami potencidlné¢ vedoucimi k orgasmu. Po vyfazeni téch, ktefi
predstirani vyvrcholeni zamitli ve vSech tfech kontrolnich otdzkach, zbylo 242
respondentli. Dale bylo potieba vyfadit ty odpovédi, na které se nelze plné spoléhat.
Minimaln¢ jednu chybu v kontrolnich otazkach udélalo 51 ucastnika, jejichz eliminace
znamena pomeérn¢ vyrazny zasah do poctu odpovédi. Z toho diivodu byla zvazovana i
mirnéjsi varianta, kdy by byli vyfazeni G€astnici s dvéma a vice chybami, tedy pouhych
15 lidi. Faktorova analyza tedy byla provedena na dvou rizné velkych souborech.

Vzhledem k tomu, ze se vysledky znacné liSily, nebyla prokdzéana dostate¢na robustnost
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dat pro ponechani vétsiho vzorku. Nésledujici analyza tedy byla provedena pouze na
odpovédich téch respondentl, kteifi uspéli ve vSech kontrolni otazkach. Findlni
vyzkumny soubor ¢itajici 191 odpovéedi, byl zpracovan pomoci statistického programu
Jamovi.

Primérny vek téchto respondentt byl 30.1 (SD = 12.2), pficemz u zen 28 let (SD
=10.6) a u muzl 39 let (SD = 14.4). V celkovém vzorku bylo 81 % Zen a 19 % muz.
Celkové nejvice byla zastoupena heterosexudlni orientace (86 %), poté bisexudlni

(9 %), pansexualni (3 %) a nakonec homosexudlni (2 %), pfi¢emz rozvrzeni dle pohlavi

je zobrazeno v Tabulce 3.

Tabulka 3

Rozlozeni vyzkumného vzorku z hlediska pohlavi a sexualni orientace

sexualni orientace

pohlavi bisexualni heterosexualni homosexualni pansexualni celkem
muz 2 33 1 1 37
zena 16 132 2 4 154
celkem 18 165 3 5 191

Na zakladé miry vzd€lani byly Uc€astnici rozd€leni do tfi skupin. V rdmeci
vyzkumného vzorku uvedlo 42 9% respondentli vysokoskolské vzdélani, 48 %

stfedoskolské s maturitou a 10 % vzdélani zékladni ¢i vyucenti.

7. Vysledky

Faktorova struktura dotazniku

Pred testovanim hypotéz je tieba ovéfit, zda ma ceskd verze PORM stejnou
faktorovou strukturu jako ta americkd, tedy zda struktura nasbiranych dat odpovida
piredpokladanym konstruktim. Pro naplnéni této ambice byla pouzita konfirmacni
faktorova analyza, ktera vSak zamitla pivodni pfedstavu o Sesti faktorovém modelu, y>
(1065) = 2395, p < 0.001, CFI1 = 0.752, SRMR = 0.01, RMSEA = 0.08, 90% CI 0.077-
0.085. Shoda indexii tak dle ¢lanku Hu a Bentlera (1999) neni dostacujici. Tento
vysledek miize byt podminén i nedostatecné¢ velkym vyzkumnym vzorkem (Kline,

2016).
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Z toho divodu byla pouZita exploracni faktorova analyza, kterd neslouzi k ovéfeni
jiz existujictho modelu, ale k navrzeni vlastni faktorové struktury. Z manifestnich
proménnych extrahujeme skryté proménné (faktory) a hledime polozky, které je syti.
Pokud mé dotaznik jasnou strukturu, povazuje Kline (1994) 100 osob pro tento druh
analyzy za dostacujici, nicméné doporucuje vétsi pocet. Ve své knize zminuje, Ze
postacuji je 1 vzorek 2x vétSi, nez je pocet polozek v dotazniku. Arrindell & van
der Ende (1985) ve svém clanku doporucuji velikost vzorku 20x vys$i nez je pocet
faktord. Dle téchto pravidel a Kaiser—Meyer—Olkinova testu (KMO = 0,874) se tedy

jedna o adekvatni vzorek pro tento druh analyzy.

Data byla analyzovdna v Jamovi, kde byla nastavena stejna metoda extrakce
faktorti (Maximume-likelihood) a rotace (oblimin) jako ve validiza¢ni studii. Nasledné
byla na zéklad¢ paralelni analyzy (Fabrigar et al., 1999) z dat vytvofena Sestifaktorova
struktura inventare, ktera vysvétlovala 52.9 % rozptylu. Nékteré polozky a faktory vSak
nefungovaly tak, jak bylo piedpokladano — obzvlasté pak faktor ,,Emocni
komunikace/blizkost*, ve kterém polovina polozek sytila nespravny faktor. Pro
zachovani stejné faktorové struktury bylo nutné z inventdfe odstranit nevyhovujici
polozky (Ptiloha 4). Findlni faktorova struktura vcetné loadingl je zobrazena v Tabulce

4, pticemz tento model vysvétluje 55,6 % variance.

Provétovana byla také reliabilita metody. Vnitini konzistence, primérné hodnoty
a smérodatné odchylky jednotlivych faktor vysly nasledovné: Dobry pocit — o = 0.83,
M =2.62, SD = 1.31; Kvili partnerovi — o = 0.93, M = 4.62, SD = 1.65; Nezajem o sex
—a = 0.84, M = 3.88, SD = 1.74; Manipulace/moc — oo = 0.84, M = 1.52, SD = 0.83;
Nejistota — oo = 0.88, M = 2.41, SD = 1.3; Emoc¢ni komunikace/blizkost moc — o = 0.79,
M =435, SD = 1.51, coz dosvédcuje jejich kvalitu.

Korelace mezi hrubymi skory faktorGi z ptivodni a nové verze vysla ve vSech
ptipadech signifikantné (Pearson’s r vzdy > 0.92, p < 0.001). Ceska verze PORM se
tedy dohromady sklada z 38 polozek syticich Sest riiznych faktori, které maji téméf

stejnou vypoveédni hodnotu jako v americké verzi inventare.
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Tabulka 4

Faktorova struktura po odstranéni nefunkcnich polozek

Loadingy faktori
Faktor
1 2 3 4 5 6 jedine¢nost

ol 0.517 0.549
02 0.693 0.374
03 0.709 0.482
o4 0.528 0.583
05 0.604 0.451
o7 0.549 0.584
o8 0.889 0.241
09 0.641 0.341
ol10 0.772 0.329
oll 0.571 0.396
ol2 0.633 0.336
0l3 0.764 0.389
ol4 0.835 0.225
ol6 0.474 0.431
018 0.542 0.331 0.398
ol9 0.925 0.160
020 0.826 0.284
021 0.524 0.665
022 0.704 0.465
023 0.746 0.418
024 0.622 0.580
025 0.922 0.163
026 0.613 0.582
027 0.673 0.442
030 0.573 0.574
031 0.514 0.554
032 0.502 0.547
034 0.410 0.504
035 0.711 0.421
036 0.699 0.415
037 0.860 0.307
038 0.867 0.222
039 0.441 0.696
041 0.405 0.709
043 0.518 0.323
044 0.719 0.268
046 0.493 0.752
048 0.397 0.721

Poznamka. Loadingy pod 0.32 jsou skryty
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Souvislosti socio-demografickych proménnych a jednotlivych divodi k predstirani

Nésledné bylo na zékladé dat zkoumano, zda existuje rozdil mezi motivy Ceskych
muzu a zen. Hypotézy z validiza¢ni studie byly testovany v Jamovi pomoci t-testu
pro dva nezavislé vybéry. Pravé na zdklad¢ vlastnosti t-testu a vizudlni inspekce Q-Q
grafu nebylo zji$t€no vyrazné poruSeni normality. V pfipadech naruseni Levenova testu
shody rozptyli byla pouzita Welchova korekce, nicméné vysledky se z hlediska
signifikance neliSily. Za pouZiti hladiny vyznamnosti 0,05 byl shled4dn signifikantni
rozdil v diivodech ,,Kviili partnerovi® (tigo = -2.14; p = 0,017; d = -0,39), ,,Nejistota*
(tigo = 1.99; p = 0,024; d = 0,36) a ,,Manipulace/moc* (ts2.8 = 2.84; p = 0.003; d = 0,69).
U motivl ,,Dobry pocit* a ,Nezdjem o sex* mezi pohlavimi nevznikl signifikantni
rozdil. V rozporu samerickou studii byly zéavéry tykajici se divodu ,,Emocni
komunikace/blizkosti, ktery je dle vysledkli vyznamné castéji uzivaji zeny (tiss = -

1.92; p=0.028; d =-0.351).

Dalsi zkoumanou proménnou byla sexudlni orientace, kterd ve validiza¢ni studii
sledovéana nebyla. Vzhledem k tomu, Ze Cetnosti tii orientaci byly pftili§ nizké, byly pro
tyto Gcely homosexualni, bisexualni a pansexualni orientace spojeny pod zastieSujici
pojem ,queer”. I pies korekci vstupnich piedpokladi nevySel mezi skupinami

v divodech piedstirani signifikantni rozdil.

Nasledné byla sledovana souvislost jednotlivych divodi k predstirdni orgasmu
s mirou vzdelani. Respondenti byli na zéklad¢ této proménné rozdéleni do tii skupin, a
tak byla jako statisticky ndstroj pouzita analyza rozptylu. Na zaklad¢ Q-Q grafti sice
nebyl vyrazné porusen piedpoklad normality, nicméné témetf ve vSech piipadech byla
narusena shodnost varianci skupin. Z toho divodu byla zvolena Welchova ANOVA,
ktera homogenitu vzorkl nepiedpokladd. Zadny vyznamny rozdil mezi uéastniky na

zékladé vzdelani vsak nebyl objeven.

Souvislost frekvence predstirani orgasmu s jednotlivymi divody

Respondenti byli v rdmci dotazniku tazani, jak casto ptedstiraji orgasmus. 78 %
muzil a 66 % Zen uvedlo toto chovani pii 1-20 % sexudlnich aktivit, pficemz ostatni

¢etnosti jsou patrné z Tabulky 5.
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Tabulka 5

Frekvence predstirani orgasmu

V kolik procentech partnerskych sexualnich aktivit jste predstiral(a) orgasmus?

pohlavi
¢etnost predstirani muz Zena celkem
1-20 % 29 101 130
21-40 % 4 15 19
41-60 % 0 17 17
61-80 % 1 9 10
81-99 % 3 11 14
100 % 0 1 1
celkem 37 154 191

Pro tcely této vyzkumné otazky byly porovnavany skupiny s nizkou (1-20 %) a
vyssi (41-100 %) frekvenci piedstirani. Pomoci t-testu pro dva nezavislé vybéry bylo
zjiSténo, ze ti, ktefi tuto strategii uzivaji bézné, ve srovnani s druhou skupinou
vyznamné ¢astéji predstiraji z dvodu ,,Dobrého pocitu® (tizo = -3.16; p < 0.001; d = -
0.56), ,,Kviili partnerovi® (ti7o = -3.79; p < 0.001; d = -0.59), ,,Nejistoty* (ti7o = -2.28; p
=0.007; d =-0.4) a ,,Emoc¢ni komunikace/blizkosti* (ti70 = -2.46; p = 0.015; d = -0.44).
Diivod ,,Nezdjem o sex* vyznamné vice volili ti, ktefi toto klamavé chovani uzivaji
minimalné (ti70 = 2.20; p = 0.014; d = 0.39). U motivu ,,Manipulace/moc* nebyl mezi

skupinami zjiStén signifikantni rozdil.

8. Diskuse

Pouze nékteré¢ z vySe zminénych vysledkli jsou v souladu stémi ze studie
Goodman a kolektivu (2017). Konkrétné byly na ¢eském vzorku potvrzeny hypotézy, Ze
zeny ve srovnani s muzi signifikantné Castéji pfedstiraji orgasmus kvili partnerovi.
Muzi naopak vyznamné castéji tuto klamavou strategii uzivaji z divodu nejistoty a
manipulace/moci. Piedpoklad, Ze muzi také vice piedstiraji z davodu zlepseni ,,emocni

komunikace/blizkosti* byl vyvracen. Tento diivod signifikantné Castéji uvadély Zeny.

Souvislosti v§ak byly zjistovany i u novych proménnych. U sexualni orientace a
miry vzdélani nebyly nalezeny Zzadné signifikantni rozdily. Divody ,,Dobry pocit®,
»Nejistota®, ,,Emocni komunikace/blizkost™ a ,,Kvili partnerovi® signifikantné vice

uvadéli ti, ktefi orgasmus piedstiraji Casto ve srovnani s témi, ktefi toto chovani uziva;ji
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minimalné. Pfedstirani z divodu ,,Nezdjmu o sex“ se vyznamné vice objevoval u lidi,

kteti toto klamavé chovani uzivaji v 1-20 % sexualnich aktivit.

Vzhledem k nereprezentativnosti vyzkumného vzorku je tfeba vysledky
interpretovat opatrn€. Skupina respondentil byla v porovnani s americkou studii celkové
méné pocetnd a sklddala se z nevyrovnaného poméru muzi a Zen. Vyzkumny vzorek
také neodpovidal socio-demografické variabilité ceské populace. Pro pfisti vyzkum
doporuc¢ujeme vybirani respondentii na zaklad¢ kvot jako to ucinili napiiklad Weiss a

Zvétina (2009, 2014) v priizkumech Sexualniho chovani obyvatelstva CR.

Ackoli je PORM nejlépe vyhliZejici metodou v této oblasti, ma i své nedostatky.
Ve vzniklém modelu se ukéazala silnd korelace mezi faktory ,,Kvuli partnerovi® a
»Emoc¢ni komunikace/blizkost™ (Pearson’s r = 0.56). Polozky sytici faktor 6 byly do
puvodni verze inventdfe pfidany z jinych dotaznikii - pochazely bud z dotazniku
meéficitho sexudlni motivaci (AMORE; Hill & Preston, 1996), nebo z jeho upravené
verze obohacené o aspekt citové vazby (Davis et al., 2004). Goodman s kolektivem
(2017) ve své studii vysvétluji vybér téchto dotazniki tim, ze propojuji diavody
k predstirani orgasmu a vztahové motivy. Neni poté piekvapujici, Ze tyto polozky
vyznamné koreluji s faktorem 1. Jak je vidét v Ptiloze 4, zhruba polovina pfislusnych
polozek v na$i analyze sytila nespravny faktor, a tak je tfeba zvazit zatazeni tohoto
davodu do inventaie. Vzhledem k tomu, ze faktor vyrazné koreloval s ostatnimi i ve

validiza¢ni studii, byl 1 pfes vyznamny piekryv s ostatnimi v metod¢ ponechan.

Urcité nedostatky byly shledany i u nékterych polozek. Napiiklad polozky ¢. 41 a
48 prevzaté z jinych dotaznikl se od ostatnich 1i$i svou formulaci a svym znénim piimo
neodkazuji k predstirani orgasmu. Polozky ¢. 18 a 41 obsahuji zarovenn dvé tvrzeni a

jejich vyznam tak neni jednoznacny.

V rdmci sbéru dat dva respondenti upozornili na zakladni metodologickou chybu,
kterd znemoznuje odpovédét na vyzkumnou otdzku, zda se motivy k predstirani
vyvrcholeni 1i§i na zdkladé veéku jedince. Respondenti byli na zacatku inventare
pozadani, aby si pfedstavili situaci, kdy predstirali orgasmus nebo o jeho dosazeni
lhalia dle vlastni zkuSenosti vyjadfili miru svého souhlasu s 48 tvrzenimi. Tato
instrukce vSak neobsahovala informaci, ze ma jedinec reflektovat pouze své aktualni
chovéni. Vétsina respondentii pravdépodobné vztahovala své odpovédi k sou¢asnému

vztahu a své zkuSenosti v ném, nicmén¢ tento fakt nelze zpétné ovéfit. Obzvlasté u
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starSich Ucastnikl se tedy mohlo stat, ze orgasmus piedstirali pouze s ex-partnery, a tak
své motivy hodnotily retrospektivné. Stejné mohl jedinec od této strategie upustit
v ramci jednoho dlouhodobého vztahu. Tato chyba byla sou¢asti i plivodni americké
verze PORM, nicméné ji autofi piehlédli, a data tak byla v kontextu v€ku interpretovana
chybné. Bude-li na tomto inventafi zaloZen dal§i vyzkum, bylo by vhodné ptat se na

piedstirani orgasmu v urcitém ¢asovém obdobi, naptiklad za posledni rok.

Inventat je déale zaloZzen na sebeposuzovani respondentli, coz muze byt zdrojem
mnohych zkresleni. Vzhledem k tomu, ze se jednd o zjisStovani klamavé strategie
v sexudlnim chovani, mohlo u mnohych jedincii i pfes anonymitu dotazniku dochazet
k efektu socialni desirability. Odpovédi mohou také podléhat ptirozenému zapominani.
Odhaleni nepozornych jedincii bylo zajisténo pomoci kontrolnich otazek, nicméné by
bylo vhodné eliminovat i lhéfe a ty, jejichz odpovédi nebyly konzistentni. Pomoci by

mohlo zatfazeni polozek méficich 1zi-skory, ¢i n€kterd tvrzeni vyznamové obratit.

Ptedstirani orgasmu je tabuizované téma, které se tykd mnoha jedincl napftic
vSemi generacemi. AcCkoli se na vefejnosti o tomto fenoménu témér nemluvi,
v anonymnim dotazniku se mnozi odvazili sdilet svou zkuSenost. Obzvlasté v
mladych respondentech vzbudil dotaznik zdjem a rozpoutal diskuzi. Pro
ucely detabuizace tohoto tématu by bylo mozné oslovit neziskovou organizaci
Konsent, kterd boii myty o sexu a sexudlnim nasili, nebo autorky podcastu Vyhonit
d’abla, které oteviené teSi tabuizovana sexualni témata. Vzhledem k tomu, ze jde o
vefejné znamé projekty, mohlo by sdileni takto zaméteného dotazniku na jejich

socialnich sitich vyrazné urychlit sbér dat u mladsi generace.

Ugastnikt stfedniho véku s chuti do vyplnéni dotazniku bylo sice méng, ale
stale se podatilo najit velké mnozstvi téch, ktefi byli ochotni o tématu oteviené
hovotit. U nékterych se jednalo o aktualni praktiku, u jinych o strategii, kterou
pouzivali pouze na zacatku svého sexudlniho zivota. Par ucastniki tohoto véku
dokonce popsalo sviij ptib&h podrobnéji do komentéaife na konci dotazniku. Naopak
ziskani odpovédi od lidi v seniornim véku se ukazalo jako tézky ukol. Vzhledem
k tomu, Ze se o sexudlnim chovani vice mluvi az v posledni dobé¢, je pro né otevieni
takového tématu neptirozené a sdilet dotaznik mezi vrstevniky se stydi. Stejné tak u

této veékové kategorie nefunguje Sifeni skrze internetovda média. Pfimé osloveni
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respondentli a nutna asistence pii vyplhovani online dotazniku sniZuje pocit

anonymity, a tak i ochotu jej vyplnit.

Literarné-piehledova ¢ast nastinuje vétsi mnozstvi promeénnych, které jsou v této
oblasti zkoumany. Jednotlivé divody k predstirani by mohly kromé socio-
demografickych udaji souviset s konkrétni sexudlni aktivitou, typem vztahu, sexualni
historii nebo orgastickou funkci. Zadouci je také propojeni vyse zminénych motivi
s partnerskou spokojenosti, komunikaci a typem citové vazby jedince, piicemz zajimaveé
by bylo srovnat v téchto ohledech jedince, ktefi piedstiraji pravidelné a ty, ktefi tuto
strategii uzivaji jen nékdy. Ackoli existuji diikazy o prevalenci piedstirani vyvrcholeni u
muzil, jeho Sir$i souvislosti u nich zatim zkoumdny nebyly. Hlub$i porozuméni

korelatim tohoto fenomént u obou pohlavi mize byt ambici prace diplomové.

Hlavnim pfinosem této prace je pichled dosavadnich poznatkl tykajicich se
predstirani orgasmu a jeho detabuizace. Edukacéni programy ve skolach byvaji zaméiené
spiSe preventivné a o béZném sexualnim chovani se mluvi vyrazné méné. Orgasmus je
prirozenou sexudlni reakci a tyka se vétSiny muza i Zen, a tak je tfeba na toto téma
rozproudit diskuzi. Dulezitd je predevsim oteviend komunikace vlastnich sexudlnich
potieb a pocitil, coz mize mit pozitivni vliv na celkovou spokojenost ve vztahu. Stejné
tak je nutné podporovat jedince v tom, aby vyhledal odbornou pomoc a nefesil své

potize pomoci maladaptivnich strategii.

Vyzkum muize nakonec pomoci i klinickym pracovnikiim zorientovat se v této
oblasti, porozumét 1épe klientiim, a zvolit tak adekvatni druh intervence. Jak zmifuji ve
své studii Goodman s kolektivem (2017), naptiklad u ptredstirani spojenym s nudou
muze zafungovat sexudlni role-play nebo erotické hracky, pfedstirdni kvili inavé lze
1é¢it zmeénou spankovych navyku a predstirdni orgasmu kvili sexualni dysfunkci mize
vyzadovat medikamentozni ¢i terapeuticky zéasah. Klientovy divody k predstirani
orgasmu predurcuji, jakd forma a délka terapie mu bude doporucena. Piedevsim
poznatky o motivaci v kontextu citové vazby, partnerské spokojenosti a komunikace

mohou jedinci pomoci pochopit §irSi souvislosti jeho klamavého chovani.
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Zavér

Hlavnim zamétenim této prace byly psychologické aspekty predstirani orgasmu.
V literarné-ptehledové casti byly nejprve popsany orgastické dysfunkce, které jsou
nejcastéj$i pri¢inou tohoto klamavého chovani. Nasledujici kapitoly jsou v zésadé
piehledem poznatkl, které byly v této oblasti zjiStény. Kromé prevalence tohoto
fenoménu a zplsobl piedstirdni jsou zde rozebrany jednotlivé divody k predstirdni

orgasmu, ale také jeho souvislost s citovou vazbou jedince v dospélosti, s partnerskou

komunikaci a spokojenosti.

V praktické c¢asti prace byl realizovan vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo
prozkoumat divody k predstirani orgasmu u ceské populace, zjistit jejich piipadné
souvislosti s frekvenci piedstirani a vybranymi socio-demografickymi udaji. Na zaklad¢
vysledki americké studie Goodman a kolektivu (2017) byly ovéfovany konkrétni
hypotézy o pohlavi a véku. Nasledné byla explorativné zkoumana souvislost diivodu k

predstirani orgasmu se sexualni orientaci, vzdélanim jedince a frekvenci tohoto chovani.

Ve vyzkumu byla pouzita metoda PORM, tedy soubor 48 tvrzeni odkazujicich
k jednotlivym divodim, u kterych respondenti uvadéli miru svého souhlasu. Pteklad
tohoto inventafe byl Sifen online po dobu jednoho tydne a nasledné byl pomoci

faktorové analyzy upraven do podoby funkéni v ¢eském prostiedi.

Na zakladé vysledkti byla potvrzena vétSina stanovenych hypotéz tykajicich se
pohlavi. Ceské Zeny ve srovnani s muzi vyznamné Castéji predstiraji orgasmus kviili
partnerovi. Muzi naopak signifikantné¢ Castéji toto klamavé chovani uzivaji z divodu
nejistoty a manipulace/moci. Pfedpoklad o emo¢ni komunikaci/blizkosti byl vyvracen,
pficemz signifikantné vice tento diivod uvadély Zeny. Interpretaci vysledkl na zakladé
véku zamezuje zéasadni metodologicka chyba, ktera byla nevédomou soucasti

amerického 1 tohoto vyzkumu.

Mezi skupinami s rliznou sexudlni orientaci a vzdélanim nebyl zjistén vyznamny
rozdil. Odlisné divody se vyskytovaly u jedinct, ktefi tuto klamavou strategii uzivaji
minimaln¢ (pfi méné nez 20 % sexudlnich aktivit) a castéji (pfi 41 % a vice sexudlnich
aktivit). Respondenti s vyssi frekvenci predstirani signifikantné¢ vice uvadeli divody
,Dobry pocit®, ,,Kvuli partnerovi, ,,Nejistota“ a ,,Emoc¢ni komunikace/blizkost*. Motiv

»Nezdjem o sex™ se naopak vyznamnéji Castéji objevoval u jedincti, ktefi predstiraji

49



minimalné. Zjisténé poznatky je vSak tfeba interpretovat s ohledem na nedostate¢nou

reprezentativnost vyzkumného vzorku a jiné limity uvedené v diskuzi.

Hlavnim pfinosem prace je detabuizace tématu a poskytnuti ucelenych informaci
o tomto fenoménu. Zjisténé poznatky mohou pomoci laikiim pochopit $irsi souvislosti
ptedstirani orgasmu a klinickym pracovnikiim vybrat vhodny druh intervence pii 1écbé
orgastickych dysfunkci. V navazujici diplomové praci budou na pocetnéjSim
reprezentativnim vzorku zkoumany souvislosti pfedstirani vyvrcholeni s partnerskou
spokojenosti, komunikaci a typem citové vazby v dospélosti. Stejné tak je tfeba zjistit,
zda je u ceské populace tento fenomén spjat s konkrétni sexualni aktivitou, typem

vztahu, sexualni historii a orgastickou funkci jedince.
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Priloha 1.

Pieklad puvodni verze PORM do ¢eského jazyka

PUVODNi ANGLICKA VERZE

CESKY PREKLAD

1. FEELS GOOD

1. DOBRY POCIT

1 .. I get canght up in the moment — Jjsem pohlcen(a) okamzikem
2 ... it is exciting and satisfying =¥ ... je to vzmusujici a uspokojujici
3 ... of the physical enjoyment — ... kviili t€lesnému potéseni
4 ... it seems to improve my outlook on life when nothing seems to be going right — ... zlepsi mi to nahled na Zivot, kdyZ se mi nic nedafi
5 .. it feels good to do it — mam z toho dobry pocit
6 ... it makes me feel loved — .. citim se diky tomu milovan/milovina
7 .. I want to make myself feel better — ... chci se citit 1épe
2. FOR PARTNER =0 2. KVULI PARTNEROVI
2.1: Protect partner — 2.1: Ochrana partnera/partnerky
g ... I do not want my partner to feel inadequate — . nechci, aby se muj partner/moje partnerka citil(a) ménécenné
9 .. 1do not want to hurt my partner’s feelings — nechci zranit partnerovy/partmerciny city
10 1 do not want my partner to feel self-conscious =¥ .. nechei. aby o sobé mél(a) muj partner/moje partnerka pochybnosti
2.2: Pleases partner = 2.2: PotéSeni partnera/partnerky
11 ... it makes my partner happy = ... déla to mého partnera/mou partnerku $t'astny m(nou)
12 ... it pleases my partner — ... mého partnera/mou partnerku to potési
13 ... it makes my partner feel good about him/herself — ... Zlepsuje to partnerovo/partner¢ino minéni o sobé
4 ... it boosts my partner’s confidence — ... zvy$uje to partnerovo/partneréino sebevédomi
2.3; Increases partner’s arousal =+ 2,3; Zvyeni partnerova/partnerdina vzruSeni
15 .. Iwant my partner to have an orgasm =¥ chei, aby muj partner/ma partnerka dosahl{a) orgasmu
16 ... it increases my partner’s arousal - ... ZV¥suje to partnerovo/partnercino vzruseni
17 ... 1 want my partner to remain involved in sex — ... chei, aby mij partner/md partnerka ziistal(a) angaZovany (4) v sexu
18 ... I want to encourage my partner and improve my sexual experience - ... chei povzbudit svého partnera/svou partnerku a zlep$it sviyj sexudlni zaZitek
3.NOT INTO SEX —+ 3. NEZAJEM 0 SEX
19 ... sex is taking too long and I want to be finished — ... sex trva piili§ dlouho a chei, aby skoncil
20 .. Tam ready for sex to be over = Jsem piipraven(a), aby sex skoncil
21 ... sex is nol enjovable — ... sex si neuzivam
22 ... I'have lost interest in the sexual encounter i . tento sexualni styk uz mé nezajima
4. MANIPULATION/POWER =* 4. MANIPULACE/MOC
4.1 Manipulation = 4.1 Manipulace
23 ... it gets me other things I want from my partner 5 ... piedstirinim orgasmu ziskavam od partnera‘od parinerky néco jiného
24 ... it is a powerful tool T can use to get other things I want from my partner — ... pfedstirani orgasmu je silny prostiedek. ktery mohu vyuzit, abych od partnera/partnerky ziskal(a) néco jin¢ho
25 ... it is way to get other things I want from my partner — ... je to zpusob, jak ziskat od partnera/od partnerky néco jiného
26 ... my partner would do or give me something I wanted — ... aby pro mé miij partner/ma partnerka udélal(a) néco nebo mi dal(a) néco, co chei
... I'have wanted my partner to think I had an orgasm. even when I did not, because I wanted to use oty g . F B g 3
27 it bR ] — ... pfedstirani orgasmu mi pomaha pfi smlouvani s partnerem/partnerkou
4.2 Power = 4.2 Moc
28 ... L enjoy exerting dominance and control over my partner — ... rad(a) projevuji nad svym partnerem/partnerkou kontrolu a dominanci
29 . Ifeel a sense of superiority and power when I am expressing myself by pretending orgasm = kdyz predstirim orgasmus, mam pocit nadfazenosti a moci nad svym partnerem/svou partnerkou
30 ... of the sense of power that [ feel I have over my partner — ... kvali moci, kierou pocit'uji nad sv¥m parinerem/svou parinerkou




5. INSECURITY - 5. NEJISTOTA
3.1: Desire to fit in — 5.1: Touha pusobit normailné
31 ...Idon’t want to seem abnormal or inadequate — ... nechci piisobit nenormalng. nebo ménécennd
32 ... Idon’t want my partner to think I am a bad sex partner — ... nechci. aby mé muj partner/mi partnerka povazoval(a) za $patného(ou) sexudlni(ho) partnera/partnerku
33 ... an orgasm during sex is a societal expectation — . spolecnosti je ocekavano mit pfi sexu orgasmus
34 ... Iworry if I don’t, it will *“turn off™” my partner — ... bojim se, Ze pokud nebudu piedstirat orgasmus, mij partner/ma partnerka piestane byt vzruden(a)
5.2: Fear partner will reject — 5.2: Strach z odmitnuti partnerem/partnerkou
35 ... I don’t want to have an argument with my partner —> ... nechci se se svym partnerem/svou partnerkou pohadat
16 ... lam afraid my partner will get angry with me if I don’t = ... bojim se, e pokud nebudu pfedstirat orgasmus, miij partner/ma partnerka se nastve
37 ... I am afraid my partner will leave me if I don’t — ... bojim se, Ze mé muj partner/ma partnerka opusti, kdyZ nebudu pfedstirat orgasmus
38 ... lam worried my partner would leave me if s/he thought T hadn’t had an orgasm — ... mam strach, 7e by mé partner/partnerka opustil(a). kdyby si myslel(a), 7e jsem nemél(a) orgasmus
39 . I feel insecure about my partner’s feelings for me — .. citim se nejisty(d) partnerovymi pocity ke mné
6. EMOTIONAL COMMUNICATION/CLOSENESS = 6. EMOCNi KOMUNIKACE / BLIZKOST
6.1: Reassurance/feel loved = 6.1: Poti‘eba ubezpedeni/pocit, Ze jsem milovan(a)
40 ... it helps to reassure me about where the relationship stands — ... mi pomaha se ubezpetit v tom, jak na tom nas vztah je
41 ... I need to feel understood and when I want to relate to my partner on a one-to-one level — ... protoze v situacich jeden na jednoho potiebuiji citit porozumeni a byt s partnerem/partnerkou na stejné viné
42 ... I'nged him or her to notice me and appreciate me = ... potiebuji, aby si m¢ pariner/parinerka v§imal(a) a docenioval(a) mé
6.2: Express love — 6.2: Vyjadieni
43 ... it makes my partner feel loved = ... aby se mijj partner/ma partnerka citil(a) milovany(a)
44 ... it is a way to express love to my partner — ... je to zpuisob. jak vyjadfit partnerovi/partnerce lasku
45 ... it makes my partner love me more — ... aby mé miij partner/ma partnerka miloval(a) vice
6.3: Closeness = 6.3: Blizkost
16 ,..,N._:_M_M.@n_mm_._mm oft et closeness. T expeciice wilbiany piner 3o safistying wey of Icclng — ... emoeni blizkost, kterou s partnerem zazivam, je pro mé uspokojujici zpusob, jak se citit docenén(a)
47 ... it makes me feel emotionally close to my pariner — ... citim se tak emocné blizko svému partnerovi/své partnerce
... the sense of emotional bonding with my partner is an important way of feeling close to him or o .. Pocit cmotithe Hapojei i partheraatnen jo Aty zitsob, jalc miiibye blizka
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Piiloha 2.

Vyzkumna dotaznik v€etné Ceské verze inventaire PORM

Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Katefina Zikova a jsem studentkou jednooborové psychologie na FF UK v Praze. V prvni fadé bych Vam rada
podékovala za zijem zcastnit se tohoto vyzkumu. Nyni Vas prosim o pfecteni informovaného souhlasu.

Tento dotaznik slouzi ke sbéru dat k mé bakalaiské praci na téma "Psychologické aspekty pfedstirani orgasmu”. Vyzkum si klade
za cil zmapovat nejéastéjsi divody k predstirani orgasmu u muzi a 7en v Ceské republice a porovnat tato data s jinou populaci. V
dotazniku se objevuji otazky i z jinych oblasti, protoze v budoucnu planuji zkoumat mozné koreldty piedstirani orgasmu.

Zprvu Vam bude poloZeno nékolik otdzek zjistujicich zdkladni Udaje jako je Va3 vek, vzdélani ¢i sexualni orientace. Pokud
jste aktuadlné ve vztahu, budete tazdni na Vasi spokojenost a partnerskou komunikaci, dale pak na proZivani blizkych vztaht, Vasi
orgastickou funkei, sexualni historii a zkuSenost, véetné zkuSenosti s pfedstirinim orgasmu. Nakonec Vam bude pfedlozen cesky
preklad inventafe ,,Pretending Orgasm Reasons Measure™, Vypliovani dotazniku by mélo zabrat maximalné 15 minut,

Utast na vyzkumu nepiinadi Zadna rizika, je zcela dobrovolna a od vyplitovini miZete kdykoli bez udéni diivodu odstoupit.
Zvefejnénim dat a vystupil vzeslych z vyzkumu nevznikd pro 0¢astnika narok na jakoukoli odménu ¢&i nahradu. Dotaznik je
anonymni a data budou zvefejnéna online pouze v podob& sumarnich statistik pro uéely daldiho potencialniho vyzkumu. Zkuste
proto prosim odpovidat upfimné.

Pokud by Vam bylo ohledné inventate cokoli nejasné nebo jste méli jiné dotazy tykajici se vyzkumu, miizete mé kontaktovat
na e-mailove adrese zikkova@gmail.com.

Dékuji za VAS Cas!
Katefina Zikova

Jsem srozumén(a) a souhlasim s vy$e zminénym informovanym souhlasem?
a) ano b) ne

Dotaznik
1. Jaky je Va3 veék? Uved'te prosim Cislem.

2. Jaké je VaSe nejvy3si dosazené vzdélani?
a) zakladni/vyucen(a) b) stredoskolské s maturitou ¢) vysokoskolské

3. Jaka je Vas$e sexudlni orientace?
a) heterosexudlni b) homosexualni ¢) jiné — napidte ...

4. Pro iicely tohoto vyzkumu budete tazani na sexudlni aktivity, které mohly vést k orgasmu — tedy pohlavni styk ¢i jakékoli jiné
drazdéni.

Kolikrat jste se ve svém zivoté pfiblizné zapojil(a) do sexualni aktivity s jinou osobou, kde byl Va3 orgasmus mozny nebo
ocekavany?

a) nikdy b) méné nez 5x ¢) 10x d)20x  ¢)30x )40 x g) vice nez 50 x

5. Vzpomeite si nyni na viechny pfipady svych sexualnich aktivit s druhou osobou ve Vasem Zivoté, které mohly potencilné vést
k orgasmu.

V kolika procentech z nich jste piiblizné piedstiral(a) orgasmus?
a) 0% b) 1 —20% c)21-40% d)41-60% e 61-80% £81-99% ¢g)100%

Pfi kolika z nich jste se choval(a) jako byste mél(a) orgasmus, ackoli tomu tak ve skute¢nosti nebylo?
a) 0% b)1-20% ¢)21-40% d)41-60% e)61-80% f)81-99% g 100%

V kolika procentech jste druhé osobé Fekl(a), Ze jste dosahl(a) orgasmu, ackoli se tak nestalo?
a) 0% b) 1 —20% ¢)21-40% d)41-60% e)61-80% DB -99% g 100%

III



Inventar

3. Nize najdete nékolik virokit tvkajicich se predstivani orgasmu. Predstavte si prosim situaci, kdy jste ptedstival(a) orgasmus
nebo jste o jeho dosaieni lhal(a) a dle Vasi zkuSenosti vwiddiete miru svého souhlasu s kazdym tvrzenim. Bud'te prosim
uprimnyfa).

| (naprosto nesouhlasim) - 2 - 3 - 4 (neutralni postoj) - 5 - 6 - 7 (naprosto souhlasim)

Predstirani orgasmu je silny prostiedek, ktery mohu vyuZit, abych od partnera/partnerky ziskal(a) néco jiného
Predstiram orgasmus protoze nechci, aby mé milj partner/ma partnerka povazoval(a) za Spatného(ou) sexualni(ho)
partnera/partnerku

Predstiram orgasmus, protoZze mé dany sexualni styk uZ nezajima

Pfedstiram orgasmus proto, aby pro mé mij partner/ma partnerka néco udélal(a) nebo mi dal(a) néco, co chci
Predstiram orgasmus, protoZe sex trva piili§ dlouho a chei, aby skonéil

Diky pfedstirani orgasmu se citim emoc¢né blizko svému partnerovi/své partnerce

Predstiram orgasmus, protoZe potiebuji, aby si mé partner/partnerka viimal(a) a docefioval(a) mé

Pro ovéreni Vasi pozornosti prosim oznacte moznost "naprosto nesouhlasim"

Predstiram orgasmus kvili télesnému pot&seni

Predstiram orgasmus, protoZe se nechci se svym partnerem/svou partnerkou pohadat

Predstirdm orgasmus, protoZe mi to zlepsi nahled na Zivot, kdyZ se mi nic nedaii

Pfedstiram orgasmus, protoZe se bojim, Ze pokud to neudélam, mij partner/ma partnerka pfestane byt vzrusen(a)
Predstiram orgasmus, protoZe se bojim, Zze pokud to neudélam, muyj partner/ma partnerka se nastve
Ptedstiram orgasmus, protoZe chci, aby milj partner/ma partnerka zistal(a) angaZovany(a) v sexu
Predstiram orgasmus, protoZe nechci plisobit nenormalné, nebo ménécenné

Pocit emo¢niho napojeni na partnera/partnerku je dilezity zpasob, jak mu/ji byt blizko

Predstiram orgasmus, protoze mam strach, Ze by mé partner/partnerka opustil(a), kdyby si myslel(a), Ze jsem orgasmus nemél(a)
Pfedstiram orgasmus, protoze to zlepsuje partnerovo/partneréino minéni o sobé

Predstiram orgasmus, protoze mam pak pocit nadfazenosti a moci nad svym partnerem/svou partnerkou
Piedstiram orgasmus, protoZe se citim nejisty(d) partnerovymi pocity ke mné

Pfedstiram orgasmus, aby mé muj partner/ma partnerka miloval(a) vice

Piedstiram orgasmus, protoze si sex neuZivam

Predstirani orgasmu mi pomaha pfi smlouvani s partnerem/partnerkou

Predstiranim orgasmu ziskdvam od partnera/od partnerky néco jiného

Predstiram orgasmus, protoZe se chei citit 1épe

Pro ovéreni Vasi pozornosti prosim oznacte moznost "naprosto souhlasim”

Predstiram orgasmus, protoZe chci povzbudit svého partnera/svou partnerku a zleps$it sviij sexudlni zazitek
Pfedstiram orgasmus, protoze je to spoleénosti oéekavano

Predstiram orgasmus, protoZe se bojim, Ze mé jinak muj partner opusti

Piedstiram orgasmus, protoZe chci, aby mij partner/ma partnerka dosahl(a) orgasmu

Predstiram orgasmus, protoze to déla mého partnera/mou partnerku Stastnym(nou)

Predstirani orgasmu mi pomaha ubezpecit se v tom, jak na tom nas vztah je

V situacich jeden na jednoho potiebuji citit porozuméni a byt s partnerem/partnerkou na stejné viné
Predstiram orgasmus, protoZe jsem pohlcen(a) okamzikem

Predstiram orgasmus, protoZe rad(a) projevuji nad svym partnerem/partnerkou kontrolu a dominanci
Emoéni blizkost, kterou s partnerem zazivam, je pro me uspokojujici zpisob, jak se citit docenén(a)
Piedstirim orgasmus, protoze to zvySuje partnerovo/partneréino vzrudeni

Diky pfedstirani orgasmu se citim milovana

Pro ovéreni Vasi pozornosti prosim oznacte mozZnost "naprosto nesouhlasim"

Predstiram orgasmus, protoZe to zvySuje partnerovo/partner¢ino sebevédomi

Pfedstiram orgasmus, protoZe jsem pfipraven(a), aby sex skon¢il

Predstiram orgasmus, protoZe je to vzruSujici a uspokojujici

Piedstiram orgasmus, protoZe nechei, aby se muj partner/moje partnerka citil(a) ménécenné

Piedstirdm orgasmus kviili moci, kterou pocituji nad svym partnerem/svou partnerkou

Pfedstiram orgasmus, protoze to mého partnera/mou partnerku potési

Pro ovéreni Vasi pozornosti prosim oznacte moznost "naprosto souhlasim"

Piedstiram orgasmus, protoze z toho mam dobry pocit

Predstiram orgasmus, protoze nechei, aby o sobé mél myj partner/moje partnerka pochybnosti

Piedstiram orgasmus, protoZe je to zpusob, jak vyjadiit partnerovi/partnerce lasku

Ptedstirani orgasmu je zptsob, jak ziskat od partnera/od partnerky néco jiného

Piedstiram orgasmus, protoze nechei zranit partnerovy/partneréiny city

Piedstiram orgasmus, aby se milj partner/ma partnerka citil(a) milovany(a)

Pokud jste nékdy predstiral(a) orgasmus z jiného diivodu, napiste ho prosim zde:

To je z mé strany vie. Je§té jednou dékuji za Vas cas!

vV



Priloha 3.

Schvaleni komisi pro etiku ve vyzkumu FF UK

FILOZOFICKA FAKULTA

Univerzita Karlova

Komise pro etiku ve vyzkumu

V Praze dne 30. prosince 2021
C. j.: UKFF/523602/2021

POSUDEK PREDLOZENEHO NAVRHU PROJEKTU

Komise pro etiku ve vyzkumu FF UK posoudila etickou pfipustnost predloZeného navrhu
projektu Divody k predstirdni orgasmu a to z hlediska jeho celkového zaméfeni, planovanych
postupt a nastrojl vyzkumu, dostateénosti predpokladané informovanosti Géastniki vyzkumu
a opatreni pro ochranu jejich prav a

neshledala Zadné rozpory ani nedostatky

vzhledem k pozadavkum vyplyvajicich z pravnich predpist Ceské republiky, vnitfnich a dalich
predpist univerzity a fakulty a specifickych pozadavk( poskytovatele finanénich prostredki a
dalSich organu a instituci, které provedeni tohoto posudku narokuji.

/

predseda komise
PhDr. David'Cap, Ph.D.
L.

¢len komise

Komise pro etiku ve vyzkumu kev@fl.cunl.cz http:/ /www ff.cuni.cz/fakulta forgany-
Filozoticka fakulta Umverzity Karlovy fakulty /komise-ft-uk/komise-pro-
nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1 i etiku-ve-vvzkumu/

IC: 00216208
DIC: CZ00216208



Piiloha 4.

Faktorova analyza pied upravou

Loadingy faktori
Faktor
1 2 jedine¢nost

ol 0.433 0.590
02 0.605 0.428
03 0.720 0.452
o4 0.495 0.572
05 0.521 0.485
06 0.379 0.360 0.511
o7 0.444 0.633
o8 0.854 0.261
09 0.688 0.321
010 0.760 0.337
oll 0.592 0.393
0l2 0.663 0.337
ol3 0.744 0.398
ol4 0.833 0.232
ol5 0.329 0.560
0l6 0.541 0.412
ol7 0.556
0l8 0.579 0.354 0.378
0l9 0.933 0.146
020 0.822 0.294
021 0.522 0.670
022 0.702 0.469
023 0.760 0.420
024 0.618 0.586
025 0.919 0.184
026 0.625 0.568
027 0.676 0.446
028 0.374 0.363 0.601
029 0.359 0.353 0.638
030 0.585 0.510
031 0.525 0.535
032 0.466 0.580
033 0.682
034 0.339 0.417 0.489
035 0.701 0.434
036 0.698 0.425
037 0.877 0.281
038 0.853 0.244
039 0.462 0.681
040 0.407 0.519
041 0.399 0.708
042 0.374 0.360 0.504
043 0.321 0.527 0.306
044 0.696 0.289
045 0.427 0.607
046 0.490 0.755
047 0.575 0.434
048 0.371 0.727

Poznamka. Loadingy pod 0.32 byly skryty

VI



Odstranéné polozky

Vytazeny byly postupné ty polozky, které nesytily spravny faktor (6, 15, 17, 40, 42, 45, 47) a
dale polozka ¢islo 33, ktera neméla loading vysoky nikde, a tak pouze vytvarela nepodstatny Sum
v datech. Nakonec byly odstranény 1 polozky ¢. 28 a 29, které ve srovnani s ostatnimi polozkami
sytily dany faktor mélo a navic stejnou mirou pfispivaly jinému. V novém modelu vSechny zbylé

polozky odpovidaly spravnému faktoru a navic nikde nedoslo k vyznamnému crossloadingu.
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