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Abstrakt:

Bakalafska prace se zabyva otdzkou zatazeni tanecni a pohybové vychovy do ucebnich
plant predevsim zakladnich Skol. Uvadi zékladni pojmy spojené sjejim tématem. Dale
pojednava o vyvoji ditéte po fyzické i psychické strance ve vztahu k pohybu. Kapitola o
samotné tanecni a pohybové vychové ve zkratce nastinuje pocatky vyuky na nasem tUzemi,
ptiblizuje jeji soucasnou podobu v kurikuldrnich dokumentech, jeji obsah, zakladni polohy,
cviky a kroky, potfebné vybaveni pro jeji realizaci a ukdzky podob vyuky v zahranici. Déle se
vénuje pedagogickym pracovnikiim, jejich osobnosti a vzdélani, popisuje aktualni stav edukace
taneCnich pedagogl. Zminuje téz iniciativy mnohych subjektl, které se snazi rozsifit tanecni a
pohybovou vychovu do §kol. Empirické ¢ast vychazi z udaji ziskanych na zédklad€ dotazniki,
ktery je doplnén o pozorovani a rozhovory. Dotaznik a rozhovory se zajimaji o to, jak na tane¢ni
a pohybovou vychovu pohlizi vefejnost a vybrany vzorek respondentl. Zjistuji, jakou s ni

respondenti maji zkuSenosti a jaky je jejich pohled na tento dopliiujici obor.
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tanecni a pohybova vychova, tane¢ni pedagog, kurikulum, tanec a pohyb



Abstract:

The bachelor thesis deals with the question of the inclusion of dance and movement
education in the curriculum, especially in primary schools. It presents the basic concepts related
to this topic. It also discusses the development of the child physically and mentally in relation
to physical movement. The chapter about dance and movement education briefly outlines the
origins of teaching in our country, presents its current form in curriculum documents, its
content, basic positions, exercises and steps, the necessary equipment for its implementation
and examples of teaching abroad. Furthermore, it deals with teaching staff, their personality
and education, describes the current state of education of dance teachers. It also mentions the
initiatives of many entities that are trying to expand dance and movement education in schools.
The empirical part is based on data collected through questionnaires, which is supplemented by
observations and interviews. The questionnaire and interviews are interested in how the public
and the selected sample of respondents view dance and movement education. They find out the

respondents experience with it and their views on this complementary discipline.
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UVOD

V této praci se vénuji tanecni a pohyboveé vychove jako soucast raimcového vzdélavaciho
programu predevSim zdkladniho vzdélani. Cilem prace je pfiblizit, jakou cestou se tento
umeélecky obor ubira, ukdzat nesporné vyhody tohoto oboru, nahlédnout riznymi pohledy na
jeho vliv na dité, predlozit stru¢nou historickou podobu, jeho aktualni podobu v kurikuldrnich
dokumentech, okrajov¢ ptiblizit situaci ohledn¢ jeho zatazeni v zahranic¢i a piedstavit tane¢niho

pedagoga.

Zminéné téma mi je velmi blizké a nezvolila jsem si ho ndhodnég. Tanci se zdjmove
vénuji od Utlého ve€ku na zakladni umélecké Skole Bajkalska a v tanecnich souborech a tento
konic¢ek prerostl na profesni Uroven. Diky absolvovani Ctyfsemestralniho kurzu taneéni a
pohybové vychovy na Hudebni a Tane¢ni akademii mizického uméni mdm moznost plsobit
v ramci projektu magistratu hlavniho mésta Prahy ,,Akademie pro seniory* jako lektorka na jiz
zminované zakladni umélecké skole, kde jsem uz diive sbirala své prvni lektorské zkuSenosti
pfti asistenci v hodindch. Zaroven obcasn¢€ dochazim do riznych mateiskych skol, kde narazové
vedu tane¢ni hodiny. Diky tomu madm moZnost pozorovat vyvoj pohybu, jeho rozdily, vysledky

jeho provadéni.

S vyvojem zivotniho stylu roste zajem o technologie, které jsou ¢im dal tim vice
nedilnou soucasti naSich kazdodennich zivotl, coz je jednou z mnoha pficin, pro¢ se u mladé
generace objevuji mnohé zdravotni problémy. Jednim z feSeni téchto komplikaci je télesna
kultivace, kterd obecn¢ déti harmonizuje. Pro zdravy a spokojeny zivot je pohyb nezbytny.
Sportovni ¢innosti ale nemusi byt uplnym feSenim této problematiky, jelikoz jsou zamétené
pfedevsim na vykony a soutéZ mezi netalentovanéj$imi jedinci.

Tento problém se nevyskytuje pouze v nasi spolecnosti, ale obecné se s nim potyka
kazd4 moderni spolecnost. Dnes je velmi aktualni snaha tanec jako umélecky obor integrovat
coby dulezity pfedmét vychovné vzdélavaciho procesu a ptispivat k rozvoji a harmonizaci déti.

Rada nejen evropskych zemi se timto tématem aktivné zabyva.

Pfi vypracovavani této prace se zprvu zdalo, Ze tento umélecky obor ma nakroceno
spravnym smérem a jeho integrace do vyuky je téméf nadosah. Nicméné na zékladé¢ ziskanych
materiali se postupem casu ukazalo, ze opak je pravdou, ackoli je téma tanec¢ni a pohybové

vychovy Castym predmétem diskusi, vedenych ovSem v fadach tanec¢nich odbornikii. To je
8



diivodem mého zpracovani, chtéla jsem toto téma rozsifit i mezi ,,netanecniky* a pfedevsim od
nich ziskat jejich pohled na tento obor. Proto v druh¢ ¢asti prace predkladam vysledky svého

vyzkumného Setteni v podobé dotazniku doplnény o pozorovani a rozhovor.



1. Zakladni pojmy a jejich definice

K porozuméni tématu je nutné si nejdiive pfiblizit samotné zékladni pojmy.

1.1.Tanec

Pojem tance je pomérné rozsahly, kazdy ma o tanci uré¢itou vizi a dokaze predlozit riizné
ptiklady toho, co tancem rozumi. Obecné mizeme zhruba fici, ze lidské aktivity se daji zatadit
do dvou kategorii ¢innosti — pfirodni a kulturni, z pohledu sociologie jsou pak rozdéleny na
praci a zdbavu. Tanec se tedy nachdzi jednoznaéné v kategorii ¢innosti kulturni a dle déleni
sociologického v oblasti zabavy (v tomto piipadé¢ zalezi na poméru Cinitele k ¢innosti, nebot’ se
ze zabavy muZe stat prace, tedy ze zajmu vydéleénym zaméstnanim.)!

Pokud jsme dosli k vyznamu pojmu tanec a pochopili jej, mizeme se pokusit i o jeho
definici a nalézt tak jeho smysl. Jednozna¢nym znakem tance je pohyb, avSak ne kazdy pohyb
je tane¢nim pohybem. Tane¢ni pohyb se zfetelné odliSuje tim, Ze jde o pohyb rytmicky. Lze jej
provadét na hudbu, ale téZ na ticho ¢i pouhé zvuky, piesto je tento pohyb rytmicky pravidelny
a rovnoméerné ¢lenény. Takovy pohyb mlizeme ovSem nalézt i pfi jinych aktivitach a je tedy
vhodné definici tance vice zuzit. Tanec je esteticko-sd¢lovaci prostfedek, je to uméni,

vyjadfujici pocity pomoci rytmickych pohybu.?

Petr Odstr¢il® oznacuje tanec jako ¢innost sportovni, ktera se viak ve formé vrcholového
provadéni k uméni pfiblizuje. Oproti tomu Eva Blazickova* tanec vnima jako &innost
uméleckou, jelikoz ackoli jde o nami fizenou aktivitu, tato aktivita vychéazi znaSich

kazdodennich zkuSenosti, coz je zékladem pro uméleckou zkuSenost.

Styli tance najdeme hned nékolik: klasicky, lidovy, moderni, soucasny, hip hop, street
dance, parovy atd. Vznikaji stale dalsi styly, n€které jsou vice umélecké, jejich zdmérem je

esteticky prozitek s vypoveédni hodnotou, n€které spiSe sportovni, tedy zamétené predev§im na

'REY, Jan, Jak se divat na tanec. Praha, VySehrad. 1947, s. 9.

2 Tamtéz, s. 15-17.

3 ODSTRCIL, Petr. Sportovni tanec. Praha, Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0632-6, s 7.

4 BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tane¢ni vychovy. Praha, Konzervatoi Duncan centre, 2005. ISBN 80-
7290-166-4.s. 7.
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vykon, techniku a soutéz, ¢i styly spolecenské, které se zirocuji pii riznych spolecenskych
udalostech.
V ramci této prace je vSak tanec vniman jako prostfedek premysleni o téle, které ma

vlastni jazyk i zplisob vyjadfovani. Je kombinaci umélecké ¢innosti a sportovni aktivity.

1.2.Pohyb

.....

zakladni projev Zivota. Lze fici, ze vykonavame dva druhy pohybu — ten, ktery vidime a je tedy
zfejmy, a ten, ktery citime. Viditelny pohyb je vykonavan svaly pifi¢né pruhovanymi, ty
ovladame svoji vali. Druhy druh pohybu, tedy ten, ktery citime, je vykondvan hladkym
svalstvem v utrobach naseho téla. Ackoli se timto pohybem pfili§ nezabyvame, jelikoz probiha
samovolné¢, automaticky, je stejn€ jako ndmi ovladany pohyb soucasti naseho zivota, bez které
se neobejdeme. 3

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization — WHO) je
pohybové aktivita libovolna ¢innost produkované kosternim svalstvem, jejimz vysledkem je

zvyseni dechové a tepové frekvence.

V préci je pohyb chdpan tedy jako ,,mechanické ¢innost* téla, kterd je prostiedek k tanci.
Pohyb jeste neni tancem, je to samostatny prvek, stejné, jako nota jesté neni hudbou. Ptesto je
mozné, aby se nota stala hudbou, stejné tak se miize pohyb stat tancem, je k tomu potieba ovsem

vnitfni zapojeni.’

1.3.Kurikulum

Vyznam je rozliSen na 3 zékladni pojmy: ,,1 Vzd¢lavaci program, projekt, plan. 2 Pribch
studia a jeho obsah. 3 Obsah veskeré zkuSenosti, kterou Zaci ziskavaji ve Skole a v ¢innostech

ke $kole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.®

5 ZEMANKOVA, Marie, Pohyb nad zlato: [pracovni u¢ebnice pro vyuku t&lesné vychovy pro ZS]. Olomouc:
Hanex. 1996. ISBN 80-85783-11-8, s. 4.

® Physical activity. WHO | World Health Organization [online]. Copyright © [cit. 02.04.2022]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

7 Celostatni konference taneénich obortt ZUS — YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit.
04.04.2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=m0xQV2FnUME&t=470s

8 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-772-8, s. 110.
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Dale v knize Kurikulum Proména a trendy v mezindrodni perspektive’ jsou predkladany
samotné podoby kurikula:

e doporucené kurikulum: dokument, ktery fesi zékladni koncep¢ni otdzky kurikula,

e predepsané kurikulum: oficidlni dokument, ktery je zdvazny pro urcité typy skol nebo
pro cely vzdélavaci systém,

e realizované kurikulum: to, co ucitel skutecné realizuje ve tfide,

e podpirné kurikulum: uéebnice, ¢asové dotace, zaméstnanci Skoly, vzdélavani uciteld,
vybaveni skoly, které podporuje realizaci predepsaného kurikula,

e hodnotici kurikulum: soubor testil, zkouSek a dalSich nastroji méfteni,

e osvojené kurikulum: to, co se zaci skute¢né nauci.

K témto definicim se pfipojuje jesté nasledujici terminologické rozliSeni:

1. Formalni kurikulum je komplexni projekt cilti, obsahu, prostfedkli a organizace
vzdélavani; realizace projektovaného kurikula ve vzdélavacim procesu; zplsoby
kontroly a hodnoceni vysledkl vyuky.

2. Neformalni kurikulum zahrnuje aktivity a zkuSenosti vztahujici se ke Skole
(mimotfidni a mimoskolni aktivity organizované Skolou napf. exkurze, vylety,
soutéze, zajmove ¢innosti); domaci studium, tkoly a pfipravu zaki na vyucovani.

3. Skryté kurikulum postihuje dalsi souvislosti zivota Skoly, které nejsou obvykle
vyjadieny v programech a jsou obtizn¢ postizitelné: etos a klima skoly, vzdélavaci
hodnoty, vztahy mezi uciteli a Zaky, vztahy mezi Skolou a dal$imi zdroji vzdélavant,
zpisoby diferenciace zakl, pravidla chovani ve tfidé, socidlni strukturu tfidy,

charakter Skolniho prosttedi, implicitni obsah u¢ebnic apod.

V této praci je kurikulum vnimano jako proces a nastroj k dosazeni nejen cilii uceni, ale

pfedevsim spokojenosti zdka a jeho Uspéchil v budoucim zivoté i mimo Skolni prostiedi.

9 WALTEROVA, E. Kurikulum — Promény a trendy v mezinarodni perspektivé. Brno, MU, 1994. ISBN 80-210-
0846-6, s. 16-17.
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2. Vyvoj ditéte

Jiz na prvni pohled pozndme rozdil mezi Ctyfletym, sedmiletym, dvanactiletym a
Sestnactiletém ditétem, to je samoziejmé dano vyvojem, ktery je v kazdém obdobi nécim
charakteristicky. Je nutné si uvédomit, Ze vyvoj u kazdého jedince je individudlni a neprobiha
stejnomérné. Anatomicko-fyziologickd i psychosocidlni specifika v jednotlivych vEkovych
etapach jsou charakteristicka pro konkrétni vék ditéte a je potifeba na né¢ béhem vyucovani brat
ztetel.

Zasadni pro pohybovou aktivitu je intenzivni rist ditéte, jelikoz béhem détstvi a
adolescence télesnd hmotnost naroste o vice nez 30 kg a vySka o vice nez 50 cm, vyvoj vnitinich
organt, které méni funkénost a ulohy, rozvoj pohybu, jehoz vykonnost se pfirozen¢ zvysSuje a
psychosocialni rozvoj, ktery proméiuje pochopeni a vnimani svého okoli a postaveni v ném. 1°
Narodni fond détského scénického tance uvadi rozd€leni vyvoje na obdobi hravosti (dit€¢ do 9

let), cesty k femeslu (10-12 let) a dit& jako osobnost (13-15 let).!!

Jedna se o aspekty, které jsou pro vystavbu hodin podstatné a (nejen) tanecni pedagog

by je mél brat v potaz. Proto je v dal$im textu rozvadim podrobnéji.

2.1.Télesny a pohybovy vyvoj

U zakt mlads$iho Skolniho véku (tj. 6-11 let) je fyzicky vyvoj charakterizovan
rovnomérnym rastem vySky, nabirdnim na hmotnosti a zaroven plynulym rozvojem vnitinich
organd, navySovanim vitalni kapacity plic a krevniho ob¢hu. Stabilizuje se zakfiveni patefe,
rozviji se osifikace, méni se morfologie téla, coz vytvaii kladny ptedpoklady pro rozvoj
motorickych forem.

Vyvoj hlavnich orgdnt mozkové centralni nervové soustavy je v podstaté ukoncen. To
znamena, ze kolem Sestého roku Zivota je nervovy systém dostate¢né vyzraly na komplexngjsi

pohyby se silnou koordinaci, po dobu tohoto obdobi je formovana schopnost ucit se novym

10 PERIC, Tomés a Jan BREZINA, Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: priivodce sportovanim déti pro rodice i
trenéry. Praha, Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-271-0527-4, s. 48-49.
1 Ukazky tvorby — Dité v tanci. [online] [cit. 21.04.2022]. Dostupné z: https://www.ditevtanci.cz/ukazky-tvorby/
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pohybiim. Podminky pro rozvoj rychlostnich a koordina¢nich schopnosti se vytvaieji diky
plasticité nervového systému a pohyblivosti nervovych procesu.!?

V této fazi je charakteristickd spontanni pohybova aktivita, stejn¢ jako snadnost, s jakou
se nové pohybové dovednosti osvojuji, ty ovSsem mohou byt zapomenuty, nejsou-li opakovany.
Zkusenost z pfirozené motoriky dit€¢ zirocuje pii novych pohybovych dovednostech, dilezité
je 1 rozvijeni rovnovahy a trénink pohybové obratnosti. Neefektivnost pohybu a trvala
proménlivost dynamiky nervovych procest jsou typickymi rysy motoriky déti této vékové
kategorie. Toto miize byt vysvétlenim pro osobitou zivost a neklid, kdy je kazdad aktivita
vykonéavana s pohybem navic.

Etapa mezi 8. a 10. rokem ditéte byva oznacovana jako ,.zlaty vék motoriky*, je to
obdobi, které se povazuje za nejptiznivéjsi pro rozvoj motoriky a vyznacuje se sviznym
osvojovanim dalSich pohybt, ditéti staci predvést perfektni vykon jakozto vzor a po n€kolika
pokusech nebo dokonce rovnou zvladne novy pohyb. Dlvéra ve vykonévani ¢innosti se zvysuje
a muzeme tak béhem tréninku sledovat kvalitativni znaky spravné vykonaného pohybu,

24

v€ku déti jiz zvladaji intenzivni koordina¢ni cvi¢eni.!?

U zéka stars§iho Skolniho v&ku je patrny rychly rist, ktery se méni spole¢né s hmotnosti.
Ristové zmény vSak mohou vyrazné ovlivnit kvalitu pohybu a mobilitu, jelikoZ nejsou
rovnomérné rozlozené, maji individualni tempo a vyrovnavaji se az ke konci tohoto obdobi.
Rychlejsi riistové spurty mohou byt pfic¢inou fady defektl pohybového aparatu, proto je obdobi
puberty vyznamné pro navyk zdravého drzeni téla. Fyzicka zdatnost neni stale na maximalni
urovni, nicméné diky dobré adaptabilité jsou tvofeny kladné podminky pro cviceni. Rist a
celkovy vyvoj se postupné blizi ke konci, ale jesté nejsou ukonceny, zejména osifikace je stale
limitujicim faktorem pro vykon.'*

Puberta je doprovazena fyziologickymi procesy ovliviiujicimi nékteré organy,
vestibularni aparat, postupné dozravaji dal$i analyzatory a hodnoty se dostavaji na uroven

dospélych. Utuzuji se podminéné reflexy, podminky pro rozvoj rychlostnich schopnosti jsou

12 PERIC, Tomas a Jan BREZINA, Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: priivodce sportovanim déti pro rodice i
trenéry. Praha, Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-271-0527-4, s. 50-51.

13 Tamtéz, s. 52-53.

14 Tamtéz, s. 56.
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utvafeny diky plasticité nervového systému. S koncem puberty jsou zfetelnéjsi odliSnosti mezi

I z tohoto diivodu je za vrchol obecného rozvoje z hlediska vyvoje motoriky povazovan
ptelom mladsiho a starSiho Skolniho véku. VSestrannost a nestalost pohybu ustupuji znacné
efektivité v jeho vykonavani, presnosti a hbitosti. Schopnost ptfedvidat pohyb vlastni i ostatnich,
1 aktivity se sportovnimi pomuickami jiz jsou téZ na vys$i Grovni. Nejvyraznéjsi vlastnosti je
rychlé porozuméni a uceni se novym pohybim se snadnou adaptabilitou na ménici se
podminky. Pohyby osvojené v tomto obdobi jsou ¢asto silngjsi nez ty, které si ¢lovek osvojuje
v obdobi dospélosti.

Pohybové schopnosti, které déti pozoruji, chapou a vnimaji jako celek, okamzité
realizuji, motorické uceni ¢ini témé&f hned napoprvé. 16
rastem vedouci k nepoméru mezi ur¢itymi ¢astmi téla. U dospivajicich je naruSena schopnost
souvislého a pfesného pohybu, avSak nastup puberty je vyznacen téz silovym vyvojem,
konkrétné¢ u chlapci dochéazi k narastu svalové hmoty o027-40 %, coz vede ke zlepseni
svalového vykonu.!”

Pravé pravidelné¢ cvieni vramci TPV miZe napomoci s odstranénim téchto

nesrovnalosti.!'®

2.2.Psychicky a socialni vyvoj

Pro TPV je psychicky a socialni vyvoj rovnéz velmi dulezity. Pedagog musi mit
odliSnosti v této oblasti na paméti, aby dokéazal spravné zvolit formy pohybové vyuky a

pfiméteny piistup k zakim.

V obdobi mladsiho Skolniho véku Zaci ziskavaji mnoho novych informaci, dochazi
k rozvoji paméti a predstavivosti. Pii poznavani a mysleni zdkim unikaji souvislosti a svoji
pozornost soustfedi predevSim na jednotlivosti. Nedostatecnd pozornost muze narusit
provadéni jiz osvojenych dovednosti. Abstraktni pojmy jsou pro dité¢ v této dobé téméf

nepochopitelné, abstraktni myslenkové procesy se objevuji az koncem tohoto obdobi. Pro dité

15 PERIC, Tomas a Jan BREZINA, Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: priivodce sportovanim déti pro rodice i
trenéry. Praha, Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-271-0527-4, s. 56-57.

16 Tamtéz, s. 58.

17 Tamtéz, s. 59.

'8 CVEKLOVA, Bohumira. Metodické pfirucka pro pfipravnou tane¢ni vychovu. Rok a misto vydani neznamé, s. 3.
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jsou pochopitelné pouze situace a pojmy, které si mtize ,,osahat”. V tomto stadiu (tzv. obdobi

konkrétniho nazirani) vnima realitu na zaklad&€ nazornych vlastnosti konkrétnich véci a jevi.!”

Povahové rysy osobnosti nejsou jesté zcela stabilni, dit¢ je impulzivni a jeho nélada se
rychle méni. Sila vile je jen slab& rozvinuta, coz je pfi¢ina, pro¢ dit¢ neni schopno jit za
dlouhodobymi cili, zvlasté¢ pokud ma piekonat okamzité nezdary. Dité prochdzi vSemi
¢innostmi se silnymi emocemi, zvySuje se také odvaha a vnimavost k okoli. Je velmi podstatné
si uvédomit, ze doba soustfedéni ditéte je pouze kratkodoba, pfiblizn¢ 5 az 7 minut, poté

nasleduje utlumeni a rozptyleni.?

Pii nastupu do Skoly se zacind tvofit formalni kolektiv vyZzadujici integraci a
respektovani jeho standardi. Dité pfechazi od hry k seridzni aktivité, adaptuje se do skupiny
vrstevniki, socializuje se a pfizplsobuje se danym pravidlim, pfijimé formalni autority.
V tomto véku jsou déti Casto soutézivé, protoze potrebuji byt ve skupiné a dostat v ni fadné
odezvy. Postupné vznikaji prvni ptatelska pouta a mensi skupiny, mnohdy se zvlastnimi tajnymi
vazbami a zvlastni symbolikou. Konec této etapy je doprovazen fazi kriti€nosti ve
vyhodnocovani impulsti a jevii socidlniho prostiedi, projevuje se tenden¢nost negativnich souda
o realité a pokles pfirozené autority dospélych. Dité vyhledava své idoly, které mlze najit 1
mezi svymi vrstevniky, ktetfi pro néj mohou byt pfirozenou autoritou, hloubéji se zapojuje do
novych kolektivili, osvojuje si elementarni kulturni ndvyky a piejima vétsi zodpovédnost za své
Ciny. 2!

Puberta je jednim z nejdiilezitéjSich obdobi v psychickém vyvoji. Prohlubujici se
emocni Zzivot je poznamendvan urCitou disbalanci a typickou naladovosti. Nejistota v
ptedpokladu svych schopnosti je mnohdy maskovana chvéstanim a silou ditéte. V tomto obdobi
se objevuji hluboké z4jmy, ¢imz vznika zaklad pro volbu profese. Vztah vytvoreny k pohybu
jako k aktivité¢ mize byt uspokojujici, ale vyzaduje veskeré usili a pochopeni, ze se nejednd o

volnou hru.??

19 PERIC, Tomas a Jan BREZINA, Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: priivodce sportovanim déti pro rodice i
trenéry. Praha, Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-271-0527-4, s. 51.

20 Tamtéz, s. 51-52.

2! Tamtéz, s. 53.

22 PERIC, Tomas a Jan BREZINA, Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: priivodce sportovanim déti pro rodice i
trenéry. Praha, Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-271-0527-4, s. 57.
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U déti se vyskytuji zndmky raciondlniho i abstraktniho porozuméni, postupné chapou
logické odivodiiovani abstraktnich pojmt. Presumpce pro rozvoj psychické ¢innosti a délka
koncentrace je jiz na vysoké urovni. Rychlost u€eni nartistd a pocet pozadované¢ho opakovani

se snizuje. 23

Celkové promény v téle vedou i1 k novym socidlnim situacim a mizou zapficinit i pocit
odliS$nosti od ostatnich vrstevnikt, vy$si v§imani se sebe samého, izolovéani a uzavirani se pred
ostatnimi. To muze eskalovat az k agresivnim projeviim a nepfatelskému jednani viici druhym.
Emoc¢ni sféra se znacné prohlubuje, déti jsou citlivéj$i a vnimavéjsi, objevuji se projevy
introverze. Zaroven vznikaji vztahy s opacnym pohlavim a nova ptatelstvi, silnéjsi kolektivni

struktury s lidry a jinymi rolemi. Idoly, které dité napodobuje a obdivuje, mohou byt negativni,

¢imZ se zvysuje riziko negativniho socialniho projevu.?*

2.3.Diilezitost pohybu pro vyvoj dité

Moderni doba je doprovazena fadou tzv. civilizaénich chorob, at’ jiz se jedna o diabetes,
kardiovaskularni onemocnéni, nadvéhu, deprese apod. Tyto potize jsou vysledkem
,blahobytu®, v némz soucasnd spolecnost zije a jsou vedle sedavého zivotniho stylu,
konzumace vysokoenergetickych potravin a navykovych latek jednou z pfi¢in ,,hypokineze*
neboli pohybové nedostatecnosti. Tento termin se déli na hypokinezi primarni, tedy vrozenou,
¢i ziskanou onemocnénim nebo zranénim, a sekundérni, kterd nema zdravotni opodstatnéni.?’

2 b M

Je tedy zcela evidentni, ze pohyb mé v zivot¢ ditéte neodmyslitelné misto.

Dle organizace WHO by déti a mladez méli denné jednu hodinu vénovat mirné az
stitedni fyzické aktivité a tfikrat tydné by se jim mélo dostavat intenzivngj$iho pohybového
programu posilujiciho svalstvo a kosti.?¢ A¢koli dodrzovani téchto uvedenych zasad ma na déti

pozitivni dopad, jen zlomek se jich pohybové ¢innosti skutecné takto casto vénuje.

2PERIC, Tomas a Jan BREZINA, Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: privodce sportovanim déti pro rodice i
trenéry. Praha, Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-271-0527-4, s. 57.
24 Tamtéz, s. 59-60.
25 Tamtéz, s. 14-15.
26 Physical activity. WHO | World Health Organization [online]. Copyright © [cit. 02.04.2022]. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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Fyzicka aktivita je prostfedkem k rozvoji a upevnéni pohybového aparatu, zpeviiuje kosti a
ovliviluje ¢innost svalstva i vnitinich organt. Pohybem se zvétSuje funkeni kapacita predevsim
dychaciho a obéhového systému v téle, pii pohybu je podporovana srdecni aktivita a snizuje se
klidova tepova frekvence, coz vede k efektivnéjsi praci srdce, rozsifuje se vitalni kapacita plic,
dechovy objem, pohyb pftispiva k likvidaci toxickych latek v téle, v mozku se stimuluji

endorfiny a dochéazi k harmonizaci nervového systému.?’

27 PERIC, Tomas a Jan BREZINA, Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: priivodce sportovanim déti pro rodice i
trenéry. Praha, Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-271-0527-4, s. 17.
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3. Tanecni a pohybova vychova (TPV)

TPV ma fadu vyhod, které mohou byt ndpomocny v bézném Zzivoté. Mlze docilit
spravného drzeni téla, rovhomérného posileni svalstva, zvySeni pohyblivosti kloubt, patefe a
celkové flexibility, odstranéni nespravnych pohybovych navyki, prace s dechem, prohloubeni

muzikality, tvofivosti, prostorového citéni i emoéni slozky osobnosti.?®

Pti pozorovani ditéte v bézném kazdodennim zivoté€ si miizeme vSimnout, ze jeho pohyb
obsahuje mnozstvi tane¢nich projevii. Mohou to byt radostné vyskoky, veselé zatleskani, ¢ilé
poskoky i zatoceni, mnohdy doprovozené popévkem ¢i zvolanim. Spoji-li se tyto rozradostnéné
projevy s hudbou, celkovy projev se tim siln¢ umociuje.

Détskd dychtivost po pohybu ¢i hie je béznym prvkem détstvi, v némz nalezneme
vychozi bod pro hledéni postaveni tance ve vychové. U ptedskolnich déti, jejichz pohyb je
projevem celého organismu, se vstupem do Skolniho prostfedi ¢i jinou zménou tento

harmonicky projev vytraci a podnitit jej 1ze pouze dlouhodobou praci. %

Avsak ne kazdé dité je obdafeno vnitini citlivosti a ladnym pohybem, proto je nutné
urcité schopnosti jako naptiklad navyk spravného drZeni téla, schopnost vnimani hudby,
prostoru i skupiny, tviréi schopnosti atd. rozvijet. Dité by béhem vyuky nemélo mit pocit, ze
je k né¢emu nuceno. ,,Naopak by mélo byt vedeno k védomému poznavéni, kterého obohacuje

a rozviji jeho pfirozeny pohybovy slovnik.« 3¢

Zamérem tanecni vychovy je celistvy projev ditéte, tedy harmonicky pohyb. Tento
pohyb je ale jiz tvofen vnitinim pocitem, pfedstavou, prozitkem ze samotného pohybu a jde o
pohyb kultivovany. Kromé estetickych ucinkl tento harmonicky pohyb povzbuzuje tvotivost a

piinasi harmonii do celkového vyvoje osobnosti. 3!

28 SIMSOVA, Josefa. Pohybova priiprava v tane¢nich krouzcich. Praha, Stiedogeské krajské kulturni stiedisko,
1981, s. 1.

29 JERABKOVA, Jarmila, Taneéni priiprava: odborna piirucka pro ugitele tane¢nich obort lidovych kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s. 10.

30 LOSSL, Jiti, Rytmicka, pohybovd a tanecni vychova mladsiho Zactva: deset lekci pro zacinajici pedagogy. 2. vyd.
Praha, Néarodni informacni a poradenskeé stfedisko pro kulturu, Gitvar Artama. Pohyb. 2012. ISBN 978-80-7068-
266-1,s. 7.

31 JERABKOVA, Jarmila, Taneéni priiprava: odborna piirucka pro ugitele tane¢nich obort lidovych kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s.10.
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Svymi specifickymi prvky vede TPV k feSeni obtiZi v estetice pohybového projevu, ktery
je vzhledem k nepfili$ pfiznivym civilizacnim vliviim potfeba vyrovnavat, ¢imz v tomto smyslu
napliuje rozséhlejsi cile vychovy estetické.

Zaroven je vC€asnou tanecni a pohybovou vychovou détem nejen do pohybového projevu
nenucenym zplisobem vnasen harmonicky fad. Ovliviiuje svym plisobenim také dusevni svét
ditéte, coz mé znacny Ucinek na utvafeni vztahu nejen k lidem, ale téz ke svétu i Zivotu jako

takovému. 32

Obecnymi piedpoklady k absolvovani TVP jsou zdravy organismus, postava bez
vaznéjsich anatomickych deformit, které by zplisobovaly obtize, pfirozena radost z pohybu a
pohybovych aktivit, vytrvalost, zdravé kolektivni citéni a rozvinutd predstavivost.

Ptednim cilem TVP je fad a kultivace détského pohybového projevu prostfednictvim
pohybovych her a hravych pohybovych cviceni. Déale se snazi vyvolavat fyzické pocity,
formovat zakladni pohybové dovednosti, ziskavat navyky pro spravné a zdravé drzeni téla,

cilem je také nabyti schopnosti prostorové orientace a celkova obratnost. 3

V urcitych ptipadech mizeme v soucasnosti TPV nalézt na Skolach v rdmci hodinovych

Nroee

ale nepfibyva.

Britsky pedagog Sir Ken Robinson ve svém ¢lanku Why dance is just as important as

[ 3 uvadi benefity TVP, piedevsim z oblasti socidlnich vztaht studenti. Pise zde

math in schoo
o pruzkumech v Los Angeles, kde 66 % feditelt kol zminilo zaznamenané pozitivni zmény
zakli v chovani k ostatnim a v evaluaci tanec¢nich tfid v New Yorku v 95% ucitelé uvedli
viditelné zlepSeni schopnosti kooperace a spoluprace. Dale zmiiluje vyhody ekonomické,
jelikoz osobni kvality, které tanec podporuje, mnozi zaméstnavatelé vnimaji jako podstatné

vlastnosti pro adaptabilni a spolupracujici pracovni silu.

Vyznam zatazeni tanec¢ni a pohybové vychovy do vyuky, a hlavné jeji realizace je

pfedmétem mnohych diskusi. Pfinosy tohoto pfedmétu jiz nejsou pouhymi teoretickymi

32 CVEKLOVA, Bohumira. Metodicka piiru¢ka pro piipravnou taneéni vychovu. Rok a misto vydani neznamé, s. 1.
3 Tamtéz, s. 4.

3% Why dance is just as important as math in school [online]. Copyright © TED Conferences, LLC. Dostupné z:
https://ideas.ted.com/why-dance-is-just-as-important-as-math-in-school/
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domnénkami, ale jsou ovéfeny praxi pfinasejici fadu poznatki. Existuji projekty Skola tanci a
Tanec Skolam, které ptindseji TPV do Skol formou blokové vyuky.

Od roku 2006 sdruzeni Tanec Praha realizuje jiz zminény projekt Tanec skolam, jehoz
koncepce se v pribchu let ménila a ptizptisobovala dle potieb Skol i vyucujicich. Obsah
programu, ktery projekt implementuje na prvni stupenl zakladnich skol, vyucuje profesionalni
tanecnik spole¢né s hudebnikem doprovazejicim lekce hrou na libovolny hudebni néstroj. Diky
zivému hudebnimu doprovodu jsou hodiny propojeny s dal§im predmétem kurikula. Naplni

programu jsou predev§im pohybové hry a tane¢ni improvizace, ale i tvorba choreografii.®

Sdruzeni SE.S.TA, které od roku 2014 koncepéné zastiesuje projekt Skola tanci, téz na
Skolach praktikuje blokovou vyuku. Tu zde vedou profesiondlni choreografové. Naplit hodin
spoc¢ivd v domluvé vyucujiciho se tfidnim ucitelem, s nimz vyberou urcité téma z jednoho

predmétu, které nasledné v hodinach pohybové zpracovavaji.>®

Predkladany nam tak jsou dva mozné ptistupy k zatfazeni TPV do vyuky. Prvni s ambici
ziskat postaveni pravoplatného predmétu vedle vytvarné a hudebni vychovy a druhy, ktery 1ze
chépat jakozto formu podpiirné metody a prufezovy projekt v ramci jiného piredmétu pro
uchopeni uciva.

Pfinosy je mozné vypozorovat jiz po jednoblokové vyuce nebo workshopu (v ptipadé
Tanec $koldm jde o 12 hodin a Skola tan¢i 20 o hodin). P¥i procesu jsou pfitomni i tiidni ugitelé,
kteti zZaky ze svého vyu€ovani znaji a mohou tak pozorovat, jak se na zacich odliSny pfistup
odrazi. Ttidni uditelé tfid, které meély moznost se zii¢astnit, se shoduji, Ze absolvovanim procesu
se zaci uvolni, stimuluji, odbouravaji vzdjemné srovnavani se a jelikoz jde o kolektivni ¢innost,

navazuji kontakt, komunikuji, pracuji skrze t&lo, bofi ur¢ité bariéry.?’

Argumentem pro nezatfazeni TPV do rozvrhu mtze byt skutecnost, Ze déti se v obdobi
puberty s tancem setkavaji ve form¢ tzv. tanecnich. Tento fenomén s vice nez dvousetletou
tradici je z hlediska klientely nejrozsifenéj$im tanecnim vzdélanim, ackoli zdjem o kurzy mezi

sttedoskolskymi studenty klesd. Primarnim cilem téchto kurzl je osvojeni spolecenskych tancii

35 STADLEROVA, Lucie. Taneéni a pohybova vychova jako souéast zakladniho vzd&lavani. Taneéni aktuality —
Specialni vydani 2021- Tanec a vzdélani. 2021. ISBN 978-80-908312-1-6, s. 65.

36 Tamtéz, s. 65.

37 Tamtéz, s. 65.
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a etiky, vedlejsSim zamérem je rozvoj spoleCenskych dovednosti, respektu, slusnosti a

ohleduplnosti.>®

3.1.Po&atky TPV

Tanec jako takovy je mezi nami od pocatku lidské existence. Radoslav Balas§ ve své
knize Tance 20.stoleti *° uvadi, Ze svét byl vzdy naplnén pohybem, at’ jiz jde o rast kvétin,
komihani korun stromil ve vétru atd. Tyto pohyby byly impulzem k jejich ndpodobé, avsak to,

co dodalo pohybu krasu, byl prave tanec.

Historické kontexty jsou pro lidstvo velmi dilezité a nize je uveden stru¢ny vyvoj

tanecni a pohybové vychovy na nasem tzemi.

Aktuélni podoba systematické umélecké tanecni a pohybové vychovy vychdzi z trendd,
které se etablovaly v prvni poloviné minulého stoleti. Jde o spojeni vize, kterd propojuje
tendence podporujici potencidl tance ve spolecnosti s moznosti podchytit a rozvijet tane¢ni

talent. Soucasn¢ jde o moznost zvétsit povédomi vetejnosti o tane¢nim umeéni a popularizovat

jej-

Institucionalizace vychovy prostfednictvim tanecniho a pohybového uméni byla
v Ceském prostiedi behem celého 20. stoleti siln¢ ovlivnéna politickym dénim, kdy formovani
uméleckého tance, a tedy i jeho vychovné discipliny dle prvotnich ideal bylo slozité. Bylo
potfeba dodat mu jistou jedinecnost, kterou je nutno respektovat, uvédomit si ji a zaroven
rozproudit novymi trendy, aby se neuzaviela a nestrnula.

Ptestoze jiz Jan Amos Komensky volal po systematické pohybové vychové vedouci ke
kultivaci téla, k jeho vyslySeni doslo az ve druhé poloviné 19. stoleti vznikem Sokola. Ten
poskytl osobity zptsob télesné kultivace, ktery nebyl pouhym aplikovanym vzorem. Miroslav
Tyr$ byl nejen autorem télovychovného modelu, ale byl téz iniciatorem systematického
télocviku Zen, ktery byl do tohoto okamziku naprosto nepiipustny. Avsak diky emancipacnim
tendencim a tsili Kleméni HanuSové, kterd byla ZaCkou M. TyrSe, se télocvik zaradil na divéich

gymnaziich a odbornych Skolach do vSeobecného vzdélani.

33 STADLEROVA, Lucie. Tane¢ni a pohybova vychova jako souéast zakladniho vzd&lavani. Taneéni aktuality —
Specialni vydani 2021- Tanec a vzdélani. 2021. ISBN 978-80-908312-1-6, s. 65.

3 SMUGALOVA, Zuzana. Stru¢ny piibéh Ceské taneéni a pohybové vychovy ve 20. stoleti. Tane¢ni aktuality —
Specialni vydani 2021- Tanec a vzdélani. 2021. ISBN 978-80-908312-1-6, s. 37-47.

40 BALAS, Radoslav. Tance 20. stoleti. Olomouc, HANEX, 2003. ISBN 80-85783-40-1, s. 9.
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Vyznamna pro rozvoj TPV byla aktivita Heleny Vojackové, jedné z prvnich
télovychovnych pedagozek, ktera se zabyvala systémem Bess Mensendieckové, jejimz
zamérem bylo naucit Zeny spravnému drzeni téla a zaroveinl spravné dychat na zakladé
fyziologickych télesnych potieb zen. H. Vojackova preferovala ve svych lekcich maly pocet
cvi¢encl a individudlni pfistup k nim, zamétovala se pfedev§im na zdravotni gymnastiku,
ptesto byla prvni ¢eskou autorkou pisici o pohybové vychove, pohybu obecné a tanci, ktery byl
jeji vasni. Jeji Skolu absolvovala fada studenti rizného véku, pohlavi i postaveni. Diky jeji
osvete se systém zenského télocviku B. Mensendieckové uspésné Sifil do veskerych oblasti
pohybové vychovy a tance. Naptiklad na Tane¢ni konzervatofi byl zahrnuta do vyuky lidového

tance a baletu.

Systém hudebni vychovy Emile Jaques-Dalcroze se v Evropé stal popularnim a zajem
o n&j se projevil 1 v tuzemském prostredi, které v roce 1911 navstivil, aby zde v prazském
Rudolfinu prezentoval vysledky své techniky rytmické gymnastiky. Osloveni ¢eské spolec¢nosti
vedlo k zalozeni Spolku Jaques-Dalcroze v Praze. VySkolené ucitelky Anna Dubska a Ilka
Vlkovéa postupné zpopularizovaly rytmickou gymnastiku i mimo tento spolek. Dalcrozeho
rytmiku se sokolskd obec zprvu pokouSela napodobit, poté jeji principy aplikovala do
sokolského cviceni a tato metoda nasledné dostala ndzev Sokolska rytmika.

Po prvni svétové valce se rytmika jakozto obor pohybového vzdélavani stala vice
popularni. Se vznikem samostatného Ceskoslovenska narostl zijem o umélecké taneéni a
pohybové vzdélavani, v némz rytmika dominovala, ale byl zajem téZ o jiné styly.

Skoly se béhem dvacatych a tficatych let zabyvaly pfedeviim rytmickou gymnastikou a

rytmikou, poté se rozSifovala i vyuka zaméfend na novodoby a vyrazovy tanec.

Zajimavou kapitolou byla proletaiskd ¢innost v rdmci Svazu délnickych divadelnich
ochotnikii Ceskoslovenska. V prostiedi délnictva se pohybova kultura $ifila skrze riizna
vystoupeni a také zakladanim amatérskych pohybovych krouzki. S vypuknutim druhé svétové
valky se vSak toto plisobenti stalo ilegalnim a postupné ustavalo. Béhem valky vSak vyuka tance
zcela nevymizela, v Praze se stal popularnim tanec avantgardni, v Brn¢ stidle dominovala
rytmika. U avantgardniho tance vSak ¢aste¢né opadala snaha o vychovnou aktivitu k télesné
kultivaci a narostl zdjem o profesionalizaci, a to i v kontextu pohybového vzdélavani. Naopak
rytmika byla protéZovana jakozto vzdélavaci systém, s cilem harmonicky rozvijet a kultivovat

zakovu osobnost.
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V roce 1925 pedagozka Eliska Bldhova prosadila zavedeni statni zkousky z rytmiky a o
par let pozdéji v roce 1933 diky této pedagozce vznikl Svaz zkouSenych moravskych ucitelek
rytmiky, ktery byl zastitou pro atestované pedagogy. O rok pozd¢ji v roce 1934 vznikl prazsky
Svaz Tanec — Rytmika — gymnastika, jehoz cilem bylo zlepsit situaci na poli odbornosti tanecné
pohybového umeéni, véetné jeho organizace. Plisobeni svazu bylo rozdéleno na tii sméry —
instituciondlni, tedy navrhy k legislativnim upravam, vzdélavaci v podob¢é workshopli pro
pedagogy a potfadani akci k popularizaci tohoto uméni, v podob¢ piehlidek, vystav, prednasek
atd. V povale¢ném obdobi vsak tento spolek zanikl.

Stat po pievratu v roce 1948 schvalil vzhledem k zajmu o umélecké vzdelavani zdkon
ohledné¢ moZznosti soukromé a domaci vyuky. Béhem padesatych let soukromé tanecni Skoly
postupné mizely a vyuka TPV se pfesouvala na Skoly hudebni, kde bylo mozno vyucovat tento
obor jiz od roku 1947, ptipadné se transformovala v krouzky v ramci riznych volnocasovych
instituci. Vyvoj vedl k ptfechodu zhudebnich $kol na lidové Skoly uméni, kde b&éhem
normalizace tanec¢ni vyuka prosla fadou zmén koordinovanych Bohumirou Cveklovou, ¢imz se
byl vyvoj tanecni vychovy zna¢né ovlivnén. Lidové skoly uméni byly poté pfejmenované na
zakladni umélecké Skoly, vedle kterych vznikaly i1 zakladni umélecké Skoly soukromé. Avsak
az Skolni reforma v roce 2010 dodala pedagogickou svobodu, kterd byla pravné oSetfena
novelou Skolského zakona. Ta nejenze pfinesla moznost vytvoreni vlastnich plant v RVP pro
zakladni umélecké vzdélavani, ale téZ vnesla moznost zapojeni TPV do RVP ve formé SVP.#!

Témto dokumentiim se budeme vénovat v nésledujici kapitole.

3.2.Tane¢ni a pohybova vychova v kurikuliarnich dokumentech

Systém kurikularnich dokumentt, které vychazely z pfedchoziho dokumentu tzv. Bilé
knihy, zname jako RVP — Ramcové vzdélavaci program. *> V tomto dokumentu, ktery je
schvalovan a vydavan Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy, nalezneme vymezeni
ramce pro vSechny Skoly zakladniho i stfedniho vzdélavani. R&mcovy vzdélavaci program je
rozdélen na RVP pro ptredskolni vzdélavani, zékladni vzdélavani (dale ZV), pro gymnazia, pro

odborné vzdélavani, pro specialni vzdélavani a pro zékladni umélecké Skoly.

' SMUGALOVA, Zuzana. Stru¢ny piibéh Ceské taneéni a pohybové vychovy ve 20. stoleti. Taneéni aktuality —
Specialni vydani 2021- Tanec a vzdélani. 2021. ISBN 978-80-908312-1-6, s. 37-47.
42 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzd&lavani v systému kurikularnich dokumentt —
DIGIFOLIO. Domit — DIGIFOLIO [online]. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10429
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Kazda Skola si na zakladé¢ ramcové vzdéldvaciho programu utvéii své realizacni
programy — $kolné vzdélavaci programy (SVP), které dale tvoii a aktualizuje. K témto u¢elim
mohou Skoly vyuzit metodickou podporu, ktera je pro n¢ dostupna. Dokumenty statni i Skolni
tirovné dokumentii (tedy RVP a SVP) jsou vefejné dostupné a piistupné pro vefejnost
pedagogickou i nepedagogickou. Spolecnym obsahem RVP pro vSechny skoly je vzdelavaci

obsah, prifezova témata, rdimcovy ucebni plan, klicové kompetence a cile vzdélavani.

Jako metodickou podporu pro TPV, ktera na Skolach realizujicich vyuku tohoto
pfedmétu chybéla, v roce 2009 Spolecnost pro tanecni a mizickou vychovu zastoupend PhDr.
Romanou Lisnerovou a Evou Blazi¢kovou ve spolupréci s Duncan Centre, 3 pilotnimi
prazskymi ZS praktikujicimi TPV (Chmelnice, Slivenec, Skolni) a NIDV pfipravili projekt,
jehoz vysledkem byla publikace praktické metodické ptirucky s ptiklady z praxe a instruktdzni
DVD. Dale vznikla podplrna sit’ zékladnich skol poskytujici ndvaznou metodickou podporu

pro dalsi Skoly.*

Nize se budeme zabyvat Radmcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani,

kde je TPV pevné ukotvena.

V souladu se $kolskym zdkonem ¢&. 561/2004 Sb**. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$s§im odborném a jiném vzdélavani, vroce 2010 Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy vydalo zmény v RVP. RVP pro zékladni vzdélavani bylo obohaceno o dopliujici
vzdélavaci obor Tane&ni a pohybova vychova. Skoly tak mohou realizovat vyuku ve vzd&lavaci
oblasti Uméni a kultura od 1. zafi 2010. Do této chvile tuto oblast pfedstavovaly pouze jako
povinné predméty hudebni a vytvarné vychovy a jako dopliujici pfedmét dramatické vychova,

ke které pozdéji pribyla nejen TPV, ale také eticka vychova a filmové a audiovizualni vychova.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy zpracovalo Strategii vzdélavaci politiky
CR do roku 2030+ scilem modernizace ¢eského $kolstvi, neformalniho i zdjmového a

celozivotniho vzdélavani. Ukolem je pfipravit jej na rizné vyzvy a soucasné se vénovat jeho

43 Tane¢ni a pohybova vychova v ramei zdkladniho vzdélavani « DUNCAN INSTITUT. DUNCAN INSTITUT
[online]. Copyright © 2022 DUNCAN INSTITUT [cit. 01.05.2022]. Dostupné z:
http://duncaninstitut.cz/spolecnost-pro-tanecni-a-muzickou-vychovu/pedagogicka-cinnost/tanecni-a-pohybova-
vychova-v-ramci-zakladniho-vzdelavani/

# Zakon o pedagogickych pracovnicich.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 11.04.2022].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850/
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stavajicim problémim a feSit je. Prioritnimi cili je vice vzdélavani zaméfit na ziskavani
kompetenci pottebnych pro zZivot profesni, osobni i obcansky, ale také redukovat rozdilnosti v

piistupu ke vzdélavani a zprosttedkovat maximalni rozvoj potencialu déti.*

Za piipravu zmén v RVP odpovida Nérodni pedagogicky institut pii MSMT. Dle
odbornikli jsou stavajici vzdélavaci programy zroku 2005 neaktudlni a obsahové
pfedimenzované, zaroven vSak mnozi vyzaduji u urcitych pfedméti vyuku rozsitit. Jednim
z klicovych pozadavkl je tedy redukovat vzdélavaci obsah za uc¢elem vytvotfeni vice ¢asu na
praci ucitelt, aby mohli zdkim poskytnout hlubsi poznéani, definovat klicovy obsah a

aktualizovat jej, zaméfit se na digitdlni dovednosti, spojovat formalni a neformalni vzdélavani

atd.*¢

Snaha o posileni dopliiujicich oborti TPV, dramatické, filmové a audiovizudlni vychovy
v zdkladnim vzdélavani je zastupci Siroké pedagogické vetejnosti pievazné zavrhovana.
Posileni téchto oborti vnimaji jako neslucitelné s hlavnim konceptem ,,proskrtat™ obsah vyuky
a pfi jiz soucasné nedostacujici hodinové dotaci snahu remodelovat uméleckou oblast na pét
oborl povazuji za neredlnou. Navrh k feSeni situace je ponechat hodiny vytvarné a hudebni
vychovy v aktualni podob¢ zadkladniho vzdélavani a ostatni umélecké predmeéty dale zatazovat
do téchto i1 do jinych povinnych pfedmétii, ptipadné je dle moznosti Skoly nabizet jako volitelné

predméty. 47

4 KONFERENCE: Uméni do lavic -- vefejna &ast 1.- den — YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google

LLC [cit. 06.05.2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=aWudoK2KvHE
46 Platforma uMENIM chce ménit Eeské vzdélavani — kreativni Cesko. Uvod [online]. Copyright © This site run on
[cit. 12.04.2022]. Dostupné z: https://www kreativnicesko.cz/clanky/platforma-umenim-chce-menit-ceske-
vzdelavani

47 Zastupctim vyucujicich se nelibi myslenka rozsifeni po¢tu uméleckych predméti na zakladnich Skolach | N&§
REGION. Nas REGION | VSude doma [online]. Copyright © 2015 [cit. 12.04.2022]. Dostupné z:
https://nasregion.cz/zastupcum-vyucujicich-se-nelibi-myslenka-rozsireni-poctu-umeleckych-predmetu-na-
zakladnich-skolach-254925/
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3.3.Podoba TVP*

Skoly si v sou¢asnosti mohou vybrat podobu tohoto doplitujictho oboru — povinny,

volitelny, nepovinny nebo integrovany predmét.

e K zatazeni TPV v podobé povinného predmétu je potieba vyclenit casovou dotaci, jelikoz
nejde o povinny vyucovaci obor a neni mozné vyclenit ¢as z jiné vyukové oblasti. Vychazi
se z daného ¢asu vyhrazeného pro 1. a 2.stupen, ktery neni mozné piekrocit. Dale je potieba
zabyvat se charakteristikou samotného piedmétu, jejim obsahem, organizaénim
vymezenim, ¢asovou dotaci, vzdélavacimi a vychovnych strategiemi o¢ekavanych vystupti
a v ptipadé potieby poskytnout téz prufezova témata. Dal$im bodem k feSeni je vzdélavaci
obsah, ktery je vypracovan pro jednotlivé ro¢niky, popisuje vystupni schopnosti zaki a
konkrétni zplisoby, kterymi téchto schopnosti chceme dosahnout.

e Zahrnuti ve formé¢ volitelného pfedmétu je stejné jako u predmétu povinného. Opét je tieba
zabyvat se ¢asovou dotaci, rozdilem je oznaceni pfedmétu jako volitelny v uc¢ebnim planu
a neni nutné uvést presny nazev. Nastaveni ucebnich osnov je shodné jako u povinnych
predmétii, pouze jejich znéni by mélo byt uvedeno v SVP.

e Vzhledem k tomu, Ze nepovinné pfedméty jsou mimo ucebni plan pfedméti povinnych a
jejich vyuka neni soucésti povinnych predmétii 1. a 2 stupné, jedna se o vyucovaci hodiny
mimo povinny vzdélavaci obsah. Seznam téchto nepovinnych piredméti je uveden
samostatné v u¢ebnim planu. Avsak ucebni osnovy predmétu TPV musi byt upfesnény a
jsou stejné jako u ptedmétlti povinnych a volitelnych. Avsak ucebni osnovy predmétu TPV
musi byt upfesnény a jsou stejné jako u predmétii povinnych a volitelnych.

e V piipad¢ integrovaného pfedmétu jde o spojeni vice obort. Konkrétné u TPV je vhodné
zaclenéni do hodin hudebni vychovy nebo télesné vychovy, je tfeba dbat na smysluplné
mezipiedmétové propojeni. Casova dotace se v uéebnich planech eviduje u obou spojenych
pfedméti a jejich osnovy se shoduji s podminkami u povinnych predméti, odlisSuje se pouze
oznaceni. Navic jsou u charakteristiky pfedmétu poskytovany podrobné informace o
integraci. Integrace zaClenénych oborti by méla byt jasné¢ dana a jasné by mélo byt i

propojeni vzdélavaciho obsahu.

4 BLAZICKOVA, Eva. Romana Lisnerova a kol. Tane¢ni a pohybovéa vychova na 1. stupni zékladni $koly.
Metodicka ptirucka pro zavadéni Tanecni a pohybové vychovy do praxe zékladnich $kol. Spolec¢nost pro tanecni a
muzickou vychovu. Praha, 2011. ISBN 978-80-905136-0-0. s 11-19.
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Ackoli integrace predmétu v ramci zminéné télesné vychovy se mize zdat jako idealni
skutecnost praxe je odliSna ,,Tanec se ve Skolni télesné vychové prakticky téméf nepouziva.
Pfic¢inou mize byt malo dostupny hudebni material, naro¢nost tanct v oblasti rytmické i

pohybové, téZ Casova naro¢nost na piipravu. 4°

3.4.Vybava Skoly pro realizaci vyuky TPV

Prostredi, ve kterém se uskuteciiuje vyuka kazdého predmétu, ma na dité znacny vliv,
jak pozitivni, tak i negativni. Skoly mnohdy disponuji multifunkénim prostorem, ktery lze
ptizpusobit dle potieb vyuky, pfipadné€ je mozné vyuzit téz t€locvicnu, kterou lze téz potiebnym

zpusobem modifikovat.

Ucebna pro realizaci tane¢ni a pohybové vychovy nema pfili§ narokt, av§ak zasadni je,
aby se v mistnosti nevyskytovaly pfedméty, které by mohly zapficinit zranéni ¢i tiraz. Mistnost
by méla mit moznost vétrani a byt dostate¢né prosvétlend. Disledné by se mélo dbat na Cistotu
podlahy, ktera byva mnohdy chladnd, proto by ucebna méla byt vybavena cvicebnimi
podlozkami vhodnymi pro praci na zemi. >° Pro vyuku TPV jsou esencialni zrcadla, ktera jsou

zna¢nou pomickou pfi praci s vlastnim télem.

Ackoli je mozné tancit a cvicit na ticho ¢i pouhé zvuky, neodmyslitelnou soucasti vyuky
TPV je hudba a hudebni doprovod. Proto by u¢ebna méla byt vybavena piehravacim zatizenim
a reproduktory. Reprodukovana hudby (CD, ¢i USB flash disk) by méla mit vysokou kvalitu
zdznamu, aby se piedeslo zvukové deformaci nahravky. Ma-li Skola moznost poskytnout

korepetitora, ktery ma fadu vyhod i1 nevyhod, soucésti ucebny mtize byt klavir nebo piano.

Velkou vyhodou pro vyuku TPV je technické vybaveni v podobé pocitace i televizoru,

vhodnou pomiicku pro vizualni demonstraci nékterych cviceni, tane¢nich vystoupeni apod.

Hledani prostoru pro realizaci vyuky by se nemélo stat ditvodem k jejimu odkladani a

Skola by vyuku méla provadét i v provizornich prostorech.

4 KRAPKOVA, H. Lidovy a spoletensky tanec. Olomouc, Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1991, s. 3.
S0 JERABKOVA, Jarmila, Tane¢ni priiprava: odbornd ptirucka pro ugitele tane¢nich obort lidovych $kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s. 18.
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3.5.Naplii a pojeti vyuky TPV

Ptedmét TPV vedle svych historickych prament, ze kterych vychézi, dopliiuje sviij
pfistup téZ o znalosti nejen v oboru jako takovém, ale téz o znalosti z oblasti fyzioterapie,

sociologie, psychologie i jinych obor. !

Vyuzitim pohybové inteligence vede TPV k tanci. Typ této inteligence je téZ nazyvan
inteligenci fyzickou. Vyznamnym znakem tohoto druhu inteligence je ,,schopnost vysoce
diferenciované a obratn€ pouzivat svého téla jak pro sebevyjadieni, tak pro ¢innosti zamétené
k n&jakému cili (mim, herec, atlet), a dale schopnost dovedn¢ zachazet s predméty.“ Pohybova
¢innost je Uzce spjata s kognitivnimi procesy, a 1 kdyz mé fyzicka koordinace zéaklad
v koordinaci mentalni a zapojeni mysli k vykondni fyzického tkonu je tedy prospésné,
vyuzitim téla a jeho zapojenim do uceni se zvySuje nervovd mozkova aktivita a produkovani
adrenalinu. Tim mizeme napomahat pfevodu z paméti kratkodobé na pamét’ dlouhodobou.

Charakteristickymi rysy déti s pohybovou inteligenci mize byt napiiklad zaliba
v pohybu, manudlni zru¢nost, imitace druhych, zddrné konani ve sportu i tanci, ¢i neustala

fyzicka ¢innost (podupavani, vrténi se atd.).>

TPV je zalozena na individudlnim pfistupu k jednotlivym Zaktm, hledani pfirozeného
pohybu, ktery se rozviji na podvédomych kognitivnich zdkladech i pfitomném védomi a neméla
by tedy byt definovana pohybovym kanonem.

Pro tento dlouhy a obtizny proces je nezbytné vybudovani atmosféry koncentrace, v niz
zaci mohou prozkoumavat sva téla, pracovat s nimi do nejmensich detaili, uvédomovat si je a
rozvijet. K pohybu je vyuZzivana vnitini kontrola, které napomaha naprostd koncentrace na
ptesnost a plynulost pohybu.

Jako cil uc¢iva TPV nelze prioritné chéapat vykonnost, kterd je pouze moznym
prostiedkem, jak umoznit zaktim otestovat si sv¢ vlastni limity a naucit se je fyzicky i psychicky

pfekonavat. Rozsah a kvalita nabytych vysledkl u€eni zavisi na vili, inteligenci a nadani zaka.

5 PASTOROVA, Markéta. Taneéni a pohybové vychova. Podkladova studie. Narodni vzdélavaci tistav. 2019
[online] Dostupné z: https://www.npi.cz/images/podkladov®%C3%A1_studie/tanecni_a_pohybova_vychova.pdf, s.
9.

52 GRECMANOVA, Helena, Eva URBANOVSKA a Petr NOVOTNY. Podporujeme aktivni mysleni a samostatné
uceni zakl. Olomouc: Hanex, 2000. ISBN 80-85783-28-2., s 17.
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Z psychologického pohledu je snaha zakii méné nadanych stejné¢ podstatnd jako zaka

nadanych.>?

K dosazeni cili zakladniho vzdélavani a rozvoji klicovych kompetenci zaka
prostiednictvim TPV je nutné zabyvat se ¢tyfmi zakladnimi okruhy tviiréich ¢innosti, které jsou
v celém vzdélavacim obsahu zahrnuty v riznych podobéach a pedagog na jejich zédkladech tvofi
ucivo a rozviji metody prace se zdky. Konkrétné se jedna o Umisténi, Rozvoj telesné inteligence,

Podporovani originality a SoundleZitost.>*

Obsah jednotlivych okruhti:

*  Umisteni: aktivity vedouci Zédka k objevovani a zkoumani prostoru vlastniho téla a
vybudovani védomého vztahu téla k okolnimu prostiedi a prostoru. Objevovanim svého
mista v prostorovém kontextu dochdzime k vnimani své individuality jako soucésti
celku, sounaleZitosti.

* Rozvoj telesné inteligence: aktivity zaméfené na rozvoj pfirozeného pohybu, ktery
zavisi na fyziologickych a psychologickych schopnostech jedince. Tyto aktivity jsou
zdrojem osobnostniho rlstu a jsou doprovazeny dlouhodobym procesem podminénym
vili vedouci kurcitym kvalitam, kterych se nedocili aktivitami opakujiciho se
mechanického drilu. Télesna inteligence je chapana s piihlédnutim k fyzickému a
duSevnimu vyvoj ditéte a harmonizaci osobnosti zéka.

*  Podporovani originality: aktivity pro rozvoj zékovy osobnosti a vytvoreni cesty k jeho
svobodnému vyjadieni svéta, jelikoz jednim z predpokladii pro osobitou uméleckou
tvorbu je autenticita.

e Soundlezitost: aktivity péstujici smysl pro solidaritu a sdileni. Tanec byl odjakziva
soucasti spolecnosti a mize byt prosttedkem k prozitkiim z vytvafeni spolecenstvi,
jelikoz je spojujicim prvkem se zdsadni hodnotou pro kvalitu spole¢nosti.

155

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélani platny od 1.9.2021°> prezentuje obsah

vyuky TPV nasledovné:

53 PASTOROVA, Markéta. Taneéni a pohybové vychova. Podkladova studie. Narodni vzdélavaci Gistav. 2019
[online] Dostupné z: https://www.npi.cz/images/podkladov®%C3%A1_studie/tanecni_a_pohybova_vychova.pdf, s.
9-10.

S*PASTOROVA, Markéta. Taneéni a pohybova vychova. Podkladova studie. Narodni vzd&lavaci tstav. 2019
[online] Dostupné z: https://www.npi.cz/images/podkladov®%C3%A1_studie/tanecni_a_pohybova_vychova.pdf, s.
10.

53 Edu.cz — Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright © [cit. 04.04.2022]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/07/RVP-ZV-2021-zmeny.pdf
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Na prvnim stupni jsou od zakll ocekavany vystupy, jejichz vysledkem je osvojeni
pravidel spravného drzeni téla, vnimani prostoru a drahy pohybu, dynamiky a tempa pohybu,
zakladnich druhti krokt a jejich spravného pouziti, navazani pozitivnich vztahti ve skupin¢,
vnimani hudby, na kterou jsou schopni reagovat a vyjadfit ji télem. Zaci dale ziskaji schopnost
jednoduché improvizace na zadané téma i abstraktnég, respektovani pravidel her, osvoji si prvky

obratnosti.

Nasledné by zaci méli byt schopni aplikovat spravné drzeni a nadvyky pouzivani téla,
chapat pojem pfirozeny, spravny a zdravy pohyb, vnimat prostorové vztahy a dynamické stupné
pohybu, zvladat pohybem vyjadfit dany takt a rytmus, navazovat pozitivni vzdjemné vztahy ve

vétsi skupin€ a improvizovat na zadané téma a hudebni doprovod.

Ucivem pro prvni stupefi je>°:

* Pohybova priiprava
Pii ni se Zaci setkaji s cvi¢enimi, ktera vypracovavaji tzv. svalovy korzet (hlava, patef,
panev), aktivuji t&€zisté téla a ukotvuji osové postaveni spodnich koncetin, propojuji pohyb
pazi s trupem, zatézuji pfimétenym zpisobem svalstvo a rozsifuji hybnost kloubd.

* Prostorové citéni
Zde si zéaci vytvareji zékladni prostorové vztahy (vpted, vzad, hloubka, vyska atd.),
uvédomuji si prostorové drahy svého pohybu.

* Vzajemné vztahy
Déti se uci vztahim partnerskym, dominantnim a subdominantnim, praci ve dvojicich,
trojicich, skupiné v riizném postaveni, diivéte a porozuméni.

e Pohyb s predmétem
Ma byt podnétem ke hie a pohybu, princip techniky uziti s na€inim.

* Pohybové a tane¢ni hry
Maji tvofit zdklad k umélecké cinnosti, kladou naroky na psychické procesy, uci
senzomotorickou koordinaci, utvareji a formuji mravni postoje a charakter.

¢ Hudba a tanec

S6Edu.cz — Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright © [cit. 04.04.2022]. Dostupné z:
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/07/RVP-ZV-2021-zmeny.pdf
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Zde se déti snazi o aktivni naslouchéni hudby vedouci k pohybu, rozviji se dialog mezi
tancem a hudbou, uceluji se znalosti a pojmy z oblasti hudby, jako rytmus, dynamika,
harmonie, melodie, sudé a liché takty.

* Improvizace

Ma vést k pocitu absolutni svobody.

Ocekavané vystupy u zaka stupné druhého jsou uplatnéni spravného drzeni téla a
zdravého pohybu v béZzném zivote, vinimani prostorovych vztahtl, které jsou promeénlivé. Zaci
navazuji vztah mezi prostorem a svym télem, spoluvytvareji aktivné spolecenstvi, télo vyuzivaji

jako sebevyjadiujici nastroj, své zazitky a zkuSenosti uplatiiuji ve své tvorb¢ a improvizaci.

Ucivem pro druhy stupen je*’:

* Pohybova priiprava
Pii ni se Zaci uci pristupu ke svému ménicimu se té€lu v kontextu dospivani, trénuji cviky,
které zvysuji obratnost, fyzickou silu, pohyblivost kloubli i pohybovou pamét’.

* Prostorové citéni
Zde se zvétSuje hybnost oblasti panve, aktivuje se télesné téziste, jeho drahy, které urcuji
smér a zpusob pohybu, ptdorysné drahy se sklonem odstiedivym a dostfedivym, zaci
pocit'uji obousmeérnou komunikaci s prostorem.

* Vzajemné vztahy
fyzického kontaktu uskutecnuji vzajemné vztahy.

e Pohyb s predmétem
Vede k soustiedéné souhie pohybu s pfedmétem, ktery ma byt prostiedkem k porozuméni
pohybu téla a nastrojem k poznavani prostoru, vztahii i hudebniho citéni, soucasti jsou i
rizné tanecni a pohybové hry.

* Hudba a tanec
Zde 7é4ci dokdzou vnimat dialog mezi tancem a hudbou, rozebiraji hudebni skladby pro
tvorbu tane¢ni kompozice a jejich aktivni vyhleddvani.

* Improvizace a tvorba

57 Edu.cz — Jednotny metodicky portal MSMT [online]. Copyright © [cit. 04.04.2022]. Dostupné z:
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Ta jiz klade vys$si ndroky na namé&ty improvizace, déti pracuji s motivem, ¢imz si osvojuji
zaklady tane¢ni kompozice, jejiz rizné zpracovani reflektuji a jeji autorstvi respektuji,

spole¢né analyzuji a hodnoti.

3.5.1. Vystavba hodiny

Pti tvorbé planu vyuky je primarni uvédomit si, pro koho je vyuka urena. At uz se
jedné o vyucovaci blok trvajici 45, 60 nebo 90 minut, kazd4 hodina by méla byt rozdélena do
4 ¢asti, které tvoii jeji obsah — st vstupni, pripravna, hlavni a zdvérecna cast. Lekce by méla
byt zahdjena privitanim a zakonc¢ena zhodnocenim, pfipadné relaxaci a navnadénim, vzbuzenim
zvédavosti, co déti Geka nasledujici hoding. Casova délka jednotlivych &asti se odviji podle
individuality skupiny 74kl a zavisi na jednotlivych cilech, kterych se se skupinou snazime
dosahnout. Pedagog by se v hodinach mél pokazdé drzet didaktickych zasad: pfistupnost,

piiméfenost, ndzornost, soustavnost a posloupnost, tvofiva aktivita a uvédomélost.>8

Déti vyzaduji jisty cas, aby se mohly psychicky odpoutat od piedeslé prace a
koncentrovaly se na uvédomélou pohybovou ¢innost.>

Na vystavbu hodiny neni konkrétni pfesny navod. Jefabkova®® hodinu rozdéluje na
uvodni, pripravnou, hlavni a zavére¢nou ¢ast, obdobné ji rozdéluje Cveklova®! na ¢ast Gvodni,

hlavni a zavéreénou, Lossl®?

uvadi rozdéleni na vstupni cviceni, pohybovou pripravu a
zavéreCnou Cast.

Jadro je ovSem u vSech autorti obdobné, univerzalné lze tedy shrnout vystavbu lekce
nasledovné:

Pro prvni ¢ast je vhodné volit cvi€eni, kterd jsou jednodussi, zdbavné ladéna, pfi kterych
se organismus pieladi a prokrvi se svalstvo. Mohou to byt rytmické cviky, chiize, poskoky, béh,

které naladi déti na nastavajici ukony a celou vyucovaci hodinu.

38 LOSSL, Jiti, Rytmicka, pohybova a tanecni vychova mladsiho Zactva: deset lekci pro zacinajici pedagogy. 2. vyd.
Praha, Néarodni informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, Gitvar Artama. Pohyb. 2012. ISBN 978-80-7068-
266-1, s. 6.

3 Tamtéz, s. 6.

0 JERABKOVA, Jarmila, Taneéni priiprava: odborna piirucka pro ugitele tane¢nich obort lidovych kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s. 19.

$ICVEKLOVA, Bohumira. Metodicka piiru¢ka pro piipravnou taneéni vychovu. Rok a misto vydani neznamé, s. 5-
6.

62 LOSSL, Jiti, Rytmicka, pohybova a tanecni vychova mladsiho Zactva: deset lekci pro zacinajici pedagogy. 2. vyd.
Praha, Néarodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, Gitvar Artama. Pohyb. 2012. ISBN 978-80-7068-
266-1, s. 6.
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Néplni dalsi ¢asti je rozvoj hbitosti, obratnosti, hudebniho citéni, improvizace, cviky
s n&inim, trénink cviceni a krokt. V této ¢asti by se mélo dohliZet dohlizime na fadné posileni
svalil a zaroven uvolnéni svalového napéti, vyhybame se jednostranné zatézi. Volba cviceni by
méla byt rozmanita, poskladana tak, aby nebylo potieba pauz a pro oddech stacil prechod na
nasledujici cviteni. Zaci by méli provadét cviky tak, aby vychazely ze spravného drzeni téla a
polohy, ptfi¢emz museji byt aktivovany spravné svalové partie pro dany cvik. Proto na déti
neustale dohlizime a opravujeme je. Cvi€eni pfedchazejicich hodin pravideln¢ opakujeme a
ptipojujeme dalsi cviceni. Tim se zvySuje fyzické i dechova naro¢nost. Vypozorujeme-li u déti
vycerpani miizeme hodinu prolozit riznymi skoky ¢i hrami, které déti psychicky uvolni a

nemusi u nich pfili§ myslet.

Cast finalni modifikujeme podle psychického ladéni Zakt. Pokud jsou déti unavené,
volime aktivity, které je povzbudi, jsou-li naopak pfili§ zivé, vyhledavame aktivity, které je
zklidni. Naplni zédvéreCné Casti je prostorova a vyrazova prace, pti které se spoji mysleni s
emoci. Zaci vyuziji v této Gasti veskeré své poznatky z hodiny prostfednictvim formy tance.
Tato aktivita je jiZ nenaro¢nd a ptirozené sp&je k ukonceni hodiny. Zakonceni hodiny
ptipravuje dité psychicky i fyzicky na nasledujici aktivity.

Béhem celé vyucovaci hodiny je vhodné Zaky motivovat riznymi pisni¢kami, ¥ikadly apod.®?

Prace s nevyvazenou skupinou je slozita i ndro¢na a vyucovaci hodiny je tomu nutné
pfizplsobit. Vyraznym problémem muze byt piistup chlapct a celkova genderova otazka. TPV
ma pouze rozvijet schopnosti zakii po vSech strankdch a neutvrzovat je v jejich genderovych
stereotypnich rolich, k éemuz tanec jako takovy ¢asto vede. Zaci si mohou piinést z rodinného
prostiedi stereotypni piistup k tomuto ptedmétu. To vede ke stahnuti se a nenaplnéni vlastniho
potencialu. Chlapci mnohdy nechtéji pred divkami i ostatnimi chlapci pasobit jemnym dojmem.
Divky mohou nabyt pocitu, Ze se pred spoluzaky ztrapiiuji. ReSenim miize byt samoziejmé
diskuse ve skupiné ¢i rozdéleni na divéi a chlapeckou skupinu. Zaci se mezi svymi vrstevniky
stejného pohlavi oteviou s vétsi pravdépodobnosti, pokud u nich vypozorujeme uzavieni

v hodinach, kde jsou ve smiSené skuping.

3 LOSSL, Jiti, Rytmicka, pohybova a tanecni vychova mladsiho Zactva: deset lekci pro zacinajici pedagogy. 2. vyd.
Praha, Néarodni informacni a poradenskeé stfedisko pro kulturu, Gitvar Artama. Pohyb. 2012. ISBN 978-80-7068-
266-1,s. 2.

64 Zdravé télo v tane¢nim vzdélani — YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 04.04.2022].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=7VivIwtwsr4
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3.5.2. Spravné drZeni téla

vvvvvv

a je schopno jej fixovat, pfedejde mnohym zdravotnim komplikacim spojenym s pateti
v budoucnu. ,,Drzeni téla v klidu i vpohybu je vyrazem télesného i dusSevniho zdravi

¢loveka. <63

Pti stoji vzpfimeném snozném je celkovy postoj doprovazen tendenci protahovat se
vzhru, vaha je rozprostfena na piedni ¢ast chodidla, kolena jsou propnutéd (ale neprolomena
ani v pfepéti). Aktivni Cinnosti bfiSnich svali se panev naklopi mirn€é vpted, coz zabrani
pfiliSnému prohnuti bederni patefe a zajisti spravné umisténi t&zisté, které se nachazi v panvi,
kde se protinaji osy téla. V oblasti pasu tla¢ime vzad, ¢imz se stdhnou zeberni oblouky a pas se
tak zvyrazni, hrudnik je protazenim patefe nadzvednut, lopatky spocivaji na ploSe hrudniho
koSe a ramena jsou roztahnuta. Kréni patet je téZ v protazeni a hlava je tak ve vzpfimeném

drzeni, brada svira pravy thel, vyraz by mél byt ,,pfitomny* a mimické svaly uvolnéné.
, Y >, VY. y y Y y

Pro nabyti pocitu osy téla prochéazejici temenem hlavy, kiizovou kosti a sttedem
spojenych chodidel musi byt poloha ramennich kloubli nad klouby kycelnimi a ty nad zevnimi

kotniky. Zakladni postaveni nesmi byt v kie¢i a piepéti.®®

Ke snaz§imu osvojeni zdravého postoje napomtlizeme détem ur¢enim bodi na téle, které
aktivujeme svalovou c¢innosti v jednotlivych ¢asti téla. Zac¢indme temenem hlavy, jehoz
protazeni ovlivni protazeni §ije a celkové protazeni téla. Motivaci je tu predstava provazku
umisténého na temeni a jeho tahani vzhtru. Nésleduji roztazena ramena, pro ktera je vhodna
pfedstava feky stékajici po nich, pokracujeme hrudi, u niz détem napomaha ptedstava svétla,
které je zde uloZeno a rozevienim a nadnesenim hrudniku se rozsviti. Hrudnik hraje vyraznou
roli pii vyjadfovani pociti. Kiizova kost a boky, tedy viditelné pfedni trny kycelni, by mély byt
ve vodorovné poloze a mirné naklonéné, détem pomuze piedstava panve jako misky s vodou,
ktera se miize rizn¢ naklapét a vylévat. Pas je podstatny pro celkovou souhru pohybti, mél by

byt pruzny a soucasné aktivni. Pomaha predstava lasa kolem pasu, které se utahuje. Kolena a

65 SIMSOVA, Josefa. Pohybova priiprava v tane¢nich krouzcich. Praha, Stiedogeské krajské kulturni stiedisko,
1981, s. 2.

66 JERABKOVA, Jarmila, Taneéni priiprava: odborna piirucka pro ugitele tane¢nich obort lidovych kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s. 22.
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jejich protazeni ¢i ohnuti dodavaji pohybu spodnich koncetin pevnost i lehkost, poslednimi

body jsou lokty, které ozivuji pohyb a mély by byt nadlehcené.

3.5.3. Zakladni polohy a cviky

Pted samotnym vykonani cviku je tfeba zaujmout spravné vychozi postaveni. U vSech

poloh plati zasady spravného drzeni téla a détem se musi stale pfipominat.

Prvni zékladni polohou jsou lehy. Pfi lehu na zadech je celé télo od chodidel k hlavé
aktivné protazené, dolni koncetiny jsou v rovnobézné poloze, zapojeny jsou btisni 1 hyzd'ové
svaly, bederni prohnuti patete je mirné, lopatky splyvaji s hrudnikem, ramena jsou rozlozena
do $ife, paZe leZi volné podél téla opfeny malikovou hranou, brada a krk jsou v prvém thlu.%’

Déti si mohou piedstavovat, Ze celym télem od temena k nartim vedou nitky, které maji
v oblasti pupiku koralky, jez s nadechem posilaji na konec nitek a s vydechem se vraci. Pti
vydechu se lehce uvolni svalovy tonus, pro uvédomeéni si prace s dechem muiize byt ndpomocné
polozeni dlan¢ na podbfiSek. Svalstvo nema byt v kieci, ale zdroveit nema byt povolené, je tieba
vycvicit rovnovahu sily. Leh na bfiSe je obdobny, rozdilna je poloha pazi, které jsou slozené
pod ¢elem. Pfi lehu na boku v protaZeni je spodni paZe natazend a poloZena dlani k zemi, hlava

je poloZend na pazi, druhd paze je opiend o zem pied stfedem trupu, loket sméfuje vzhiru.®®

Dalsi polohou, kterou je tfeba se zabyvat, je sed (zkfizmo, snozmo rovny a skréeny,
roznozmo). Sedaci kosti se odtlacuji od zemé vzhiiru, patef je v protazeni, hrudnik je nadnesen,
bfisni svaly jsou staZené, ramena rozprostiend a lopatky splyvaji. Hlava se vytahuje za temnem
hlavy, ruce se konecky prstti lehce opiraji o podlah nebo jsou polozené na kolenech.

Pti sedu snozném jsou paty, narty a prsty u nohou lehce pfitisknuté k sobé&, $picky jsou
v protazeni do délky. Télem prochazi vnitini tah, ale ne kie¢ a prepéti.®®

Pro motivaci déti je vhodné vyuzit pfedstavu, Ze panev je cibulka tulipanu, ze které
miza protéka pres stonek (patet) do listd (pazi) az ke kvétu (hlavé), ktery sméfuje co nejvice

vzhtru, co nejvice ke slunci.

7 JERABKOVA, Jarmila, Tane¢ni priprava: odborna piirucka pro uéitele taneénich obori lidovych kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s. 24.

8 Tamtéz, s. 24.

% Tamtéz, s. 24-25.
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V ostatnich polohach a postojich postupujeme obdobné, stale peCujeme o citéni fadného

postaventi téla. Jedna se o zéklad pro spravné vykonany pohyb.

Postupem ¢asu se objevuje téz radost ze zdlouhavého pedagogického procesu vedouciho

k pohybu ditéte, ktery mnohdy nelze vymyslet, jelikoZ pochézi z fantazie a hloubi duse ditéte.”

3.5.4. Zikladni taneé¢ni kroky

Tanec¢nich krokt je celd fada, napomahaji vnimat a pracovat s rytmem a hudbou, nize

je uvedeno par ptikladt zakladnich kroku, které Jarmila Jefabkova’! pfiblizuje nasledovné:

e Cval — cvalovy krok miize mit mnoho podob, 1ze jej zapojit do tane¢nich vazeb i her. Cviky
k tomuto kroku jsou pérovani a skoky snozmo, pfisunné kroky stranou a vpted. Podstatny
protazenim reaguji na odraz chodidel.

* Krok posko¢ny — tento krok déti mnohdy provadéji samovolné, je to radostny projev, maji-
li ho ovSem piedvést po pobidnuti lektorem, ¢ini jim to mnohdy problém. Ptipravnym
cvikem je tak ostré zdvihani chodidel s propnutymi narty, pokréenim ptednozmo s rychlym
odvijenim kolen.

* Krok polkovy — nejsnadnéji tento krok odvodime z tzv. ,.krok — sun — krok®, procvicuje se
nizkym a pozd¢ji vysokym pérovanim sly$im odrazem vzad i pfed pfipadné s natdcenim a
otaCkami, Ize vyuzit i ve dvojicich s riznym drZeni rukou.

* Valdik — jde o tfidoby krok, u néhoz krok jednou nohou na prvni dobu smétujeme vpred s
vypérovanim do vyponu, na druhou dobu se druha noha pfisouvd vzad do vyponu a
preslapuje se na ni. V posledni 3. dob¢ se opét ve vyponu preslapuje na prvni nohu. Jde o

e Kombinace krokii — zéklad pro spojeni tanecnich krokti je chiize, kterou lze stfidat napft.
s cvalem, polkovym krokem ¢i poskoky. Sttidanim kroki mohou vzniknou nejen taneéni

vazby, kombinace, ale i hry a déti se mohou zapojit a ptedvést vlastni navrhy.

70 JERABKOVA, Jarmila, Taneéni priiprava: odborna piirucka pro ugitele tane¢nich obort lidovych $kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s. 25
"I Tamtéz, s. 90-97.
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3.5.5. Pohyb po prostoru a improvizace

Pro préci s prostorem je tfeba se orientovat a uvédomovat si $itku, vysku a hloubku.

Prace s prostorem muZe probihat po riznych ptidorysnych drahach i na misté.”? P¥i jakémkoli

pohybu z mista si dit¢ osvojuje cit pro vnimani sama sebe a ostatnich v prostoru. Prostorové

vnimani je spojeno s vinimanim svych pohybt a vnitiniho prozitku.

Pro pribliZeni jsou opét uvedeny priklady od Jarmily Jefabkové’s:

Chiize — jde o pfirozenou ¢innost cloveka. M¢la by byt zafazena v riznych podobéach (napf.
doprovod tleskdnim) do kazdé vyucovaci hodiny. Ackoli se mize zdat, Ze jde o trivialni
pohyb, je u n¢j tieba dbat na fadu véci, at’ uz jde o propojeni chiize s hudbou, soustiedéni
na spravné drzeni nebo vnimani prostoru. Je také zakladem pro zvladnuti tane¢nich krok,
ale téz je zklidiiyjicim prvkem mezi dil¢imi ¢astmi.

Béh — stejné jako u chlize je nutné dbat na jiz zminéné faktory, spravné drZeni téla, vnimani
hudby a prostoru, ale ptfidavé se k nim dilezita koordinace. Opét 1ze rizné v hodin€ pouzit
a transformovat.

Skoky — maji riizné podoby, zékladni jsou dalkové a vyskové. Jejich nespravné provedeni
a neopatrnost muze vést k tirazu, proto je tteba dbat na pruznost a zaroven pevnost kotniki
a kolen, spravné prendSeni vahy a samoziejmé stale udrzovat v rdmci moznosti spravné
drzeni téla.

Improvizace” — détsky tvofivy projev v podobé improvizace je podstatnou slozkou tane¢ni
a pohybové vychovy, jde o spontanni pohyby, kterym ptedchdzeji individudlni libovolné
pfedstavy motivované fantazii ¢i emocemi, doprovazené hudebnim doprovodem. Vhodné
je tak pro déti nadhozeni tématu nebo podnétu, které je dovedou k pravdivému projevu.
Kromé formy zabavy, vyjadieni prozitku, soucésti variace ma improvizace pro hodiny tance
vyznam v podobé¢ zkusenosti. Jelikoz jsou déti zvyklé ucit se celozivotné pravidliim, at’ uz
jde o hry nebo uceni se dle ucebnic atd., spontannost a fantazie se postupné vytraceji.
V improvizaci neni nic Spatn€ a vSe je povoleno, proto se déti mohou libovolné¢ vyjadrit a
nechat pracovat svou fantazii. Dal§$im vyznamnym efektem improvizace je objevovani

schopnosti vnimani ¢asu, prostoru, svého okoli i sebe sama, a to pfi Gplném soustiedéni se

72 JERABKOVA, Jarmila, Taneéni priiprava: odborna piirucka pro ugitele tane¢nich obort lidovych kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s. 15.

3 Tamtéz, s. 80-86.

7 Tamtéz, s. 150.
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na pritomny okamzik. V hodinach TPV se spole¢né rozvijeji technické a vnitini aspekty
tak, aby fungovaly v harmonii, ale zaroven se z détského projevu nesmi ztracet spontannost,

diky které se tanecni projev ditéte stava bezprostiednéjsi a pestiejsi.

3.5.6. Kolektivni citéni

Na rozdil od ostatnich muzickych predméti, které jsou na Skoladch vyucovéany jiz
dlouhou tadu let, tedy hudebni a vytvarné vychovy s tadou vlastnich specifickych vyhod,

znamena vyuka TPV vedle kultivace téla vyrazné i praci ve skuping.

Kolektivni citéni neni vyznamné pouze pro vyuku TPV, ale téz pro etické hledisko
vychovy. Pfi TPV se mezi détmi utvareji a upeviiuji vzajemné vztahy, k jejich rozvoji Ize vyuzit
aktivity, které pocit soundlezitosti a soucinnosti umocnuji. K docileni rozvinuti kolektivniho

citéni existuje fada aktivit a her.

Naptiklad drzeni za ruce v kruhu navozuje pocit jednoty a kolektivni souhry. Diky tomu
muizeme hrat fadu her a aktivit, samotné drzeni miZeme zaménovat kiizenim pazi, chycenim
vzad, za ramena apod. Pfi jednoduchém drZeni se vybere jedno z déti, které zacne tim, Ze
stiskem své ruky vysle signal, ktery ma podobu jim vymysleného rytmu, ditéti vedle, které jej
musi obdobné jako pfti hie na ,.tichou postu ptedat dal az doputuje k za¢inajicimu ditéti.

Kruh je vhodny pro velkou fadu aktivit i pro praci na zemi. Naptiklad na zemi v kruhu, kdy déti
sedi zkiizmo s poloZzenymi pazemi dlanémi vzhiiru, se uréi jedno z déti, které zacne tim, ze
svou pravou dlani tleskne do levé dlan¢ svého sousediciho ditéte, které musi hbité reagovat a
pohyb zopakovat, takto tlesknuti musi ,,prob&hnout” co nejrychleji po celém kruhu. V kruhu
jsou piihodné proplétaci hry, které se daji aplikovat i do prostoru rozptylenég, ¢i do fad, déti se
pfi této ¢innosti u¢i navazovat kontakt fyzicky podanim ruky a o¢ni kontakt. Dale si mohou déti
predavat mic po kruhu, jeho tempo a smér ur¢uje hudba. Prace s nacinim je celkové mezi détmi

velmi popularni, at’ je to jiz zminény mié, nebo ,,gumy* (elastické $titiry), $vihadla, satky atd.”

Kladny vzajemny skupinovy vztah zaki by se mél stat samoziejmosti, ktera nasobi

radost z pohybu.

75 JERABKOVA, Jarmila, Taneéni priiprava: odborna piirucka pro ugitele tane¢nich obort lidovych kol uméni.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Odborna literatura pro vefejnost. 1979, s. 16-17.
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3.6. TPV v zahrani¢i

Idea integrovat tanec mezi podstatné vzdélavaci atributy se v Evropé prosazuje jiz 30
let. Rada evropskych instituci nabizi tane¢ni edukaci na piidé vysokych $kol, zaméfenych
akademii, na univerzitich apod., ale krom¢ toho také na zdkladnich Skolach.
V zapadoevropskych zemich se TPV do procesu vzdelavani zacleniuje stale vice, a to nejen
v rdmci studia na zdkladnich Skoléach, ale téz na Skolach stfednich i vysokych. Na zakladé
podkladové studie Markéty Pastorové’ jsou niZe uvedeny ptiklady tane¢nich projekti ze

zahrani¢i.

3.6.1. Némecko — Tanzplan Deutschland”

Prvni velky evropsky tanecni projekt, Tanzplan Deutschland, ktery vznikl v roce 2005,
byl ve svété povazovan za vzorovy projekt, podaftilo se jej rozsifit do fady zemi po celém svéte,
napi. do Australie, na Island &i do Spanélska. Federalni nadace se zavazala investovat do tance
pres 12 miliont eur, diky ¢emuz se zdafilo systematicky a komplexné zpropagovat tanec jako
umeélecky obor. Tento projekt vnesl tanec do kol v mnoha némeckych regionech a v méstech

Mnichov, Diisseldorf, Frankfurt atd.

Jako dalsi krok ke spole¢nému cili, tedy zafazeni tance do vzdélavani jako formu
uméleckého svobodného projevu, podpofil projekt vzdélavaci kvalifikaéni programy pro
pedagogy v Koliné na Rynem a Hamburku, dale podpofil nové vzniklé iniciativy v oblasti
taneCniho vzdélavani, vzdélavani choreografii a tanecnich lektorli. V nékolika némeckych
méstech vznikla fada specializovanych center, ktera nabizeji studijni programy BA a MA.

Na zakladé triletého studia soucasnych tanecnich technik vznikla v roce 2010 publikace Dance
Techniques, kterou projekt Tanzplan financoval.
Dale vznikly nové nadace Tanecni partneti a Tanecni dédictvi na podporu vzniku partnerstvi

mezi institucemi, Skolami i spole¢nostmi a propagaci kulturniho dédictvi.

76 PASTOROVA, Markéta. Taneéni a pohybové vychova. Podkladova studie. Narodni vzdélavaci Gistav. 2019
[online] Dostupné z: https://www.npi.cz/images/podkladov%C3%A1_studie/tanecni_a_pohybova_vychova.pdf
77 Tamtéz, s. 4.
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Tanzplan Deutschland piedstavuje celosvétovy modelovy projekt, kterému se tispé$né

dafi a doposud nadale pokracuje.

3.6.2. Svédsko — Dans i skolan™

Vize dilezitosti zatazeni tance do vzdélavani se ve Svédsku dostala do popredi jiz
béhem 80. let minulého stoleti. Podle aktualniho vzdélavaciho systému by méla byt pohybova
aktivita zakl ve Skole soucasti denniho rezimu, proto je zde snaha o zatazeni vyuky TPV do
Skol. Pfesto se zda, Ze spoleCnost stale uptfednostiiuje teoretické vzdélavani pred vzdélavanim
humanitnim. Lze tak soudit podle poctu §védskych zakladnich $kol, které nabizeji moZnost

vyuky tance.

Avsak ve srovnani s pokrokem v oblasti taneniho vzdélavani v Ceské republice je
Svédsko znatné napied, jelikoz do vysokoskolského vzdélani ugditeld 1. i 2. stupnd jsou
zafazeny vicesemestralni tanecni a tane¢né pedagogické kurzy pro zakladni Skoly. Absolventi
ziskaji odborné schopnosti vyucovat TPV 1 bez zaméieni. Vysoké Skoly vypracovaly pro
studenty ucitelstvi ucebni plan, ktery jim umoznuje vybrat si zaméteni slucujici bézny predmét
s tancem, coz se poté aplikuje v klasické vyuce ve spolupraci ucitell matematiky, Svédstiny atd.
V praxi to vypada tak, ze ze 4 obvyklych hodin matematiky kazdy tyden maji Zaci 1 az 2 hodiny
kombinované s tancem pod vedenim tane¢niho pedagoga, ktery na zaklad€ poznatkti od ucitele
matematiky upeviiuje znalosti prostfednictvim fyzickych a tanec¢nich prozitku.

Jelikoz se pfedmét vyskytuje i jako samostatny piedmét a v ramci jinych pfedméti,

zalezi forma zatazeni tance do vyuky na fediteli Skoly.

Institut Dans i skolan (IDiS) financovany ministerstvem kultury a ministerstvem
Skolstvi vznikl v roce 2009. Kooperuje se Skolami, které maji zajem integrovat TPV do vyuky.
Pedagogiim poskytuje vzdélavani v podobé workshopti ¢i letnich Skol. Odpovida za propagaci
vnimani tance jako potiebného prvku vzdélavani a tance jako takového ve Skoldch na Gzemi
celého Svédska. V soucasnosti se zapojuje piiblizné tietina §védskych mést. Za stéZejni IDiS
povazuje posilovani a rozvijeni tanecnich dovednosti ve Skolach prostfednictvim metodologie

a badani, proto se snazi o dal$i kooperaci s univerzitami.

78 PASTOROVA, Markéta. Taneéni a pohybové vychova. Podkladova studie. Narodni vzd&lavaci Gistav. 2019
[online] Dostupné z: https://www.npi.cz/images/podkladov%C3%A1_studie/tanecni_a_pohybova_vychova.pdf, s.
5-6
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3.6.3. Francie”®

Ve Francii se zapojeni tance do vyuky objevuje ve dvou forméch, jedna je zaméfend na
kreativitu a druhé na techniku.

Jednou formou je participace kratkodobych projektt ve skolach v podobé aktivizaénich
ateliérti. Druhou je Tanec na Skolach. Tento projekt byl zaloZen v rdmci konceptu Intervence
umélct ve Skolnim prostedi a jiz od roku 1975 se vyskytuje od mateiskych skol az po Skoly
sttedni. S timto konceptem se miizeme setkat nejen ve Francii, ale téz Italii, Belgii, Norsku i
dalsich zemich, kde byl zaveden.

Ve francouzském vzdélavacim systému si zaci od 11 let mohou ptizplsobit sviij rozvrh a
maji tak moznost vedle klasickych pfedmétii idastnit se i taneénich hodin. Zaci maji téz
moznost si tanec vybrat jakoZto maturitni obor a skladat z n¢j maturitni zkouSku. AvSak cilem
tohoto vzd¢lani neni vychovat budouci tane¢ni profesionaly. Vysledky projektu jsou predevsim

v oblastech zrani uméleckého i osobnostniho a rozvoje ditéte velmi presveédcive.

7 PASTOROVA, Markéta. Taneéni a pohybové vychova. Podkladova studie. Narodni vzdélavaci Gistav. 2019
[online] Dostupné z: https://www.npi.cz/images/podkladov%C3%A1_studie/tanecni_a pohybova vychova.pdf, s. 4
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4. Pedagogicky pracovnik

Pro vykonavani pedagogické cinnost jsou neodmyslitelné zkuSenosti 1 rGznorodé
teoretické znalosti.

Mezi kladené praktické pozadavky TPV pro plnohodnotné piisobeni neodmyslitelné
patii pedagog s odbornym vzdélanim nejen v pedagogické a psychologické oblasti, ale téz

v oblasti tane¢ni.

4.1.0sobnost tane¢niho pedagoga

Jako kazda profese i pedagog by mél disponovat urcitymi predpoklady k vykonu jeho
profese. Tane¢ni pedagog by mél byt vybaven obdobnymi vlastnostmi jako pedagog ,.klasickych*

predméti. Nicméné jde o specifickou disciplinu, vyzadujici specifické naroky.

Zdarna prace v oblasti TVP je pfimo timérnd aktivni fyzické ucasti pedagoga pii jeho
vedeni. Priklad pedagoga je pro déti zcela nepostradatelny, avSak svou aktivni Gcasti nesmi
opomenout brat ohled na své zadky. Pedagog by mél byt schopen iniciovat a ovliviiovat svym
pohybovym projevem projev zakl, ale zaroven je pozorovat a vyvozovat tak pedagogické

zaveéry 3

Jelikoz je pedagog pro Zéky nejen autoritou, ale téZ vzorem, ktery imituji, je jeho pozice
znac¢nou zodpovédnosti. M¢l by byt schopen v détech probudit radost z pohybu, tane¢niho
zazitku a stale je povzbuzovat v jejich vykonech. Jeho konani bezprosttedné ovlivituje vztah
mezi nim a zaky. M¢l by byt schopen téz vytvofit piijemnou atmosféru v hodiné, coz miize
ovlivnit 1 samotnym provedenim korekce. Oprava chyb musi byt citlivd, pedagog musi byt
obezfetny, aby u déti nevyvolal dojem, Ze je neustale néco Spatné, veskeré usili zakt chvalit,
ovSem tak, aby Zaci byli schopni pfijmout i kritiku a vytku a ,,aby cesta za uménim jim byla

soucasné cestou k dobrym mezilidskym vztahtim.* 8!

Samotné podani korekce mulze ovlivnit sebevédomi déti i jejich motivace, pedagog

opravuje obecné 1 konkrétné. Vhodné je téz zapojeni zak, kteti se mohou opravovat navzajem

80 CVEKLOVA, Bohumira. Metodicka piirucka pro piipravnou taneéni vychovu. Rok a misto vydéni neznamé, s. 6.
81 Tamtéz, s. 7.
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Pokud totiz chybu vypozoruji, uvédomi si ji pak u sebe samych a snazi se ji vyvarovat. Instrukce
musi byt jasné podané, ale nesmi se vysvétlovat piiliS zdlouhavé, cviceni mize pedagog
predvést na sobé¢, ¢i na zacich. Chce-li pedagog demonstrovat nespravné provedeni cviku, mélo
by ihned poté nasledovat spravné a precizni provedeni zadaného cviku. Korekce by méla byt
provedena imperativem, jasné, stru¢né, nicméné vzdy s laskavosti, jelikoz na chod hodiny
znalné pusobi hlas pedagoga, ovliviiuje tak celkovou atmosféru a koncentraci déti.?
Prostfednictvim svého hlasu vyvolava pedagog fantazii a predstavivost zakd, vnitini spoluticast
ijejich vili. Pedagog by se mél vzdy vénovat v§em piitomnym zaklim a nezamétovat se pouze

na talentované jedince.®’

Viaclav Janegek ve své knize Uvod do tanecni pedagogiky 5 predklada ,,manual® pro

tanecni pedagogy, ktefi plisobi predev§im na poli profesionalni tane¢ni dréhy:

Instrukce pro pedagogy:

1. Trénink neni jen rozcviCenim, pracovni dobou nebo ,nalejvarnou®, nybrz zvlastni
spolupraci zalozenou na vzajemné reflexi.

2. Stale sledujte nové trendy, metody a pristupy ucinné je vstiebavejte, abyste byli vzdy ,,0
krok vptedu®.

3. Dobry pedagog ma predevsim dobry postieh a dokdZe rozpoznat i opravit maximalni pocet
trénujicich a jeji chyb.

4. Prichézejte do salu s piipravenymi vazbami, ale nebraiite se obcas ,,improvizaci na misté.

5. Mgéjte na paméti, ze vas vSichni bedlivé sleduji z opozice, a tudiz se nemtize stat, aby si
alespoil nékdo nevsiml toho, co je nespravné nebo nevhodné.

6. ,,Nekuiikejte, jasné€ a nahlas.

7. Pouzivejte bohaty jazyk, dbejte na vysokou turoven celkového projevu své osobnosti a
energie.

8. Peclivé fid’te hudebni doprovod.

9. Vyzadujte disciplinu a potfaddek v tanecnim sale — naruSitele nejprve fixujte pevnym a

tazavym pohledem, potom trefné mifenou pozndmkou, a nakonec ho vyhod'te.

82 JANECEK, Vaclav, Uvod do taneéni pedagogiky. V Praze: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni. 2013.
ISBN 978-80-7331-267-1, s. 42.

83 CVEKLOVA, Bohumira. Metodicka piirucka pro piipravnou taneéni vychovu. Rok a misto vydani neznamé, s. 6.
8 JANECEK, Véclav, Uvod do tane¢ni pedagogiky. V Praze: Nakladatelstvi Akademie miizickych uméni. 2013.
ISBN 978-80-7331-267-1, s. 34.
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10. Vzdy pftedstirejte dobrou néladu, obcas dejte najevo smysl pro humor ale ani na okamzik

nepiestavejte fidit celkovou atmosféru v séle.

Ackoliv jsou uvedené body ur¢ené predevsim pro profesiondlné orientované pedagogy,
respektive divadelni pedagogy, jak jiz bylo zminéno, tyto instrukce lze univerzalné vyuzit i
v taneni a pohybové vychové u déti na Skolach. Vzdy je samoziejmé nutné piihlédnout
k vé€kové skupiné zaki, mél by si uvédomit aspekty tykajici se vyvoje déti a volit tak vhodnou
interpretaci uvedenych bodti. U déti mladsiho Skolniho véku si musi pedagog uvédomit, ze
vyvoj déti je rovnomérny a zajimaji se o vSe konkrétni a pokud se jejich energie spravné
usmérni, jsou téz lehce ovladatelné. Jelikoz pohyb pfinasi détem radost, neni nutné je k nému
nutit, zakladem pro jejich konani je hra a soutéz. % U starSiho Skolniho véku by pedagog mél

k détem piistupovat s uritou diskrétnosti a taktem.®

Se zménami ve spolecnosti by se m¢l ménit i pedagog a jeho piistup. Aktudlnim tématem
je naptiklad ,,body shaming®, ktery je pfedmétem debaty predevSim u dospivajicich zak,
navyky ve vztahu k postoji ke svému télu by se ale mély péstovat jiz od détstvi. Tanecnici a
tanecni pedagogové jsou zvykli mluvit o svém téle, ale téz o postavé druhych. Proto by pedagog
vyucujici TPV mél volit spravnd slova, aby zaky neranil, ale zaroven by mél vytvofit zdravy
pfistup zakl a vést je k cesté ke Stihlé postaveé. AvSak musime si uvédomit individualitu a
genetickou vybavu jednotlivcll, ne kazdy ma dispozice k tomu byt Stihly, proto by bylo
vhodngjsi volit spiSe termin ,,normalni postava“ a zaroven tedy déti naucit a predat jim, co ta
,hormalni postava“ znamend, Ze nejde o standard spolecnosti, ale normalnost zdka jako

takového, v ramci jeho moznosti.

Dalsi zélezitost, kterd je téz predmétem diskuse a kterou by se mél pedagog zaobirat, je
intimita. Rodi¢e mizou mit mnohdy problém s tim, ze se vyucujici dotyka ditéte a miize n¢které
doteky povazovat za nevhodné az sexualné obtézujici. Pedagog by mél vysvétlit a obeznamit
jak rodiCe, tak zaky s dulezitosti doteku. Toto téma se po dob¢ korona virové krize doprovazené
lockdownem posunulo o Groven dal, lidé si z velké ¢asti odvykli na fyzicky kontakt, ackoli jde

o soucast nasich zivott, které bezprostfedné k nasemu byti potfebujeme.

85 PERIC, Tomas a Jan BREZINA, Jak nalézt a rozvijet sportovni talent: privodce sportovanim déti pro rodice i
trenéry. Praha, Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-271-0527-4, s. 54
86Tamtéz, s. 60.
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V hodinach TPV ma fyzicky kontakt neodmyslitelny vyznam, pedagog mtze usilovné vse
vysvétlit slovné€, to ovSem nezaruci, ze dit¢ jeho slova zcela pochopi a pouhy dotek ma
schopnost, kterou slova mnohdy nenahradi. Pokyn ,rozpustte lopatky podél Zeber* dité
pochopi jen ztézka, pohladi-li vS§ak pedagog dité po zadech po lopatkéch, dité si spiSe uvédomi,
co se po ném zada. K témto dotekiim je vhodné pfipojit téz slovni spojeni, se kterym si dité
dany tkon spoji, v tomto konkrétnim piikladu to mize byt naptiklad ,,pfedstavte si, Ze vdm po
zadech stékd voda“.

I kdyz mé dotek v TPV své misto a podstatu, n¢kteii zaci s nim mohou mit pfesto
problém, proto je vhodné se zaki (obzvlasté dospivajicich) zeptat, zda vSichni s fyzickym
kontaktem souhlasi a je-li jim nepfijemny, pokusit se najit kompromis, pfipadné u konkrétnich

zakl dotek vynechat uplné.

Ke kazdé pohybové aktivité patii riziko urazu. Pedagog by mél pfirozené uraziim
predchazet, toho docili vysvétlovanim podstaty cviki a jejich dilezitosti. Pokud pedagog preda
détem védomosti o jejich téle, jeho vnimani a schopnost jej spravné pouzivat, porozumét mu a

analyzovat jej, mize tak preventivné predejit zranéni.?’

4.2.Vzdélani pedagogického pracovnika

Oblast vzdé€lani ucitele tanecni a pohybové vychovy je pomérné nestastnd, nize se

situaci pokusim blize nastinit.

Pozadavky, které jsou TPV kladeny, zahrnuji odborné vzdélani pedagoga nejen v oblasti
pedagogiky a psychologie, ale téZ v tane¢nim oboru, a to na profesiondlni trovni.
Konkrétné stanovené pozadavky jsou ukotveny v Zakoné¢ o pedagogickych pracovnicich €.

563/2004 Sb.%®

Ucitelé v oblasti tance byvaji Casto byvali i stale aktivné vystupujici profilovani

taneCnici. Je to dano brzkym odchodem z angazma v nizkém véku. Tito ucitelé pak maji

87 Zdravé télo v tanenim vzdélani — YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit. 04.04.2022].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=7VivIwtwsr4

88 Zakon o pedagogickych pracovnicich.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 11.04.2022].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850/
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vynikajici dovednosti i rozsédhlou terminologii, nicméné v jejich vybaveé schopnosti ¢asto chybi
metodické uvazovani.®
10. ¢ervna roku 2014 byla vypracovana petice asociaci pedagogl tane¢ni a pohybové

0, ve které bylo upozorfiovano na problémy tykajici se taneéni pedagogiky na

vychovy
zakladnich Skolach, zakladnich uméleckych skolach a jinych zatizeni. Jako zna¢ny problém byl
uveden fakt, ze absolvovani kurzl z vysokych $kol v ramci celoZivotniho vzdélavani jiz nebylo
uznavano jakozto kvalifikace. Ackoliv na ziskanych certifikatech byla uvedena formulace, Ze

absolvent kurzu nabyl zptisobilosti, neucinilo jej to kvalifikovanym pedagogem.

Nekvalifikovani ucitelé maji moznost od 1. ledna 2015 byt ve Skolach zamé&stnani jako
vykonni umélci na poloviéni tivazek nebo na zakladé vyjimky pro feditele, kdy feditel miize
do pedagogického sboru zahrnout pedagoga bez kvalifikace, nema-li za né& nahradu
kvalifikovanym pedagogem. Avsak piihlasi-li se pedagog s fadnou kvalifikaci, musi byt piijat
bez ohledu na kvality (délka ptsobeni v oboru, praxe, kurzy atd.) nekvalifikovaného pedagoga.
Ackoli je v soucCasnosti TPV aplikovdna na piiblizné dvaceti Skolach, dodnes stale chybi

navazujici dokumenty, které by konkrétn€ uréovaly, kdo a jak tento pfedmét ma vyucovat.

O progres této situace se pokusila platforma uMENIM a Vize tance uspofadanim
konference Kreativni mésta vzdélavaji uménim (2019), kde se mé&l objevit ministr Skolstvi a
ministr kultury, jelikoz TPV spadd do agendy ministerstev Skolstvi, mladeze a té€lovychovy i
kultury. K posunu piesto nedoslo. Problémem pravdépodobné je, Zze pro MSMT je TPV
uméleckym predmétem, a naopak pro ministerstvo kultury pfedmétem vzdélavacim. Pres fadu
podnétl a snahy o vedeni dialogu nelze v ur€itém casovém horizontu pfedpokladat podporu
ministerstev, jelikoz soucasnym piedmétem jejich zdjmu bude s nejvyssi pravdépodobnosti

vyuka a kultura v kontextu s covidovou situaci.”!

V soulasnosti je mozné ziskat taneén&-pohybové pedagogické vzdélani v Ceské
republice vystudovanim konzervatofi, které zajiStuji pedagogické minimum Studenti své
studium zde ukoncuji maturitou a néasledné titulem Dis. Tento typ stfedoSkolského studia

nalezneme v Sesti vzdé€lavacich institucich v Praze, Brné a Ostrave. Bohuzel absolventim

%9 Problematika pedagogického vzdélani pro potieby ZUS a z hlediska zdravi — YouTube. YouTube [online].
Copyright © 2022 Google LLC [cit. 04.04.2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=1ZvFGOuMgqio
%0 Petice za vzdélani tanednich pedagogii | e-petice.cz. Petice | e-petice.cz [online]. Dostupné z: https://e-
petice.cz/fr/petitions/vzdelani-tanecnich-pedagogu.html

9 STADLEROVA, Lucie. Tane¢ni a pohybova vychova jako souéast zakladniho vzd&lavani. Taneéni aktuality —
Specialni vydani 2021- Tanec a vzdélani. 2021. ISBN 978-80-908312-1-6, s. 65.
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tohoto typu Skol mnohdy chybi tvirci prace a prace s védomym télem, coz je aktualné
v tane¢nim svété diskutované téma.

Dale lze ziskat vzdélani v tomto uméleckém oboru i na akademické piidé na Hudebni a
taneCni fakult¢ Akademie muzického uméni (dale jen HAMU) v Praze, na katedie Tance
v ramci prezen¢niho i kombinovaného studijniho programu Pedagogika tance (klasického
tance, lidového tance, moderniho a soucasného tance), v neddvné dobé pfibyl téz program
Tane¢ni vychova v ramci, mimo tento program, HAMU nabizi téz studium Choreografie a

2 a na Janackové akademii muzického uméni v Brng, na Divadelni fakulté

Tane¢ni védy °
v ramci prezen¢niho i kombinovaného studijniho programu Tane¢ni a pohybové divadlo a

vychova.”?

Absolventi téchto programil jsou vybaveni schopnostmi metodického i didaktického
mysleni, celkového uvazovani o fyzickém pohybu na zakladé anatomickych a fyziologickych
znalosti téla a diky praktickym i teoretickym tane¢nim zkuSenostem ziskavaji tvofivé

dovednosti.”*

Absolventi téchto vzdélavacich instituci po zakonceni mifi pfedevsim do divadel a soubort,
ve kterych ziskali angazma, nebo v ném jiz ptisobi. Pokud se rozhodnou pro pedagogickou
drahu ptichdzeji na zékladni umélecké skoly, do tane¢nich studiich, ¢i do jinych instituci. Velmi
ziidka nalezneme na zakladnich Skolach kvalifikované tane¢ni pedagogy, a tedy i samostatny
pfedmét tane¢ni a pohybové vychovy. Urcitou variantou mize byt obohaceni vyuky télesné
vychovy, pro ucitele zakladnich Skol je moZnost rozsifeni jejich vzdélani navstévovanim
akreditovanych kurzti u MSMT, jejichz vzd&lavani neni vSak zaméfeno na pedagogickou
zpusobilost, ale na tanecni odbornost. Vhodny akreditovany kurz mohou pedagogové
navstévovat napiiklad na HAMU na katedfe tance, kterd potada v systému dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikii v programu celozivotniho vzdélavani dvoulety kurz tane¢ni a
pohybové vychovy, kde po dobu Ctyf semestrii pravidelné navstévuji rozmanité prednasky a

lekce vyznamnych ceskych tane¢nikii a pedagogt. Kurz je zakoncen teoretickou zkouskou a

92 O katedfe. HAMU [online]. Copyright © AMU 2022 [cit. 05.04.2022]. Dostupné z:
https://www.hamu.cz/cs/katedry-programy/katedra-tance/o-katedre/

%3 Database — Janackova akademie muzickych uméni. Janatkova akademie muzickych uméni - [online]. Copyright
© JAMU 2020 [cit. 05.04.2022]. Dostupné z: https://www.jamu.cz/database/study/tanecni-a-pohybove-divadlo-a-
vychova-326/

%4 Studijni programy. HAMU [online]. Copyright © AMU 2022 [cit. 04.05.2022]. Dostupné z:
https://www.hamu.cz/cs/katedry-programy/katedra-tance/studijni-programy/HOB0010D-pedagogika-tance-tanecni-
vychova-bakalarsky/
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pedagogickym vystupem z vybraného tanec¢niho stylu (klasicky, lidovy, moderni, sou¢asny).
Nicméné tento kurz absolvuji predevsim uclitelé ze zdkladnich uméleckych skol ¢i jinych
zajmovych tane¢nich skupin a pedagogové ze zakladnich a stfednich kol se zde objevuji pouze

ziidka.

Hlavnim ukolem pedagoga je vzd¢lavat k tanci, ale také tancem, mél by vyuzit veskerych
specifik, které tanec poskytuje, jelikoz vyzaduje kultivaci téla, kterd je zékladem. T¢lo je nas
nastroj, zéklad veskerého naseho konéani a pedagog by mél vést k ndvaznosti na pfirozenost
pohybu. Tanec rodi télo, nositele zivota, proto mé tanec schopnost v ¢lovéku vytvofit pevny
zaklad lidskosti, na kterém je mozné stavét, coz je hlavnim divodem, pro¢ by tanec nemél

ziistat stranou pozornosti spole¢nosti.”®

%5 Celostatni konference taneénich oborti ZUS — YouTube. YouTube [online]. Copyright © 2022 Google LLC [cit.
04.04.2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=m0xQV2FnUME&t=470s
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5. Prakticka cast

5.1.Cil vyzkumu

Hlavnim cilem je zjistit ndzory na ptedmét TPV jako takovy a zdjem o jeho pftijeti jako
soucasti vyuky déti.

Ukolem bylo zjistit, zda respondenti maji piedstavu o tom, co je obsahem TPV a
nezaméinuji tento predmét napiiklad s hodinami tance ¢i taneénimi kurzy. Na zakladé
dotazovani jsem rovnéz chtéla zjistit, jakd je informovanost respondentti o stavu vyuky TPV a
zajimalo m¢ také, jestli tento pfedmét povazuji za uzitecny nebo naopak nadbytecny, coz
souvisi mimo jiné se stereotypnimi nazory ohledné¢ tance (tanec je pro divky, je nezdravy, je

uréen pro pouze vybrané jedince atd.).

Jakozto lektorka pracujici s détmi a pftilezitostné 1 s dospivajicimi mam moznost
pozorovat déti pfi pohybu a tanci, mohu jejich provadéni podnécovat, opravovat atd. Nicméné
dopad mého konéni v jejich budoucim zivoté velmi pravdépodobné neporovnam. Proto jsem se
kromé& dotaznikového 3etfeni rozhodla pro velmi struény exkurz do mé vyuky tance na ZUS
Bajkalska v ramci Akademie pro seniory Hlavniho mésta Prahy.

M¢ hodiny navstévuji 3 klientky ve véku 60-80 let. Prvni z klientek (pani D) se v
minulosti nikdy tanci nevénovala, miva problémy s bolestmi zad, klientka druhé (pani J) se
volnoc€asové tanci v riiznych podobach vénuje od détstvi a posledni z klientek (pani M) je

byvalou télocvikarkou a v minulosti se s tancem mnohokrat setkala.

5.2.Popis zvoleného designu

Pro Setfeni jsem zvolila kvantitativni i kvalitativni vyzkumné metody, konkrétné
polostrukturovany dotaznik doplnény o nestandardizované pozorovani a strukturovany

rozhovor.

Vyzkum jsem provadéla se dvéma skupinami respondentl, abych ziskala dvé Urovné
pohledu na stejnou problematiku, tedy na tane¢ni pohybovou vychovu jako souc¢ést kurikula.
Otazky byly pokladané formou dotazniku a formou pozorovani doplnéného o

strukturovany rozhovor s konkrétnim vzorkem respondentt.
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Polostrukturovany dotaznik obsahuje uzaviené i oteviené otazky.”® Pfi pokladani otazek
byly dodrzeny nasledujici potieby:
* pokladat jednozna¢né otazky, na které existuji jednoznaéné odpovédi;
e neptat se na vice véci jednou otazkou (Co podle vas zplisobuje Spatné Skolni vysledky a
zavislost na navykovych latkach?);
e klast otdzky srozumitelnym jazykem s ohledem na populaci;
* vyvarovat se prestiznich otazek (Kolik pfectete knih za rok? - kdo pfizna, Ze necte?);

* nepouzivat sugestivni otizky (Také si myslite, Ze koufeni $kodi zdravi?).’

Struktura kvalitativniho vyzkumu je predevs§im popisného charakteru, jak jiz bylo zminéno,
jde o doplnéni dotaznikového Setfeni a ma pribliZit konkrétni vzorek respondenti, ktefi se

v soucasnosti s ur¢itou formou TPV setkavaji.

5.3.Realizace Setreni

Dotaznikové Setfeni probéhlo online elektronickou formu. Dotaznik byl vytvoien
pomoci Google forms, ktery byl rozeslan ptes socidlni sité a obsahoval 15 otdzek a podotazek.
Dotazovani probihalo piiblizng tfi tydny, b&hem kterych se nashromazdilo 69 odpovédi. Ucast

v Setfeni nebyla nikterak omezena.

Doplnénim  dotazniku byl kvalitativni  vyzkum v podobé pozorovani a
standardizovaného strukturovaného rozhovoru. Pozorovani i rozhovor probéhly v rdmci tane¢ni

lekce se tfemi klientkami.

% GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha, Argo, 2013. ISBN 978-80-257-0807-1. s. 63.

97 VOITISEK, Petr. Vyzkumné metody. Metody a techniky vyzkumu a jejich aplikace v absolventskych praci
vyssich odbornych skol. [online] [cit. 29.4.2022]. Dostupné z:
https://skoly.praha.eu/files/=84121/Skripta%20V%C3%BDzkumn%C3%A9 metody.pdf, s. 28.
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5.4.Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Pohlavi

69 odpovédi

® Zena
® Muz
@ Nechci uvadét

Graf¢. 1
Z prvniho grafu je patrné, ze se dotaznikového Setfeni ticastnily predevs§im zeny, kterych bylo

48 a muzu 21.

Otazka €. 2: Vek
69 odpovedi

8

6

Graf é 2 15 18 21 24 26 30 33 43 45 51 60

Tento graf ukazuje vékovou rozmanitost respondentt, jejichz vék se pohyboval na skéle od 15

do 63 let.

Otazka ¢. 3: Mate deti?

69 odpovédi

® Ano
@ Ne

Graf¢. 3
Na tuto otazku byly pouze odpovédi Ano nebo Ne. Jestlize respondent odpovédé€l ano,
pokracoval na nésledujici otdzku, pokud odpovédél ne, byl piesmérovan na otazku 8.

Rodici bylo pouze 12 respondentt.
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Otazka ¢. 4: Maji/mély Vase deéti ve Skole moznost v ramci rozvrhu dochdzet na TPV?
(Nechodi-li do skoly, zaskrtnéte odpoved “Ne”)
Tato otdzka byla poloZena za ti€elem zmapovani moznosti zaka Gcastnit se TPV.
12 odpovédi
® Ano

® Ne

@ V ramci télesné vychovy

Graf¢. 4
Odpovéd’ Ano oznacila 4 respondentd, tedy 3 odpovédi byly Ano a 9 Ne.

Otazka €. 5: Pokud by byla moznost, prali byste si, aby Vase dite TPV (mimo hodiny TV)
navstévovalo?
Otazka zjistuje zajem o predmét z pohledu rodica.

12 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf¢. 5
Odpovéd’ byla v tomto ptipadné ve vSech 12 odpovédich shodna.
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Otazka €. 6: Jak casto maji vase déti hodiny TV?
Otazka zjistuje, kolik casu zaci vénuji ,,povinné* fyzické aktivité v ramei skoly.

12 odpovédi

@ 1 hodina tydné
@ 2 hodiny tydné
@ Jak potfebuje
@4

@3

Graf ¢. 6

Je patrné, ze v ramci Skoly se Zéci fyzické aktivité vénuji prevazné dvakrat tydné (tedy 1,5
hodiny aktivity celkové¢). Konkrétné moznost 1 hodina tydné byla oznacena 1 respondentem,
a ze diteti jsou poskytovany hodiny TV, jak potfebuje. U nejcastéjsi odpovedi se shodlo 7

respondentt.

Otazka €. 7: Navstevuje Vase dite mimoskolni aktivity (krouzky)?
Cilem otazky a podotazky je zjistit, zda déti vénuji cas mimo Skolu pohybovymi, ale i jinym
aktivitam.

12 odpovédi

@® Ano
® Ne

Graf¢. 7
Otazka 7a: Pokud ano, jake?

Na tuto otazku odpovédélo vech 12 respondenti.
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Otazka €. 8: Venovali jste, Ci se stale venujete tanci nebo jinému rytmickému cviceni?
Duivod této otazky a podotazky je zjistit, zda se respondenti ve volném ¢asu vénovali, ¢i nadale
vénuji rytmické pohybové aktivité a v jaké formé se s ni setkali/ setkdvaji a maji tak vlastni

osobni zkuSenost.

69 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf¢. 8
Odpovéd Ano zvolilo 41 respondentii a odpoveéd’ Ne 28.

Otazka ¢.8a: Pokud ano, o jakou aktivitu slo?

K této podotazce se vyjadiilo 41 respondentt.

Nasledujici otazky a podotazky mapuji zajem, nazor a piehled o TPV.

Otazka ¢. 9: Co si pod TPV predstavujete?

Otazka byla povinna a vyjadiilo se téméf vSech 69 respondenti.

Otazka ¢. 10: Znate nejaké vyhody?

69 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf¢. 9
Odpovéd’ Ano oznacilo 46 respondentt a odpoveéd Ne 23.
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Otazka ¢. 10a: Pokud ano, jakeé?
U této podotazky se vyskytlo 42 odpovédi

Otazka €. 11: Vite o nevyhodach?

69 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf ¢. 10

Zde byla odpovéd’ Ano oznaceno pouze tiinactkrat a odpoveéd’ Ne padesat Sestkrat.

Otazka €. 11a: Pokud ano, jaké to jsou?

K této otazce se vyjadiilo 14 respondentd.

Otazka €. 12: Vnimate tanec jako cinnost urcenou predevsim pro divky, ¢i pro budouci
profesionalni tanecniky?

Otazka byla polozena kvtli zmapovani stereotypniho pohledu spolec¢nosti.

69 odpovédi

@ Ano
® Ne

Graf ¢. 11
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Otazka €. 13: Vnimate tanec jako cinnost urcenou predevsim pro divky, ¢i pro budouci
profesionalni tanecniky?
Ucel otazky bylo opét zmapovani ndzoru respondentli v ramci jejich retrospektivniho zajmu.

69 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf ¢. 12

Otazka ¢. 14: Myslite, ze by TPV mélo byt zarazena do Skolnich osnov?
Tato otdzka ma za kol zmapovat zajem respondentti o TPV v rdmci skoly. (Zvoleni oznaceni
“Skolni osnovy” bylo uzito zdivodu casté nevédomosti ohledné¢ podoby kurikuldrnich
dokumentt, a prave toto oznaceni je Sirsi populaci znamé).

69 Eodpovédl' - _

® Ano
® Ne

Graf ¢. 13

Otazka €. 15: Prostor pro Vas komentar, ¢i podnét:

K posledni dodate¢né otdzce se vyjadtilo celkem 16 respondenti.

5.5.Shrnuti dotaznikového Setireni

Dotaznikové Setfeni pfineslo fadu zajimavych poznatkl, znichZ nékteré se daly

predpokladat.

57



Zucastnéni respondenti byli pfedev§im Zenského pohlavi, konkrétné 48 Zen, osob
muzského pohlavi se ucastnilo pouze 21. Je mozné, Ze téma dotazniku muze neoslovilo a
nezucastnili se, coz mize byt dikazem, Ze se stale u nas jedna o aktivitu, kterd je spojovana
predevsim s ¢innostmi pro divky. Respondenti se pohybovali ve vékovém rozmezi 15-63 let,
jednalo se tedy o pomérné Siroky vzorek studentt, pracujicich i seniorti. Z tohoto vzorku bylo
12 respondentli rodi¢i. Pouze 3 rodi¢e uvedli, Ze jejich déti maji moznost ucastnit se TPV
v ramci Skoly (v libovolné podob¢), nicméné zijem o tento predmét mimo vyuku TV byl u
rodicti 100 %. Déle rodi¢e uvedli, ze pohybu v podobé TV se jejich détem dostava predevsim
dvakrat do tydne, v nékterych ptipadech pouze jednou tydné, ale ojedinéle i tfikrat az Ctytikrat
tydné. Ve volném case uvedlo vSech 12 rodictl, Ze se jejich déti vénuji zdjmovym ¢innostem
v ramci krouzkl. Konkrétné tanci nebo jinému rytmickému cviceni se vénuji pouze 3 z déti
respondentll, zbytek se v€nuje hfe na hudebni néstroj, sportu, jazyklim, dramatickému c¢i
vytvarnému krouzku. Doporuc¢eni WHO ohledné doporucené fyzické aktivity se napliiuje jen

ziidka.

Celkovy vzorek respondentii uvedl, ze oni sami se tanec¢ni ¢i rytmické aktivité
vénuji/vénovali ve 41 ptipadech. Odpovédi obsahovaly Sirokou Skalu tanecnich styl od baletu
ptes hip hop az po irské tance, dale se objevovala i jina rytmicka cviceni ¢i spolecenské tance
vramci i mimo taneCni. Tito respondenti zafazeni TPV do vyuky podporovali téméf

bezvyhradné.

Predstava respondenti o TPV je riiznorodd. Podle nich pievladaji vyhody nad
nevyhodami. V nékterych piipadech se shodovala odpovéd’, ze pod TPV si respondenti
predstavuji pochopeni vlastniho téla, uceni se jeho pouziti, spravného drzeni téla, ziskani citu
pro rytmus, vyjadieni sama sebe, skupinovou spolupraci. Zaroven se objevila 1 fada odpovédi,
které obsahovaly nazor, ze se jednd pouze o tanec, nacvi¢ovani choreografii, tanceni v rdmci
télocviku a Casto také, Ze je nic nenapada. Pfevazujici vyhody obsahovaly odpovédi, které se
tykaly predev§im fyzické stranky zdravi. K nevyhoddm se pojily odpovédi ohledné
nevyrovnanych fyzickych ptedpokladli, nebezpe¢i urazu, porovnavéani déti a také padly

odpovédi ohledné nekvalifikovaného pedagoga a zatrazeni hodiny na tkor jiné¢ho pfedmétu.

Pristup k TPV v kontextu stereotypnich ptedstav je prevazné kladny, 16 respondentt
odpovédélo, ze tanec vnimé jako aktivitu pro divky nebo budouci profesiondly, mezi

odpovédmi k otdzce €. 11 se vyskytl komentaf, ze nevyhodou jsou ,,zzenstili chlapci®. 54
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respondentl uvedlo, Ze oni sami by v ramci své $kolni dochazky hodiny TPV uvitali, nicméné

kladny nazor na zatazeni ptedmétu do vyuky v budoucnu projevilo 52 respondentii.

5.6.Vyhodnoceni pozorovani a rozhovoru

5.6.1. Pozorovani

Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze vétSina respondentli se domniva, Ze zatazeni TPV by
ur¢ité méelo na déti pfiznivy vliv, ale bylo pouze teoretické. Skute¢ny vliv TPV na déti
v budoucnu se na jeho zakladé neda prokazat. Proto jsem vyuzila svych praktickych zkuSenosti
s vedenim ,,TPV* vramci projektu Akademie pro seniory. Vychédzela jsem ztoho, Ze
v seniorském véku jiz mizeme dopady vypozorovat. Zvolila jsem formu pozorovani, pfi némz
jsem porovnavala vykony jednotlivych klientek. Pfi pozorovani jsem si v§imala pfedevs$im

fyzickych dovednosti.

I proto jsem pozorovani doplnila o rozhovor, ktery je zaroven praktickym doplnénim
dotaznikového Setfeni. Cilem tedy nebylo zjistit jenom vliv na pohyblivost a télesnou zdatnost,
protoze téch je mozné dosahnout jakoukoli sportovni aktivitou, nemusi se jednat nutné o
vychovu tanec¢ni. Na zakladé rozhovoru jsem se snaZzila zjistit, zda Ui¢astnice vnimaji i jiny

dopad.

Své hodiny se snazim koncipovat tak, aby byly riznorodé, snazim se do nich zapojit
rizné tanecni styly, rizné typy cviceni, aby si mé klientky odnesly z kurzu co nejvice zazitku.
Nicméné vzdy se snazim ptizpisobovat klientkam, pokud jim tedy zadané cvi¢eni nevyhovuje,

snazim se jej uzpusobit.

Nize ptikladam ptiklady z hodiny, pfi niZ jsem se zaméfila na protaZeni na zemi, kratkou
tanecni vazbu a piipravovanou choreografii. Hodinu popisuji podrobné¢, aby bylo zfejmé, na co

jsem se pii svém pozorovani zamétovala.
1. ProtaZeni na zemi:

Popis zadani: Ve vzprimeném sedu s nohama natazenyma vpred jsme dopinaly narty a
délaly oblouky v kotnicich. Poté jsme se k noham predklonily a snaZily se dosahnout rukama
na prsty u nohou, tomu jsme napomdahaly obcasnym pokrcenim kolen.: U pani D je nejvyraznéjsi

tuhost pohybu v kotniku, pro pani J i pani M je toto cviceni o¢ividné pfirozengjsi. V predklonu
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se prstll u nohou dotkla pouze pani J, pani M se pfitdhla ke kotniklim a pani D tento ukon délal

oproti ostatnim vétsi problém a dosahla do ptlky lytek.

Popis zadani: Dale jsme si sedly do ,,motylka“ (chodidla jsou spojena a pritazend k panvi,
kolena smeéruji do stran), ve kterém jsme koleny délaly malé kmity a ndsledné pomoci lehké sily
rukami kolena pritlacily k zemi. Ndsledné jsme si sedly do mirného rozstépu, kde jsme se
uklanély a predklanely k obéma noham a poté jsme sly opet do predklonu na lokty.: Pti sedu si
vSechny klientky vedly obdobnég. AvSak v roz§tépu jiz byly patrny rozdil. Pani D d¢lal vyrazny
problém uklon k noze, u predklonu k noze rukama opé€t doséhla do pulky lytka (v ptipadé levé
1 pravé nohy) a v predklonu vpfed na zem polozila pouze dlané. Pani J si vedla Iépe, dostavala
se do nizsich poloh, ale dlouho v nich nevydrZzela, pii predklonu vpied se ji podafilo lokty na
zem polozit. Pani M vykonévala cviky technicky velmi spravné, ackoliv se také nedostala do

nizkych poloh.

Popis zadani: V ramci protazeni zad, jsme zaujaly polohu , kobry* (lezime na brichu,
odtlacujeme se od dlani, které jsou poloZeny na zemi v urovni ramen, zveda se télo pouze do
polohy, kdy je pupik stile na zemi).: Opét zde byly vyrazné rozdily. U pani D byla vyrazna
kieCovitost v poloze a tuhost patefe, pii upozornéni na stazeni ramen dolit mé¢la problém pozici
drzet a ptesla do niz$i polohy na lokty. Pani J také byla upozornéna na tah ramenou doll a
opravila se. Pani M cvik vykonévala technicky opét spravné s dopnutymi lokty, stazenymi

rameny, ale po chvili pfesla do polohy na loktech.
2. Tane¢ni vazba:

Pro zpestfeni hodiny a trénink rytmiky i prace s prostorem jsem zvolila ukazku

z vazby lidového tance — ,,Svec*

Popis zadani: Kratkou vazbu jsem nejdrive nekolikrat predvedla, vysvétlila jednotliveé kroky
a poté jsme se spolecne naucily jednoduchy text pisné. Hlavnim prvkem vazby byl polkovy krok
po kruhu a poté prace rukou.: Pti této vazbé¢ se projevila muzikalita pani D, i pfes technické
nepiesnosti byla vS§emi kroky piesné do hudby. Pani J vazba necinila problém a u pani M byl

problém s posloupnosti krok i jejich technickych provedeni.
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3. Pfipravovana choreografie:

Chystané vystoupeni pro vefejnost je ladéné velmi klidné. V choreografii je nékolik

taneCnich prvk, které byly voleny tak, aby v nich na jevisti klientky byly pfedevs§im komfortni.

Popis zadani: Opét pri nacviku je patrny cit pro hudbu u pani D, kroky provadi naprosto presné
do hudby. Po vizualni strance je vidno, Ze pohyb je lehce neohrabany, tuhy a strnuly, proto
spolecné trénujeme riiznymi cviky ladnost pohybu. Pani J ma prirozeny tanecni projev a jde
snadno se uci nové kroky, proto osvojeni chorografie pro ni nebyl problém, nicméné stava se,
Ze pokulhava v hudbé. Pani M nékteré kroky zvlada bez problému, nékteré ji cini potizZe, proto
je stale jednotlivé procvicujeme, casto md potize s posloupnosti kroku, ale pravidelnym

opakovanim si choreografii postupné vstépuje.

Shrnuti:

U pani D je v tane¢nim projevu jasné, Ze pro ni jde o novou aktivitu, po fyzické strance
je pri cvicich oproti jejim kolegynim vyrazna zatuhlost svalstva a lehka neobratnost. Pani J
pusobi v tane¢nim projevu velmi sebevédomé a je ziejmé, Ze tanci se v minulosti vénovala, pfi
cvicich ve vétSiné piipadech nemd problém s jejich vykondvanim v ramci moZznosti. Pani M v
ptipadech, kdy ji tane¢ni kroky ,,sednou®, vede své pohyby v tanecni projevu kladné€, pokud ji
¢ini kroky problém, pusobi jeji projev neohrabané, nicméné vzhledem k jejimu véku jsou
veskeré jeji vykony zcela obdivuhodné, cviceni ji v rdmci moznosti nedéla problém, a
predevsim je vykonava s technickou piesnosti. Obcasné potize s osvojenim navaznosti kroki

pfipisuji prave jejimu véku.

pohybem v jejich minulosti. Piestoze se jedna o maly vzorek, tento zavér ma jisté vSeobecnou

platnost.

5.6.2. Rozhovor

Po vsech castech hodiny jsem s klientkami vedla strukturovany rozhovor. Jeho cilem
bylo stejné jako u dotaznikového Setteni zjistit, jak se k problematice zafazeni TPV do vyuky
na Skolach stavi vefejnost. Rozhovor uvaddim v plném znéni, protoze dobie ilustruje postoj

laické vetejnosti.



Jaky je Vas nazor na zarazeni tane¢ni a pohybové vychovy do $kolnich osnov?

Pani D: ,,Nevim, jestli by hodina tanecni a pohybové vychovy nahradila nékteré hodiny klasické
telesné vychovy nebo byla navic, ale neméla bych nic ani proti tomu nahrazeni. Myslim, Ze pro
Zivot by détem dalo vic, kdyby se zaméFily na kultivovani pohybii svého téla a vnimani rytmu a

hudby nez treba skdkani pres kozu. *

Pani J: ,, Za mé jsem urcité pro. K tanci by clovek mél byt veden od mlada. Svoji dceru jsem
k tanceni vedla aspon v podobé tanecnich a obé mé vnucky odmalicka dochdzeji na ruzné
tanecky, navstéevovaly i baletni hodiny a mladsi stale chodi na pohyboveé cviceni, ono bylo
bezvadny, Ze se diky tomu prestala stydet, ale to chodi na krouzky mimo Skolu. TakzZe urcité

treba v ramci télocviku si myslim, Ze by tanec mohl mit svoje misto. *

Pani M: ,, V dobé, kdy jsem pred asi dvaceti lety jeste ucila, tak jsme na skole tanecni vychovu
méli zarazenou do vyuky, jako v ramci telocviku vedle rizny atletiky atd. Veétsinou jsme s détmi
tancovali treba lidové tance a deti to milovaly, jak holky, tak kluci, potom teda kolem 8. tridy
se nad tim zacali ofrnovat. Kdyz to tedy ted na nékterych Skolach je zavedeno, tak je to jedine

dobre a mélo by se to zavést pravdépodobné vsude, protoze je nutné deti k tomu pohybu vést.
Jakym zpiisobem si myslite, Ze TPV déti ovlivni?

Pani D: ,.To, Ze si Zdci zacnou viimat jak stoji, jak chodi, mam dojem, Ze by to jejich télo mohlo
zuslechtit. Nebylo by marné skloubit to treba i s historii, pomoci poznavani tancii z riizné doby,
tak by déti mohly proniknout i do riiznych déjinnych obdobi. Anebo by bylo mozné tu vyuku
propojit i se zemepisem a deti by mohly poznat tance z ruznych oblasti. Propojovani riiznych

vyucovacich predmeétii je dnes v mode.

Pani J: ,, Povazuji to za aktivitu, ktera rozviji celé télo, a nejen jeji c¢ast. Urcité to ovlivni treba
koordinaci téla, protoze clovek by meél byt schopen pouzivat ruce, nohy, ale i hlavu dohromady
a nejak smysluplné. Tady by mélo jit o rozvoj celkového téla, a nejen o posilovani. A dalsi,

urcité to ma spolecensky vliv, deti pak budu mit mensi probléem mezi sebou komunikovat.

Pani M: ,, Uplné fantasticky! Mnohdy zacnou mit radi hudbu, zacnou mit cit pro rytmus, protoze
ne vSem je to dano, a navic je to télesny pohyb, ktery si ¢lovek prakticky neuvedomuje, i kdyz

ma vliv na rozvoj sily, pozornosti a mnoho dalsiho co by clovek mel mit.



Jaké jsou vaSe predpoklady ohledné dopadu TPV na déti v jejich budoucim Zivoté?

Pani D: ,,Kromé toho, co jsem uz zminila, tedy, ze to miize zuslechti jejich télo, tak, si myslim,

Ze kdyby deéti trochu pricichly k tanci, spise by si jej treba nekdy v Zivoté zvolily jako své hobby. *

Pani J: ,,Jd si myslim Ze kazdy by mel chodit do minimalné do tanecnich, protoze je to diileZité
pri spolecenskych setkanich, pro seznamovani, ve spolecnosti je treba umét se nejen chovat ale
i hybat. Potom urcité po zdravotni strance, drzeni téla je hrozné diilezité v budoucnu, sama to

pocituji. Taky urcité pro jejich pristup k druhym a nauci se vzajemné ohleduplnosti.

Pani M: ,, Urcité hodné velky, protoze kdyz clovek néco dela odmala, tak pozdeji jako kdyz
najde. Napriklad kdyz se ve 3. tridé zacnu vénovat nemciné ve 4. s tim prestanu, ale pak se k ni
dospélosti vratim, tak mi pijde sndze, nez kdybych ji nikdy neméla, a to si myslim zZe clovéku

hrozneé ulehci zivot. A celkove ,,ve zdravém téle, zdravy duch* se nerika jen tak. “

Co dava TPV Vam?

Pani D: ,,Donuti mé protahnout si telo, protoze jinak se vvmlouvam, Ze na to nemam cas. Taky
mi to prinasi radost z propojeni pohybu a hudby, je to pro mé zpusob relaxace. A taky nova

zkusenost, jelikoz jsem v mladi nechodila ani do tanecnich, takze to je néco nového. *

Pani J: ,Jednoznacné radost z pohybu. Osobné mé nebavi napriklad rytmicka cviceni jako je
aerobik, proto jsem rada ze mohu dochdzet sem, protoze tady se protiahnu uvolnim jak po
fyzické, tak i po psychické strance. A protoze jsem se nejen v detstvi venovala tanci ve volném
Case, je prijemné si néekteré veci osvezit. Bohuzel kviili poctu lidi tady to nesplituje ma
spolecenska ocekavani, ktera jsem od tohoto kurzu méla, a proto dochdzim jesté na
latinskoamericke tance, ktery jeste doplnuje ta ma socialni ocekavani. Pro mé celkové veskera
zkusSenost s tancem ted na stard kolena ma predevsim spolecenskou funkci, Ze se setkaji lide

‘

mého veku, kteri maji radost z pohybu.

Pani M: ,,Pro mé to je bdjecné osvezeni, protoZe vétsina mych vrstevniki ma s pohybem
problém a casto potiebuje uz néjakou asistenci. Meé ten pohyb udrzuje v lepsim celkovym stavu,
i kdyz mé Casto néco boli, tak tomu pohybu rada vénuji cas. A mam pocit, zZe tim, Ze se cviceni

venuji tak mam o trosicku ,, lepsi Zivot “ nez vrstevnici, kteri jen posedavaji a nedélaji nic. *
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Mate jakékoli pripominky k tématu?

Pani D: ,,Rada bych v ramci mych hodin hudebni vychovy zaradila tanecni prvky a mam to i
v planu, protoze sama citim, zZe k té hudbé mam néjakym zpusobem blize uplné jinym zpiisobem,

nez jsem méla doted. To je tedy asi ovlivnéné tim, zZe jsem nikdy netancovala, takze je to jiné. "

Pani J: ,, Musim rict, Ze kdyz jsem byla pred lety podivat se na diskotéce, tak jsem byla otiesena,
Ze ti mladi se zvladnou jenom pohupovat na misté a nedokazou se oslovit. To jenom dokazuje

Ze ten tanec ma nejakou spolecenskou funkci. *

Pani M: ,,Ja vyrustala v chudé rodinné, ale nastésti jsem mela moznost dochdzet na krouzky,
které v té dobe byly zadarmo, v soucasnosti je vSechno hrozné drahy, a to i krouzky. To je
strasnou nevyhodou, protoze tim miize byt détem odpirana pravé treba radost z tance, protoze

mozna ani nebudu mit moznost se s nim nékde jinde setkat. *

Shrnuti:

Klientky maji k tanci velmi kladny vztah, samy na sobé vnimaji jeho vyhody, které
nabyly jiz v minulosti a nyni se k nim vraci, nebo si je zcela nové osvojuji. Zminuji obdobné
argumenty, jaké se objevovaly v dotaznikovém Setfeni. Zajimavou ptfipominkou bylo
konstatovani, ze ceny volnocasovych krouzkii jsou pro mnohé rodiny vysoké a jejich déti tak
neziskaji (nejen) s tancem zkuSenost. I to by mélo byt jednim z dtlezitych diivodd, pro¢ TPV

zaradit do vyuky.
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ZAVER

Jak jiz bylo zminéno v uvodu préce, v teoretické ¢asti bylo jejim cilem predstaveni
tanecni a pohybové vychovy a nastinéni, jakym smérem se tento doplilujici obor ubira.

V tvodni kapitole byly vymezeny stéZejni pojmy, které se tykaji TPV, kviili vysvétleni
spojitosti v kontextu prace. Nasledujici kapitola pfiblizila télesny, pohybovy, psychicky a
socialni vyvoj ditéte a celkovou dulezitost pohybu pro dité. VSechny tyto slozky miiZou byt
ovliviiyjicimi faktory v zivoté ditéte a jsou pro (nejen) tanecni pedagogy stézejni, je nutné si je
uvédomovat a nebrat je na lehkou vahu.

Dale byl pfedmét vice pfiblizen v historické i1 soucasné a také v zahrani¢ni podobé.
Historicky exkurz tak poukézal, z ¢eho soucasné koncepce TPV vychdzi a jakym zpisobem se
vyvinula do soucasné podoby. Piehled charakteristiky TPV v ceskych kurikularnich
dokumentech napomohla definovat legislativni i obsahovou podobu tohoto oboru v ¢eském
zakladnim vzde€lavani. V rdmeci pfiblizeni celkové napln€ a pojeti vyuky byly uvedeny pro
ptedstavu postupy pro vystavbu hodiny, diilezitost navyku spravného drzeni téla, zaméteni se
na zékladni polohy a cviky, dale byly uvedeny piiklady zékladnich tanec¢nich krokd, aktivit
tykajici se pohybu po prostoru, rozvijejici kolektivni citéni a vyznam improvizace. TPV
k formovani osobnosti ditéte a vytvofeni kladného vztahu k pohybu vyuziva specifické
vlastnosti tance. Détem bychom méli ukazat, Zze se mohou vyjadiovat nejen verbalné, ale 1
neverbalné.

Tanec ve skolach je koncept, ktery se v evropskych zemich do vzdélavani zacal zavadét
jiz béhem 80. let a dobte se etabloval i v mimoevropskych zemich. Vzhledem k vybornému
odbornému zazemi v Ceské republice uzndvanému i v zahrani¢i by bylo vhodné, aby se
k tomuto trendu téz ptipojila.

Neodmyslitelnou soucasti vyuky je pedagog, kterému téz byla vénovéana kapitola.
V ramci ni byla pfibliZzena jeho osobnost, dulezitost jeho persony v hodinadch TPV. Je to pravé
pedagog, kdo nese zodpovédnost za vztah ditéte k pohybu a tanci. V souvislostech
s pedagogem byla téZ zminénd diskutovand témata tykajici se ,,body shaming®, ¢i intimity
v souvislosti s dulezitosti doteku v hodinach TPV. K vykonu pedagogického povolani je nutnou
soucasti vzdélani, které bylo téz v praci zminéno. Prace nastinila aktudlni situaci v edukaci
taneCnich pedagogi, jejich formu i nesndze, se kterymi se vzdélavani tane¢nich pedagogl

potyka.
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Z teoretické Casti jednoznaéné vyplyva prospésnost tanecni a pohybové vychovy coby
Skolniho predmétu, pfestoze v praxi se hojné setkdvdme s nezajmem Skol o integraci TPV do

vyuky.

V empirické ¢asti, jejimz hlavnim tkolem bylo zjistit, jaky ndzor na tento pfedmét a
jeho prospésnost ma vetejnost, bylo vyuzito dotaznikového Setfeni, kterého se Gcastnila Siroka
Skala respondentd, a které bylo doplnéné o pozorovani a rozhovor.

Negativnim, avSak pfedpokladanym zjiSténim bylo, Ze celkova informovanost
respondentll o obsahu TPV je nizk4. Hodiny tohoto pfedmétu vnimaji jako hodiny tance, coz
neni zcela spravna predstava. Vidi pfedevsim fyzicky uzitek, i kdyZ mnozi nezpochybiuji ani
vyznam socialni. Objevil se i ndzor, Ze Skoly nenabizeji kvalitni pedagogy.

Ovsem navzdory ptedpokladu, Ze respondenti vnimaji TPV jako nadbyte¢ny pfedmét a
nezatadili by jej do vyuky na tikor pfedmeétu jiného, Setfeni ukazalo, Ze ptistup vetejnosti k TPV
je prevazné pozitivni a jeho integraci do vyuky by uvitala.

Ptevazoval jednozna¢né nézor, ze tanec neni pouze pro divky a budouci profesiondly.
Stereotypni piistup sice zcela nevymizel, ale je vyrazné na Gstupu.

Na pomérn¢ malém vzorku (12 respondentli z 69) se ukéazalo, ze TPV détem nabizi
jedna tfetina Skol, tedy vice, nez jsem ocekavala.

Zajimavosti vyplyvajici z dotazniku byl fakt, Ze velka ¢ast respondentl se tanecnimu
nebo rytmickému cviceni vénuje ptipadné vénovala. Da se tedy predpokladat, Ze jejich vztah
k tomuto pfedmétu byl kladny pravdépodobné z tohoto ditvodu.

Problémem muze byt pravé absence osobni zkuSenosti s tancem, jak ukazuje i

pozorovani tii klientek v rdmci tanecnich lekci Akademie pro seniory, v nichz se projevil

vvvvvv

TPV ma pied sebou jesté dlouhou cestu, ktera ma vsak spravné nasmérovano. Véfim,
Ze 1 tato prace prispiva k posunu v jeji situaci. Jeji informaéni hodnota by mohla ptedat fadé¢
Ctenafim fakty, které je mohou presvédcit o pfinosnych nezastupitelnych hodnotach tance, a
tak vzbudit i jejich z&jem o tento obor, coz by mohlo vést i k postupnému zavedeni TPV do
vyuky v rtiznorodé podob¢. Do budoucna tedy mtizeme doufat, Ze se ziska opravnéné postaveni

mezi ostatnimi Skolnimi pfedméty.
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