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Abstrakt

Bakalarska prace se sklada z prekladu némeckého textu do CeStiny a odborného komentéare.
Prekladany text se sestava ze tii kapitol z knihy Digital detox: Wie Sie entspannt mit Handy &
Co. leben, jejiz autorkou je Daniela Otto, ktera se tematikou digitalniho detoxu dlouhodobé
zabyva. Soucasti druhé ¢asti prace, odborného komentéte, je prekladatelska analyza, typologie

prekladatelskych problémi, prekladatelské posuny a také zvolend metoda piekladu.

Kli¢ova slova: komentovany pteklad, prekladatelskda analyza, piekladatelské problémy,

prekladatelské posuny, metoda piekladu, digitalni detox, zavislost na telefonu, sitova média

The bachelor thesis consists of a Czech translation of a German text and a commentary on
translation strategies. The source text is composed of three chapters from the book Digital
detox: Wie Sie entspannt mit Handy & Co. leben, written by Daniela Otto. The second part of
this thesis, the commentary, includes a translation analysis, a typology of translation problems,

translation shifts and the translation method.

Key words: annotated translation, translation analysis, translation problems,

translation shifts, translation method, digital detox, smartphone addiction, connective media
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1 Uvod

Predmétem mé bakaldiské prace je komentovany pieklad vybranych kapitol v rozsahu asi
20 normostran z knihy Digital Detox: Wie Sie entspannt mit Handy & Co. leben (2016).
Autorkou knihy, jez dosud nebyla ptelozena do cestiny a spada do popularné nauc¢ného stylu,
je némecka spisovatelka a literarni védkyné Daniela Otto. Otto se tematice digitalniho detoxu
vénuje dlouhodobé, pise o ni i ve svych dalSich publikacich, ve kterych dava do souvislosti

zavislost na telefonu a pocit osamélosti.

Tematika digitalniho detoxu, kterd je v poslednich letech velmi aktualni. Kniha ji vSak
nepojima jen teoreticky, ale nabizi také mnoho konkrétnich rad a tip do bézného zivota. Vztah
¢lovéka a modernich technologii pocituji jako nariistajici problém a knihu jsem si tak zvolila
1z osobniho zajmu. Motivaci pro vybér kapitol k piekladu (konkrétné se jedna o kapitoly tieti,
ctvrtou a patou) pro me byla jejich jednotliva témata, zaroven se domnivam, ze tyto tfi kapitoly

funguji v zdsad¢ 1 jako samostatny text.

Samotny pieklad bude doplnén odbornym komentafem. Do komentafe bude zahrnuta analyza
vychoziho textu podle modelu Christiane Nord (Textanalyse und Ubersetzen, 1995), dale
typologie ptekladatelskych problém, popis prekladatelskych posunti a piekladatelské metody.
V kapitolach Typologie prekladatelskych problemii a Prekladatelské posuny nebudu uvadét
vyCerpavajici vycet jevl, se kterymi se pii prekladani setkam, nybrz piehled téch
charakteristickych nebo vyraznych. Popisované jevy ndsledné doplnim pfislusnymi piiklady
z vychoziho, ptipadné cilového textu. Tyto ptiklady budou oznaceny kurzivou, zkratkou (VT

pro vychozi text, CT pro cilovy text) a odkazem na konkrétni fadek v daném textu.

V ptekladu budou pouzity hranaté zavorky pro muj pieklad nazvii publikaci, na které autorka

odkazuje, ale které v Cestin€ nevysly.



2 Preklad

3

Pan, nebo kman?
Pro¢ zapominame, k ¢emu stroje pivodné slouzily, a jak
se svym telefonem nenechat zotrodit

Obrazek: Curious Bino, unslash.com

10 | Kdyz vas telefon neposloucha, ...

a) ... napadne mé: M4 to tak byt.
b) ... stézuju si v zdkaznickém centru.
¢) ... zahodim ho do kouta.

15 | d) ... rovnou si koupim novy.
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Pfipomenme si, co vlastné telefon je. Véc, stroj. Vlastné by mélo byt zbytecné tuhle
o¢ividnou, ba banalni skute¢nost explicitné zdiraznovat. Ale fakt, Ze na tomto stroji natolik
Ipime, az se zd4, Ze na ném zavisi cely nas zivot, zpisobuje, ze je vice nez nutné piipominat
pravé to, ze se jedna o pouhou véc.

Telefon ani pocita¢ neni ¢lovek. At si tyhle véci blikaji, zvoni a vibruji, ba dokonce mluvi, jak
chtéji, potad nedychaji, neciti, nemaji srdce ani dusi. Byl to Oscar Wilde, kdo jednou fekl, ze
vSechno na svété je o sexu. Kromé sexu, sex je o moci. Mozna, ze jde ve svété prece jen vic
o0 moc nez jen o sex. Otazka mocenské pozice kazdopadné rezonuje pfi mnoha mezilidskych
interakcich (a to nejen pfi téch skute¢né sexualni povahy). Co z toho vyplyva pro vztah mezi
clovékem a strojem? Nasledujici: Stroje byly vyvinuty, aby ¢lovéku pomahaly, podporovaly
ho, zkratka, aby mu slouZily. Jejich ukolem bylo kompenzovat lidské nedostatky. Clovék ma
totiz priSerné nedostatky, ano, je to pfimo nedostatkova bytost, jak piSe antropolog Arnold
Gehlen. At se titulem krale stvofeni pysni, jak chce, v mnoha ohledech je zaostaly i ve srovnani
se zvitaty. NedokaZe nijak zvlast' rychle nebo dlouho béhat, nema blhvijak dobry sluch ani
zrak. Ani po strance fyzické sily na tom ¢loveék neni zrovna dobfe. Vlastni ale jednu jedine¢nou
schopnost: schopnost upravovat okoli podle svych potieb, schopnost vyrabét véci
a kompenzovat tak zminéné nedostatky. At uz to jsou bryle a naslouchatka pro zrak a sluch,
letadla a jiné dopravni prostiedky pro pohyb nebo paka, stavebni stroje a zbrané pro fyzickou
silu. Jinak fec¢eno, technika je kli¢em pro vyrovnani toho, co se ¢loveéku zdalo, ze mu od ptirody
chybi. A rozhlédnéme se kolem, témét vS§echny véci, které nas obklopuji, kazdy predmét, kazdy
diim, kazda tramvaj atd., existuji jen diky tomu, Ze ¢lovek upravuje své okoli, existuji jen diky
technice. Technika ¢lovéku slouzi tolika rliznymi zplsoby, ze uz by bylo témét nemozné ji od
n¢j Uplné oddelit.

To miize byt problematické hlavné pii usilovani o mezidruhovou rovnost. Proto se uz se stroji
poji také (svym zplisobem opodstatnéné) predstavy o podmanéni.

Typickym ptikladem jsou vSechny fantazie o robotickém Zenském téle, které jsou v literatuie
velmi rozSifené — od Pandory z fecké mytologie, ptes zminénou Olimpii z povidky Piskoun od
E. T. A. Hoffmanna, az po Stepfordské panicky od Iry Levinse. V poslednim zminéném romanu
se podnikatelka Joanna Eberhart ptestéhuje do méstecka Stepford, které ptisobi jako uplny raj
na zemi. Diivod? Ze vSech Zen jsou stroje. Bezchybné ztvariuji role perfektnich Zen
v domacnosti a jsou podfizeny svym manzelim. AZ do konce to takhle sice nefunguje, ale

alespon na chvili ano. (Jakmile se zeny stanou zase opravdovymi lidmi, okamzité nechaji kosté
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kostétem a kbelik odhodi do kouta.) Jedno je ale z tohoto 1 ostatnich ptikladi jasné, ve vSech
téchto pribezich jsou stroje otroky lidi. Rovnopravnost apod. byste hledali zbytecné.

To ale se obratilo. Alespon pokud se podivate na digitalni média. Hotekovani, ze ¢lovek uz
neni panem technologii, nybrz jejich kméanem, je totiz stale hlasit¢jsi. Do oci bijici jsou titulky
jako: ,,Stali jsme se otroky naSich chytrych telefoni (Die Welt), ,,Otroci smartphont* (Der
Spiegel), ,,Digitalni otrokati“ (Siiddeutsche Zeitung) nebo ,,Potad k dostupni jsou jen otroci‘
(Cicero, Magazin fiir Politische Kultur). Intelektualové jako Frank Schirrmacher vyjadiuji svoji
nelibost nad celou tou zaplavou informaci, kterou média zptisobuji. Ve své knize Payback pise,
ze ho to regulérné ,,pozird*“. Odbornice na média Miriam Meckel ve své knize Das Gliick der
Unerreichbarkeit [Krasa nedostupnosti] s touto stiznosti souhlasi. ,,Kdyz se na to podivam
kriticky, stala jsem se otrokem svého technického piipojeni.” I pro tuto dystopickou vizi
budoucnosti, ve které jsou lidé zotroceni stroji, existuje spousta filmovych prikladu.

Vzpomente si napiiklad na filmy Matrix nebo Terminator. Ve filmu Matrix je naSe ,,realita*
pouze 17i, kterou stroje maskuji skutecnost, ze lidi chovaji jen jako baterie, jeZ jim zajist'uji
potiebny zdroj energie. Ustfednim tématem fady Termindtor je pokus zabranit podmanéni
lidstva pomoci cesty ¢asem do doby, nez k tomuto podmanéni dojde. Ptitazlivost téchto filmi,
respektive jejich popularita u divakt, nemusi nutné znamenat, ze se podobné predstavy jednoho
dne skute¢né naplni, poukazuje ale na to, o jak vybusnou problematiku se jedna.

Bedliveé pozorujte sebe a své okoli a zaméite se na nasledujici otazky:

e Vyskocite, kdyz telefon zazvoni?

e Mate pocit, ze musite co nejdiive odpovedéet, kdyz vam piijde e-mail?

e Dokazete odolat a nepodivat se, kdo vam napsal, kdyz uslysite pipnuti SMS zpravy?
e Kdo rozhoduje o tom, kdy a jak budete komunikovat? Vy, nebo vas telefon?

e Zkratka a dobte: Jste pAnem komunikacnich médii, nebo jejich kmanem?

Dtivodem, ktery se skryva za tim, pro¢ se ke strojim, které ndm zajist'uji spojeni s jinymi
lidmi, chovame tak odli$né nez naptiklad k myckam nebo prackam, je princip empatie. Ostatni
pristroje nam samoziejmeé také slibuji spoustu atraktivnich véci — o to se stara reklamni primysl.
Proto nas reklama na praci prasek ujistuje, ze naSe dovadéni v paprscich slunce bude s pradlem
vonicim po fialkach jesté zdbavnéjsi, reklama na myci prostfedek zase, ze s kiistalove Cistymi

sklenickami konecné pozname néjakého milého souseda, a reklama na auto, Ze se budeme citit
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obzvlasté muzné, kdyZ s tim spravnym vozem pojedeme divo€inou pies louZe, az bude blato
stiikat. VSechno je tak snadné. Na konzumenty tyto pfib¢hy, které reklama vyklada, vétSinou
funguji. Pfesto vSechny scény povlavajiciho bilého pradla, u mycek flirtujicich Zen a alfa muza
za volantem nejsou nic oproti piibéhtim, které nam vypravi sitovad média. Protoze kazdy signal
by se dal ptelozit jako: Nékdo na mé mysli. Nékdo mi vénuje svoji pozornost. A v tom nejlepSim
piipadé: Nékdo me miluje.

Tomuto empatickému triu se nic nevyrovnd. Diive jsme o pienosu myslenek mohli jen snit,
dnes je dokdzeme do urcité miry zviditelnit. Telefon cinkne a tohle cinknuti je v disledku
poselstvim lasky. Znamena: Nékdo mi posila své myslenky. Pfenos myslenek skrz prostor a cas
— sice technickym, ale téméf magickym zptisobem. Neni to snad splnény sen ze svéta science-
fiction? Clovek jako emocionalni bytost je timto empatii generujicim médiem uplné okouzlen.
Dychti po tom malém, ale pravidelném piisunu lasky. To je pochopitelné. Clovék, jen touzi po
pozornosti, naklonnosti a lasce, vymyslel pfistroj, ktery mu tohle vSechno miize slibit. Byt
,otrokem* svého telefonu znamend podlehnout své vlastni potiebé pfijeti. Znamena to, Ze se
¢loveék nemuze osvobodit od svého piani, aby ho ostatni oceniovali, zohlediiovali a nezapominali
na n¢j. Tlak, ktery zazivame ze strany sitovych médii je kone¢n¢ také tlakem socidlnim — kdo
na zpravu nezareaguje vcéas, tomu (udajn¢) hrozi odepteni lasky. Zpytujte vlastni svédomi.
Necitili jste se uz taky n€kdy nasStvani, ze musite dlouho ¢ekat na odpovéd’? Zklamani, ze druhy
neodepisuje? Vyvodili jste z toho diisledky? Mozna jste dokonce pierusili kontakt? Je dulezité
si uvédomit, ze na této problematice nenesou piistroje ani nejmensi dil viny. Na vin¢ nejsou
média — to nase zachazeni s nimi je zvracené. Pravé v kontextu otazky, kdo je pan a kdo kman,
je tfeba konstatovat, Ze i v piipad€ nedorozuméni se jedna o mezilidské, socidlni problémy.
Jestlize se citime jako otroci svych telefont, jsme v podstaté otroky druhych lidi. Nebo jesté
pfesnéji nds samych a nasich obav, ze pokud nezareagujeme hned, uz nas nikdo nebude mit rad.
Stroje nejsou schopny ni¢eho, k ¢emu nebyly naprogramovany. A kdyz pomineme konspira¢ni
teorie, nebyl zadny telefon na svété naprogramovan k podmanéni lidstva. Clovék si za to miize

sam. Ale dobrd zprava: Z této Slamastyky se zase sdm muZe dostat.

Digitalni detox aktivné - vSechno je otazka rozvrzeni ¢asu

V tomhle cviceni jde o to, abyste opét dokazali komunikovat nezavisle. Tuto schopnost totiz mnozi

z nas ztratili. A neni divu, vZdyt kdyz si polozime otdzku, pro€ je uZivani médii ¢im dal vic stresujici,

11
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stoji za tim pfedevsim zména paradigmatu. Kdyz dtive zazvonil telefon (ta staromodni véc s rotacni
¢iselnici) a nikdo nebyl doma, nemélo to v podstaté zadné disledky. Zadny display neupozoriioval
na zmeskany hovor a pokud nékdo nemél hospodyni, ktera by ptrevzala jeho telefonaty, nevédél ani,
ze se ho n¢kdo pokusil kontaktovat. Kdyz nebyl doma, nebyl doma. Nebo ve smyslu toho, co pise
Gertrude Stein: Nedostupny je nedostupny je nedostupny je nedostupny. Zodpovédnost za
komunikaci — 1 za stres s ni spojeny — byla na volajicim, takze pokud ndm chtél néco sdélit, musel
chté nechté zavolat znova.

Dnes (Iépe feceno od té doby, co se v nasich zivotech zabydlel zdznamnik) je ale vSechno jinak.
Pti zmeSkaném hovoru dostaneme SMS zpravu. Nase e-mailova schranka vyskakuje, kdyz zrovna
nemizeme, a domaha se svého prava byt vyslySena. E-maily a zpravy viibec neberou ohledy na to,
kde se zrovna nachazime, a vplizi se k nam, jako by se nechumelilo. A tak se pii komunikaci ocita
pomyslny mi¢ na vasi stran¢ — at’ chcete, nebo ne. Dnes je zodpovédnost za komunikaci na piijemci.

Ale jak s touto zodpovédnosti nalozite, je taky na jen vas.

24

e Stacii kratké odpovédi, abyste se zbavili tlaku na rychlost komunikace, naptiklad takové
,O0zvu se pozdéji, s pozdravem®, rychlé ,,Ok*, stru¢né ,,Ano* nebo ,,Ne*“. Nemusi to byt
vzdycky cely roman.

e Neni neslu$né, kdyz neodpovite hned. Pokud nechcete byt béhem své ¢innosti piipadné
prace vyruSovani, miZete si nastavit pevny ¢as na komunikaci, takové vase individualni
,konzulta¢ni hodiny*, napiiklad pét minut pfed kazdou celou hodinou. Nebo svym
kontaktiim dejte védet, ze e-maily kontrolujete jen jednou za den. KdyZ druha osoba vi,
ze sice neodpovite hned, zato spolehlivé v pribéhu 24 hodin, bude moci 1épe planovat,
nez kdyz zaplaveni komunikaci néjakou dilezitou zpravu ptehlédnete nebo na ni
zapomenete.

e Pro veskerou povinnou komunikaci, kterd neni soukromou zélibou, a spada tedy do
kategorie ,,otrava“ a ,je tieba vyftidit“, plati pravidlo jedné minuty. V podstaté je
v potadku vSechno, co se da vyfidit do jedné minuty. To znamena, Ze byste s komunikaci
méli byt hotovi po maximalné 60 vtefinach.

e Zeptejte se sami sebe: Co se stane, kdyz nékdy nebudete dostupni? Odpovéd je az

prekvapive jednoducha: viibec nic.

12
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V kostce

Vy jste panem svého zivota. Vy mate svrchovanou moc nad svou komunikaci. Uvédomte si, ze mnoho
tlakt (,,musim odpoveédét”, ,,musim byt dostupny*) jsme si na sebe nalozili sami. Zbavte se jich tak, ze si
zachovate v komunikaci nezavislost. Vy rozhodujete, kdy a jak chcete komunikovat. A abyste predesli
stresu, komunikujte svou komunikaci. Reknéte své roding, kamaradim a koleglim, Ze to nemyslite zle,
kdyz odepisete pozdé nebo neodepisete viibec. Vysvétlete jim svij ptistup ke komunikaci, aby nedoslo

k nedorozuméni.

13
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155 Odpoj se

Proc je ,offline“ nastaveni mysli, a ne techniky

Obrazek: Dustin Scarpitti, unsplash.com

160

,Offline* pro vas znamena...

a) ... kone¢né nedostupny.
b) ... Sakra! Ani ¢arka.
165 | ¢) ... offline? To neznam.

d) ... zatracen¢. Mam vybitou baterku.

Co vlastn¢ znamena online? Byt na internetu? V zdsad¢ ano. I po vice nez dvaceti letech internetu
potad rozliSujeme mezi témito dvéma stavy online a offline, jako by §lo o dvé odlisna skupenstvi —

170  pevné a tekuté. Na jednu stranu to dava smysl, protoze to vytvafi fad. Na stranu druhou je to naprosty

14
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nesmysl — tfebaze nase pevna linka nezvoni potad, stale je pfipojena k siti. Nejsme uz tedy davno
neustale online? Ale zlistaiime prozatim u otazky fadu.

Lidé maji sklon véci zjednodusovat, a to Cisté z toho diivodu, Ze si je pak mohou snaze vysvétlit.
Vezméme si naptiklad konspiracni teorie. Slozitost problému snizuji tak, Zze malé skupiné pfipisuji
moc ovladat svét. Coz je legitimni, ale konspiracni teorie jsou (ne bezdiivodné) znamé tim, jak malo
je na nich pravdy. Rozdil mezi online a offline vytvafti presné takovy tad. Zapnout = pfipojeno.
Vypnout = nepiipojeno. Pfesto to neni tak jednoduché. Medidlni védci bojuji o definici pojmu
,médium* uz od nepaméti. Otazka ,,Co je to médium?“ je pro medidlni studia sice nepiijemna, ale
naprosto klicova. Hledani feSeni této hadanky je poté jako akademické pétrani po svatém gralu.
Stara a osvédcena je stale technicka definice média: Médium je néco technického, takze néco
elektronické, materidlni nebo mechanické podstaty. Tedy kniha, mobil, pocita¢ nebo film. Tato
definice neni chybnd, ale také nijak zvlast' kreativni a svym zpisobem je vic old school nez
napiiklad medidlnimi védci Berndem Schefferem nebo Romanem Gieserem. Podle Scheffera neni
medidlnost nic materidlniho, ale naopak néco, co se tyka vztahu mezi vnéjSim svétem a naSim
védomim. Scheffer je toho ndzoru, ze média mohou byt i ptirozené¢ho piivodu, ze médium je to, co
zpusobuje néjakou zménu. Prochazka po plazi mize byt znacné medidlni situaci. Napftiklad tehdy,
kdyz si vitr pohrdva s vasimi vlasy a vlny vdm omyvaji nohy a tato atmosféra ve vas vyvola vnitini,
subjektivni hru védomi. Viné Cerstvé jahodové marmelddy mize byt médiem, napiiklad kdyz ve vas
vyvola vzpominky na $tastné détstvi. Vitr mize rozdmychat touhu po dalkach. Voda zase probudit
chut’ po svobodé. Na tento koncept navazuje Roman Giesen, ktery mluvi o panmedidlnim neboli
piesahujicim pojeti médii. To, Ze mame radost, kdyZ si ddme Cokoladu, je uc¢ebnicovym ptikladem
tohoto rozsifené¢ho pojeti — Cokoldda je médiem, které vyvolava zintenzivnény pocit. Slovy
Scheffera: Média nabizi zintenzivnéni Zivota.

K ¢emu tento maly exkurs do medialnich studii? Protoze si musime polozit jesté jednu otazku:
Co to vlastné znamend online? V tradi¢nim slova smyslu je to samoziejmeé stav, kdy je mobil nebo
pocita¢ piipojeny k internetu. Ale online znamend mnohem vic. ,,On-line” je subjektivni stav
védomi, kdyz jsme dostupni, ve stichu. Védomi toho, Ze jsme na piijmu, vytvati vnitini pnuti, které
vznika Cisté v nasem védomi, a skutecnost, jestli jsme online, ho v zdsad€ ovliviiuje mnohem méng,
nez se diive ptedpokladalo. Abychom dosahli klidu, musime tedy vypnout spiSe nasi hlavu nez

mobil. Offline je stav mysli, nikoliv technicky mod. To si musime uvédomit.
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Jen tak pochopime, pro¢ nds pevna linka nestresuje viibec, zatimco mobilni telefon velmi — je to
otazka naSeho vnimani. Na to, Ze je nase pevnad linka ipIn¢ stejné¢ permanentné ptipojena k siti jako
nas telefon, zapomeneme hned, protoze se to stalo samoziejmosti. Po celd desetileti vristala do
naSeho vSedniho dne. Stejné tak bychom mohli zapomenout i na nd$ mobilni telefon, ale nedéldme
to. Je jesté moc novy, moc vzrusujici, moc... co vlastné? Pfeceniovany? V podstaté vzato je cely ten
rozruch kolem telefont skute¢né ptehnany. Ve skutecnosti jsme medialné spojeni potad, pfedevsim
pokud vychdzime z rozSifené definice médii, ktera zahrnuje 1 pfirodni fenomény. V tomto smyslu
plati, Ze ani nemtizeme byt medidlné nepiipojeni. A pfesto to neznamend, ze kvili tomu musime byt
neustale ve stresu. Naopak, medidlni zazitek by mél byt zintenzivnény — a to v pozitivnim slova
smyslu. Mél by byt pro nas Zivot pfinosem. Na to bychom méli pamatovat i pfi pouzivani mobili,
notebook a tabletti. Pokud online je stav védomi, plati to pochopitelné i pro offline. A vyzvou potom
je najit tento vnitrni vypinac. Jakmile si ho aktivujete, miize vam telefon zvonit, jak chce — a vas to
nevyvede z miry. Nedostane vés to do varu. Zustanete klidni. Pfesné podle hesla: Offline is the new
cool.

Ptesto plati, ze aktivni a védomé vypnuti jakéhokoliv typu digitdlniho média je v prvni fad¢
dulezitym a symbolickym aktem. Ilustruje zménu stavu, piechod od ,,dostupny* k ,,nedostupny*.
Jakou silu tento ¢in ma a do jaké miry opravdu ohlaSuje jiny stav mysli, tedy jestli zplisobi zménu
mezi napétim a uvolnénim, bude jasné, kdyz si v hlavé feknete ,,Vypindm.“ a zaroveil svij
smartphone skute¢né manualné vypnete. Tato véta pak zafunguje jako zaklinadlo, coz znamena, ze
vyic¢ené se v ten moment stane skute¢nosti. ,, Vypindm.* Znamena, Ze vypnete nejen mobilni telefon,

ale i sami sebe. Ze sami sebe propustite do stavu klidu.

Digitalni detox aktivné - vydrzte

Timto malym cvicenim posilite svou odolnost. Urcité uz jste nékdy zazili podobnou situaci:
Nekomu ze skupiny lidi zazvoni nebo zavibruje telefon a vsichni dostanou to zvlastni nutkéani se
podivat — co kdyz to byl ten jejich. Nékteii tohle nutkani dostanou i v piipadé, Ze zadny telefon
nezazvoni. To se potom jedna o takzvany syndrom faleSného zvonéni. V obou ptipadech jde
o bizarni fenomény, se kterymi je cas skoncovat — a to nejen pro vas klid. Ale jak na to? Vyberte
si jedno dopoledne nebo odpoledne, které vam bude vyhovovat. To znamena, Ze pokud jde
zrovna vase dit€¢ poprvé do skolky a vy musite byt nutné na piijmu, kdyby se néco ptihodilo,

neni to nejvhodnéjsi prilezitost. Jinak plati, Ze dopoledne se pocitd od 8 do 12, odpoledne od 14
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do 18 hodin. Béhem téchto ctyi hodin nechte sviij telefon zapnuty. Pokud ale zazvoni, tak
k nému nechod’te, nevstavejte, abyste se podivali, kdo vola, a na misté zistaiite i1 v piipadé, ze
uslysite oznameni o pfichozi zprave. Pro¢? Protoze nemusite byt v pohotovosti jen proto, Ze
néjaky maly Sikovny pfistroj vydava zvuky. Znate Pavlovovy psy? Rusky fyziolog a drzitel
Nobelovy ceny Ivan Pavlov vycvicil psy, aby zacali slintat pfi pouhém zazvonéni. KdyZ psi vidi
zradlo, aktivuje se u nich produkce slin. To je pfirozena reakce na tento podnét. Pavlov zazvonil
na zvonek pokazdé, kdyzZ byli psi krmeni. Psi si tak vytvoftili spojeni mezi zradlem a v podstaté
nevinnym zvukem zvonku. Pokud poté uslyseli zvonéni, ale zadné zradlo nedostali, zacali i tak
diky tomuto podminénému reflexu slintat. A podobné jako Pavlov naucil svoje psy, aby si spojili
zvonek se zradlem, nechali jsme se vycviCit 1 my, Ze pii zvuku oznameni naseho telefonu,
dostaneme krmeni pro naSe emoce — zpravu, ktera v nas vyvola néjaké pocity.

Po c¢tyfech hodinach se miizete podivat, které z téch hovorl, ozndmeni a zprav pro vas byly
skutecne dllezité. Skutecne jste néco propasli, kdyz jste vas telefon nechali vyzvanét, aniz jste

ho zvedli? Mozna budete prekvapeni, ze odpoveéd’ bude s nejvétsi pravdépodobnosti ,,ne®.

V kostce
Nenechte se uvadét do stavu pohotovosti. Telefon zvoni? No a? PfiSla vam SMS zprava? No a? Jste

zvédavi, kdo vam pise? No a?
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Ma to dva hacky
Pro¢ na aplikacich jako je Whatsapp a spol. neustale
dochazi k nedorozumeénim a jak uniknout digitalni
komunikacni pasti

Obrazek: Christian Battaglia, unsplash.com

Odeslete zpravu ptes whatsapp, vedle ni se zabarvi fajfky modfe, coz znamena, ze piijemce zpravu obdrzel

a precetl si ji. Piesto ale neodpovida. Co si pomyslite?

a) Uvazuje o mém dokonalém vyznani lasky.
b) Prosté nema zajem.
¢) Je na Bahamach nebo v Grand Canyonu a nema signal.

d) P1i joze nebo hie pola se ji, popt. jemu rozbil telefon.
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Vse je mozné. Sotva se najde nékdo, kdo by tuto starou hru na to, kdo vydrzi déle neodpovidat,
kter¢ mobilni telefony pomohly k necekanému rozmachu, nékdy neproklinal. Snad kazdému to
ptipada hloupé, ze by mél ¢lovek s odpovédi cekat alespon tak dlouho jako jeho protéjsek, piesto to
ale délaji skoro vSichni. Hlavné ve chvili, kdy je ve hie erotika a spojeni s druhou osobou jesté neni
jisté, ukryva takovéa konverzace obrovsky stresovy potencidl, predevsim proto, Ze je ted’ viditelna.
Odborny nazev pro tento jev je asynchronni komunikace, tedy ze se odesilani zprav a odpovidani na
né déje s casovym posunem. Kupiikladu dvé modré fajtky na whatsappu garantuji, Ze si piijemce
zpravu precetl, i iMessage rozliSuje mezi ,,doru¢eno” a ,precteno”. Tato transparentnost a z ni
odvoditelny ¢asovy interval mezi odeslanim a dorucenim zprdvy napoméaha tomu — predev§im ¢im
vEtsi toto ¢asové okno je — aby to v nasi hlavé zacalo Srotovat a Casto potom vznikaji piimo hororové
scénafe. Pro¢ ten druhy neodpovidd? Vzdyt 90 % zprav je piecteno béhem tii minut od doruceni.

Tyto dvé fajfky a informace, kdy byl ¢lovék naposledy online, zplisobuji stres, ktery mize mit

vazné nasledky. Jsou to funkce, které nam umoziiuji kontrolovat ostatni. Kdyz vidime, Ze byla nase
drahd polovicka jesté o pllnoci online, nemiZzeme se ubranit otdzce: Pro¢ ndm nenapsal, nebo
nenapsala? A pokud ne nam, tak komu? Casto jsme potom nejisti a nervozni. A piitom by to mohlo
byt tak jednoduché.
Teoreticky vzato je komunikace uz tak nepiijemna zalezitost. Podivejme se jesté jednou na kvizové
otazky na zaatku této kapitoly. Je jedno, jestli druhy o naSem vyznani uvazuje, jestli si ve
sportovnim zapalu znicil telefon, jestli se ztratil nékde, kde neni signal, nebo zkratka nema naladu —
mozné je skutecné vsechno. Ale co je pravdépodobné? Odpovéd na tuto otdzku je uklidiujici
i znepokojiva zaroven: Podle komunikacnich teorii se muzete tfeba postavit na hlavu a psat tak
jednoznacné, jak jen to jde — zkratka se o uspéSnou komunikaci miizete snazit sebevic — stejné se
vam to s nejvétsi pravdépodobnosti nepovede. Vysvétlit se to da nasledujicim zptisobem:

NaSe védomi je uzaviené. MiZeme si ho pfedstavit jako ¢ernou skfifiku nebo zamceny pokoj, ke
kterému nemame kli¢. Muzeme dveimi lomcovat a zkouSet nakouknout kli¢ovou dirkou dovnitf, ale
smula. Nejde to. MySlenky jsou volné a v hlavé druhych nedokaze ¢ist nikdo. Co si mysli nase vlastni
védomi, se fe¢i nikdy nedéd adekvatné vyjadiit. V€domi je védomi a komunikace je komunikace. Jak
piSe védec Gerhard Roth, ktery se zabyva vyzkumem mozku: Neporozuméni je norma, porozuméni
je vyjimka. Tato zprava je smutna a deprimujici, ale svym zplsobem pfiinasi i Gtéchu, protoze
objastiuje, pro¢ vam vas partner jesté po 30 letech miize ptipadat jako cizi ¢lovék. I kdyz mate pocit,

Ze si rozumite, potad je to jen pocit. Jinak feceno, zdanliveé uspésna komunikace, pocit absolutniho
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souznéni, oboji neni nic vic nez nadhernd, ale mylna ptredstava. V zdsad¢ si navzajem zlstavame
cizi. Pfesto to neni tak jednoduché, respektive ne tak deprimujici.

Podle novéjsich teorii se v nasSem mozku vyskytuji tzv. zrcadlové neurony, kterym se nékdy tika
1 empatické a diky nimz dokazeme soucitit s ostatnimi. N4s vlastni mozek a vném obsazené neurony
totiZ imituje pozorovany emocni stav, doslova jej zrcadli. Zrcadlové neurony zplsobily opravdové
pozdvizeni. Neurofyziolog Giacomo Rizzolatti se svym tymem na zac¢atku devadesatych let dokazal,
ze u makaki uz pouhé pozorovini néjakého ukonu vyvold stejnou neuronalni aktivitu samotné
vykonani tohoto ukonu. To byla skute¢nd senzace a nové moznosti, které z tohoto objevu plynuly
pro vyzkum empatie, zptsobily obrovsky, i kdyz velmi kontroverzni, boom. Piedstava, Ze se pocity
daji zrcadlit stejné jako pohyby téla a ze je tak zdhada soucitu vyieSena, byla velmi lakava. Zatimco
kritici existenci zrcadlovych neuronti zpochybniuji a nepovazuji ji za zaklad mezilidského pochopent,
jeji zastanci jsou presvédceni o tom, ze pomoci zrcadlovych neuronti je mozné vysvétlit, pro¢ nékdy
s jinymi lidmi citime pfimo magické propojeni. Pro¢ mame né€kdy pocit, Ze ostatni zndme tak dobie
jako sebe samotné. Pro¢ se domnivame, Ze citime to samé jako nas prot€jSek. Domnénku, Ze je nase
védomi tak radikdIn¢ uzaviené, objev zrcadlovych neuront zpochybituje. Jednd se o zménu celého
paradigmatu: Nardz neni nd$§ mozek bran jako izolovany organ, nybrz jako orgdn zaméfeny na
interakci. Jako by se zvedla zdvora mezi nasim a cizim védomim. Tento efekt vSichni zndme: Kdyz
se n¢kdo fizne do prstu, madme pocit, jako bychom tu bolest sami citili. Kdyz né¢kdo place, mame
sami knedlik v krku. Kdyz se nékdo od srdce zasméje, také se ndm zvednou koutky. Také tento efekt
je pfipisovan zrcadlovym neuroniim. Pfestoze se tak pfiblizime pocitim druhych, poiad se jedna
0 jejich reprezentaci, kterou jsme si sami v sobé vytvorili. Ve skuteCnosti citime jen na$ vlastni pocit,
ktery si vytvatime a povazujeme za pocit né¢koho jiného. I v piipadé, Ze nam piipada, ze jde o pocit
n€koho jiného, je nasim vlastnim. Komunikace a soucit jsou nanejvys oSemetné zalezitosti. Ale jak
s tim souvisi whatsapp?

Alesponi prozatim si mizete oddechnout. Kdyz vychézite z toho, ze si tak jako tak nikdy
nemuzeme doopravdy porozumét, nebudete pod takovym tlakem. Ale ned¢lejte si iluze. Protoze
pochopitelné plati, Ze cilem téméf vSech druhl digitdlni komunikace je empatické porozuméni.
Uzivani médii je zalozeno na emocich, jinymi slovy, média jsou emoce. Chceme, aby naSe zpravy
vzbudily soucit. Chceme emocionalni feedback. Otazkou je, jak se ndm to dafi. Jesté jednou si
piipomeiime, jak to spolu souvisi. Zrcadlové neurony se daji aktivovat i €isté imaginarné. Tedy silou
nasi pfedstavivosti. Napiiklad ctete basen, ve které n€kdo umie, a vdm se hrnou slzy do o¢i. Vas

mozek reaguje na obraz, ktery mate v hlavé a vy citite soucit. Podobn¢ to funguje u esemesek, e-
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mailli a zprav na aplikacich typu Whatsapp — i digitalni zpravy mohou vzbuzovat empatii. Princip je
nasledovny: Pocity odeslete, pocity obdrzite.

335
Digitalni detox aktivné - Jak predejit stresu z komunikace

o Telefonujte! I kdyz se to dnes mozna nezd4, k tomuto Gcelu byly mobily vymysleny.
Telefonatem piedejdete nedorozumeénim. Dostanete okamzitou reakci a nebudete muset

hodiny cekat na e-mail nebo zpravu.

340 e Ozvéte se, pokud se svym partnerem nebo prateli citite ovladani nebo pokud vas jejich
chovani pti komunikaci jakkoliv stresuje. Vysvétlete jim, Ze to nemyslite zle, kdyz hned
neodpovite, nebo dejte najevo, kdyz vam néco ptijde presptilis. To je nad vSechny triky

svéta.

e Zeptejte se sami sebe: Co to o Vas vypovida, kdyz musite neustale kontrolovat, kdy byli
345 ostatni online? Co to vypovida o vaSich vztazich a pratelstvich, kdyz vam nékdo

neodpovida?

e Kdyz nechcete, aby ostatni vidé€li, kdyz jste byli naposled na whatsappu online, tak tuhle
funkci v Nastaveni soukromi jednoduse vypnéte. (Zamyslete se: K cemu je tato
informace ostatnim dobra? Ale taky: Nemusi vam to byt jedno?) OvSem neuvidite potom,

350 ani kdy byl online ten, s kym si chatujete.

e Pokud mate pocit, Ze vas komunikacni partner kontroluje, vypnéte potvrzeni o prectent,
tedy ty dvé modré fajfky. I tato moznost je v Nastaveni soukromi a opét funguje

dvousecné — zaroven uz neuvidite, jestli si nékdo precetl vase zpravy.

e Podvadéjte! Nejedna se o nejcestnéjsi metodu, ale pokud vam to piipadad v poradku a
355 musi to byt, tak nad ni ¢lovek obcas mlze ptrimhouftit oko. Takze pokud nechcete, aby
nekdo vidél, Ze jste si jeho zpravu precetli, piepnéte si telefon do rezimu letadlo a potom

si tu zpravu prectéte. Dvé modré fajfky se pak na whatsappu neobjevi.

e Nenechte se do komunikace nutit! Neni ni¢ Spatného na tom, bud’ a) (pro pokrocil¢)

pockat se Ctenim pfijaté zpravy, dokud nebudete mit ¢as, nebo b) (vhodné i pro

360 zacCateCniky) si zpravu precist, a presto odpovédet, az budete mit Cas (vyjimkou je
pravidlo jedné minuty, viz vyse). Obecné plati, Zze své chovani pii komunikaci nemusite

ospravedlnovat. Kdyz nemate ¢as odpovédét, tak prosté nemate Cas.
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e Vymarzte staré konverzace. Pravdépodobnost, Ze se jednd o hodnotnou poezii, je pomerné
nizka. Jestlize na whatsappu jesté¢ mate konverzaci s n€jakym znamym, kterému piSete
jen jednou za rok k narozenindm, pry¢ s ni. Pokud si schovavate zpravy svému idolu,
ktery vam neodpovida, pry¢ s nimi. I tady plati: Sejde z o¢i, sejde z mysli. Kdyz na
whatsappu nebudete mit ulozené¢ zadné neuzaviené konverzace, nebudete mit potiebu
neustdle kontrolovat, jestli jsou ostatni online. Zpravy, kterych litujete, neplisobi tak

dramaticky, kdyZ je nemate pofad na ocich.

e Dobfe si zvolte své oblibené kontakty. Na whatsappu se vam nejprve zobrazuji vSechny
kontakty jako oblibené. To je neptehledné, zbytecné a stresujici. Dejte si na svilij seznam
oblibenych jen toho, s kym radi a pravidelné, tedy alespoi jednou tydné, timto zpisobem

komunikujete.

e Zablokujte si vSechny otravné kontakty. Tuto funkci nabizeji aplikace jako Whatsapp 1
mobilni operacni systémy (pro hovory a SMS).

V kostce

Komunikujte jako dospély ¢loveék. Neni to hra, jste zodpovédni i za komunikaci se svym

protéjSkem.

Digitalni detox aktivné - socialni decluttering

Proved'te Cistku mezi svymi prateli

Ted’ uz vite, Zze za online komunikaci stoji pfedev§im touha po propojeni. Podivejte se tedy
pozorné na své vztahy. Vite, ze 5 opravdovych ptatel je vic nez 500 na facebooku? Samoziejmé,
jasny jako facka. To tu neni tfeba opakovat. Ale presto ma smysl, abyste dikladnéji provéfili,
své vztahy. Zkuste si to s ndsledujicim cvicenim:

Najdéte si klidné misto, kde vas nebude nikdo rusit. Udélejte si pohodli. Zaviete oci.
Sestupte do svého nitra. Nékolikrat se zhluboka nadechnéte, abyste se uklidnili. Pomalu
uvolnéte vicka, spustte ramena. Miizeme dal? Predstavte si, Ze sedite u velkého taborového
ohné&. S vami u n¢j sedi vaSe rodina, pfatelé a zndmi. Kazdy, kdo vas napadne, tu ma své misto.
Je hluboka noc, hvézdy se tipyti na nebi, ohent pomalu dohasind, pozvolna ptichéazi chlad. Je to

vas ohen. Chcete, aby ziistal hotet, protoze vas udrzuje v teple. Divate se pozorné do plamend,
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slysite praskani dfeva, pozorujete jiskry, jak vifi ve vzduchu. Ktery z vaSich pratel vam poda
polinko, aby oheii dal hotel? Ktery ne? Pozorné postupujte od jedné osoby ke druhé.

Az to budete mit, oteviete opatrné o¢i a nechte na sebe meditaci pasobit. Poznali jste, ktery
z vasich pratel je tu pro vas? Tento poznatek si zapamatujte. Miize vam ukazat, které vztahy
jsou pro vas skutecné dllezité.

Ted se podivejte na svij profil na socidlnich sitich, které¢ mate. Jaké ve vas vyvolavaji
pocity? Jsou pro vas vSechny ty kontakty ptijemné? Kolik zZadosti o ptatelstvi jste pfijali pouze
z domnélé slusnosti. Kolik se vam povaluje na siti lidi, se kterymi nemdate de facto nic
spole¢ného? Se kterymi osobami byste radéji vithec nebyli ve spojeni?

A ted’ konejte. Proved’te Cistku mezi svymi prateli. Zvolte si své pratele — 1 ty virtudlni —
védomé. Zbavte se otravnych kontakta. Zredukujte je a uvédomte si: Pratelstvi je vzacna véc.
Vase pratelstvi ma velkou hodnotu a udélit jej cheete jen vybranym lidem. Nechcete ho jen tak
rozdavat. Musite si ujasnit, ze pratelé nejsou symbol spoleCenského postaveni. Pratelstvi neni
laskavost. Ptatelé jsou lidé, kteti pti vas stoji, podporuji vas a prospivaji vam — kteii vas zahteji
u srdce. Nemusite se tedy bat rozvazat virtualni pratelstvi. Seberte odvahu a osvobod’te se od
zbytecnych vazeb.

Nyni si projdéte i seznam kontaktl v telefonu. Které osoby tam mate jeSté ulozené, i kdyz
nejste v kontaktu a s nejvétsi pravdépodobnosti o néj nebudete stat ani v budoucnu? Ud¢lejte
to rychle a bezbolestn¢ — smazte je. Zablokujte otravné kontakty. Tuto funkci maji jak aplikace

jako Whatsapp, tak i spousta mobilnich operacnich systémi (pro hovory a SMS).

V Kkostce

Kdo je pro vas dobry a kdo ne? Ktera ptatelstvi jsou opravdova? Protiid'te faleSna ptatelstvi,

aby vam zustalo vice Casu a energie pro lidi, ktefi jsou pro vas skute¢né dileziti.
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3 Komentar

3.1 Prekladatelska analyza

3.1.1 Vnétextové faktory

Pro ptekladatelskou analyzu jsem zvolila model Christiane Nord, ktery popsala ve své praci
Textanalyse und Ubersetzen (1995), doplnény o funkéni pohled vychézejici z teorie Marie
Cechové, podle knihy Soucasnd stylistika (2008) a terminologie Romana Jakobsona (Poetickd

funkce, 1995).

3.1.1.1 Vysilatel

Vysilatelem knihy Digital Detox je nadndrodni nakladatelstvi Springer. Jednd se o odborné
nakladatelstvi, které vydava knihy, elektronické knihy a casopisy mimo jiné z oblasti

piirodnich, humanitnich a socialnich véd.!

3.1.1.2 Autor

Autorkou knihy je literarni védkyné a spisovatelka Daniela Otto, ktera se dlouhodobé vénuje
tématu digitalniho detoxu. Jeji kniha Digital Detox: Wie Sie entspannt mit Handy & Co. leben
(2016) byla prvni némeckojazycnou publikaci, ktera se touto problematikou dikladnéji
zabyvala. Tomuto tématu se Daniela Otto vénuje i ve svych dalSich publikacich, naptiklad
v knize Digital Detox fiir die Seele: Mit Achtsamkeitsiibungen bewusst online gehen (2021), ve
které rozebira problematiku zavislosti na novych médiich v kontextu dusevniho zdravi, nebo
Digital Detox: Die ideale Anleitung fiir eine gesunde Smartphonenutzung (2022). V soucasné

dobé Zije v Mnichové, kde pise a pfednasi na Ludwig-Maxmilians-Universitit Miinchen.?

3.1.1.3 Prijemce

Do cilové skupiny ¢tenaiii patii vSichni lidé, kteti pouzivaji moderni technologie jako jsou

chatovaci aplikace a socidlni sité a maji pocit, Ze je to zahlcuje, ze je v jejich vztahu s témito

! Uber uns. Springer [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z: https://www.springer.com/de/ueber-springer
2 Dr. Daniela Otto. Dr. Daniela Otto [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://www.danielaotto.com/about.html
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technologiemi n¢jaky problém. Tato skupina by se dala dale specifikovat podle véku, primarné
je totiz kniha urcena stfedni generaci, jelikoZ se mnohé ptiklady ze zivota nebo cviceni vénuji
pravé jejich zkuSenostem (napt. zavaleni pracovnimi e-maily, vychova déti atd.). To doklada

napiiklad néasledujici pasaz z vychoziho textu:

VT 410-412: Das heifst: Wenn Ihr Kind den ersten Kindergartentag hat und Sie fiir Notfdlle

dringend erreichbar sein miissen, ist es ein eher ungiinstiger Tag.

Socialni sit€ 1 chatovaci aplikace jsou globalnim fenoménem a zkuSenost némeckych a ¢eskych
Ctenafl se tudiz z velké ¢asti prekryva. Jedinymi upravami pro piijemce piekladu budou tedy

upravy jazykove.

3.1.1.4 Misto, ¢as, médium

Kniha vysla v Némecku v roce 2016. Z hlediska mista nebude tfeba text aktualizovat. Jak jiz
bylo zminéno v Casti Prijemce, kniha popisuje fenomén, ktery neni specificky vdzén na
Némecko, tudiZ bude stejné srozumitelna i pro étenaie v Ceské republice. Co se otazky asu
tyCe, je pravda, ze za Sest let, které uplynuly od vydani knihy, se vyvoj technologii zna¢né
posunul. Do poptedi se dostaly i dal$i socidlni sité jako Instagram nebo TikTok. Platformy,
onichz piSe autorka (pfedevSim Whatsapp a Facebook), vSak ziistavaji stale aktualni,
piedevsim pro cilovou skupinu, kterd byla popsana vySe v ¢asti Prijemce, proto neni nutné ani
v tomto ohledu do textu zasahovat.

Kniha vysla jak v digitalni, tak v tiSténé podob¢, pficemz se od sebe ob¢€ verze graficky nelisi.

Dva typy médii by bylo vhodné zachovat i pro cilovy text — digitalni verzi pro jeji dostupnost

a prakti¢nost, verzi tiSténou zase s ohledem na téma knihy.
3.1.1.5 Intence vysilatele

Nakladatelstvi Springer je soucasti nakladatelstvi Springer Nature, které usiluje o zpiistupnéni
védy a o zvySeni povédomi o novych védnich oblastech. Za vyddnim knihy Digital detox stoji
s nejveétsi pravdépodobnosti snaha o to, piispét k feseni aktualniho problému, kterym nezdravy

vztah k socialnim sitim beze sporu je.
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3.1.1.6 OKkolnosti vzniku

V ptfedmluvé autorka popisuje svoji cestu, jak si uvédomila svou zévislost na internetu
a telefonu, a jaké benefity ji samotné digitalni detox piinesl. Rozhodla se sviij ptib¢h sdilet
a pfipomenout svou knihou, Ze se zZivot odehrdva ted’ a tady. Pfizndva, Ze média v naSich
zivotech mohou hrat diilezitou roli, ale chce ukazat, jak si k nim nastavit zdravy vztah. Na konci
predmluvy uvadi tfi body, ve kterych shrnuje, Ze cilem knihy je, aby se ¢tenaii naucili védome

zachazet s médii a pomoci riiznych tipt a cviceni je dokézali praktikovat v bézném Zivote.

3.1.1.7 Funkce

Kategorii funkce Nord do svého modelu nezahrnuje, pfi analyze vychoziho textu pro pteklad
je vSak relevantni, proto je vhodné ji zahrnout. Zaroven tedy stoji mimo vnétextové
1 vnitrotextové faktory. V textu dominuji funkce, jez odpovidaji populdrné nau¢nému stylu,

tedy informativni a presvédeovaci, doplnéné funkci estetickou.?

3.1.2 Vnitrotextové faktory
3.1.2.1 Téma a obsah

Celkovym tématem knihy je digitalni detox. Autorka se zabyva otdzkou zavislosti na telefonu,
socidlnich sitich a také tim, jak se tyto skutecnosti promitaji do mezilidskych vztahti. V kazdé
kapitole popiSe téma teoreticky a doplni je pfiklady ze Zivota a poté nabidne konkrétni rady

a cviceni, které si ¢tenai muze vyzkouset.

Prvni z vybranych kapitol se vénuje vztahu mezi ¢lovékem a telefonem a nabizi psychologické
vysvétleni tohoto pouta. Zaroven klade ¢tenafi otdzku, jestli se citi byt pAnem, nebo kménem
svého telefonu. Po teoretickém shrnuti se obraci na ¢tenafe a pomoci otazek jako Sind Sie Herr
tiber Thre Kommunikationsmedien — oder sind Sie deren Knecht? (VT 127-128) jej nuti
k zamysleni nad jeho vlastnim pfistupem. V praktické ¢asti autorka piSe o rozvrzeni Casu
a popisuje moznosti, jak si nastavit pravidla komunikace, ktera by méla vést ke zdravéjsimu

vztahu s telefonem i blizkymi lidmi.

3 FUNKCE JAZYKA. Czechency: Novy encyklopedicky slovnik [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ FUNKCE%20JAZYKA
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Ve druhé kapitole zpochybiiuje Daniela Otto zaZité predstavy o tom, co to znamena byt online,
a predstavuje nékolik definic riznych medialnich védci. V zavéru kapitoly popisuje cviceni,
jak zacit s kratkodobym digitalnim detoxem, a zminuje zde také Pavloviv vyzkum
podminénych reflexti. Pravé Pavlovovy psy vidi jako paralelu k ¢lovéku, ktery je zavisly na

telefonu.

Posledni vybrana kapitola obsahuje rady o internetové komunikaci a dvé praktické c¢asti.
Autorka se v ni zabyva otdzkou moznosti vzajemného lidského porozuméni. Z riznych teorii
déava nejvetsi prostor fenoménu tzv. zrcadlovych neurond. V prvni praktické ¢asti shrnuje tipy,
jak se vyhnout stresu z komunikace, druhd prakticka cast obsahuje fizenou meditaci, jejimz

ucelem je pomoci Ctenafi odhalit pravé pratele.

3.1.2.2 Vystavba a ¢lenéni

Kniha je ¢lenéna do 15 ¢islovanych kapitol, kazd4 vénovana jinému tématu. K piekladu jsem
zvolila tfi z nich, konkrétné tfeti, Ctvrtou a patou. Kromé téchto kapitol publikace obsahuje také
vénovani, predmluvu a pod€kovani. Posledni kapitolou je doslov. Vybrané kapitoly jsou
uvedeny nadpisem, anketou a obsahuji nékolik podnadpist. Jejich hlavni ¢ast tvori predevsim
souvisly text rozdéleny do odstavci, na nékterych mistech (konkrétné ve treti a paté kapitole)
je text ¢lenén do bodl. Tyto body maji podobu nékolika vét, ¢i kratkych odstaveti. Na konci
kazd¢ kapitoly se nachazi shrnuti v ramecku. V paté kapitole se shrnujici rdmecky objevuji na

dvou mistech.

3.1.2.3 Presupozice

Autorka u cCtenafe predpokladd obecnou obeznamenost se socialnimi sitémi a znalost
zékladnich pojmt z oblasti technologii (Social Decluttering, VT 676—677). Jelikoz se ale jedna
o popularné nau¢nou literaturu, ktera neptedpoklada hlubsi odborné znalosti, jsou dalsi terminy
a fenomény, které se v textu objevuji, naptiklad z oblasti psychologie, rovnou i vysvétleny.
Kromé toho se od Ctenafe ocekava, Ze bude mit obecny kulturni piehled. Ve vybranych
kapitolach autorka totiz odkazuje na svétové autory, filmy nebo védce. Pti téchto odkazech vSak
Ctenaf nepottebuje téméi zadné specifické znalosti némeckych realii. Jednim z mala ptikladi
odkazi ptimo némeckou kulturu je pojem Gretchenfrage (VT 308). Problematickym mistem
pro pieklad by mohly byt nazvy némeckych ¢asopist a novin, z nichZ autorka cituje, a poté

anglicismy, u kterych je tfeba zvazit, zdali budou srozumitelné i pro cilového ¢tenate prekladu.
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3.1.2.4 Lexikalni rovina

Jak jiz bylo zminéno v oddilu Presupozice, v textu se objevuji anglicismy a terminy z oblasti
technologii (Handybetriebssystem,VT 737), medialnich studii (mediale Situation, VT 325)
psychologie (konditionierte Reiz, VT 432). Kromé& béZznych kompozit, kterd jsou pro némcinu
typickd* pouziva autorka také neologismy (Freundschaftsstall, VT 678), jeZ nejsou

dohledatelné ve slovnicich a slouzi jako ozvlastnéni textu.

Text spada do popularné nau¢ného stylu, jenz se vyclenuje ze stylu odborného. Pro popularné
naucny styl je typické omezeni terminologie na nezbytnou miru (viz Presupozice), beletrizace
zpracovani faktdi, hovorovéj§i vyjadfovani a zvysena mira kontaktovosti.’ Tyto charakteristiky
plati i pro vybrany text. Vyskytuji se zde slova z riznych vrstev jazyka, kromé spisovného,
neutralniho jazyka se v knize nachazi také hovorové (Sie bzw. er steht einfach nicht auf mich.
VT 464) a nespisovné vyrazy (verdammt, VT 284), a to predevSim v pasazich, ve kterych se

autorka pfimo obraci na Ctenarie.

3.1.2.5 Syntakticka rovina

Autorka stfid4d dva typy pasdzi. Prvnim typem jsou dynamické pasaze s kratkymi vétami,

druhym typem pasaze popisné s dlouhymi, komplikovanymi souvétimi.

VT 250-254: Fiir alle Kommunikationen, die Pflicht und kein privates Vergniigen sind, also in
die Kategorie ,,nervig“ und ,, muss-erledigt-werden* fallen, gilt der 1-Minuten-Grundsatz: Im

Grunde genommen ist alles okay, was innerhalb einer Minute erledigt ist.

Ovsem i u téchto souvéti se autorka snazi zachovat tidernost a moznost rychlého ¢teni. Souveéti
jsou na mnoha mistech spojené asyndeticky, naptiklad s pomoci dvojtecky nebo pomlcky. Tato

snaha se projevuje také vyuZzivanim elips.
Pro pieklad by bylo vhodné syntax pokud mozZno zachovat. Ne vzdy to ale Gzus Ceského
popularné nauéného stylu umoziiuje. Upravy budou na misté pfedevsim u zminénych dvojtedek

nebo spojovnikl, které se v Ceskych textech v takové mife, popf. v takovych funkcich

4 Juriskova, 2009: 17
> ODBORNY STYL. Czechency: Novy encyklopedicky slovnik [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ ODBORN%C3%9D%20STYL

28



nevyskytuji. V €estiné se dvojtecka pouZziva predev§im pii uvozovani vyctl a ptimé feci, nebo
misto vyrazii ve smyslu vysvétleni, odivodnéni.® V jinych piipadech je na mistd prevést

dvojtecku v cilovém textu odlisSnym zptisobem.

Spojovniky vyuziva autorka, kdyz chce do textu zakomponovat n€kolik slov ¢i celou vétu jako
jeden vétny ¢len, coz v €estiné neni bézné a pro piijemce cilového textu by bylo pravdépodobné

rusivé.” I zde je tedy nutné text pro cilového recipienta upravit.

3.1.2.6 Neverbalni a suprasegmentalni prvky

NejvyraznéjSimi neverbalnimi prvky jsou obrazky, které se nachazi na zacatku kazdé kapitoly.
Jedna se o barevné fotografie, jejichz funkce je pouze ilustrativni. V textu se dale nachézi

ramecky, které vzdy zvyraziuji ivodni anketu a zavérecné shrnuti.

Se suprasegmentalnimi prvky pracuje autorka vice. Do této kategorie spada tucné zvyraznéni
textu, kurziva, uvozovky, pomléky a parenteze.® Tuéné jsou zvyraznény nadpisy, podnadpisy
a Cislovani kapitol, které jsou odliSeny také typem a velikosti pisma. DalSim
suprasegmentalnim prvkem je kurziva, kterou jsou oznaceny nazvy knih a film, ale slouzi také
ke zdlraznéni slov nebo celych vét. Uvozovky zase slouzi k oznaceni pifimych citatl, pfimé
feci, ale také kdyz autorka pouzije slovo v jiném nez ptivodnim slova smyslu. V nasledujicim
ptikladu jsou slova v uvozovkéch piesné pojmy, jez pouzivaji chatovaci aplikace, ,, zugestellt

znamena, ze zprava byla dorucena, ,, gelesen “, Ze si ji piijemce zobrazil.

VT 477-480: Beispielsweise garantieren zwei blaue Haken bei Whatsapp, dass die Nachricht

gelesen worden ist, auch iMessage unterscheidet zwischen ,,zugestellt“ und ,,gelesen .

Daéle jsou uvozovky pouzity také u nékterych neologismu (,, Scheinfreundschaften, VT 739).

Pomlcky se v textu vyskytuji Casto, predev§im prave jako grafické odliSeni parentezi.

¢ Dvojte¢ka. Internetova jazykova piiru¢ka [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=161&dotaz=dvojte%C4%8Dka

7 Spojovnik. Internetova jazykova piirucka [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=164&dotaz=spojovn%C3%ADk

$ Nord, 1995: 137
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VT 369-372: Die mediale Erfahrung sollte eine gesteigerte —und damit ist gemeint: eine positiv

gesteigerte — Erfahrung sein.
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3.2 Prekladatelské problémy

3.2.1 Lexikalni rovina

3.2.1.1 Anglicismy

Za anglicismus se v SirSim slova smyslu povazuje jazykovy prostfedek jakékoliv jazykové
roviny, jenz byl pfevzat z anglictiny nebo byl podle anglictiny vytvotfen. V uzsim slova smyslu
se jedna pouze o prostfedky lexikalni. Motivaci pro takové vyptjcky miize byt chybéjici vyraz
v daném jazyce nebo prestiz anglictiny. Co se lexikalni oblasti ty¢e, objevuji se anglicismy

piedevsim v terminologii a slangu, ale ¢asto se poté rozsifuji i do dalsich vrstev slovniku.’

Anglicismi obsahuje text pomérné velké mnozstvi, coz ovSem koresponduje s tématem knihy,
v naprosté vétsiné piipadi se totiz jednd o terminy nebo oznaceni z oblasti technologii, pro
které je zachovani anglického vyrazu typické. Tyto pojmy budou rozebrany niZe v Casti
Terminy. Dalsi anglicismy slouZi k oZiveni textu a ptibliZzeni se ¢tendfi. PfestoZe jsou v ném¢iné
anglicismy Cast€jSi nez v ¢esting, rozhodla jsem se je skoro ve vSech ptipadech zachovat, jelikoz

se jedna o slova, kterad jsou znamé a budou mit stejny ucinek i na ptijemce cilového textu.

VT 314-316: Diese Definition ist nicht falsch, sie ist aber nicht sonderlich kreativ, sozusagen

mehr old school als intellektuelle Avantgarde.

CT 181-183: Tato definice neni chybna, ale také nijak zvlast kreativni a svym zpiisobem je vic

old school nez intelektualni avantgarda.

Na jednom misté jsem se naopak v cilovém textu rozhodla pouzit originalni anglickou frazi,
ttebaZe ve vychozim textu byla pfeloZena do némciny. Kombinace angliCtiny a ¢eStiny je totiz
mén¢ obvykla nez kombinace angliCtiny a ném¢iny. V tomto piipad€ se navic jednd o znamou

frazi, kterd by se pii ptekladu do ¢estiny mohla ztratit.

VT 382: Offfine ist das neue Cool.

CT 214-215: Offline is the new cool.

® ANGLICISMY V CESKEM LEXIKU. Czechency: Novy encyklopedicky slovnik [online]. [cit. 2022-04-23].
Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ ANGLICISMY %20V %20%C4%8CESK%C3%89M%20LEXIKU
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3.2.1.2 Nazvy socialnich siti

Jelikoz je tématem knihy digitalni detox, zmifnuje se v ni autorka o riznych socialnich sitich.
Jak pise Jazykova poradna Ustavu pro jazyk &esky, o psani velkych &i malych pismen
ve slovech jako F/facebook nebo I/instagram rozhoduje zplsob uziti i druh textu. Velké
pismeno se pouziva v piipadé, jedna-li se o ndzev ochranné znamky, zaroven v tom piipadé¢
zustava nazev nesklonny, napt. na socialni siti Facebook. Ve spojenich, kdy se jednd pouze
o druhové oznaceni, by se naopak méla slova psat s malym pismenem, napt. travi ptili§ mnoho

¢asu na instagramu.'” Timto pravidlem jsem se snazila iidit i ve svém piekladu.

VT 681-682: Sie wissen, dass fiinf echte Freunde wichtiger als 500 Facebook-Freunde sind?

CT 385: Vite, zZe 5 opravdovych pratel je vic nez 500 na facebooku?

VT 670-672: Sowohl einzelne Messenger wie Whatsapp als auch viele Handybetriebssysteme
(fiir Anrufe und SMS) bieten diese Funktion.

CT 374-375: Tuto funkci nabizeji aplikace jako Whatsapp i mobilni operacni systéemy (pro
hovory a SMS).

3.2.1.3 Terminy

Co se terminologie tyCe, objevuji se vtextu terminy ptedev§im z oblasti technologii
a internetové komunikace, medidlnich studii a psychologie. Kromé téchto dvou hlavnich
kategorii obsahuje text také jednotky ptipadii termint z mediciny (VT 536: Spiegelneurone, CT
303: zdrcadlové neurony) a antropologie (VT 43: Mdngelwesen, CT 28: nedostatkova bytost).

Pokud jde o prvni hlavni kategorii, technologie a internetovd komunikace, ¢asto se jedna
o anglicismy. Mnohé z nich, napt. e-mail (VT 122), chat (VT 653), offline (VT 265) jsou znamé

1 mezi béznymi uzivateli a v Cestiné se stejn¢ jako v némciné nepiekladaji. Mén¢ znamy je

10 Zajimavé dotazy. Ustav pro jazyk ¢esky AV CR [online]. [cit. 2022-04-23]. Dostupné z:
https://ujc.aver.cz/jazykova-poradna/zajimave-dotazy/200101-zajimave-dotazy-facebook.html
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pojem social decluttering (VT 676—677), po reSerSi jsem ale zjistila, Ze ani pro ten zatim

neexistuje zadny zazity pteklad, a rozhodla jsem se ho tedy ponechat v nezménéné podobé.

S touto oblasti terminologie uzce souvisi také terminy medialnich studii. Jako ptiklad stoji za
pozornost slovo Medienbegriff (VT 306), které bylo problematické, nebot’ pro toto kompozitum
neexistuje ustaleny preklad a nebylo na misté piekladat jej vzdy stejné. Dvouslovné oznaceni
»pojem médium*, jako v prvnim uryvku, pusobilo na jinych mistech redundantné (druhy

uryvek), nebo bylo potieba jej pfeformulovat (tfeti uryvek).

VT 305-306: In den Medienwissenschaften wird um die Definition des Medienbegriffs seit

jeher gerungen.

CT 187-188: Medialni védci bojuji o definici pojmu ,,médium“ uz od nepameti.

VT 310-313: Althewdhrt ist immer noch der technische Medienbegriff: Ein Medium ist

demnach etwas Technisches, also entweder elektronisch, materiell oder maschinell fundiert.

CT 180-181: Stara osvedcenda je stale technicka definice média: Médium je néco technického,

takze néco elektronické, materialni nebo mechanické podstaty.

VT 316-319: Gewinnbringender und an dieser Stelle erwdhnt sind Vorschldge radikal
erweiterter Medienbegriffe, wie sie zum Beispiel die Medienwissenschaftler Bernd Scheffer

oder Roman Giesen vertreten.

vvvvv

napriklad medialnimi védci Berndem Schefferem nebo Romanem Gieserem.

Terminologie z oblasti psychologie se v textu vyskytovalo podstatné méné¢. Nejvétsi problém
piedstavovalo slovo Aufzugsphdnomen (VT 401), které popisuje s technologiemi spojeny jev —
kdyz nékomu ve skupin€ zazvoni telefon, nutkani zkontrolovat svoje zatizeni dostanou vSichni.
Tento pojem vSak neni v ném¢iné€ ukotveny a dohledat se mi nepodafilo ani ¢esky termin pro

popisovany fenomén. Jako nejvhodnéjsi feSeni se ukazalo pojem zobecnit.

VT 400-401: Sie kennen das Aufzugphinomen:
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CT 226: Urciteé uz jste nékdy zazili podobnou situaci:

3.2.1.4 Metafory a obrazna vyjadieni

U metafor a obraznych vyjadieni, jeZ jsou v textu nositeli estetické funkce, bylo obtizné
zachovat jejich u¢inek i pro recipienta cilového textu. Casto nebylo mozné piekladat je doslova,

ale naopak hledat obdobné obraty Ceské.

VT 135-144: So erzdihlt uns die Waschmittelwerbung, dass das Herumtollen im Sonnenschein

mit bliitenreiner Wiische gleich noch viel mehr Spafs macht, ...

CT 78-79: Proto nas reklama na praci prasek ujistuje, Ze nase dovadeni v paprscich slunce

bude s pradlem vonicim po fialkach jesté zabavnéjsi, ...

VT 221-225: E-Mails und Nachrichten nehmen ohnehin keine Riicksicht auf unser Befinden
und trudeln munter ein. Somit wird Ihnen der Kommunikationsball zugespielt — ob Sie wollen

oder nicht.

CT 122-123: E-maily a zpravy vubec neberou ohledy na to, kde se zrovna nachdazime, a vpliZi
se k nam, jako by se nechumelilo. A tak se pFi komunikaci pomyslny mic ocitd na vasi strané

— at chcete, nebo ne.

3.2.1.5 Frazémy

V nadzvech kapitol autorka Casto vyuziva frazému, o kterych Novy encyklopedicky slovnik
cestiny piSe, Ze je to ,,jedinecnd ustdlend kombinace minimaln¢ dvou prvki, z nichz néktery
(popf. zadny) nefunguje stejnym zplsobem v zadné jiné kombinaci nebo vice kombinacich,
resp. vyskytuje se v takové funkci pouze ve vyrazu jediném, popft. né€kolika malo“.!' V nazvu
paté kapitoly se v aktualizované podob¢ objevuje frazém ,,einen Augiasstall ausmisten®, jenz
odpovidad ceskému spojeni ,,vycCistit Augiastiv chlév. Autorka tento frazém s pouzitim
neologismu upravila pro dany kontext a misto ,,Augiasstall” piSe o ,,Freundschaftsstall®, ¢imz

&4

narazi na seznam pratel na socialni siti Facebook.

"' FRAZEM A IDIOM. Czechency: Novy encyklopedicky slovnik [online]. [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/FRAZ%C3%89M%20A%20IDIOM
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VT 677-678: Misten Sie lhren Freundschaftsstall aus!

Jelikoz ale CeStina neumozituje ekvivalentni upravu, bylo nutné frazém substituovat. Levy
doporucuje uziti substituce ve chvili, ,,je-li vyznamové nebo formalné zvlastni umélecky prvek
nositelem obecného vyznamu“.!? Ziroven vsak varuje pred naduZivanim substituce
a upozoriiuje, ze plnohodnotna substituce musi zachovat moment obecny 1 zvlastni. V ptipadé,
7e toto neni mozné poté doporucuje dat prednost zachovani slozky obecné, protoze je tésnéji
spojend s vyznamem.'? Z rliznych pracovnich feseni (Protiidte si piatele, Proskrtejte seznam
pratel, Vyhazejte nepohodIné pratele, Oddelte zrno od plev, Zbavte se nadbytecnych pratel)
jsem zvolila moznost Proved'te Cistku mezi svymi prateli (CT 382), ktera sice neni idealni, ale
nejlépe vystihuje vyznéni vychoziho textu a spojuje ustdlené spojeni s nardzkou na

(internetové) pratelstvi.

Naopak u jinych frazémt bylo diky podobnosti CeStiny a némciny snazsi najit piesny

ekvivalent.

VT 657-658: Hier gilt: aus den Augen, aus dem Sinn.

CT 366: I tady plati: sejde z oci, sejde 7 mysli.

3.2.1.6 Kompozita

Kompozitum je slovo slozené ze dvou a vice slovnich zékladt slovotvornym zptisobem, ktery
vyznam slov motivujicich. V Cestiné se kompozit nevyskytuje takové mnozstvi, mnohem vice
je slov odvozenych (vytvofenych derivaci), typicka jsou ale napiiklad pro odborné nazvy.'*
Naproti tomu v némciné je skladani nejproduktivnéjS$im slovotvornym zptsobem a kompozita

se vni tedy objevuji daleko Castéji. Toho vyuziva i autorka textu, ktera krom¢ ustalenych

12 Levy, 1998: 118

13 Tamtéz

14 KOMPOZITUM. Czechency: Novy encyklopedicky slovnik [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ KOMPOZITUM
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kompozit pouziva neologismy, jez nejsou dohledatelné ve slovnicich a v korpusu maji jen

jednotky vyskytu.

Pii ptekladu bézné uzivanych némeckych kompozit do Cestiny se nejcasteji voli kombinace
podstatného jména a ptivlastku shodného, druhym nejcastéjsim zptisobem je pievedeni pomoci
jednoslovného nazvu, dale spojenim podstatného jména a ptivlastku neshodného a vyskytuji se
i piipady, kdy se i do &estiny preklada kompozitem."> V piipadé neobvyklych kompozit, ktera
se vyskytovala v textu, bylo ale mozné postupovat volnéji, nebot’ tato neustalend slova nemaji
zadny ustaleny ekvivalent. Kromé piekladu pomoci podstatného jména a ptivlastku neshodného

jsem pouzila naptiklad také opis.

VT 325-328: Zum Beispiel dann, wenn der Wind in den Haaren spielt und die Wellen die Fiif3e

beriihren und diese Naturstimmung ein subjektinternes Bewusstseinsspiel auslost.

CT 187-189: Napriklad tehdy, kdyz si vitr pohrava s vasimi viasy a viny vam omyvaji nohy a

tato (prirodni) atmosféra ve vas vyvola vnitini, subjektivni hru védomi.

VT 130-133: Der Grund, warum wir uns den Vernetzungsmaschinen gegeniiber so anders
verhalten als zum Beispiel gegeniiber Spiil- oder Waschmaschinen, ist das dahinterstehende

Prinzip der Empathie.

CT 75-76: Duvodem, ktery se skryva za tim, proc se ke strojium, které nam zajist’uji spojeni

s jinymi lidmi, chovame tak odlisne nez napriklad k myckam nebo prackam, je princip empatie.

3.2.2 Morfologicka rovina
3.2.2.1 Osoba

Na morfologické rovin€ dochazelo nejcastéji ke zméndm v kategorii osoby. Typické némecké
neosobni konstrukce se v ¢eskych popularné nauénych textech tolik nevyskytuji, naopak jsou
kontaktngj$i a autor se v nich Casto obraci na ¢tenafe. Proto jsem pasivni konstrukce nebo

konstrukce se zdjmenem man vétSinou prevadéla na 1. osobu mnozného Cisla. V textu autorka

15 Jiruskovd, 2009: 29-32
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oslovuje ¢tendie dvojim zplsobem — jednak zminénou 1. osobou mnozného ¢isla, jednak
2. osobou mnozného ¢isla. Pro pfekladani neosobnich konstrukeci jsem se drzela 1. osoby

mnozného ¢isla, jelikoz ta v sobé nese jak osloveni, tak obecny charakter konstrukce.

VT 137-144: [ ...] die Spiilmittelwerbung, dass man mit kristallklaren Gldsern schon mal einen
netten Nachbar kennenlernen kann, und die Autowerbung, dass man sich besonders mdnnlich
fiihlen kann, wenn man mit einem passenden Auto durch die Wildnis fdhrt, die Reifen durch

den Dreck rollen und der Schlamm spritzt.

CT 79-82: [...] reklama na myci prostiedek zase, zZe s kristalové cistymi sklenickami konecné
pozname néjakého milého souseda, a reklama na auto, zZe se budeme citit obzvlaste muzne,

kdyz s tim spravnym autem pojedeme divocinou pres louze, az bude blato strikat.

Zajmeno man ale nebylo mozné nebo vhodné prevadét vzdy stejnym zplisobem. V nésledujicim

ptikladée bylo vhodné;jsi ziistat u neosobni konstrukce a nahradit jej zdpornym zdjmenem nikdo.

VT 205-208: Wenn friiher das Telefon (also das altmodische Ding mit Wiihlscheibe) klingelte

und man nicht da war, so hatte dies im Grunde keine Konsequenz.

CT 113-114: Kdyz drive zazvonil telefon (ta staromodni véc s rotacni ciselnici) a nikdo nebyl

doma, nemelo to v podstateé Zadné duisledky.

3.2.2.2 Cislo

U kategorie ¢isla dochéazelo jak ke zmé&nam z jednotného ¢isla na mnozné, tak z ¢isla mnozného

na Cislo jednotné.

VT 537-541: Der Neurophysiologe Giacomo Rizzolatti wies Anfang der Neunziger Jahre mit
seinem Team nach, dass bei einem Makaken die reine Beobachtung einer Handlung dieselbe

neuronale Aktivitit aufweist wie die tatsdchliche Ausfithrung der Handlung.

CT 306-308: Neurofyziolog Giacomo Rizzolatti se svym tymem na zacatku devadesatych let
dokazal, Ze u makakit uz pouhé pozorovani néjakého ukonu vyvola stejnou neuronalni aktivitu

Jjako samotné vykonani tohoto ukonu.
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VT 665-667: Nehmen Sie in Ihre Favoritenliste nur die Menschen auf, mit denen Sie gerne

und regelmdfig, also mindestens wochentlich, auf diesem Weg kommunizieren.

CT 371-373: Dejte si na svuj seznam oblibenych jen toho, s kym radi a pravidelné, tedy alespon

Jjednou tydné, timto zpiisobem komunikujete.

3.2.3 Morfologicko-syntakticka rovina

3.2.3.1 Slovesny rod

Cestina i néméina rozliguji dva slovesné rody: ¢inny (aktivum) a trpny (pasivum). Trpny rod se
od ¢inného lisi tim, Ze v pasivni v&t€ bud’ neni agens vyjadieny viibec, nebo se v ni vyskytuje
jinak nez jako podmét. V cestin€ se pasivni tvary tvoii z pomocného slovesa byt + pticesti trpné,
nebo pfipojenim zvratné ¢astice k tvarim aktivnim. V néméin€ zase pomoci pomocnych sloves

werden, nebo sein + participia 2.'° P¥i pekladani bylo na nékterych mistech vhodné zachovat

pasivum participialni.

VT 39-41: Maschinen wurden entwickelt, um dem Menschen zu helfen, ihn zu unterstiitzen,

kurz: ihm zu dienen.

CT 26-27: Stroje byly vyvinuty, aby cloveku pomahaly, podporovaly ho, zkratka, aby mu

slouzily.

VT 190-191: Eine Maschine kann nichts tun, wozu sie nicht programmiert wurde.

CT 105: Stroje nejsou schopny niceho, k cemu nebyly naprogramovdny.

Jelikoz se vSak v némcin€ vyskytuje trpny rod Castéji nez v Cestiné, Casto se pieklada rodem

¢innym, nebo pasivem zvratnym.!”

1 Povejsil, 1987: 91
17 Sticha, 2015: 533
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VT 97-98: So schreibt er in Payback, er werde davon regelrecht ,, aufgefressen “.

CT 56-57: Ve sveé knize Payback pise, Ze ho to regulérné ,, poZira “.

VT 105-109: So wird in Matrix der Menschheit unsere ,, Realitdit* lediglich vorgegaukelt, um
von der tatsdchlichen abzulenken, in der Menschen als Batterien gehalten werden, die den

Energiebedarf der Maschinen decken.

CT 61-63: Ve filmu Matrix je nase ,,realita“ pouze IZi, kterou stroje maskuji skutecnost, ze lidi

chovaji jen jako baterie, jez jim zajistuji potrebny zdroj energie.

VT 223-225: Somit wird [hnen der Kommunikationsball zugespielt — ob Sie wollen oder nicht.
CT 123-124: A tak se pri komunikaci ocita pomysiny mi¢ na vasi strané — at’ chcete, nebo ne.
3.2.3.2 Modalita

Modalita je zpiisob prezentace obsahu vypovédi, jenz vyplyva ze stanoviska mluvciho
k vyjadiované skutecnosti.'® Nejéast&ji se d&li na modalitu jistotni a deontickou. V jistotni
modalité vyjadiuje mluvéi miru jistoty obsahu, ktery sdéluje,!” zatimco v modalité deontické
vyjadiuje zamér, moznost & nutnost realizace n&jakého jevu.?° Ne vzdy je vhodné prekladat
némecka modalni slovesa stejnymi modalnimi slovesy ¢eskymi (nebo modalnimi slovesy

viibec), vzdy zélezi na konkrétnim kontextu dané véty — jako v nasledujicich ptrikladech.

VT 29-32: Diese Dinge méogen blinken und klingeln und vibrieren, ja sogar sprechen, aber sie

atmen nicht, sie fiihlen nicht, sie haben weder Herz noch Seele.

CT 21-22: A¥ si tyhle véci blikaji, zvoni a vibruji, ba dokonce mluvi, jak chtéji, porad

nedychaji, neciti, nemaji srdce, ani dusi.

VT 621-622: Kann es Ihnen nicht egal sein?

CT 349: Nemusi vam to byt jedno?

18 Cechova, 2000: 255

1% Sticha, 2015: 106

20 MODALITA. Czechency: Novy encyklopedicky slovnik [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ MODALIT A#deontick%C3%A1%20modalita,
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VT 109-112: Zentraler Punkt der Terminator-Reihe ist der Versuch, eine Unterdriickung der

Menschheit durch die Maschinen mittels Zeitreise abzuwehren, bevor diese stattfinden kann.

CT 63—64: Ustrednim tématem Fady Termindtor je pokus zabranit podmanéni lidstva pomoci

cesty casem do doby, nez k tomuto podmanéni dojde.

3.2.4 Syntakticka rovina
3.2.4.1 Interpunkce

Na syntaktické roviné byla velkou kapitolou interpunkce. Problematicka byla predevs§im prace
s témi interpunkénimi znaménky, jez autorka pouZziva jinak, nez je v ¢estin€ obvyklé, konkrétné

se jednalo pfedevsim o velmi Casty vyskyt dvojtecek a spojovnikil.

3.2.4.1.1 Dvojtecka

Jak jiz bylo popsano v kapitole Prekladatelska analyza, dvojtecka se v ¢estin€ pouziva kromé
uvozovani piimé feci a vyctl také pro signalizaci vysvétleni — ve smyslu vyrazl totiz, a to,
nebot’ atd.?! V némciné nadto stoji také pred vétami, které shrnuji, co jiz bylo fegeno, nebo
vyvozuji n&jaky zavér.?> Tiebaze se uziti dvojte¢ky v Ce§tiné a v néméing z velké &asti
teoreticky prekryva, nevyskytuje se v Ceskych textech zdaleka tak casto jako v textech
némeckych. V ptipad€¢ vychoziho textu by se dalo fict, Ze dvojtecky patii do autor¢ina stylu,
jelikoz se jich v ném vyskytuje velké mnozstvi 1 na némecké poméry, nékdy dokonce 1 vice
v jednom vétném celku. Bylo tedy vhodné ¢ast dvojtecek v ramci ¢eskych pravidel ponechat,
aby zlstal zachovan rytmus a ton textu, nikoliv vSak do té miry, ze by dvojtecky rusily piijemce
cilového textu, nebo pfili§ poutaly jeho pozornost. Na nékterych mistech jsem tedy radéji volila
jiné feSeni: Carku, pomlcku, rozdéleni vét, ptipadné preformulovani celé¢ véty nebo celého

souveti.

2! Dvojtecka. Internetové jazykova ptirucka [online]. [cit. 2022-04-27]. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=161&dotaz=dvojte%C4%8Dka

22 Doppelpunkt. DUDEN [online]. [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:
https://www.duden.de/sprachwissen/rechtschreibregeln/doppelpunkt
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VT 39-41: Folgendes: Maschinen wurden entwickelt, um dem Menschen zu helfen, ihn zu

unterstiitzen, kurz: ihm zu dienen.

CT 26-27: Nasledujici: Stroje byly vyvinuty, aby clovéku pomahaly, podporovaly ho, zkratka,

aby mu slouzily.

VT 186-189: Fiihlen wir uns als Sklave unserer Handys, sind wir im Grunde genommen
Sklaven der anderen oder noch genauer: unserer selbst und unseres eigenen Wenn-ich-jetzt-

nicht-reagiere-hat-mich-keiner-mehr-lieb-Denkens.

CT 103-104: Jestlize se citime jako otroci svych telefonu, jsme v podstaté otroky druhych lidi
— nebo jesté presnéji — nds samych a nasich obav, Ze pokud nezareagujeme hned, uz nas nikdo

nebude mit rad.

3.2.4.1.2 Spojovnik

Spojovnik definuje Internetova jazykova piirucka jako kratkou vodorovnou carku, kterd se
vyuziva ve chvili, kdyz chceme vyjadiit tésny vyznamovy celek spojenych vyrazi. Tiebaze je
oblast uziti spojovniku v ¢estiné pomérné rozsahla — uziva se naptiklad u n€kterych slozenych
ptidavnych jmen, u té€sného spojeni podstatnych jmen, v mistnich ndzvech nebo pfi zdliraznéni
slovotvorné struktury slova?® — opét nepokryva celou oblast uziti v ném¢ing. V té je mimo jiné
zvykem psat z angliCtiny piejatd kompozita ne jako jedno slovo, ale se spojovnikem, a sice pro

vétsi prehlednost a srozumitelnost.>*

VT 464: Sie verschicken eine Whatsapp-Nachricht, neben der Nachricht werden beide Haken

blau, um anzuzeigen, dass der Empfdnger die Nachricht erhalten und gelesen hat.

CT 262-263: Odeslete zpravu pies Whatsapp, vedle ni se zabarvi fajfky modre, coz znamend,

Ze prijemce zpravu obdrzel a precetl si ji.

23 Spojovnik. Internetova jazykova piirucka [online]. [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=164&dotaz=spojovn%C3%ADk

24 Der Bindestrich in mehr-teiligen Substantiven. DUDEN [online]. [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:
https://www.duden.de/sprachwissen/sprachratgeber/Der-Bindestrich-in-mehrteiligen-Substantiven
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Dal8im uZzitim spojovniku, kterym ¢estina nedisponuje, je ptipad zpodstatnélych infinitiva, jez
se skladaji z vice jak dvou ¢asti.>> Stejné jako u minulého piikladu bylo tieba tyto konstrukce

preformulovat, nejcastéji opisem.

VT 401-404: Eine Gruppe steht zusammen, ein Handy klingelt oder vibriert und alle
bekommen diese merkwiirdigen Es-konnte-mein-Telefon-sein-also-muss-ich-nachschauen-

Zuckungen.

CT 227-328: Nékomu ze skupiny lidi zazvoni nebo zavibruje telefon a vsichni dostanou to

zvlastni nutkani se podivat — co kdyZ to byl ten jejich.

3.2.4.2 Aktualni ¢élenéni vétné

Sticha definuje aktudlni slovosled jako ,.linearni uspofadani slov ve vété vzhledem k jejimu
aktualnimu komunikaénimu zaméru*.?® Slovosled aktualni, jenz ma ¢estina, tedy neni pfedem
dan, ale je utvaren s ohledem na téma a réma véty. Je sice volngjsi nez slovosled ném¢iny, 1 tak
je ale podfizen uréitym pravidlfim.?’” Ménit slovosled v cilovém textu bylo nutné hlavné z toho
divodu, ze v némcing stoji réma v dasledku pevného vétného ramce nékdy i nékolik slov od

konce véty, v ¢estiné stoji obvykle na jejim konci.?

VT 441-443: Vermutlich werden Sie erstaunt sein, dass die Antwort aller Wahrscheinlichkeit

nach ,,nein‘ lauten wird.

CT 247: Mozna budete prekvapeni, ze odpoved bude s nejvetsi pravdépodobnosti ,,ne .

VT 291-292: [...] denn nur weil unser Festnetz nicht stindig klingelt, ist es trotzdem permanent

ans Netz angeschlossen.

CT 171: [...] trebazZe nase pevna linka nezvoni porad, stdle je pripojena k siti.

25 Wann muss der Binde--strich ge-braucht werden?. DUDEN [online]. [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:
https://www.duden.de/sprachwissen/sprachratgeber/Wann-muss-der-Bindestrich-gebraucht-werden

26 Sticha, 2015: 179

27 Tamtéz

28 Sticha, 2015: 191
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VT 75-77: in dem ein wahres Heile-Welt-1dyll herrscht.

CT 45-46: ktery pusobi jako uplny rdj na zemi.

3.2.4.3 Nominalizace

Na rozdil od texth ¢isté odborného stylu, jeZ maji tendenci k nominalnimu vyjadfovani, tedy
k ,,vy$§imu podilu substantiv a nominélnich frazi“,”® texty popularné nau¢né k nominalizaci
netihnou. Vyskyt nomindlnich konstrukci ve vychozim textu prameni spiSe z charakteristické
vlastnosti némciny, v niZ jsou tyto konstrukce obvyklejsi nez v ¢estiné. Pti prekladu jsem proto

na né¢kterych mistech pfistoupila k verbalizaci.

VT 294-296: Der Mensch neigt dazu, Komplexitit zu reduzieren, ganz einfach deswegen,

weil er sich dadurch komplizierte Dinge simpel erkldren kann.

CT 173: Lidé maji sklon véci zjednoduSovat, a to Cisté z toho divodu, ze si je pak mohou

snaze vysvétlit.

3.2.5 Stylisticka rovina

Zanrové kniha spada do popularné nauéného stylu, ktery se vyélefiuje ze stylu odborného.
Funkéni styl odborny se vyznacuje formulovanim ,,pfesného, jasného a relativné tplného
sdéleni s dominujici pojmovou slozkou*® a svou zna¢nou propracovanosti. Nema4 estetickou
ani persvazivni funkci a je odosobnény.’! Styl popularné nauény se od né&j lisi pfedeviim mensi
mirou odbornosti, jelikoz u cilového ¢tenare neptedpoklada hlubsi znalost oboru. Popularné
nauény text miize byt psan hovorovéjsim jazykem, ktery se zaroven beletrizuje.’? Obsahuje

persvazivni i estetickou funkci a autor vstupuje do popiedi.

V textu se styl popularn¢ naucny konkrétné projevuje napiiklad mensi mirou nominalnich
konstrukci a na nékterych mistech objevuji slova zjiné nez neutrdlni jazykové vrstvy —

hovorova, nespisovna a slangova. Tento typ lexika se vyskytuje predevsSim v anketich na

29 Cechova, 2008: 221

30 Cechova, 2008: 208

31 Tamtéz

32 Cechova, 2008: 224

33 Benediktova, 2006: 12
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zacatku kapitol, v nichZ autorka nejenze piimo oslovuje Ctendfe, ale zarovenl se ho snazi

pobavit.

VT 283:b) . .. totaler Mist. Namlich Funkloch.

CT 164:b) ... Sakra! Ani ¢arka.

3.2.6 Pragmaticka rovina

Jak jiz bylo zminéno vySe v ¢asti Presupozice, kulturni odkazy, které se v knize vyskytuji,
vétSinou nejsou pfimo vazané na némeckou kulturu a jsou tedy srozumitelné i pro piijemce
cilového textu, jenz disponuje obecnym kulturnim pfehledem. Pouze v jednom ptipad¢ jsem se
uchylila k intelektualizaci, konkrétn¢ u nazvu némeckého casopisu Cicero, k némuz jsem

pfidala informaci, Ze se jedna o médium, tedy nikoliv o antického fe¢nika a filozofa.

VT 94: , Nur Sklaven sind stindig erreichbar (Cicero)

CT 54-55: ,,Potad k dostupni jsou jen otroci“ (Cicero, Magazin fiir Politische Kultur)

Vétsim problémem byly odkazy na vyroky ¢i publikace riznych védct, které nebyly prelozeny
do ¢estiny. Kromé né€kolika citath a parafrazi to byla naptiklad kniha Miriam Meckel Das Giick
der Unerreichbarkeit. V cilovém textu jsem se v tomto piipadé rozhodla zachovat plivodni

némecky nazev a Cesky neoficidlni preklad uvést do zavorky.

CT 57-58: Odbornice na média Miriam Meckel ve své knize Das Gliick der Unerreichbarkeit

[Krasa nedostupnosti] s touto stiznosti souhlasi.

Jednim z mala ptipadi odkazujicich piimo na némeckou kulturu bylo slovo Gretchenfrage.

VT 306-308: Was ist ein Medium? Ist sozusagen die medienwissenschaftliche Gretchenfrage.
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Toto kompozitum oznacuje nepiijemnou, Casto trapnou otdzku, kterd je vSak v dané situaci
rozhodujici.** Je pojmenovana podle postavy Markétky z Goethova Fausta. Markétka totiz

v prvnim dile Faustovi poloZi pfesné takovou otazku: ,,Jakpak to s niboZenstvim mag?*

V cestiné ekvivalentni slovo, ani idiom neexistuje, proto bylo nutné zvolit jiné feSeni.

CT 178-179: Otazka ,,Co je to médium?* je pro medialni védy sice nepiijemna, ale naprosto

kli¢ova.

34 Waorterbuch. DUDEN [online]. [cit. 2022-04-26]. Dostupné z:
https://www.duden.de/rechtschreibung/Gretchenfrage

35 GOETHE, Johann Wolfgang von. Faust [online]. Pfel. Otokar

Fischer. V MKP 1. vyd. Praha : Méstska knihovna v Praze, 2011 [2022-04-21]. Dostupné z
WWW: http://web2.mlp.cz/koweb/00/03/67/93/19/faust.pdf.
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3.3 Prekladatelské posuny

Vyrazovy posun je zména, jez vznika pii prekladani jako vysledek interpretacniho procesu
piekladatele.’® TtebaZe jsou posuny zptisobeny tim, Ze neni mozné dosahnout uplné vérnosti
originalu, nejedna se o nedostatek, ale o usili vyhnout se nevérnosti a zlstat co nejveérné;si
origindlu i za cenu uréité zmény.*’ Posun v ptekladu je nutny, vzhledem jazykovym, kulturnim
a literarnim rozdiliim mezi vychozim a cilovym textem. Zachovano by vSak mélo vzdy zistat
jadro originalu, tzv. invariant, u zbylého variantu dochéazi k ubytku, ktery je nutno
kompenzovat. Prave toto vyrovnavani by mélo byt vzdy védomé a funkéni. Funkéni vyrazovy
posun usiluje o adekvatni vyjadieni prvka i pies rozdily dvou systémi a da se posuzovat jen na
zékladé€ interpretace originalu. Opakem funk¢niho vyrazového posunu je posun nefunkéni, tedy
vzhledem ke komunikacni situaci a cili komunikdtu neopodstatnény, ktery je povazovan za
chybu. ¥ Existuji riizné typologie vyrazovych posunt, v této kapitole se budu drzet predevsim

¢lenéni podle Popovice a Levého a uvedu jen ty posuny, k nimz doslo v pritbéhu piekladu.

Popovi¢ rozliSuje dva hlavni typy vyrazovych zmén — na tUrovni mikrostylistiky
a makrostylistiky. U posunt na makrostylistické rovin€ zachovava Popovi¢ rozdéleni podle
Kathariny Reissové do tii kategorii: aktualizace (ipravy Casu), lokalizace (ipravy mista d¢je)
a adaptace (Gprava realii).>* Jak bylo zminéno vyse v analyze vychoziho textu, ani jednu
z téchto kategorii nebylo tieba upravovat. Proto i v piipad¢ tohoto ptekladu plati tvrzeni, ze
nejvice rozhodnuti musi prekladatel ucinit na mikrostylistické rovin€, na niZ se ,,odehrava zapas
o zvladnuti vyrazové struktury origindlu“.*’ U posunti na mikrostylistické roving se Popovi¢
omezuje na zpusob feSeni vyrazovych situaci textu vychoziho v tom cilovém a popisuje

nasledujici moznosti: vyrazova shoda, vyrazové zesilovani, vyrazové oslabovani.*!

Vyrazovou shodou nazyva Popovi¢ situaci, kdyZ si vyrazové prvky originalu a piekladu
navzajem odpovidaji jak funkcné, tak strukturné. Jeji podkategorii je vyrazova substituce. Pfi
vyrazové substituci piekladatel nahrazuje nepfelozitelnd spojeni, idiomy atd.*> Pfiklady
substituce jiz jsem popsala v ramci Typologie prekladatelskych problémii v Casti Metafory

a obraznd vyjadreni.

36 Gromova, 2009: 56

37 Popovic, 1975: 121

3% Gromova, 2009: 56-57
3 Popovid, 1975: 122

40 Tamtéz

41 Popovi¢, 1975: 123

42 Tamtéz
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O vyrazovém zesileni lze mluvit tehdy, ma-li ptekladatel k dispozici ekvivalentni vyrazové
prostiedky, aby mohl vystihnout invariant origindlu, ale pfesto se rozhodne zvyraznit nékteré

jeho stylistické rysy.*

VT 363-364: Im Grunde ist die Aufregung um das Handy tatséchlich iibertrieben.

CT 206-207: V podstaté vzato je cely ten rozruch kolem telefonii skutecné prehnany.

Vyrazové oslabovani fadi Popovi¢ mezi negativni posuny a dochdzi k nému nivelizaci
vyrazovych vlastnosti origindlu, napf. ochuzenim nebo zjednoduSenim jeho stylu. V ramci
vyrazového oslabovani Popovié rozlisuje vyrazovou nivelizaci a Giplnou ztratu.** Levy naopak
stylistické ochuzovani, jak odpovidajici jev nazyva, nevnima vzdy jako negativni a piSe, Ze se
n&kdy jedna o ztraty, které jsou nevyhnutelné.** Cleni je do tiech typt: uZiti obecného pojmu
misto konkrétniho pfesného oznaeni, uziti stylisticky neutrdlniho slova misto citové

zabarveného a malé vyuzZiti synonym k obménovani vyrazu.*®

Ptiklad prvniho typu stylistického ochuzeni, generalizace, je popsan vyse v ramci kapitoly
o prekladatelskych problémech na lexikalni roving v ¢asti o terminologii z oblasti psychologie.
Pii prekladani jsem musela pfistoupit i k neutralizaci, tedy k uZiti stylisticky neutralniho vyrazu

misto vyrazu expresivniho, zaroven toto ochuzeni v§ak bylo kompenzovano v jiné ¢asti textu.

Dalsim Levého posunem je intelektualizace. K intelektualizaci dochazi ve chvili, kdy
piekladatel text nejen interpretuje, ale také vyklada — zlogictuje a dokresluje. Levy popisuje tti
typy intelektualizace: zlogictovani textu, vykladani nedofeceného a formalni vyjadfovani
syntaktickych vztah@.*’ V prekladu jsem se k intelektualizaci uchylila predevdim v téch
ptipadech, kdy byl matouci uz samotny vychozi text. Pfikladem zlogictovani textu byla
napiiklad nasledujici pasaz, jiz jsem se rozhodla pozménit 1 na zakladé konzultace s rodilou

mluvdi.

43 Tamtéz
4 Tamtéz
43 Levy, 2012: 132
46 Levy, 2012: 126
7 Levy, 2012: 132
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VT 504-507: Denn geht es nach Kommunikationstheorien, kdnnen Sie einen Purzelbaum
schlagen und dazu noch drei Kreuze machen — wie sehr Sie sich auch bemiihen, damit die

Kommunikation gelingt — es ist hochgradig unwahrscheinlich.

CT 290-292: Podle komunikacnich teorii se miizete tieba postavit na hlavu a psat tak
jednoznacng, jak jen to jde — zkratka se o uspésnou komunikaci snazit sebevic — stejné se vam

to s nejveétsi pravdépodobnosti nepovede.

V piekladu jsem na nékolika mistech pfistoupila i k formalnimu vyjadfovani syntaktickych
vztaht, a to z téch diivodi, jeZ jsem popsala v syntaktické roviné ptekladatelskych problémi.
V textu se vyskytuje veétsi mnozstvi konstrukci s dvojteCkou, nez jaké je v Ceském textu
obvyklé. I pro lepsi plynulost textu jsem nékteré z nich preformulovala do spojkou spojenych

souveti.

VT 183-186: Auch und gerade im Kontext der Herr- und-Knecht-Thematik gilt es festzustellen:

Es handelt sich auch bei Missverstdndnissen um zwischenmenschliche, soziale Probleme.

CT 101-102: Pravé v kontextu otazky, kdo je pan a kdo kman, je tfeba konstatovat, ze i

v pripad¢ nedorozuméni se jedna o mezilidské, socialni problémy.
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3.4 Prekladatelska metoda

Levy piSe o dvou ptekladatelskych metodach — iluzionistické a antiiluzionistické. Pii
iluzionistické metod¢ se piekladatel schovava za origindl a predkladd jej jakoby bez
prostiednika &tenafi. Ctenai takového piekladu si je sice védom, Ze jde o pieklad, ale vyZzaduje,
aby si i tak zachoval kvality originalu. Pfi¢emz nejde primarné o to, aby byl zazitek ctenaie
prekladu stejny jako zazitek ctenate originalu, nybrz o zachovani distinktivnich, sociologickych
funkci jeho prvki.*® Tato metoda je vhodnd i pro preklad zvoleného vychoziho textu. Preklad
dale musi spliovat dvoji prekladatelskou normu, tedy pozadavek vérnosti a pozadavek krasy.
Na prvni pohled by se tyto dvé normy mohly zdat jako protikladné, ale obé jsou pro pieklad
nepostradatelné — preklad musi byt co nejptesnéjsi reprodukei dila plivodniho, zaroven vsak
také hodnotnym literarnim dilem ¢eskym. Pozadavek vérnosti (neboli pravdivost) neznamena
naturalistickou kopii originalu, nybrz sdéleni vSech jeho podstatnych kvalit. Zaroven je nutné,
aby prekladatel pracoval s perspektivou a mél na paméti svého cilového Ctenate, jenz s nejvetsi
pravdépodobnosti disponuje jinymi védomostmi a zkuSenostmi nez cilovy Ctenaf originalu.
Tato prace s perspektivou se uplatituje predevsim pii hledani vhodnych stylistickych
ekvivalenti, aby doslo k zachovani stylu ptedlohy.* Kromé& zminénych obecnych norem
a pozadavki je vSak nutné mit na paméti, ze pro hodnotu piekladu neni rozhodujici typ metody,
nybrz to, jak s ni prekladatel pracuje.’® Konkrétni ptiklady piekladatelskych problémi jsou
rozebrany vyse v kapitole Typologie prekladatelskych problémai.

4 Levy 2012: 39-40
# Levy, 2012: 82-83
0 Levy, 2012: 86
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4 Zavér

Predmétem této bakalaiské prace byl komentovany pieklad vybranych kapitol z dosud
nepielozené némecké knihy Digital Detox: Wie Sie entspannt mit Handy & Co. leben (2016).
Jeji autorkou je némecka spisovatelka a literarni védkyné Daniela Otto, ktera se otazkami, jak

nas ovliviiuji moderni technologie a jak si s nimi nastavit zdravy vztah, zabyva dlouhodobg.

V ramci odborného komentate jsem nejprve provedla ptekladatelskou analyzu podle modelu
Christiane Nord. Nasledn¢ jsem popsala piekladatelské problémy, s nimiz jsem se béhem
prekladani potykala, a jejich feSeni. VéEtSina téchto problémi se nachdzela na trovni lexikalni,
piedevsim v oblasti terminologie, a na rovni syntaktické, na které bylo komplikované pievadét
velmi Casté konstrukce s dvojteCkami a spojovniky. Mym cilem vSak nebylo uvést jejich
vycerpavajici vycet, nybrz nejcastéjsi typy problému a opatiit je konkrétnimi ptiklady. To
platilo i1 v dalsi ¢asti, prekladatelské posunech, pfi nichz jsem vychazela z terminologie Antona
Popovice a Jiftho Levého. Soucasti mého komentate je také popis piekladatelské metody,

kterou jsem pro sviij pieklad zvolila.
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6 Prilohy
6.1 Vychozi text
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