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RESUME

Diplomovéa prace je primarné zaméfena na vyuku ciziho
jazyka u déti s diagnostikovanou SPU (specifické poruchy uceni).
Popisuje zdsady, metody a tskali vyuky a uvadi ptiklady vyuzitelné
v praxi. V druhém plané se prace také zameétuje na etiologie a
projevy SPU, popisuje obtize dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
zpusoby diagnostiky, nastiluje moznou napravu téchto poruch a
jejich kompenzace. Zamétuje se pii tom na vyuku anglického jazyka
a popisuje software, ktery hravou formou pomahd zdkiim s SPU
v osvojeni ciziho jazyka. Priace se =zabyva také Zédkem
s diagnostikovanou SPU ve vztahu ke Skolnimu prostfedi. Jeji
soucasti je také empiricky vyzkum se zdkladni hypotézou
nedostateného povédomi Sir§i vefejnosti o poruSe, prezentaci
zékladnich informacnich pilifa na letaku (ptiloha €. 1) a ptilohovém
CD s letakem (pfiloha ¢.2). Jak letdk, tak i CD si kladou za cil
popularizovat téma a zvySovat vSeobecné povédomi o téchto

poruchéch.

ABSTRACT

Diploma paper primarily targets topic of teaching a foreign
language to children with LD (learning disability). It describes basic
rules, methods and problems of such teaching and presents examples
for practical use. Secondly, the paper is also dedicated to LD’s
etiology, features, difficulties of various types of LDs (reading
disability, writing disability, spelling disability), diagnostics, and
shows possibilities of re-education and compensation of LD. It
targets English language education and describes software which

helps pupils with LD to acquire English speaking and writing



abilities. The paper also reflects LD pupil in relationship with school
environment. It contains empiric research with hypothesis of
insufficient knowledge about LD in wide public. It presents
fundamental information in a form of a leaflet (attachment No.1) and
a set of a CD and a leaflet (attachment No.2). Their aim is to make
this LD topic more popular and to increase knowledge about LD in

wide public.
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UVOD

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma problematiky SPU u
déti na zakladni Skole se zamétenim na vyuku anglického jazyka. Mnohym
se muze zdat, ze tato tématika jiz byla riznymi autory nahlizena ze vSech
perspektiv a Ze obecné povédomi mezi uciteli, rodi¢i a Zaky je jiz
dostatecné rozvinuto. Dovoluji si vSak z vlastni pedagogické praxe tvrdit,
Ze tomu tak neni. Pfitom nutnost obecné osvéty tohoto specifika vnimani,
vidéni, slySeni, psaného projevu a dalSich je v dneSnim novém pojeti
pedagogicko-vychovného procesu jednou z nejvyssich priorit. Dle mého
nazoru je pochopeni ¢teného, slySené¢ho textu, schopnosti pocitat, logicky
myslet a dovednost  jasné vyjadfovat ucelené myslenky jednim
z ptredpokladii pro cely dalsi profesni 1 soukromy Zzivot jedince. Kvalitni
schopnosti, dovednosti a ziskané postoje jsou pfedpokladem k dosazeni
jednoho ze zdkladnich cili — schopnosti celoZivotniho vzdélavani
s akcentaci schopnosti sebevzdélavani ve Skolnim véku 1 v dospélosti.
Ptedpokladem neni vSak pouze zvladnuti kompetenci vymezenych v RVP,
ale také sebepojeti kazdého clovéka, které se utvari od narozeni. Sebepojeti
mize a ma vyznamny vliv na profesni a soukromy zivot kazdého z nas a
kritickym obdobim pro vytvofeni kvalitniho self-konceptu je pravé nastup
do zakladni Skoly, ktery od zakladu méni Zivotni schéma kazdého ditéte a
dale pak celé¢ obdobi povinné Skolni dochazky, kdy si dit¢ utvaii svou
pozici v map¢ mezilidskych vztahli nejen vroding, ale také Skolnim
kolektivu a v zivot¢ mimo Skolu. Sebepojeti mize byt v ptipadé¢ Zaka
diagnostikovaného SPU nebo Zzaka, ktery vykazuje studijni problémy
charakteristické pro SPU, velmi naruSeno. Tomu pfispivd 1 tzv.
nalepkovani, ke kterému se v mnoha piipadech mnoho uciteli, ale 1 rodict
a spoluzaki uchyluje. Zak je vniman jako pomaly, stojici mimo kolektiv,
nebo naopak jako neukdznény a nesoustiedény. Sadm Zak po case tuto
nalepku zakomponuje do sebepojeti a pokud se poté snazime jeho vnimani

sebe sama narovnat, neni to jednoduchy a kratky proces. Pravé naopak.



Z tohoto divodu jsem si t¢éma SPU vybrala a snaZim se na n¢j
podivat nejen z teoretického hlediska, které je neodiskutovatelné potiebné
pro pochopeni samotné podstaty tohoto specifika, ale také z hlediska
novych pfistupt k napraveé. Hodné jsem vychazela i z anglickych prament,
které¢ leckdy poskytovali velmi inovativni prvky diagnostiky, napravy a
nabizely 1 moderni pfistupy pii vyuziti diagnostickych a néapravnych

softwara.

V ramci empirické orientacni sondy, ktera pfednaznacuje moZzZnosti
dals$iho smérovani mé prace na tomto tématu se snazim na téma pohlizet i
z hlediska marketingového ve smyslu propagace SPU S§irS§i vefejnosti
formou jednoduchého, ale ptehledného informativniho letdku, ktery je
doplnén o CD(pftiloha €. 1 a 2). Cilem je problematiku SPU zpopularizovat.
Popularita ve smyslu Sirokého ale jasného zakladniho povédomi o
specifickych poruchéch uceni, kterd by povysila tento problém na ,,néco
socialn¢ akceptovatelného, normalniho a opravitelného®, na ,,néco, za co se
nemusite stydét a nemusite se bat to o sob¢ fict s tim, Ze pak na vas okoli

bude nahliZet jinak*.

V neposledni fadé bych se chtéla zminit o Gskalich, se kterymi jsem
se vramci heuristické pfipravné faze setkala. Jedna se primarné o
terminologickou nejednotnost dostupné literatury, kdy jsou specifické
poruchy uceni v nékterych pramenech oznafeny souhrnnym terminem
dyslexie (Mat¢jcek), specifické poruchy Skolnich dovednosti (Zelinkovad),
v cizojazycné literatufe poté jako Learning Disabilities (zkracovano jako
LD) nebo také souhrnné jako dyslexia. Z divodu terminologické
jednotnosti prace jsem se proto rozhodla pouZit souhrnny nazev specifické
poruchy uceni (dale zkracovano jako SPU) a termin dyslexie pouZivam
v jejim uz$im smyslu, tedy jako specifickou poruchu ¢teni. VEtim, ze toto

terminologické sjednoceni ptispéje k ucelenosti celé prace.



1. 0 SPU OBECNE

Zajem odborné 1 SirSi vetejnosti o specifické poruchy uceni zapocal
zhruba pted sto lety, kdy prvni sledovani ukazalo, Ze jsou mezi nami lidé,
ktefi 1 pfes svou zjevnou inteligenci nejsou schopni naudit se Cist a psat.
Specifické poruchy uceni byly objeveny na pielomu 19. a 20. stoleti, ale u
Clovéka se vyskytovaly od nepaméti. Tyto poruchy byly, jsou a budou
nedilnou soucasti lidstva a je pouze otdzkou, jak k nim lidé pftistoupi,
uchopi jejich problematiku a vyrovnaji se s nimi. Jak fika Mat¢jcek byvaji
specifické poruchy uceni nazyvany ,,nemoci stoleti“ ne proto, Ze by teprve
vznikaly nebo se Sifily epidemickou rychlosti, nybrz proto, Ze jsou pfii

o 24

dtive (Mat&jcek, 1995).

V roce 1878 popsal némecky lékat Kussmaul muze, ktery nebyl
schopen naucit se €ist a psat vzdor normalni inteligenci. Lékat nazval tento
problém cteci slepotou. V roce 1887 pfisel jiny I€kat s jinym piipadem a
pouzil termin dyslexie (z feckého slova znamenajici potize se slovy). V
Britanii tento typ poruchy zase oznacili za slovni slepotu. Za otce
dyslektikli, neboli ¢loveéka, ktery pro vyzkum téchto poruch ucinil velmi
mnoho, je ovSem povazovan Samuel T. Orton, americky neurolog, ktery
pfiSel s prvni teorii vzniku poruchy cteni — dyslexii. V ,ortonovském

duchu® se nese i tato prace.

Samuel Orton (1879—1948) byl neurolog pracujici v Iow¢ s lidmi,
ktefi méli mozkovou mrtvici. Byl ovlivnén kinestetickymi pracemi Hellen
Keller a Grace Fernald. V roce 1925 Orton zacal s vyzkumem ¢tendiskych
problémil. VS§iml si, ze chlapec, ktery mé problémy se ¢tenim, vykazuje
podobné znaky jako jeho pacienti po mrtvici, ktefi ztratili schopnost Cist.
DalSich 15 déti poté podrobil vyzkumu a zjistil, Ze problémy u téchto déti
ale nevznikly vdisledku poSkozeni mozku. Poruchu nazval
»Strephosymbolia® (znamena ,,pfetoené® symboly). Tento nazev se vSak

neujal a zauzival se ndzev dyslexie.
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Pozdéji Anna Gillingham zkombinovala Ortonovu vyukovou
metodu se svymi analyzami struktury anglické a americké anglictiny.

(Matgjéek, 1995)

Od prvni poloviny 20 stoleti zaCaly vznikat dyslektické spolecnosti,
které sdruzovaly zajemce o tuto problematiku a zaroven byly popsany jiné
formy specifickych poruch uceni. Byla zaloZena Mezindrodni akademie pro
vyzkum poruch uceni, kterd sdruzuje ptedni svétoveé vyzkumniky pracujici

s fenoménem specifickych poruch uceni a predevsim s dyslexii.

Nez pftistoupime k definicim specifickych poruch uceni a jejich
pficin, musim ptedeslat, Ze pfi¢ina SPU je v soucasnosti neznama. Jak
poukazuje Selikowitz, existuje pouze mnoho teorii, které odrazeji vyzkum a

zaméieni védcl zabyvajicich se touto problematikou.

Specifick¢ poruchy uceni oznacuji heterogenni skupinu obtizi
projevujici se v jednom nebo 1 vice psychickych procesech, které se ucastni
na porozumeéni feci, uzivani fe¢i mluveni i1 psané. Obtize se mohou
projevovat ve sniZzené schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, ¢ist, psat nebo
pocitat. Zahrnuji stavy jako naptiklad naruSeni vniméni, mozkové
poskozeni, lehka mozkova dysfunkce, dyslexie, vyvojova dysfazie a dalsi.
Tyto obtize se mohou vyskytovat soubé&zné s naptiklad senzorickymi
postizenimi, mentalnimi retardacemi, poruchami chovani, socio-kulturni
deprivaci, nejsou vsak jejich disledkem. Rozhodujici pro diagnézu poruch
uceni je psychologické, socialné-pedagogické a logopedické vySetieni.

(Mat&jeek, 1995).

Dyslexie je porucha nejb&znéjsi a navic existuje n€kolik jejich typa,
které se 1i$i svymi pfi¢inami a i projevy. Rozdé€leni se u odborniku opét 1isi,

uvadim jedno z nich, které je pievzato od Zelinkové.

= Dyslexie fonematicka vznika jako nasledek nezvladnutého

fonematického systému jazyka.

11



- Dyslexie opticka se projevuje poruchami zrakové a zrako-

prostorové analyzy, nediferencovanosti pifedstav o tvaru, poruchami

zrakové pameéti, prostorového vnimani a prostorové paméti.

= Dyslexie agramatickd se projevuje nedostateCnym osvojenim

gramatickych forem, morfologickych a syntaktickych zobecnéni.

= Dyslexie sémanticka se projevuje nedostatenym chapanim

smyslu ¢tené¢ho textu. (Zelinkova, 2002)

Déti s SPU vykazuji kromé obtiZi ve ¢teni a psani také mnoho jinych
abnormalit v oblasti motoriky, visudlnich a auditivnich procest, rychlosti
zpracovani podnétl, stavby a funkce centrdlni nervové soustavy atd. Tyto
abnormality jsou u kazdého jedince s diagnostikovanou SPU jiné a jinak
kombinované. Z toho diivodu vyzaduje diagnostika a reedukace zcela

individudlni pfistup odbornika/odbornikt. (Zelinkova, 2003)

V této praci se budu bliZze zamétfovat jen na nékteré vybrané SPU a to

na: dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Ostatni SPU popisi jen okrajoveé.

1.1. ETYMOLOGIE SLOVA DYSLEXIE

Samo slovo ,,dyslexie* je odvozeno z feckého ,,lexis®, coZ znamena
slovni vyjadfovani, fec, jazyk, a ptfedpony ,,dys-*, kterd naznacuje, Ze néco
je nedokonalé, poruSené, nepatficné. Dyslexie tedy v doslovném piekladu
oznacuje potiz se slovy nebo poruchu v praci se slovy a pfenesené pak
poruchu ve vyjadfovani psanou feci a v pfijimani této psané feci, Cili ve

¢teni (Matéjcek, 1995).

1.2. DEFINICE A NAZVOSLOVI

Existuje mnoho divodii pro¢ déti 1 dospéli maji problémy se ¢tenim,
psanim a pravopisem. U mnoha lidi mohou byt tyto problémy vysvétleny

nedostate¢nou pftilezitosti a zkuSenosti s témito ¢innostmi. U jinych ale tyto

12



obtiZe jiZ nelze vysvétlit tak snadno. Takovi lidé pak byvaji oznaCovani

jako dyslektici.

Jako je dyslexie specifickou poruchou cteni, dysgrafie specifikou
poruchou psani, je dysortografie specifickou poruchou pravopisu. Tyto
poruchy se vyskytuji tak casto spolu, Ze je mnozi badatelé¢ ani
terminologicky nerozliSuji. 1 j& sama v této praci nékdy zmifuji pouze
termin dyslexie, ale mam na mysli komplexni soubor potizi, u kazdého
dyslektika specificky. V zahrani¢ni literatufe také autofi uzivaji terminu
dyslexie (dyslexia) v $ir§im slova smyslu. Mluvi-li o dyslexiich, mysli tim 1
specifickou neschopnost ditéte rozkladat slova v hlasky a tyto hlasky
pfevadét na pismena a zapisovat je, stejné jako neschopnost rozliSovat slova
ji. Timto smérem se nesou i nové navrhy definice predlozené v roce 1994 v
odborné diskusi Ortonovou dyslektickou spole¢nosti v USA. Z nich byl

nakonec oficidlné ptijat jeden, ktery zni v piekladu takto:

Dyslexie je neurologicky podminénd porucha vychazejici z
rodinnych (rodovych) dispozic, které¢ znesnadiiuji ziskavani a zpracovani
jazykovych informaci. Vyskytuje se v rizné silnych formach a projevuje se
obtizemi v jazykové recepci a pii vyjadfovani, zahrnuje fonologické
zpracovani, Cteni, psani, pravopis a nékdy i aritmetiku. Dyslexie se mize
vyskytovat spolu s jinymi omezujicimi faktory, jako je nedostatek
motivace, smyslové postizeni ¢i nedostatek odborného vedeni nebo podnéti
z okoli, avSak neni disledkem téchto faktorti. Ackoli je dyslexie celozivotni
handicap, v€asny a spravny zdsah piinasi u jedincl trpicich dyslexii dobré
vysledky (Matéjcek, 1995). Ponévadz vsak slovensky i Cesky pravopis jsou
na rozdil od angli¢tiny foneticky velmi dasledné, a tedy jsou podstatnou
mérou zavislé na dokonalosti ¢1 nedokonalosti sluchového vnimani ditéte,

je moZzno v naSich pomérech dysortografii od dyslexie celkem dobte odlisit.

Existuje mnoho riznych definic specifické poruchy u¢eni SPU (LD

= learning difficulties, ¢i vétSinou oznacovano souhrnné jako dyslexia).
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V podstaté si je tfeba uvédomit, ze termin SPU (LD) je terminem

souhrnnym.

- Dyslexie nema souvislost s inteligenci a mize se projevit

v tézké, stfedni 1 mirné forme.

. Lidé s SPU maji kazdy své individudlni profily, silné a slabé
stranky; neexistuji zadni dva lide, kteti by byli stejni . Proto

také projevy a dusledky dyslexie jsou u kazdého jiné

- Dyslexie nemd vliv jenom na Cteni, psani a pravopis, ale
vétSina faktori této poruchy ma souvislost pravé s témito

éinnostmi.

= Dyslexie se miiZze prolinat s jinymi poruchami jako naptiklad

s dyspraxii, poruchou pozornosti, dysfazii...
= Vétsina lidi se pravdépodobné uz rodi s dyslexii.

. U mnoha lidi s dyslexii se tato porucha ve stejné¢ formé jiz

v rodin¢ vyskytuje

n Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze se dyslexie vyskytuje vice u
muzil neZ u Zen, jini se domnivaji, Ze zde neni rozdili mezi

pohlavimi.

Specifické poruchy c¢teni uz podle definice mohou byt rGzného
stupné a rtizné zavaznosti — mohou byt relativné lehké, t€z8i a velmi t&€zké.
Mozno ptedpokladat, ze vyskyt dyslexii tézkého stupné se v jednotlivych
zemich nebude mnoho liSit, nebot’ mozkovd poSkozeni ¢i mozkové
dysfunkce, které jsou jejich podkladem, maji v populaci viceméné
rovnomérné rozlozeni. Naproti tomu vyskyt poruch lehéich je zfeymé
variabilng&j$i, nebot’ kromé& onoho spole¢ného neurofyziologického zakladu
je daleko vice zavisly na dalSich psychologickych a sociokulturnich
Cinitelich, které v daném piipadé k onomu zdkladu pfistupuji. Je to

pfedevSim struktura toho kterého jazyka, jeho gramatika a jeho pravopis,
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dale metoda Skolni vyuky cteni a pravopisu, kulturni drovenl rodiny,
dvojjazyCnost ¢i vicejazyénost rodinného prostiedi, hodnota Skolniho
vzdélani v dané spolecnosti, prestiz rodiny a kone¢né i uroveini diagnostiky a

napravné péce. (Zelinkova, 2002)

Zajimavosti zastava, jak moc se odliSuji ¢iselné vysledky vyzkumi
at’ podle uzemi, kde byl vyzkum provadeén, tak i podle charakteru uzivané¢ho
jazyka ¢i zohlednénych kritérii pii vyzkumu. Udaje se pohybuji od 0,1 %
uvadénych v pracich japonskych az po 25 ¢i 30 % uvadénych v nékterych
studiich jithoamerickych. Je pravdépodobné, Ze jsou tu k poctu skute¢nych
piipadl dyslexie mylné piicitdny 1 poruchy podminéné celkovym snizenim
intelektovych schopnosti déti ¢i kulturni deprivaci a zaostalosti nékterych

skupin obyvatelstva.

Cisla uvadéna v dobie dokumentovanych studiich zpravidla
neptesahuji 10 %, pficemz v zemich s foneticky daslednym pravopisem
(jako naptiklad i jazyk Cesky) zlstavaji pod hranici 4 %. V naSich zemich
se stiizlivé odhady pohybuji od 1 do 2 % déti, které trpi vdznymi obtizemi
ve Cteni, tj. takovymi, které by samy bez odborné, cilevédomé pomoci
velmi pravdépodobné nepiekonaly, a zistaly tedy tzv. funkénimi

analfabety.

Anglictina, na rozdil od ceStiny, pouzivd nepravidelny pravopis,
z n¢jZ jde hrub& odhadnout, jak se to které slovo vyslovuje. Problematicka
je zejména vyslovnost cizich slov, predev§im ptevzatych z francouzstiny a

latiny (http://encyklopedie.seznam.cz, 2008).

Americky webovy portal uvadi, Ze podle americkych statistickych
vyzkumi $patné Cte asi 20% Ameri¢and. Asi 5-7% americké populace bylo
diagnostikovano jako dyslektici. Jak uvadi federalni statistiky, 25 milioni
Americanli jsou funk¢ni analfabeti. Hlavni pfi¢inou se jevi dyslexie,
dysgrafie a dyskalkulie, pfi€emz dyslexie se objevuje 3,5 krat vice u muzii
nez u zen. Ve shod¢ stimto faktem je vétSina materidll a napravnych
metod, které jsem zatim objevila, pravé z USA. Téma dyslexie je tam velmi

diskutovano.
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1.3. MOZNE ETIOLOGIE SPU

Existuje mnoho riznych teorii SPU. Je potfeba mit vzdy na paméti,
ze vyzkum nadale probihé a Ze nase znalosti o problému jsou nejspiSe stale

pouze ¢aste€ného charakteru.

Mnoho lidi se domnivé4, Zze pravé rizné teorie dyslexii vedly
k zavedeni jim odpovidajicim vyukovym metodam, ale neni to vzdy
pravdou. Vyukové metody pfinasi mnohdy pravé ucitelé, ktefi se s témito
poruchami u 74kl kazdodenné setkdvaji a musi se naucit s nimi co mozna

nejefektivnéji pracovat. Tito tak tvofi nezbytny most mezi praxi a teorii.

Vseobecné existuje shoda vtom, Ze obtize spojené s SPU jsou
zapfiinéné vyvojovymi abnormalitami. Neexistuje vSak jiz shoda v definici

ani v pfi¢inach. Zjednodusené lze ptic¢iny rozdé€lit nasledné:
. biologické (genetické a neurologické)
= kognitivni (zpracovani informaci)

. behavioralni (Zelinkova, 2002)

Stejné tak, jako 1 u jinych nemoci se profesiondlové snazi najit a
pochopit pfi¢iny jejich vzniku. Jednou z potencialit je jasné i1 geneticka
vybava, kterou si dit¢ piinds$i na svét. Genetickou vybavu ¢lovéka tvori
piiblizn€ 30-50 tisic genti a z toho se asi 30% gent podili na vyvoji mozku
a mozkove aktivity. V sou€asné dob¢ je jiz dokazano, Ze SPU je témito
geny ovlivnéno. Nejednd se vSak jen o jeden gen ,dyslexie ale o
kombinaci genl a jejich poruch. Nejvyssi pravdépodobnosti se nejveétsi
dilezitost pficitd 6. paru chromozomu (Matéjcek, 1995). Z toho vyplyva, ze
s ohledem na vyskyt dyslexie v rodinné anamnéze se jednd u ditéte o SPU

vyvojove nebo ziskane.
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Mozek jedince s SPU se svoji strukturou od mozku jedince bez
diagnostikované SPU 1i§i. Tyto rozdily ve struktuie se zacinaji
pravdépodobné vytvatet jiz v prenatdlnim obdobi. Velké anatomickeé
zmény se tykaji hlavné oblasti planum temporale, kterd je u pravaki na levé
stran¢ normaln¢ vétsi, kdezto u dyslektikli je na levé i1 pravé strané
velikostné stejnd. Dal$i anomdlie mozku jedince s diagnostikovanym SPU
vznikaji jiz v obdobi embryondlniho vyvoje a jsou spojeny s migraci bunék,
utvafenim spoji mezi bunikami a jejich odumiranim. Vyzkumy odhalily
také vice malych neuronli v talamu, tedy v misté, kde jsou informace
pifevadény ze smyslovych organu k vysSim procesim mozkové kiry.
Mozkova struktura corpus callosum, ktera spojuje levou a pravou hemisféru
je mens$i a krat$i, coz ovliviiuyje kvalitu a rychlost komunikace mezi

hemisférami (Matéjcek, 1995).

Jednou z ptfi¢in SPU miize byt taky zvySend hladina testosteronu.
Z toho divodu jsou SPU také vice postizeni chlapci. Objevuje se u nich
v daleko vétsi mife nez u dévcat snizend imunita, levactvi, deficity ve

funkci levé mozkové hemisféry a SPU.

Vétsina jedincii s dyslexii vykazuje deficit ve fonologickych
procesech. Dyslektické déti Casto trpi poSkozenim fonémického uvédomeni,
které zpiisobuje potize v dekddovani a osvojovani dovednosti, které
podminuji Cteni.

Nekteti dyslektici maji dlouhou ikonickou persistenci a ta ovliviiuje
proces Cteni. Zrakové predmeéty pretrvavaji kratky ¢as po podnétu ve forme
,»obrazu®. Tento obraz je poté zprostiedkovan dale tzv. ikonickou paméti.
Kdyz se dité uci ¢ist dekdduje kazdé jednotlivé pismeno a ty pak sklada ve
slova. U déti s dlouhym ikonickym pfetrvdvanim ziistava obraz prvniho
pismene delsi dobu a zaclani tak pismenu druhému. Identifikace pismen je
tak pomala a zvySuje naroky na kapacitu kratkodobé paméti (Pokorna

1997).

Pti¢ina dyslexie mlize byt i ve form¢ a sméru o€nich pohybl. U

dyslektik se objevuje vice skokii (sakad) a fixaci nez u zdravé populace
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Ctenai. Tato mala plynulost o€nich pohybti je projevem nezralosti CNS.
O¢ni pohyby souvisi nejen se ctenim, ale 1 se Skolni uspéSnosti,

sebehodnocenim, sebepojetim a feci.

V naSich podminkach jsou poruchy uceni spojovany také s mensi
slovni zéasobou, obtizemi ve vyjadfovani, sniz§im jazykovym citem a

artikulaéni neobratnosti.

Déle se u jedinci s SPU vyskytuje urcity deficit v procesech
automatizace, coz znamena ze uceni probihd zpocatku bez problémd, ale
dovednosti nejsou automatizovany tak rychle, jak je tomu u bézné
populace. ObtiZe tedy u dé€ti nastavaji ve chvili, kdy se zainaji objevovat
ukoly, které ptedpokladaji u ditéte jistou Urovenl automatizace, ktera je
vyrazné nevybocuje z normalu, ale maji castéji vypadky pozornosti a jsou
snadnéji unavitelné. I v chovani chybi automatizace, tzn. Ze 1 b&zné
dovednosti nejsou provadény hbit€¢ a uhlazené a dit€¢ musi na jejich
zvladnuti vyvijet vice usili, které jej vycerpava. Pii Cteni pomaha
automatické poznavani slov (znama slova jsou ¢tena jako celek, tzn. slovo
je poznano jako znadma konfigurace pismen). Tato automatizace techniky
¢teni vede ke zrychleni ¢teni bez védomé kontroly procesu dekodovani.
Ma-li Ctenaf pochopit obsah textu, nemiize vénovat pozornost identifikaci

jednotlivych pismen ve slové (Matéjcek, 1995).

Kratkodoba pomét ma velmi tzky vztah k pracovni paméti. U déti
s SPU se objevuji poruchy kratkodobé paméti a to miize zpusobit obtize pfi
zapamatovani pokynd, ukold, slovni zasoby. Pracovni pamét je zas
nezbytné nutna pii feSeni Ukoll, které vyzaduji soucasné vybaveni vice

poznatkd.

Dalsi moZnou pficinou SPU je postiZzeni magnocelularniho systému a
redukce bun€k v senzorické, parietdlni a cerebralni oblasti.(Matéjcek,

1995).
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VétSina autort vSak spatiuje pficinu SPU v kombinaci vice deficit.
Nejcastéji pak ve fonologickém uvédoméni, feci, paméti a v deficitu

procesu automatizace.

SPU se projevuji nejen pii osvojovani cteni, psani a poc€itani, ale jsou
doprovazeny tfadou priivodnich znaka. V béZném Zivoté si tyto znaky okoli
nemusi nutné uvédomovat a povazuje dité spiSe za nevychované, nepozorné
a hloupé. Je potieba mit vzdy na zieteli, Ze SPU postihuje také chovani,
citovy a socialni vyvoj. Poruchy ¢asto vedou k negativnim kompenzacim,
jedinec trpi pocitem ménécennosti, nepochopenim, ma problémy

s navazovanim socialnich kontaktu.

Pti¢iny SPU mlZeme tedy ve velké strucnosti a s velkou davkou
zobecnéni hledat v genetické Sroubovici DNA, ve fyziognomii mozku,
v kapacité¢ kratkodobé, pracovni paméti a kvalit¢ ikonické paméti, v
diferenci pohlavi ditéte, ve stupni zralosti CNS, v deficitech procesi
automatizace. Nezapomenime vSak, Ze v ramci etiologie SPU existuje stale

mnoho nezodpovézenych otazek a v nékterych ptipadech se jednd mozna 1

~rwe

1.4 DIAGNOSTIKA SPU A DEFICITY
V INFORMOVANOSTI SIROKE VEREJNOSTI O TECHTO
PORUCHACH

Diagnostickd kritéria vychadzi zdefinic poruch, z teoretickych
poznatki, které objasnuji jejich pticiny, projevy i privodni znaky. Jak bylo
jiz fe€eno, SPU nema jednotnou etiologii a jeji zdvaznost je dana v kazdém
individudlnim piipad€ souhrou cel¢ fady pfiCin a pfit€Zujicich Ciniteld.
Proto neni diagnostika SPU zalezitosti jen jednoho odbornika nebo jen
jednoho védniho oboru, ale podminuje spolupraci ve smyslu

interdisciplindrnim.
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Prvnim krokem pii diagnostice je ovéfeni nejzakladnéjSiho znaku
SPU — tzn. Ze se ditéti dostavd bézného vyukového vedeni, Ze ma
pifiméfenou inteligenci a Ze ve svém sociokulturnim prostiedi ma normalni
ptilezitost ke vzdélani. Musime tedy zjistit Skolni prospéch ditéte a popsat
zpusob, jakym je ve Skole vzdélavano, zméfit jeho inteligenci a popsat, jaka

je stimula¢ni hodnota jeho Zivotniho prostiedi v roding.

SPU je podminéna poruchami v zdkladnich poznavacich

schopnostech. Proto je potieba tyto schopnosti psychologicky vysetfit.

Z vySe uvedeného je ziejmé, ze je nezbytnd spoluprdce hned
nckolika odbornikd, a to ptedevS§im pedagoga, psychologa, Iékate a
socialniho pracovnika. Konecnd diagnoza je tedy dana soucinnosti
odborniku nékolika odvétvi, konvergenci jejich nélezii a souhrou jejich
lidské 1 profesionédlni odpovédnosti. Vyslovit diagnézu SPU znamena dit¢
n¢jakym zpasobem ,,0znalit”, ,nalepkovat®, ale také zajistit urcitou
moznost odborné pomoci a reedukace. Diagnostika SPU klade velké
odborné naroky na zainteresované. Dnes jiz je vSak diagnostiky SPU tak
dobife  propracovana  metodologicky a  personal pedagogicko-
psychologickych poraden a détskych psychiatrii je tak dobie vyskolen, ze

prakticky neni problém vcas a spravné SPU diagnostikovat.

Diagnostika SPU neni ovSem, obzvlasté v jejich zacatcich tzn. pfi
pouhém podezieni na specifické poruchy uceni, povinnosti odborniki, ale
mélo by byt zdjmem 1 celé spole¢nosti. Obavam se, ze vysledky mého
empirického Setfeni, které tvoii soucdst prace, dokazuji, Ze oblasti
véeobecné informovanosti spole¢nosti 0 SPU mnoho dluzime. Casto jsou to
pravé rodinni ptislusnici, ktefi jsou schopni (jsou —li dostate¢né pouceni)
identifikovat moZnost problému. A jsou to znovu pravé rodiCe, ktefi
predstavuji jeden ze zakladnich pilifd napravného programu (podil jejich
osobni zainteresovanosti na napravé se pak liSi vramci néapravnych

piistupil) a psychické opory diagnostikovaného ditéte.

20



Vychazime-li z definic SPU, tak poruchy uceni nejsou: obtize, které
jsou projevem celkové nezralosti, potize, které jsou obrazem rodinného

nepodnétného prostiedi, nespravného vyukového vedeni.

V ptipadé, ze u ditéte jde o SPU, je potieba provést podrobny rozbor
piipadu a zjistit také jakého pivodu a typu porucha je. Jaké ma
charakteristiky v konkrétnim piipad€ vySetfovaného ditéte? Miizeme u
tohoto ditéte SPU hodnotit spiSe jako nasledek drobného poSkozeni mozku
nebo se jedna o genetickou podminénost? Jde spiSe o poruchu levo nebo
pravo-hemisférovou? Jaké chyby ve Cteni a pravopise dité déld a co to

znamena? (Zelinkova 2002)

Jde — li o SPU a mame-li jiz pfedstavu o klinickém obrazu, je
potieba zjistit vSechny podminky a okolnosti, které maji vyznam pro
naslednou reedukaci (ndpravu). Znamenad to mit informaci o jeho osobnosti,
zdjmech a postojich, o jeho rodinném zidzemi, o moznostech spoluprace

s rodinou, ale také o moznostech ndpravné pomoci.

Prvnim diagnostickym voditkem byva zprédva ucitele. Diikladny
rozbor Skolniho prospéchu ditéte poskytuje fadu zékladnich informaci, které
davaji smér dalSimu Setieni. Dulezitou informaci je aktudlni prospéch ditéte
ve srovnani s jinymi predméty. Typickym je aZ dvoustupniovy rozdil mezi
Ceskym jazykem a matematikou. Dalsi dilezitou informaci je casovy
prubéh Skolnich obtizi - jsou patrny jiz od zacatku nebo se projevily az
pozdé&ji? Jsou stalé nebo maji rdz vykyvii? Ucitel vyplni ,,Skolni dotaznik o
zakovi“ ktery poskytuje mimo jiné i informace o néapadnosti ve Cteni a
psani zaka. Ucitel v dotazniku zaznamenava 1 nazor na rodinné prostiedi
zaka a na spolupréci s rodinou. DalSim ukazatelem je i1 uliteliv odhad o
zakov¢ inteligenci, jelikoz se ukézalo, ze takovy odhad vétSinou velmi
vysoce koreluje s vysledky inteligen¢nich testi. Rozbor skolni

dokumentace vSak sam o sob¢ nestanovi diagnézu dyslexie.

VySetteni ditéte by mél pfedchazet rozhovor s rodi¢i. Neni to vSak
nezbytné nutné. V kazdém piipad¢, ale porovname informace, které jsme se

dozvédéli od rodicl s informacemi ziskanymi ve Skole. Anamnéza ma
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zdsadni vyznam pro urCeni etiologické povahy obtizi. Jde o hereditarni
zatizeni, o poruchu mozku nebo o deprivaci? Anamnéza informuje také o
klinickém obraze poruchy a individudlni charakteristice osobnosti ditéte.

Schéma anamnézy je celkem ustalené:

= Rodova anamnéza

Zdravotni anamnéza ditéte

Vychovna anamnéza

= Rozbor konkrétnich obtizi

Samotné vySetieni ditéte se sklada z né€kolika casti:
. Uvodni rozhovor s ditétem

- Zkouska hlasit¢ho c¢teni (rychlost ¢teni, po€et chyb, stupeni
vyvoje Ctenafskych navyki, kvalita chyb ve &teni, porozuméni ¢tenému

textu, privodni chovani pfi Cteni, tiché Cteni atd.)

n ZkouSka psani a pravopisu
n Vysetieni inteligence
- Specidlné zamétené zkouSky (testy motoriky, aktivity,

laterality, zrakového vniméni, motorické koordinace, testy sluchové
analyzy a syntézy, vySetieni feci , kresba atd.)

= Vysetieni sebepojeti ditéte

- Dalsi odbornéd I¢katskd vySetteni (vySetieni na somaticka
onemocnéni, pohybové defekty, neurologickd a psychiatrickd onemocnéni,
vazné poruchy v citové oblasti, ptipadné dalsi vySetfeni, které doporuci
odbornik)

Projevy obtizi pii osvojovani anglického jazyka jsou obdobné jako
pii osvojovani Cteni a psani v matetském jazyce. Vyplyvaji z nedostatecné

rozvinuté percepce, feci i deficitu v oblasti dil¢ich poznévacich procest.
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U Zakd mohou pietrvavat zdmény pismen b — d - p, m — w a dalSich,
objevuje se presmykovani pismen the — hte, her — hre. Pfi¢inou byva
nedostate¢né rozvinuta zrakova percepce nebo neupevnéné spojeni mezi

hlaskou a pismenem.

Situace se komplikuje tim, Ze si Zaci s SPU nemohou pomoci
domyslenim textu, a proto se v plném rozsahu projevi pomalé dekoédovani,
dvoji Cteni, komoleni slov. Naro¢né je 1 Cteni textu psané¢ho neobvyklymi
typy pismen, napiiklad kurzivou.

Pokud se Zakovi podafi ptecist relativné dobfe ¢lanek, je témér jisté,
ze mu unikd porozuméni. Je nutné, aby si jedinec s SPU ¢lanek piecetl

nékolikrat, aby mu porozumél.

V pisemném projevu se objevuji podobné chyby jako v Ceském
jazyce, naptiklad pfesmykovani pismen (from — form), vynechavani pismen

(father — fath), vynechavani kratkych slov, fonetické psani (brain — brejn).

Zak sluchem tézce rozliSuje hlasky i jejich potadi ve slové. Néktera
slova se mu zdaji totoznd. Zak, ktery nepiesné rozliSuje slySenou ftec, se

stydi opakovat po uciteli, protoZe si neni jisty spravnym znénim.

Pisemny projev mize byt negativné ovlivnén dysgrafii. Dité piSe
velmi pomalu, kifeCovité, jeho projev mlze byt zcela necitelny. Ani opis
nebo prepis neni nejsnazsi. Kumuluji se rizné deficity: obtizné vnima text
zrakem, nepomuze si obsahem slov, protoZe opisuje néco neznameho, na
cesté¢ od zrakového vnimani k motorické realizaci dojde k nepfesnostem
vlivem zrakové paméti, motorickych obtizi nebo ztraty koncentrace

pozornosti.

Vsechny slozky feci v pfipadé nedostate¢ného rozvoje brzdi proces
osvojovani ciziho jazyka (napiiklad nedostatecné zvladnuti gramatickych
kategorii, nizka uroven jazykového citu). Nedostatky v osvojeni gramatiky

¢eského jazyka zplsobuji chyby v gramatice ciziho jazyka.

Zaci nerozuméji dobte instrukcim, obtizné se orientuji v hodinéch,

nedovedou zpracovéavat informace. To vede k opakovanym ztratam
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pozornosti v pribéhu hodiny, ke ztraté¢ zajmu o vyuku, sekundarné pak
k hor§im vysledkiim, nez odpovida jejich moznostem.TéZko se zapojuji do
konverzace, protoZe i pies znalost urcité slovni zasoby, jim trva dlouho, nez

si vybavi Cesky ekvivalent.

Artikulace je ovlivnéna vyvojem jemné motoriky, pohybové
koordinace, sluchové percepce a dalsimi faktory. Artikula¢ni neobratnost,
ktera postihuje vyslovnost obtiznych slov, postihne i vyslovnost ciziho

jazyka.

Jedinec, ktery nema zvladnuta gramaticka pravidla v ¢eském jazyce,
se obtizné orientuje v gramatice ciziho jazyka. Problémem muze byt také

nezvladnuté orientace v Case, ktera se projevuje v ¢asovani sloves.

Zak ma potiZze pii orientaci v textu, na strance, nepoiadek na lavici

ho brzdi v praci.

V ptipadé dysgrafie nebo menSich obtizi v grafomotorice neni Zak
schopen psat slovicka ani text v pozadovaném tempu. Nutné je poskytnout
mu delsi ¢as na vypracovani ukolu. Cim je tlak na pracovni tempo vétsi, tim

jsou vysledky horsi.

Dité neni schopno vykondvat soucasné n¢kolik ukoll, vybavovat si
poznatky zriznych oblasti, vykonavat série po sobé jdoucich krok.
Vlivem oslabené dlouhodobé paméti se stile znovu uci dny v tydnu,
¢islovky apod.

74k se soustiedi kratkou dobu, jeho pozornost upoutavaji nejriizngjsi
podnéty. Pozornost je také negativné ovlivnéna mezerami ve védomostech.

Proces automatizace je u zakti s SPU jednou z pfi¢in obtizi. Ve je
nutné opakovat mnohokrat. V jedné hodin¢ je urcitd vazba zvladnuta, ale
v nésledujici hodin€ se za€ina znovu. Vyrazy, které jini uzivaji automaticky

(go, good), zak s SPU jakoby stale nové objevuje.
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1.4.1. . LATAS* S NAZNACENIM MODIFIKACE SOFTWARU
PRO VYUZITI NACVIKU/TESTOVANI PRI VYUCE ANGLICKEHO
JAZYKA

Laboratory for the Assessment and Training of Academic Skills
(LATAS) (Laboratot pro hodnoceni a vycvik akademickych dovednosti) se
nachazi na univerzit¢ v USA, Massachusetts. Tato laboratof nejenze
poskytuje pomoc détem, mladezi a mladym dospélym, ktefi maji SPU, ale
také provadi vyzkum diagnostiky a reedukace SPU. Svou ¢innosti plni tyto

zakladni cile:

1) vytvofit  diagnostické metody, které pomohou urcit

individudlni povahu problém u studenti s SPU

2) vytvofit reedukacni procesy, které pomohou zlepsit vykonnost

studentum s SPU

Za poslednich 15 let fungovani LATAS bylo zavedeno né¢kolik
diagnostickych postupii, kterymi jsou méfeny Urovné porozuméni

slySenému a ¢tenému textu a feSeni matematickych uloh.

Jedna z forem diagnostiky, kterd je produktem LATAS, je
pocitacovy software, ktery je jiz voln€ komeréné pfistupny a lze jej
zakoupit na Internetovych strankach zabyvajicimi se SPU (napfiklad na

http://store.readingsuccesslabstore.com). Pocitaovy program se jmenuje

CAAS (http://www.cognitive-aptitude-assessment-software.com)

(Cognitive Aptitude Assessment Software =  Software pro méieni
kognitivnich schopnosti). Tento software méii rychlost a ptesnost
jednoduché percepce, identifikace pismen, identifikace slov a nesmyslnych
slov, koncept zptisobu identifikace, tvofeni vét, rozpoznéani Cisel vetné
diagnostiky s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni. Lze jej zakoupit v nékolika
baliccich. Nejdrazsi z baliki stoji 99 USD a obsahuje moznost az 25

testovani.

25



Tento software se neorientuje pouze je na anglicky mluvici
AmeriCany, ale také na Sirokou populaci Hispancl Zijici na tizemi USA.
Proto je mozné diagnostikovat 1 ve Spanélském jazyce. CAAS Cognitive
Aptitude Assessment Software poskytuje informace o rychlosti a pfesnosti

reakci studenti pti testovani.

Vyzkum laboratofe LATAS se soustfed’'uje hlavné na tyto zakladni
aspekty:

= Vytvorit diagnostické metody, které odhali  problémy

blokujici rozvoj normalnich ¢tecich a pocitacich schopnosti.

. Vytvoreni reedukacnich instrumentl, které by odstranili
bloky.
. Ptispét svym vyzkumem k obohaceni teorie SPU.

Vyzkum byl provadén na détech a dospélych, ktefi byli LATASu
doporu€eny psychology, Skolami a rodi¢i. U vétSiny bylo jiz SPU
diagnostikovano a vétSina prosSla specialnimi Skolami, které ovSem

nepftinesly kyzeny efekt.

Comprehensive Diagnostic Assessment For Reading Difficulties

(Module Assessment Tasks ),

( http://www.readingsuccesslab.com/AssessmentInstruments.html )

Jedna se o diagnosticky software orientovany na diagnostiku
schopnosti ¢teni. Zatimco vySetfovany plni tkoly od nejjednodussich po
nesloZit¢j$i, software okamzité vyhodnocuje jeho reakéni Cas (rychlost
Cteni) a piesnost (pocet spravnych odpovédi).
Stimuly (v ramci zadaného modulu /tkolu) se objevuji na monitoru
pocitaCe, jakmile se stimul objevi, zapnou se stopky, které presné¢ zméfi

reakéni dobu vySetfovaného. VySetfovany reaguje verbdln¢, pomoci

mikrofonu pocitace.

26



Priklady modulu:

Modul jednoduchych odpovedi ( Simple Response Time Task)

Vramci ukolu jsou na

monitoru zobrazovany hvézdicky

% nebo plusy +++.

Jedinym
ukolem vySetfovaného, je fict do
mikrofonu ,,star* nebo ,, plus“. Takto
je generovana prumérna reakéni doba
a je také moZno odhalit ptipadné

problémy se zrakem.

Instructions - Reaction Time )

In this game you will see three " or three +++ in the middle of the
screen like this:
*** [These are stars]

+++ [These are pluses]
When you see the ™" you should say STAR into the microphone.
When you see the +++ you should say PLUS into the microphone.

When you are correcl, you will hear a tone and see the word
"correct" in the upper right part of the screen. If you are wrong, you
will hear a different fone and "wrong" will appear in the upper right
corner of the screen.

| want you to say STAR or PLUS as fast as possible, but still get the
right answer. If you are getting a lot of answers wrong | want you to
slow down and concentrate. Are there any questions?

Ok, let's try a few for practice.

Help... Cancel

Listen...

Modul cteni pismen - Letter Naming Task

Jedna se o diagnostiku
rychlosti a spradvnosti rozeznani
jednotlivych  pismen.  Jednotliva

pismena se objevuji na monitoru a

vySetfovany  je  vyslovuje do

mikrofonu.
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Instiuctions - Letter Naming

In this game, you will see a lelter on the screen. Sometimes the
letter will be uppercase and sometimes it will be lowercase.

You will name the letter into the microphone.

Try to name the letter as QUICKLY and as ACCURATELY as you
can.

Do you have any questions? Ok, let's try a few for practice.

Cancel |

Help... Listen...




Modul cteni smysluplnych slov — Word Naming Task

Opét diagnostika rychlosti a

spravnosti  Cteni, tentokrat cteni
smysluplnych slov. Slovo se objevi na
monitoru a vySetfovany jej preCte do
mikrofonu, pficemz ma povoleno si
slovo naptfed ,pfedCist“ pro sebe,

potichu. Jednd se o cteni slov

pramérné obtiznosti pro zadky od 3 do 8

ttidy zakladni Skoly.

Modul cteni nesmysinych slov — Nonword Naming Task

Posuzovana je opét rychlost a
spravnost ¢teni, tentokrat nesmyslnych,
slov. Jedna se o diagnostiku schopnosti
¢teni neznamych slov, coz je schopnost
roz§ifovani  slovni

nezbytnd  pro

zasoby.

x|

In this game you are going fo see some words.

When a word appears on the screen, iry and say the name of the

word as QUICKLY and as ACCURATELY as you can into the

microphone. Even if you are not sure of the word, try your best to

say it

If you have trouble with a word, try to say it silently to yourself

before saying it out loud into the microphone.

The task items are arranged as 4 categories corresponding to

3,4 .5,and 6 letter words.

Do you have any questions? Lel's iry a few for practice.

Help... Cancel Listen...
Instructions - Grade 3-5 Non-Word Naming x|

In this game you are going to see letters on the screen that are not
real words. Instead, these are fake words that can be pronounced
like words. Say the word as QUICKLY and ACCURATELY as you
can into the microphone.

Even though you have never seen these words before, Iry to say
each word into the microphone as it appears on the screen.

If you have trouble with a word, try to say it silently to yourself
before saying it out loud into the microphone.

The task items are arranged as 4 categories corresponding to
3,4 5,and 6 letter pseudo-words. Any reasonable pronunciation is
considered correct.

Do you have any questions? Let's try a few for practice.

Help... Cancel Listen...

Modul SVT testit — Sentence Verification Technique Tests

Tento modul je tvofen dvéma podmoduly: porozuméni slySenému a

porozuméni

Comprehension Testing)
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V prvni ¢asti vySetfovany pouze posloucha text a poté odpovida na
sérii verbalné ptedanych dotazl, které méti kvalitu porozuméni slySeného
textu. Po poslechové Casti se pfistupuje ke Ctenému textu, ktery je na stejné

urovni obtiznosti jako predesly text pro poslech.

Ziskana data z poslechového a ¢teného cviceni se poté porovnavaji.
Napiiklad déti s SPU vétSinou rozuméji textu daleko vice pokud jej slysi
nez kdyz jej ctou. Naopak déti s ADD (Attention disorder — poruchou
pozornosti) maji lepsi skore u textu ¢teného nez u textu slySeného. Dlivod je
ziejmy, a to, ze déti s ADD se nejsou schopné soustfedit na poslech textu.

Pti1 ¢teni jsou schopny se v textu vratit k pasazi, které jasné neporozumély.

Ackoli je tento software diagnostického charakteru, myslim si, ze by
mohl byt pfi jemnych Gpravach pouzivan 1 v ¢eském Skolstvi k nacviku a

testovani zaktl a studentd anglického jazyka a to nasledné:

Modul ¢teni pismen — tento modul se dd vyuzit pfi ndcviku a
testovani tzv. ,,spellingu” neboli hlaskovani, kdy dit¢ hravou formou a
v redlném méfitelném Case procvicuje anglickou abecedu. Tento systém by
vS§ak mél byt doplnén o ,,voice a speaking recognition (rozpoznani hlasu a

mluveného slova) nebo suplovan kontrolorem vyslovnosti.

Modul ¢teni smysluplnych slov se da vyuzit jak u ,,zacatecniki®, tak
1 u ,,pokro€ilych na procvi€ovani a testovani vyslovnosti a ptekladu slovni
zasoby. Software by mohl byt také modifikovan tak, aby se dala formou
naptiklad souboru v txt importovat procvi¢ovana slovni zasoba k té které
lekci. Nejen v tomto, ale i v ostatnich modulech by pak stdlo za tvahu
vramci rezimu ,nacvik® doplnit slovni zidsobu o nahrdvku spravné
vyslovnosti a pfekladu slova. V rezimu ,testovani* by poté tyto nahravky

absentovaly.

Modul ¢teni nesmyslnych slov se da také vyuzit a to zejména pfi
pokrocilém studiu pravidel fonetiky anglického jazyka a odhadu
»Spravného* c¢teni kombinaci hldsek v nesmyslném slové obsaZenych.

Nédstavboveé by poté stdlo za tvahu doplnit tuto aplikaci o mezindrodni
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transkripci vyslovnosti téchto slov a vytvofit takto nastroj pro vyuku

anglické fonetiky ,,2 in 1°.

Vyuziti modulli porozuméni slySenému a Ctenému textu
s kontrolnimi otazkami se okamzité nabizi, jelikoz tato forma testovani je u

nas pit  vyuce anglického jazyka jiz  dlouho aplikovana.

2. POPIS OBTIZI U VYBRANYCH SPU S PRIHLEDNUTIM
K VYUCE CIZIHO JAZYKA

Vyucovani cizim jazykim je obtizné feSitelnym problémem u déti
s SPU. Vychazime pfi tom z premisy, Ze zak, ktery si obtiZzné osvojuje
matefsky jazyk, bude mit logicky mnohem zavaZné&j$i problémy pti vyuce
ciziho jazyka. OvSem jak se ukazalo, tak i opak muze byt pravdou v piipadé
utvareni poruchy uceni pievazné na podkladé percepéni nezralosti. VétSina
déti s SPU se na novy predmét té8i. V zacatcich vyuky ciziho jazyka je dité
s SPU vétsinou uspésné. UCi se fikanky, pisnicky a pfevazuje audiovizudlni
charakter. Obtize zacinaji pouze v piipadé, Ze se ucitel vraci k tradi€nim

zpusobum vyuky a zvysuji se naroky na zaka. (Zelinkova, 2003).

2.1. DYSLEXIE

Dyslexie se objevuje u déti hned na pocatku Skolni dochazky
(pocatku systematické vyuky cteni), kdy je uroven cteni v napadném
rozporu se zjiSténou urovni intelektovych schopnosti ditéte. Projevuje se
neschopnosti naucit se Cist, prestoze dit¢ navstévuje zakladni Skolu, kde se
mu dostdva b&zného vyukového vedeni, méd pfiméfenou inteligenci a
sociokulturni  pfilezitost. Je podminéna poruchami v zékladnich

poznavacich procesech. Dyslexie je typov€é endogenni porucha. Vnéjsi
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okolnosti vytvaii vice ¢i méné piihodné podminky pro jeji rozvoj nebo

inhibici. (Matéjcek, 1995)

Metodika a vyuka ¢teni klade urcité naroky na schopnosti ditéte. Za
normalnich okolnosti dité tyto schopnosti rozvinuté ma, takze ,,poptavka® a
,habidka* odpovidaji. Pokud ma dité¢ problémy pii Cteni, miize se nckdy
jednat pouze o opozdéni ve vyuce Cteni (nepravou dyslexii). Takové déti
nemaji zpravidla problémy jenom ve Cteni, ale jejich Skolni neuspéch se
projevuje ve vSech predmétech. U dyslektiki je zdkladni vzorec schopnosti
néjak jinak uspofddan a nékteré slozky v ném dokonce chybéji nebo jsou
zastoupeny pouze nedokonale. MlzZe k tomu dojit mechanismy dédi€nymi
nebo casnym posSkozenim urcitych mozkovych struktur (prenatalné,
perinatalné nebo postnataln¢). ,,Nabidka* je v takovém ptipad¢ tak zvlastni,

ze ji ,,poptavka‘“ nemuize pouzit.

V nékterych ptipadech je poruSen pouze vyvoj a zrani CNS, mize se
uplatnit 1 psychickd deprivace a neurotické mechanismy. Takové poruchy
ve vyvojové dynamice nevedou ktézZkym poruchdm a néprava je
jednodussi. N&kdy sta¢i prosté jenom pockat; coz si ale miZzeme jenom
stézi dovolit, vezmeme-li v tivahu jaky vliv ma neuspéch na sebehodnoceni
ditéte a jeho socidlni status. Pokud se ale jedna o poSkozeni mozku, je
naprava téz§i, protoze nékteré funkce nejsou vyvinuté a chybégji. Tehdy je

tfeba zacit hledat ,,nahradni‘ cestu.

Pti¢inou Spatného ¢teni je nepochybné neschopnost poznavat
pismena, rozliSovat pohotove jedno od druhého, zapamatovat si je, skladat
znich slova a pak ze slov véty. Pfi¢inou této neschopnosti  je
pravdépodobné nedokonald funkéni souhra mozkovych hemisfér. Skoro
50% ptedstavuji dyslektici, u nichz je mozno soudit na drobné poskozeni
mozku. Druha skupina - asi 20% - vykazuje hereditdrni etiologii. U
nekterych dyslektik — asi 15% se jednd o kombinaci dédi¢ného zatiZeni a
drobné poruchy mozku. U zbyvajicich 15% je pficina nejista (Matéjcek,

1995).
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U zakid s nadprimérnym nadanim a inteligenci byva také dyslexie
diagnostikovana. Jeho ¢teni je ve srovnani sjeho vykony v jinych
predmétech népadné Spatn€, ale ve srovnani s primérnymi Ctenarskymi
vykony ve tiid€ je vSak jiz méné napadné. VEétSinou takové dité najde samo
zpusob, jak své nesnaze piekonat, obejit a ucCinit je alespont socidlné
unosnymi.

Dyslexie se projevuje €astéji u chlapcii nez u divek a to v poméru 4-
10/1 v neprospéch chlapct. Je to proto, Ze mozek Zen je zhlediska
funk¢nosti univerzalnéjsi. Mozek muzi ma spis tendenci se specializovat. I
kdyz celkové zrani mozkové tkan€ probiha u divek rychleji nez u chlapct a
je také dfive skonceno, specializace jednotlivych funkci v jedné ¢i druhé
hemisféte probiha rychleji u chlapci. V disledku jednostrannéj$i mozkové
specializace jsou chlapci ve vyhodé tam, kde kol vyZaduje ¢innost jedné
mozkové hemisféry, ale v nevyhodé tam, kde si tikol Zad4 soucinnosti obou
hemisfér — jako naptiklad pii ¢teni. Nevyhoda pro chlapce nastava hlavné
v pocatcich Skolni vyuky, kdy je kladen zvySeny diraz na souhru obou
hemisfér. Nevyhranénost je vyhodou na zacatku, kdy dité lusti konfigurace
pismen. Normalni ¢tendf se s pfibyvajicimi zkuSenostmi stale vice soustiedi

na sémantickou sloZzku textu a potiebuje stale vic dominanci levé hemisféry.

Porucha postihuje zdkladni znaky ctenatského vykonu — rychlost,
spravnost, techniku a porozuméni ¢tenému textu. Dité lusti pismenka a
hlaskuje, neumérné dlouho slabikuje, nebo naopak cte zbrkle, domysli si
slova. Dyslexie je diagnostikovéana i v pfipadé€, ze dité sice ¢te plynule a
dostatecné rychle, ale neni schopno chépat obsah ¢teného. Ve cteném textu
se objevuje specifickd chybovost. Nejcastéjsimi chybami jsou zamény
tvarové blizkych pismen, nebo 1 pismen zcela nepodobnych. Signifikantnim
znakem mozné dyslexie je 1 ,,dvoji Cteni”, kdy si dit¢ naptfed slovo
vyhlaskuje potichu a poté jej teprve precte nahlas. Problém nastava tehdy,
kdy dité¢ neni schopno zpétné provést hlaskovou syntézu a nerozumi tedy
sloviim a obsahu. Porozuméni ¢tenému textu je hodné zavislé na rychlosti,

spravnosti, plynulosti a technice ¢teni.
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Jak jiz ale bylo pifedeslano, pouhd diagnostika cteni nestaci
k diagnostikovani SPU a je pouze jednim zkrokli kuréeni konecné

diagnozy.

Pokud se podivame na dyslexie z hlediska vyuky anglického jazyka,
je nutné si uvédomit, Ze anglicky jazyk obsahuje hlasky, které si dyslektik
neni schopen nijak vizualizovat a piimérem spojit s objektem. Tyto
tzv.,,starters spoustéji desorientaci dyslektika a nékdy znemoZnuji Cteni
vibec. Za spoustéce se zpravidla povazuji zejména hlasky ,,th* , ,a* Zde

poméha modelace z hliny, kterd d4 hlaskam realny charakter.

Obecné je vyuka ciziho jazyka velmi diskutovanym tématem
obzvlasté v cizojazycné literatufe a dle mého nazoru tomuto tématu
zistavame v Ceské republice jesté hodné dluzni i v p¥ipadé, Ze ptihlédnu
k faktu, Ze 1 u nds jsou realizovany kurzy pro uclitele cizich jazyka se

zam¢fenim na metody vyuky déti s SPU.

Obecné lze fici, ze vyuka ciziho jazyka klasickymi metodami pro
déti s dyslexii neni vhodna. Déti nejsou schopny dosédhnout leckdy ani
dil¢ich uspécht a ziskavaji tak negativni ptistup k vyuce ciziho jazyka, coz
muze rezultovat v jejich ,,cizojazycné negramotnosti® v dospélosti a byt

inferiornim faktem v pozdé¢jSim profesnim Zivoté ditéte.

Pti vyuce dyslektického ditéte je nutno zaujmout jinou strategii, coz
muZe byt pro ucitele ndrocné obzvlaste v piipadé, kdy je z hlediska Grovné
znalosti anglického jazyka tfida nejednotnd. NejvhodnéjSimi metodami se
jevi skupinové prace, konverzacni cviceni tzv. ,roleplays®, hrova cviceni,
hadanky a jednoduché¢ tajenky atd. V zdsad¢ plati hlavni pravidlo — zapojit
do pozndvani co nejvice smyslii a v pfipadé¢ zadavani tkolu pfistupovat
k Zaktim s dyslexii individudlng a vzdy se ptesvédcit, Zze zak rozumél zadani

a vi presné,co ma délat.
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2.1.1.SPECIFICKE CHYBY PRI CTENI

"snizend schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasek —
specidln¢é v ptipad¢, kdy je text psdn jinym typem pisma —

naptiklad kurzivou nebo text v ,,bublindch*

»nedostatek schopnosti diferencovat optické obrazy; obtizné
rozeznavani tvard, zadména podobnych pismen, tf, se,

zrcadloveé podobné utvary, pbd;

»zaména zvukové blizkych hlasek, znélosti, nerozliSeni mékké - tvrdé
slabiky, di - dy, nerozliSovani sykavek — v pfipadé¢ vyuky

anglického jazyka neni zasadni

»nedodrzeni poradi, nedostatecnd schopnost pravolevé orientace,

inverze, sen - nes;

»nedostatecnd analyticko - syntetickd schopnost, obtize pti spojovani
pismen do slabik, slov — mize znamenat problém pii
jazykovych cvicenich formou “hadi“ kdy se jednd o
rozeznani jednotlivych slov a jejich nasledné odd¢leni

mezerou.

svynechavani pismen, slabik, ¢asti slov, problém ¢&ist skupiny
souhlasek;

snedodrzeni délek, vynechéni interpunkce - v pfipadé¢ vyuky
anglického jazyka neni zasadni

»dvoji Cteni - pii vyuce ciziho jazyka velmi frekventovany jev, ktery
se projevuje v mnohem vétsi mife nez u jazyka matetského,
jelikoz nedochéazi ke kompenzaci formou domysleni slov a

casti textu.

"nejistota, t€zkopadnost;
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»domysleni - kompenzace se pii vyuce ciziho jazyka neuplatiiuje ze
zacatku vibec a pozdé€ji pouze v omezené miie a proto se
v maximalni mife projevuje pomalé dekddovani.

»neporozuméni, ¢teni bez porozuméni — v piipadé vyuky ciziho
jazyka muze byt také signdlem neznalosti slovni zasoby aj.

Pozor na moznost pamatovani cCasti textl a obchazeni

realného c¢teni.

2.2. DYSGRAFIE

Dysgrafie je specifickd porucha psani jakozto grafomotorického
aktu. Dité netrpi Zadnou zavaznéjsi smyslovou ani pohybovou vadou, avSak
nemuze se naucit napodobit tvary pismen a ¢islic, nepamatuje si je,
zrcadlové je obraci, zaméiuje jedno za druhé aj. Zpravidla piSe toporné a
kieCovité, takze pismo ma n€kdy zcela zvlaStni raz. Z hlediska

neurologického jde tedy o grafomotorickou dyspraxii.

Dité si obtizné pamatuje tvary pismen a obtizné¢ je napodobuje.
Pismo je pfili§ velké nebo naopak malé, Casto obtizné Citelné. Obtize pfti
napodobovani tvarii a pomalé vybavovani tvarQ pietrvavaji az do vysSich
roéniki. Zak asto $krta a piepisuje, pise neimérné pomalu a jeho psaci styl
je celkové neupraveny. Psani mu trvad dlouho a od€erpavd mu spoustu

energie.

Dysgrafie je tedy zplisobena deficity pfedev§im v nasledujicich
oblastech — hrubd a jemna motorika, pohybova koordinace, celkova
organizace organizmu, zrakova a pohybova pamét, pozornost, prostorova
orientace, porucha koordinace systémil, které zajiStuji pfevod ze zrakoveého

a sluchového vjemu do grafické podoby. (Pokornd, 1997)
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2.2.1 PRIKLLADY SPECIFICKYCH CHYB PRI PSANI

V pisemném projevu v cizim jazyce se projevuji obdobné chyby jako

v Ceském jazyce (Zelinkova, 2003)

= obtizné zapamatovani tvarli pismen;

. nestejna velikost pismen. nedodrZovani linie;

. prepisovani, obtizné spojovani;

= zameéna tvaroveé podobnych pismen (tiskacich, psacich...).
= pifesmykovani pismen (pi. from — form)

= vynechavani pismen (pi. mother — mothr)

- fonetické psani (pf. train — trejn)

2.3. DYSORTOGRAFIE

Dysortografie znamena specifickou poruchu pravopisu. Mechanismy
jejiho vzniku jsou obdobné¢ jako u dyslexie a dysgrafie, jen se vice uplatiuji
nedostatky ve sluchovém vnimani. Tyto obtize ve sluchové analyze se
v ¢eském pravopisu promitaji daleko vice nez napiiklad v jazyce
anglickém. Jedna se o obtiZe pti rozliSovani hlasek, které jsou si artikula¢né
blizké, v rozliSovani tvrdych a mékkych slabik, a potize specifické
artikulaéni neobratnosti. Jde vesmé&s hlavn€é o mentalni funkce
zpracovavané levou mozkovou hemisférou. OvSem dysortografie nejsou
homogenni skupinou a lze pozorovat mnoho rozliSnosti. Nékteré obtize
mohou pramenit i1 z dysfunkce pravé — nefecové - mozkové hemisféry. Je
to vétSinou v téch ptipadech, kdy dit¢ zaménuje pismena, kterda jsou si
artikulacné vzdalena, ale podobna z grafického hlediska, coZz je dikazem
nedokonalé funkce diferenciace tvarG. Tyto déti si velmi dlouho dobu
nejsou schopny zapamatovat jak vlastné pismenko vypadd a vyzaduji
neustale dokola jejich ptedpis. V takovych ptipadech si déti vétSinou

poméhaji svou feCovou — levou hemisférou a davaji problematickym
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pismentim jména. Toto pojmenovani pismen u hypoaktivnich typl poruchy
vSak cely proces psani zpomaluje a déti potom nemaji dostatek Casu pfi
naptiklad diktatech. Dit& poté nestiha tempu tfidy nejen proto, Ze si pismena
tézko vybavuje, ale také proto, ze dlouho také hledd spravné gramatické
tvary slov. Z toho diivodu se dostava pii Skolni praci (a obzvlasté pak
diktatech) do ¢asového stresu, ktery jesté zhorSuje konecny Skolni vysledek

takto postizen¢ho ditéte.

U hyperaktivnich typli poruchy je vlastni akt psani a mentalnich
procest smyslové analyzy a syntézy rychly, ale bez zpétné kontroly a
integrace d&ji potiebnych pro napsani slova a smysluplné véty. Takové
dité¢ rychleji piSe nez mysli. Dokladem téchto obtizi jsou vynechavky
hlasek, zkomolené koncovky, vynechani hackli a ¢arek, nespravné uziti 1 a
y, kdy vétSinou déti pouzivaji rad&ji y, protoze je pohybovée vydatngjsi.

~rwe

dysgrafii, kdy graficka stranka napsaného odcerpava ditéti tolik energie, ze
toto poté neni schopno kontroly obsahu. Vysledkem je opét nizkéd uroven

pravopisu, ktera je v rozporu s jinak relativné vysokou inteligenci ditéte.

VW

hlavné nedostate¢né rozvinutym sluchovym vniméanim, vnimanim a
reprodukci rytmu, chapanim obsahu psaného textu, popt. nedostatecné

rozvinutou grafomotorikou.

Chyby, které postihuji aplikaci gramatickych pravidel, jsou
dasledkem nedostatecného rozvoje tfeci, jazykového citu a nedostateCnym
osvojenim systému matetského jazyka. I zde vSak muize hrat zavaznou roli

pomalé pracovni tempo a grafomotorika.

Spole¢nymi pii¢inami pak miize dale byt nedostatecné soustredeni,
oslabeni paméti (zvlaste pracovni a kratkodobé paméti) a poruchy procesu
automatizace.

Snizeny jazykovy cit v matefském jazyce se mimo jiné odrdzi

v nedostatecném zvlddani gramatickych pravidel. Jedinec, ktery nema
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zvladnuté slovni druhy v ¢eském jazyce, se obtizné orientuje v gramatice
ciziho jazyka. Dal§im problémem muze byt nezvladnutd orientace v Case,
ktera se projevuje v Casovani sloves v ¢eském jazyce, tim spiSe v jazycich

cizich.

2.3.1. PRIKLADY SPECIFICKYCH CHYB:

= zameéna tvaroveé podobnych pismen (tiskacich, psacich...);
. zaména zvukové blizkych hlasek, znélosti;
= nerozliSovani sykavek;

. nerozliSovani m&kkych - tvrdych slabik di,ti, ni, dy, ty, ny;

= chyby ve zvukovych celcich - ptfehazovani, vynechavani,

pfidavani pismen, slabik;

. nedodrZeni délek samohléasek, vynechani interpunkce;

. problémy ve slabikéch se slabikotvornymi r, |;

. Spatné rozliSovani konce slova, véty;

= umi gramatickou poucku Ustn€, neumi ji pouzit v pisemné
podobg.

3. REEDUKACE S PRIKLADY PRAKTICKEHO VYUZITi PRI
VYUCE ANGLICKEHO JAZYKA U DETI S SPU

Vliv specifickych poruch uceni na dit€, které trpi néjakou z t&€chto
poruch, je drtivy. A to v negativnim slova smyslu. Dité vstupuje do skoly a
je zveédavost sama. M4 urCitou piedstavu a je plné ocekéavani. Ale neni

jediné. Plni ocekavani jsou 1 rodie. Nesmime zapominat ani na
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vyucujiciho, ktery ma za kol naucit zZaka Cist a psat. Je nutné si uvédomit,
ze dit¢ v tomto véku a jeho sebevédomi, jeho pohled na sebe sama, je
utvaren jeho okolim. A to hlavné rodi¢i. Teprve pozdé&ji se ptidava Skola a
vrstevnici, ktefi pfedstavuji novy faktor v sebehodnoceni jedince. Ten je

sice objektivnéjsi, ale ve vétSing ptipadu mnohem tvrdsi.

Podle FEriksona, jak uvadi Viagnerovd, je zakladnim motivem
$kolniho obdobi potieba ovéfit si svoje schopnosti a moznosti. Urovei
vlastniho vykonu tak vede k pocitim uspéchu ¢i netispéchu jedince. Dité
totiz potiebuje byt oceniovano, akceptovano a uznavano stejné jako dospély

jedinec.

Nastup do Skoly prezentuje rodina ditéti jako dilezity socidlni
meznik. Pro dit¢ muZe role Skoldka, ktera je pro néj uplné nova, nabyt
dalezit¢tho vyznamu z hlediska osobni identity. Jenomze pravé dité
vstupujici do Skoly ztraci s novou roli pocit bezpeci a jistoty, které si musi
znovu pracné vybudovat. To se ale stava obtizné, kdyz dité trpi poruchou ¢i
poruchami uceni. Dité¢ vnima velice ostfe, Ze ostatni ¢tou nebo pisi 1épe nez
ono samo. Vnimaji, kdyZ ostatni nemaji problémy s artikulaci a oni sami
nedokazi vyslovovat spravné urcita slova. Objevuji se pocity ménécennosti
a dité se dostava do izolace. Je dilezité, aby rodice a ucitelé nepodcenili
naro¢nost uciva pro dit€¢ a dopad netspéchu na jeho psychiku. Netcta,
ponizovani, posméch a zklamdni ze strany kteréhokoliv ucastnika
socializace, ktery spoluvytvaii sebehodnoceni jedince, muze mit pro dalsi

vyvoj ditéte katastrofalni Gi¢inky.

Proto je nutné a nezbytné detekovat tyto poruchu a pracovat s nimi
zpusobem, ktery povede k jejich mozné napravé a minimalizaci a to
metodou reedukace. Reedukace je termin pievzaty ze specialni pedagogiky
a znamena utvafeni, vychovu psychickych funkci, popt. dovednosti nutnych
ke zvladnuti dovednosti slozitéjSich. V naSem piipad¢ reedukace dyslexie

znamena utvareni a rozvijeni psychickych funkei, které ve svém souhrnu

vedou ke zvladnuti uceni a pak samotné¢ utvareni dovednosti Cist.
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Pti reedukaci je nutno dodrZovat urcitd zékladni pravidla, ktera se
musi stat zasadou. Zelinkovad uvadi nasledujici rozdéleni reedukacnich

zasad (Zelinkova, 2003):

= Reedukace vychazi z rozboru pricin, z diagnostiky odborného

pracovisté Tuto praci vykonava za ucitele diagnosticky tUstav a

ucitel na jejich vyslednou zpravu navazuje.

. Reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu

na vek a ucebni osnovy. Pozadavek je to logicky, ovSem v bézné

tridé tézko proveditelny a realizovatelny. Ucitel musi pokraovat s
vykladem nové latky a proto bez ptfitomnosti asistenta je tato zdsada

casto opomijena.

. Predpokladem uspéchu je dobry zacatek a soustavna

motivace. O funkci motivace byly napsany stovky publikaci. Obecné
pravidlo je, Ze co dité bavi, to ho udrzuje u ¢innosti. Déle to, ze z
psychologického hlediska je dilezité, abychom nechali dité prozit
uspéch, coz je u dyslektického jedince novy, necekany, ale o to
uzasnéjsi zazitek.

= Metody preferuji _multisenzorialni pristup. Tato metoda se

ukéazala byt vhodnym prosttedkem k vyuce déti s SPU. V Ceské
republice je zndma jiz z dob J.A.Komenského, ktery multisenzoridlni
ptistup k vyuce preferoval. Pfi vyuce cizim jazykiim se této metodé
vénoval sdm otec dyslektikidi S. T. Orton. Tento pfistup pracuje na

principu zapojeni vice smyslu do vyuky.

. Reedukace je individudlni proces. Tato zasada vyplyva z

definice dyslexie, kdy jsme se jiz sezndmili, Ze u kazdého jedince s
SPU je mira a intenzita poruchy individualni v disledku rGzného
rozsahu dysfunkce mozku. Z toho divodu se musi lisit pfistup

pedagoga k ditéti s ohledem na typ a stupent poruchy.

= Reedukace vychazi z pozitivnich momentit ve vwvoji ditéte. V

pocate¢nim stadiu vychdzime z osobnosti jedince a z toho, co dité
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bavi a co rado déla. Tato faze je dle mého nézoru Uzce spjata s

motivaci jedince.

m Realné  hodnoceni vysledku reedukace, sebehodnoceni.

Stanovit sobe a ditéti realny reedukacni cil, kterého je dit¢ schopno
dosahnout, je zdkladem uspéchu. Pifedejdeme tim pocitu zklamani,
neuspéchu a frustrace a nedavame ditéti faleSnou nadé¢ji. Reedukace

je zamé&fena na celou osobnost jedince.

Vychodiskem napravné péce je diagnosticky rozbor ptipadu. Méme-
li reedukaci/napravu ucelné¢ zaméfit, je potieba dobfe zndt mechanismy,
které¢ vedly ke vzniku poruchy. Pii vzniku a vyvoji poruchy se uplatiiuje
nékolik Cinitelll, a proto neexistuje jedind univerzalné platnd metoda

napravy.

Népravny postup je nutno ptizpusobit individudlni povaze ptipadu.
Jiné ndpravné metody budeme wvolit u ditéte, kde k poruse doslo
poskozenim mozku a jiné u ditéte, kde jsou podkladem poruchy
mechanismy genetické. Jiné pak u ditéte, u nc¢hoz v klinickém obrazu
poruchy prevladaji funkce levohemisférové, jiné pak u ditéte

s prevladajicimi pravohemisférovymi funkcemi.

V zivotnim prostiedi ditéte je potifeba navodit atmosféru divéry,
optimismu a spoluprace. Toto se tykd také rodict ditéte, jeho uciteld,
spoluzdkti a odbornych pracovniki provadéjicich terapii. Je potiteba
zabranit vSem znehodnocujicim soudim a nesmyslnym ,,vychovnym®
trestim. Na stran¢ rodicii se Casto setkdvame s pocity zklamani, které pak
vedou ke skrytym, ale 1 otevienym projevim hostility a agrese k ditéti. Na
stran€ ucitele pak Casto nardzime na postoje dotcenosti a odporu vici ditéti,
které¢ jejich vyukovou snahu prosté¢ nepiijimd. V takovém ovzdu$i je

reedukace velmi ztizena.

Naprava /reedukace je cilena do tfi oblasti: reedukace funkci, které

spoleén¢ podminuji poruchu, utvafeni dovednosti spravné Cist a psat,
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plsobeni na psychiku jedince s cilem naucit jej s poruchou Zzit, utvareni

adekvatniho self-konceptu. (Pokornd, 1997)

Reeduka¢nimi metodami rozvijime ty funkce, které je potieba
rozvijet a vychdzime pfitom zGrovné, na které dité aktuelné je. Pojem
reedukace je zavadén proto, Ze znovu utvafime uvedené dovednosti,
vracime se k pfedchazejicim etapam, postupujeme tempem, které odpovida
potifebam ditéte. Postup se v hlavnich bodech nelisi od metod pouzivanych
v béznych Skolnich t¥idach, rozdil je vSak ve zpiisobu zvladani jednotlivych

krokii a tempu postupu.

Napravna pé€e neni jen otazkou metodologie nadpravnych cvi€eni, ale
zavisi také na celé fadé€ jinych Cinitelii: na motivaci ditéte, na jeho zivotnim
prostfedi a jeho atmosféfe a na ucasti dalSich odbornych slozek péce
(pediatrie, psychologie, foniatrie, logopedie, socidlni pracovnice....atd).
Budovéani novych postoji ditéte ke cteni a Skolni praci vyzaduje
psychoterapeuticky piistup a vedeni. Dlivéra v terapeuta a podiizeni se jeho

autorité je nezbytnosti.

Jednim z dilezitych piedpokladi Gspésné reedukace je uspéSny
zacatek, ktery evokuje pocit, Ze ndprava je redlnd. N&které metody

reedukace maji tento zazitek uspéchu umoznit.

Je neustale potfeba udrzovat zijem a zainteresovanost vSech
ucastnikli napravy. To miize byt obtizny Ukol, jelikoZ naprava dyslexii je
dlouhodobého charakteru. V rehabilitaci k tomuto Gcelu (udrzeni zajmu)
existuyje mnoho ucelnych postupii (jako soutéz se sebou samym,

odstupiiovani prozitka uspesSnosti, piekonavani ,,rekordid®, atd.)

Népravnych metod bylo navrzeno a v praxi vyzkouSeno velmi
mnoho, ale zadna znich neni univerzalnim navodem a zadna znich
nevyhovuje vSem détem. Mnohé z metod, které byly vypracovany v jinych
jazykovych soustavach, jsou pro nase déti nevyhovujici. Metody reedukace
je vzdy dulezité zvazit podle stupné a povahy defektu a s ohledem na fézi

napravy, ve které se dité nachézi.(Zelinkova, 2001)
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Neékdy se stava, Ze teprve pii napravné ¢innosti vyplynou na svétlo
nové skute¢nosti ohledné pivodu problémt, a tak nelze jednoduSe oddélit

praci terapeutickou a diagnostickou pii reedukaci.

Je potifeba rodicim 1 détem doddvat odvahy a optimismu
k reedukaci, ale neni dobfe v nich vzbuzovat nerealistické nadéje. Divéru
terapeuta zvysuje, jestlize se veci dé€ji tak, jak odhadoval a také velmi dobfie
plisobi, kdyz se dostavi velmi dobré vysledky, které nikdo tak rychle
necekal. Proto je realistickd prognoéza jednim z vyznamnych prostfedki

udrzovani ditvéry ditéte i rodicii v terapeuta.

Velkou dilezitost mad 1 samotny zavér terapie. Opét je tieba velmi
realisticky zhodnotit, jak dalece mize dité dostat naroktim, které na n¢ bude

klast Skola, zamé&stnani, spole¢nost.

3.1. MOZNE CHYBNE KROKY PRI REEDUKACI

Pfi reedukaci je nutné se vyvarovat chyb v pfistupu k ditéti.
NejcastejSimi chybami pii edukaci jsou naptiklad:

. Hubovani, vycitani, vymahani sliba, Ze se dité zlepsi, urazky,

nadavky, zdaraznovani tUspéchu star§iho sourozence nebo

kamarada..... coZ vede kutvafeni pocitu ménécennosti a
= Kazdodenni timorné psani diktatd stdle stejnym zpisobem,
které rezultuje v nezajem ditéte, jeho nesoustiedénosti, hadkdm a
stale se opakujicim chybam.

. Kazdodenni imorné ¢teni vyzadujici od ditéte obrovské usili,
které dité vysiluje a prohlubuje jeho nechut ke ¢teni.

- Nespravné postupy pii uceni se naukovym piredmétiim — uceni
se opakovanim bez pochopeni smyslu a souvislosti.

= Stalé povzdechy nad tim, ze se dité ucilo a neumi to. Pokud se

dit¢ opravdu ucilo, musime hledat pficinu ,,neuméni®. U¢ilo se dité
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Spatn€é, bez pochopeni smyslu, ufivo dostatecné¢ nezopakovalo a

neupevnilo...atd. ?

- Nerespektovani specifickych obtizi, které¢ souvisi s poruchou
(zamény pismen, chyby souvisejici s nedostatecnych sluchovym

vnimanim... atd.)

3.2. VYBRANE METODY NAPRAVY

Ackoliv je kdyslektikiim casto pfistupovano odliSné nez
k nedyslektikiim nemusi tomu tak nezbytné byt. Mnoho z metod, které jsou
ptvodné uréeny pro vyuku dyslektiki, mize byt Gspésné aplikovano i na

nedyslektickou populaci.

Néktefi ucitelé si vytvari své vlastni metody s tim, Ze eklekticky
Cerpaji zriznych zdroji a kombinuji rizné metody, jini pak striktné
nasleduji specificky program, ktery poté bud’ adaptuji podle svych potieb
nebo jej nasleduji striktné a bez adaptace. Zde je potieba si uvédomit, ze

7adna metoda neuspokoji vSechny dyslektiky bezezbytku.

V této kapitole se budu snazit nastinit rizné ptistupy, metody a
techniky napravy. Vice informaci naleznete v CD pfiloze, kterou mohu
velmi doporucit, jelikoz obsahuje tématické prezentace, obrazky, videa atd.

tedy vSe vizualni, co se mi do tiS§téné formy nepodatilo vmeéstnat.

.....

zatim relativné nevyzkouSené. BohuZel si myslim, Ze ceské Skolstvi v tomto
sméru velmi pokulhdva pokud bych méla srovnat se situaci naptiklad v
USA, kde jsou riizné nédpravné metody dokonce komercializovany a staly se
pfedmétem vydéle¢né Cinnosti soukromého sektoru. Podnikat se pravda da

ve v§em a nemusi to byt vzdy na zdvadu véci.
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3.2.1 STRUKTURNE KUMULOVANY PRISTUP

Orton — Gillingham metoda

Jednd se o multismyslovy pfistup saudio, visudlnimi a
kinestetickymi elementy, které se navzdjem podporuji. Tento pfistup je
zalozen na spole¢ném vyuziti vice smysld. Dyslekticky student vidi
naptiklad pismeno A, vyslovi A a napiSe A ve vzduchu — a to vSe naréz.
Metoda je strukturovand, sekvencni a kumulativni. Ucitel piedstavuje
jazykové elementy systematicky. Studenti zacinaji se Cteni a psanim
1zolovanych pismen. Pozdé&ji tyto pismena spojuji do slabik a slov.U¢i se
také koteny slov, typy slabik, rizné pfedpony a piipony. Pti uceni nového

materialu se ucitel Casto vraci k jiz naucenému, aby zajistil jeho upevnéni.

I méné zkuSeného ucitele okamzité zajisté napada vyuziti pfi vyuce
ciziho jazyka a také mozné obmeény této jednoduché, ackoliv velmi zdatilé
a pro déti zabavné metody. Tato metoda se jist¢ zalibi 1 nedyslektickym
zaklim obzvlasté pak na prvnim stupni zdkladni Skoly, kde je potieba
vClenit i1 trochu kinesteticky a uvolnit tak tenzi, kterou mohou né&kteti

»Skolaci zagatecnici® prozivat.

Ptiklad 1: Procvicovani anglické abecedy po kratkych celcich —
ucitel ukaze napsané pismeno na karté ,,Y*, ucitel vyslovi zfeteln¢ ,,waj*,
studenti opakuji a kresli pismeno na zada souseda. Po procviceni skupiny
pismen v abecedé lze procvicovat jednoduchou hrou kdy si Zaci kresli

pismena navzajem na zada a hadaji, o které pismeno se jedna.

Dalsi moznost procvicovani — zaci sedi v kruhu a maji vylosovana
pismenka. Vylosované pismenko vzdy jeden po druhém piSou do vzduchu a
vybrany spoluzdk hada, o které pismenko se jednid. Kdo neuhodne musi
bud’ z kola ven, nebo pismeno, které neuhodl sprdvné napsat na tabuli

(vybrat z karet ,kde jsou opét pismenka napsana).
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Ucitelé zacinaji na uplném zacatku, aby si zajistili vytvofeni pevného
zakladu a prezentovali vzdy jen jedno pravidlo, ne vic pravidel naréz.

Kazdé pravidlo je pak procvicovano az k zautomatizovani.

Témér vsSechny abecedni programy jsou dnes zaloZené na této
metod¢€. Orton—Gillinghamtv pfistup je zakladem mnoha sou¢asnych metod
a kazdy program zacinajici vyukou I, t, p, n, s, d (nezbytné¢ ne v tomto
potadi) je programem zaloZenym na Orton-Gillnghamové metodé. Ackoliv
byla tato metoda vytvofena pievdzné pro déti, byla pozdéji pozménén

k vyuziti pro dosp¢lé.

3.2.2 PRISTUPY ZAMERENE NA KLIENTA

Tento piistup predpoklada sladéni vyukové metody s dyslektickym
ucebnim stylem. Jedna se v podstaté o elekticky pfistup predpokladajici
uzky dialog mezi ucitelem a studentem. VyuZziva silné stranky studenta
s maximalnim vyuzitim jeho potencialit a potlacenim jeho osobnich slabych

stranek.

Metoda je zaloZena na nasledujicich kritériich:

- Relevantni k individualnim potfebam a cilim studenta.
- Potteba okamzitého zazitku tspéchu.
= Umoziuje studentiim identifikovat, ktery ucebni styl je pro

n¢j nejucinng)si

Klic¢ovym prvkem je bezesporu identifikace silnych a slabych
stranek studenta, aby ucitel predesSel upeviovani slabych stranek. Naptiklad
kdyz student ,,neslySi“ zvuky, ulitel nemlze pozit program zaloZeny na

fonickém zékladé€. Student sam o sobé& je schopen uciteli poskytnout dost
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informaci, aby ten byl schopen nejlépe a individualné nastavit soubor

nejvhodnéjsich metod.
Obecné ndprava zacina u hlaskovani a to z nasledujicich ditvodi:

=  VétSina dyslektickych studentl se potyké s hlaskovanim jako
s hlavnim problémem, ktery brani tomu, aby se vyjadfili

pisemné a plnili jednoduché ukoly.

= Uspéch v hlaskovani jednoduse doda studentovi sebediivéru,
ktera je velmi potfebna a vétSinou dyslektickym studentim

chybi.

=  Hlaskovani je vhodné k identifikaci studentova uciciho stylu a

efektivnich metod udeni.

=  Faze hlaskovani také pomahd s Cetbou, zvlaste pak u téch

studenttl, ktefi maji problémy se zpracovanim slySeného.

. ‘Look, Say, Cover, Write, Check (podivej, fekni, zakryj,

napis, zkontroluj) strukturované pouzitd strategie také pomutze

rozvinout dovednost sebekontroly.
(http://yourtotalhealth.ivillage.com/dyslexia.html, pteklad J.
Teriaki, 2008).

Metodu ,,Look, Say, Cover, Write, Check* pouzivd mnoho studenti
pii procviCovani slovni zasoby. Tato metoda je velmi daleZita obzvlasté u
anglického jazyka, kde se dit€¢ musi naucit nejenom slovo vyslovovat, ale
také spravné psat. Znamend to tedy, Ze ackoliv je tato metoda primarné
mysSlena jako napravnd, ma obecnéjSiho vyuziti. D4 se samoziejmé vyuzit
nejenom pi1 hlaskovani, vyuce slovni zasoby ciziho jazyka, ale také pfti

procvicovani textdl v ucebnici.

Hlaskovani je zaloZzeno na pisemnych podkladech vytvofenych
piimo studentem. Ucitel a student vyberou spole¢né vhodné slova. Slova

jsou vybrana podle priority s ohledem na Cetnost uziti, relevantnosti a
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osobni dulezitosti pro studenta. Tento pfistup rozvine u studenta povédomi
o pismenech a tvofeni slov a schopnost generalizovat. Ucitel spolu se
studentem pak prozkoumaji strategie pro zapamatovani na zaklad¢ analyz
studentovych chyb a jeho kognitivnich silnych stranek. Vic jak tyden jsou
procvicovany slova za pouziti metody ‘Look, Say, Cover, Write, Check’.
Poté jsou studenti testovani a za tyden opét testovani bez moznosti své
dovednosti v mezi€ase procviCit. Tento test ukaze, jestli se nové naucené
ulozilo do studentovy dlouhodobé paméti a mohou tedy byt vyuzivany
v kontextu . V pfipad¢, ze si student nepamatuje, ucitel spolu se studentem

musi najit jinou metodu jak si zapamatovat.

Ptistup zaméteny na vyukovy styl klade diraz na:

. Zvoleni spravné strategie pii uceni

. Procvi€eni pravopisu a uloZeni nauceného v dlouhodobé
pameéti

- Spojit pravopis a psani; plynulost v psani

. Rozvinuti sebe-kontrolnich dovednosti

V ptipad¢, ze je potieba, je mozné piidat jeste dalsi techniky jako
napftiklad vizualiza¢ni techniky nebo tzv.“mind mapping® (mapa mysli) . Je
také moZzno pouZit riizné¢ modifikované metody, ¢i metody ,,Sit¢ pfimo na
miru® napiiklad vybarvovani, scaffolding techniky (jako DART - Directed
Activities for Reading Texts, PQ4R - Preview, Question, Read, Reflect,
Recite, Review), pfepisovani do rameckl, kornel véty (jednoduché véty
vyuzivané jako zéklad cvi€eni pro tvorbu slozitych vét pomoci vkladani

adjektiv, adverbii, nebo vét vedlejSich).
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Piiklad 2:

I

AM

HAPPY

AM

HAPPY

AT

HOME

AM

ALWAYS

HAPPY

AT

HOME

Velmi dilezitou soucasti tohoto pfistupu je pomoci studentu

pochopit dyslexii a zplsob jak tato ovliviiuje jeho individualitu. Vhodnou

technikou je praveé tvorba mind maps.

Priklad 3:

GRANDSON
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Dalsi pfistupy a strategie k vytvoteni efektivnich strategii jsou
pocitacové  softwary, modelovani pismen, kresleni, pouZzivani
zvyraziovacich fixti (viz. Priklad 4), barevnych per, papiri a barevnych

folii.

Priklad 4:

We have never been happier in our lives. Just about a year ago
|. - a new house in the mountains. There is nobody around ever.
Yes, it is quite deserted and quiet. It is a great change from Prague

downtown. So quiet.... I have never thought that it would bring me

such peace of mind.

Tento pfistup kombinace riznych vyukovych styli mé zéklad v praci
Grace Fernalda a Margaret Petersové, pozd¢ji adaptovdno Robinen
Millerem v London Language and Literacy Unit. DalSim ndstupcem a
vyznavacem tohoto pfistupu je Cynthia Klein a jini prikopnici tohoto stylu
v 80.letech. Prace téchto odbornikli byla zalozena na predpokladu, ze
dyslexie je odliSnost spiSe nez deficit a ze kazdy dyslektik si najde svij
vlastni zplisob Cteni, ktery mu vyhovuje. Tento pfistup je zaloZen na
umocnovani silnych stranek jedince spiSe nez na orientovani se na jeho
stranky slabé. Patfi sem také ptistupy a metody Rona Davise (Gift of
Dyslexia) a Toma Westa (Mind’s Eye)

3.2.2.1 DAVISUV PORADENSKY PROGRAM

Davistv piistup pfi praci s lidmi s dyslexii je zaloZen na principu, Ze

jejich silné stranky a potize maji stejny zadklad — dyslekticky styl mySleni.
Dyslektikoveé spiSe premysleji primarné v obrazcich a spiSe nepouZzivaji

interniho monologu, ktery je standardné vyuzivan ,,verbalisty*.

Lidé myslici v obrazcich vétSinou vyuzivaji globalni logiku.

V ptipadé, ze se zaméfi na néjakou problematiku ¢i objekt, zkoumaji jej
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v mysli ze vSech Uhla a pohledii. Diky tomuto pfistupu jsou dyslektikové
vice nez ostatni nadani v oblasti kreativity, prostorové orientace,

praktickych dovednosti a feSenim problémil.

Nicméné lidé myslici takto v obrazcich jsou v koncich a zmateni
v ptipad¢, kdy nemohou pozit svlij non-veralni zpiisob mySleni. Maji
problém s 2D symboly jako jsou napiiklad pismena. Mnohdy si nejsou
schopni vytvofit automatické spojeni pismena a jeho fonetické varianty.
Tim padem takeé logicky netihnou k vyuziti fonetickych ptistupti jako Cteni
nebo psani. Také nejsou vétSinou schopni vytvofit dvojice slov, které znéji

stejné. Ke slovu ,,leaf* pfitadi ,,feather* s odiivodnénim, Ze oba mohou létat

Dyslektikové maji problém takeé s frekventovanymi slovy, ke kterym
neexistuje hmatatelny podklad a oni si jej nedokaZzi spojit s néjakym
obrazkem. Tak naptiklad psa si je mozné predstavit, ale slova jako ,,the®,
»a“ je velmi nesnadné si pfedstavit. David témto slovim ftikd ,trigger

words* (spoustéce) neboli slova, které ,,spousti* zmatek a desorientaci.

Dyslektikové se ocitaji v uzkych v pfipadé, Ze jejich proces
obrazkového mysleni nefunguje. V tom piipad se za¢nou vice koncentrovat
a jsou nervozni. Nervozita pfinasi dezorientaci a mozek prestane ptijimat
piesné podnéty. Tento proces resultuje v zaméné pismen, otdCeni pismen,
vynechavani pismen ¢i Spatném umisténi pismen ve slové. VétSina
dyslektikli slova ¢i skupinu slov komoli nebo je i Spatné slysi. Jejich vnitini

,hodiny* se zpozd'uji a mize byt ovlivnéna 1 pohyblivost a rovnovaha.

Instruktofi Davisova programu pracuji s lidskou individualitou.
Pomoci self-diagnostiky se snazi o to, aby studenti byli schopni
identifikovat své silné stranky, slabé stranky a cile. Davisim program
zahrnuje spoustu Casti, ale obecné vSechny metody se vztahuji ke dvéma

zakladnim principtim.

Prvnim zédkladnim principem je vytvofeni a ustdleni nastroje na

udrzeni pozornosti, kdy se student v pfipadé zménéného vnimani je sam
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schopen dostat zpét do normalniho stavu. V této fazi studenti praktikuji
jednoduché vizudlni, kinestetické a mentalni cviceni. Postupné se student

nauci rozpoznat stav dezorientace a zvratit jej.

Druhym pilitem Davisovy metody je prace se ,,spoustéci® jejich
dezorientace. Prakticky tato €ast zahrnuje praci pismeny, interpunkénimi

znaménky, ,,trigger words* (spoustéci) a Cisly.

Studenti se zdokonaluji v ,trigger words®“ (spoustécich) tim, ze je
modeluji zhliny. Obvykle se zaCind modelaci hlinéné abecedy a
interpunk¢nich znamének. Pfi modelaci se studenti soustfedi hlavné na to,
Ze pismena spravné vidi a vnimaji. MiZe to dokonce byt poprvé, kdy

dyslekticky student za¢ne pismeno spravné vnimat a zapamatuje si jej.

V druhém kroku studenti modeluji spoustéce jako ‘a’, ‘the’, ‘of’

s tim, Ze diskutuji o jeho vyznamu a spojuji je se slovy.

Dale Davistiv program vyuzivd napravné techniky cteni, psani,
matematickych vypoCtli a zabyva se také klienty, ktefi maji problémy
s pozornosti. Strategie vyuZivané pii napravném programu jsou studentiim

/klientiim §ité na miru a pfimo oslovuji jejich potieby.

DDAI Mezinarodni dyslekticka asociace Davis zapocala svoji
¢innost v roce 1995. Zalozili ji Ron Davis a Dr. Fatima Ali, Ph.D poté, co
jiz od roku 1982 zkoumali moznosti napravy SPU v Reading Research
Council Dyslexia Correction Center (Centrum vyzkumu a néapravy cteni)
v Kalifornii. V soucasné¢ chvili pro tuto asociaci pracuje na 455
vyskolenych pracovnik, ktefi pii své praxi pouZzivaji metod v rdmci Davis
Dyslexia Correction Program (Davisiv program népravy dyslexie).
Asociace aktivné plsobi v USA, Kanadg, gpanélsku, Italii, Polsku,
Portugalsku, Recku, Bulharsku, Rakousku, Anglii, Svycarsku, Némecku,
Izraeli, Mexiku, Holandsku, na Novém Zé¢éland¢ a také 1 v exotickych
zemich jako jsou Spojené Arabské Emiraty, Hong Kong, JAR a dalsi.

Celkova plsobnost se vztahuje na 29 stati svéta. Principy népravného
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programu jsou detailné¢ popsané v knize ,,The Gift of Dyslexia®“ jejiz

autorem je opét Ron Davis ( Dar Dyslexie — pfelozeno do 16 jazyki).

Toto komerén¢ zaméfena americkd napravna asociace ma vyborné

zvladnuty marketing.

3.2.3 FYZIOLOGICKE PRISTUPY

3.2.3.1 AUDITIyNE — INTEGRACNI TRENING (TOMATISUV
POSLECHOVY PROGRAM)

Tento pfistup je vlastné auditivni tréninkem, stimulaci a poslechovou

terapii. Vychazi z pfesvédCeni, Ze schopnost zpracovat slySenou informaci
je zakladni dovednosti pii vyuce ¢teni. U mnoha dyslektikli byl zjistén

deficit ve zpracovani auditivnich podnéta.

Tento pfistup vychazi z dila Dr Alfred Tomatise, ktery tvrdil, Ze

,»hlas miize vypoveédét pouze to, co ucho slysi.

Tento tréninkovy program se zamcfuje na ndpravu auditivnich
percepce a zpracovani informaci pomoci vyuziti terapeutické hudby.
Vyuzivd pfitom specialné ptipravenych CD obsahujicich cvi¢eni na

procviceni a ,,naladéni* sluchového ustroji.

Dyslektikové maji problémy s rozliSovanim zvukli s podobnou
frekvenci. Naptiklad pokud dyslektik slysi ,,Bob* neni si jisty, jestli slySel
»Bop®, ,,Bob*“, nebo ,,Pop* v eském jazyce stimto jevem setkdvame
kazdodenné, ale v anglickém jazyce je ,,b* opravdu jako ,,b* vyslovovéano).

Potize s identifikaci slova zpomaluji zpracovani informaci..

Tomatisova metoda ma za cil vycvicit ,,dyslektické ucho®, aby
slySelo diferencovanéji. Tohoto cilu je mozné dosdhnout poslechem
specialni hudby. Hlavni mySlenkou tohoto néapravného pftistupu je, Ze

jakmile dyslektik usly$i zvuky cisté, dokaze 1épe hlaskovat.
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Lidé, ktefi maji dominantni pravé ucho budou pravdépodobné
k auditivnim podnétim pozorngj$i a zpracovavaji verbalni informaci
rychleji. Informace je pfedana ptimo levé hemisféte, kterd se specializuje
na jazykové zpracovani. Nicméné dyslektikové byvaji pfevazné lidé
s dominanci levého ucha.Informace je tak pfeddna do pravé hemisféry.
Prava hemisféra nemd fecové centrum, a proto miize byt informace
zkreslend nebo zpozdénd. Pti pfenosu z pravé do levé hemisféry miize také
dojit ke ztraté informaci na vyssi frekvenci, coz je pravé ta frekvence, kterd

je klicem z rozeznavani podobnych zvukii.

V 60. letech 20. stoleti byl Dr Alfred Tomatis ORL specialistou a
zacal se zabyvat zplsoby jak zlepSit auditivni dovednosti specidlnim
cvicenim zahrnujici poslech hudby. Tyto snahy vyustily v Tomatis
Listening Program (Tomatisiiv poslechovy program) v 70, letech. Metoda

byla popularni obzvlast’ v 90. letech.

Dnes se Tomatisova metoda vyuziva nejenom pii napravé dyslexie.

Na svété existuje 250 center, které se touto metodou zabyvaji.

3.2.3.2 THE FAST FORWORD (., RYCHLOSLOVNE KUPREDU¥)
NAPRAVNY PROGRAM

Tento napravny program se zaméfuje na pomoc klientim

k plynulosti zpracovani rychle se ménicich zvukl. Program je zaloZen na
hypotéze, ze dyslektikliv mozek miize byt vycvicen do té miry, Ze bude
pracovat jako nedyslekticky. Metoda je zaloZena na poslechu zvukd ve

slovech. Tyto zvuky jsou zpomaleny nebo nadmiru zvyraznény.

Klienti se zlcastiiuji pocitaCovych specidlné navrzenych cviceni
s cilem rozvinout Sirokou Skalu kritickych jazykovych dovednosti vcetné
fonetického uvédoméni, plynulosti, slovni zésoby, porozuméni,

dekodovani, pracovni paméti, syntaxi, gramatiky atd. Program je
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intenzivni. Klienti procvi€uji kazdodenné¢ 100 minut po dobu 4-6 tydna.
Cviceni jsou prezentovany formou pocitacovych her. Naro¢nost cviceni se

kontinualné zvySuje.

Dr. Paula Tallal a Dr Michael Merzenich, neurologové, zjistili, Ze
akusticky zménéné zvuky fe¢i pomahaji lidem rozeznat fonémy. V té dobé
byl vyvinut program pro dyslektické déti, které mély problém s rychlym
zpracovanim mluveného slova. Vyzkumy Dr Tallala a Johna Gabrieliho na

Rutgers University v California mély na tento napravny program velky vliv.

Fast ForWord je dnes americkym napravnym programem, ktery je

vyuzivan jak ve Skolach, tak pfi napravné praci s dospélymi klienty

3.2.3.3 A.R.R.O.W. (..SIP“) NAPRAVNY PROGRAM

A.R.R.O.W. napravny program je zaloZen na premise, Ze vétSina

dyslektiki m& neporuseny sluchovy systém — ale maji, nebo mohou mit
auditivni problémy jiného druhu, hlavné pfi naslouchani. Je dokdzano, ze
normalné slySici studenti vSech vékovych kategorii maji problémy pfii

naslouchani vykladu v ptipadé€ ruchti v pozadi.

Naslouchani je ziskand dovednost zahrnujici soustfedéni a jeho
udeteni. Poslouchajici musi umét vyselektovat slovo mluvené a
»odmitnout* cokoliv jiného, jako naptiklad ruchy v pozadi ¢i jiny soubézné
probihajici dialog, atd. Ne&kteti vycvi€eni poslucha¢i dokiZou udrzet
auditivni pozornost 45 minut i déle, naopak nékteré déti ji udrzi jenom par
minut. A.R.R.O.W je zaloZeno na premise, ze auditivni soustfedénost je

trénovatelna.

JelikoZ ale dyslektikové jsou spiS vizudlné neZ auditivné zaloZeni, je

zde implementovan také visualni piistup (text) s podporou audio.

A.RR.O.W. znamena Aural — Read — Respond — Oral — Write

(poslech — Cetba — reakce — mluveni — psani). Technika vyuziva pii audio
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hlasu klienta, ktery ¢te a nahrava vybrané texty. Nahravani textl je

zakladem A.R.R.O.W metody.

Ucitelé vyuzivajici metody A.R.R.O.W. potiebuji k jedné lekci dvé
hodiny ¢istého Casu . V piipadé nutnosti lze ale tuto dobu rozdélit do

fragmentti. Metoda vyZaduje 1 doméci samostatnou praci klienta doma.

ey e

V textech jsou zahrnuty frekventované vyuzivana slova, slova znéjici
podobné, slova vypadajici podobné, diktat, atd. V prib&hu tréninku ucitelé

zaznamenavaji hlavné pokrok klienta a cilené¢ mu zvysuji sebehodnoceni.

A.R.R.O.W. jako metoda byla vytvofena Dr Colinem Lanem v roce
1975 a poprvé pouzita na 2. stupni zdkladni Skoly, kde pracoval jako
vychovny poradce. A.R.R.O.W. bylo poprvé pouzito k praci s dyslektik v
roce 1984 a od 90. let 20. stoleti.je vyuzivan obzvlasté k napravé dospélych
dyslektik.

Ptedpoklada se, ze dnes tuto metodu jiz vyuzilo celosvétové okolo
30 000 studentl na skoléach, vysokych Skolach a v nemocnicich (u pacientl

po mrtvici).

3.2.3.4 MEARES-IRLEN NAPRAVNY PROGRAM

Meares—Irlen syndrom, nékdy znamy jako scotopic sensitivity

syndrom, popisuje potize spojené s vizualni zkosti a zkreslenim percepce.
Zahrnuje obtize jako oslnéni strankou textu, bolesti hlavy a o¢i pfi Cteni,
textova nestabilita (print instability) zahrnujici rozmazana pismena, pohyb
pismen po strance, zdvojeni slov, Sed¢ linky, pozménéné tvary nebo barvy,
,blikani* textu. Tento syndrom byva bézny u dyslektikli, ale mize se

objevit 1 u nedyslektikd.

Nekteti studenti , véetné studentii dyslektikil, zjistuje, Ze k plynulosti
¢teni jim pomahd jiny nez bily barevny podklad pod textem. Barevnost

podkladu snizuje neptesnost, bolesti hlavy a zvySuje porozuméni. Nékterym

56



studentiim jsou ptedepisovany barevné bryle, které spliuji tu samou funkci
jako barevné pozadi textu. V ptipadé, ze student zjisti, Ze pravé barevnost
pozadi textu mu pomdhd, musi pocitat s tim, Ze pfi psani musi pouZit
barevny papir a pii praci na pocitaci musi pfizpisobit barevnost obrazovky.
Ucitelé zase musi myslet na barevnost fixl, které pouZivaji pfi zapisu na
whiteboard (bily typ magnetické Skolni tabule). Proto je nezbytné nutné,
aby byl student pti obtiZich co nejdiive vySetfen a mohl si své prosttedi co
nejlépe a nejdiive prizplsobit tak, aby eliminoval nebo omezil své potize.
Nelze fici, kterd barva studenty stimuluje nejlépe, barevnost je individualni

a neexistuje nejlepsi barva pro vSechny.

Metoda nevyzaduje od uclitele Zadné specidlni Skoleni. UCcitel
pomize studentovi vybrat nejlepsi barvu pozadi. Poté ucitel kopiruje texty
na zvolenou barvu papiru. V takovém piipadé¢ se zvedaji naklady na
kopirovani. Ve Velké Britanii Ize v takovém piipad¢ Zadat dotaci od statu

(http://www .nifl.gov/nifl/facts/learning_disabilities.html ).

Fakt, ze barevnost mlize pozitivné ovlivnit ¢teni je znam jiz od roku
1980. Prvni kroky timto smérem udélal Olive Meares, ucitel z Nového
Zealandu. Ten jako prvni popsal potize, které¢ mély déti s textem, ktera na
né jakoby ,,zafil*. Metres zjistil, Ze tyto problémy se snizuji poutim riznych
barevnach filtri pfed textem. Problematikou se zacala zabyvat 1
psycholozka Helen Jelenova z Kalifornie, kterd nejenze zjistila, Ze misto
filtrh je vhodné&jsi pouZivat jiny barevny podklad textu nebo barevné bryle,
ale také zalozila Islen Instituy, které se problematikou potizi se ¢tenim

zabyvaji.
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3.2.3.5 DDAT CENTRUM

The Dyslexia, Dyspraxia and Attention disorder Treatment (DDAT)
Centre's naprava se orientuje na odstranéni nedostatkii v mozecku tim, ze
jej stimuluje cvi¢enimi jako hazenim micku z jedné roky do druhé¢, ptficemz

klient balancuje rovnovahu na nestabilni podloZce, atd.

Vysledky DDAT Centra jsou vtéto chvili jesté¢ verifikovany,
nicméné je jiz ziejmé, Ze mozecek a dyslexie jsou spojité nadoby. Programy

zamétené na motoriku, mozkova cvi¢eni maji v napraveé dyslexie ji tradici.

Dr. Rod Nicolson z Sheffieldské University, zastdnce cerebelarniho
piistupu, povazuje vysledky této metod za velmi slibné. Rika ovsem také,
ze 1 kdyz deficit dyslexie ma spojitost s mozeckem, neznamena to nezbytné,

Ze cviceni zamétfend na rozvoj této oblasti pomohou lepSimu Cteni.

DDAT centrum bylo otevieno v roce 2001 Winfordem Dorem,

podnikatelem, jehoZ dcera je dyslektik.

3.2.3.6 THE BRAIN GYM® (CVICME MOZEK) NAPRAVNY PRISTUP
Brain Gym® zahrnuje sérii jednoduchych pohybd, které byly

vyvinuty na podporu whole-brain learning (celomozkového) uceni. Tato
cvicen jsou navrzena tak, aby zjednoduSovaly vSechny zplsoby uceni se a

oslovovali tfeba 1 ty Casti mozku, které byly pro klienta pfedtim nedostupné.

Program se skldda =z procedury ,pfestruktralizace ve spojeni
s pohyby, které jsou spojeny s riiznymi centry mozku. Takova cviceni

umozni klientovi koordinovat mozkové hemisféry.
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3.2.3.7.EEG-Biofeedback (EEG-BFB)

EEG-BFB terapie neboli neuroterapie je moderni 1é€ebna metoda,
velmi dobfe U€innd v napravé mnoha rozli¢nych poruch. Jogini potiebuji k
dosahovani stavu absolutniho soustfedéni mysli a uvolnéni organismu
nc¢kolik let tréninku. Pomoci EEG biofeedbacku lze této schopnosti
dosdhnout za nékolik tydnii. Proto této metod¢ nékteii terapeuti z legrace
tikaji americké joginstvi. Je to zptsob 1écby na piil cesty mezi medicinou a
klasickou psychoterapii. Pomaha détem s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi
a poruchami uceni, lidem s epilepsii ¢i depresemi, podnikatelim s inavou a

stresem, manazeriim s roz$ifovanim svych schopnosti, atd.

Podstata metody spociva v pouziti principu takzvané biologické
zpétné vazby na autoregulaci mozkové aktivity. Klientovi jsou snimany
mozkové viny, které jsou zesilovdny a sledovany na pocitaci. Pocita
zpracovava signal a zjiStuje zpétnou vazbu. Zpétnd vazba je vlastné
informace o tom, jak pacientovi funguji mozkové viny v konkrétnim

okamziku

Mozkové vlny, produkty neuronalni aktivity a soucést
elektrochemického pfenosu nervového signélu, jsou snimany elektrodami,
zesilovany a ptfevedeny v podob¢ sumacnich grafli na terapeuticky monitor
a v podob¢ hry na klientsky monitor. Klient ovliviluje svou mozkovou
aktivitou situaci v ur€it¢é hfe na monitoru, fyzicky je relaxovan.
Terapeuticky chténymi frekvenénimi pdsmy pak hru ovliviiuje efektivné a
ziskava vizualné a zvukové signalizovany bod. Cilem je ziskat co nejvice
bodt, v podstaté co nejvice se soustiedit, coZ resultuje v posileni chténych

frekvenci mozkovych vin.

Ovlivnéni funkce mozku touto metodou at' uz se déje
neurofyziologicky jakkoli vykazuje vysoké procento uspéSnosti pravé v
téchto indikacich: poruchy pozornosti, u¢eni a chovani, dyslexie; velmi

ucinnd je v ptipad¢ hyperaktivniho syndromu u déti 1 dospélych.
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Tvircem metody EEG Biofeedback je americky neurofyziolog Barry
Sterman, ktery pracuje pro NASA. Do Ceské republiky byla metoda
biofeedback uvedena v roce 1996 diky PhDr. Jifimu Tylovi a Mgr. Vaclavé
Sedlackové, kteri ziskali vzdélani a zkuSenost v tomto oboru na klinice
EEG Spectrum v Kalifornii u profesora Stermana. Nejprve byla vyzkouSena
na 1. lékaiské fakulté UK, pii Ustavu humanitniho studia lékatstvi
(ptednosta MUDTr. J. Payne) a odtud se rozsifila také do Usti nad Labem,
Hradce Kralové, Plzng, Brna a Olomouce. To se podatilo také diky

¢eskému zafizeni zn. Brainfeedback, které bylo vyvinuto u nas.

Jak se EEG provadi? Uvodnim vysetfenim zjistime, které funkce je
nutno zlepsit ( soustfedéni, pozornost, viili, pamét, uvolnéni atd. ). Poté
provedeme zkuSebni EEG trénink, abychom mohli odhadnout, jestli je pro
dany problém metoda vhodna a jakou mize mit prognézu. Tento vysledek
lze ziskat vétSinou pii prvnim sezeni, ze které ho lze ziskat tzv. kiivku
uceni.

Elektrod pfilepené na hlavé snimaji mozkové viny, ktery program
ttidi do frekven¢nich pasem a pfevadi do digitalni podoby. Pocita
zpracovava signal a zajiStuje zpétnou vazbu. Zpétna vazba jsou vlastné

informace o tom, jak funguji mozkové vlny v daném okamziku.

Pribéh mozkovych vin vidi klient na obrazovce ,,pfelozeny” do
podoby videohry, kterou hraje pouze silou své myslenky. ,,Hru“ klient
ovlada jen Cinnosti mozku. Kdyz narlstd aktivita mozku v zddoucim
pasmu mozkovych vin, klient hraje hru spé$né. Vzrista-li aktivita mozku
v nespravném pasmu, hraci se nedafi. Tak se v mozku rozviji u€eni novych,
vhodnéjsich mozkovych frekvenci . Jak se mozek pfislusné postupy a
vzorce uci, zapisuje se do paméti a mozek jej pak pouziva automaticky.
Cely proces e podoba normdlnimu uceni a cviceni.

Trénink za pomoci EEG biologické zpétné vazby je nendsilny,
bezbolestny a hravy. Pokud je provaddén odbornikem, nepfedstavuje zadna
rizika, nema vedlej$i u€inky a ani neni navykovy. Dosazend uc¢inek EEG

biofeedbacku je trvaly, podobné¢ jako Cist a psat, plavat nebo jezdit na kole
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(existuji ptipady, u kterych je trvalost vysledkl sledovana jiz ptes dvacet

let).

3.2.4 NAPRAVY S VYUZITIiM TECHNOLOGIE

3.2.4.1 POCITACOVE PROGRAMY — HLAVNI PROUD
.MAINSTREEM*

ey e

learning softwary. Tyto jsou obvykle v§eobecné a vhodné pro individualni
vyuku a pouziti. VéEtSina z nich nejsou pfimo navrzeny pro dyslektiky, ale
piinasi dyslektikiim jasné vyhody jelikoz se orientuji na nékteré nejbeznéjsi

rysy dyslektickych obtizi.

Softwary jsou multisensorické s vyuzitim zvuku, barvy, pohybu a
nekdy také humoru a interaktivity coZ znamena pro dyslektika velkou

pomoc.

Takové programy pifinaSeji nespornou vyhodu soukromi, mozZnost
opakovani a pouceni se z vlastnich chyb, procvi¢eni vybranych sekvenci
kdykoliv a jak Casto je potfeba. Navic je mozno nestale sledovat studentovi

vysledky a zaznamenavat jeho pokrok.

Na druhé strané tyto technicka feseni nejsou vzdy dostupna v piipade
potieby a navzdory jejich multisenzorialité je kvalita edukaénich vystupu

pii jejich pouziti leckdy nepiedvidatelna.

Existuji informa¢ni a komunikacni prostiedky, které jsou
dyslektikim jiZ dlouho nabizeny jako podpora a pomoc. Tato oblast
napravy se vdobé informaéni technologie a globalizace stala
mainstreemem. Jeho prostfedky mohou pomoci ptekonat bariéry se kterymi

se dyslektikové kazdodenné pti vyuce 1 v realné Zivoté setkavaji.
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. Zpracovani slov. Pii zpracovani slov je mozné
naptiklad ménit barvu pozadi na monitoru, ménit font pisma a jeho
velikost, ménit velikost mezer a celkové text formatovat tak, jak je
pro uZzivatele nejvhodnéjsi. Pfindsi vyhodu snadnych oprav a editace.
Pravopis se stava snadnéjSim, kdyZ uzivatel nepisSe rukou a celkova
uprava je standardni a uspokojiva. Uzivatelé¢ maji okamzitou zpétnou

vazbu o své pravé dokoncené praci.
. Automaticka kontrola pravopisu, slovniky a lexikon.

. Elektronicke diare. Pomahaji dyslektikiim v organizaci

jejich Casu a plant.

. Skenery, digitalni kamery, nahrdvace a mobilni
telefony. VSechny tyto prostiedky davaji dyslektikim moznost
zaznamenavat a komunikovat ndpady vizualné s minimalnim vyuZiti

textu.

. Hlasové prevadeéce. Systémy jako IBM Via Voice
konvertuji mluvené slovo na psany text, co pfinasi znatnou pomoc

tém, ktefi maji obtiZe se psanim.

Vyuziti téchto prosttedku ma vSak 1 své stinné stranky Tyto
pomucky jsou navrzeny pro ,.kazdého* a neni vzdy mozné najit adekvéatni
styl pro specificky vyukovy styl nebo specifické vyukové pozadavky téch,

ktefi jsou odli$ni od prameéru.

Vyuziti specialni asistencni technologie

n Dragon Dictate (Dragontv diktat)
. Keystone (Zakladni princip)

= Kurtsoftwareeil

- textHELP! (Pomoc s textem)

= Dragon naturally Speaking (Dragonova pfirozend mluva)
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. INSPIRATION (Inspirace)

n Mind Manager (ManaZer mysli)

Tyto technologie jsou u studenti/klientli velmi oblibené, protoZe
jsou multisenzoridlni, moderni, interaktivni. Na druhé stran¢ jsou také dost
finan¢né nakladné a nesou sebou také ptipravnou fazi, kdy se uzivatel musi
naucit ,,how to* neboli jak se softwarem pracovat, coZ mize byt v ptipadé
dyslektikli bez asistence situace, kterd mize vyvolat tenzi a bariéry jesté

pfed vlastnim uzitim softwaru.

3.3. REEDKUKACE DYSLEXIE

Reedukace zacind rozvijenim percepéné-motorickych funkci, feci a
dalSich dovednosti, které souviseji se ¢tenim. Vlastni prace v oblasti ¢teni je
provadéna ve dvou oblastech — technika ¢teni (dekédovani) a porozumeéni.
Proces dekodovani znamena zrakovou identifikaci tvari pismen, umisténi
pismene v prostoru a spojeni tvaru s odpovidajicim zvukem (pismeno-
hlaska), zrakoprostorové uspofadani tvarli (vzdjemnd poloha pismen),
spojeni zvukii ve spravném potadi (hlaskova syntéza). Po dekodovani
nasleduje spojeni obrazu slova s odpovidajicim vyznamem. (Zelinkova,

2003)

Zrakové vnimani tvari podporujeme hmatem — modelovani pismen,
malovani, vytrhdvani z papiru, poznavani textilnich pismen podle hmatu a
nasledné vyslovovani hlasky, prace s pismeny z polystyrenu, plasteliny atd.
Déti si piSi pismena na zada a vyslovuji je, jednotlivému pismenu lze
prifadit melodii, atd. Cim 1épe je utvofeno spojeni hlaska-pismeno, tim
rychleji postupuje proces osvojovani cteni. K vyvozovani pismen a
utvafenim spoji mezi hlaskou a pismenem se vracime u vSech déti, které
pismena lusti a zaméiuji. Opomijeni tohoto kroku ( vétSinou z divodu véku

ditéte) je nest’astné.
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Nejvetsi obtizi v této etapé ndpravy jsou zameny pismen:
= Pismena tvarové podobna ( b-d, m-n, a-e)
- Hlasky zvukové podobné ( t-d, sykavky)
n Pismena lisici se délkou
. Pismena nepodobna

Pii zdméné pismen zrakové podobnych provadime nacvik zrakové
percepce. U problémi pfi zdaméné podobnych pismen spojujeme pismeno
naptiklad s citoslovcem, porovnavame zaménovand pismena, obtahujeme
je, vytvafime z dratd se zavienyma ocima, podtrhavame v textu, ¢teme
slova pouze s jednim a poté teprve s druhym pismenem. Po dostate€ném
zafixovani problematickych pismen piistoupime ke sloviim, kterd obsahuji

ob¢ pismena.

Zaménuje-li dit¢ hlasky zvukové podobné, napted zjistime, jestli je

schopno je sluchové rozlisit a jestli je spravné vyslovuje.

Pti nacviku pomoci analyticko-syntetické metody je dilezitym
krokem spojovani pismen do slabik. K automatizaci slabik pouzivame
slabiky psané na kartach, programové vyucovani slabik atd. Postupné se
zkracuje doba mezi ¢tenim jednotlivych slabik a dité ptechazi od déleného
slabikovani ke slabikovani plynulému. Jsou —li déti ptili§ brzy vedeny
k plynulému ¢teni slov, aniz by zvladly slabikovani, ¢tou si vétSinou slova
nejprve potichu pro sebe a poté teprve nahlas — tzv. ,,dvoji ¢teni®, o kterém
jsem se v textu jiz zminiovala. Dvoji Cteni je nejcastéji uvadénou chybou pii
praci s dyslektiky. Zafixuje-li si pod natlakem ucitele dité s dyslexii dvoji

¢teni, je velmi obtizné se tohoto zlozvyku do budoucna zbavit.

Dalsi etapou ndpravy je cteni slov se zvySujici se néarocnosti
hlaskove stavby. Cilem této etapy neni slova pouze pieslabikovat, ale
zvladnout je jako celek — globalné.. K tomuto cili lze dojit opakovanym
¢tenim slov se stoupajici naro€nosti a textd z nich sestavenych. K naprave

pouzivame Ctenaiské karty a pocitacové programy.
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Poté ptichazime v dal$i fazi na Cteni vét a souvislého textu. V prvnim
kroce je to Cteni snadnych vét, které jsou okamzité spojovany s obsahem,
teprve poté pfichazime ke Cteni souvislého textu. Neni ptfitom chybou ¢ist
nékolikrat za sebou stejny clanek — naopak toto pfispiva ke zvladnuti
globalniho ¢teni (dit€ vSak nesmi znat text jiZ zpaméti). Bez ohledu na vék
je nutné pouzivat velmi snadné a kratké texty, aby nedoslo ke zbyte¢nému

pietiZzeni ditéte a ke ztraté€ motivace.

V dalsi fazi ptichazime k nacviku porozuméni ¢tenému textu. Nacvik
porozuméni textu se ¢asteéné prolina s dekodovanim. Cim Iépe je zvladnuto
dekodovani, tim vice pozornosti miize dit¢ veénovat obsahu textu.
Porozuméni ¢tenému textu napomahd néacvik ¢teni obtiznych slov, ¢teni po
Castech a zdlraznéni zakladnich mysSlenek, graficka uprava textu a
seznameni s textem ve form¢ rozhovoru. Porozuméni probihd na vice

urovnich a je ovlivnéno vékem ditéte a irovni Cteni.

Neuropsychologickd metoda reedukace je piistup zaloZzeny na
Bakkerové teorii, kterd rozd€luje dyslexie na pravohemisférové a
levohemisféroveé. U pravohemisférovych dyslektikli je ¢teni pomalé, ale
pfesné, zprostiedkované pravou hemisférou — to znamena obtize
s vybavenim obsahu textu a zdkladni Groven ¢teni. U levohemisférovych
dyslektikl je ¢teni rychlé, ale zato s velkou chybovosti. Prakticky u 65%
dyslektiki 1ze pravo- nebo levohemisférovou dyslexii diagnostikovat.

(Zelinkova, 2003)

Vychodiskem neuropsychologické terapie je mySlenka, Ze
neuropsychologickd stimulace mozku pfina$i pozitivni zmény. Tato
simulace je zaloZena na vztahu piekfiZzeni mezi pravou a levou stranou
mozku a pravou a levou stranou periférie téla. Cviceni jsou zaméteny bud’
vyhradné na zvySovani aktivity urCit¢é hemisféry (specificka stimulace
hemisfér), nebo vyzaduji aktivitu obou hemisfér, pifiCemz jedna je

aktivizovana vyraznéji (nespecifické stimulace hemisfér).
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3.4. REEDUKACE A KOMPENZACE DYSGRAFIE

Dysgrafie je zplisobena deficity v oblastech hrubé a jemné motoriky,
pohybové koordinace, celkové organizace organismu, zrakové a pohybové
paméti, pozornosti, prostorové orientace, poruchy koordinace systémi,

které zajiSt'uji pfevod slySeného a vidéného do grafické podoby...atd.

Reedukace (ale 1 prevence) zahrnuje rozvijeni hrubé a jemné
motoriky, spravné provadéni uvolinovacich cviki, nacvik spravného drzeni
psaciho ndlini.... Psani pismen nésleduje aZ po dostatecné piipravé. Prii
nacviku psani pismen je zapojovana kinestetickd pamét (psani se

zavienyma o¢ima). Je diilezité respektovat tempo psani u ditéte.

Pti psani je zapojeno mnoho svald, proto je vhodné hlavé u mladsich
74k0 zapojovat v priibéhu psani relaxaéni uvoliiujici cviéeni. Uginngjsi je
pfitom kratkodoby opakujici se nacvik neZ narazové provadénd dlouha
cviceni. Pfed psanim provadime cviceni pazi, uvolnéni pletence ramenniho,
protoZze neni-li uvolnéni dostatecné, pohyb je kieCovity a svalstvo je
v neustadlém napéti. Dité poté tlaci na pero ¢i tuzku a kieCovité jej svird.
Brzo se tak unavi a ztraci zdjem o praci. Dillezité je takeé spravné sezeni a

vhodné je pouziti anatomicky tvarované Zidle.

K rozvijeni jemné motoriky je vhodné napiiklad modelovani,
navlékani koralkt, skladani z papiru atd. Tato cvi€eni, které leckdy patii do

jinych Skolnich predméti je vhodné zatazovat i do nacviku psani.

Predpokladem plynulého psani je nutné spravné drZeni psaciho
nacini, vhodné je provadéni uvoliiovacich cviki a nezbytnosti je znalost

tvarll pismen a jejich spravné napojovani.

Pokud jsou vysledky reedukace nedostatecné, poruchu Ize
kompenzovat napiiklad psanim tiskacim pismem, psani na pocitadi a

kopirovani zapisi od spoluzakl v naukovych predmétech.

66



3.5. REEDUKACE DYSORTOGRAFIE

Problémy jedincti s dysortografii se vyskytuji nejenom ve
specifickych dysortografickych chybach, ale také v osvojovani a aplikaci
gramatickych a syntaktickych pravidel. Pfi¢iny obou skupin chyb se lisi, a

proto se jednd 1 o jiny zplsob reedukace.

Specifické dysortografické chyby jsou ovlivnény piredevSim
nedostateén¢ rozvinutych sluchovym vnimanim, vnimanim a reprodukci
rytmu, chapanim obsahu psan¢ho textu, popt. nedostate¢nych rozvojem

grafomotoriky.

Chyby, které postihuji aplikaci  gramatickych pravidel jsou
ovlivnény hlavné nedostateCnym rozvojem feCi, jazykového citu a
nedostate¢nym osvojenim si matetského jazyka.

Spoleénymi pficinami mohou byt poruchy soustfedéni, oslabeni
paméti a poruchy procesu automatizace. Negativni roli zde muize hrat i

pomalé pracovni tempo.

Pti reedukaci specifickych dysortografickych chyb se zamétujeme

hlavné na:
= RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek
* RozliSovani tvrdych a mékkych hlasek
» RozliSovani sykavek

» Zaméfujeme se na vynechdvani, piiddvani,
pfesmykovani pismen nebo slabik
Pii tomto typu reedukace lze pouzit pomiicky jako naptiklad:
bzucaky, hudebni néstroje, znazornovani dlouhych a kratkych slabik
graficky, slabikové kostky, vyhledavani slov, podtrhdvani pismen, atd.
Dité napted zvladad jev a cvi€eni jev jen s védomym usilim a po
urcité dobé teprve dochazi k automatizaci. Nesmime tedy omezit nacvik

jevu jen na jednorazova cviceni, protoze pii nich nedochazi k automatizaci.
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V pfipadé nadmérné chybovosti ditéte v aplikaci gramatickych
pravidel si pfi reedukaci zadk znovu tyto pravidla osvojuje. Pfi nacviku lze
pouzit pomiicky jako napiiklad: karty stvrdym y a mékkym 1, karty
s parovymi souhlaskami, gramatickd pravidla, dopliiovaci cviceni. Pii
cvitenich se snazime chybam piedchazet. Zaci nejprve odiivodni pravopis
slova a pak jej teprve pisi. Dokon€enou praci si poté musi navyknout po
sob& zkontrolovat. Chybam se snazime predchdzet jakymkoliv zplisobem, a
je vtaké vtomto piipadé uméni pracovat schybou. Chyba je jeho
voditkem, ukazatelem Zakovych znalosti, jeho zplisobu pfemysleni. Chyba

nam naznacuje cestu, kterou by se naprava m¢la ubirat.

3.5.1 DRAGON NATURALLY SPEAKING

Tento program kompenzuje SPU pii pouziti pocitace. Mluvené slovo
je prevadéno do elektronické podoby, pfi¢emz ,,diktovani je ptirozené ve
smyslu rychlosti , ptizvuku, fecovych specifik mluvéiho atd. (tzn. jednd se o
prostiedek kompenzace a ne ndpravy). .BohuZel tento software jeSté neni
k dispozici v €esting. Lze jej zakoupit za cenu cca 100 USD v jazykovych
variantach anglictiny, poté¢ v némcin¢, holandSting, francouzsting, italSting,
Spanélstiné a japonsting. ,,Diktat je extrémné piesny a je moZno je
vyuZzivat nejenom pro ,,psani®, ale také na udélovani zdkladnich pokynt pro
napi: odesilani mailQ, tisk dokument, uloZeni dokumentl a jejich dalsi
editaci atd. Editovat a diktovat je zalozené aplikace. K ,,diktatu“lze také

pouzit Bluetooth spojeni.

Dragon Naturally Speaking je z 99% piesny, piesncjs$i nez obycejné
psani, jelikoz jsou vylou€eny pravopisné chyby a piepisy. Navic je software
inteligentni a sdm se uci, ¢im vic jej vyuzivate.

Vétsina lidi mluvi v tempu 120 slov za minutu, a piSe pomaleji nez

40 slov za minutu. To znamena, Ze tento software Vam nejen pomize se

psanim, ale také vam uSetii Cas.
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4. ZAK S SPU A SKOLNI PROSTREDI

4.1. JAK PRACOVAT S ZAKEM S SPU?

1. Lid¢ s dyslexii mohou mit potiZe s ¢tenim, psanim, pravopisem, s
organizaci psan¢ho textu, s paméti, s logikou a s dlouhodobym
soustfedénim. Kromé toho nemuseji zddat o pomoc, protoze na sebe
nechtéji upozoriovat. Je zapotiebi se chovat citlivé a umoznit dotyCnym

osobam, aby promluvily o pomoci, kterou potiebuyji.

2. Dejte osobam, které maji potize se Ctenim, dostate¢né mnozstvi
Casu, aby si text mohly pfecist a porozumét mu. Neocekavejte, Zze budou
schopny ¢ist text okamzit¢ na vetejnosti nahlas anebo se k nému hned

vyjadfovat.

3. Mnohdy je obtizné vypliovat formulafe. Nabidnéte dané osobé

pomoc.

4. KdyZ od studentd néco pozadujete, instrukce museji byt jasné,

museji byt napsany jasnym pismem anebo vyi¢eny dostatecné pomalu.

5. VétSinou jsou mluvni schopnosti lidi s dyslexii daleko rozvinuté;si
nez jejich schopnosti psani. Jejich podil na skupinové diskusi bude tedy
daleko vé&tsi, pokud na n€ nebude vyvijen natlak, aby si diskusi zaroven pro

sebe ¢i pro skupinu zaznamendvali poznamkami.

6. Zvlastni ulevy pii zkouskéch jsou diivérné. Je porusenim prava na
utajovani soukromych informaci, jestlize ucitel hovoii o téchto zvlastnich

opatfenich jinde nez na soukromé schlizce s danym studentem.

4.1.1. PREDPISY PRO TEXT PRO DYSLEKTIKY

- Uzivejte nejméné velikost pisma 16 bodl. Zeptejte se

studenta, jaké velikost pisma mu vyhovuje nejvice.

69



. Nepouzivejte vice nez dvé rizné velikosti pisma v jednom
dokumentu. Pouzivejte typy pisma bez patek, jako je Ariel, Verdana,

Microsoft Sans Serif, Tahoma.

= Nezarovnavejte pravy okraj textu (nerovny pravy okraj se
lehceji cte).

= Neodsazujte odstavce od levého okraje textu.

. Nepouzivejte VELKA PISMENA.

= Nedavejte text na pozadi obsahujici grafiku.

= Paginace a ndzvy kapitol a popisky fotografii museji byt také
velkym pismem.

= Chcete-1i text zdlraznit, rad¢ji dale zvétSete jeho velikost,

anebo uzijte tu¢ného textu. Nepodtrhavejte text.

= Nepouzivejte sloupce; kdyZ je musite pouzit, spojte informaci
teCkami:
= Pouzivejte pastelové zbarveného matného papiru, anebo dobry

kontrast jako ¢erny tisk na zlutém podkladé.
- NepouzZivejte leskly papir.

= Nezvétsujte standardni velikost tisku na fotokopirce.

4.2. ROLE ZAKA S SPU

Rik4 se, ze od 60. let minulého stoleti, se poruchy SPU stavaji

nemoci stoleti. Pravdépodobné je to tim, Ze dnes je jiny zplsob uleni, a

obsah uciva je jiny a vétsi, a pii tom vEtSim ndporu se, mimo vétSich

ucebnich odchylek, projevuji i ty drobnéjsi, kam specifické poruchy uceni

Existuje otazka , jestli se PSU dé4 poznat jesté pied nastupem do

Skoly.Napftiklad problém s rozpoznavanim pravé a levé strany lze tolerovat
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az do 10 let v€ku ditéte, ale pokud ma predSkoldk problémy v rozeznavani
tvard, v prostorové a plo$né orientaci, tak to je jiz prvni signél k tomu, ze
dit¢ mize byt dyslektik a je vhodné procvicovat s ditétem formou hry

vSechna tato uskali

Kazdé dit¢ v prvnim roc¢niku ze zacatku bojuje s roli Skoldka, s
povinnostmi, které diive nem¢l - ranni vstavani, vydrzet urcitou dobu sedé¢t,
davat pozor a dodrZzovat pravidla nastavend pedagogem - je pro n€koho
hodné tézké a nemusi to byt dit¢ s mozkovou dysfunkci nebo dyslektik.
Proto je dobré byt v prvnim pololeti jesté tolerantni. Pokud se problémy
objevuji 1 dale, nebo se stupiiuji, pak by Skola méla upozornit rodice a
doporucit jim navstévu pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko
vychovné péce, nebo specialni pedagogické centrum, které se soustiedi na
vady feci.

Tyto déti jsou zatazovany do normadlnich tfid, kde hrozi, Ze dité bude
ze strany spoluzakd povazovano za hloupéjsi. Nejdulezitéjsi proto je, aby
ucitel vysvétlil ostatnim détem ve tfidé co je to dyslexie, dysgrafie a
dysortografie, ze jejich spoluzdk v Zzadném piipadé neni hlupdk a nedéla to
schvaln¢ a je to dité, které ma naprosto normadlni, priimérnou inteligenci.
Mnoho déti mé vysoce nadpriimérnou inteligenci a presto maji dyslektické
potize. Ditéti je pouze potieba pomoct, respektovat ho a tolerovat.
Dyslektické dit¢ ma& narok na to, aby se snim zachazelo jinak nez
s ostatnimi détmi, protoze dnes, diky ministerstvu Skolstvi, vychazeji
metodické pokyny, kde jsou pfesné instrukce, jak ma ucitel v takovém
piipad¢é postupovat. Je mnoho metod a zpiisobl jak ucit déti s témito

poruchami.

Je velmi nutné, aby dyslektik, ktery opousti zdkladni Skolu, mél
aktudlni pedagogicko psychologické vySetieni a ve vysledku jasné napsano,
zda muize délat pisemné pfijimaci testy. Dit¢ dysgrafik by mélo byt
zkoudeno z Ceského jazyka jen ustné. Pak muiZe Gspé&sné absolvovat i
viceleté gymnéazium. VétSina stiednich Skol tento zplisob pfijimacich testl

toleruje.
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Je to velmi zvlastni, ale dité dysortografik, ktery s tuzkou v ruce d¢la

velké chyby, nemd s praci na pocita¢i zddny problém a chyby nedéla.

4.3. NAVSTEVA PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE
PORADNY (PPP)

VysSetteni v PPP neni povinné. Pokud ma dité ve Skole potize, je tato
navs§téva doporucena s cilem pomoci ditéti pieklenou jeho nesnaze.O
vySetteni v PPP si mohou zazadat 1 rodi¢e sami, bez védomi Skoly,
pfipadné¢ miize toto vySetfeni doporucit détsky nebo jiny odborny
1¢kat.VySetiteni v PPP je bezplatné a neni vazano ani na zdravotni
pojistovny. Rodice se nemuseji obracet pouze na nejbliz§i poradnu, mohou

se obratit i na jiné poradny vcetné soukromych.

Poskytnout nebo neposkytnout Skole vysledky vySetfeni je véci
rodi¢li. Rodice mohou nesouhlasit se zaslanim zpradvy Skole ¢i jinym
institucim. Potom ovSem Skola nemuzZe zohlednit a kompenzovat zjiSténou

poruchu, protoze neni o této zalezitosti informovana.

Zakladni podminkou pro pfipadné zatazeni ditéte do dyslektické
ttidy je stanoveni diagnozy specifické poruchy uceni pii primérném ¢i
nadprimérném intelektu ditéte. Rozhodnuti o zafazeni ditéte je opét na
rodi¢ich. Pokud rodice nesouhlasi s vyukou ditéte v dyslektické tfidég, je zak
integrovan v bézné t¥idé ZS.

Pokud jiz byla v PPP stanovena diagnéza a vytyCen smér
kompenzace, opakuje se ve vétSiné pfipadi kontrolni vysetfeni po dvou
letech. U mengich déti na 1. stupni ZS mize doporugit PPP vysetfeni i
drive. Jedna se zejména o kontrolu u specidlniho pedagoga, a to i1 po pil
roce od prvotniho vySetfeni. Dlvodem je zejména ovéfeni spravnosti

vyty€enych kompenzacénich postupii €1 hledani jin€ cesty, jak ditéti pomoci.
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4.4. INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN PRO ZAKY S
SPU

V soucasné dobé jsou na Skolach zpracovavany tzv. individualni
vzdélavaci plany (dale IVP), jejichz smyslem je stanovit postup vzdélavani
postizené¢ho ditéte a napravy zjiSténych obtizi.

IVP zpracovava zejména tfidni ulitel, ptipadné ucitel Ceského jazyka
(matematiky), podle potieby spolu s dal§imi vyucujicimi (napiiklad také
s asistentkou, kterda s zdkem provadi napravu), eventuelné s vychovnym
poradcem a dal$imi odborniky — napftiklad s lékatem, pracovnikem PPP,

s logopedem, také s rodicem ditéte. Plan schvaluje feditel Skoly.

IVP vychéazi s diagnostiky, kterou provadi ucitel a odborna
pracovisté (PPP, SPC). Cile by mély byt stanoveny na jeden rok, dil¢i
konzultace ucitele a rodict by mély probéhnout alesponi jednou za Ctvrt

roku, podle potteby 1 diive.
Individudlni plén je divérny, slouzi pouze pro vnitini potiebu Skoly.

Ptestoze obsah planu je definovan dostate¢né Siroce — 1ze do ného

zaradit cokoliv, musi obsahovat:
= (pravy ucebni latky a ucebnich postupii

= kroky vedouci ke kompenzaci, naprave,

zmirnéni vlivu prokdzané poruchy

5. VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA U DETI S SPU ANO CI NE?

I dit€¢ z SPU ma pravo byt vzdélano v cizich jazycich a upirat mu
tuto moznost nelze. Neznalost cizich jazykl by jej v Zivoté diskriminovala
snad do stejné¢ miry, nebo mozna jeSté vic, nez diagndza (i snad také
»halepka®) SPU. Znalost alespon jednoho ciziho jazyka je v dneSnim svété

globalizace a bofeni hranic mezi staty a narody samoziejmosti.
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Spole¢ny evropsky referencni ramec poskytuje obecny zaklad pro
vypracovavani jazykovych sylabli, smérnic pro vyvoj kurikul, zkousSek,
ucebnic atd. v celé Evropé. V tplnosti popisuje, co se musi studenti naucit,
aby uzivali jazyka ke komunikaci, a jaké znalosti a dovednosti musi
rozvijet, aby byli schopni u¢inn¢ jednat. Popis se rovnéz tykd kulturniho
kontextu, do néhoz je jazyk zasazen. Rdmec také definuje tirovné ovladani
jazyka, které umoziuji méfit pokrok studentli v kazdém stadiu uceni se

jazyku a v pritbéhu celého Zivota studenta.

5.1. SPOLECNY EVROPSKY REFERENCNI RAMEC
JAZYKU

Ideélné by mély déti na prvnim stupni zékladni Skoly dosdhnout

prvni urovné (A1) a na druhém stupni pak arovné druhé ( A2).

Al — komunikace:

. Pozdravit dospélého 1 kamarada v riiznou denni dobu a

rozloudit se

- Zeptat se, jak se komu dafi a na takové otazky odpoveédét
= Predstavit sebe, ¢leny své rodiny a kamarada nebo kamaradku
. Zeptat se, jak se novy kamarad jmenuje a kde bydli, umét na

podobné otazky odpovédéet

- Domluvit se v obchodé s tim, Ze si pomahame ukazovanim
= Jednoduse si popovidat o své rodin€ a o tom, co mame radi.
n Ptipravit si s kamaradem kratky rozhovor, scénku.

- PouZivat Cisla a fict, kolik je hodin

= Rici si o véci v obchodé
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. Ptat se na to, kde lidi Ziji, koho znaji a co mayji.

= Mluvit jednoduchymi vétami o svém domové, roding,

kamaradech.

Al — poslech:

- Rozumét jednoduchym pokyniim pii vyucovani

= Rozumét ¢islim

- Rozumét nahravkam k ucebnici

= Rozumét nazviim nejdulezitéjSich véci ve tiidé

= Rozumét jednoduchym otazkdm

- Rozumét velice jednoduchym vétam o sobé€ a své rodiné

Al — Cteni:

V jednoduchém vypravéni poznat zndma slova a véty

Pochopit o ¢em je jednoduchy ptibéh a obrazky

Pochopit o ¢em jsou kratké clanky

= Najit zdkladni informace v textu — naptiklad kde a v kolik

hodin

. Rozumét kratkym zpravam na pohlednici, SMS.

Al — psani:
. Vyplnit ve formulafi jméno, bydlisté a veék
= Napsat jednoduché blahoptani k narozenindm, K Vanociim

,napsat jednoduchy pozdrav.

= Napsat jednoduchymi vétami kdo jsem, kde bydlim.

A2 — komunikace:
. Umim lidi zdvotile oslovit

- Umim nékoho n€kam pozvat a reagovat na pozvani
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Umim se s kamarddy domluvit na tom, co budeme d¢lat, kam

ptujdeme a kdy se sejdeme.
Umim si objednat jidlo nebo piti.
Umim fici co chei a zeptat se na cenu ( naptiklad v obchodg)

Dokazu se zeptat na zakladni informace o vetejné dopravé a

koupit si jizdenky.

S pomoci mapy se dokazu zeptat na cestu nebo poradit

nékomu jinému.

Umim se zeptat na to, co lidé dé€laji v praci nebo ve skole a co

ve volném Case. Umim na takové otazky odpovidat.

Umim jednoduSe vyjadfit, jak se citim.

Dokazu se ucastnit kratké konverzace o tom, co mé¢ zajima.
Dokézu vyjadrit souhlas a nesouhlas s jinymi lidmi.

Umim se ptat na zaliby a umim na otazky o nich odpovidat.

Umim se ptat na to, co lidi d¢laji, a umim na takové otdzky

umeét odpovidat.

KdyZ né€emu nerozumim, umim ¢lovek, se kterym mluvim,

velmi jednoduse pozadat, aby zopakoval, co fekl.

A2 — samostatny projev:

Umim popsat sebe, svou rodinu a dalsi lidi.

Umim jednoduSe popsat mista a predméty.
Dokéazu mluvit o své Skole a o své praci v ni.
Dokézu vyjadtit, co mdm a co nemdm rad.

Umim popsat, co pravidelné délam.

Umim popsat,co jsem pravidelné délal v minulosti.

Umim popsat, jaké madm plany.
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A2 — poslech:

Rozumim zdkladnim informacim o lidech, jejich roding,

bydlisti, praci a koniccich.

Kdyz lidé mluvi pomalu a zfeteln€, dokazu poznat, o ¢em se

bavi.

V kratkych nahravkach o béznych vécech rozumim dilezitym

informacim.

Dokézu porozumét jednoduchému popisu cesty.

A2 — Cteni:

Rozumim kratkym, jednoduchym textiim.
Rozumim kratkym , jednoduchym osobnim dopistim.

Rozumim béZnym napisiim ( a ulicich, ve vetejnych

prostorach, atd.)
Dokazu najit informace v jidelnich listcich, na letacich, atd.

Rozumim jednoduchému névodu ( napiiklad jak pouzit

mobil).

A2 — psani:

Umim napsat o své roding, Skole a koni¢cich.

Umim napsat stru¢ny osobni dopis — pozvani, podékovani,
omluvu.
Umim napsat stru¢ny popis n¢jaké udalosti

(13

Umim spojovat véty vyrazy jako napiiklad ,, a“, ,,ale®,

,protoze®. (http://jazyky-bez-barier.cz/?page=103, 2007").
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5.2. JAK PRISTUPOVAT K DETEM S SPU NA HODINACH
ANGLICTINY?

Na hodinach anglického jazyka je vhodné soustfedit svou pozornost

na nasledujici:

. vénovat ¢as na vytvoreni systému vyucovani, kde se Zaci citi
bezpecné a kde, prestoze délaji riznorodé aktivity, maji pocit

urcitého jim zndmého stereotypu;

. poskytnout zakiim dostatek ¢asu na zadané ukoly, aby nebyli

zbytecn¢ stresovani;

. pted psanim procvicovat hodné Ustn€ a z malych karti¢ek

skladat slova;

. respektovat to, Ze zaci maji problémy s prostorovou orientact,

a systematicky tomu vénovat pozornost;

. prezentovat novy jazyk na tabuli ve sloupcich, pouzivat
barevné kody, oznacovat text ke ¢teni kartic¢kou, rukou,

gestem,;

. procvic¢ovat kognitivni a metakognitivni dovednosti: kdyz
maji zaci Cist z tabule, dostanou za ukol ptecist slovo, které je
napiiklad ptikladem nafadi; kdyz ucitel diktuje vétu, déti maji
za ukol nejprve fici, kolik slov tam slysi; kdyZ studuji
pravopis né&jakého slova, ucitel vysvétluje pozice pismenek ve

slové a nasledky pro vyslovnost, atd.;

. procviCovat a rozvijet Zakovskou pamét’, protoZe to je slaba
stranka zakti s SVP; nékdy musi ucitel prokazat znacnou miru

trpélivosti;
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kontrolovat, zda Zaci rozumi tomu, co maji délat - je bézné, Ze

kyvnou na znameni souhlasu, i kdyz tikolu nerozumi;

pokladat otazky, protoze Zaci Casto nerozumi instrukcim a
nedokéazou dekddovat sdéleni; také je nezbytné opakovat

zadani nebo nechat déti, aby zadani zopakovaly samy;

ucit studijni dovednosti a navyky; kdyZ se déti ve véku 6 let
za¢nou ucit, je to nutné; kdyz se zacnou ucit cizi jazyk ve
véku 10 let, neni mozné ocekavat, Ze maji vytvofeny spravné
studijni navyky potiebné ke studiu ciziho jazyka a musime je

to zacit znovu ucit;

ucit novou slovni zasobu ve Skole, neoc¢ekavat, Ze se ji nauci

doma;

pracovat s mezinarodnimi fonetickymi symboly; pokud je
naucite né¢jakou zjednoduSenou formu, budou se stejné¢ muset

pozd¢ji naucit 1 spravné symboly;
pouzivat spoustu her a hravych aktivit;

pracovat s nekone¢nymi fadami pismen, ve kterych zaci
vyhledavaji slova; miiZe se to procvicovat na tabuli, miize se
pracovat s fetézci dievénych pismen, ktera jsou umisténa na
koberci, hranice slov pak mohou byt oznacovany zubnimi

paratky nebo slamkami na piti, atd.;

vyhnout se praci se zpétnym projektorem, protoze je dost

hlu¢ny a mlze rusit koncentraci déti;

zavazat détem oci a nechat je po hmatu rozeznavat tvary

pismen vystithanych ze skelné¢ho papiru.
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Pti vyuce ciziho jazyka neplati, Ze ¢im pestiejsi a riznorodé&;si
metody vyuky kazdou hodinu pouzivime — v€etné co nejvétsiho spektra
pomticek — tim 1épe Zaci jazyk zvladaji. Daleko vyznamnéjsi je zavést
systém a urcité jednoduché postupy vyuky ponechavat v kazdé hoding, aby
si zaci na n€ zvykli a sndze novy predmét vsttebavali. Na pocatku vyuky
jazyka je nutné s détmi i rodici probrat postup, jak se jazyku ucit. Uceni se
1zolovanym slovickim, izolované gramatice, doslovné ptekladat véty apod.
neni efektivni. Osvojovani si cizich jazyki nejlépe probihd na podkladé tzv.

matefské metody.

Materska metoda — dit€ si osvojuje anglicky jazyk ve vazb¢ na
konkrétni situace (naptiklad nakupovani) a na zadkladé mnohonasobného
opakovani. Je lepsi nechat dit€ poslouchat, vnimat vSemi smysly cizi jazyk,
snazit se porozumét z kontextu situace a teprve potom se jednoduse

vyjadfovat.

Multisenzoridlni vyucovani a u€eni — tento zplisob spojuje zrak,
sluch, hmat a kinestetické vnimani. Zak by mél mit p¥ileZitost co nejvice
mluvit, opakovat slova ¢i slovni spojeni v souvislosti s redlnou situaci.
Vhodné je vidét slova napsand a pokud to je mozné, znazoriovat jejich
obsah pohybem. Cim vice smyslil je zapojeno, tim vice roste §ance na

zapamatovani nového poznatku.

Komunikativni pristup — preference vnimani mluv¢iho, rozumét

jeho sdéleni, vyjadfovat své potteby, myslenky, aktivné se ucastnit vyuky.

Strukturovany postup — jednd se o globalni ¢teni celych slov, tedy

osvojovani novych slovicek jako celku ve spojeni s obrazkem nebo situaci.

Sekven¢ni postup — jde o postup po malych krocich od uciva, které

S 24

Kumulativni princip — spojovani nového uciva, novych prvki

s ucivem osvojenym, zafazovani novych poznatkl do stavajicich struktur.

Respektovani individuality ditéte — zde je nutné respektovat zavéry

odborného pracovisté a prizpiisobit zplisob vyuky kazdému zékovi
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jednotlivé. Postupy, které jsou uspésné u jednoho Zzaka, mohou byt u

druhého nevhodné.

Respektovani stylu uceni — pro kazdé dité je vhodny jiny styl uceni
(Cteni slovicek, opisovani, vyslovovani nahlas, barevné obtahovani apod.),
vyhovuje jim konverzace, uceni na zéklad¢ opakovani v riiznych situacich,

vyuzivani gramatickych ptehledi atd.

5.3. DOPORUCENI PRO OSVOJOVANI DILCIiCH
DOVEDNOSTI

Slovni zdasoba:
- vyuzivat konkrétni situace
= vytvafet modelové situace

- pouzivat ndzorné pomucky (spojovat novy vyraz s obsahem

vvvvvv

. vyuZzivat pantomimu, gestikulaci, rytmizaci, pisnicky
s pohybem

= posilovat a vyuZzivat rizné typy paméti

- pokud nejsou nova slovicka, stale opakovat stara

= psat slovicka na karticky a losovat je (déleni na hromadky umi
X neumi)

= skladat slovicka podle urcitych skupin

. ucit se slovicka 1 obracené (anglickému vyrazu dat cesky
vyznam)

. zapojovat slovi¢ka do jednoduchych vét

Gramatické kategorie:

. Casté obtiZe pii osvojovani
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- redukovat gramatiku ve prospéch konverza¢nich cviceni

= pro vyjadfeni slovnich druhil a stavby vét pouzivat barevné
kostky
= osvojovat fraze z ivodnich ¢lankl v u€ebnici

- vyuzivat gramatickych piehledi

Cteni:
n text probirdme zhruba ve 4 etapach
= ve specializované tfid¢ az na zavér kapitoly, kdy déti jiz znaji

slovicka a fraze

= 1. cteni = déti slysi prvné text bez zrakové opory, uditel se
snaZzi zjistit, co si z toho pamatuji, jaka slovicka zaregistrovali

= 2. ¢teni = pti druhém Eteni jsou déti schopné zvladnout az
tietinu ¢teného textu

= 3. ¢teni = probiha jiz se zrakovou oporou. Cteni posloucha;ji

déti z kazety, opakuji véty, které bezprosttedné slysely

= 4. ¢teni = vlastni Cteni textu

Psani:

= je nutné pochopeni obsahu slova nebo textu

. bez pochopeni obsahu by nemélo dité opisovat celé texty

z tabule nebo ucéebnice

= psani diktatu je velice obtizné, protoZze je nutné znat
odpovidajici ptevod zvukové stranky na grafickou

= zak si miiZze vést sesit obtiznych slov, ktery ma stale u sebe
nebo si vyrobit karticky s obtiznymi slovy (naptiklad stejné

znéjicimi) a neustale se k nim vracet
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- osvojeni obtiznych slov na zakladné zrakové a hmatové

pameéti:
1. podivej se na slovo
2. vyslov slovo nahlas
3. tekni slovo po pismenech
4. napis slovo rukou ve vzduchu
5. zakryj slovo
6. napis ho do sesitu
7. precti ho a zkontrolyj

Pokud zZak udé€la chybu, cely postup se opakuje.

Domaci ukoly:
= vhodnéjsi je dopliiovani jevil do predtiSténého textu pro

pfedchozim procviceni

= v domaéci piipravé chceme, aby se déti zamétili

pfedevsim na osvojovani slovicek

ZkouSeni:
- ze zaCatku zkouSet slovicka za sebou
= zkousSet urcity tematicky okruh
. ucitel fika slovicka v anglictiné, déti Cesky
= zkousSet formou vétsi pisemné prace = text napsany
veétSim pismem, déti doplituji nebo prevadéji otazky, ¢i kratky
pieklad

. zaci maji na lavici prehledy gramatiky a jiné pomiicky,

které potiebuji
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5.4 UCEBNICE

Pti tvorbé ucebnic pro vyuku jazyki na zakladni Skole by autofi méli
myslet i a déti, které maji SPU a vyuka ciziho jazyka je pro né ¢asto velmi
tvrdym ofiSkem. Jedna z ucebnic, ktera na toto téma nezapomind je sada
ucebnic pro vyuku anglictiny od Mileny Kelly od nakladatelstvi
ANGLICTINA Expres. Vedle standardniho pracovniho sesitu existuje jestd
verze pracovniho seSitu pro dyslektiky, ktery se drzi pokyni pro zpracovani
textu pro dyslektiky. ( v textu bylo pojednano dfive). Tato ucebnice ma také
aktualizované webové stranky, kde si mohou ucitel¢ stahnout nova cviceni.
Vse je ilustrovano ¢i dokumentovano fotkami, coz je dalSi pomoci pro déti
s SPU. K u¢ebnicim patii jest¢ CD, kde jsou namluvené vSechny texty
z ucebnice. Vyuka anglického jazyka je podle metodiky ucebnice ¢innostni
a hrava. Bylo by nesmirn¢ zajimavé spojit tuto ucebnici a jeji texty
s obrazky s vyukovym softwarem Jazyky bez bariér, o kterém informuji

nize.

5.5 VYUKOVY SOFTWARE

5.5.1. JAZYKY BEZ BARIER

Specialni program pro jazykovou vyuku déti a mladeze se

specifickymi potfebami u€eni i1 pro populaci bez "jazykovych bun¢k"

Hlavni vvhody Jazyka bez bariér:

» cilem jsou vSechny vékové skupiny

= pro Skolu i domov

* vhodné jako jedna z metod vyuky anglic¢tiny déti s SPU
» zapojeni vice smysli najednou

* moznost regulace a zpétné vazby vlastni anglické vyslovnosti (z

nahravek)
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* moznost zapojeni vlastni kreativity
* moznost pouZzit v rdmci projektového vyucovani

* moznost propojeni predméth (cizi jazyk, zemépis, ptirodopis,
déjepis, informacni technologie, rodinné vychova... atd. podle

tématu
* moznost vyuZzit v kombinaci s jakoukoliv ucebnici
= opakovani uciva zdbavnou formou
= piesah do reality
= moznost vymény témat v ramci CR ale i v zahranici
* moznost vyuzit i pro vyuku jinych jazykl nez je anglictina

= vyuka ke kooperaci, praci v tymu

SOFTWARE se sklada ze dvou ¢asti — plnice a prohlizece. V plnic¢i
si zaci nebo ucitel vytvoti projekt. Tento projekt mize byt i dlouhodobého
charakteru ( naptiklad kreativita AJ v 2007-2008). Jednotliva témata pak
muzete ukladat do jednotlivych lekci. Pti takovém rozdéleni a kontinudlni
praci s JBB jste pak schopni béhem let vytvoftit v jednotlivych tfidach
pékné portfolio probiranych témat béhem jednotlivych ro¢nika ZS.

Postup je velmi jednoduchy. S zaky vyberete téma, které je zajima,
nebo které pravé probirate v uebnici. Vytvorite anglické véty s Ceskymi
ekvivalenty vztahujici se k tématu. Poté nafotite fotky, nebo vyberete
obrazky, které chcete v programu pro ilustraci pouzit. S zdky poté nacvicte
vyslovnost vét, které si pfipravili a Zaci jednotlivé véty pak nahraji do
programu. Alternativné je mozné¢, Ze véty namluvi ucitel, aby zajistil
spravnost vyslovnosti. Ke kazdému projektu je mozné ptitadit 1-15 lekci a
v kazde lekci je mozné vytvorit slovnik pouZivanych pojmi. Lekce 1

slovnik 1ze kdykoliv podle potieby doplnit.
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V prohliZeci spustime pfedptipravené texty z projektu. Tyto texty se

pii ,,plnéni“ v plnic¢i automaticky ukladaji ve formatu .JBB (pficemz jiz

zpracované texty k pouZiti 1ze najit na http://jazyky-bez-barier.cz ). Po

nacteni textu lekce lze tuto prohliZzet bud’ automaticky a ptehrat si pak celou

lekci komplexné. Prohlize¢ vSak nabizi rlizné moznosti procvi¢ovani Cetby,

poslechu, vyslovnosti a psani. Pfi tom v§em také moznost volby

individudlniho tempa, po¢tu opakovani namluvenych vét. Software dava

moznost procvi¢ovani celych vét nebo 1 jednotlivych slov.

Software umoziuje vystupy k tisku, v pdf a v xIs formatech..

Program Jazyky Bez Barier je vhodny k vyuce déti s SPU jelikoz

spliiuje reedukacni zasady:

Reedukace navazuje na dosaZenou uroven ditéte bez ohledu

na vék a ucebni osnovy

Ptedpokladem tspéchu je dobry zacatek a soustavna motivace
Preference multisenzorialniho ptistupu

Je to individudlni proces

Reedukace vychazi z pozitivnich momenti ve vyvoji ditéte

Reélné hodnoceni vysledki reedukace, sebehodnoceni

Software nabizi dalS$i moZnosti rozsifeni napiiklad v téchto

oblastech:

Rozsiteni textového pole a délky zvukového zaznamu
Doplnit o moznost podkresleni hudbou v mp3
Doplnit moznost kratkého videozaznamu

Spojeni s jiz existujici u€ebnici a pfetvofeni vybranych textl

do JBB
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5.5.2 SOFTWARE KURZWEIL

Kurzweil 3000 je software, ktery by se po jistych modifikacich dal
pouzit také pti vyuce anglického jazyka na Ceskych zakladnich Skolach.
Software je mozné pouzit i bez uprav, ale pouze pro pokrocilé studenty
anglického jazyka na vysSich stupnich stiednich Skol nebo na Skolach
vysokych (¢i pii studiu na jazykovych Skolach). Software je vyuzivan
v anglicky mluvicich zemich jako doplitkovéd pomtcka k zdokonaleni cteni
a psani. Umoziuje diferenciaci instrukcei, aniz by dochazelo k diferenciaci
kurikula (tento program mysli napiiklad i na slepé studenty, kdy prevadi

tiStény text na mluvené slovo).

Kurzweil 3000™ je software, ktery nabizi feSeni nejen pro anglicky
mluvici Zaky s SPU, ale 1 pro zaky, kteti maji SPU a anglicky se teprve uci.
Stejné tak mize byt software piinosem 1 pro populaci zaka bez diagnozy
SPU. , ktefi se angli¢tinu uci jako druhy cizi jazyk Tento software
napomaha v anglicky mluvicich zemich realizovat integraci Zak{/studentti
do normalnich tfid ( nésleduje pozadavki NCLB = No Child Left Behind
Act) a pomdha 1 studentlim s SPU zazit ispéch v hodinach anglického

jazyka.

Bylo dokdzano, Ze Kurzweil software pfedstavuje pro zdky nejenom
pomiicku pro zlepSeni dovednosti ¢teni — rychlosti, plynulosti a
porozuméni, ale také jim dava piilezitost zazit uspéch ze samostatnosti
studia. S pomoci vizualni a auditivni zpétné vazby pomaha software
v anglicky mluvicich zemich studentim nejen zvladnout povinnou Cetbu,
ale také ziskat schopnost kritického Cteni a psani a nabizi také
zpétnovazebné testy . Nabizi aktivni ¢teni zahrnujici: zvyraznéni
vét/odstavcei a slov barvou, krouzkovani dilezitych detaill, zaznamenavani
poznamek k Cetb¢, ddva moznost pouziti zalozek v ¢teném textu, hlasovych

pozndmek, slovniku problematickych slov atd.

Text je ¢ten programem nahlas v né€kolika variantach a s moznosti

volby rychlosti ¢teni. Pfitom se ¢teny text zvyraznén barevné.
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V ramci softwaru je mozné zpracovat prakticky jakékoliv texty,
vCetné textl, které se objevuji v ucebnicich zakladnich skol. Diky
multisenzoridlnimu pfistupu by bylo vic neZ zajimavé sledovat integraci

toho softwaru do standardni vyuky anglického jazyka.

Video prezentace tohoto softwaru miiZzete shlédnout ve

videoprezentacich na ptilohovém CD (pftiloha €. 2).

S5.5.3 IRLEN METODA

Irlen metoda byla vyzkouSena asi 4000 Skolnimi okrsky ve
Spojeném Kralovstvi a je vyuzivdna jiz od roku 1983 a byla objevena
Helenou Irlen, specialistkou na SPU.Jedna se o neinvazivni metodu, ktera
vyuziva barevnych folii a filtrli a pfispiva tak ke kvalitnéjSimi zpracovani
vizualnich informaci a zvySuje schopnost mozku tyto informace
zpracovavat. Tato metoda miize zlepSit plynulost cteni, porozumén
¢tenému, zvysit koncentraci pozornosti. Je jednoduchou metodou, kterou
lze bez problému pii vyuce anglického jazyka vyuzit. Pii testovani, ale
nejen to, je vhodné okopirovat text testu na barevny papir misto na papir
bily a dat tak dyslektickym studentim Sanci na rovnéjSi podminky.
Alternativou, kterou ze vyuzit pfi ¢teni i psani pii vyuce anglického jazyka,
jsou bryle s barevnymi skly nebo barevné folie. Kazdému dyslektikovi
vyhovuje jiny barevny podklad/filtr vice, proto je potfeba nejdiiv najit

individualné vhodnou barvu.

5.6 INTERAKTIVNI TABULE

Vyuka dyslektickych déti by méla ptsobit na vSechny smysly.
Interaktivni tabule plné tyto pozadavky spliiuje. Potfebnd informace je

zobrazena na interaktivni tabuli, ktera poskytuje moznost psani perem i
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dotykem vlastniho prstu, kombinovanym se zvukovym doprovodem. Déti
mohou vyuzit 1 kldvesnici, coz eliminuje necitelnost jimi psaného textu.
Zvyraznovani textu, velky vybér barev, riizné velikosti pisma a funkce
zvétSovani obrazovky jsou vlastnosti interaktivni tabule, které podporuji
vyuku dyslektikii. Tato technologie poskytuje okamzitou zpétnou vazbu.
Jasné barvy a velka tabule poméha udrzet pozornost. Déti mohou psat
rukou na tabuli a funkce rozpoznani rukopisu umoZiuje pievést napsany
text do tisténého, je pro né€ pak jednodussi zpétné si sviij text precist.
Schopnost ménit barvy textu a jeho velikost pak détem poméha v
rozdélovani slov nebo frazi a ve vytvareni seznami slov podle obtiznych
hlaskovych skupin.

Pfinosy interaktivni tabule pro vyuku déti s SPU:

- moznost kombinovat barevn¢ pismena a slova a cvicit tim slovotvorbu

- moZnost psat na klavesnici

- moznost psat na tabuli pfimo svym prstem

- moznost velkého zobrazeni pisma

- vizualni vliv barev a zvyraznéni poskytuje détem okamzitou zpétnou
vazbu

- funkce Spotlight a Screenshade zvyraziiuji jen konkrétni potfebnou
informaci

- moznost poslechu slov, frazi, diktatu 1 vlastni feci

- moznost pfipomenuti predchozi latky diky uloZenému vykladu

- moznost tvorby vlastni prezentace, ktera poslouzi k ohodnoceni Zaka
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6. EMPIRICKA ORIENTACNI SONDA NA TEMA
LJNFORMOVANOST SIRSI VEREJNOSTI O SPU“

V ramci své diplomové prace jsem se setkala s velkym zdjmem okoli
o toto téma a zaroven také s otazkami, které napovidaly, Ze stile zlstavame
dluzni vSeobecné informovanosti obcani ohledné specifickych poruch
uceni. MoZna pravé tato nedostatecna informovanost Sir$i vefejnosti ma za
nasledek nev€asné odhaleni potizi, ndlepkovani, zkreslené pfedstavy okoli o
inteligenci takto postizeného ditéte, které¢ se leckdy docela zbyte¢né stava

outsiderem spolecnosti, ve které vyrista.

Zjistit skutecny stav, nastinit moznost ndpravy — to je divod

empirického vyzkumu, ktery zde predkladam.

Cilem této sondy diplomové prace je zjistit kvalitu a rozsah
informovanosti §irsi vefejnosti o problematice SPU. Setieni bylo provadéno

formou dotazniku.

Pted empirickym vyzkumem byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Znalost problematiky SPU je prevazné nedostate¢na.

H2: Znalost problematiky SPU neni zavislA na nejvySSim

dosaZeném vzdélani
H3:Vétsina respondentii povazuje diagnosu SPU za ,,nalepku*

H4: VétSina respondenti si mysli, Ze dité s diagnosou SPU je

schopno se naucit cizi jazyk.
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Charakteristika sledovaného souboru

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 124 respondentii. Primérny vék
respondentti byl 35,48 let. Ptfevazovaly Zzeny, které tvoiily 72 %
respondentii tohoto dotazniku. Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani
tvotily nejvétsi skupinu respondentli stfedoskolaci a to z 67,74%, poté
vysokoskoldci z25,81% a nasledné¢ pak respondenti se zakladnim

vzdélanim z 6,46%. VSichni respondenti pochéazi z Kromé&tizska.

Pohlavi respondentii (Tabulka 1)

pocet procento %
52 42%
72 58%

G 124 100%

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt (Tabulka 2)

pocet procento %
8 6%
84 68%
32 26%

celkem P 100%
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Vysledky Setieni:

1. Dyslexie je:

a) specificka porucha psani postihujici pisemny projev, ktery
byva necitelny a neusporadany. Dité si nepamatuje tvary pismen,
zameénuje tvaroveé podobna pismena, pise pomalu a s namahou.

b) specificka vyvojova porucha kresleni, ktera je charakteristicka
nizkou urovni kresby.
c) specificka vyvojova porucha cteni, pri niz se jedinec potyka s

problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen,
zvlaste pak s rozlisovanim pismen tvarove podobnych. Ma potize s
rychlosti cteni, spravnosti ¢teni a s porozumenim ctenému textu.

otazka ¢. 1

19%

O nesprawmeé

@ sprawné

81% celkového poctu respondentli dokdze urcit vyznam poruchy
Zeny odpovidali spravné v 78% piipadech. Z hlediska nejvyssiho
dosazeného vzdélani odpovidali spravné jednotlivé skupiny nasledovné: SS

=83%, VS = 75%, ZS = 75%.

Komentar: Dle mého ndzoru vysoké procento chybnych odpovédi
(19% z celkového poctu respondentil) dokladuje fakt, Ze ackoliv se o
dyslexii hodné mluvi jak mezi lidmi, tak i v masmédiich, velké procento

lidi ma jen velmi povrchni pifedstavu problému. Ackoliv bychom
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predpokladali, Ze vysokoskolsky vzdélani lidé budou odpovidat spravnéji

nez lidé s niz§im vzdélanim, opak je pravdou.

2. Je dle vaSeho ndzoru moZné vyvojovou dyslexii napravit
(vylécit)?
a) ano
b) ne
otazka 2

24%

ane
| ano

76% vSech respondentli se domniva, Ze vyvojovou dyslexii lze
napravit. Toto potvrzuje 1 odbornd literatura. Muzi odpovidali kladné
v 85%, zeny v 69% ptipadi. Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani
odpovidali kladng jednotlivé skupiny nasledovné: ZS = 0%, SS = 64%, VS
= 63%.

Komentat: Na 24% nespravnych odpovédi opét vidime, Ze
spoleCnost nemd ptesné¢ informace o moZnostech napravy vyvojové
dyslexie. Kazdy z rodi¢ti by mél byt poucen o tom, jak naznaky poruchy
poznat a také o tom, Ze budeme-li se spolecn¢ snazit, tak naprava ( nebo

¢astena ndprava) je mozna.
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3. Je dité s diagnostikovanou dyslexii schopno navstévovat
standardni vyuku na zakladni Skole?

a) ano

b) ne

otazka 3

13%

ane
| ano

87%

13% respondentii odpovédélo, ze dité diagnostikované dyslexii neni
schopno navstévovat standardni vyuku na zakladni Skole. Stejn€ negativni

odpovéd uvedlo 15% muzi, 11% zen, 25% 7S, 10% SS a 19% VS.

Komentai: Skutecnost, Ze 19% vysokoSkolsky vzdélanych
respondentli odpovédélo na tuto otazku Spatné jenom znovu dokladuje fakt,
Ze tomuto tématu neni dan prostor ve vzdélavacich programech skol, a
proto je nutnosti aby nastoupila medializace a masova popularizace tohoto

problému s cilem nenasilnou formou informovat.
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4. Miize mit dyslexie dédicny charakter?
a) ano
b) ne

otazka 4

29%

dne
W ano

29% respondentli odpovédélo, ze dyslexie neni dédicna. Stejné

negativni odpovéd’ uvedlo 12% muzt, 28% Zen, 25% 7S, 29% SS a 31%

VS.
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5. Odhadneéte kolik procent evropské populace trpi specifickymi
poruchami uceni (tedy nejen dyslexii, ale i jinymi)

a) do 1%

b) od 1% do 10%

c) od 11% do 20%

d) od 21% do 30%

e) od 31% do 40%

otazka 5

@ Spatna odpoved

@ sprawna odpoved

69% respondentl odpovédélo Spatné, ztohoto poctu 89%
respondentti odhadovalo, Ze rozsiteni specifickych poruch uceni je vétsi nez
je ve skute¢nosti prokdzano.Nespravné na tuto otdzku odpovidaly jednotlivé
kategorie respondentll nasledné: 56% muzii, 79% Zen, 100% 7S, 73% SS a
50% VS.

Komentaf: je az ke podivu, ze si prevazné myslime, ze specifické
poruchy uceni jsou daleko rozsitfengjsi nez v redlu jsou, a pfitom o nich tak
malo vime. Navic jsem toho nazoru, ze vétSina populace pouze odhaduje

v ¢em tyto poruchy spocivaji a jak je napravit a jestli viibec.
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6. Vnimadte dyslexii jako ndlepku (tzn. Ze se na deéti
s diagnostikovanou dyslexii pohliZi jinak)?

a) ano

b) ne

otazka 6

41%

@ ANO
ENE

59%

41% respondent vnimd dyslexii jako néalepku. Jednotlivé kategorie
respondenti pohlizi na dyslexii jako nalepku nésledné: 46% muzi, 33%

zen, 50% ZS, 36% SS, 44%VS.

Komentdi: VéEtSina respondentd  sice  dyslexii jako nélepku
nevnimala, ale zarazejici je 41% respondentd, ktefi tuto poruchu jako
»halepku® vnimaji a svym postojem mohou narusit vniméni sebe sama u
ditéte s touto poruchou. Pfitom pozitivni vnimani sebe sama je pii napravé

v celém zivoté jedince s dyslexii velmi dilezité.
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7. Myslite si, Ze se mohou déti s diagnostikovanou specifickou
poruchou uceni naucit cizi jazyk?

a) ano

b) ne

otazka 7

0%

=Z ANO
mNE

100%

VSichni respondenti jsou toho ndzoru, Ze déti s diagnostikovanou

specifickou poruchou u¢eni se mohou naucit cizi jazyk.
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8. Jak si myslite, Ze je dité s diagnostikovanou specifickou

poruchou uceni vanimdno Skolnim kolektivem?

a) neutrdlné — spoluzdci na tuto poruchu neberou zretel
b)  pozitivnée
c) negativné — spise outsider kolektivu
d)  jinak .........
otazka €. 8

10%

37%

2%

51%

@ neutralné
m| pozitivné
0O negativné
O jinak

Prevazna vétSina respondenti uvedla, Zze dle jejich nazoru je dité

diagnostikované specifickou poruchou uceni ve Skolnim kolektivu vnimano

neutrdlné (51%), 37% respondentll si mysli, ze je takové dit¢ vniméno

negativné, 10% pak pozitivné. 2% respondentd mélo jiny nazor. Tito

nejcastéji uvadeli:

- zalezi na uciteli, jak se k takovému ditéti chova

- individudlni u kazdého Zaka

- od kazdého trochu

- pokud o tom nikdo nevi, tak normalné

42% muzl odpovidala, Ze ,neutrdlné” a stejné procento pak také

volilo odpoveéd” “negativné, 4% muzl poté volila odpovéd ,,pozitivne* a

12% volilo jinou odpovéd'.
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otazka 8 - muzi

12%

0,
42% @ neutralné

m pozitiné

0O negatiné

Ojinak

4%

VétsSina Zzen ( 62%) volilo odpovéd ,neutrdlné”, 35% Zen
odpovidalo, Ze ,negativné”, 3% Zen volilo jinou odpovéd. Odpovéd

,»pozitivné*“ nezvolila ani jedna Zena.

otazka 8 -zeny

3%

35% .
@ neutralné

| pozitiné
O negatiné
Ojinak

Rozdélime-li respondenty do skupin podle nejvyssi ho dosaZzen¢ho
vzdéelani, pak u respondentl s nejvyS$im dosazenym vzdélanim zékladnim

50% volilo odpoveéd’ ,,neutrdlné a 50% volilo odpovéd’ jinou.

100



v v

otazka 8 - nejvy$si dosazené vzdélani ZS

@ neutralné
| pozitiné
O negatiné
Ojinak

50% 50%

0%

Respondenti s nejvyss§i dosazenym vzdélanim stfednim volili
nejcastéji odpoveéd’ ,,neutralni® a to z 58%. Dale pak odpovéd’ ,, negativné*

ze 35%, jinou odpovéd’ volilo 5% a 2% volilo odpovéd’ ,,pozitivné®.

otazka 8 - nejvyssi dosazené vzdélani SS

5%

35% O neutréiné
m pozitiné
0O negatiné

58% Ojinak

2%

Respondenti s vysokoskolskym vzdélanim odpovidali ze 49%
»pozitivne®, z 38%“neutralné*, ze 13% jinak a Zadny s téchto respondentt

nevolil odpovéd’ ,, negativné®.

101



otazka 8 - nejvyssi dosazené vzdélani VS

13%

O neutralné
m pozitiné

0O negatiné

Ojinak

9. Je dité s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni
schopno pracovat na pocitaci?
a) ano
b) ne
otazka 9

3%

@ ANO
m NE

97%

Naprostd vétSina respondentd (97%)je toho ndzoru, ze dité

s diagnostikovanou poruchou uceni je schopno pracovat na pocitaci. 3%
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respondenttl, ktefi byli toho nazore, Ze nejsou schopny, byli Zeny s VS a SS
nejvyssim dosaZzenym vzdélanim.

Komentaf: NejenzZe je dité schopno se na pocitaci naucit pracovat,
ale pocita¢ sdm o sob&é miize fungovat jako dobry nastroj kompenzace

poruchy.

10. Vy sam/a madte diagnostikovanou nékterou ze specifickych
poruch uceni?

a) ano

b) ne

Jeden respondent byl diagnostikovan SPU. To ¢&ini cca 1%

z respondentl.

Zavéry Setreni

H1: Znalost problematiky SPU je prevazné nedostate¢na.

Tato hypotéza se potvrdila. Z celkového poctu 124 respondentt
uvadelo ve znalostnich otazkach dotazniku (otazky 1-5) v praméru 30,8%

respondentli nespravnou odpovéd’.

H2: Znalost problematiky SPU neni zavisla na nejvysSim dosazeném

vzdélani

Tato hypotéza se potvrdila. Vychdzime-li ze znalostnich otazek
dotazniku ( otdzky 1-5), pak jen v jednom ptipad€ odpovidali vysokoskolaci
spravngji, a to v piipadé moznosti dédi¢nosti SPU. V ostatnich otdzkach
odpovidali stejné nebo nespravnéji nez ostatni respondenti. Piekvapivé
zjisténi  bylo, Ze 19% vysokoskolakli se domniva, Ze dité
s diagnostikovanou SPU neni schopno se zapojit do normalniho vyucovani

na standardni zakladni Skole.
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Potvrzeni této hypotézy dokladuje také moji premisu o tom, Ze toto
téma je nedostateéné diskutovdno ve Skolach jakéhokoliv typu ( vyjma
orientovanych na pedagogiku), a proto je tfeba, aby povédomi vetejnosti o

tomto problému bylo rozsifovéano jinak, mimo brany Skoly.

Potvrzeni této hypotézy bylo zdkladem mého projektu ,,RozSifovani
vSeobecného povédomi o SPU*, ktery uvadim v dal§i kapitole a jehoz
ptilohou jsou dva typy informacniho letdku (pfiloha €. 1) a ptilohové CD

(ptiloha €. 2).

H3:Vétsina respondentu povazuje diagnosu SPU za ..nalepku‘

Tato hypotéza se nepotvrdila. Je dobfe, Ze se nase spolenost naucila
tolerovat a pfijimat odliSnosti. Ted’ je potieba ucinit dalsi krok — aby jim
zaCala 1 rozumét. Je totiz pravdou, Ze rozumim-li problému, nebojim se jej,
nebo se jej obavam méné. Cim vice informaci o problému mam, tim jasn&ji

vidim, jak je tento moZno odstranit.

H4: VétSina respondentu si mysli, ze dit€ s diagnosou SPU je

schopno se naucit cizi jazyk.

Tato hypotéza se potvrdila. Znalost ciziho jazyka je v dnesni dobé&
podminkou pracovniho uspéchu na mnoha pozicich. Tato prace ve své
teoretické ¢asti nabidla né€které formy pomoci pii vyuce ciziho jazyka u déti
s diagnostikovanou SPU. Tyto metody mohou byt aplikovany i na détech
netrpici touto poruchou a mohou byt vitany jako oZiveni standardniho

ptistupu ucitele.

RozsSirovani v§eobecného povédomi o SPU

Jak vyplynulo z vyzkumu, ktery jsem provadéla v regionu Kroméiiz
dotaznikovou formou (tento vyzkum uveden vyse), stale zistavame jako
spolecnost dluzni informovanosti §ir§i vefejnosti o problému SPU. Proto
jsem se rozhodla navrhnout tento projekt, ktery i1 klade za cil zvysit

informovanost Siroké 1 uzsi vefejnosti o tomto problému.
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Prosttedkem ke zvySeni informovanosti je letdk (pfiloha ¢. 1)
poskytujici zakladni informace na toto téma a dale pak dvojjazyéné CD
jako pftiloha ¢.2 jedné ze dvou verzi letdku. CD pfiiloha je dvojjazycna,
jelikoz jsem vychdazela z velké ¢asti z anglickych materidli. Anglické verze
nejsou titulkovany ani jinak pfelozeny, jelikoz jsem na toto neméla
prostfedky. K maximdlni G¢innosti tohoto CD by vSak tento pieklad byl
potieba. Vsadila jsem proto na to, Ze znalost anglického jazyka je
v soucasné¢ dobé samoziejmosti také na to, Ze jelikoZ je prace zamétena
smérem vyuky ciziho jazyka u déti s SPU, predpoklddam, Ze se dostane do
rukou pfevazné anglicky hovoftici populace. Pfispevky v anglickém jazyce

byly natolik vypovidajici, Ze jsem se jich nechtéla v zadném piipad¢ vzdat.

Matrialy pouzité¢ na ptilohovém CD méam autorizované od instituct,

které je vydali a prezentuji na webovych strankach.

Urcité nejsem sama, kdo vidi nedostatenost v informacich cilenych
na §irsi vefejnost. Existuje bezpocet publikaci, kurzl pro ucitele, diskuse
atd., které na tuto oblast nezapominaji. Tyto formy informovanosti ov§em
piedpokladaji aktivitu ze strany informovaného a nemaji ploSny dosah. Ja
jsem se vydala trochu jinou cestou — cestou distribuce informac¢niho letaku.
Na tento letak by se v piepracované verzi a po domluve s mistni
pedagogicko-psychologickou poradnou dali umistit také kontakty na PPP,
telefony na linky pomoci a odkazy na webové stranky. Tato Cast ale

v soucasné dobé neni dotazena do konce.
Cilové skupiny:
letdk 1 (ptiloha €. 1) - Siroka vetejnost

letak 2 s CD (pfiloha €. 2) — pedagogové, rodice déti s SPU, klienti
PPP

Forma letaku:

letak 1 — jako soucast regionalniho mésicniku/tydeniku; ve Skolach

pii rodicovskych schiizkach, setkanich rodicl, spolecenskych akcich
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potadané skolou; plodné pokryti formou distribuce pres Ceskou postu;
v Dom¢ déti a mladeze atd.

letdk 2 s CD — pfi Skoleni pedagogti; klientim v PPP pii osobni
navstéve; pres feditelstvi Skol, pres feditelstvi DDM pedagogickym
pracovniklim; na pedagogickych konferencich

Moznost umisténi obou letakili na webové stranky vySe uvedenych

instituci v pdf formatu ke stazeni.
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ZAVER

Ptedkladand prace ma dosti deskriptivni povahu s tim, Ze uvadim
véci znamé, které jiz o tomto problému byly publikovany, ale také ptistupy
nové a ne zcela jeSté znamé. Zaroven se snazim nastinit zdkladni metody
diagnostiky a napravy, ale také dat ucitelim a rodicim praktické rady ,,jak
pomoci zakim s SPU*. Ackoliv se prace zaméiuje na zadky zékladnich $kol,
mnohé metody lze pouZit v jakémkoliv véku a dokazi pomoci zvladat 1
kazdodenni néaroky profesniho Zivota v dospélosti. Jsou to metody, které
lidem v dospélém véku pomahaji odstraiiovat bariéry, které jim tato

porucha klade nebo by klast mohla.

V soucasné dob& roste zdjem rodich 1 SirSi vefejnosti o tuto
problematiku. Stale vice ucitelti navstévuje kurzy orientované na metodiku
vyuky zaka s SPU a dodrzuje zakladni zasady ptistupu k vyuce téchto zaka.
Mnoho metod doporuc¢ovanych pro vyuku zakt s SPU lIze pouzit 1 pro zaky
bez této poruchy a znamené vzdy vitané oziveni vyucovaciho procesu. Na
trhu s u€ebnicemi jsou dostupné 1 specidlni pracovni seSity pro dyslektiky,
proto bych soucasny stav vyjadfila velmi lidové a jednoduse - je to takové

,blyskani na leps$i Casy*.

V samostatné piiloze jsem piedlozila vysledky svého empirického
vyzkumu z oblasti kvality informovanosti Sir$i vefejnosti o tomto tématu.
Tato pfiloha pfednaznacuje dal§i pribuzné téma, kterym bych se chtéla
zbyvat v budoucnu. Znamena pro m¢é dalsi krok vpted, zapojeni
marketingovych strategii, spolupraci s pedagogicko psychologickymi
poradnami, prezentaci tématu a vedeni porady on-line na Internetu atd.
MoZnosti prace v této oblasti jsou znacné, jelikoZ povazuji popularizovani

tohoto tématu Siroké vetejnosti za pole dosud ,,neorané®.
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