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Abstrakt

Asymetrie obliceje se vyviji v rizném rozsahu u kazdého ¢loveka a mlize mit vliv na jeho zivot.
Jeji studium ma vyznam nejen v oblasti plastické chirurgie, estetické mediciny a ortodoncie,
ale také ve forenznich védach, bioarcheologii a sociokulturni antropologii. Jeji mira muaze byt
ovlivilovana riznymi faktory, mezi nimi i lateralizaci mozkovych hemisfér pro kognitivni a
motorické funkce. Preference horni koncetiny u ¢lovéka je podle literatury nejvyznamnéjsi
formou laterality, kterd ma pravdépodobné vztah k obli¢ejové asymetrii. Pozorovand asymetrie
se 1181 nejen mezi levaky a pravéky, ale rovnéz mezi muzi a Zenami. Také emocni vyrazy jsou
na obli¢eji exprimovany asymetricky. Zaznamenany byly rozdily mezi pozitivnimi a
negativnimi emocemi a také mezi vyrazy spontannimi a vynucenymi. Riizné druhy laterality
motorickych a kognitivnich mozkovych funkci spolu navzijem souvisi a jejich vztah

k oblicejové asymetrii je proto velmi komplexni.

Kli¢ova slova

Asymetrie oblic¢eje, fluktuacni asymetrie, direkcionalni asymetrie, preference ruky, lateralita,

lateralizace mozkovych hemisfér, facialni exprese



Abstract

Facial asymmetry is developed in every human and has an impact on everyone’s life. Research
of facial asymmetry is important not only in plastic surgery, aesthetic medicine and
orthodontics, but also in forensic sciences, bioarchacology and sociocultural anthropology. It
can be influenced by various factors including the lateralization of cerebral hemispheres for
cognitive and motor functions. According to the literature, handedness in humans is one of the
most important forms of laterality which is probably related to facial asymmetry. The observed
asymmetries differ not only between left-handers and right-handers, but also between men and
women. Emotional expressions are also expressed asymmetrically on the face. Differences
between positive and negative emotions as well as spontaneous and voluntarily expressions
were observed. Different forms of laterality of motoric and cognitive cerebral functions are

related to each other and their impact on facial asymmetry is therefore very complex.
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1. Uvod

Oblicej a jeho emocni vyrazy jsou jednou z prvnich charakteristik, kterych si u kazdého ¢lovéka
lze vSimnout. Maji nezpochybnitelnou hodnotu pro jeho vlastni individualitu, spojeni se
svétem, mezilidské interakce a celkovou komunikaci s okolim (Borod et al. 1997). Jejich
asymetrie, kterd se vyskytuje u kazdého cloveék bez rozdilu, napoméha hodnotit nejen jeho
atraktivitu, kterd se vyznamné promita do mezilidskych vztahti (Thornhill a Gangestad 1999),
ale také umoznuje vylepSovat systémy, které¢ dokazi obli¢ejim prifadit jejich identitu zcela
automaticky, bez vnéjSiho zasahu (Zhao et al. 2003). Moznost rozeznéavat identitu a pfifazovat
ji k ur¢itym lidem je v dnesnim digitalnim a slozité¢ propojeném svéte naprosto klicova (Jain et

al. 2006).

Na zaklad¢ fluktuacni obli¢ejové asymetrie také dokazeme hodnotit, za jakych podminek se
dany jedinec vyvijel, zda byl jeho vyvoj normalni a zdravy, ¢i naruSeny né¢jakymi negativnimi
vlivy jako alkoholem, koufenim nebo drogami (Zadzinska 2003), piestoZe existuji i nazory,
které takovyto vztah asymetrie a vyvojové stability nepodporuji (Bjorksten et al. 2000). Na
stran¢ druhé asymetrie direkcionalni ukazuje na rozdilnou biomechanickou zatéz riiznych ¢asti
téla a je proto mozné ji vyuZzivat jako neptimy ukazatel pfi studiu lateralizace mozku a jeho

funkci (Keles et al. 1997).

Nejvyraznéjsi formou laterality je u ¢loveka preference horni koncetiny (Brandler a Paracchini
2014). Kolem 90 % vSech lidi vyuziva primarn€ pravou ruku pro riizné motorické ukony jako
psani, hazeni, chytani a mnoho dalSiho a tato nerovnovéha nas provazi uz od doby pied vice
nez pul milionem let (Frayer et al. 2012). Lateralita se ale projevuje také na trovni dolni
konletiny, oka, ucha, preferované strany mastikace (Tiwari et al. 2017) nebo zapojeni

mozkovych hemisfér pfi porozumeéni a artikulaci fe¢i (Geschwind a Galaburda 1985).

Cilem této bakalarské prace je shrnout poznatky o obli¢ejové asymetrii ¢lovéka, jak se
v pribéhu Zivota vyviji, popsat jeji vyznam a souvislost mezi obli¢ejovou asymetrii, facialnimi

expresemi a lateralizaci nékterych mozkovych funkci, zeyména preferenci horni koncetiny.



2. Asymetrie a jeji druhy
Asymetrii daného znaku muzeme charakterizovat jako poruseni jeho symetrie ¢i jeji tplnou
absenci. Prestoze vétSina zivocichl patii do skupiny bilaterdlné soumérnych (Bilateria),

neporusena symetrie je pozorovana jen velmi ziidka (Franks a Cabo 2014).

Tradi¢né jsou v odborné literatufe rozeznavany tfi druhy asymetrie — fluktuacni asymetrie (FA),
direkcionalni asymetrie (DA) a antisymetrie (Obr. 1), nicméné¢ nékteré znaky nelze takto
striktné kategorizovat a jeden znak ¢i vlastnost mohou byt zatazeny do vice kategorii zaroven

(Van Valen 1962).

Pod pojmem fluktuaéni neboli kolisavd asymetrie se rozumi asymetrie plynouci
z neschopnosti organismu vyvijet se na pravé a levé strané zcela totozné (Van Valen 1962).
Jejim vysledkem jsou zpravidla malé odchylky rovnomérné rozmisténé na obou stranach.
Rozdil priméri na levé a pravé strané se tedy prakticky rovna nule (Palmer 1994). Fluktuaéni
asymetrie je Casto vyuzivana jako ukazatel vyvojové stability, zdravotniho stavu populace ¢i
nespecifického stresu (Palmer a Strobeck 1992; Graham a Ozener 2016; Zakharov et al. 2020).
Jeji miru zvysuji faktory jako alkohol a koufeni béhem t&hotenstvi (Zadzinska 2003), obezita
matky (Kieser et al. 1997), nizsi socioekonomicky status (Ozener 2010b) nebo v n&kterych
piipadech mira inbreedingu (Schaefer et al. 2006; Ozener 2010a).

Druhym typem je asymetrie direkcionalni (smérova), coz je vyrazna jednostranné alokovana
asymetrie, kterd je zpravidla dana pro ptisluSny druh/populaci. Rozdil mezi primérnou velikosti
znaku na levé a pravé stran¢ se zasadn¢€ odchyluje od nuly (Franks a Cabo 2014). Tato asymetrie
je Castecén¢ dand geneticky a ¢astecné je spojena s rozdilnou biomechanickou zaté€zi (Palmer a
Strobeck 1992). U ¢lovéka ji lze pozorovat naptiklad u asymetrické mastikace (Gomes et al.

2011) nebo u funkéni asymetrie hornich konéetin (Ozener 2010b).

Poslednim typem je antisymetrie. Stejn¢ jako direkciondlni asymetrie je dana genetickou
predispozici, ale v daném vzorku se znak projevuje bimodalnim rozdélenim a vyslednym
primérem rovnym nule (Palmer a Strobeck 1992). Van Valen (1962) jako ptiklad antisymetrie
u ¢loveéka uvedl pravorukost a levorukost, Palmer (2005) ale tento piiklad oznacil za chybny a
zavadeéjici, protoZe zastoupeni pravaki a levakl v populaci neni rovhomérné. V soucasné dobé
prevlada ndzor, Ze antisymetrie se u ¢loveka spise nevyskytuje (Graham et al. 1994; Bigoni et

al. 2005).



Obr. 1 — Zakladni typy asymetrie — a) fluktuacni asymetrie, b) direkcionalni asymetrie, c) antisymetrie (pfevzato

dle Palmer, 1994).

2.1 Studium obli¢ejové asymetrie u ¢lovéka

Oblicej je u lidi povazovan za dulezity nastroj komunikace a emocnich prozitkli. Vzhledem
k vertikélni stfedové ose lze na obliCeji pozorovat asymetrii v klidovém stavu, pii feci i
emocnich vyrazech (Borod et al. 1997). Na vyvoji oblicejové asymetrie se podileji jak
genetické, tak enviromentalni faktory pusobici béhem celého zivota (Shackelford a Larsen
1997). Oblicejova a/symetrie je spojovana napiiklad s atraktivitou jedince (Grammer a
Thornhill 1994), ktera na ¢lovéka miiZze mit silny psychosocialni dopad (Shaw et al. 1985), jeho
zdravotnim stavem (Shackelford a Larsen 1997), Zivotnimi a socioekonomickymi podminkami

(Graham a Ozener 2016) nebo funkéni a strukturni lateralizaci mozku (Smith 2000).

2.1.1 Vyznam studia obli¢ejové asymetrie

Jiz na konci 19. stoleti britsky védec Francis Galton popsal, Ze pii prekryvani riiznych portréta
a vytvareni jejich kompozitl jsou vysledné obliceje atraktivnéjsi nez jejich piivodni piedlohy
(Galton 1879). Langlois a Roggman (1990) pozd¢ji uvedli, Ze z tohoto pozorovani je mozné
odvodit, ze pfi prekryvani rlznych portréti se zvySuje primérnost danych obli¢eji. Podle
Kownera (1996) se pii prekryvani portrétii pies sebe rovnez stirala jejich fluktuacni asymetrie
a dosel k zavéru, ze nejen vice praimerné, ale také vice symetrické oblic¢eje jsou hodnoceny jako
atraktivnéjsi.

Vyznamny podil symetrie obli¢eje na jeho atraktivité podporuje i fada dalSich praci (Grammer
a Thornhill 1994; Perrett et al. 1999; Penton-Voak et al. 2001). Fluktua¢ni asymetrie v obliceji
tak mtiZze byt spojena s pohlavnim vybérem a sexudlnim chovanim. Napftiklad lidé s niz§i mirou
FA maji vyssi Sanci sexudlni zkuSenosti mimo pevny vztah, maji za zZivot vice sexudlnich

partnerti ¢i svou prvni sexudalni zkusenost zazili v niz§im v€ku v porovnani s témi, u nichz je



oblicejova asymetrie vyraznéjsi (Thornhill a Gangestad 1994; Gangestad a Thornhill 1997; Van
Dongen et al. 2009).

V lidské populaci je oblicejova asymetrie bézn¢ pozorovatelnd, avSak v disledku riznych
traumat a patologii se mize béhem Zzivota zvétSovat, zmensovat nebo ménit sviij charakter.
Mezi takové patologie patfi napiiklad hemifacidlni mikrosomie, rozstépy rtu a patra,
osteochondromy, fraktury mandibuly nebo ankyl6za temporomandibularniho kloubu. Plasticka
chirurgie kraniofacialni oblasti dokaze takové zmény adresovat a naslednou lécbou muize
pacientim vyrazné zlepsit kvalitu Zivota (Bishara et al. 1994; Haraguchi et al. 2008; Choi
2015). Cilem operativnich zakrokl je dosdhnout symetrie podél stiedové linie obliceje,
harmonického profilu a zubni okluze, proto je pro tento obor studium obli¢ejové asymetrie
nezbytné (Cheong a Lo 2011). Studium oblicejové asymetrie se uplatiiuje i u ortodoncie, ktera

se zabyva 1écbou nepravidelnosti chrupu (Thiesen et al. 2015).

Zcela jinym oborem, kde ma vyzkum oblicejové asymetrie vyznamné uplatnéni, jsou forenzni
védy a bezpecnostni sluzby, kde miize zdsadné ptispét k identifikacim (Mitra et al. 2007). Celé
odvétvi biometrie, které si klade za cil identifikaci jedincti na zaklad€ jejich fyzickych a
behavioralnich znakl, pak ma vyuziti nejen ve forenznim, ale také civilnim a komer¢nim

prostoru (Jain et al. 2006).

Oblicejova asymetrie by naptiklad mohla napomdhat pii odhadovani vékové kategorie pro
ucely identifikace osob bez dokladii nebo kontroly pfistupu k nékterym vékové omezenym
aktivitam (Sajid et al. 2018). Oblicejova asymetrie miize rovnéZ dopomoci k rozliSeni
monozygotnich dvoj¢at (Burke a Healy 1993), a to na zdkladé¢ kompoziti z jedné poloviny
obliceje a jejiho zrcadlove prevraceného obrazu (Le et al. 2015). Asymetrie obliceje také byla
v n€kolika ptipadech pouzita pro pfifazeni fotografii z padé€lanych osobnich dokladd k diive
potizenym fotografiim odsouzenych zlocinct (Porter a Doran 2000). Nize (Tabulka 1) jsou

sumarizovana né€ktera dalsi vyuziti biometrické autentizace.

Tabulka 1 — Typické vyuziti rozpoznavacich programu (pfevzato a prelozeno dle Zhao et al., 2003).

Odvétvi Aplikace
Zéabavni prumysl Video hry, virtualni realita, tréninkové programy, interakee ¢lovék-robot,
interakce Elovék-poéitaé

Cipové karty Ridiéské prikazy, program narokovatelnych davek, imigrace, ob&anské
prikazy, cestovni pasy, registrace voliéli, podvody se socidlnimi davkami

Informaéni bezpeénost |Rodi¢ovska kontrola TV, piihlasovani na osobni zafizeni, zabezpeceni
aplikaci a databazi, &ifrovani soubort, zabezpeceni intranetu, piistup k
internetu, zdravotnické zaznamy, platebni terminaly

Bezpecnostni slozky | Pokroéila sledovaci zafizeni, kamerové systémy, sledovani podezielych,
analyza sledovani, vySetiovani
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2.1.2 Oblicejova asymetrie jako ukazatel fyzického a psychického stavu

Fluktua¢ni asymetrie mlize byt povazovana za jeden z ukazatelll vyvojové stability a schopnosti
organismu vyrovnat se s negativnimi vlivy béhem svého vyvoje (Simmons et al. 1995).
Bilateraln¢ symetrické znaky (napf. usi) jsou ovliviiovany stejnymi geny/genovymi komplexy,
za predpokladu optimalnich vyvojovych podminek by se ob¢ strany mély vyvijet symetricky.
Pokud jsou takové podminky naruSeny, vznikéa asymetrie (Haufe 2008). Oblicejova asymetrie
ale dobte doklada také psychologicky, emocni a fyzicky stres daného jedince (Shackelford a
Larsen 1997; Rossi et al. 2018).

Jedinci s vice prumérnymi a symetrickymi obliceji jsou pozorovateli hodnoceni jako fyzicky
zdravi (Rhodes et al. 2001). Jeden z faktord, ktery fyzicky stav a zdravi na mnoha urovnich

cvwr

ukazuje zvySena mira fluktuacni asymetrie v oblic¢eji daného jedince, a to jak v archeologickych
studiich (Perzigian 1977), tak ve studiich na Zijicich populacich (Ozener 2010b; Weisensee a
Spradley 2018). Vysvétlenim takové asymetrie mize byt zvySeny vyvojovy stres zplisobeny
napiiklad vét§im vystavenim toxiniim a patogentim (Ozener 2010b) nebo nespravnou vyZivou
(Graham a Ozener 2016). Nékteré studie poukazuji na zvySenou miru asymetrie u recentnich
populaci (ze 20. stoleti) oproti t€ém sttedovékym, coZ naznacuje, ze soucasné populace jsou
vystaveny vétSimu vyvojovému stresu (Gawlikowska et al. 2007; Kujanova et al. 2008). Tento

fenomén by mohl byt spojeny se zvySujici se urbanizaci (Zurawiecka et al. 2019).

Na socioekonomicky status miize rovnéz ukazovat 1 zvySend asymetrie direkciondlni, kterou je
mozné propojit s rozdilnou subsistenci a odliSnou mirou fyzické zatéze rlznych socialnich

vrstev (Ozener 2010b; Bigoni et al. 2013).

Jiné studie se zaméfuji na propojeni fluktuacni asymetrie a inbreedingu. Jedinci vznikli
z piibuzenského kiiZeni maji sniZzenou Zivotaschopnost a reprodukéni fitness oproti jedinctim
outbrednim v diisledku hromadéni Skodlivych recesivnich alel a ztrity heterozygozity
(Charlesworth a Willis 2009). Néktefi potomci z inbrednich svazki vykazuji zvySenou miru
fluktuaéni asymetrie (Ozener 2010a), zejména v malych a izolovanych populacich (Markow a
Martin 1993; Schaefer et al. 2006). U novorozencti, ktefi sice pochézeli z ptibuzenského
spojeni, ale narodili se v fadném terminu, nikoliv pfed¢asn¢, zvySend fluktuacni asymetrie

pozorovéna nebyla (Ozener a Graham 2014).

V nékterych piipadech lid¢, u nichz byla zaznamenana vyssi fluktuac¢ni asymetrie, rovnéz

Castéji vykazovali rizné somatické obtize jako bolesti hlavy, gastrointestindlni potiZze nebo



nespavost a problémy s usinanim (Shackelford a Larsen 1997). Vétsi mnozstvi studii ale uvadi,
zdravotnim stavem je bud’ neexistujici nebo velmi slaby (napt. Rhodes et al. 2001; Pound et al.

2014; Svegar 2016; Foo et al. 2017).

Oblicejovou asymetrii je mozné propojit i s psychologickymi rysy. Naptiklad podle prace
Rossiho et al. (2018) lze najit pojitko mezi obli¢ejovou asymetrii a izkostnymi poruchami.
Jejich zjisténi, ze vyznacné body na levé stran¢ obliCeje byly oproti t¢ém kontralateralnim
vyzvednuty nebo rozsifeny u osob s vysokym stupném uzkosti, a naopak na pravé stran¢ byly
vyrazngj$i u osob s nizkym stupném uzkosti, podporuje i hypotézu o spojeni levé poloviny

obliCeje s negativnimi a pravé s pozitivnimi emocemi (Obr. 2).

Uzkostnost

Pravi polovina | Leva polovina

Nizke st. dzkosti: {'n/"- ’
celkové pozvednuti I

Vysoky st. tzkosti:
celkové pozvednuti

Vysoky st. uzkosti:
pozvednuti

Vysoky st. dzkosti:

Nizky st. uzkosti: 2Ly S
roziifeni

roziifeni

Obr. 2 — Oblicejova asymetrie jako ukazatel tizkostnosti (pfevzato a prelozeno dle Rossi et al. 2018).

Lidé s asymetrickymi obli¢eji jsou také hodnoceni jako vice neuroti¢ti, méné ptijemni nebo
svédomiti (Noor a Evans 2003). Naopak niz$i mira fluktuacni asymetrie byla v nékterych
ptipadech spojena s vyssi inteligenci (Banks et al. 2010; Pound et al. 2014), extraverzi (Pound
et al. 2007) nebo asertivitou (Borraz-Leon a Cerda-Molina 2015). Pokud bylo u dotazovanych
vysoké ptesvédceni o vlastni atraktivité a dobrém fyzickém zdravi, méli dani jedinci niZsi sklon
k depresim, obsedantné-kompulzivni poruse, uzkostnym a fobickym poruchdm nebo somatizaci
(Borraz-Leon et al. 2021). VSechna tato zjisténi ukazuji moznou roli fluktuacni asymetrie a
vyvojové stability v pohlavnim vybéru. Pokud je dany jedinec nositelem kvalitnich geni, jeho
schopnost vypoiradat se s negativnimi vlivy béhem vyvoje bude vyssi, a tedy 1 vysledna

asymetrie nizsi (Thornhill a Meller 1997).



2.2 Oblicejova asymetrie v pribéhu ontogeneze clovéka
Obli¢ejovou asymetrii miizeme pozorovat uz od ranych fazi vyvoje ¢lovéka (Rossi et al. 2003;
Primozic et al. 2012). B€hem prenatalniho obdobi se stejné jako fluktuacni asymetrie zaklada i

asymetrie direkciondlni (Van Dongen et al. 2014).

Fluktua¢ni asymetrie v obliceji ditéte odrazi pribéh matcina téhotenstvi (Zadzinska et al. 2013).
K faktorim, které piispivaji k jejimu vzniku, patfi naptiklad obezita matky nebo té¢hotenska
cukrovka (Kieser et al. 1997; Singh a Rosen 2001) a také koufeni u otce ¢i jiné blizké osoby.
Efekt pasivniho koufeni je dokonce silngjsi, nez pokud je kufackou sama matka (Zadzinska
2003). Dale prodélani traumatu jako naptiklad ztrata blizké osoby ¢i zaméstnani a s nim spojené
snizeni hladiny kortizolu mize naru$it vyvoj bilaterdlné soumérnych struktur v obliceji
(Zadzinska et al. 2013). Vliv jinych faktor®, jako je socioekonomicky status a inbreeding, na
vrozenou fluktuacni asymetrii byl zminén jiz v ptedchozi ¢asti. Fluktuacni asymetrie, kterd se
vyvine béhem prenatalniho obdobi, se az do nastupu puberty v podstaté neméni (Primozic et al.
2012), s ptibyvajicim vékem je poté piekryta akumulujici se direkcionédlni asymetrii plynouci

z mechanického stresu (Oxilia et al. 2021).

Nékteré faktory mohou béhem prenatalniho obdobi pfispét 1 ke vzniku vyrazné direkcionalni
asymetrie. Napfiklad u déti trpicich fetdlnim alkoholovym syndromem byla zjiSténa zvySena
tendence ke vzniku DA v porovnani s détmi, které alkoholu vystaveny nebyly (Klingenberg et
al. 2010). Direkcionalni asymetrie napiiklad hornich koncetin se zaklada pomérné brzy (10.
tyden gestace), kdy jesté neni ovlivnéna mechanickou zatézi, ale pouze genetickymi faktory,
popfipadé¢ je ovlivnéna tlakem asymetricky uloZenych organt. Postnatalné kvili cerebralnim
lateralizacim dochéazi ke zvySené mechanické zatézi pouze jedné strany a DA se stava
vyraznéjsi (Van Dongen et al. 2014). Béhem starnuti se DA ovSem miZe opétovné snizovat

(Harnadkova et al. 2022).

Dalsi vyvoj obli¢ejové asymetrie v prubehu détstvi a dospivani neni zcela jednoznacny.
Objevuje se vyrazny trend ristu mandibuly u chlapcti a divek mezi Sesti a Sestnacti lety. Ve
veéku Sesti let méla vétSina déti delsi levé rameno mandibuly. Pozdé€ji béhem ristu doslo
k vyrovnani velikosti obou ramen, aZ nakonec u divek ve véku dvandcti let a u chlapct ve véku
Sestnacti let dosdhlo naopak pravé rameno vétsi velikosti (Melnik 1992). Delsi levé rameno
mandibuly u déti ve véku 7-10 let popisuje i dalsi studie (Zadzinska 2003). Na jiném
populacnim vzorku byla popsana vétsi velikost levého kraniofacidlniho regionu také u déti do

18 let (Vig a Hewitt 1975).



Naopak jiné studie, které zkoumaly déti od 6 do 18 let, reportovaly vétsi pravou cast obliceje u
vSech vekovych skupin a bez ohledu na pohlavi (Farkas a Cheung 1981). Na vzorku 10-
18letych déti byla rovnéz popsana predominance pravé strany obliceje s vyjimkou zubniho
oblouku, ktery byl vétsi na stran¢ levé (Sanders et al. 2014). Studie na détech mladsich (od 1,5
do 4,5 roku) ukazala, ze predominance pravé Ci levé poloviny mize byt v odlisnych ¢astech

obliceje (horni/sttedni/dolni) rizna (Primozic et al. 2012).

V dospélosti podle mnoha studii nejvyssi asymetrii vykazuje dolni ¢ast obliceje (napt. Vig a
Hewitt 1975; Severt a Proffit 1997; Haraguchi et al. 2008). Vysvétlenim tohoto fenoménu mtize
byt vliv mastikace na rozvoj obli¢ejové asymetrie, ackoliv je asymetrie v obliceji ptitomna jiz
pred vytvorenim zvykaciho navyku (Rossi et al. 2003). Protoze vétSina lidi preferuje zvykani
na jedné ¢i druhé strané a nikoliv na obou stejné, je vyznamné ovlivnén vyvoj
temporomandibuldrniho kloubu a celého mastikatorniho muskuloskeletalniho systému, ¢imz
vznikéd direkciondlni asymetrie (Tiwari et al. 2017). Nerovnomérna zatéz jedné strany pfi
mastikaci a rozvijejici se asymetrie pak mize v prubéhu zivota zptisobovat komplikace (Jiang

et al. 2010).

Asymetrie lidského obli¢eje miize byt ovlivnéna i v kratkodobém méftitku, naptiklad oscilacemi

n¢kterych hormonti (Manning et al. 2002).

S postupujicim v€kem se mira asymetrie v obliceji zvySuje, zejména v jeho stfedni a dolni Casti
(Linden et al. 2018). Moznou pfic¢inou je asymetricky ustup mekkych tkani ve stafi, poptipade
ztrata tukové a svalové tkang, kvuli ¢emuz se jiz existujici asymetrie na lebce stanou
vyraznéjsimi (Wulc et al. 2012). Také gravitace pfispiva k prestavbé kosti, kviili ¢emuz mekkeé
tkan¢ ztraci oporu a dochazi k jejich propadu a pieskladani (Vleggaar a Fitzgerald 2008).
V disledku ztraty dentice a pfestavbam alveolarnich oblouki Celisti se tvafe za¢nou jevit jako
vice konkavni, dochazi k jejich propadnuti a celkovému zmenseni celisti (Taister et al. 2000).
Dle nékterych vyzkuml dochdzi s pfibyvajicim vékem rovnéz ke zvySovani fluktuaéni

asymetrie (Gangestad et al. 1994; Hallgrimsson 1999; Penke et al. 2009).



3. Oblicejova asymetrie a lateralita mozkovych hemisfér

Jednim z vyznamnych faktorti, ktery by mohl ovliviiovat formovani oblicejové asymetrie, je
lateralizace mozkovych hemisfér (Smith 2000). Koncovy mozek je anatomicky tvofen dvéma
hemisférami a kaléznim télesem, které je spojuje. I kdyz jsou obé hemisféry zhruba stejné
vzhledem a velikosti, dochazi k rozriznéni jejich funkci. Levé hemisféra je vyznamnym
feCovym centrem, naopak prava hemisféra zodpovidd za zpracovani vizuoprostorovych dat
(Hellige 2001). Casti mozku ovladaji Zvykaci i mimické svaly obli¢eje kiizové (Obr. 3), leva

hemisféra je zodpovédna za pravou polovinu obliceje a vice versa (Smith 2000).

4‘_./"

Obr. 3 — Inervace obliCeje licnim nervem (Nervus facialis). Horni tietina obliceje je ovladana bilateralné, zatimco

dolni ¢asti jsou ovladany kontralateraln¢ (Pfevzato dle Lindell 2018).

Formovéni obli¢eje je v raném prenatdlnim obdobi siln¢€ ovlivnéno vyvojem mozku. Rostouci
mozek tla¢i na vyvijejici se tkan¢ obliceje, které pro zachovani vzajemné pozice musi tento tlak
kompenzovat vlastnim riistem (Marcucio et al. 2015). Pocatek lateralizace mozku je dan
asymetrickou expresi gent kaskady Nodal a v pribéhu svého vyvoje je pak lateralizace
ovlivilovéna dal$imi genetickymi, epigenetickymi i enviromentalnimi faktory (Giintiirkiin et al.

2020).

Mozkova lateralizace maze byt dale ovliviiovana hormony, zejména pohlavnimi (Geschwind a
Galaburda 1985). U pravaki byly v porovnani s levaky zméfeny zvySené hladiny volného
testosteronu (Tan a Tan 2001; Hampson a Sankar 2012), u lidi se smiSenou preferenci ruky pak

byly pozorovany slabsi androgenové receptory (Hampson a Sankar 2012). Jiné studie ovSem
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vztah vyssi hladiny testosteronu a pravorukosti dokumentovaly pouze u divek (Grimshaw et al.
1995), nebo smér asymetrie horni koncetiny s hladinou testosteronu viibec nepropojily (Lust et
al. 2011; Richards et al. 2021). Experimenty na krysach také odhalily rozdilnou koncentraci
estrogenovych receptorti v cerebralnim kortexu. U samct byly lokalizovany priméarné na levé
stran¢, u samic naopak na stran¢ pravé (Diamond 1991). Estrogeny a androgeny maji rovnéz

vliv na formovani kal6zniho télesa (Fitch a Denenberg 1998).

Vyznamné je také ptisobeni pohlavnich hormonii na kognitivni funkce. Pfitomnost androgent
v ranych fazich vyvoje u muza a Zen trpicich kongenitalni adrenalni hyperplazii mtize vést ke
zlepseni nékterych prostorovych schopnosti (Resnick et al. 1986), naopak muzi postizeni
hypogonadismem a s nim spojenou snizenou hladinou prenatalniho testosteronu vykazovali
zhorSeni prostorovych schopnosti (Hier a Crowley 1982). Sledovano bylo 1 ptisobeni hormoni
behem menstruacniho cyklu. Vysledky prostorovych testl byly lepsi, pokud se Zeny nachazely
ve fazi s nizkou hladinou estrogenu, naopak zlepSeni jemné motoriky a verbalnich schopnosti
bylo pozorovano ve fazich svysokou hladinou estrogenu (Hampson 1990a; 1990b).
Abnormalni vystaveni pohlavnim hormoniim béhem vyvoje muze mit rovnéZz spojitost se

vznikem transsexuality a homosexuality (Cohen-Kettenis et al. 1998).

Jednou z nejvyrazngjSich forem lateralizace mozku je ziejmd preference jedné mozkové
hemisféry pro artikulaci a porozuméni feci. Brocova a Wernickeova feCova centra jsou
lokalizovana na frontalnim, respektive tempordlnim laloku koncového mozku vzdy té
hemisféry, ktera je u daného jedince pro fe¢ dominantni. Tou byva ve vétSing ptipadii hemisféra
leva (Geschwind a Galaburda 1985). Dominance pravé hemisféry pro fe¢ se zvySuje s mirou
levorukosti — dominuje u 4 % vyraznych pravakd, 17 % ambidexternich (vyuZivajicich pravou
a levou ruku shodné) jedinct a 27 % vyraznych levakll (Knecht et al. 2000). Podobné

lateralizovany je i vizudlni kortex (Willems et al. 2010).

Lateralizaci mozku pro vokalizaci miZzeme pozorovat i u jinych Zivo€ichi, naptiklad Zab nebo
ptékl. Propojeni lateralizovanych zvukovych signalii a gestikulace u naSich predki pak mohlo
mit za nasledek vznik lateralizace horni koncetiny (Corballis 2003). Tato teorie se opira o
existenci tzv. zrcadlovych neuronli v oblasti mozku odpovidajici Brocoveé centru u
nehumannich primatd i lidi, které jsou zodpovédné za napodobovani manudlnich gest

(Rizzolatti a Arbib 1998).

10



3.1 Asymetrie obli¢eje a preference horni koncetiny

Ambilaterdlni zapojeni obliCejovych svall je pomérné¢ vzacné, pozorovano bylo pouze u
2 -3 % populace. VétSina jedincl vykazuje oblicejovou asymetrii pfi neutrdlnim vyrazu i
raznych oblicejovych expresich (Chaurasia a Goswami 1975). Preference horni koncetiny je u
cloveka nejvyraznéjsi formou laterality (Brandler a Paracchini 2014). Asymetrie lebky mtize
byt zpisobena prevahou jedné mozkové hemisféry beéhem jejiho vyvoje, asymetricky rust
piedevsim levého temporalniho laloku ma za nasledek posun nasomaxilarniho regionu lebky
anteriorn¢ a rotaci oblicejové casti (Trenouth 1985). Strukturdlni charakteristika lidského

obliceje by proto mohla byt propojena s funkénimi charakteristikami mozku (Dayi et al. 2002).

Studie zaméfené na meéfeni rozméri kraniofacialniho regionu popisuji predominanci
kontralateralni poloviny obli¢eje ve vztahu k preferované ruce. U pravaki tedy byla pozorovana
vétsi leva polovina obliceje a u levakli naopak prava. Tento vztah byl v§ak vyznamnéj$i pouze
u pravaki (Keles et al. 1997; Ozener et al. 2012), nebo byl pozorovan vice u Zen nez u muzi
(Dane et al. 2004). Vyzkum provedeny na populacnim vzorku z Irdku zaznamenal vetsi levou
polovinu obli¢eje u vSech pravaki a vétsi pravou polovinu pouze u levorukych zen, nikoliv
muzt (Kadhim et al. 2012). Mensi velikost levé poloviny obli¢eje u levorukych jedincti a pravé
u pravorukych by mohla mit spojitost se zvySenou senzitivitou levého, respektive pravého ucha
(Dane et al. 2002; 2004). Naopak studie z Ceské republiky na zékladé nikoliv metrického, ale
skopického pozorovani dokumentuje vysledky opacné, tedy vetsi pravou polovinu obliceje u

pravaki a levou polovinu u levaka (Mést'ak 2019).

Zaznamenana byla 1 zmé&na pozice nosu vzhledem k preferenci ruky. Studie na Australanech a
Polynésanech ukdzala, Ze ¢im vyraznéji je dany jedinec pravoruky, tim vice je jeho nos posunut
doleva a vice versa. Ambidexterni jedinci méli nos lokalizovany pfesné uprostied (Sutton
1963). U pravakl bylo pozorovano rozsifeni kosténé ¢asti nosu napravo a vyboceni pfedni

chrupavcité piepazky nalevo, u levaki byly vysledky pozorovani opa¢né (Mést'ak 2019).

S preferovanou rukou rovnéz vyznamné koreluje preferovand strana mastikace, kterou byva ve
veétSing piipadl strana prava (Nissan et al. 2004; Ibrové et al. 2017). V 75 % ptipadi byla
celkové vétsi polovina obliceje ta, kterou studovani jedinci preferovali pro Zvykani (Tiwari et
al. 2017). Jednostrannd mastikace byla také spojena se zvétSenim kontralateralni poloviny

brady (Heikkinen et al. 2022).

Oblicejova asymetrie by rovnéz mohla byt propojena s kognitivnimi funkcemi. U Zen byla

reportovana veétsi prava strana obliceje, zatimco u muzl leva (Smith 2000; Dayi et al. 2002).
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Takovéto rozdéleni by mohlo souviset s lateralizaci mozku pro verbalni a vizuoprostorové
funkce a jejich odliSnou miru rozvoje u muzi a zen (Smith 2000), dalsi studie ovS§em rozdily
mezi pohlavimi prokazala pouze na jednom vzorku ze tii a tento zavér nepodpofila (Hardie et
al. 2005). U levorukych se rovnéz Sitka pravé poloviny obliceje zvySovala s vy$$im naméienym
IQ a naopak. Vztah u pravakl byl opacny, tedy Sitka pravé poloviny obliceje se zvySovala

s niz§im 1Q (Dayi et al. 2002).

Rozvoj levé mozkové hemisféry byva dadvan do souvislosti s matematickymi a logickymi
ukony, naopak prava hemisféra byva spojovana s kreativitou a piedstavivosti (Springer a
Deutsch 1998). Studie na studentech a akademicich rozdilnych obora ukéazaly, Ze rozvoj téchto
kognitivnich schopnosti mize byt propojen s asymetrii obli¢eje. U lidi se zaméfenim na
matematické a fyzikalni obory byla pozorovana predominance levé poloviny obliceje a u
jedincit z humanitarnich obori naopak predominance poloviny pravé (Smith 1998). Mezi
studenty matematiky a uméni byly rovnéz naméteny rozdily u $itky nosu, §itky spodni Celisti,
vysky horniho rtu a vzdalenosti o¢i. Zastoupeni levakii a ambidexternich jedincii bylo vyssi u

studentii uméni (Karacan et al. 2019).

3.2 Facialni exprese a jejich asymetrie

Facialni exprese neboli vyrazy obliceje jsou dulezitou soucasti lidské nonverbalni komunikace
a zdjem o né€ projevil uz Charles Darwin. Ve svém dile ,,The Expression of the Emotions in
Man and Animals® jako prvni vyslovil mySlenku, ze emoc¢ni vyrazy jsou univerzalni nejen
napfi¢ lidskymi kulturami, ale 1 mezi nékterymi jinymi ZivociSnymi druhy (Darwin 1872).
V soucasné dobé je za univerzalni (tedy globaln¢ a mezikulturné rozeznatelné) povazovano
celkem Sest emoci — radost, smutek, hnév, strach, piekvapeni a znechuceni (Ekman 1970).
Univerzalnost facidlnich expresi byla podpotena vyzkumy na lidech z Nové Guineje, kteti se
nikdy dfive s jinymi kulturami nesetkali (Ekman a Friesen 1971), nebo na lidech od narozeni
nevidomych, jejichz emocionalni exprese byly téméf nerozeznatelné od expresi lidi normalné

vidicich (Matsumoto a Willingham 2009).

Emocni exprese jsou vysledkem pohybl facidlnich elementl (napiiklad koutkd ust) a
mimickych svald. Facidlni elementy béhem emocnich expresi neustidle méni svou pozici
(Obr. 4), coz mlze mit za nésledek, ze stejné elementy budou mit pti dvou riznych expresich

stejné emoce rozdilnou pozici (Zhang a Tjondronegoro 2011).
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Obr. 4 — Stejny facialni element ((a) levy koutek ust, (b) celd tsta) ma pii riznych facialnich expresich riznou

polohu (pfevzato dle Zhang a Tjondronegoro 2011).

Emocni vyrazy nejsou na obliceji exprimovany symetricky. Levé polovina obliceje se emocné
projevuje vice nez polovina pravéa (Campbell 1978; Borod a Caron 1980; Borod et al. 1981). V
kontrole emoci totiz dominantni roli zastava prava mozkova hemisféra (Borod et al. 1997),
ktera ovlada spodni dvé tretiny levé poloviny obliceje (Obr. 3). Mimické svaly na levé poloving
obliceje jsou tak zapojeny vice a diive nez na poloving pravé (Ross a Pulusu 2013). Prava
hemisféra je rovnéz zapojena do rozpoznavani emocnich vyrazii. Pacienti s poSkozenim pravé
mozkové hemisféry vyrazné hlfe rozpoznavali emoc¢ni vyrazy v porovndni s pacienty
s poskozenim na levé strané a zdravymi jedinci (Bowers et al. 1985). Podle nékterych studii
lidé podvédomé védi, ktera polovina jejich obliceje se vice emocné projevuje (Nicholls et al.

1999; Lindell 2013).

Zaznamenan byl rovnéz mozny konflikt mezi spontannimi a vynucenymi emocemi. Usmév na
vyzadani byl u déti a dospé€lych napiiklad hodnocen jako vice asymetricky nez ismév spontanni
(Ekman et al. 1981), poptipadé byla predominance levé poloviny obli¢eje pozorovana pouze u
spontanniho a nikoliv dobrovolného usmévu (Wylie a Goodale 1988). Jina studie popsala, ze
pii pozadovanych expresich se diive hybaly svaly na pravé poloviné obli¢eje a dobrovolné
emocni vyrazy by tak mohly byt ovladany spiSe levou mozkovou hemisférou (Ross a Pulusu
2013). Pokud se emocni vyrazy diive projevily na levé stran¢ obliceje, byly pozorovateli
hodnoceny jako vice spontanni, nez pokud se stejné vyrazy projevily nejdiive na strané pravé
(Carr et al. 2014). Dalsi prace nicméné poukazuji na pietrvavajici dominanci levé poloviny

oblic¢eje nehled¢ na spontannost/dobrovolnost emoc¢nich expresi (Powell a Schirillo 2009).

DalSim pozorovanym fenoménem je mozny rozdil mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi.
Zatimco negativni emoce se v souladu s pfedchozimi tvrzenimi projevuji spiSe na levé strané

obliceje, podle nékterych vyzkumi jsou emoce pozitivni vice exprimovany na stran¢ prave.

vvvvvv

1982; Silberman a Weingartner 1986; Schiff a Lamon 1989). Tento zavér podporuji i
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experimenty s intrakarotidnimi injekcemi barbituratu do jedné mozkové hemisféry bez naruseni
hemisféry druhé. U injekci do levé hemisféry se u nékterych pacientd objevily deprese a plac,
u injekei do pravé hemisféry se statisticky objevovala spiSe euforie a nadnesena nalada (Rossi
a Rosadini 1967, cit. dle Powell a Schirillo 2009; Lee et al. 1990). Také pacienti s 1ézemi na
pravé mozkové hemisféie vykazovali zvySenou Sanci piehnanych emocnich reakci, jako jsou
uzkostné stavy nebo navaly place, oproti t¢ém s poSkozenim na hemisfére levé, u nichz se

projevovala spise lhostejnost, anosognosie a sklony ke vtipkovani (Gainotti 1969; 1972).

Vztah asymetrie oblicejovych expresi a preference ruky neni zcela jednoznacny. Inverzni vztah
s preferenci horni koncetiny (tedy prava polovina obli¢eje se vice projevuje u levakt a naopak)
byl v nékterych ptipadech zaznamenan pouze u emoci vyzadujicich unilateradlni pohyb
oblicejovych svalll (Borod et al. 1981; Moscovitch a Olds 1982). Levostranné asymetricky
usmev byl popsan zejména u levorukych Zen a pravorukych muzl, naopak pravoruké zeny mély
usmev nejvice symetricky (Wylie a Goodale 1988). Tento zavér podporuji 1 studie, které byly
provadény pouze na pravorukych zenach (Hager a Ekman 1985) a vzorcich s prevahou muzii

(Chaurasia a Goswami 1975).

Nejisté je i spojeni mezi preferenci ruky a zpracovavani emocnich projevil. Zatimco nékteré
vyzkumy popsaly, ze lateralizace zpracovavani emocnich vyrazi je u levaku a pravaki odlisna
(Reuter-Lorenz et al. 1983; Everhart et al. 1996), jiné mezi nimi Zadné rozdily nezaznamenaly
(Van Strien a Van Beek 2000; Rodway et al. 2003). V jiném piipad€ byla odli$na lateralizace
pro zpracovavani emoci u levakt a pravakli pozorovana pouze u muzu, nikoliv u Zen (Bourne
2008), coz podporuje hypotézu, Ze muzi jsou vice jednostranné lateralizovani, zatimco Zeny
dokazou pro nekteré funkce Iépe vyuZivat obé mozkové hemisféry (Kansaku et al. 2000; Bourne

2005).
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4. Lateralita u ¢lovéka a jinych Zivocichu

Lateralizace mozku a nékterych motorickych funkci mizeme pozorovat nejen u ¢lovéka, ale i
u mnozstvi dal§ich zivocichti, jako naptiklad pévcl, hlodaveli, nehumannich primata

(Denenberg 1981) nebo kocek (Fabre-Thorpe et al. 1993).

Obratlovei navzajem vykazuji podobné znaky lateralizace mozkovych hemisfér, které lze
charakterizovat nasledovné: leva hemisféra ovlada odpovédi vyzadujici uvazlivé rozhodovani
a je zodpovédna za reakce souvisejici s vyhledavanim potravy, zatimco pravd mozkova
hemisféra odpovida za rychlé¢ reakce a je téZ spojena s utékovymi reakcemi, strachem

z predatora a emoc¢nimi projevy (Rogers 2002).

Preference horni koncetiny je u ¢loveéka nejvyraznéjSim typem laterality. Kolem 90 % veskeré
populace se fadi mezi pravoruké, i kdyz toto zastoupeni se v pribéhu historie ménilo — od cca
10% levorukych v 18. stoleti, nasledné snizovani az na 3 % kolem roku 1900 a op€tovny nartst
zpét na 10 % ve cCtyficatych letech 20. stoleti (McManus et al. 2010). Procentualni vyskyt
levakl/pravaki je dany jak ¢asem a mistem narozeni, tak kulturnim a socialnim tlakem
(McManus 2009; Annett 1967). Potlaceni levorukosti a prevychova smérem k pravorukosti
byla dobfe znatelna nejen v zemich pod nadvladou byvalého Sovétského svazu (Rubene et al.
2019), ale 1 v zemich zapadnich. Nucené pteucovani predSkolnich déti ustoupilo az ve druhé
poloving dvacatého stoleti (Hugdahl et al. 1993), naptiklad v Ceskoslovensku bylo zakazano
vroce 1967 (Hronikova 2012). V soucasné dobé je zastoupeni levaki nejnizsi predevSim

v Ciné a nékterych severo a vychodoafrickych kulturach (Kushner 2013).

Levorukost dédi¢nou je tfeba rozliSovat od levorukosti patologické, kterd vznika pti poskozeni
levé mozkové hemisféry u pfirozenych pravaki. Zvyseny enviromentalni stres nebo patologie

v pribéhu vyvoje mnohou piispét ke zvySené incidenci levorukosti (Satz 1972).

4.1 Pravorukost a levorukost u primati a predki moderniho ¢lovéka

Ptevaha deviti pravorukych jedincii na jednoho levorukého je jev, se kterym se nesetkame u
zadného jiného primata kromé cloveéka (Brandler et al. 2013). Tato zfejma evoluéni novinka se
datuje ptes pul milionu let do minulosti, tedy do doby stfedniho pleistocénu (Frayer et al. 2012),
a byla rovnéz pifitomnd u Homo neanderthalensis (Cashmore et al. 2008) a Homo

heidelbergensis (Lozano et al. 2009).
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cey

Sklon k pravorukosti na populac¢ni urovni Ize ale také nalézt u naSich Zijicich ptibuznych,
Simpanzi ucenlivych, Simpanzi bonobo a goril, naopak sklon k levorukosti z velkych opic
vykazuji orangutani (Hopkins et al. 2011). Otazka lateralizace a predevsim preference hornich
koncetin u nehumannich primata je ale pomérné slozitd, v porovnani s lidmi jsou u nich totiz

pozorované fenomény znateln¢€ slabsi (Fitch a Braccini 2013).

Nekteré studie lateralizaci horni koncetiny u primata podporuji (Hopkins a Cantalupo 2005;
Hopkins et al. 2011), jiné naopak upozoriiuji, Ze vyzkumy provadéné na Simpanzich v zajeti
nejsou validni, protoze své navyky mohli ziskat pozorovanim lidi, a populace divoce Zijici
zadné sklony k pravo/levorukosti nevykazuji (McGrew a Marchant 2001). Hopkins se ve své
metaanalyze kloni k moznosti, Ze 1 kdyz jsou vysledky pomérné slabé a zavéry nejisté, vétSina

primati vykazuje specializaci levé mozkové hemisféry pro uchopovani a manualni dovednosti

(Hopkins 2018).

Teorii, pro¢ pravé u ¢lovéka doslo k takto vyznamné pievaze poctu pravakll a pro¢ v tom
ptipadé levorukost zcela nevymizela, je vice. Patii mezi n¢ napiiklad ,,bojova teorie®, kterd
bojovnik, ktery by je drzel obracené, tedy levak, by pak v boji m¢l nutnou vyhodu (Hronikova
2012). To by mohl podporovat i zajimavy fakt, Ze ve spole€enstvech s niz§i mirou nasili je nizsi
zastoupeni levakil nez ve spolecnostech s vysokym podilem nésili a vrazd (Faurie a Raymond

2005).

4.2 Pravorukost a levorukost — zjist’ovani preference horni koncetiny
Kategorizace lidi na pravoruké a levoruké spolu pfinasi fadu problémi a preferenci horni
koncetiny je moZzné méfit mnoha zplisoby. Mezi né patii naptiklad dotazniky, behavioralni

meéfeni, osobni vypovéd nebo preference ruky pro psani (Chapman a Chapman 1987).

Nejjednodussi rozdéleni rozeznava pouze levorukost a pravorukost. Skutecnost, ze vétSina
levaki vyuziva pravou ruku pro né€jakou jednostrannou manualni ¢innost, pak byva ptifazovana
kulturné-socialnimu tlaku pro pouzivani ruky pravé a piisluSné vyzkumy nijak nerozdéluji

rozdilné stupné levorukosti (Annett 1967).

Druhy zpusob klasifikace kromé levakt a pravaki rozeznava i jedince se smisenou preferenci,
a to jak ty, ktefi pro n€které akce pouzivaji ruku levou a pro jiné pravou, tak také ty, kteti dokazi

pro vSechny akce pouzivat levou i1 pravou ruku stejné mérou. Posledni, tfeti pohled by mohl
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piedpokladat, Ze lateralita horni koncetiny je kontinualni problém a jakakoliv kategorizace je

pak nutn€ uméla (Annett 1967).

4.2.1 Edinbursky dotaznik
Edinbursky dotaznik (v origindle ,, Edinburgh Handedness Inventory*) je patrné nejvice
vyuzivany dotaznik pro ovéfovani preference ruky (Fazio et al. 2012), ptfestoze jsou jeho

puvodni instrukce ponékud tézko pochopitelné a jeho forma byva ¢asto zjednodusovana (Veale

2014).

Jeho zdkladem je série deseti motorickych ukonid — psani, kresleni, hazeni, stfthdni ntizkami,
CiSténi zubt, drzeni jidelniho noze bez vidlicky, drzeni 1zice, zametani (horni ruka na kostéti),
skrtani zapalky (ruka se zapalkou) a otevirani krabicky (ruka na viku) — a zaznamenani jejich

vysledkd do sloupeckil pravé/levé ruky nasledujicim zplisobem (Oldfield 1971):

»Zaznamenejte preferenci v uziti ruky pfi nasledujicich aktivitdich zapsdnim znaménka + do
prislusného sloupce. Kde je vase preference tak silnd, ze byste bez donuceni nikdy nepouzili
druhou ruku, napiste ++. Pokud je vam pouziti té ¢i té ruky lhostejné, napiSte + do obou

sloupct.*

Ptestoze je spolehlivost Edinburského dotazniku vysokd — 75-86 % (McMeekan a Lishman
1975), jeho zdlouhavost ¢i nepochopitelnost pro nékteré ucastniky mize byt pii jeho vyuziti

prekazkou (Fazio et al. 2012).

4.2.2 Dotaznik Annettové

Dal§im pouzivanym testem preference ruky je tzv. dotaznik Annettové (v origindle ,,Annett
Hand Preference Questionnaire*). Na rozdil od Edinburského vyuziva dvanécti otazek typu
,Jakou ruku vyuzivéte pfi...“, na které ma dotazovany odpovédét bud’ ,,pravou”, ,,levou®, nebo

,,ob&/jakoukoliv*.

Tyto otazky sméfuji na psani, hazeni mice na cil, drZeni tenisové rakety, drZeni sirky pfi jejim
Skrtani, stfthani niizkami, navlékani nité do oka jehly, zametani, drzeni lopaty, rozdavéni karet,
zatloukani hiebiku kladivem, ¢iSténi zubli a odSroubovani vika sklenice. Dotaznik téz obsahuje
dvé doplnujici otazky ve znéni: ,,Pokud pouzivate pravou ruku pro vSechny uvedené aktivity,

existuje n¢jaka aktivita, pti které pouzivate ruku levou?* a vice versa (Annett 1970).
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Podle McMeekanové a Lishmana (1975) ma dotaznik Annettové koeficient spolehlivosti 0.8
(80 %).

4.2.3 Metody vyuzivané u déti
Pro zjistovani preference ruky u déti jsou spiSe nez dotazniky lépe aplikovatelné pozorovaci
metody, protoZe na strané testované¢ho nevyzaduji schopnost umét se vyjadiit — at’ uz verbalné

¢i pisemn¢ (Bryden et al. 2007).

Ptikladem muiZze byt pozorovani, jakou rukou dité napiSe své jméno (Nelson et al. 1982); jakou
rukou kresli, sttiha, hdzi, otevira sklenici, zatloukd hiebik nebo utahuje Srouby (Steenhuis 1999)
¢i jakou rukou drzi vidlicku pfi jidle, piji ze sklenice, zvedaji ptedméty, drzi predméty a hazi

(Hildreth 1948).

Mezi dalsi vyuzivané metody patii ,,WatHand Cabinet Test* nebo ,,Waterloo Handedness

Questionnaire™ (Bryden et al. 2007).
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5. Zavér

Cilem této prace bylo shrnout poznatky o obli¢ejové asymetrii ¢loveka, facidlnich expresich a
jejich mozném vztahu k lateralizaci mozku a preferenci horni koncetiny. Mezi zékladni typy
asymetrie, které u Clovéka pozorujeme, patii asymetrie fluktuani a direkciondlni. Jejich
studium ma velky vyznam pro medicinské obory jako plasticka chirurgie a ortodoncie, pro
biometrii ¢i forenzni védy a mohou ukazovat také na vyvojovou stabilitu daného jedince, jeho

fyzické a psychické zdravi, atraktivitu nebo maji roli v pohlavnim vybéru.

Fluktuacni asymetrie se zaklad4 jiz b&hem prenatdlniho vyvoje a je ovlivnéna napiiklad
Skodlivymi vlivy béhem téhotenstvi, jako je alkohol ¢i koufeni, socioekonomickym statutem
nebo mirou inbreedingu. Direkcionalni asymetrie je dana z ¢asti geneticky a z ¢asti rozdilnou
mechanickou zatézi riznych casti téla. Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje oblicejovou

asymetrii, je lateralizace mozkovych hemisfér.

Funk¢ni a strukturni lateralizace mozku miize byt ovliviiovana pohlavnimi hormony, coz ma za
nasledek znatelné rozdily mezi nékterymi kognitivnimi funkcemi u muzi a Zen. Lateralizace

mozku se pak projevuje na tirovni feci, jednostranné mastikace nebo preference koncetin.

Podle studii, které byly zaméfeny na méfeni kraniofacidlnich oblasti, lze pozorovat
predominanci kontralateralni poloviny obli¢eje ve vztahu k preferované ruce. U levaki tedy
byla naméfena vétsi prava polovina obliceje a u pravaki naopak leva. Tyto vysledky se vSak
statisticky liSily mezi muZi a Zenami, 1 mezi levaky a pravaky. Jiné vyzkumy zase dokumentuji
vyznamny vliv jednostranné mastikace na asymetrii obliceje, kdy byla vétsi ta polovina
obliceje, kterou lidé preferovali pro zvykani. Na asymetrii obliceje ma pravdépodobné vliv také

rozvoj kognitivnich funkei.

Dalsi cast prace je zamétfena na facialni exprese. Vyrazy obli¢eje jsou primarné ovladany
pravou mozkovou hemisférou, proto se emocn¢ vice projevuje leva polovina obliceje. Existuje
vSak mozny konflikt mezi spontannimi a vynucenymi vyrazy, které by mohly byt ovladany
spiSe levou hemisférou. Rozdily jsou popisovany i mezi negativnimi a pozitivnhimi emocemi,
pravaky a levaky byly zaznamenany rozdily u emo¢nich vyrazl vyZzadujicich unilateralni pohyb

oblicejovych svalil a v nékterych ptipadech i zpracovavani emocnich vyraza.

Preference ruky je u ¢loveéka nejvyraznéjsi formou laterality, pievaha deviti pravaki na jednoho

levéka byla zaznamenana i na populacnich vzorcich €loveéka ze sttedniho pleistocénu. Lze ji
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studovat pomoci riznych testli a dotaznikii, z nichz pravdépodobné nejvice pouzivané jsou

Edinbursky dotaznik a dotaznik Annetové.

Asymetrie obliceje je ovliviiovana mnozstvim nejruznéjSich faktorti, ke kterym patii i
lateralizace mozkovych hemisfér. Jednotlivé druhy lateralizace mozku, napiiklad preference
koncetin, lateralizace feci ¢i vizuoprostorovych funkci nebo vyjadfovani a zpracovavani emoci,

jsou navzajem provazany, a jejich vztah k obli¢ejové asymetrii je proto velmi komplexni.
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