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florbalistl starSiho Skolniho vé&ku. Cilem je porovnat zmény, ke kterym doSlo béhem
pandemie Covid-19 a vyhodnotit dopad na aktudlni sportovni vykonnost. K testovani
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ziskanych v ramci pravidelného testovani hract florbalového tymu FbS Bohemians, které
zjistuje uroven motorickych schopnosti. Nejprve pied pandemii Covid-19 v obdobi na
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UVOD

Florbal v sou¢asné dobé patii v Ceské republice k jednomu z nejpopularngjsich kolektivnich
sportl. Velky vliv mé finan¢ni nenaro¢nost, naproti podobnym kolektivnim sportim. Jedna se
o rychlou hru, kterd se na mezinarodni Urovni vyviji a ziskava si stale vétsi popularitu po
celém svété. Aktualng se miize pysnit Cesky reprezentaéni tym muzi bronzem z roku 2021 na
mistrovstvi svéta ve Finsku a téz tohoto roku obh4jili juniofi na doméci ptidé v Brné druhou

zlatou medaili, na kterou navazali pfed dvémi lety v kanadském mésté Halifax.

Toto téma jsem si vybral hlavn€ proto, Ze jsem se vénoval florbalu z ran¢ho détstvi, az v
podstaté do ted’ na nejvyssi urovni — Tipsport Superliga. Prace s mladymi hraci v konceptu s
florbalem patii k mé oblibené ¢innosti. Soustfedil jsem se na samotné hrace a hracky v tymu
Fbs Bohemians.

Do tréninkového procesu vyrazné zasdhla omezeni piijatd v souvisosti s Sifenim pandemie
Covid-19. 1 kdyz jsme se jako trenéfi snazili zajistit kontakt s hraci a v ramci podminek
podporovat jejich ptipravu, vykonnost jednotlivych hract i dle laického posouzeni za tuto
dobu vyrazné poklesla. Tato prace ma za cil poukazat na zhorSeni a zménu vykonii po
pandemii Covid-19. Objektivni pohled na problemtiku se shoduje s mym subjektivnim

nazorem, a to tak, Ze pandemie na nas zanechala stopy pisobila ve vé§in¢ smérech negativné.

Diky vzajemné spolupraci celého vedeni se ndm podafilo odhalit spoustu nesrovnalosti v
ramci vykonnosti a kondicni pfipravenosti béhem pandemie Covid-19. Vytvofil jsem
testovaci plan, ktery provéril vSechny jedince, zda se jejich vykony zlepSily nebo zhorsily

behem nebo po pandemii Covid-19.

Diplomova prace je rozdé€lena na pét ¢asti, které jsou chronologicky zasazeny. V prvni ¢asti
charakterizuji obecné florbal a popisi kratce sviij matefsky klubu FbS Bohemians. Déle budu
prezentovat zkoumanou v€kovou skupinu, zvlastnosti star§iho Skolniho v€ku, v§echna spojena
hlediska a volny Cas. V ¢asti tfeti si popiSeme motorické schopnosti, sportovni vykonnost a
dalsi spojené katitoly souvisejici s danou florbalovou skupinou. Ke konci teoretické ¢asti si

fekneme o vyznanosti a vaznosti pandemie Covid-19.
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Ctvrta &ast popisuje samotny vyzkum prace. Vytuéuje hlavni cile a hypotézy a znazorfiuje
vysledné zmény v testovani jednotlivych hract. Pata ¢ast se vénuje diskuzi a hypotézadm, kde
zhodnocuji rozdily v samotném testovani a porovnavam vyzkum Setfeni se zahrani¢nimi
zdroji. Zavérem pak shrnuji vypracovanou diplomovou praci, zmiiuji dopliiovaci informace a

dékuji vSem za spolupraci.

11



Seznam pouZzitych zkratek

ATP — Adenosintrifosfat

BMI — Body Mass Index (vzorec pro méfeni télesné hmotnosti)
CNS — Centralni nervova soustava

CORE - Stied téla

CP — Creatinfosfat

CFbU — Ceska florbalova unie

CF — Cesky florbal

CR — Ceska republika

DDM — Diim déti a mladeze

FbS — Florbalové kola

GDPR — Obecné natizeni o chran¢ osobnich udaja
H — Hypotéza

HO — Nulova hypotéza

IFF — International Floorball Federation (Mezinarodni florbalova federace)
LA — Laktat

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

MZCR — Ministerstvo zdravi Ceské republiky

02 — Kyslik

TF — Tepova frekvence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

TJ — Tréninkové jednotka

WHO — Svétova Zdravotnickd Organizace
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TEORETICKA CAST

Prace se zabyva hra¢i ve starSim Skolnim véku, proto se zde strucné zabyvame
charakteristikami vztahujicimi se k tomuto obdobi. Jednotlivé podkapitoly jsou nastrojem pro

pochopeni a objasnéni celé vyzkumné prace.

1 Charakteristika florbalu

Florbal je kolektivni hra, ktera se souc¢asné svoji popularitou stala velmi atraktivni. Na kazdé
stran¢ proti sob¢ stoji Sest hracl véetn¢ brankare. V kazdém utkéni, jedno jaké kategorie
rozhoduje, ktery ze dvou tymi vstieli po dobu utkani vice branek. Soucasti vybavy hract jsou
florbalové hole a pomoci plastového dérovaného micku si pfihravaji a stfileji branky.
Brankaii hokejky nemaji. Maji pouze brankafskou vystroj s ptilbou a kle¢i na kolenou. Hfisté
je vdneSni dob& prevazné z umélého povrchu (dfive 1 parkety) s rozméry 40x20m a
ohrani¢eno mantinely. Zapas je rozClenén do tii tfetin, s tim Ze kazdd trvd 20 minut a
prestavky 10 minut. Hraje se Cisty cas, tedy po kazdé situaci, kdy se prerusi jakymkoliv
zpusobem hra, stopuje se ¢asomira. V nizsich soutézich a v soutézich pro mladez se hraci ¢as
odliSuje. Na tfadny prabéh hry dohlizeji dva rozhod¢i a méli by se vzdy odliSovat od hract
v poli. Jejich ukolem je korigovat a vyhodnocovat hru podle ptfedepsanych pravidel
schvalenych Mezinarodni florbalovou federaci (IFF). V soucasné dobé¢ je florbal oblibenym
sportem hlavné proto, ze se provozuje témeét ve vSech Skolnich zafizeni a je finan¢né velmi
dostupny. Pro mladsi generace tedy idealnim prvnim krokem k aktivnimu sportovani (Kysel,

2010).

1.1 Kategorie U-15

Kategorii U15 lze charakterizovat jako skupinu mladistvych od roku 11-15 let. Jedna se teda
o déti na druhém stupni zakladni Skoly. Herni systém soutéze u starSich zaki je néasledovny.
Soutéz je rozdélena do 5 koSt po 4 druzstev, 1 koS po 5 druzstvech, 1 koS po 4 druzstvech,
systémem 5+1. Tymy proti sob& hraji po dobu 12 vikendd (12. kol) v rdmci jednodennich
turnaji. Druzstev je 39 a leze se dodatecné pfiihlasit, dle poctu piihlaSenych druZstev. Po
odehrani vSech kol se s¢itaji kvalifikacni body a tymy s nejvétSim poctem se kvalifikuji na
mistrovstvi star§ich zaki, které je celorepublikové (MCR).

Hraci Cas je omezen. Hraje se na tietiny, s ¢imz jedna tfetina ma 13 minut Cisté¢ho Casu a

pfestavka je 2 minuty. Hraci plocha je také upravena na zmensenou podobu 36 x 18 m, oproti
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klasickému rozméru 40 x 20 m. V ramci hracské vybavy se doporucuji ochranné hraci bryle.
V soucasné dobé je toto opatieni v severskych statech povinné a v Ceské republice si myslim,
ze v blizké dob¢ to mizeme Cekat rovnéz.

U starSich zakyn mame drobné odlisnosti a zmény. Systém soutéze je stejny jako u starsich
zakid formou 12 hracich vikendd, ale pouze 13 druzstev, 1 ko$ po 5 druzstvech, 2 kose po 4
druzstvech, syst¢émem 5+1 (jeden hraci vikend = jedno hraci kolo/ turnaj v kazdém kosi).
Hraci ¢as 3 x 12 minut Cisty ¢as, 2 minuty piestdvka. Hraci plocha 32 x 16 m maximalné 36 x
18 m. MCR starsich zakyh se nekond. SoutéZ se rozdéluje pouze na zakladni a postupovou
cast. Rozhoduje pouze celkovy zisk bodt. Vyhra 3 body, remiza 1 bod, pohra 0 bodt. O obé
kategorie se zodpovédna Ligova komise PHaSC a Cesky florbal CF, diive Ceska florbalova
Unie CFbU (Cesky florbal, 2021).

1.2 Klub FbS Bohemians

Florbalovy klub FbS Bohemians byl zaloZen roku 1996 pod vedenim Martina Musila
(prezident klubu). Klub se fadi mezi nejvétsi v Ceské republice a mezi jeho piednosti patii
kvalitni trénovani mladeze, které je tizce spojeno s DDM Prahy 7. Ve svych fadach ma nyni
piiblizn€ 1600 Cleni rozdélenych do 33 druzstev. Domaci hala se nachazi na Praze 4, nesouci
nazev Bublina aréna. Jedna se ale pouze o tréninkovou halu. V soucasné dob¢ bohuzel nema
klub moznost vyuZzivat toto sportovisté jako domaci halu pro extraligové zapasy muza a zen,
jelikoz nespliuje patiicné navstévnické parametry. Proto si nyni pronajima klub sportovni
haly prazskych tymt TJ Sokol Kralovské Vinohrady, nebo domaci halu Unyp Aréna tymu
Acema Sparta Praha. Jednani v rdmci nové domaci haly se vSemi naleZitymi regulemi pro

extraligové zapasy je tedy stale oteviena a aktualni (Cesky florbal, 2021).

Mezi nejvétsi soucasné i celkoveé uspéchy muzil se klub mize pys$nit t€émito udalostmi:

Uast muzii v nejvyssi soutéZi od roku 2003, Play-off (nadstavbova &ast): Ctvrtfinale
(2003/2004,2013-2019, 2019-2020 zruseno na ukor pandemie Covid-19, 2021-2022), vitéz
turnaje Czech open kategorie Muzi Pro 2013/14, kategorie Muzi Elita 2018/19 a 2019/2020 3.
misto.

Starsi zaci mistfi CR v roce 2010/11, 11/12, 12/13, 13/14, 14/15, 15/16.

Starsi zakyné vitézky NMCR, prestizni §védsky turnaj ve mést& Falun 1. misto 2017/2018.
(FbS, 2021).
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2 Starsi Skolni vék

Stars$i Skolni vek je obdobim od prechodu détstvi do dospélosti. Vyznacuje se zna¢nymi
psychickymi, biologickymi a socidlnimi zménami. Tyto velké zmény se prolinaji jak
v télesném, tak psychickém vyvoji hrac¢t (Skruzny, 2005). Hovoifime o obdobi velmi
nerovnomérného vyvoje, a to jak psychického, tak i télesného a socidlniho. Dochazi
k vyraznému omezeni uceni a kvalita provedeni je zhorSena. Pfi pominuti na probihajici
procesy, muizeme toto obdobi rozdélit jesté¢ do dvou charakteristicky odliSnych fazi. Prvni
faze je vedena bouilivym obdobim prepubescence, ktera eskaluje kolem tfinactého roku. Po ni
nasleduje druhd faze, kterd je oznacovana jako faze klidn&jsi puberty (pubescence) a konciva
pfiblizné patnactym rokem ditéte (Peric, 2006).

V obdobi puberty je (nejen) trenérskd prace velmi specifickd a je nutné brat v uvahu zmény
chovani jednotlived. DEti mohou mit tendence se sportem koncit a je z €asti 1 na trenérovi, jak
svétence spravné motivovat a navodit ke sportu pozitivni vztah, ktery bude mit dlouhodoby
charakter (Slepickova, 2018).

Zlaty vék motoriky je obdobi, kdy dochazi k snadnému uceni dovednosti, a to trva do nastupu
puberty. Nasledné dochazi k nerovnomérnému vyvoji a moznost snadného uceni se omezuje.
Nesmime zapominat na to, zZe u kazdého jedince je vyvoj individualni a vék je pouze ¢islo. Do
14 roku bychom se meéli vénovat predev§im rozvoji rychlostnim a koordina¢nim
schopnostem. Pro hrace v obdobi starSiho Skolniho véku je dutlezité eliminovat urdzeni a
ironizovani. Trenér této skupiny by se m¢l umét piredev§im vcitit a porozumét vS§em hracum.
Pevna ruka a budovani autority je az na druhém misté. Vzdy je zdsadni trenéruv piiklad a
domluva. Kazdy trenér ale musi znat, kdy je jistd mira iraciondlniho jednani piekrocena.
Problémy v chovéni jsou casto v tomto v€ku proménné a je stim potieba pocitat, aktivné

pracovat a v neposledni fad¢ upeviiovat zajem o sport (Skruzny 2005).

2.1 Pohybova aktivita déti starSiho Skolniho véku

Pohybovy vyvoj je velmi nerovnomérny a ¢aste€né¢ omezeny. Schopnost pfizpisobeni se je
aktualni schopnosti vytvatejici pfiznivé pfedpoklady pro trénink. U télesné zdatnosti to mu
tak prozatim neni a svého maxima prozatim zdaleka nedosahuje, ale neustéale se vyviji (Peri¢

2008).

15



2.2 Motoricky vyvoj ditéte

Z hlediska motorického vyvoje je na toto obdobi pohlizeno jako na obdobi vrcholu ve
vSeobecném vyvoji. Dochazi k poklesu tékavosti pohybu a pohodli na ukor vétsi presnosti,
ucelnosti a ekonomicnosti provedeni. Na pomérné¢ zdatné urovni je taktéz schopnost
celkového predvidani (anticipace) pohybli (napf. cviCeni s nacinim a jinych predméti,
velikou pfizpisobivosti ptfi proménnych podminkdm. Déti vnimaji pohybovou dovednost jako
kompletni prvek a realizuji ho za pochodu. Motorické uceni vznika ithned. Naucené pohyby
v této fazi dospivani jsou mnohdy plnohodnotnéjsi nez ty, které se nau¢ime v pozdé;sim véku.
V puberté druhém obdobim star§iho Skolniho véku se u nékterych déti projevuje nemalé
zhorseni koordinace. Cim vétsi jsou disproporce mezi ¢astmi téla a rychlé zmény ristu, tim
jsou nekoordinované pohyby znatelnéj$i. ZhorSuje se predevSim schopnost plynulosti a
ptesnosti pohybt (Peri¢ 2008).

U chlapci dochazi v puberté¢ zvelké casti vlivem testosteronu nartst svalové hmoty.
Ptirozené se zvétSuje 1 jejich sila, avSak souCasnym ristem skeletu se u nékterych jedincti
diametraln¢ naruSuje koordinace pohybu. Pokles a zhorSeni koordina¢nich schopnosti by se
mélo kompenzovat pomoci koordinac¢nich a upeviiovani motorickych cvi¢eni (Mellerowiz a
Wilke, 2008).

Nejvyssi bod poklesu je chlapci priblizné ve 14-15 letech a u dévcat ve 13 letech. Dochazi
k atlumu z hlediska motoriky pravidelnou télesnou vychovou. V zavéru obdobi pubescence
muzeme vidét typickou muzskou a Zzenskou motoriku. Muzska se projevuje typickym silovym
projevem a dominantnosti, zatimco Zenska motorika se vyznacuje nejasnou plynulosti pohybu

a boubelatosti (Pavlik et al., 2010).

2.3 Fyziologické hledisko

Biologicky vek je nepfimo umérny véku kalendainimu. Télesna vySka a hmotnost je neustéle
v pohybu. Jedna se o obdobi, kdy dochazi k nejvétSimu ristu. Negativni vliv ristovych zmén
mé kolem 13 roku na pohyblivost a kvalitu pohybu ditéte. Zpiisobeno nerovnomérnym
ristem, kdy koncetiny piebiraji veétsi rist do vySky nez do Sitky. Proto je dilezité
v pubertalnim vé&ku formovat spravné navyky drZeni téla a koordinace pohybu, aby
nedochézelo k porucham hybného Ustroji. Probihaji také obrovskym tempem zmény Einnosti
endokrinnich 714z a rozdilnost produkce hormont, ktera je u kazdého jedince vyrazné odlisna
a individuélni. Fyziologické pochody a sloZzité procesy v organismu ovliviiuji mnoho organt.
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Dochazi k postupnému ustaleni v centralni nervové soustave, zejména podminénych reflexd.
Vytvéreji se dobré predispozice pro rozvoj rychlostnich schopnosti vlivem nervového
systému. Vyznamnym faktem je také vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt
zpusobené hormonalni ¢innosti, diky kterym ke konci tohoto obdobi jsou zna¢né sexualni

rozdily mezi chlapci a divkami (Peri¢ 2008).

2.4 Psychologické hledisko

Psychicky vyvoj ve star§im Skolnim véku, a hlavné v druhé ¢asti obdobi puberty je pro vyvoj
ditéte klicovym. Zmény v hormonalni soustavé ovlivituji projevy a emoce vici sobé samym,
svych vrstevnikii, k druhému pohlavi a okoli. MlZe pozitivné i1 negativné pulsobit ve
spolec¢nosti a ve sportovnich aktivitich v ramci jejich chovani. Z hlediska rozumového se
obohacuji logického a abstraktniho chapani. Pamét’ se rozviji. Dit€¢ ma predispozice k duSevni
aktivité¢ a zaCind véci zduvodnovat. Dokdze se soustiedit po delsi dobu. Tento posun velice
napomaha k rozvoji tréninkovych situaci, zved4d rychlost ucenlivosti a snizuje kvantitu
opakovani. Nevyrovnanost se odehrdva i ve psychické slozce. Prohlubuje se citovy Zzivot,
Casta naladovost a nejistota. Tu skryva dité Casto za silackymi fe¢mi, hrubosti, nadavkami a
nepravdivymi vypovédmi. Snazi se ukotvit si vlastni ndzor a samostatnost, coz n¢kdy vede
k neadekvatni kriti¢nosti vii¢i druhym. Béhem této faze se buduji hodnotné zajmy, a to
piredevsim vztah ke sportu. Nahlizi na sport jako na aktivitu, kterd piinasi silné¢ uspokojeni,
ale zaroven veliky zavazek plny usili, ktery nelze brat jen tak na lehkou vahu. Vznika
zodpovédnost 1 viici druhym a pochopeni kolektivu. Hodnotné zdjmy mohou byt také
zékladnim kamenem do budouciho povolani (Peri¢ 2008).

V puberté hraji vyznamnou roli kulturni, ekonomické a socialni faktory, zrovna tak jako
vychovny pfistup uciteld, trenér, rodi¢ii a dalSich lidi pro jedince dulezit¢ (Langmeier a

Krejcikova, 1998).

2.5 Socializa¢ni hledisko

Z hlediska socializacniho vyvoje se utvaieji nové socidlni postoje a situace. Vyhybani se
socidlnim kontaktiim, uzavirani se do sebe, pocity odliSnosti a jiné. V krajnich piipadech
mohou zmény vést k uplné opozici vii€i vSem. Opozice mize byt doplnéna miize i agresivnim
chovanim. V obdobi tohoto ve¢ku vétSinou prechazi dit€¢ z extrovertniho chovani do

introvertniho. Do popfedi vystupuji city, citlivost a emoce, ale zarovenl pevna piatelstvi a
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vazné vztahy k opa¢nému pohlavi. SpoleCensky zivot zac¢ina také nedilnou soucasti a rodi se
novée socialni role. Velice dulezitymi faktory jsou vzory, ke kterym mladistvi vzhlizi a mohou
s tim vznikat bud’ spojena rizika, nebo naopak kladné hodnoty (Peri¢ 2008).

A pravé v pandemii byly tyto socidlni vazby zna¢né€ naruseny a mnoho z nich dasledkem proti
pandemickych opatfeni zaniklo nebo bylo miniméalné omezeno. Zejména pak v samotné
Skole. O problematice mluvi i celosvétova studia z hlavniho mésta Indie Dhili, kdy se déti
potykaly s timto problémem na vSech urovni, a to hlavné v oblasti dusevniho zdravi a stresu.

(Kunal a kol., 2021).

2.6 Biologicky vék

V¢ek ve sportu mtizeme rozdélit hned do nékolika podskupin. Prvni je tzv. vék biologicky.
Neni ur€en dle datumu narozeni, ale zaleZi na urovni biologického vyvoje organismu. Nemusi
se tedy vzdy shodovat s vékem kalendainim. Kalendaini vék je oproti biologickému velmi
jednoduchy. Urcuje se jednoduse dle datumu narozeni. Pokud je jedinec biologicky vyspélejsi
pied kalendainim vékem, mluvime o biologické akceleraci. Naopak jeli jedinec biologicky
opozdéngjsi, nez kolik mu dle datumu narozeni doopravdy je, mluvime o tzv. biologické
retardaci — nikoli o retardaci mentalni. O tfetim véku miizeme hovofit jako o véku
sportovnim. Je to doba odkdy a jak dlouho se sportovec vénuje danému sportu. Hodnoti se
vetsi vykonnost v ramci delsiho sportovniho véku a trénovanosti. To znamena, ze jedinci,
ktefi jsou stejné stafi, ale maji odliSny sportovni v€k, budou pravdépodobné podéavat nestejné

vykony (Peri¢ 2008).

2.7 Rozdily mezi dospélymi a détmi

Vyvoj ¢lovéka do tplné dospélosti neprobihd ze zasady stejnomérné. Ur€ité vyvojové zmény
ptichézeji a ukoncuji se v jednotlivych vékovych obdobi, které jsou podlozeny biologickymi
zakonitostmi. Mezi hlavni rozdily miZeme zatadit intenzivni rst. Déti mohou v urcité obdobi
vyrast aZ o 50-70 centimetrii a paralelné zvysit svoji o hmotnost o vice jak 30 kilograma.
Déle miizeme mluvit o dozravani a vyvoji organt téla, kdy se nejen zvétsuji (plice, srdce
apod.), tak méni zdsadné 1 svoje funkce a zastoupeni v jednotlivych tikonech. Obsah vody
v téle se s pfibyvajicim veékem sniZzuje. Socidlni a psychicky vyvoj je také diametralné
odli$ny. Mysleni, vnimani a pohled na svét se soustavné teprve utvaii. Vznikaji vlastni ndzory

a formuje se vztah ke spolecnosti a celého zevnéjsku. Dulezity je 1 z hlediska sportovniho
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pusobeni a zajem trenéra, pedagogli k pozitivnimu pfistupu ke svym sveéfencim. Pohybovy
rozmach a vykonnost se zvySuje pfirozené, bez ohledu na to, jestli jedinec sportuje nebo ne

(Perig, 2012).

2.8 Intersexualni rozdily

Napfti¢ vSech vékovych kategorii a pohlavnich specifik je florbal dostupnym sportem pro
kazdého. Divky maji oproti chlapctim ponékud odlisnou motoriku pohybu, ktera je podlozena
spoustou geneticky podminénych rozdilti v nékolika rovinach. Miizeme tedy obecné fict, ze
divky dospivaji mnohem rychleji nez chlapci. Zpoc¢atku chlapci drobné zaostavaji, prokazuji
u divek dokoncen ¢asnéji a konciva kolem 18 roku Zivota. Konecné stddium vyvoje u chlapcti
trva déle, ale ve vysledku maji vétsi vykonnost, podil svalové hmoty 1 vysku téla (Peric,

2012).

3 Volny cas jako socializacni a vzdélavaci prostor

Volny cas chdpeme jako Cas, kdy svobodné prozivame a vykondvame aktivity rdzného druhu
piinasejici radost, Stésti, uspokojeni a seberealizaci. Traveni volného Casu se u déti by se mél
zejména travit spoleCn¢ ve vrstevnickych skupinkdch na Skolnich krouzcich, nebo ve
sportovnich oddilech. Zahrnujeme zde 1 volnocasové aktivity dalSich nepohybovych aktivit.
Jde o Casovy prostor, kdy se jedinec obohacuje o pozitivni zkuSenosti a vytvaii si socialni
vztahy, pohled na cely svét a spoleCnost. Nesmime ovSem zapominat, ze vyuziti volného Casu

k pasivnimu odpoc¢inku ma také pozitivni vliv (Hgjek, 2008).

Hofbauer (s.176) charakterizuje volny cas jako: ,,cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod

tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat

Vevr

clovék vstupuje s ocekdavanim, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a kterd

mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni* (Hofbauer, 2004).
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3.1 Idealni trenér

Zakladnim kamenem pro uspésny a perspektivni tym je nikdo jiny nez trenér. OvSem neni
trenér jako trenér. Je to osoba, ktera ma na starosti cely tym. Vede ho, pfipravuje, hodnoti a
motivuje. Byt dobrym trenérem je velmi naro¢na cesta. M¢l by vyhovét Siroké skale lidi od
hract, po vedeni, rodice a v neposledni fadé $irsi spoleCnosti. Role trenéra je do jisté miry
dana i jeho osobnosti a touhou po vitezstvi ,plnéni tkold svym zpisobem®. Hlavnimi
predevsim u mladeze je vychovné puisobeni a fair play.

NejvétSim uskalim jsou v soucasné dobé rodice, protoze pro své déti chtéji to nejlepsi, ale
obCas si neuvédomuji, Zze jim nadmérnou starosti akorat Skodi. Kolektivni sport se hraje
spolecné v jedné skupin€é a o tom co je zrovna v danou chvili nejlepsi variantou pro
rozhodnuti nemusi kazdému pfijit vhod, i1 kdyz je to pro tym to nejlepsi. Jde o celkové blaho
tymu, ve kterém by méla platit urcita hierarchie ale zaroven tymovost a spravedlnost.
Nezbytnou soucasti trenérovi prace je dukladny rozbor zdpast, pifiprava a vhodna volba
tréninkovych jednotek béhem celého roku (ro¢ni tréninkovy plan). V neposledni fadé
schopnost radit se s asistentem trenéra, kondicni trenérem a se zdravotniky jako jsou

fyzioterapeuti a maséfi, kteti nejlépe posoudi stav jednotlivych hra¢t (Svoboda, 2007).

3.2 Motivace

Déti pottebuji navodit dobrou atmosféru, kdy citi klid a pohodu. Potfebuji pozitivné
motivovat, aby se uvolnily a mohly ze sebe vydat to nejlepsi. Tréninkové jednotky ani zapasy
by nemély byt vedeny jako ,,vycvikovy tdbor“. Pochvaly a povzbuzeni by me¢li byt na
trenérové dennim potfadku. OvSem nic by se nemélo prehanét. Aby motivace byla co
nejefektivnéjs$i, méli bychom obcas pfiradit i néjakd ta negativa. V odborné knize mizeme
najit pomér pozitivnich a negativnich hodnoceni, a to zhruba 3:4:1. Déti maji pak vétsi
tendenci se zlepSovat a poddvat maximalni vykony bez vynuceného usili. Pokud budeme
jenom kritizovat, zddného lepSiho zavéru nedojdeme. V idedlnim piipadé¢ by mél trenér ¢i
pedagog nejdiive pochvalit a az poté dodat néjaké nedostatky — konkrétné ,,dobie jsi zabranil
soupeti skorovat a néasledné piihrat dopiedu, ale ptisté bys mohl 1épe doplnit své spoluhrace
v utocné fazi“ (Peric, 2006).

Ztrata motivace v pandemii byla znatelnd jak pro hrace, tak i pro trenéry. Podle Hjdlmaro a

kol., 2021) doslo k rozsdhlému naruseni bézného Zivota. Zaznamenéan byl dopad pandemie
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Covid-19 na sportovni spolecnost a jeji disledky. Tato studie zkoumala, jak trenéfi
kolektivnich sportll vnimaji své psychosocialni pracovni prostiedi. Dvanact hlavnich trenérd,
kteti trénuji své tymy ve ¢tyfech hlavnich tymovych sportech (tj. ledni hokej, fotbal, florbal,
basketbal) ve Svédsku. Vysledky analyzy ukézaly, Ze trenéfi tymovych sportl zaznamenali

pokles organizac¢nich a socialnich predispozic pozadavkii.
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4 Rozdéleni motorickych schopnosti

Pohybové neboli motorické schopnosti muzeme nazvat jako komplex piedpokladi k
pohybové Cinnosti, které jsou z velké cCasti vrozené. Podle valné vétSiny autord, rozdélujeme
zakladni schopnosti na vytrvalostni, rychlostni, silové a koordinac¢ni. K schopnostem se také

pak ptidéluje samostatna slozka pohyblivost (Hajek, 2012).

4.1 Motorické schopnosti

., Motorické schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce, projevuji se ve vysledcich pohybové
cinnosti, jinak jsou skryté, latentni. Predpokladame, Ze v jiném ohledu limituji vykonové
moznosti jedince a ve svém komplexu predstavuji i urcity ,,strop ", ktery se neda prekrocit. "

(Mekota, 2005)

4.2 Vyvoj motorickych schopnosti ve starSim Skolnim véku

Cilem sportovni piipravy déti je neposkodit a dodrzovat rlstové zasady. Vytvoiit u déti
takovy vztah ke sportu, aby ho vnimali jako celoZivotni aktivitu s pozitivnim nabojem.

Vytvoftit zaklady pro pozdéjsi sportovni aktivity a trénink — vSestrannost (M¢kota, 2005).

4.3 Silové schopnosti

Definice sily dle Hajka: ,, Schopnost prekondvat odpor vnéjsich a vnitinich sil podle zadaného
pohybového ukolu, a to predevsim svalového* (Hajek, 2012, s. 46). Senzitivni obdobi mé;ji
oproti dal$im schopnostem mirné opozdéni. Vysvétluje se to hlavné absenci urcitych vztahi
na hormondlni Grovni. Produkce a rst hormonii neodmyslitelné ovlivituji rozvoj sily a déle
také zaleZi na tréninkové zatéZzi a intenzité (individudlni tempo rozvoje). Nejzdsadnéjsi nartst
dosahuji chlapci mezi 13-15 rokem a divky uZ mezi 10-13 rokem. U pasivnich jedincii se
silovy rozvoj ukoncuje piiblizn€ mezi 17-20 rokem (Peric¢, 2008).

V dnesni dobé 1ze florbal povaZovat za sport vyZadujici silu. Rozumi se celkovy diiraz, osobni
pfipravenost dolnich koncetin pro dynamicky pohyb a osobni souboje. Se silovymi
schopnostmi se hraci i hracky stykaji béhem celé sezony. V soucasném trénovani jsou silova
cviceni nedilnou soucasti tréninkové jednotky. Nezbytny je odborny dozor pro kvalitni a

spravné provedeni, jako jsou kvalifikovani kondicni trenéti. Pfi jejich neucasti dochézi k tzv.
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svalovym dysbalancim a k svalovému pietizeni. Vytvati se pak nespravny pohybovy navyk,

vedouci k negativnim zméndm drzeni téla, bolestem a nerovnovahy.

MW

se o jednostranné drzeni hole (jedno rameno neustale nize), protrakce ramen, velmi Casty

podiep — pretizeni dolnich koncetin, problémy s kréni pateti, lordoza a dalsi.

Proto je nezbytné, abychom dbali na kompenza¢ni cviceni, kterd tyto problémy dokazou

odstranit, nebo alesponl eliminovat a zminimalizovat (Dovalil, 2002).

Druhy silovych schopnosti:

o

Dynamicka sila — izotonicka svalova kontrakce — vzdalenost iponti se méni spolecné s
napétim (koncentrickd — dochazi ke svalovému zkréceni, excentrickd — dochéazi ke
svalovému natazeni, prodlouzeni).

Statickd sila — izometrickd svalova kontrakce — vzdalenost Gipont je stejna, meéni se
pouze napéti v jednotlivych svalovych partii.

Vybusna silova schopnost — maximalni rychlost

Rychlostné silova schopnost — sub maximalni zatéz, vysoka rychlost

Vytrvalostné silova schopnost — schopnost opakované piekonavat stejnou intenzitou

vnéjsi odpor

Z biologického hlediska formuji silu pficné pruhované svaly, které mizeme ovladat lidskou

vuli. D€li se na dva typy:

©)

o

o

I. typu

Bila, rychld, glykolytické svalova vldkna (pracuji na anaerobni bazi — bez kysliku)
Vykonévaji pohyby o vysoké intenzité, za velmi kratkou casovou dobu

IL. typu

Cervena, pomald, oxidativni (pracuji na aerobni bazi — s kyslikem)

Vykonavaji pohyby o nizké intenzité, po dlouhou ¢asovou dobu

Podil jednotlivych vldken je dan predevSim geneticky, zvlasté pak vldkna na anaerobni bazi

(Hajek, 2012).

Hodnoceni silovych schopnosti:

o

Testy staticko-silové schopnosti

Jednorazova silova schopnost — vyuziti dynamometri- napt. stisk ruky.
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Vytrvalostni silova schopnost

Pouzivaji se testy na vydrz - napt. vydrz ve shybu, ve vzporu lezmo, v kliku

o Testy pro dynamicko-silové schopnosti
Vytrvalostné silové schopnosti — opakovanim pohybii v ¢asovém intervalu minimalné
2 minut, napf. skoky ptes lavicku, Svihadlo, sed-lehy
Rychlostné silové schopnosti — opakovani pohybi, ale za kratSi omezenou Casovou
dobu, napft. shyby, kliky na bradlech
Explozivné silové schopnosti- napt. skoky, hody, vrhy (Dovalil, 2002).

4.4 Rychlostni schopnosti

Pohybova schopnost rychlost podle Hajka: ,,Schopnost provést pohyb v co nejkratsim
casovem useku‘ (Hajek, 2012, s. 48). Rychlost se jevi jako pohybovy projev jednodussiho
charakteru a je idedlni ji rozvijet uz od utlého véku, pokud mozné co nejdiive. Nejevi zadny
zveli¢eny odpor a koordina¢né je malo naro¢na. Ovsem pozaduje vysokou intenzitu. Z velké
casti je dana geneticky (az z 80-90 procent). Zalezi tedy na mnozstvi a na poméru bilych a
cervenych svalovych vldken. VSe vzchazi z centralni nervové soustavy, kterda ma vyznam
z hlediska potfeb na stfidani vzruchu a Gtlumu — spojeni nervosvalového systému (Dovalil,
2002).

Diky pravidelnému trénovani lze rychlost rozvijet ptiblizn€ do 21. roku zivota, kdy je lidské
télo neustale vyvojové nedozralé. Mizeme celkové fict, Ze obdobi rozvoje rychlostnich
schopnosti jsou nejefektivnéjsi mezi 7-14 rokem a poté dochézi ke zlepSovani v ramci dalSich

faktort, jako je vyssi trénovanost a zainteresovani silovych schopnosti (Peri¢, 2008).

Rozdéluje se na:
Rychlost akéni (realiza¢ni)
o Schopnost provést co nejrychleji pohybovy tikon vlastnim pohybem
o Déli se na: Vytrvalostné rychlostni schopnosti, silové vytrvalostni schopnosti a

koordina¢né rychlostni schopnosti

Rychlost reakéni
o Reakce na podnéty: zvukovy (axidlni), zrakovy (vizuélni), dotykovy (taktilni)

o Cil: vykonat co nejdiive pohybovy ukon
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o Zmény minimalni, potfeba vyssi trénovanosti (dlouhodoby charakter)
Hodnoceni rychlostnich schopnosti:
Testy akénich rychlostnich schopnosti

o Tapping — frekvenc¢ni rychlost, opakovany jednoduchy pohyb

o Be¢h na misté, clunkovy beh, slalom, béh s pevnym startem (10-20 metrt)

Testy reakénich rychlostnich schopnosti
o Test pfimého méteni — zachyceni padajiciho ptedmétu

o Test neptfimého méteni — reakce ruky (Dovalil, 2002).

4.5 Vytrvalostni schopnosti

Z fyziologického hlediska lze vytrvalost oznalit jako schopnost odolavajici unavée. Pavli§
(2003) nazyva vytrvalostni schopnosti jako ,,Schopnost dlouhodobé vykondvat urcitou
cinnost, jejiz intenzita neni maximalni* (Pavlis, 2003, s. 236). Hodnoti se nepfimd tmérnost
v ramci dob¢ zatizeni a intenzity. Obecné tedy plati, ze ¢im vét§i mame tepovou frekvenci,
tim krat$i dobu jsme schopni vykonévat pohybovou ¢innost a obraceng.

Vytrvalostni schopnosti jsou do urc¢ité¢ miry velice univerzalni, jelikoz je Ize zdokonalovat
v kterémkoliv véku. Pro pfipravenost kazdého sportovce je to nezbytnym predpokladem k
potiebné fyzické zdatnosti (Pavlis, 2003).

Ve florbalu je zapotiebi, aby hra¢i dokazali odehrat celé utkani, pokud mozno v co nejvetsim
tempu. Jednou ze zédsadnich véci je schopnost pfenosu kysliku krvi do tkani a s tim spojen
kvalitni zotavovaci proces. Hodnota se urcuje podle absolutnich hodnot, nebo v hodnotach
relativnich. Maximdalni hodnoty stoupaji do 18 let (individudlni rist postavy), avsak relativni
hodnoty vzristaji zhruba do 15 let zivota. Nésledné vznika stagnace a je potfeba vytrvalost
neustale trénovat udrZenim si dostatecného mnozstvi pohybovych aktivit (Peri¢, 2008).

Pfi vhodném zotaveni ma jedinec dostatek kreatinfosfatu (CP) ve svalech. Opakem je stav,
kdy organismus se za¢ne zakyselovat a zacne se snizovat produkce kyseliny mlé¢né (LA). Pii
zakyseleni organismu nasledn¢ dochdzi k nabourani a ovlivnéni centralni nervové soustavy

(CNS). Nasledkem jsou zhorsend a takticka a technicka jednani (Pavlis, 2003).

Druhy vytrvalostnich schopnosti:
o Dlouhodobé — 10 a vice minut, pfevazné vyzivan jen O2

o Stiednédoba — od 3 do 10 minut, LA a O2 zbéna
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o Kratkodoba — od 20 s do 3 minut, energetickd nahrada z LA
o Rychlostni — maximalni doba trvani 20 s, energetickd kompenzace ATP — CP

Stupen vytrvalostnich schopnosti hodnotime pomoci testii:

Testy zatézové:
o Step-test — Jedinec nastupuje a sestupuje opakované na 30 cm vysokou bedynku po
dobu 3 minut s frekvenci ptiblizné 24 opakovani za minutu. Po ukonceni mé jedinec 1
na odpocinek. Poté se kontroluje jeho tepova frekvence a vyhodnocuje se, jak rychle

klesa tepova frekvence. Cim vyssi, tim nizs§i vykonnost (Dovalil, 2002).

Testy vytrvalostni:
o Distan¢ni béh — Testuje se, za jak dlouho ubéhne jedinec urCenou vzdalenost (napf.
1000 metrit)
o Coopertv test — Testuje se, jakou vzdalenost ubéhne jedinec za 12 minut. Idealni je ho
bézet v jasn¢ vyznaCenych drahach na atletickém ovalu. Adekvatni vzdalenost pro
trénované¢ho sportovce starSiho Skolnitho véku je ptiblizné 2500 metrt (Panuska,

2014).

4.6 Koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni neboli obratnostni schopnosti jsou spjaty s regulaci motoriky pohybu a jejich
fizenim, které vychazeji z centralniho nervového systému a jednotlivych analyzatorti. Dale
s Uzce spojenou schopnosti stfidani vzruchli a utlumii se vytvaii efektivni ptedpoklad pro
rozvoj koordinace. Ideédlni vék pro senzitivni obdobi Ize stanovit mezi 7-11 rokem u dévcat a
zhruba do 12 let u chlapct. Koordinaci lze ale zlepSovat jiz v Gtlém véku. Za tzv. ,,Zlaty veék
motoriky* povazujeme vékové obdobi mezi 8-10 rokem Zivota, kdy je G€innost uceni velice
vysoka. Ptiblizné po 11 roce (u chlapct po 12. roce) je diky pubertalnim zmé&ndm zvySen
utlum rozvoje, ktery muze pieskoCit az v stagnaci. V odborné literatufe a mnohych
vyzkumech bylo nezavisle potvrzeno, Ze ziskanou obratnost v obdobi mezi 7-17. rokem ¢inilo
nemalo pres 75 procent (Peri¢, 2008). Lze tedy fict, Ze chlapci i divky v tomto obdobi maji
velmi dobrou nervovou ptizptsobivost, diky které se Iépe a rychleji uc¢i a poznavaji. Vzdy
ovSem zavisi na stavu jedince. Obratnost mizeme neustale zdokonalovat a udrZovat pomoci
koordinacnich cvi€eni, které¢ provadime bud’ zacatkem tréninkové jednotky nebo ve volném

Case. Nejvice ucelné je délat tato cviceni na zacatku tréninku, jelikoZ mliZze negativné pisobit
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zvySena unava. Z hlediska sportovniho tréninku, 1ze je povazovat koordina¢ni schopnosti za
., Projevy relativné zpevnénych generalizovanych procesii rizeni pohybu“ (Dovalil, 2002, s.
51).
Hodnoceni koordina¢nich schopnosti:
o Testy rovnovahy — napt. skoky na jedné noze, do rovnovazného postoje, chiize po
klading, slackline
o Testy orientacnich schopnosti — chlize po rovné ¢afe se zavienyma ocima, poskoky
snozmo, hodnoti se velikost odchylky
o Testy rytmickych schopnosti — spjato s hudbou, ptfeskakovéani Svihadla s udrzenim

stalého tempa (Hajek, 2012).

4.7 Pohyblivost

Pohyblivosti (flexibilitou) se rozumi: ,, Schopnost realizovat pohyby v nalezZitém rozsahu, o
plné amplitude (Mekota, 2005, s. 58). Jinymi slovy schopnost provadét pohyby ve velkém
kloubnim rozsahu. Dalsi ulohou, kterou zastdva je prevence pred zranénim a svalovym
dysbalancim. Nejidealngj§im obdobim pro rozvoj pohyblivosti mame ptiblizné mezi 9-13.
rokem. U chlapct je opét vyvoj lehce opozdény a s nastupem pubescence schopnost rozvoje
pohyblivosti upada (Peric, 2008).

Flexibilitu kloubti ziskdvdme tadnym protahovanim svalii béhem celého Zivota.
Nejvhodné€jsim Casem pro protazeni je nejenom pii kazdé tréninkové jednotce, ale 1 ve
volném case. V uvodni Casti bychom méli vice Ipét na zahtati organismu a dynamického
protazeni tak, aby se ztuhlost svalii co nejvice eliminovala a télo bylo pfipravené na vykon.
Po tréninkové jednotce (fyzické namaze) je naopak potieba zvysit spiSe pozornost statickému
protahovani, které je v této ¢asti vhodné. Odbourdvame tim tak nejenom zatuhlost svali, ale i
uvolnéni a rozsiteni kloubniho rozsahu.

Ve florbalu bychom se méli predev§im zaméfit na skupiny svalli, které se v tomto sportu
pouzivaji nejvice. Jsou to napiiklad zkracené prsni svaly, svaly dolnich koncetin a pietiZzené
svaly kréni a bederni. Kvalitnim protaZenim tak zabezpeCujeme lidskému té€lu rovnovahu,

elasticitu a v neposledni fadé regeneraci (Dovalil, 2002).

Testy pohyblivosti:
o Skalovéani (hodnoceni na zakladé pozorovani)

o Meéfeni uhld rozsahu pohybu v urcitém kloubu, tzv. goniometrie
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o Meéfeni distanci (vzdalenost od podlozky)

o Testovani ohebnosti — hloubka dfepu, dotyk prsti za zady, uklony (Pavlis, 2003).

Vysoka efektivita usili u starSich zakt a zakyn v TJ:
o Koordinace pohybt 8-10 let, rovnovaha + komplikovand motorika 8-13 let
o Pohyblivost 10-13 let
o Presnost pohybt 10-13 let
o Vytrvalost 11-14 let
o Zékladni silovy rozvoj 10-13 let
o Rychla a vybusna sila mezi 10-15 roky
o Rychlost, reakce 11-15 let (Peri¢, 2006).

4.8 Pohybové dovednosti

Popiseme si zde také obecné pohybové dovednosti a k tomu nadm dopomohou nasledujici
autofi.

Pohybovou dovednost mizeme definovat jako ,, Ucenim ziskany predpoklad ucelné, rychle a
usporné resit pohybovy ukol“ (Bursova, 2001).

Schmidt charakterizuje pohybovou dovednost jako zpusobilost vytvofit si urcity konecny
vysledek s maximalni jistotou, minimalni vyprodukovanou energii a v minimalni Casové
smycce. Pohybova dovednost je chapano jako vysledek opakovanosti a praxe. Kvalita a
technika pohybu je pro ni primarni faktorem (Schmidt, 2019).

Dovednosti ve sportu se rozumi jako ziskané/naucené predispozice k pohybové cCinnosti
schopné ji aplikovat pfi vykonu v ur¢itém sportovnim odvétvi. Kazdy sport je charakteristicky
svoji specificnosti a ndkroky. Naptiklad florbalovy driblink, kdy je potfeba jemna prace rukou
pro ovladéani florbalové hole, a ptfitom mit pfehled o hfe, zmény smérti a akcelerace pfi
zpracovani a kontrole florbalového micku. Sportovni dovednosti jsou uzce spojeny
s technikou. Jedna se o sprdvny zplisob provedeni dané pohybového tkolu v souladu

s pravidly, pohybovymi a biomechanickymi moZnostmi jedince (M¢kota, 2005).
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5 Sportovni vykon

Sportovni vykon je projev specifickych dovednosti a schopnosti jedince v uréitém sportovnim
odvétvi. Jednd se dlouhodoby a pravidelny proces adaptace na pohybové cinnosti
v jednotlivych tréninkd. Soucésti tohoto planu je vyuziti ziskanych dovednosti, znalosti a
feSeni ukold automatizované. Nezbytnym dilem pro efektivni rozvoj jsou motivacni
prostiedky a vyborna souhra fyzickych, psychickych i socialnich funkci. Cim vice je
vyzadovano vétsiho sportovniho vykonu, tim si kompletni slozky organismu jedince potiebuji

intenzivngj$i péci a naroky (Florbalovy trenér, 2016).

Sportovni forma — stav, kdy je jedinec schopen podavat nejvyssi sportovni vykony (Casové

omezena, kratkodobé obdobi).

Sportovni vykonnost — je schopnost podavat vykony permanentné na pomérné stabilni urovni

(dlouhodoby potencial).
Faktory ovlivitujici sportovni vykon, rozdélujeme na:

o faktory kondi¢ni (pohybové schopnosti, ¢astecné dovednosti)

o faktory somatické (hmotnost a vyska téla, télesny somatotyp, slozeni, poméry)

o faktory taktiky (vyuziti zkuSenosti, znalosti, feSeni tikolli, automatizace, mysleni)
o faktory techniky (vnéjsi pohybovy projev)

o faktory psychické (v€k, motivace, stres), (Dovalil, 2002).

5.1 Tréninkova jednotka

Zakladni jednotkou tréninkového procesu je tréninkova jednotka. Aplikuje se vSech druzich
sportu. Sklad4 se z pravidla ze Ctyf ¢asti — Givodni, pfipravna, hlavni a zavére¢na. V ivodni
Casti feSime prezencni listinu kontrolu cvi¢ebniho uboru a nastinéni cilti TJ. Poté nasleduje
pripravna cast, kde dochazi k zahtati a aktivaci organismu na fyzickou zatéz. Zacina se
rusnou hrou pro navozeni potiebné tepové frekvence. Nasledné probihd dynamické protazeni
a mobilizace kloubniho aparatu. V hlavni ¢asti se zaméfujeme na cile hodiny. Pievazuji

technicka a takticka cviceni, rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, nacvik hry a dalsi.
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V posledni ¢asti zavérecné dochazi utlumu tepové frekvence a ukonceni hlavni Casti.
Nejbéznéjsim postupem je aktivni vyklusani, kompenzacni cvi¢eni a protazeni. V Gplném
zavéru dochazi k zhodnoceni TJ, reflexe, ndhled do nadchézejici TJ a ptipadné dotazy.

Ve florbalu nesmime zapominat na aktivni dynamicky raz béhem celého tréninku.

Tabulka 1: Obsah tréninkové jednotky

Uvodni ¢ast o organizace tréninkové jednotky,
seznameni s ukoly a pribéhem TJ

o prezence, zranéni, kontrola hraca

o rozcviceni — streCink, zahrati

o dynamicka ¢ast

o 10-15 minut

Hlavni ¢ast o vyrovnavaci cast, (cviCeni, spravné
drzeni téla, rovnovaha)
o rozvijejici Cast + uceni (rozvoj
a osvojeni dovednosti a schopnosti)
o 30-90 minut, zalezi na druhu
tréninku a sportu
Zavérecna cast o pokles tepové frekvence

o uvolnéni napéti (psychické i fyzické)
o protazeni, kompenzacni cviceni
o zhodnoceni, reflexe, dotazy

o 10-15 minut

Zdroj vlastni
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5.2 Zranéni ve florbalu

Ke zranéni zpravidla dochazi pfi stietu s mantinelem, v osobnich soubojich, nebo pfi Spatném
doslapnuti ¢i brzdénim na hraci ploSe hiisté. Mezi méné obvyklé pak fadime bolest zad v
disledku castého florbalového postoje, svalové dysbalance a poranéni svali dolnich koncetin.
Proto je nutné, abychom dbali na prevenci a vazili si svého zdravi. Aplikujeme vhodné
technické provedeni vSech pohybovych cinnosti, zatazujeme kompenzacni cviCeni a v
neposledni fadé posilujme umérné k veéku celé télo. Protahovani, dynamické zahtati pted a po

vykonu je samoziejmosti (Kysel, 2010).

5.3 Regenerace

Mrw e

Ukolem regenerace je odstranit ¢i eliminovat veskeré pfi¢iny a znamky unavy. Hraje
dilezitou roli v rdmci prevence, kdy zabranuje zranénim z ptetiZzeni a urychluje zotaveni.
Nejvhodné€j$im elementem pro spravnou regeneraci je samotny spanek. Jako dal$i mizeme
zaradit relaxacni zony, jako jsou naptiklad sauny, masaze, kvalitni strava a pitny rezim. Co se
tyCe starsiho Skolniho veku, tak je regenerace vzhledem k nizkému véku na velmi vysoké

urovni (Macek, 2011).

5.4 Unava

Unava rovnéz pokles vykonnosti v ramci vykonavané pohybové aktivité. Signalizuje ndm stav
pietizeni ¢i poskozeni organismu a tim nds v€as chrani. Tento signal plati u vsSech slozek
lidského organismu (fyzicka, psychicka i dusevni tnava). Z fyzického hlediska ji Ize rozeznat

podle rychlosti jejiho néstupu. Rychléa (anaerobni) nebo pomalé (aerobni).

Pfi¢iny unavy:
o Absence energetickych zdroji (vy€erpani)

o Nevhodné hospodareni se silami, svalové kiece

Dusledky tnavy:
o T¢lesné — zranéni — potize s pohybovym aparatem, vysoka TF, svalovy tonus
o Psychické/dusevni — podrazdénost, nesoustiedénost, agrese, poruchy spanku,

chronické tnavy, ztrata motivace
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Prepéti = negativné nabourdva standartni Cinnost organismu (nejéastéji pfi pokusech o
maximalni vykon), kratkodoby stav.

Pretrénovani = komplexni negativni stav jedince, vznika dlouhodobéjsi pokles sportovni
vykonnosti.

Super kompenzace = zvysend uroven potencialni energie v disledku ptredchozi pohybové
Cinnosti. Zalezi na intenzité¢ a dobé trvani. Vznikaji leps$i podminky pro nadchazejici

pohybovou ¢innost (Macek, 2011).
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6 Pandemie Covid-19

Mrwe

objevilo v ¢inském Wu-chanu v roce 2019, které se pozd¢ji rozsitilo bleskovym zptisobem do
celého svéta. Svétova zdravotnickd organizace WHO proto v bfeznu v roce 2020 prohlasila
toto infekéni onemocnéni za pandemické. V Ceské republice byl evidovan prvni piipad
nakazeni 1. bfezna 2020 a byla vladou pfijata protiepidemicka opatfeni. Jedna se o virové
onemocnéni, které postihuje predevs§im horni 1 dolni dychaci cesty. Prvnim domnénkou, pro¢
se toto onemocnéni nepodchytilo vé&as, byla, ze¢ Cina se postavila k problematice
nezodpovédné a doSlo k pozdnimu oznameni a varovani Sir§Si spole¢nosti. Vzhledem
k postmodernimu zptsobu zivota a globalizaci se ptipady pozitivné nakazenych rozsitily do
celého svéta.

V Ceské republice byl 12. biezna 2020 vyhlasen nouzovy stav a dal§i zmény v opatienich,
které setrvaly az do 17. kvétna 2020. V tomto obdobi si Ceska republika prosla mnoha
etapami. Zivot v pandemii Covid-19 nyni protnul 2 roky trvani a markantné ovlivnila nejen
sportovni odvétvi, ale 1 celkovou spolecnost se vSemi zajmy, sluzbami, kulturnim vyzitim a co
hlavn€ normalni bytim. VSichni volaji po ,,navratu ke starému®, ale konecna faze je prozatim
k nedohlednu. I kdyz se situace nyni umirnila a restrikce se zazily, spolecnost rozdélil nejen
online svét, ale také ockovani proti samotnému onemocnéni. Pro jednu Céast populace se
ockovani jevi jako jediny mozny a spravny postoj, pro druhé zase jako nedulezita véc, ktera
ma pouze manipulacni a vydéleény potencidl zprostredkovatelim. Hledani vychodiska je tedy
rozporuplné. J& jsem toho ndzoru, ze ockovani je nevyhnutelné a potiebné k ustaleni této
nelehké situace.

Nejobvyklejsim symptomem onemocnéni Covid-19 je silna chiipka. Mimo dychacich cest se
muze také projevit postihnutim kardiovaskularniho systému a ztratu smysli v oblasti chuti a
¢ichu na dobu neurcitou. Spolecné s t€émito problémy je spjato i oc¢kovani, které se diky
mutacim neustale méni a inovuje. Za tu dobu, co mame ockovani k dispozici, jsem se dostali
ke 3. davce, a i1 pfesto Ze nas ministerstvo zdravotnictvi ujiStovalo, Ze druha davka bude
dostacujici. At se nam to libi nebo ne, tak ockovani oslabuje nas imunitni systém. Z toho tedy
vyplyva, ze kdybychom se méli ockovat kazdy pul rok, tak by nase imunita upadala postupné
do Uplného koématu a mohla by tak oslabit svou funkci. Doporucuje se, aby déti mladsi 12 let
nenechavaly ockovat. V Ceské republice jsme k datu 20.3.2021 evidovali 3,799,158
nakazenych lidi (MZCR, 2022).
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Podle tuzemskych zdroji konkrétné z Polska hraly také nemalou roli socidlni média a sité,
diky kterym lidé 1épe pochopili celkovou situaci, jak ze svéta, tak i z domaciho zpravodajstvi.
O aktualnosti pandemického déni byly tyto informaéni zdroje nezbytné a po cely pribéh az do
dnesnich dnti mohli 1idé 1épe reagovat na prichazejici zmény (Burzynska, 2020).

Zmény pohybového rezimu zasdhly nejenom sportovni tymy, ale i kompletni Skolni systém.
Povinna skolni dochézka byla vedena pouze online formou a télesna vychova $la do pozadi
jeste vice nez za bézného stavu. Veskeré sportovisté¢ byly také uzaviené a jediné mozné
sportovni vyziti bylo trénovani v ptirod¢ (b&h, chlize) nebo cvi¢eni v domacnosti s vlastni
vahou, nebo s jednoduchymi nacini a nafadi. Oblibené aktivity byly tzv ,,Vyzvy*, které si
ziskaly mnoho pfiznivci. Jednalo se naptiklad o tydenni vyzvu v ramci spoluzaki, kdo ujde
vice kroktli. Kontrola a zhodnoceni se métilo pomoci stejné aplikace obsahujici krokomér.
Dalsi obtizi byla komunikace mezi rodici a Skolou. Détem na zékladni Skole distan¢ni vyuka
pozastavila osobni riist. Adaptace a zmény na nové vyukoveé prostiedky nebyly tolik efektivni
jako vyuka prezencni formou. Rodice neméli Cas a dostateCné schopnosti vysvétlit danou
latku plné, a tak podrobn¢ jako samotni pedagogové (Wibowo a kol., 2021).

Ve Slovinské republice se zase potvrdil vyrazny pokles télesné zdatnosti a celkového zdravi
v ramci nafizené izolace. Udaje byly zpracovany od 20 000 $kolnich déti a vysledky byly
nejhorsi za poslednich 30 let (Jurak a kol., 2021).

Podle (Rundle a kol, 2020) je samoziejmosti a prioritou zmirnit okamzity dopad pandemie
Covid-19, upozornuje na dlouhodobéjsi dopad na zdravi déti, a to predevSim v podobé
hypokineze a obezity.

Aktualni déni 1ze nadéle sledovat na webovych portalech WHO a MZCR. Celosvétove bylo
k bieznu roku 2021 nahlaSeno kolem pul miliardy potvrzenych piipadii onemocnéni Covid-

19, ptes 6 milionti umrti a bylo prodano zhruba 11 miliard vakcinac¢nich ddvek (WHO, 2021).
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7 Tréninkovy proces katgorie U-15 FbS Bohemians

Tréninky kategorie UlS5, tedy starSich zakti a zdkyn probihaji béznou prezenéni formou.
Kazdy tyden maji hraci a hracky 3x tydné trénink v hale a 1x trénink kondi¢ni. Tréninky
v hale jsou zaméfeny ptfevazné na florbalovou cast, rozvoj hernich Cinnosti, systému a
jednotlivych dovednosti. U kondi¢niho tréninku zalezi na ro¢nim obdobi. Na podzim a v zimé
probiha kondice uvnitf haly, bud’ pfimo na hfisti, nebo ve funkéni zoné€ (posilovna). V 1ét€ na

venkovnich hfistich a atletickém ovale.

7.1 Bézny tréninkovy proces

Bézny tréninkovy proces byl systémoveé promysleny progresivni plan, kdy hraci a hracky méli
pravidelné tréninkové jednotky rozdélené do 3 az 5 pracovnich dnl. O vikendech se konala
ligovéa utkéni. V hlavni Casti sezony ptevladaly florbalové tréninky, které se dopliiovaly TJ
kondi¢niho charakteru. VSe probihalo prezencni formou s jistou pravidelnosti. Komunikace

spole¢né se spolupraci mezi trenéry a hraci byla otevirena a na dennim poradku.

7.2 Tréninkovy proces béhem pandemie Covid-19

Co se tyce tréninkli v obdobi pandemie Covid-19, nastalo mnoho zmén. Zpocatku neveédél
vubec nikdo, jakym smérem a jak dlouho se bude tato mimoiadnd situace ubirat, a tak
trénovani bylo obrazné feeno zmrazeno. Neprobihaly zadné sportovni aktivity a dochéazelo
k velkému upadku pravidelnosti. Po uplynuti par tydnti se rozhodlo, ze se bude trénovat
alternativnimi zptsoby. Zavedlo se online trénovani skrze webkamery, kdy trenér
pfedcvicoval cviceni skrze portdly s webkamerou a zavedly se také individudlni tréninky.
Pozdé&ji, v rdmci rozvoliovani, se ptidaly také tréninky v menSich skupinkach, ale opét spise

kondi¢niho razu, protoze vSechna sportovisté¢ v uzavienych prostorech nebyla bohuzel

vvvvvv

wvewr

pfistupovali ke zméndm v celku zodpovédné€, az na par vyjimek, kterym dana situace

extrémné nevyhovovala, nebo se potykali delsi dobu s koronavirovym onemocnénim.
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7.3 Zmény po uvolnéni protipandemickych opatreni

Zmény v trénovani byly po uvolnéni pozitivni a témeét vSe se vratilo do bézného stavu.
Nicméné musely se podstupovat pravidelné kontrolni testy — antigenni nebo PCR test (stejné
jako béhem pandemie), zda je jedinec pozitivni nebo negativni na koronavirové onemocnéni.
Jednak aby nedoslo k zbytecné dalsim nakazdm a aby lidé mohli po dolozeni negativniho
vysledku navstévovat veskera sportovisté. Byla zavedena druha davka o¢kovani. Respiratory
o ochranné¢ pomicky byly povinné ve vSech uzavienych prostorech, ovSem sportovat se
mohlo bez rousek po doloZeni negativniho testu, nebo po absolvovani ockovani se druhou

davkou.

7.4 Individualni trénink

Tato verze trénovani je zcela odkdzana na samotného jedince. Svéfenci mohou dostat v
pfipad¢ nepfitomnosti na spole¢nych trénincich (pfevazné kondi¢nich) individudlni plan,
ktery se snazi plnit. V pandemickém obdobi byl tento zpiisob velice vyuzivany. Nebyla totiz
téméf zadna jind moznost, protoze sportovani ve skupiné bylo kvili nouzovému stavu
zakazano (vyjimkou byli vrcholovi sportovei). Konktrétné v tymu FbS Bohemians dostavali
hraci 1-3 tréninky tydné a zbytek se trenéii snazili prezentovat pie web kamery jako
»skupinovy trénink — meeting®, ktery mél predevSim nadech spolecenského charakteru.
Mysleno tak, aby tym drZel neustale pii sob€. S odstupem casu to spole¢né s vedenim
hodnotim jako zdatilou a pfinosnou ¢innost ve vSech smérech.

Druhou formou je pak, Ze si hradi tvoii nadstavbové tréninky samostatné. Uelem tohoto
snazeni je zlepSeni nedostatkli, pohybovych schopnosti a dovednosti a navySeni celkové
fyzické kondice. Tréninkové plany sestavuji zpravidla piisluSni florbalovi nebo kondi¢ni
trenéfi a spolecné vSe konzultuji s hraci, kde naptiklad trochu ubrat ¢i pfidat a na co se

v soucasné chvili zaméftit. Vzdy zélezi na specificnosti dané ¢innosti a druhu sportu.

7.5 Vztahy v tymu

Vztahy v tymu Fb§ Bohemians jsou skrze vSe velmi pozitivni. Prace s détmi je tu na velmi
vysoké trovni. Klub se miize pysnit mnoha tspéchy napii¢ viemi kategoriemi. Radi se mezi
nejlepsi tymy mladeznickych kategorii. Za nespocet uspéchil patfi neobvyklé zasluhy panu
trenérovi Michalu Jedlickovi, ktery je nyni hlavnim trenérem extraligovych Muzi A.

V soucasné dob¢ prevzali otéZe trénovani starSich zaki a zakyn trenéfi Antonin Palantinus a

36



Daniel Cabejsek. Oba jsou to byvali hra¢i muzského A tymu, a tudiz maji také bohaté
zkuSenosti a cit pro florbal, ktery se jim Uspés$n¢ dafi predavat mladSim generacim. Palantinus
jakozto hlavni trenér ma jiz odchovano n¢kolik generaci a aktualné také vyucuje jako ucitel
na zakladni Skole. Kondi¢nim trenérem je Chris Morgal ze Spanélské Sevilly, ktery mi byl
vzdy napomocny, a to nejen pii zminovaném testovani hract. Vztahu s Chrisem si velice
vazim, jelikoz pohlizi na sport z pon¢kud jiného thlu, a proto mi byl velikou inspiraci a

motivaci.
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PRAKTICKA CAST

8 CILE PRACE, POSTUPY A HYPOTEZY

8.1 Cile a ukoly vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit rozdily, k jakym zménam doslo v urovni
motorickych schopnosti vybrané skupiny hraci florbalu starSiho Skolniho véku v souvislosti
s pfijatymi restrikcemi k omezeni Sifeni onemocnéni Covid-19. Prvni testovani probihalo
v ramci béznych testovacich podminek pfed pandemii. Druhé testovani probihalo po uvolnéni

protipandemickych opatieni.

8.2 Vyzkumny problém

Bézné hragi klubu FbS Bohemians maji v tomto véku jiz pravidelny specializovany trénink,
nebot’ rostou pozadavky a naro¢nost. Proto se pravidelné sleduje i jejich fyzicka zdatnost,
resp. uroven vybranych motorickych schopnosti skrze testovani. Obvykle v tomto véku u
mladych hraca roste jejich vykon spolu s celkovym vyvojem. Covid-19 nastavil zcela
specifickou situaci, kdy byl pravidelny trénink zcela znemoznén, a muselo se vSe piizpusobit

dané situaci.

8.3 Hypotézy

Na zdklad¢ studia teoretickych podkladi a vysledkii dosavadnich dostupnych vyzkumu

stanovujeme nasledujici hypotézy:

HI1: Vykony v testu zjistujici rychlostni a koordina¢ni schopnosti — Illinois test méteny pred

zavedenim omezujicich opatieni budou vyznamné lepsi nez po uvolnéni.

H2: Vysledky v testu zjistujici rychlostni a koordina¢ni schopnosti — Illinois test s mickem
méteny pred zavedenim protipandemickych opatfeni budou hraci dosahovat lepSich vykont

nez po uvolnéni.

H3: Vykony v testu zjistujici vytrvalostni a silové schopnosti — Burpees testovany pied

zavedenim protipandemickych opatfeni budou vyznamné lepsi nez po uvolnéni.
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H4: Vysledky testu zjistujici silové schopnosti a vybusnost — Skok daleky z mista méteny
pred zavedenim omezujicich opatieni budou vyznamné lepsi nez po uvolnéni pandemie

Covid-19.
H5: Vykony u testu posilujici stied téla (Core) — Plank testovany pied zavedenim

restriktivnich opatfeni budou hraci dosahovat statisticky 1 vécné lepSich vykond nez po

uvolnéni.
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9 Metodologie

9.1 Popis vyzkumu

Vyzkumnou ¢ast jsme pojali formou srovnavaciho méfeni a testovani mladistvych hract a
hradek klubu FbS Bohemians v navaznosti na koronavirova opatieni v obdobi pandemii
Covid-19. Ve vyzkumné préci chceme zjistit, zda se omezeni pravidelného pohybu projevilo
na urovni motorickych schopnosti mladych florbalistii, kteti se v béZném rezimu aktivné
veénuji sportovnimu tréninku.

Vlastni testovani se uskutecnilo na podzim v roce 2020 za béZného reZzimu, kdy hraci méli
pravidelny tréninkovy rezim. Stejna skupina hrac¢t podstoupila toto testovani na jafe v roce
2021, thned po 14 dnech od uvolnéni protipandemickych opatieni — tedy po 8 mésicich od
prvniho testovani. Ob¢ testovani probéhla ve standardnich podminkéch, kde hraci bézné
trénuji (Bublina aréna). VeSkerd méfeni realizoval hlavni autor prace s pomoci a asistenci
trenéri (Antonin Palantinus a Chris Morgal). Ziskana data z obou méfeni byla nésledné

vyhodnocena.

9.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vybérovy soubor zahrnoval celkem 86 probandii (n=86), z nichz 50 byli chlapci a
36 divky. Jedna se o kategorii starich 4kt a zakyi ro¢niku 2006/2007. Slo o nenahodny
prilezitostny vybér souboru.

Mezi prvnim a druhym méfenim byl odstup 8 meésicl,, prvni méfeni probéhlo v fijnu roku
2020 a druhé méteni na jare v kvétnu 2021. V dob¢€ prvniho testovani byl primérnym vékem
13,89 £0,29. A v dob¢ druhého testovani byl primérny vek 14,58 +0,29.

Vsechny déti z vyzkumného souboru se zacastnily obou testovani pted i po pandemii Covid-

19.
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Graf 1: Probandi

Probandi

= chlapci = divky

Zdroj: Vlastni

9.3 Typ vyzkumu

Jedna se kvantitativni vyzkum. Cilem je zjistit vyznamnost rozdili u opakované meétenych
pohybovych schopnosti u vybrané skupiny hract. Data byla ziskéana na zékladé opakovaného
testovani vyzkumného souboru. Prvni testovani probéhlo v dobé bézného rezimu pied
obdobim pandemie Covid-19. Druhé testovani bylo po 8 mésicich, ihned po uvolnéni
protipandemickych opatteni. Druhé testovani bylo takto naplanovano za ucelem ziskani dat
pro vyzkumné ucely. V béZném rezimu se hraci v tuto dobu netestuji (bézné se testuji pouze
1x rocng).

V béZzném rezimu hraci schéazeji 4x tydné a trénuji se jak specifické florbalové, tak kondi¢ni
tréninky. V pandemickém obdobi Covidu se vSichni hréa¢i Gcastnili pouze online tréninka 2x

tydné 45 minut a individualni ptipravé dle pokyni trenéra.

9.4 Metody sbéru dat

Pro zjiStovani trovn€ pohybovych schopnosti jsme vyuzili sérii motorickych testi (viz.
kapitola 9.4.4.1-9.4.4.5), které jsou v klubu béZzn¢ zatazovany pro pribézné hodnoceni
jednotlivych hraci.

Prvni testovani probihalo v fijnu roku 2020 v ramci béznych testovacich podminek pied
pandemii Covid-19.

Spolecné jsme se sesli se vsemi hraci a trenéry na nasi doméci padé€ ve sportovni hale Bublina
Aréna na Praze 4. Veskeré potifebné nacini se nachdzelo uz na samotném misté (kuZzele,
méfici pasma, stopky, florbalové micky, florbalové hole mél kazdy hra¢ vlastni). Hraci byli o
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celkovém déni pfedem informovani. Svéfence jsme informovali, Ze pro objektivni zhodnoceni
aktudlni vykonnosti bude nutno absolvovat nékolik pohybovych testli, které si nasledné
v pozdé&jsi dob¢ zopakujeme. Po uvodni ¢asti méficiho dne, kdy se hraci a hracky dostatecné
zaktivovali a zahtdali, spoletn¢ se mnou a kondi¢nim trenérem, jsme zacali vysvétlovat
jednotlivé testy. Nasledné jsme zahdjili samotné testovani. Métili jsme a zapisovali zamétené

hodnoty do excelové tabulky a nasledné zhodnotili dle statistického méfeni.

Druhé testovani probihalo po uvolnéni protipandemickych opatfeni na jate koncem kvétna
v roce 2021.

Poté, co vypukla pandemie a pftiSlo nasledné uvolnéni, rozhodli jsme se, ze by bylo vhodné
hrace otestovat také po tomto vyrazném tréninkovém vypadku. Vse se odehrévalo na stejném
misté¢ v Bublina aréné, az na individualni tréninky béhem nouzového stavu. Po rozvolnéni se
JiZ testovalo spole¢né. Byl vytvofen podrobny piehled rozdild, jak si hraci vedli, zda se
zhors$ili nebo naopak zlepsili ve vybranych motorickych schopnostech. Vysledky jednotlivych
testll jsme porovnali pomoci statistického méteni, aby zjisténé rozdily byly co nejvice presné
a objektivni.

Kazdy jedinec mél dva pokusy na kazdy test (kromé testu Burpees a Plank ) pro jednotlivé
obdobi a zapocitaval se pouze jen lepsi vysledek. Chlapci a divky se testovali zvlast. Nejdiive

se testovali v jeden den chlapci ve svém tréninkovém dnu a poté ve svilj tréninkovy den

divky.

Za tfi hlavni slozky vhodného testu se povazuje platnost, citlivost a spolehlivost. Dohromady
tvoii presné vyhodnoceni télesné vykonnosti. S narlstajici Grovni té€chto vlastnosti se
navysuje i obtiznost samotného testu, diky kterému pak lze odhalit relativné malé odchylky
mezi hraci. V souvislosti charakteru sportu a tréninkového programu lze také preurdit

vhodnost zvoleni specifickych testi.

Musime brat ohled na tyto vlastnosti:
o Platnost testu (vystupni data odraZeji redlnou kvalitu hrac¢e v daném testu)
o Citlivost (mira schopnosti reflektovat zmény vykonnosti, v disledku zmén kvality
tréninku)
o Spolehlivost (minimalni chybnost méteni)

o Objektivita (mira shody vysledkt, rovnocennost)
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o Specificnost (test musi zachycovat pohybové a fyziologické nalezitosti, které uzce
souviseji s florbalovym tréninkem, utkanim)

o Hospodarnost (Casové + finan¢ni naroky)

o Proveditelnost (naroky na prosttedi, vybavenost, organizaci a zhodnoceni)

(Psotta, 2006).

Testovy profil je jednoduchy druh testu zalozen na volném seskupeni standardizovanych
testll. NeymenSi mozny pocet jsou dva samostatné testy absolvované pii jedné udalosti a jsou
ovéfovany samostatné. V nasem piipade se jednd o testovy profil slozeny z 5 testli. Testy si

1ze urcit podle potieby a naro¢nosti vyzkumu (Testové baterie, 2021).

U testové baterie jde o soubor urcitych testl, které jsou normovany soucasné a vysledky
jednotlivych testii se vyhodnoti spolecné do celkového vysledku. Dostaneme tedy jednu

vyslednou hodnotu/vysledek (M¢kota, 1995).

Pro testovani rozdilti v urovni motorickych schopnosti byl sestaven jednoduchy testovy profil,
ktery byl sestrojen na zakladé florbalovych pozadavkl a charakteristik. Testy jsou snadno
proveditelné a funkéni pro pfislusnou kategorii. Jednoduchy testovy profil se sklada z péti

vybranych testil.

Jednotlivé testy:
o Test 1 —Illinois test
o Test 2 —Illinois test s mickem
o Test 3 — Burpees (angli¢aky)
o Test 4 — Skok daleky z mista

o Test 5 —Plank (vzpor lezmo s podporou na loktech)
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Illinois agility test je test urCeny k testovani pohybovych schopnosti, a to zejména
rychlostnich a koordinacnich. Hodnoti se schopnost otdCet se riznymi sméry v ruznych
uhlech a pokud mozno, v co nejrychlejSim case. Kuzele oznacuji spravny postup a smér.

Me¢fteni neni tézko proveditelné. K provedeni jsou zapotiebi stopky a 8 kuzeld. Prvni dva
kuzely jsou od sebe vzdaleny 10 metrd. Uprostied jsou rozestaveny ¢tyii kuzele, které jsou od
sebe 3,3 metra daleko. Zbylé dva jsou od sebe vzdaleny stejné jako prvni dvojice a vzdalenost
mezi startem a cilem je po souvislé ose 5 metrl (viz. obrazek 1). Hrac vystartuje ze startovni
¢ary, uprostied provede dvakrat tam a zpét slalom a zavérem probéhne po obtoceni
piedposledniho kuZele cilovou ¢aru. VSe se predem zameétuje pomoci sportovniho metru.
Jedinec na signal pistalky vybéhne ze startovni Cary a snaZzi se co nejrychleji dany tsek
ukon¢it. Celkovy usek ma tedy dohromady 60 metri. Test konéi, jakmile hra¢ prob&hne
cilovou carou a stopne se Cas. Vysledek zaznamenavame ve vtefinach s presnosti na 2
desetinna mista. Dulezité je, aby jedinec dodrzoval vytyCenou trat’. Vynechani jakékoliv ¢asti

se pocita jako neuspésny pokus.

Ten samy postup se provadi rovnez i u Illinois testu s mickem, ovSem s tim rozdilem, Ze test
z florbalové hokejky. Po celou dobu testu vykonava dany usek spole¢né s vedenim micku po
svém boku. Zde se projevi individualni dovednosti jednotlivce. Pro né¢koho to je minimalné
limitujici pfitéz, nékdo mlize mit s porovnanim s klasickym Illinois testem zna¢ny rozdil ve
vysledném case.

Mefeni slouzi k zhodnoceni rychlostnich schopnosti jedince a jeho dynamického provedeni.
V ramci florbalu jde o velmi obdobny pohyb, ktery simuluje herni projev a rozhodovani
v samotném utkdni. Podle zmétfeného Casu na stopkdch s ptesnosti na setiny sekundy jsou
hrac¢tim udéleny vysledky. Kazdy hra¢ mél vzdy 2 pokusy a zapocitaval se jen lepsi vysledek.

Vsichni hraci byli pfedem dostate¢né informovéani a pouceni o spravném provedeni a

pravidlech.
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Obrazek 1: Illinois test
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Zdroj: (Illinois Agility test, 2021)

Tento test je zaméfen na zjiStovani urovné vytrvalostné silové schopnosti. Jedinec ma za kol
provést co nejvice opakovani daného cviku po dobu jedné minuty (60 sekund). Burpee je
anglicky nazev pro slangovy Cesky nazev ,,angli¢ak®. Je to cvik sloZzeny z n¢kolika zakladnich
cvikii do jednoho komplexniho. Ma chronologicky postup opét s podminénym spravnym
provedenim. Abychom mohli zapocitat jeden plnohodnotny ,,anglicak®, musi obsahovat drep,
klik, opétovny diep a vyskok se vzpazenim v tomto potadi (viz. obrazek 2). Pracuje pii ném
opet vice svalovych partii najednou a vramci florbalu jde o vyborny ukazatel miry
zpevnéného celého téla a setrvani v nadro¢né pohybové Cinnosti. Hraci méli na tento test jen
jeden pokus, jelikoz vyzaduje mnoho fyzického Usili. Nacvik a ukdzku jsme provedli pied

samotnym méfenim.
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Obrazek 2: Burpees

Burpees

Zdroj: (VectorStock burpess, 2022)

Dalsim testem je skok daleky z mista. Skok se provadi odrazem z obou tzce rozkrocenych
nohou snozmo, z mista tésné pied vytyCenou odrazovou Carou. Test je zaméfen predevSim na
silovou vybusnost dolnich koncetin. Cilem testu je snaha doskocCit co nejdale. Pomocné
pohyby hornich koncetin jsou povoleny, ale poskok pied odrazem dovolen neni (viz. obrazek
3). Po doskoku se zméii vzdalenost od odrazové Cary po blizsi patu jedince k pocatecni Care
z presnosti na desetiny centimetru. Kazdy jedinec méa dva pokusy, s tim Ze do vysledkovych
tabulek zapisujeme pouze pokus, ktery vysel 1épe.

Zasadni véci pro tuto disciplinu je pevna neklouzava obuv a dopadova i odrazové plocha by

méla byt ve vodorovné poloze. K testu je také nezbytné métici pasmo.

Obrazek 3: Skok daleky z mista

Zdroj: (Skok daleky z mista, 2021)
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ZavéreCnym testem je ,,Plank™. Pfi cviceni tohoto cviku se posiluji svaly hlubokého
stabiliza¢niho systému patete (,,tzv. Core®). Je tedy velmi piinosnym cvikem pro celkové
zdravi ¢lovéka a hrace florbalu pro zpevnéni celého téla. Podminkou ovSem je, aby se tento
cvik provadél se spravnou technikou provedeni. Dostaneme do vzporu lezmo s podporou na
loktech, usadime $picky nohou k zemi a snazime se vydrZet v této pozici co nejdéle (viz.
obrazek 4). Neméli bychom se prohybat v dolnich a hornich oblastech patefe. Télo by mélo
byt v jedné rovin€ a neustile zpevnéné. Vyhodou testu je, Ze k nému neni v podstaté nic
potieba, jenom stopky. Toto meétfeni se konalo vzdy jen jednou, jelikoZ test je velmi
komplexné¢ staticky nadro¢ny a nemélo by cenu ho opakovat.

Dbali jsme na spravné provedeni a v piipadé chyb byl pokus testované osobé ukoncen a
povolen jeden opravny pokus navic. Cas méiime od chvile, kdy se jedinec dostane do finalni

pozice se vSemi naleZitostmi.

Obrazek 4: Plank

Zdroj: (Plank challenge, 2022)
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9.5 Prubéh testovani

Vybrané testy Sly chronologicky za sebou — Illinois agility test, Illinois agility test s mickem,
Burpees, skok daleky z mista a Plank. Postup byl zvolen na zaklad¢ vhodného rozlozeni sil
v rdmci narocnosti jednotlivych testd. Mezi testy byl vZdy dostatecny ¢as na rekonvalescenci.
Jednak aby vykony byly co nejlep$i pod minimalnim tlakem a aby vSichni probandi méli
dostatecny prostor pro odpocinek. Predeslo se tak i zbytecnym vzporiim a spravedlnost nabyla
za dostiuc¢inéni. Délka trvani byla pfiblizné hodina a pll az dv€ u kazdé kategorie vcetné
Uvodni a zavérené Casti. VSechny tyto testy jsou zaméfeny na motorické schopnosti ve

florbalu a s tim spojend celkova fyzicka zdatnost neboli kondi¢ni pfipravenost.



10 Statistické metody zpracovani dat

Hraci a hracky absolvovali dohromady dvakrat pét testi v fijnu na podzim roku 2020 a
nasledné¢ koncem mésice kvétna na jafe vroce 2021. Vyuzili jsme bézné pouzivany
jednoduchy testovy profil pro volné urceni.

U ziskanych datovych soubort jsme provedli zakladni deskripci (priimér, medidn, smérodatna
odchylka, minimum, maximum). Data byla vyhodnocena jak v celém souboru, tak ve
skupinach rozdélenych dle pohlavi. Ziskana data byla parametricka s normalnim rozloZzenim.
Hlavnim cilem bylo zjisténi vyznamnosti rozdili u méfeni zavislych souborti (opakované
meéfeni u stejné skupiny), tedy srovnani dat, ktera byla ziskdna u sledované skupiny pii dvou
opakovanych métenich.

K tomuto posouzeni jsme vyuzili t-test pro parové zavislé vybery, tzv. Paired Samples T-test.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o nendhodny zamérny vybeér zjiStovali jsme krome statistické
vyznamnosti 1 hladinu vécné vyznamnosti (,,Effect Size®).

Vysledky byly spocitany pomoci statistického programu Jamovi Solid 2.2.5, ktery je volné
dostupny ke stazeni. VeSkera data byla pfetdhnuta a upravena v tabulkovém procesu

Microsoft Office Excel.

10.1 Program Jamovi Solid 2.2.5

Jamovi program je bezplatnd statisticka platforma, ktera se obvykle pouzivd a muze
poskytnout nejnovéjsi vyvoj ve statistické metodice a méteni. Jadrem filozofie programu je,
ze Jamovi software by mél byt pfistupny pro Siroké spektrum a fizen komunitou, kde se

kdokoli mize v bezpe¢ném prostoru rozvijet a publikovat analyzy.

Program nam pomohl v této diplomové préci se statistickymi vypoCty a postupy. Vysledky
testl 1ze vyjadrit podle vlastnosti dat a specifickych charakteristik na stupnicich métené skaly
do tabulek. V tabulkdch znazoriiujeme jednotlivé sloupce zaznamenanych dat tzv.
,proménou‘. Benefitem programu jsou rozpoznavaci systémy, které nam dovoluji analyzovat
probandy bez identifikaci osob a jejich jmen v rdmci ochrany a zpracovéani osobnich udaji

(GDPR).

1. Nominalni (klasifikovand) stupnice — namisto zkoumanych osob ptfidélujeme ¢isla,

kterd ndm sdé€luji danou pfisluSnost v uréené kategorii. Cislice nejsou nédhodna, ale
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2.

3.

4.

vybér si ur€ujeme sami a nevypovida o zadné nadfazenosti, kvalit¢ ani kvantité. Pro
tuto diplomovou praci jsme si uréili ¢isla 1 a 2. Cislo 1 predstavuje chlapce, &islo 2
predstavuje divky (1 = chlapec, 2 = divka). Vyuziti slouzi pro pfipsani rocniku a druhu
pohlavi.

Ordinalni (potfadova) stupnice — pouziva se vzestupné nebo sestupné. Zakladem je
potadi, které pouzijeme pro vékovy prumér. O potadi jako takové ndm v této praci
neptjde. Spolecné s nomindlni stupnici zndzorfiujeme neparametrickd data. Data
neparametrické povahy se pouzivaji pro porovnavani soubort, kde nelze predpokladat
normalni rozdélenost sledovanych znakii. Vyuziti je proveditelné pro dva a vice rizné
vybérové soubory. VSe vychdzi z poradovych Cisel a testuje pro nasi studii nulovou
hypotézu.

Intervalova (metrickd) stupnice — zjiStuje konstantni jednotku méfeni. Muzeme
urcovat rozdil mezi jednotlivymi daty i pofadim. Pouziva se jako statisticky postup
pro smeérodatnou odchylku nebo pro aritmeticky primér. My pracujeme se
smérodatnou odchylkou, minimem, maximem, mean a medidnem. Plus s tim, kdy
meéieni probihalo.

Pomérova (ekviintervalovad) stupnice — zalozena na préci s parametrickymi daty.
Pracuje se statickymi postupy pro korelaci a testovou vyznamnost. V rdmci nasi
diplomové prace jsou pro nas dulezité pouze testy vyznamnosti

(Statistika a vypocetni technika, 2022).

Vysledky jednotlivych testli jsme vyjadfili ve fyzikdlnich jednotkach sekundy, minuty,

centimetry, pocet opakovani a datumy opétovnych méfent.

10.2 Posouzeni vyznamnosti rozdili

V praci jsme posuzovali rozdil vyznamnosti u zjist€énych meéteni v Jamovi Solid pomoci
Paired Samples T-test (Studentiiv T-test) pro zavislé vybery. Prob&hlo meétfeni ve

dvou odlisnych obdobich a zkoumali jsme rozdily v métenych polozkach/parametrech.

10.3 T-test

T-test (The paired samples T-test) je test vyuzivajici data metrickd/proménnd, ktera jsou

v nasi préaci obsazena. T-test funguje na principu sparovani vzorkd a nasledného porovnani
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praméra dvou méteni odebranych ze stejného jedince, nebo souboru/objektu. Tato ,,parova’
métfeni mohou predstavovat véci jako méfeni provedené ve dvou rtiznych Casech u stejného
souboru (napf. vysledky vjednou a druhém cCasovém useku ¢i obdobi). V praxi se T-test
pouziva ke zjisténi, zda se vysledky testovani za jednotlivd obdobi vyznamné¢ lisi od vysledki
predchozich. Diky tomuto testu mizeme vyvratit nebo potvrdit nulovou hypotézu a také
zjistit, zda se rozdil mezi proménnymi za dané¢ obdobi skuteéné projevil. Vyvratime-li
nulovou hypotézu, podaii se ndm tak s ovéfenim potvrdit, Ze mezi probandy existuji
statisticky 1 vécné vyznamné rozdily.

Statisticka hladina vyznamnosti p nam ftikd, jak moc je vybér métenych hodnot vyznamny.
Pokud se testovana data shoduji s minimalni hodnotou p, existuje mezi nimi statisticky
vyznamny rozdil a vyvraci tak nulovou hypotézu.

Nulova hypotéza nabyvéa platnosti, jestlize hladina vyznamnosti p > 0,01. Opakem vyvraceni
je hodnota p mensi nez 0,01. (Gulova, 2013).

Vécna vyznamnost (Effect Size) je urcend mirou efektivity koeficientem Cohenovo d (viz.

tabulka 2).

Tabulka 2: Vysvétleni hodnot koeficientu d

Hodnota koeficientu
Vysvétleni
Cohenovo d
>0,8 vysoky efekt
(<0,5-0,8) stfedni efekt
<(0,2-0,5) maly efekt

Zdroj: (Sigmundova, Sigmund 2010)
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11 Vysledky

V této ¢asti se budeme vénovat analyze namétenych dat a porovnévat je mezi sebou. Pomoci
prislusné statistické metody zjistime a zhodnotime veskerd vyslednd méfeni spolecné
s vyty¢enymi hypotézy. Datovy soubor se skladd z 86 zkoumanych osob, z nichz bylo 50
chlapct a 36 divek. Vysledky jsou zapsané v tabulkach (viz. tabulka 3,4 a 5) a pod kazdou
znich je vSe dikladné popsdano a vysvétleno. Po dobu Setieni nevznikly zadné zasadni

problémy, ktery by vyzkum ovlivnily.

11.1 Popis statistickych parametri

0 N — pocet vSech zkoumanych osob. Zna¢ime velkym pismenem ,,N*.

0 Missing — pocet chybé&jicich/neptitomnych pii testovani.

0 Mean — je matematicky primér, ktery méfi primérnou hodnotu dvou nebo vice ¢isel.

0 Median — k urcéeni hodnoty Median daného souboru musime sefadit hodnoty

vzestupné podle velkosti a vzit hodnotu uprostied. D¢li soubor na dvé stejné poloviny
(nachazi se uprostfed vSech hodnot). Neni ovlivnén extrémnimi vychylky vykont jako je to u
aritmetického praméru.

0 Standart deviation (SD) je smérodatnd odchylka. Rikd ndm, jak moc se od sebe
navzajem lisi bézné ptipady ve zkoumaném souboru. Pokud je mald, prvky souboru jsou si

podobné. Naopak jsou-li vzédjemné odlisnosti velké je velka i smérodatna odchylka.

0 Standart error (SE) je odhad smérodatné odchylky statistického souboru. M¢fi

piesnost pii vybérovym rozdélenim.

0 Minimum — minimalni naméfena hodnota

0 Maximum — maximalni nameéfena hodnota
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0 p — statistickd hladina vyznamnosti. Minimalni hladina, u které se zavrhuje nulova

hypotéza.

0 Mean differnce — rozdil priméri

0 SE difference — rozdil smérodatnych odchylek

0 Effect Size — vécnd vyznamnost (hodnoti se pomoci koeficientu Cohenovo d)

0 Cetnost — podet méfeni dané kategorie (Chraska, 2016).

11.2 Deskripce

Tabulka 3: Deskripce méieni

Illinois | Illinois | Skok Skok Plank |Plank | Burpees | Burpees | Illinois I1linois
DESKRIPCE 1. 2. 1. 2. 1. 2. s mickem | s mickem
meéfeni | méfeni | méfeni | méfeni | méfeni | méfeni | 1. méfeni | 2. méfeni | 1. méfeni 2. méteni
N 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 15,91 17,0 188 183 1,92 2,02 20,4 18,3 18,02 19,6
Median 15,63 16,9 186 180 2,00 1,98 20,1 18,0 17,7 19,4
Standard
o 1,09 1,60 22,1 21,4 0,86 0,89 3,89 3,41 1,58 2,04
deviation
Minimum 14,02 14,13 130 134 0,21 0,20 14,0 11,0 15,93 15,81
Maximum 20,40 24,32 262 261 4,14 5,02 30,0 27,0 23,94 25,88

Zdroj: Vlastni

Popis métfeni ve dvou urcenych obdobich. Prvni méfeni probehlo v fijnu na podzim roku

2020. Druhé méfeni bylo realizovano na konci kvétna v roce 2021. Pocet vSech zkoumanych

,»N“ 86 probandii. Missing znac¢i pocet chybé&jicich pii testovani. V naSem piipadé nikdo

nechybél (0 neptitomnych).
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Vysledky priméru (mean) a hodnoty smérodatné odchylky (standart deviation) vysly

nasledovné:

Primérné hodnoty Illinois testu byly na podzim 2020 (M = 15,90 £ 1,09).
Nejrychlejsi hraci zvladli test za 14, 02 sekund. Nejpomalejsi ¢as byl za 20,4 sekund.
Pti jarnim méfeni 2021 byl primérny vysledek v tomto testu (M = 17,05 £+ 1,60). Nejrychlejsi

¢as byl 14,13 sekund. Nejpomalejsi hraci pii tomto jarnim méfeni doséhli ¢asu 24,3 sekund.

Priimérné hodnoty Illinois testu s mickem byly na podzim 2020 (M = 18,02 £ 1,58).
Nejrychlejsi hraci zvladli test za 15,93 sekund. Nejpomalejsi ¢as byl 23,94 sekund.

Pti jarnim méfeni 2021 byl primérny vysledek u tohoto testu (M = 19,6 + 2,04). Nejrychlejsi
¢as byl 15,81 sekund. Nejpomalejsi hraci dosahli casu 25,88 sekund.

Priimérné hodnoty u testu Burpees byly na podzim 2020 (M = 20,4 + 3,89).

Na podzim nejlépe zvladli test hraci s 30 provedenimi za 1 minutu. Naopak nejhiife dopadli
hraci se 14 provedenimi za 1 minutu.

Pfi jarnim méfeni Burpees testu 2021 byl praimérny vysledek (M = 18,3 £+ 3,41). Nejlépe
zvladli test hraci s 27 provedenimi za 1 minutu. Naopak nejhtfe dopadli hraci s 11

provedenimi za 1 minutu.

Priimérné hodnoty testu Skok daleky z mista byly na podzim 2020 (M = 188 &+ 22,1).
Nejlepsi vykon hract v tomto testu byl 262 centimetrii. Nejhorsi vykon byl 130 centimetra.
Pfi jarnim méfeni 2021 byl primér skoku dalekého z mista (M = 183 + 21,4). Nejlepsi vykon

byl 261 centimetrli (stejny hrac). Nejhorsi skok jara métil 134 centimetri.

Primérné hodnoty posledniho testu Plank byly na podzim 2020 M = 1,92 + 0,86).

Nejdéle ve vzporu lezmo s podporou na loktech vydrzeli hra¢i 4 minuty a 14 sekund.
Nejkratsi ¢as vydrze byl naméten 21 sekund.

Pfi jarnim méteni 2021 byl primér v tomto testu (M = 2,02 + 0,89). Nejdéle ve vzporu lezmo
s podporou na loktech vydrZeli hraci 5 minut a 2 sekundy. Nejkratsi ¢as vydrze na jafe byl

naméien 20 sekund.
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11.3 Srovnani vyznamnosti rozdili na podzim 2020 a jaro 2021

Tabulka 4: Deskripce méfeni a porovnani

Illinois | Illinois | Skok Skok Plank | Plank | Burpees | Burpees | Illinois [llinois
DESKRIPCE 1. 2. 1. 2. 1. 2. s mickem s mi¢kem
méfeni | méfeni | méfeni | méfeni | méfeni | méfeni | 1. méfeni | 2. méfeni | 1. méfeni 2. méfeni
N 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 15,91 17,0 188 183 1,92 2,02 20,4 18,3 18,02 19,6
Median 15,63 16,9 186 180 2,00 1,98 20,1 18,0 17,7 19,4
Standard
o 1,09 1,60 22,1 21,4 0,86 0,89 3,89 3,41 1,58 2,04
deviation
Minimum 14,02 14,13 130 134 0,21 0,20 14,0 11,0 15,93 15,81
Maximum 20,40 24,32 262 261 4,14 5,02 30,0 27,0 23,94 25,88
Zdroj: Vlastni
Tabulka 5: Paired Samples T-test
. Mean SE
Paired Samples T-Test Statistic| df | p Effect Size
difference | difference
Illinois Illinois Student's
12,25 85,0 | <,001 1,15 0,09 1,32
1. méfeni 2. méteni t-test
Skok Skok Student's
8,38 85,0 | <,001 5,34 0,63 0,91
1. méfeni 2. méteni t-test
Plank Plank Student's
1,54 85,0 | 0,13 0,08 0,05 0,17
1. méfeni 2. méteni t-test
Burpees Burpees Student's
8,90 85,0 | <,001 2,17 0,24 0,96
1. méfeni 2. méteni t-test
Illinois s mickem | Illinois s mi¢kem | Student's
16,11 85,0 | <,001 1,55 0,09 1,74
1. méfeni 2. méteni t-test

Zdroj: Vlastni
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Vyznamnost zjisténych rozdili pti opakovaném méteni sledované skupiny byla posouzena na
zaklad¢ vysledkt t-testu (p-hodnota), kromé statistické vyznamnosti byla hodnocena 1

vyznamnost vécna (Cohenovo d).

Mezi hodnoty testu Illinois jsme zjistili vyrazné zhorSeni. Vykony testované na podzim 2020
(M =15,91) byly v priméru o 1,09 sekundy lepsi, nez vykony testované na jare 2021 (M =
17,01). Zjistény rozdil je statisticky 1 vécné vyznamny (p <0,001, d = 1,32). Vysoky efekt (d >
0,8).

Mezi hodnoty testu Illinois s mickem jsme zjistili také vyrazné zhorSeni. Vykony testované na
podzim 2020 (M = 18,02) byly v priméru o 1,58 sekundy lepsi, nez vykony testované na jate
2021 (M = 19,6), hraci byli na jate tedy vyrazn€ pomalejsi. Zjistény rozdil naméfenych
hodnot je statisticky i1 vécné vyznamny (p <0,001, d = 1,74). Vysoky efekt (d > 0,8).

Mezi hodnoty testu Burpees jsme zjistili nepatrné zhorSeni. Vykony testované na podzim
2020 (M =20,4) byly v priméru o 2,1 poctu provedeni lepsi, nez vykony testované na jaie
2021 (M = 18,3). Zjistény rozdil namétenych hodnot je statisticky 1 vécné vyznamny (p
<0,001, d = 0,96). Vysoky efekt (d > 0,8).

Pti srovnani hodnot vykont testu skok daleky z mista jsme zjistili mirné zhorseni. Vykony
meéiené na podzim 2020 (M = 188) byly v priméru o 5 centimetrti lepsi, nez vykony méfené
na jafe 2021 (M = 183). Z;jistény rozdil je statisticky vyznamny (p <0,001) s vysokou
hladinou vécné vyznamnosti (d = 0,91). Vysoky efekt (d > 0,8).

Pti srovnani hodnot vykont testu Plank jsme zjistili nevyrazné zhorSeni. Vykony méfené na
podzim 2020 (M = 1,92) byly v priméru o 6 sekund horsi, nez vykony méfené na jate 2021
(M = 2,02). Zjistény rozdil u testu Plank nabyva nizsi hladinu statistické vyznamnosti (p

<0,13), spole¢né s malym efektem vécné vyznamnosti (d = 0,17). Maly efekt (d <0,2 - 0,5).

Doslo tedy k celkovému zhorSeni, tudiZz vyzkumné méfeni nabyva statisticky i vécné

vyznamny rozdil mezi hodnotami za obdobi podzim 2020 a jaro 2021.

Rozdil primért (Mean difference) mezi hodnotami jednotlivych testu:

Test Illinois (Md) = 1,15 sec.
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Test Illinois s mickem (Md) = 1,55 sec.

Test Burpees (Md) = 2,17 (pocet pohybovych cyklit)
Test Skok daleky z mista (Md) = 5,35 cm

Test Plank (Md) = 0,08 sec.
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12 DISKUZE

12.1 Obecna diskuze

Ve své diplomové praci jsem se soustiedil na posouzeni rozdild v Grovni motorickych
schopnosti v klubu FbS Bohemians, u kategorie starsich zakt a zakyfi star$iho §kolniho véku.
Hodnotil jsem vykony v obdobi pfed a po pandemii Covid-19 na podzim roku 2020 a na
konci jara roku 2021. Zkoumali jsme, k jakym dojde zméndm fyzické vykonnosti
jednotlivych hraci po pandemii Covid-19. Celkové hodnotim vysledky testovani spiSe
negativné.

Pti béZzném rezimu bychom oc¢ekavali postupné zlepSovani ve sledovanych parametrech, které
normalné nastavaji diky tréninku, ale 1 diky pfirozenému vyvoji a zrani jedinct. Vysledky
naSeho vyzkumu vSak ukazaly, Ze i1 pres pfirozeny vyvoj jedince se vysledky v testech
zhorsily. Pandemie Covid-19 mladistvé sportovce omezila v jejich rozvoji 1 pohledu na svét.
Individualni pfistup a online svét ovlivnil mnoho oblasti, oblast pohybového rozvoje a zdravi
pak velmi vyrazné.

Odkazu-li se na teoretické podklady, dikazem jsou také i Spatna hodnoceni v zahrani¢nich
zemi jako je Svédsko, Finsko nebo USA (Wahl-Alexander, 2021). Studie ukazovaly na
vyznamné antropometrické a fyzické stavky béhem odstavky pandemie Covid-19. Primérné
zvySeni indexu télesné hmotnosti +10,6 %, pohybové schopnosti -19,2 — 35,4 % (sed-lehy,
shyby, vytrvalostni bé¢h). Dle (Lopéz-Bueno a kol., 2021) diky omezenim doslo ke zpomaleni
vyvoje VO2max u dospivajicich divek i chlapct (12—15let). Dalsim piikladem jsou namétené
obdobné¢ testovani motorickych schopnosti na zékladnich skolach ve Francii, které se celkové
dramaticky snizily (p <0,0001) (Chambonniére a kol., 2021).

Zména navyka byla pro mnohé mladé hrace a hracky nelehky tkol a malokdo se dokézal
dostate¢né¢ adaptovat. Vysledky sice nejsou uspokojivé, ale v rdmci mého vyzkumu z mé
strany ocekavané. Potvrdilo se mi, Ze intenzivni prace s détmi vedena odborniky mé nejenom
smysl, ale je zkratka zapotiebi. Prezenc¢ni forma jednotlivych tréninkd vychazi z celkové
kazdodennosti, stejné¢ jako Skolni dochazka. Kontrolovany pravidelny pohyb je zkratka
nedilnou soucasti kazdého zdravého jedince.

Samotné testovani probihalo ve sportovnim duchu s pozitivnim nébojem. Hraci byli
dostatetn¢ vzijemné namotivovani a méli touhu se mezi sebou piekondvat v obou

testovanych obdobi. Organiza¢né bylo vSe pfipraveno na vybornou a casové prodlevy se
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témét neobjevovaly, jelikoz mame s podobnym meétfenim spole¢né s kondi¢nim trenérem
(Chris Morgal) mnoho zkusenosti a znalosti z jiz predeslych let.

V ramci praktického hlediska jde o zasadni rozdil vykoni u testu Illinois agility a Illinois
agility s mickem, kdy primérny rozdil byl 1,09 a 1,58 sekund, coz je v téchto disciplinach
markantni. Jedna o testy, které nejvice simuluji pohyb ve florbalu. Vysledky tedy nedopadly
prilis dobie. Co se tyce zbyvajicich testl, tak nedopadly sice nejhtife, ale v ramci prirozeného
vyvoje jedince se hraci méli zlepsit. U testu Plank a Burpees mé pak do jist¢ miry vysledky
piekvapily a znepokojily. Nejenom proto, Ze vysledky byly téméf obdobné s vysledky
prvniho testovani, ale hra€i meéli totiz tyto testové formule zadavany mnohokrat do
individualnich plant, a i se konalo se nespocet spole¢nych vyzev skrze web kamery a online
portaly. Pfesto vysledky 1 u téchto testl stagnovaly nebo se zhorsily.

Rad bych také podotknul, Ze zjisténé rozdily mezi vykony byly statisticky i vécné vyznamné a
pomohlo ndm odkryt redlny pramér vykont 1 individudlni vyjimky. V pfipad¢ individudlnich
zlepSeni se zpravidla se jednalo o ambiciozni talentované hrace, kteti své vykony prezentuji
jak na hraci ploSe, tak i mimo n¢j ve svém volném case. Métfeni probéhlo pod odbornym
dohledem v obou obdobich. Druhé testovani se realizovalo bezprostfedné poté, kdy jsme
mohli opét navstévovat sportovisté. Byla to tak jedinecnd vznikla situace, jak porovnat
aktualni vykonnost po uvolnéni restriktivnich opatfeni naSich svétenci.

Domnivali jsme se, Ze v ramci protipandemickych opatfeni bude prace s détmi méné
efektivni, a to se ndm také potvrdilo. Prace s détmi byla naro¢nd a v ramci restriktivnich
opatfeni omezenda. Alternativni metody trénovani sice piinosné byly, ale bézny rezim
nenahradily. Odrazem a potvrzenim bylo nejen statistické zhorSeni vysledného testovani, ale i
absence psychické a socialni slozky jedinci. Déti spolu nemohly travit volny cas a

socializovat se (viz. kapitola 6 - Pandemie Covid-19).

12.2 Hypotézy

K dolozeni nebo zavrhnuti v§ech hypotéz, jsme museli vypocitat pomoci T-testu statisticky i
vécné vyznamny rozdil mezi jednotlivymi obdobi u kazdého testu a jednotlivce. T-test byl

zhotoven a vyhodnocen v programu Jamovi Solid 2.2.5.

Na ziklad¢ studia teoretickych podkladi a vysledkii dosavadnich dostupnych vyzkumi

vyhodnocujeme nésledujici hypotézy:
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H1: Vykony v testu zjistujici rychlostni a koordinacni schopnosti — Illinois test mereny pred

zavedenim omezujicich opatieni budou vyznamné lepsi nez po uvolneni.

Domnivali jsme se, ze vykony v testu zjistujici rychlostni a koordina¢ni schopnosti — Illinois
test meéfeny pied zavedenim omezujicich opatieni budou vyznamné lepsi nez po uvolnéni, a to
se nam potvrdilo.

Mezi hodnoty testu Illinois jsme zjistili vyrazné zhorSeni. Vykony testované na podzim 2020
(M =15,91) byly v priméru o 1,09 sekundy lepsi, nez vykony testované na jate 2021 (M =
17,01). Zjistény rozdil je statisticky 1 vécné vyznamny (p <0,001, d = 1,32). Vysoky efekt (d >
0,8).

Hypotéza je potvrzena.

H2: Vysledky v testu zjistujici rychlostni a koordinacni schopnosti — Illinois test s mickem
meéreny pred zavedenim protipandemickych opatieni budou hraci dosahovat lepsich vykonii

nez po uvolneni.

Domnivali jsme se, ze vysledky v testu zjistujici rychlostni a koordinac¢ni schopnosti —
Illinois test s mickem métfeny pred zavedenim protipandemickych opatieni budou hraci
dosahovat lepsich vykonl nez po uvolnéni, a to se nam potvrdilo.

Mezi hodnoty testu Illinois s mickem jsme zjistili také vyrazné zhorSeni. Vykony testované na
podzim 2020 (M = 18,02) byly v priméru o 1,58 sekundy lepsi, nez vykony testované na jare
2021 (M = 19,6). Zjistény rozdil namétenych hodnot je statisticky i1 vécné vyznamny (p
<0,001, d = 1,74). Vysoky efekt (d > 0,8)

Hypotéza je potvrzena.

H3: VWkony v testu zjistujicim vytrvalostni a silové schopnosti — Burpees testovany pred

zavedenim protipandemickych opatieni budou vyznamné lepsi nez po uvolneni.

Domnivali jsme se, Ze vykony v testu zjiStujici vytrvalostni a silové schopnosti — Burpees
testovany pied zavedenim protipandemickych opatfeni budou vyznamné lepsi nez po
uvolnéni, a to se ndm opét stvrdilo.

Mezi hodnoty testu Burpees jsme zjistili mirné zhorSeni. Vykony testované na podzim 2020

(M =20,4) byly v priméru o 2,1 poctu provedeni lepsi, neZ vykony testované na jate 2021 (M
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= 18,3). Zjistény rozdil namétenych hodnot je statisticky i vécné vyznamny (p <0,001, d =

0,96). Vysoky efekt (d > 0,8).

Hypotéza je potvrzena.

H4: Vysledky testu zjistujici silové schopnosti a vybusnost — Skok daleky z mista méreny pred

zavedenim omezujicich opatieni budou vyznamné lepsi nez po uvolnéni pandemie Covid-19.

Domnivali jsme se, Ze vysledky testu zjistujici silové schopnosti a vybusnost — Skok daleky z
mista méfeny pred zavedenim omezujicich opatieni budou vyznamné lepsi nez po uvolnéni
pandemie Covid-19, a to se ndm ukdzalo jako pravdivy vysledek.

Pti srovnani hodnot vykont testu skok daleky z mista jsme zjistili mirné zhorSeni. Vykony
meéfené na podzim 2020 (M = 188) byly v priméru o 5 centimetrti lepsi, nez vykony méfené
na jafe 2021 (M = 183). Z;jistény rozdil je statisticky vyznamny (p <0,001) s vysokou
hladinou vécné vyznamnosti (d = 0,91). Vysoky efekt (d > 0,8).

Hypotéza je potvrzena.

HS: Vykony u testu posilujici stred tela (Core) — Plank testovany pred zavedenim

restriktivnich opatreni budou hraci dosahovat lepsich vykonu nez po uvolnéni.

Domnivali jsme se, Ze vykony u testu posilujici stfed téla (Core) — Plank testovany pred
zavedenim restriktivnich opatieni budou hraci dosahovat lepsich vykonl nez po uvolnéni, a to
se ndm ukazalo jako nepravdivy vysledek.

Pti srovnani hodnot vykont testu Plank jsme zjistili nevyrazné zlepSeni po uvolnéni. Vykony
métené na podzim 2020 (M = 1,92) byly v priméru o 6 sekund horsi, nez vykony métené na
jafe 2021 (M = 2,02). Zjistény rozdil u testu Plank nabyva niZsi hladinu statistické
vyznamnosti (p <0,13), spolecné s malym efektem vécné vyznamnosti (d = 0,17). Maly efekt

(d<0,2-0,5).

Hypotéza je zamitnuta.

HO
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Predpokladame, Ze neexistuje ani statisticky ani vécné vyznamny rozdil v urovni motorickych

schopnosti pred a po pandemii Covid-19.

Existuje statisticky i vécné vyznamny rozdil ve vykonnosti starsich zakt a zakyin klubu FbS

Bohemias pted a po obdobi pandemii Covid-19, (p <0,001).

Nulova hypotéza je vyvracena.
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ZAVERY

Cilem této prace bylo zhodnotit rozdil v irovni motorickych schopnosti déti star§iho skolniho
veéku v obdobi ptfed a po pandemii Covid-19. Konkrétné se jednalo o starSi zaky a zékyné
florbalového tymu FbS Bohemians.

Potvrdilo se nam, Ze jak pandemie Covid-19 zaséhla sportovni slozku vyznamné a doslo ke
zménam v urovni motorickych schopnosti hraci florbalu ve starsim Skolnim véku.

Hraci byli testovani na podzim 2020 v dobé relativné normalniho reZimu a pak znovu na jate
2021 po 8 mésicich vyrazn€ ovlivnénych restrikcemi spojenymi s omezenim Sifeni
onemocnéni Covid-19. K testovani jsme pouzili testovy profil, ktery se v klubu bézné vyuziva
k hodnoceni hraca.

Vyznamnost rozdila v testech byla posuzovana na zakladé vysledku t-testu. Doslo ke zhorSeni
vykona v testech Illinois test, Illinois test s mickem, Burpees (anglicaky) a skok z mista.
Zjisténé rozdily byly statisticky vyznamné, s velkym efektem vécné vyznamnosti. U testu
plank nebyl zjistény rozdil, ktery by byl statisticky ¢i vécné vyznamny.

Ptihlédneme-li k faktu, Ze v bézném rezimu by se meli hra¢i ve starSim Skolnim veku
zlepSovat nejen tréninkem, ale i jako vysledek pfirozeného zrani jsou zjisténé rozdily, resp.
zhorseni prakticky ve vSech parametrech, jesté vice alarmujici.

Metoda statistického méfeni pomoci t-testu se ukazala jako vhodny néstroj ke srovnani a
hodnoceni vSech proménnych. Za téchto podminek lze povazovat vyzkum uvnitf sledovaného

souboru za objektivni.

Dlouhodobgjsi dopad na vyvoj déti prozatim nemuzeme uplné potvrdit. Hovofime zde ale
nejen o ovlivnéni sportu jako samotném, ale 1 0 béZném Zivotnim stylu. Uzaviené byly rovnéz
vSechny Skoly, vnitini prostory a spousta sluzeb pro béznou populaci. Virtudlni svét zaméval
svétem a spousta lidi se musela pfizpisobit restriktivnim opatfenim. Nékomu tento nezvykly
zpiisob zivota vyhovoval, nékomu zase vilbec. At uz se to ale nékomu libilo vice nebo mén¢,
rozhodné to na vétSin€ z nas ponechalo urcité kazy. Kdybychom nepocitali samotné virové
onemocnéni Covid-19, které mélo bez pochyby rozsahly negativni dopad na nase zdravi a
bohuzel i ¢etnou Umrtnost, omezeny pohyb zapfi¢inil mnoho dalSich zdravotnich starosti.
Vznikla vétsi tendence k lenosti, zhmotnil se ndstup civiliza¢nich chorob jako je obezita,
hypertenze, kardiovaskuldrni onemocnéni, stres a téméf celd spole¢nost postradala proces

socializace.
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PredevSim pak déti na zakladnich a stfednich Skoldch na tom byly biti nejvice. Jejich
ptirozeny vyvoj a dospivani mél odlisny postup. Socialni vazby a konexe se vazaly pouze
skrze online svét a veskeré zajmové krouzky a sporty byly omezeny, nebo Gplné preruseny.
Pochopeni nové latky ve skole bylo pro mnohé velmi stresujici a rodice neméli vzdy cas se
svym détem naplno vénovat na tkor své prace.

Sportovni vyziti bylo, jak uz jsem zminil omezené a najit vhodnou alternativu nebylo vzdy
jednoduché. Trenéfi sportovnich klubli museli obménit ndpli své prace, tak aby pokud mozno
co nejméné nenarusili standartni chod tréninkového procesu. Spole¢né s trenéry jsme se o to
pokouseli a musim fict, ze kol to byl nelehky. Povedlo se ndm zajistit ur¢itou pravidelnost a
naroCnost tréninkd, ale ne vSe se dalo plnohodnotné nahradit. Hlavné pak tréninky ve
sportovni hale, které jsou pro nas a nase svétence nejdilezité;si.

Zaémerem prace bylo poukazat na dopad pandemie Covid-19 v ramci motorickych schopnosti
a celkového vyvoje mladistvych florbalistd. Praci bych doporucil vSem sportovcim, ktefi se
vénuji nejen florbalu, ale 1 jinym kolektivnim sportim. MtiZe slouzit jako objektivni ukazatel
zmén v krizovych situacich ve sportovnim odvétvi a celkového zdravi. Smysl mé préace je
poukdazat na vaznost problému a doplnéni vyzkumu v této oblasti. Jeji pfipadné vyuziti vidim
nejen jako podklad pro dalsi souhrny védeckych praci, ale i1 pro pedagogy a trenéry, kteti maji

0 uzce spojené vyzkumy zajem a porozumeni.
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Priloha ¢.1: Tabulka vysledkl — starsi zaci 2006/2007

ROCNIK JMENO

ODRAZ/POD20
07.05.2007, 1
]

01.06.2006
04.10.2006
29.12.2007
29.12.2007
23.02.2006
31.08.2006
24.05.2006
15.06.2006
06.03.2006
03.09.2006
07.04.2006
07.04.2006
05.02.2007
15.12.2006
15.12.2006
18.07.2006
07.11.2006|
16.05.2006
27.12.2006
06.01.2006
15.08.2007
05.05.2006
23.04.2007
02.03.2006
16.11.2006
12.03.2006
07.07.2006
08.05.2007
02.04.2006
07.02.2006
21.10.2006
18.11.2007
28.08.2006
18.06.2006
27.08.2006
04.02.2006
02.02.2006
20.05.2007
25.03.2006
15.06.2006
03.11.2007
24.10.2006
21.04.2006
05.09.2007
14.07.2006|
19.10.2006
21.07.2006
26.10.2006
11.01.2006

o
~

I
~

30
30|
20
18
22
18
28
T
T
| 2
| 2
T
| 2
8
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Piiloha ¢€.2: Tabulka vysledkt — starsi zakyné 2006/2007

ROCNIK | IMENO ILINOIS/POD20

17.11.2006/ 2 16,04]

07.04.2006 2 15,57

02.05.2006 2 15,84

09.01.2006 2 16,10

10.12.2006 2 15,98 17
01.09.2007 2 16,55 15
18.06.2007 2 16,02 16|
22.04.2007 2 16,99 12
08.07.2006 2 15,51 18
13.05.2006 2 15,12 20
24.11.2006 2 17,53 13
21.10.2007 2 16,50 15
11.09.2006 2 15,91 20
29.08.2007 2 17,63 18
19.05.2006 2 15,21 21
01.04.2007 2 15,52 15
03.11.2006 2 15,29 17
03.12.2006 2 17,73 12
04.05.2006 2 16,13 20
04.05.2006 2 15,64 15
23.03.2007 2 17,35 12
02.02.2007 2 18,98 1
09.07.2006 2 16,23 12
18.04.2007 2 1_55‘ 15
27.03.2006 2 14,87 15
04.02.2006 2 15,68] 18
25.02.2006 2 16,11 15
12.04.2006 2 15,61 17
05.03.2006 2 14,89 16
03.11.2006 2 16,87 15
27.08.2006 2 14,96 20
13.05.2007 2 17,52 18,30 162] 158,

25.05.2006 2 15,65 17,31 176 170|

19.12.2007 2 16,24 195| 187

17.07.2006 2 16,71 172 159

10.06.2006 2 16,19 178| 172
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Priloha ¢.3: Dodatkova tabulka — rozsitfena deskripce

DESKRIPCE N Mean Median SD SE
llinois_pod20 86 15,85 15,63 1,091 0,1177
llinois_jar21 86 17,00 16,90 1,602 0,1727
skok_pod20 86 188,33 186,00 22,129 2,3863
skok_jar21 86 182,98 180,00 21,371 2,3045
plank_pod20 86 1,92 2,00 0,875 0,0944
plank_jar21 86 2,00 2,00 0,886 0,0956
ang_pod20 86 20,44 20,00 3,885 0,419
ang_jar21 86 18,27 18,00 3,411 0,3678
Illinois_ball_pod20 86 18,03 17,70 1,581 0,1705
Illinois_ball_jar21 86 19,57 19,40 2,042 0,2202

Priloha ¢.4: Dodatkova tabulka — porovnani chlapct a divek

Descriptives
pohlavi  llinois_pod20 llinois_jar21 skok_pod20 skok_jar21 plank_pod20 plank_jar21 ang_pod20 ang_jar21 llin_ball_pod20 llin_ball_jar21
N 1 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
2 36 3 36 16 36 3 3 3 3 3
Missing 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 1 156 169 196 180 193 2.00 222 198 178 182
2 162 172 178 173 190 2.00 17.9 161 184 201
Median 1 153 168 195 189 200 201 225 200 175 19,0
2 161 170 177 172 200 2.00 180 155 180 197
Standard 115 173 223 2123 0957 0.838 402 2.4 146 189
deviation
2 0918 141 177 177 0761 0.961 174 277 169 2.17
Minimum 1 140 140 160 154 0210 0.200 140 140 159 160
2 149 144 130 134 0350 0310 150 110 16.1 158
Maxmum 1 204 243 262 261 414 5.00 300 270 2313 258
2 19.0 212 212 213 352 5.02 220 220 219 252
Shapi
wiew 1 0.762 0813 0972 0940 0974 0.931 0976 0.937 0.798 0909
2 0.937 0975 0972 0986 0.960 0.886 0952 0943 0.888 0958
3:;*::“ 1 <001 < 001 0.289 0014 0325 0.006 0.405 0011 < 001 <001
2 0.042 0575 0473 0909 0211 0.001 0122 0,063 0.002 0184
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