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ABSTRAKT
Bakalatska prace s nazvem ,,Analyza edukace ditéte se zrakovym postizenim v matetské
Skole* analyzuje vyvoj ditéte se zrakovym znevyhodnénim v ramci piedSkolniho zatizeni

bézného typu a pribéh jeho vzdélavani.

Cilem bakalaiské prace je seznamit s podpirnymi opatfenimi, které umoziuji vzdélavani
déti se zrakovym postizenim v matetské Skole a analyzovat jejich provedeni v praxi bézné
matefské Skoly. K tomu dochazi pfimou praci s ditétem, jeho pozorovanim a rozhovory
s nim a dale rozhovory s matkou ditéte a specialni pedagozkou ze specialné¢ pedagogického

centra, které¢ dité navstévuje.

Analyza odborné literatury pak poskytuje teoretickou oporu v podobé popisu vyvoje
intaktniho ditéte v prfedskolnim véku a ditéte se zrakovym postizenim ve stejném vékovém
useku. Posledni teoretickou Casti je popis a rozbor podpirnych opatieni pro déti a zaky se

zrakovym postizenim podle Katalogu podptrnych opatieni.

Kapitoly o vyvoji ditéte se zrakovym postizenim a o podplirnych opatienich jsou dale
prokladany texty z praxe, na kterych jsou poznatky ukazany. Analyza téchto praktickych
¢asti pak vedla k doporucenim pro specidlné pedagogickou teorii a praxi. Ta se tykaji
spoluprace asistenta pedagoga se specialn¢ pedagogickym centrem, dalSiho vzdélavani

asistentl a jednotného pfistupu pedagogickych pracovniki, kteti na dité pisobi.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT
The bachelor thesis entitled ,,Analysis of education of a child with visual impairment in
kindergarten* analyzes the development of a visually impaired child in a preschool facility

of a common type and the course of his education.

The aim of the bachelor's thesis is to acquaint with the support measures, that make the
education of children with visual impairment possible, and to analyze its implementation in
the practice of a regular kindergarten. That is accomplished by a direct work with the child,
his observations and interviews with him, as well as interviews with the child's mother and

a special pedagogue from the special pedagogical centre that the child attends.

The analysis of a literature provides the theoretical support of a description of the
development of an intact child in preschool age and a child with visual impairment in the
same age. The last theoretical part is a description and analysis of support measures for

children and pupils with visual impairment according to the Catalog of Support Measures.

The chapters on the development of a visually impaired child and on support measures also
contain texts from practice, on which the findings are shown. The analysis of these practical
parts then led to recommendations for special pedagogical theory and practice. These relate
to the cooperation of the teaching assistant with a special pedagogical centre, the further

education of the assistants and the uniform approach of the pedagogical staff who work on
the child.
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Uvod

Bakalatska prace s nazvem ,,Analyza edukace ditéte se zrakovym postizenim v matetské
Skole* se bude zabyvat vzdélavanim ditcte s t€zkym zrakovym postizenim v bézné mateiské
Skole. Skrze obecné popisy 1 konkrétni ptiklady z praxe ptredstavi podpirna opatfeni ur¢ena

pro déti se zrakovym postizenim.

Cilem bakalarské prace bude seznamit s podpiirnymi opatienimi, které umoziuji vzdélavani
déti se zrakovym postizenim v matetské Skole a analyzovat jejich provedeni v praxi bézné
matetské Skoly. Z metod se prace bude opirat o analyzu odborné literatury, a to zejména
v teoretickych castech prvnich dvou kapitol, pfimou praci s ditétem a jeho pozorovani

a rozhovory s ditétem, matkou ditéte a specialni pedagozkou z SPC EDA, z. 0.

Prvni kapitola, ,,Vyvoj ditéte v predskolnim véku*, bude popisovat vyvoj intaktniho ditéte
v predskolnim veéku. Rok po roce bude postupovat jednotlivymi oblastmi vyvoje

a seznamovat s dovednostmi a znalostmi, které dit€ v daném roce zvladne.

V druhé kapitole s ndzvem ,,Vyvoj ditéte se zrakovym postiZzenim v piedskolnim véku* bude
pozornost zamétena na dité se zrakovym postizenim ve stejném vyvojovém obdobi, tedy
predSkolnim. Analyzou odborné literatury na dané téma bude popisovat zvlastnosti ve vyvoji

téchto déti a obratem je demonstrovat na piikladech z praxe.

Tteti kapitola ponese ndzev ,,Podplirnd opatieni pro dit€ se zrakovym postizenim v matetské
Skole®. Jeji teoreticke casti budou vychazet z Katalogu podpiirnych opatreni z dilci ¢asti pro
zaky s podporou z ditvodu zrakového postizeni nebo oslabeni zrakového vnimani, konkrétné
z odstavet urcenych 4. stupni podplrnych opatifeni pro matetské Skoly. Zaroven bude

popisovat, jak jsou tato opatieni aplikovana na konkrétnim ptipad€é matetské skoly v Praze.

Prace nebude striktné rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Jelikoz se bude snazit
jednotliva teoreticka vychodiska ukazat v praxi, budou ve druh¢ a tieti kapitole teoretické
kapitoly a pasaze prokladany texty vénujicimi se praktickému provedeni. Pro snazsi
orientaci budou praktické ¢asti psany kurzivou. Pro ilustraci n€kterych piikladii bude

v ptiloze poskytnut dopliiujici obrazovy material.



Vzhledem k tomu, Ze bakalaiskd prace bude obsahovat informace o nezletilém ditéti,
soucasti priloh bude také informovany souhlas zdkonného zastupce. VSechna jména a dalsi

udaje budou, v souladu se zasadami GDPR, v textu pozménéna.



1 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku

PtedSkolni obdobi navazuje na batoleci a predchéazi skolnimu. Vékem zahrnuje déti od tfi do
Sesti az sedmi let. Horni v€kova hranice neni definovana jen stupném fyzického vyvoje, ale
vychézi z diilezitého mezniku v Zivoté ditéte — nastupu do Skoly. (Vagnerova, 2012) Erikson
oznaCuje tento ve€k za ve€k iniciativy, jehoz nejvyraznéjSi potfebou je aktivita

a sebeprosazeni. (Erikson, 1963 cit. podle Vagnerova, 1999)

1.1 Motoricky vyvoj

Motoriku, jakozto jeden velky celek, mizeme délit na nékolik druhti podle toho, jaky typ
pohybl zajist'uji. Hruba motorika prostfednictvim velkych svali zabezpecuje lokomocni
a posturalni systém. SloZkami jemné motoriky jsou grafomotorika a oromotorika, z ¢ehoz

vyplyva, zZe zastituje manipulacni pohyby a koordinaci artikulaénich organa. (Véle, 2006)

Rozvoj hrubé motoriky

Trileté dit€¢ by mélo zvladnout chiizi po schodech nahoru i dolii bez pomoci s tim, Ze pfi tom
stfidd nohy. UdrZi rovnovéhu na jedné noze, umi kopat do vétSsiho mice, skace na misté
a dovede jezdit na tiikolce. Mi¢ hazi vrchem, avSak nikterak daleko ¢i pfesné. Velky mic
zvladne chytit do nastavenych rukou. (Allen, Marotz, 2000)

Ve véku Ctyf let jiz udrzi pti chlizi ptimou linii (po ¢afe). Kromé stani na jedné noze by mélo
nyni zvladnout 1 poskok. Bravurné zvlada jizdu napfiiklad na tfikolce, zato¢i i se vyhne
vSemu, co mu stoji v cesté. Détské prolézacky pro né jiz nejsou problém, dokaze i snoZzmo
seskocit na zem. Bé¢h je koordinovany, vyhyba se prekazkam, méni tempo béhu. Pii hodu

vrchem mic leti jiz dal a ptesnéji. (Langmaier, Krejcifova, 2006)

V péti letech dit€ zvlada chizi po schodech bez dopomoci a s pravidelnym stifidanim nohou.
Chtize je koordinovana, doSlap jiz probiha ve standardnim schématu doSlapu pata—Spicka.
(Langmaier, Krejcitfova, 2006) Zvladne chodit pozpatku i ptejit kladinu. Z mensi vzdalenosti
chyti letici mi€. Pfichdzi prvni pokusy o jizdu na kole. Bez zakolisani vydrzi stat na jedné
noze zhruba 10 sekund. Pomoci stavebnice dokdze poskladat trojrozmérnou stavbu dle

ptedlohy. (Allen, Marotz, 2000)
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V Sesti letech détem nartistd svalovd hmota, ptfedev§im chlapcim. Pfes veskerou snahu
zustat v klidu je u déti patrny zvySeny motoricky neklid. To se projevuje predevsim snahou
o jakoukoli t€lesnou aktivitu. Spoluprace oka a ruky se vylepsuje. Toto zlepSeni ma pozitivni
vliv i na zvladani aktivit vyZadujicich koordinaci. Znatelné je to naptiklad pfi jizd€ na kole

¢i jinych sportovnich aktivitach. (Allen, Marotz, 2000)

Rozvoj jemné motoriky

Dité ve veku tii let kresli svislé, vodorovné a kruhové tahy. Psaci potiebu drzi Spetkovym
uchopem, rado vyuziva fixy, tuzky a pastelky. (Langmaier, Krejc¢ifova, 2006) SnaZzi se kreslit
rizné tvary a pismena, vysledky jeho snah vSak zatim nebyvaji pfili§ pfesné. Zajima se
o knizky, ve kterych jiz zvlada obracet stranky po jedné. Vétsinou rady stavi z kostek, ze
kterych jsou schopny budovat jednoduché stavby. Pfi riznych ¢innostech, nejen z oblasti

jemné motoriky, miizeme pozorovat, kterou ruku dité preferuje. (Allen, Marotz, 2000)

Ctyrleté dité jiz tvary a néktera pismena prekresluje s vEtsi uspeésnosti. Pii volné kresbé se
snazi namalovat konkrétni véc. Casto se vSak vysledek neshoduje s jeho ptivodni pfedstavou,
coz nevaha vyfesit pfejmenovanim vysledného obrazku. Navlékani koralkli se mu dafi bez

vétSich problémil. (Langmaier, Krej¢itova, 2006)

V péti letech dokaze nakreslit geometrické tvary a néktera pismena, paklize k tomu mé vzor.
Pastelky, tuzky 1 fixy jiz pouZziva s jistotou ke kresleni 1 k vybarvovani. (Langmaier,
Krejcitova, 2006) Stiihani podle cary zatim neni uplné presné. U vétSiny déti je jiz lateralita
rukou vyhranénd. (Allen, Marotz, 2000)

ZlepSenim spoluprace oka a ruky se ditéti 1épe dafi v riznych kreativnich ¢innostech, jako
je naptiklad kresba, malovani ¢i modelovani. Ty ho diky tomu i vice bavi. Pismena a Cisla
jJiz vétSinou poznava, nekterd, obzvlaste tvarové podobnd, se mu vsak jesté mohou plést.
Oblibenou c¢innosti miize byt obkreslovani rukou, Sablon ¢i jiného, sklddani papiru

a nasledné vystiihovani. (Langmaier, Krejcitova, 2006)

1.2 Rozvoj sebeobsluhy

V oblasti sebeobsluhy by si mélo ttileté dit¢ uméet zapnout knofliky a vétsi zipy napiiklad na

bundé¢. (Allen, Marotz, 2000) Svléknout se je pro né€ snazsi nez se obléct. Bez rozliti by mélo
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zvladnout prenést hrnek (¢i jinou nadobu) naplnény tekutinou. V oblasti hygieny by jiz
nemélo mit problém umyt si a nasledné i utfit ruce. Cisténi zubt by jiz mélo v zakladu
zvladnout, nicméné nasledna kontrola a docisténi je jesté¢ vétSinou potieba. (Langmaier,
Krejcitova, 2006)

Pro ctyfleté déti by nemél predstavovat problém piibor. Zvladaji samostatné navstévu
toalety. Zakladni hygienu jiz ovlada (myti, ¢iSténi zubil), dohled dosp€lého by m¢l 1 nadale
trvat. Obléknout se, véetné bot, knoflikli a pasku, by mély zvladnout bez vétsich potizi, stejné

tak 1 obleceni poskladat. (Allen, Marotz, 2000)

V péti letech se samo oblékd, nyni vSak jiz dokaze odhalit chybu pii oblékani — zdména pravé
a levé boty ¢i obraceni svrski. (Langmaier, Krej¢ifova, 2006) Obleceni si vétSinou nechava
valet a jeho sloZeni a uklid je vétSinou ditéti tieba pfipominat. Stejné tak mize byt nutné
pfipominat dodrzovani zékladnich hygienickych ndvyku, které vSak vykonat zvlada

samostatné. M¢élo by se umét vysmrkat bez dopomoci. (Allen, Marotz, 2000)

Sestileté dité by mélo byt schopné si zavazat tkani¢ky. (Langmaier, Krejéifova, 2006)
V tomto véku jiz ukony bézné sebeobsluhy dité zvlada, zvySeny dozor dospélé osoby je

nutny spise z divodu nechuti tyto ¢innosti vykonavat. (Allen, Marotz, 2000)

1.3 Percepéni a kognitivni vyvoj

Ve tfech letech jiz dité rado posloucha pohadky a piibshy uzptisobené tomuto véku. Casto
muzeme videét, Ze si dité v knizkach samo ,,¢te podle obrazki. To, co zna ze svého bézného
zivota projektuje do svych her (hry s panenkami, hry s auty). (Allen, Marotz, 2000) Jiz
dovede rozlisit a pojmenovat zékladni tvary, zédkladni barvy, velikost (ur¢i mensi a vétsi)
amnozstvi (vice a mén¢). Pomalu se za¢ina orientovat v zdkladnich Casovych pojmech.
(Langmaier, Krejc¢itova, 2006) I nadéle je vSak dit¢ zaméfeno na piitomnost, nebot’ déje
odehravajici se v minulosti ¢i pfitomnosti si nedovede piedstavit. To mize zplusobovat
pomalejsi tempo ditéte, protoze pravé probihajici aktivita je pro néj zajimavéejsi nez
budoucnost, ktera je pro n¢j neuchopitelna, a tedy 1 nezajimava. V oblasti sluchové percepce

dovede rozliSovat podobné znéjici slova (nos — noc). (Vagnerova, 1999)

Pro ctytleté déti je velmi dillezita hra. MiZe mit podobu hry symbolické nebo tematické hry

na néco. Prostfednictvim symbolické hry se dit€¢ mize vyrovnévat s tim, s ¢cim se setkalo
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a tézko se s tim vyrovnava, mize si plnit sva ptani ¢i naplnovat predstavy. V tematickych
hrach na néco se dit¢ miize pasovat do riiznych roli a vyzkousSet si tak rtizna povolani,
spolecenské role nebo vlastnosti. Muze jit o vlastnosti pozitivni nebo negativni. (Vagnerova,
2012) Poznaji n€kolik tiskacich pismen, z nichz néktera zvladnou napsat. Vétsinou se dokazi
1 podepsat. Jsou zvidavé, chtéji védeét, jak se co déje a co k cemu slouzi. Rady pojmenovavaji
veéci vlastnimi vymyslenymi nazvy. (Allen, Marotz, 2000) Pojmy tykajici se mnozstvi
a velikosti dokazi samy spravné pouzit a chapou jejich vyznam. Orientuji se v dennim

rezimu, chapou navaznost jednotlivych ¢innosti. (Langmaier, Krej¢itova, 2006)

Pro pétileté dit€¢ neptedstavuje problém roztiidit véci podle dvou znaki (naptiklad barva,
tvar). Ur¢i, co ma shodnou velikost ¢i shodny tvar. Dokaze vytvorit fadu od nejmensiho ¢i
nejkratSiho, stejné tak chape, kde je méné ¢i vice. Rozumi, co je prvni, a co je posledni.
Dovede odhalit, co maji pfedméty spole¢ného a pfifadi je k sob&. (Langmaier, Krej¢itova,
2006) Orientuje se v Case, n¢které déti dokazi urcit Cas i podle hodin (celé hodiny). (Allen,
Marotz, 2000) Chapou, ze udalosti nékdy zacinaji, konci, a tim padem néjakou dobu trvaji.
Rozumi tomu, Ze pozd¢€jsi konec znamena delsi Cas trvani. Zatim si vSak neuvédomuji, Ze
pozdéjsi konec miiZze byt zpiisoben 1 pozd€jSim pocatkem, coz by se do trvani neprojevilo.
(Vagnerova, 2012) Finan¢ni gramotnost se omezuje na poznani minci schopnost kratkodobé

spoftit. (Allen, Marotz, 2000)

V Sesti letech doba, po kterou je dité schopné udrzet pozornost, narasta, dité tak zvladne
vnimat a davat pozor po delsi ¢asovy usek. Uroveti soustiedéni je viak proménliva. Orientuje
se v ¢asovych pojmech, chape, co znamena vcera a zitra. (Langmaier, Krej¢ifova, 2006)
Rozlisuje ro¢ni obdobi a pfifazuje k nim dilezité svatky, které pak dokaze popsat skrze
aktivity, jez jsou snimi spojené. Rado fesi Ukoly, kde se zapojuji predmatematické
a pfedctenarské dovednosti. Spolehlivé by mélo urcit pravou a levou stranu. (Allen, Marotz,
2000) Zacina chapat pojem smrt a umirani, objevuji se u n¢j obavy o rodice. (Langmaier,
Krejcitfova, 2006)

1.4 Vyvoj redi a jazyka

Jazyk, a s nim 1 fec, je Uzce navazan na mysleni. Dit¢ mlze vyjadfit jen to, co je schopné

obsahnout a zpracovat kognitivn€. Vyznamnym rysem v feci je détsky egocentrismus, ktery

se projevuje 1 do jejich komunikace. (Vagnerova, 1999)
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U tiiletého ditéte se zacina rozSifovat aktivni slovni zdsoba na 300 — 1 000 slov, je to i diky
tomu, ze se stale vice pta. VEtSinou uz mluvi srozumitelné. Zajima se o konkrétni lidi a véci
kolem sebe, zaroven rado hovoii o tom, co vidi nebo slysi. Nespokoji se s prostou odpovédi,
a patra dal po doplnujicich faktech, které rozviji jiz fecené. (Allen, Marotz, 2000) Je schopné

se naucit basnicky a pisnic¢ky. (Langmaier, Krejc¢itova, 2006)

Ve Ctyfech letech dité zacina chéapat prostorové vztahy mezi objekty a v ndvaznosti na to
pouzivaji pro popis spravné predlozky. Zaroven jsou schopné pomoci zdjmen vyjadiit co
komu patii, co je ¢i. (Allen, Marotz, 2000) Jiz se nevyjadiuji v holych vétach, naopak
skladaji véty do souvéti. Pomoci spravnych tvart sloves dokéazi popsat probéhlé udalosti.
Zvladaji se predstavit celym svym jménem a urcit, jakého jsou pohlavi. (Langmaier,
Krejcitova, 2006)

Dité ve véku péti let pomoci obrazkl vypravét jednoduchy déj. (Langmaier, Krejcifova,
2006) Skéla barev, kterou dité pozn4 je jiz §irsi. Mélo by védét kde bydli, kdy se narodilo
a znat jména rodicl. Slovni zasoba je jiz pomérné velika (1 500 slov a vice), vyjadfovani je

srozumitelné jak z pohledu vyslovnosti, tak 1 gramaticky. (Allen, Marotz, 2000)

Slovni zésoba Sestilet¢ho ditéte obsahuje 10 000 — 14 000 slov, diky c¢emuz zvlada
komunikovat s dospélymi. (Allen, Marotz, 2000) Je hodné hovorné a klade fadu dotaz.
(Langmaier, Krejcitova, 2006) Slovni projev je z pohledu gramatiky i slovosledu na dobré
urovni. V nastvani opousti fyzickou agresi a reaguje spiSe verbalnimi Utoky. Sviij projev
rado obohacuje o vulgarismy. Podobnég tak jeho humor nemusi byt vzdy slusny. V tomto

veku jiz za€ind byt schopno naucit se dal§imu jazyku. (Allen, Marotz, 2000)

1.5 Osobnostné-socialni vyvoj

U ttiletych stale ptevlada paralelni hra déti. (Langmaier, Krejc¢ifova, 2006) Spolecna aktivity
pomalu zacinaji postupnym ptidavanim se k jednoduchym hram a ¢innostem ve skuping. Pti
spolecnych hrach obc¢as neni ochotné pockat na to, az na néj ptijde fada, prestoze toto schéma
sttidani chape. Hracky, se kterymi si pravé hraje pfili§ ptijcovat nechce. Kdyz uz o hracku

pfijde, obvykle nevaha pouzit nasili na cesté ziskat ji zpét. (Allen, Marotz, 2000)

Ctyfleté déti byvaji pratelské, ale zaroven naladové. Mohou se stiidat zachvaty vzteku, smich

1 plac. M4 bujnou ptedstavivost, ¢asto si muze hrat a povidat s imaginarnim kamaradem. Jiz
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si dokaze hrat s ostatnimi pii spolecnych hrach. Stale pfetrvava neochota ke stfidani se.
Byvaji sobecti, pii sporech vSak tihnou ke slovnim ttoktim spiSe nez k t€m télesnym. Zlost
projevuji kitkem, vyhruzkami, posméchem a nadavkami. Zde si nékteré déti testuji, zda se
mohou vyjadfovat vulgarn€. Poprvé si vytvaii nejlepsi kamarady. Jsou rady chvaleny od

dospélych. (Allen, Marotz, 2000)

V péti letech si déti vétSinou rady hraji hry ve spolupraci s ostatnimi détmi. Hacky jsou
ochotné si navzijem pujCovat, pii hrani se stfidaji a spolecné hry svymi napady rady
obohacuji. Rady si hraji ,,na néco“. Maji tendenci branit a opeCovavat mensi a slabsi.
(Langmaier, Krej¢ifova, 2006) V tomto veéku se rddy kamaradi, Casto vytvaii velka
kamaréadstvi s jednim nebo dvéma détmi. Povzbuzeni a pocit jistoty jsou pro né i nadale
dualezité. Naladové chovani jiz neni tolik patrné, dit¢ se mnohem lépe ovlada. Kdyz se mu
néco povede, rado se pochlubi. Ukoly od dospélych se snazi svédomité plnit, vétsinou plni
to, co po nich dospé€ly chce. V tomto obdobi se dit¢ snazi zlepSovat své dovednosti, zaroven
vSak postrada schopnost domyslet disledky svych ¢ind. To mize vést k velmi nebezpe¢nym

situacim. (Allen, Marotz, 2000)

Sestileté dité se projevuje zvysenou naladovosti, kdy zmény pfichazi nenadéle a jsou velmi
vyrazné a té¢zko predpovéditelné. Z jedné strany se zvySuje nezavislost na rodic¢ich a snaha
byt samostatny, z druhé strany vSak i1 nadale potiebuje citit rodicovskou blizkost. Pretrvava
egocentrismus. Spatné nedostatek pozornosti a sna§i prohry, oboje u né& mize vyvolat

zklamani a frustraci. (Allen, Marotz, 2000)
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2 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim v predSkolnim véku

Dité¢ se zrakovym handicapem prochazi ve svém vyvoji stejnymi fazemi jako dité intaktni
a stejné tak 1 podléhd vlivu prostiedi. V ptipadé ditéte se zrakovou vadou je vSak toto
pusobeni odlisné. Ve vyvoji tohoto jedince se tak projevi nejen vliv samotného zrakového
defektu, ale 1 pfistup, jaky k nému zaujimaji jeho rodina a dalsi socidlni okruhy. Svymi

postoji ovliviiuji predstavy ditéte o jeho roli 1 jeho chovani. (Vagnerova, 1995)

2.1 Vliv doby vzniku zrakového postiZeni

Jednim z dtlezitych faktord, které ovliviuji vyvoj ditéte se zrakovym postizenim je doba,
kdy zrakové postiZzeni vzniklo. Doba vzniku ma vliv na to, do jaké miry bude zrakové
postiZeni na dit¢ plisobit traumaticky i na to, jak se bude psychicky vyvijet. Dité, které se se
zrakovou vadou jiz narodilo, neni traumatizované vznikem vady. Se svym handicapem je od
narozeni, zivot bez né¢j si neumi predstavit. Z druhé strany mé vrozené postizeni negativni
dopad na psychicky vyvoj ditéte. Tomu chybi zrakové zkuSenosti, coz mlze ztizit a tim
1 zpomalit jeho, zejména rany, vyvoj. Podnéty a stimulace, diky kterym probihd proces
uceni, musi byt prizptisobeny jeho postizeni, ovlivnény je ovlivnéno i napliovani jeho

zédkladnich psychickych potieb. (Vagnerova, 1995)

Defekt, ktery dité zisk4 az v pribéhu svého zivota, na néj predstavuje velkou psychickou
zatéZ a muze byt traumatizujici. Pfedstavuje ztratu urcitych schopnosti a kompetenci, které
si dit€¢ uvédomuje. Je-li uz rozumové na dostatecné irovni, rozumi i tomu, Ze jsou tyto ztraty

pravdépodobné nezvratitelné. (Vagnerova, 1995)

Doba vzniku postizeni ovliviiuje také pfistup rodict k ditéti 1 chapani sebe samych.
V ptipadé, Ze se vada objevi aZ pozdéji v zivoté ditéte, mohou si rodi¢e vybudovat k ditéti
normdlni vztah. Jejich pfistup se sice s prichodem postizeni méni, 1 tak se jejich pfistup
k ditéti vice blizi normé, nez jak je tomu u rodict déti s vrozenou vadou. Lépe také vnimaji
rodice téchto déti 1 sebe a sviij rodiCovsky statut. Pristup rodicl je pfitom pro vyvoj ditéte

velmi dulezity. (Vagnerova, 1995)

2.2 Natalka a jeji zrakové postiZeni
Natalka je Sestileta holcicka navstévujici predskolni tridu nasi materské skoly. Tu nyni

navstévuje jiz tretim rokem. Prvni dva roky byla ve tridé mladsich deti, na posledni,
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predskolni, rok presia do tridy starsich déeti. Prvni rok ve Skolce méla jinou pani asistentku
pedagoga, na druhy a treti rok jsem k ni jako asistentka ja. I z ditvodu této personalni zmény
ziistala Natalka ve tride mladsich déti o rok déle, aby si nemusela zvykat kromé neznamého

cloveka jesté na nové prostredi.

Kdyz jsem k Natalce nastupovala, byla to uzavicena a ticha holcicka. Velmi se bala a doslova
visela na svych dospélych pruvodcich. Nyni jiz vSak tento popis neplati. Natalka je velmi
Ziva a aktivni holcicka, ktera chce vSechno védet a také si vSechno vyzkouset. Velmi rada si
kresli a vyrabi z papiru, tancuje, plave a dovadi se svymi kamaradkami. Chce se paradit
a nosit sukynky, nejlépe, kdyz se trpyti. Dlouho milovala rizovou barvu, v poslednich
tydnech se ji ale prestava libit a nejoblibenéjsi se stava modra a fialova. Na Skolni zahrade
md nejradeéji houpacku, loni v lété si také velmi oblibila jizdu na odrazedle. Obcas vyzkousi
i kolobézku, na té vsak zatim nema dostatecny balanc. Kdyz nevyuziva jeden z hernich prvkii,
rada si hraje se svymi kamaradkami v domecku nebo treba s obrucemi. Diky spoluzackam,
které ji drzi za ruku, se casto miize i probéhnout po zahradé a hrat si s dalsimi detmi. Jediné,
co ji zpocatku chybélo byla mozZnost hrat si na pisku. Na zahradé piskoviste mame, ale
Natalka si na nem nemiize hrat, jakékoli zrnko, které by se ji dostalo do oka, by znamenalo
problém. Nyni uz si nasla mnoho jinych kratochvili, které ji nemoznost hrat si na piskovisti
dostatecné vynahrazuji. Nema rada hlasité a nenadalé zvuky, kterych se i boji. Je upovidana

a ve svych projevech casto velmi hlasita.

Se svou zrakovou vadou se Natalka jiz narodila, jeji lékarské zpravy hovori o iridokorneadlni
dysgenezi pri Petersové anomalii. Na pravém oku ma mikroftalmii (zmenseni ocniho bulbu
— Kveétonova, 2000) a zasedlou rohovku. Na toto oko takika nevidi a ke koukani ho viitbec
nepouziva. Na levém oku podstoupila Natalka v ¢ervnu roku 2020 transplantaci rohovky.
V oblasti rohovky je oko abnormalné vypoulené. Na obou ocich ma horizontalni nystagmus

(horizontadlni mimovolni pohyby oci —Kvétonova, 2000).

Pro jakoukoli praci zrakem pouziva Natalka vyhradné levé oko. I k tomu si vSak predmeét
pozorovani priklada velmi blizko, na vzdalenost pouhych nékolika centimetru. Z tohoto
ditvodu také musi nosit bryle. Ty nejsou opatieny zZadnym specialnim sklem, a tudiz neslouzi

ke korekci zraku, nybrz jako ochrana, ktera brani tomu, aby se ji do oc¢i néco dostalo.
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2.3 Socialni vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim

U intaktnich déti je obdobi piedSkolniho véku predevSim o velké aktivit€é a snaze
o sebeprosazeni. Toto nemusi platit u ditéte se zavaznym zrakovym postizenim. Tyto déti
Casto o to neusiluji, ale upfednostiiuji stereotyp a zavislost. Stylizuji se, a mnohdy byvaji
1 stylizovany rodi¢i, do role pasivniho piijemce. Tam, kde déti bez zrakového postizeni
ziskavaji informace o svét¢ zejména vizualné, déti s poSkozenim zraku nahrazuji tento kanal
verbalni aktivitou. Poznévani svéta neni zcela v rukach ditéte a nevychazi pouze z jeho
iniciativy, spiSe se stava pasivnim piijemcem, kterému jsou poznatky o okolnim svété
pfedavany druhou osobou. V zavislosti na mife postizeni mlize byt snaha o autonomii
potlacena potiebou jistoty a bezpeci. To mlze vést k zavislosti a inklinaci ke stereotyplim.
V piipadé, Ze se jedna o izolované zrakové postizeni, kdy intelekt neni zasazen, 1ze v mnoha
oblastech fict, Ze vyvoj probihd srovnatelné s vyvojem intaktnich vrstevniki. Prikladem

muze byt napiiklad vyvoj feci. (Vagnerova, 1995)

Dité v predSkolnim véku pottebuje détsky kolektiv, nehled€ na to, zda postizeni mé, nebo
nema. Vzhledem tomu, ze jde o obdobi velké aktivity a snahy o sebeprosazeni, potiebuje
skupinu vrstevnikli, mezi kterymi se mize samo prosadit bez asistence rodicd. Predev§im
u rodict se silné protektivnim pfistupem nema Sanci tuto zkuSenost ziskat. Obecné je pro
velmi mala. \velky vliv m4 i snaha dospélych ditéti ve skupin€ vSe usnadnit. Tim ho ovSem
dostavaji do pozice, kdy ho ostatni spoluzdci nevnimaji jako sobé rovného. (Vagnerova,

1995)

Vliv rodicu

Rozvoj ditéte po socialni strance je velmi ovlivnén piistupem rodi¢l a dalSich osob, které se
vyskytuji v jeho okoli a n&jakym zpiisobem s nim interaguji a plisobi na néj. Je velké
nebezpeci, ze rodice déti s handicapem budou zaujimat vychovné postoje, které jsou v jistém
ohledu extrémni. Jde bud’ o pfehnané pecovatelské chovani, nebo naopak pfistup, ktery
nezohlediuje, ba popira existenci a vliv postizeni na dit¢ a jeho moznosti. Hyperprotektivni
pfistup, ktery ditéti odstraniuje z cesty veskeré piekazky a zvyhodiiuje ho v mnoha situacich,
mu sice zivot do jisté doby ulehcuje a zptijemiiuje, avSak jeho piipravenost na realny svét je

miziva. Tento pfistup ho v kone¢ném disledku mutze pfipravit o snahu o prosazeni se,
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samostatnost a vyhledavani novych socidlnich kontaktii. Rodice dité stylizuji do role
postizené¢ho, kvili ¢emuz se mu nemusi dostavat ptirozenych reakci na jeho chovani
a jednani. Opa¢nym extrémem jsou rodice, ktefi pristupuji k ditéti s pfehnanymi ambicemi
a nerealnymi o¢ekavanimi. Ty vychdazi z toho, ze se s vadou svého ditéte docela nevyrovnali
a touto cestou miru postizeni bagatelizuji. Nejsou schopni akceptovat skutecnost, ze dité
nedokaze splnit jejich naroky. Dité pak témito svymi ,,netispéchy* byva frustrované. Oba
extrémy vedou k nespravnému sebehodnoceni. DéEti se nenauci rozliSovat mezi projevy,

které jsou zadouci, a které nikoli. (Vagnerova, 1995)

Socializace Natdlky

Ac se vliv pedagogickych pracovnikii na vyvoj ditete neda srovnavat s vlivem, jaky na néj
maji rodice, ve chvili, kdy dité nastoupi do materské skoly se ucitelé a asistenti stavaji po
urcitou cast dne pro dité velmi dileziti. I ti by tedy méli premyslet o tom, jak budou k diteti

pristupovat. Zaroven vsak nesmi zapominat na praci s tridnim kolektivem.

Prvni rok ve skolce méla Natalka pani asistentku Blanku. Ta byla pro Natalku
ani nerozeznala. Pani asistentka Blanka o Natalku velmi laskavé a peclivé pecovala.
Chranila ji pred détmi a pred vsim, co by ji mohlo néjak ublizit, vSude s ni chodila za ruku,
hrdla si s ni, nosila a podavala ji veci, pomdhala ji s oblékanim a se vSemi aktivitami.
V prvnich tydnech to bylo pro Natadlku jisté velmi prinosné. Byla v novém prostiedi, které
neznala, s vetsim mnozstvim lidi a zvukii, nez na co byla zvykla. Diky své asistentce tak mohla

rychle prozkoumat prostory materské skoly a seznamit se s dennim reZimem.

Obétavy a silné protektivni pristup pani asistentky Blanky vsak mél i sva negativa. Ani po
roce, kdy s détmi Natalka chodila do tridy ji vétsina znala jen jako to dite, okolo kterého se
musi pohybovat opatrné. Jinak ji déti poradné neznaly. A ona je neznala vitbec. Nedokdzala
si sama hrat, vitbec nevedela, jaké hracky ve Skolce jsou, natoz kde se ve tridé nachdzi.
S détmi si nehrala uz vitbec. Neuméla s nimi komunikovat, cekala az ji nékdo vymysli a zaridi
program. Na Skolni zahradé se chtéla jen vodit za ruku a chodit do kola nebo houpat na

houpacce.

Na Natalcin druhy rok ve skolce jsem se k ni dostala jako asistent pedagoga ja. Bylo mi lito,

Ze ac¢ chodi Natalka do skolky, nema zadné kamarady a své spoluzaky ani neznd. Zacala
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jsem Natdlce davat vic prilezitosti k seznameni a nechavala ji vic hrat si samotnou
a prozkoumavat tridu a hernu. Déti, se kterymi prisla do kontaktu jsem ji predstavovala nebo
je pobizela, aby se ji predstavovaly samy, kdyz s ni komunikuji. Tak si Natalka nasla prvni
dve kamaradky, které jiz bezpecné poznala po hlase, kdyz na ni zacaly mluvit. Jesteé si s nimi
moc casto nechodila hrat do herny, ale rada s nimi seddvala ve tridé u stavebnic.
Predpokiadam, Ze to bylo proto, zZe prostredi tridy pro ni bylo stdle jistéjsi. Postupné vSak
byla schopna se ode mé vzdalovat vice a castéji, po néjaké dobé i zacala davat prednost
spolecnosti kamaradek prede mnou. Zacala se orientovat i v hernim pokoji, objevovala nové
hracky, uz byla i schopna Fict, ktera je jeji nejoblibenéjsi (dlouhou dobu to byla panenka
s mekkym télickem). Tak, jako se Natalka zacala vice zajimat o déti, zvySoval se i jejich zajem
o né. Béhem pdr mésicii jiz znala jménem vsechny své deti ze své tridy a vétsinu jich
i poznavala po hlase bez toho, aby se ji museli predstavit.

Problém vsak stdle predstavoval pohyb na Skolni zahradé. Ta je rozlohou i clenitosti
az ve chvili, kdy si nasla Natadlka kamaradky. Ty ji pak zacaly brat mezi sebe a Natdlka tak
mohla pozndvat zahradu z jiného a mnohem prirozenéjsiho pohledu, nez jaky jsem ji
dokdzala pres veskerou svou snahu nabidnout ja. Objevila tak kouzlo prolézacek, skluzavky

i hrani si s obrucemi.

S tim, jak se vsak Natdlka stavala pro své spoluzaky béznym vrstevnikem, prichdzela pomalu
i prvni odmitnuti a prvni spory. Néjakou dobu mi trvalo, nez jsem to dokdzala vnimat jako
néco pozitivniho, jako diitkaz, Ze déti berou Natalku jako sobé rovnou. Nékdy ji rekli, zZe ted’
si s nimi hrat nemiize, jindy za ni naopak prisli, jestli by si s nimi nechtéla hrat. Stejné jako
se to délo jakémukoli jinému ditéti ve tridé. Nejdriv z toho byla Natalka rozladéna, protoze
se ji nikdy predtim nic takového nestalo. Nékolikrat jsme si o tom povidaly, ale nakonec bylo

nejlepsi, kdyz si to vyrikala primo s kamarady.

Podobné jsem pristupovala k Feseni sporii. Natalka takovy pristup viibec neznala, diiv méla
vSe pripravené, redlné i obrazné prekazky odstranéné a pripadné problémy za ni resila pani
asistentka Blanka. Natalka se napriklad moc rada houpala na houpacce. Zpocatku k ni jeste
nedovedla dojit sama, protoze se na zahrade tak dobre neorientovala, a tak jsem tam chodila

s ni a cestu ji ucila. Natalka vsak ocekavala, Ze ji, stejné jako jeji predchozi pani asistentka,
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uvolnim misto na houpacce, ze poslu deti, které se zrovna houpaly, pryc. To jsem vsak delat
odmitla, a tak jsem Natalce vysvétlila, Ze musi pockat jako ostatni déti, protoze i ony se chtéji
houpat, stejné jako ona. V prvnich dnech to Natadlka nechtéla prijmout a dozadovala se svych
privilegii. Po par dnech tuto skutecnost vsak prijala a ve chvilich, kdy byla houpacka
obsazena se chodila pohoupat do nedalekého provazového kose nebo si cekani ve fronte
kratila debatami s detmi. Nakonec tak diky cekani pozndvala i déti z jinych trid a utvarela si

tak pratelstvi napric celou Skolkou.

2.4 Vyvoj motorickych funkci a vnimani

VétSina déti se zrakovym postizenim se rodi se stejnymi pfedpoklady pro rozvoj pohybovych
schopnosti jako déti bez postiZeni, protoZze pohyb vykondvaji jesté pfed narozenim v bfise
matky. Kvili nedostatku pfilezitosti, ktery u nich zplsobuje jejich zrakova vada, vSak
pohyby ,,zapominaji“. Je proto potieba pracovat na tom, aby se tyto schopnosti obnovily
a dale rozvijely. Toho dosahneme nejlépe tak, ze budeme dité podporovat v pohybech, které¢

vykonava samo a které vychazi z jeho vlastni vile. (Nielsen, 1998)

Zrakové vnimani

Dovednost zrakového vnimani se u déti bez vady zraku pfirozené vyviji jiz od narozeni.
Pozoruji svét kolem sebe, ¢imZ se jednak dozvidaji o ném, ale zarovenl se tim uci videt,
vnimat a ziskavaji zrakovou zkuSenost. U ditéte s postizenim zraku jsou tyto moZnosti
omezené. Dit¢ se musi ucit aktivné vnimat a chépat, co vidi. K tomu mu miize pomoct

verbalni doprovod od osob z jeho okoli. (Vagnerova, 1995)

Zrakové vnimani

Jak jiz bylo popsano drive, Natdlka ke koukani pouziva témer vylucné levé oko. I k tomu si
vSak musi pozorované objekty priblizovat na velmi malou vzdadlenost. S velkou
pravdepodobnosti pro ni nikdy nebude zrak prevazujicim smyslem, diky kterému bude
ziskavat informace o svéte kolem sebe. Presto vénuji cast cviceni, které spolu deélame,
procvicovani zrakoveho vnimani. Hrajeme pexeso s barvami a tvary, které jsem vyrobila,
poznavame obrazky, upravuji ji pracovni listy zameérené na rozvoj zrakového vnimani nebo
vytvarim viastni. I tak ma Natalka stdale nejradéji aktivity, které se délaji se zavienyma

ocima.
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Kresebny projev

Kresebny projev déti intaktnich i déti se zrakovym postizenim ma ve svém vyvoji totozné
faze, rozdily jsou zejména v Case, ve kterém do jednotlivych fazi dité dojde. Faktor, ktery
opozdéni ovlivituje predevsim, je mira a typ zrakového postizeni ditéte. Dité do své kresby
projektuje to, jak chape realitu kolem sebe. Cim vétsi zrakovy handicap, tim jsou kresby
ditéte méné presné, maji méné detailli a Cary v obrazku nenavazuji presn¢. Dalsi komplikaci

muze byt zkiizena lateralita oka a ruky. (Vagnerova, 1995)

Kresebny projev

Od chvile, kdy se Natadlka zacala ve tridé vice osamostatiiovat a zacala si hrat i beze mé,
Jednim z jejich oblibenych stanovist byla cernd tabule s kridami. Na tu kreslila nejcasteji
princezny nebo panenky. Kdyz si pak nasla kamardadky a chtéla travit cas s nimi, casto si
kreslily spolu. To uz Natdlka presla z tabule na papir. Zpocatku pouzivala jen velké
voskovky, které mohla drzet v celé ruce, protoze na pastelky, ac mame pro déti tlusté triboké,

nebyla zvykla a Spatné se ji drzely. Navic nekreslily tak syté jako voskovky.

S prechodem do tridy pro starsi deéti prisla Natalka o mozZnost kreslit si na tabuli, protoze
predskolni trida tabuli nedisponuje. Natdlce to ale nevadilo, v tu chvili uz stejné kreslila
prevadzné na papir. I nadale jsou jejim nejoblibenejsim a nejcastéjsim motivem princezny,
vily a ruzni panacci. V posledni dobé jeste ke kresleni pridava strihani a lepeni, jak to vidi

u ostatnich deti.

Uroveii kresby je na pomérné vysoké tirovni. PFi kresleni celych osob maji postavy
odpovidajici proporce, nechybi jim ruce ani nohy. Postavy obvykle nemaji oblicej, protoze
hlava je v pripade kresleni celého cloveka prilis mala. Kdyz vsak Natalka kresli pouze hlavu,

ma oblicej veskeré naleZitosti.

Hra

Hra je aktivitou, kterd v tomto vyvojovém obdobi ditéte prevlada. Skrze hru muze dité
poznavat svét kolem sebe. (Roderova, Kvétonova, Novakova, 2007) Ve vyvoji hry vidime
rozdily nejen mezi détmi se zrakovym postizenim a bez n¢j, ale i mezi détmi nevidomymi
a témi, které maji zbytky zraku. Pfi kombinac¢ni hie ma dité k dispozici vice véci najednou.

Razn€ s nimi manipuluje, aniz by védélo, k cemu predméty plivodné slouzi. Postupem ¢asu
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rozliSuje predméty podle tvaru ¢i barvy. V této fazi dit€ zacinad stavét kostky na sebe.
Nevidomé déti s predméty rady zachdzi tak, aby diky ¢i iderim vydavaly zvuky. K tomu,
aby dokdazaly predméty tfidit nebo stavét na sebe vétSinou potiebuji asistenci rodicu.
(Kochova, Schaeferova, 2015) Hra se pouziva pfi reedukaci zraku. Pro tyto ucely volime
zrakovou hru, ktera kromé nécviku rozliSovani a spravného pojmenovavani barev a tvarti

podporuje rozvoj détské fantazie. (Kvétonova, 2007)

Intaktni déti se postupné béhem pozorovani svého okoli uci, které predméty se pouzivaji
k jakému tcelu, co ktera véc déla. Déti, které maji v disledku svého postizeni tuto moznost
omezenou, ¢i jim uplné chybi, potiebuji, aby je nékdo s funkci a pouzitim jednotlivych
predmétt a hracek seznamil. Mnohem vice se zamétuji na zvukovou slozku a napodobuji

zvuky, které kolem sebe slysi. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Dalsi fazi je ,,hra jako*. Dé&ti bez postizeni si hraji jako Ze néco drzi, jako Ze jsou maminka
nebo pani ucitelka. U nevidomych ma ,,hra jako* podobu zvukovou. Pfedméti nepotiebuji
tolik, obvykle je jen drzi a nijak s nimi nemanipuluji. Mélokdy pfedstiraji, Ze jsou nékym

jinym. (Kochov4, Schaeferova, 2015)

Hra

V pocatcich nasi spoluprdce vyzadovala Natalka mou pritomnost a spoluprdci u vsech
aktivit, které vykondvala. To jsem se snazila postupné eliminovat tim, Ze jsem ji bud
predstavovala déti, se kterymi by si mohla hrat nebo jsem ji navrhla novou aktivitu, kterd ji
zaujala, takze jsem jen sedela v blizkosti a Natalka si hrala sama. Timto zpusobem poznavala
nové a nové hracky, o kterych predtim nevedéla. Po néjaké dobée uz si i s oblibenymi
hrackami chodila hrat sama od sebe, aniz by mé k tomu potrebovala, at uz jako privodce,

ktery by ji dovedl na misto nebo aktivniho spoluhrace.

V prvnich tydnech Natalka preferovala zejména stavebnice a obecné hracky, se kterymi si
mohla vystacit sama a kde nikdo nebyl. I kdyz si obcas chtéla jit hrat do telocvicny, kde byly
ostatni deti, nehrala sis nimi, ale sama v koutku. To se vSak postupné ménilo. Tim, Ze jsem
Natalce casto nabizela hracky z hornich policek, které byly i pro ostatni deéti neokoukané,
zacaly si k ni casto prisedat deéti, jestli si mohou hrat s ni. Tak se Natadlka zacala bavit se
spoluzaky. Nejdrive se pripojovali oni k jejim hram, posléze pak naopak chodili pro Natalku,
Jjestli se nechce pridat k jejich hram. Natalce tak ukazali pokojicek s kuchynkou, obchiidek
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i divadélko a ucili ji si v téchto koutcich si hrat. Kdyz se osmélila o néco vic, zacala se k nim
pridavat sama, aniz by pro ni nekdo z deéti musel dojit. Od té chvile uz jsem nemusela hledat
a vymyslet nové hry a snazit se Natalku zapojit. Uz si dokazala jak hrat sama a najit si ve
tride, co ji bavi, tak i se zapojit do her déti, a to i v telocvicne. Mym novym ukolem se stalo
naopak chytit Natalku hned po prichodu do materské skoly, jeste nez se zapoji mezi deti,
abychom se mohly vénovat kazdodennimu procvicovani predbraillskych dovednosti. Prdce
se mnou a plnéni ukolii ji vSak nastésti i stale bavilo, takze to nebyl, a i nadale neni, moc

velky problém.
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3 Podpiirna opatieni pro dité se zrakovym postiZenim v mateiské Skole

Katalog podpiirnych opatreni vydavany Univerzitou Palackého v Olomouci je souhrnny
ptrehled opatieni pro zaky, ktefi maji potfebu podpory ve vzdélavani. Je clenény na osm ¢asti.
Kromé casti tivodni, kterd je obecna, se kazdd zaméfuje na urCité postizeni. V téch jiz
nalezneme konkrétni popisy opatieni, piehledné rozttidéné dle oblasti a nasledné i stupna

podpory.

Pro nase ucely se budeme pohybovat v Katalogu podpuirnych opatieni, v dil¢i ¢asti pro Zaky
s podporou z divodu zrakového postizeni nebo oslabeni zrakového vnimani, ve 4. stupni

podpory v odstavcich urc¢enych pro matetské Skoly.

Na teoretické uvedeni kazdého z opatieni bude navazovat popis realizace dané¢ho opatieni
v praxi. Pfedstavime si konkrétni podobu, co opatieni pfinasi do vyuky, jak prospiva

a pomaha ditéti, jeho spoluzaktim i pedagogtim.
3.1 Organizace vyuky

Uprava reZimu vyuky (¢asova, mistni)

Pfizplisobeni organizace vyuky ditéti se zrakovym postizenim probiha dle Katalogu
podpiirnych opatreni na mnoha riznych trovnich a v rozlicnych forméch. V kratkodobém
horizontu je dulezité vnimat okamzité potieby ditéte. Zaméifujeme se na asové a mistni
uspotadani vyuky. Z diivodu zrakového postiZeni muze byt dité¢ snadno unavitelné a rychleji
ztracet pozornost, zaroveil miZe potifebovat na jednotlivé Ukony vétsi Casovou dotaci,
zejména vyuziva-li pro svou praci specidlni pomicky. V takovych ptipadech mizeme
pristoupit ke sniZeni objemu zadané prace, uplné ¢i ¢asteCné zméné naplné vyuky nebo
vyuziti ¢asu mimo vzdé€lavaci bloky. (Jankova, 2015 in Jankova a kolektiv)

V matefské Skole potiebuje dité se zrakovym postizenim vyc€lenéné misto a Cas, ve kterém
bude dochazet k nacviku specifickych kompenzaénich dovednosti, at’ uz se jedna o zrakovou

stimulaci ¢i predbraillskou piipravu. Casové se vSak snazime drzet béZzného rezimu dne,

ktery je v dané tfid€ nastolen. (Jankova, 2015 in Jankova a kolektiv)
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Provedeni v praxi

Casova viprava rezimu vyuky se projevuje predevsim navysenou casovou dotaci pro vykondni
zadaného ukolu. Pro Natadlku narocnéjsi zorientovat se v zadani, tudiz i priprava na praci je
delsi. Vice casu ji zabere i samotna realizace téchto ukolii a cinnosti kviili zhorsenému
zrakovému vnimani. Jeji prdace navic zahrnuje i samostatnou pripravu pracovni plochy
a pomiicek, jako je prineseni a instalace sklopné desky nebo zapnuti a spravné nasmerovani
dodatecného osvétleni ve forme lampicky. Tu si sice z duvodu bezpecnosti neprinasi ani
nezapojuje, zapnuti a nastaveni vyhovujiciho uhlu pro dostatecné osvétleni je vsak jiz plné

v Natalcine kompetenci. V tento moment jiz funguji zpovzdali pouze jako tichy kontrolor.

V ojedinélych pripadech, kdy Natadlka sklopnou desku nepouziva a zadany kol neni prilis

obtizny, neni rozdil v rychlosti prace mezi Natdlkou a ostatnimi détmi tak vyrazny.

Dale v materské skole probiha predbraillska priprava. Ta vyzaduje upravu mistni i casovou,
nebot’ probiha ve vyclenéném case a prostoru. Tyto kazdodenni individualni aktivity
probihaji hned po prichodu holcicky do skolky a odehravaji se mimo tiidu. Casové jsou takto
vyclenény pred program tridy, nebot je Zadouci, aby byl pro dité se zrakovym postizenim co

nejvice zachovan rezim dne totozny s reZimem dne celé tridy.

Dalsi pracovni misto pro Ziaka (ve tidé i mimo ni)

Kromé mistni upravy rezimu pracovniho mista nabizi Katalog podpiirnych opatreni
1 moznost vytvofeni nového pracovniho mista, at’ uz ptimo ve tfidé, nebo mimo ni. Toto
opatfeni vychazi z potieby vys$i miry individudlni prace pedagoga s ditétem, které ma
zrakové postizeni. Tyto chvile individualniho vzdélavani tak mohou probihat bud’ ve tfid¢,
kde k tomu vénujeme a uzplusobime pracovni misto, kde bude dostatek prostoru pro
odkladani a ukladani kompenzaénich pomicek, a kde bude pedagogiim umoznéno s ditétem
pracovat. Dals$i moZnosti je pfimo samostatnd mistnost, kterd bude urcend k individudlni
préci pedagogil s ditétem. Dité ji navic mize vyuZzivat k relaxaci. (Hold, 2015 in Jankova

a kolektiv)

Stale je vSak tfeba mit na paméti, Ze spolecna vyuka s ostatnimi détmi by méla vyrazné
pfevazovat nad vyukou individuélni, kdy je dité z kolektivu vycleiiovano. (Hola, 2015 in

Jankova a kolektiv)
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Provedeni v praxi

Co se tyce pracovniho prostoru, v prvni radé bylo treba najit vhodné misto v ramci tridy.
Z dirvodii odlisnych narokii se toto misto neshoduje s tim, na kterém se Natalka stravuje. Ma
tedy ve tride mista dve, ma vsak jasno, které misto slouzi k jakym aktivitam a nedéla ji to
zadny problém pri orientaci ve tride.

Pro své aktivity v ramci predbraillské pripravy vyuzivame prostory mimo kmenovou tridu,
konkrétne mistnost urcenou pro schiize pedagogickeho sboru. V pocatcich nasi spolecné
prace jsme néekolik prvnich tydnii cvicily ve tride, toto resSent se vSak ukdzalo byt nevyhovujici
po mnoha strankach. Do tridy od rana rodice vodili déti, mimo to Natadlce vadil okolni hluk
hrajicich si spoluzakii. Ti se za nami navic casto chodili divat, co délame a chtéli se pridat.
Po domluvé s panimi ucitelkami a pani reditelkou jsme jako vhodnéjsi misto vybraly prave
sborovnu. Je za dvéma dvermi, takzZe je dobie odhlucnéna, diky oknum po celé jedné stené
v ni panuje dobré osvétleni, v rannich hodinach je navic zcela nevyuzivana, a tudiz nas pri
nacvicich nikdo nerusi. Po této zméné mista se stala nase prace daleko rychlejsi, coz mélo
velky viliv na efektivitu. To, Ze Natdlku pri praci nic nevyrusovalo, a tedy zbytecné

nevycerpdvalo, se pozitivné projevilo i na jeji aktivité po zbytek dne v materské skole.

Uprava zasedaciho poradku

Z dlouhodobého hlediska maji mistni Gipravy ve tfidé primarné podobu stalého mista. To by
mélo byt dobfe dosazitelné pro dité 1 asistenta pedagoga, disponovat dostatetn¢ velkou
pracovni plochou pro odkladani kompenzacnich a dalSich pomticek. Podstatna je 1 blizkost
vhodného svételného zdroje (okno, moZnost zapojeni pfidatné lampicky). Zaroven je dobré
ditéti misto vyrazné oznacit, aby je dokazalo samo bezpecné nalézt a rozpoznat. Dale je tieba
ve tfidé vyclenit dostateCny UloZzny prostor pro uchovavani kompenzaénich a jinych
pomucek. Mimo tfidu je pak tieba ditéti opé&t zajistit stalé a vyrazné oznacené pracovni misto.

(Hola, 2015 in Jankové a kolektiv)

Provedeni v praxi

Jak jiz bylo zminéno v popisu u predchoziho podpiirného opatreni, Natdlka ma z divodu
odlisnych narokii na funkce a umisténi ve své tride dvé mista. Jedno u kterého se stravuje,
druhé, u kterého pracuje. Do vybéru polohy mista jsem nezasahovala, protoZe pri svém

nastupu do materské Skoly mela Natalka jinou pani asistentku. Jeji vyber mi vsak prisel
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dobry, a i z toho ditvodu jsme polohu mista nejen zanechali, ale i ji presne napodobili pri

prechodu do predskolni tridy.

Natalcino misto pro stravovani se nachazi u jednoho ze dvou hlavnich stolki. Ma z néj velmi
blizko do umyvarny, do kuchynky, kde je détem vydavano jidlo, dojde podél vodici linie
tvorené nizkou skiiiikou. Zidli i misto, kde si prostird ma oznacené pomoci reflexni lepenky,

tak jak je zvykla jiz od nastupu do materské skoly.

S druhym, pracovnim, mistem nebylo zpocatku pocitano, vlivem potieby tak muselo
vzniknout az po zacdtku Skolniho roku. Jako Natalcino pracovni misto nyni slouzi oddéleny
velky obdélnikovy stiil. Pri jeho vybéru jsme zohlednily nekolik kritérii, ktera je zaroven
nutné odlisila od mista ke stravovani. Jeho velkou prednosti je jeho velikost, pohodIné se na
néj vejde sklopna deska, lampicka i dalsi pomiicky, které Natalka v danou chvili k prdci
potrebuje. Nachdzi se na kraji tridy, tudiz si k nemu v pripadé potreby pohodiné sednu i ja.
Zaroven je vSak nutné dodat, zZe stolek neni nijak vyclenén ze tridy a casto si k nému
prisednou i dalsi déti. Vhodna je jeho poloha i diky blizkosti umyvarny, kterou Natalka pri
tvoreni frekventované navstévuje. V neposledni rade je diilezité zminit, Ze stoji primo pod

oknem, navic je v bezprostiedni blizkosti zasuvka po zapojeni lampicky ¢i svetelného panelu.

V neposledni radé je treba zminit i prihradku, kam si Natalka uklada sklopnou desku. Na tu
ma vyhrazenou krajni policku, kterad je pro ni dobre nalezitelna i dosazitelna. V minulych
dvou letech, kdy Natalka byla jeste ve tridé mensich deéti, byla priprava sklopné desky
a dalsich pomiicek pro praci mym ukolem. S nastupem predskolniho roku se v ramci nacviku

samostatnosti stala manipulace se sklopnou deskou ukolem Natalky.
3.2 Modifikace vyucovacich metod a forem

Individudlni prace se Zikem

Jako jedna z moznosti modifikace je v Katalogu podpiirnych opatieni uvedena individuélni
préce s ditétem se zrakovym postizenim. Muze probihat bud’ ve stejnou chvili, jako prace
ostatnich déti ve tfid€, nebo mimo ni, v ramci vymezenych prostor a ve vymezenych ¢astech

dne. (KulStrunkova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Tyto individualni c¢innosti planujeme s ohledem na typ a miru zrakového postiZeni

a s pfihlédnutim k specifickym potfebam konkrétniho ditéte. Pti volb¢ konkrétnich metod
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aforem vychazime vzdy zdoporuceni Skolskych poradenskych zafizeni. Béhem
individualni préace s ditétem se snazime obsahnout oblasti, které jsou dilezité pro hladky
prestup ditéte z mateiské Skoly do Skoly zdkladni. Mezi ty patii napiiklad zvladnuti
sebeobsluhy, zakladnich hygienickych navykl, rozvoj jemné a hrubé motoriky
a v neposledni fad¢ dovednost navazovat a udrzovat socialni kontakty. Dlraz klademe na
orientaci a bezpecny pohyb v prostoru. Podnécujeme vyuzivani zbytkl zraku, ale zaroven
1rozvoj kompenza¢nich smyslid. K tomu nam mohou poslouzit rtizné kompenzacni
pomiicky. V neposledni fadé¢ se veénujeme rozvoji smyslli a zarazujeme aktivity pro

ptedbraillskou pfipravu. (Kul§trunkova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi

Individualni prace s Natalkou probihd ve dvou typech — v ramci programu ostatnich deéti
a mimo néj. Mimo program déti probiha napriklad predbraillska priprava, kterd bude
popsdna pozdéji, ¢i ndcvik dovednosti, ve kterych holcicka zrovna zaostavad, a kterym je
treba vénovat specidlni pozornost. Typové zaméreni aktivit je konzultovano se specialni

pedagozkou ze specialné pedagogického centra, kam Natalka dochazi.

Individualni prdace, kterd se odehrava béhem spolecného programu vsech déti je riizny podle
toho, zda Natalka déla totoznou (nebo minimalné pozménénou) praci jako ostatni déti, nebo
zda ma, at’ uz kvuli narocnosti ¢i nevhodnosti zadani, praci viastni. Kdyz je to jen trochu
mozné, snazim se, aby Natalka délala stejné vyrobky jako ostatni kamaradi, aby s nimi
pracovala na spolecnych projektech. V takovych pripadech ma nase spolecna individualni
takovym, ktery ji v danou chvili cini potize) krokem programu. Druhou moznosti je, Ze je
Natalka pritomna na programu, avsak napln jeji prace je od té, kterou vykonavaji ostatni
spoluzaci odlisna. K tomuto dochdzi zejména z toho diivodu, Ze je Natdlka jiz unavend

z predchozich cinnosti a zadany kol by jiz nebyla schopna pohodiné splnit.

Strukturalizace vyuky
K usnadnéni orientace ve vyuce, ale i v prostoru Skoly a tfidy mlizeme vyuZzit strukturalizace.
Rozdélenim zadanych tkoll ditéti na kroky sniZime informacni deficit a dopomiZzeme mu

k samostatn¢jSimu plnéni wkolu. Nalezenim vhodnych vodicich linii a vyraznych
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orienta¢nich bodli mu zase usnadnime samostatny pfesun po prostoru tfidy, ptipadné Skoly,

a dodame mu jistotu v pohybu. (Jankova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi

Strukturalizace ukolii a jejich clenéni na jednotlivé kroky je pro Natdlcinu samostatnost
velmi dulezité. Diky postupnému zadavani drobnych uikonii je schopna se bez dalSich zasahit
zvenci dostat ke stejnému vysledku jako jeji vrstevnici. Podporuje to tedy nejen jeji

samostatnost, ale take sebevedomi.

V praxi to probiha tak, Ze pani ucitelka nejprve vsem détem, vcetné Natalky, popise postup,
ktery budou nasledovat, aby se dostaly ke kyzenému vysledku. Obvykle to doprovodi
i predvedenim hotového vyrobku pro inspiraci, ktery je pak po celou dobu vystaven na
viditelném miste, aby si déti mohly samostatné kontrolovat spravnost svého postupu. Ukdze
Jjim, kde najdou vsechny potrebné komponenty k vyrobe, pripadné demonstruje dilci kroky,
které by mohly byt ndrocnéjsi. Poté se jiz deti pousti do samostatné prace a ucitelka jiz slouzi
jen jako konzultant ¢i jako podpora v pripade, Ze si ditko nevi rady. V tento okamZik Natdlce
pripominam prvni krok a ona se pripojuje ke spoluzakiim. Jen s tim rozdilem, Ze po kazdém
splneéném vkonu (vystiihnuti, zmuchlani, nalepeni) si prichdzi za mnou pro dalsi iikol. Nyni,
kdyz je starsi, zvldada jiz vetsinu sama, a ja tak sedim na svém misté a cekam na jeji prichod
nebo se vénuji ostatnim detem. Natdlka vidy vi, kde mé v pripadé potieby najit a casto se
tak stane, ze mé vyhleda, at' uz proto, aby si pripomenula dalsi krok nebo proto, Ze s danym
krokem potrebuje pomoci. Timto zpiisobem zvlada pracovat prevdzné na stejnych projektech

Jjako ostatni kamaradi.

Usnadneéni orientace thkvi v nasi tridé hlavne ve nemeénnosti vSech duleZitych bodii. Natdlka
ma své stale pracovni a jidelni misto, sklopna deska a dalsi pomiicky jsou vzdy ve stejnych
polickach. Stabilni je také poloha katedry pani ucitelek i stolu asistentky pedagoga, diky
cemuz Natalka vzdy vi, kde hledat podporu pedagoga, paklize ji zrovna potiebuje.

3.3 Intervence

Vyuka prostiednictvim podporujici a alternativni komunikace
Katalog podpiirnych opatieni nam jako jednu z moZznosti intervence nabizi vzdélavani za

vyuZziti podporujici a alternativni komunikace, v kontextu zrakového postizeni tedy
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Braillova bodového pisma. Braillovo pismo a pfiprava na néj je zafazovana do vyuky détem,
které potiebuji podporu 4. a 5. stupné. Nacvik se zahajuje jiz v predskolnim véku, kdy za
spoluprace specialné pedagogického centra a matetské skoly probiha takzvana predbraillska

ptiprava. (Matouskova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Tato predslabikatova etapa vyuky zahrnuje zejména zvySeni citlivosti vnimani
a diferenciace pomoci hmatu a posileni svall na rukach. Déle se vénuje seznameni ditéte se
Sestibodem a uci ho orientaci v ném. V tomto postupuje od vétSich prototypti k mensim.
Dalsimi oblastmi, kterym se v ramci ptredbraillské ptipravy vénujeme, je naptiklad rozvoj

motoriky pazi, rukou a prsti a jejich koordinace. (Matouskova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Neopomenutelny je pro dité se zrakovym postizenim v predskolnim véku néacvik orientace
v prostoru, na plose i v ramci stranky. ProcviCujeme nejen orientaci pravolevou, dlraz
klademe i na préci s pojmy, které jsou k orientaci v mikro- a makroprostoru nezbytné —
pred/za, prvni/posledni, pod/nad, mezi apod. Pro praci na strance je zase dulezité rozliSovani
pojmi tadek a sloupek, schopnost udrzet se v jednom tadku, ptejit na dalsi radek a dalsi

prace v jejich soustavach. (Matouskova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi

S tim, Ze se bude Natdlka na zdkladni skole vzdeélavat prostrednictvim Braillova bodového
pisma byla materska skola seznamena hned po nastupu divenky. Po prvnim uvodnim roce,
ktery slouzil primarné k seznameni se s materskou Skolou a navyknuti na jeji rezim byl
u Natalky od druhého roku zahdjen predbraillsky vycvik. Vsechny postupy byly, a i naddle
Jsou diikladné konzultovany s odpovédnou pracovnici specialné pedagogického centra EDA,
které Natadlka navstévuje, a to jak béhem kaZdorocni navstévy specialni pedagozky

v materské skole, tak i e-mailovou ¢i telefonickou domluvou.

Tato predbraillska priprava probiha kazdé rano hned po prichodu Natdlky a trva obvykle
10 az 20 minut. Prvnich nekolik tydnii se odehravala ve tride, toto prostiedi se vsak ukdzalo
byt nevhodnym z duvodu prilisného hluku a velkého mnozstvi dalSich rusivych podnétu.
Proto jsme se presunuly do mistnosti, ktera primarné slouzi jako poradni mistnost
pedagogického sboru, kde ziistavame doposud. V prvnich mésicich se jednalo o posilovani
kompenzacnich smysli, procvicovaly jsme zejména hmat a sluch, o cviceni zamérend na

podporu zachovani zbytkii zraku, v ramci ndcviku orientace jsme se vénovaly pravo-levé
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orientaci ¢i napriklad pracovaly s rozliSovanim pojmii Fadek—sloupek, prvni—posledni. Pro
zpestieni jsem zarazovala i obcasné cviceni v télocvicne, kde jsme nacvicovaly kuprikladu
prostorovou orientaci. S prechodem do predskolniho rocniku se navic Natalka zacala
pripravovat na nastup do Skoly. To pro ni znamenalo zejména seznameni se se Sestibodem
(kviili ¢teni Braillova bodového pisma) a zaroven posilit svaly na rukach a prstech (kvuli

psani na Pichtove psacim stroji). Téemto oblastem se vénujeme nadale v soucasné dobé.

Rozvoj jazykovych kompetenci

U déti se zrakovym postizenim je dileZité rozvijet 1 dal$i slozky komunikace. Ditéti
nabizime podporu prostiednictvim slovnich popist prostiedi a situaci, ve kterych se prave
nachazi, komentujeme chovani lidi a dalsi skute¢nosti, ke kterym kvuli svému postizeni
nema pfistup. Tyto slovni popisy dopliiujeme co nejvetsim mnozstvim pocitkll skrze
kompenzacni smysly — hmat, sluch, ¢ich a chut’. Rozvijime u ditéte vyjadfovaci dovednosti
a schopnost porozuméni, zaroven vsak pracujeme i na tom, aby si dité osvojilo pravidla
komunikace, jako je napiiklad hovofeni smérem ke komunika¢nimu partnerovi.

(Matouskova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi

Slovni popis je pro Natdlku diilezity na mnoha ruznych urovnich: predné je to jeden ze
zpusobii, jak miize poznavat své okoli a ruzné situace, do kterych se dostane a tim se v nich
lépe orientovat, navic je to cesta, jak prirozené rozvijet jeji slovni zasobu a vyjadrovaci
schopnosti. Zpocatku, kdyz jsme spolu zacinaly, seznamovaly se a poznavaly své mozZnosti,
Jjsem mluvila predevsim ja. Popisovala jsem vse, co mi prislo z ruznych ditvodu diilezité nebo
hezké. Pak se mi ale zddlo, Ze je Natalka az zahlcend, a nakonec se stejné na diilezité véci
doptala znovu. Nakonec jsme si vybudovaly systém, kdy nejdiiv hovori Natalka — popisuje,
co vidi, co si mysli Ze vidi, co ocekava, zZe v okoli je. Az potom vstupuju ja a jeji poznatky
a domneénky jen potvrzuji, opravuji, vyvracim a dopliuji. Natalka tak ziska takovy prehled
o lokalite ¢i situaci, jaky zrovna v tu chvili potrebuje a neni presycend informacemi, které
vtu chvili povazuji za diilezité ja. Navic si skrze tyto popisy a uvahy zdokonaluje své

vyjadirovaci dovednosti.
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Co se tyce pravidel komunikace, pracujeme nyni na dvou problémech — hovoreni smérem
k cloveku, se kterym komunikuji, a odpovidani na pozdrav lidem, kteri prijdou nové do mista,
kde se Natadlka zrovna nachazi. V prvnim pripade se nam dari postupovat dobre. Natalka
chape, ze kromée toho, Ze ji takto lidé, se kterymi chce komunikovat, lépe uslysi, je to take
slusné. Ve vetsiné pripadii jiz toto pravidlo i dodrzuje, malokdy se ji stane, Ze bud’ zapomene
nebo je behem reci uz na odchodu. V takovych chvilich vsak staci jen pripomenout, poprosit,

zda by se otocila zpet.

Horsi je to s odpovidanim na pozdravy. Jsou dny, kdy pozdravi sama od sebe, ale zatim spis
prevazuji ty, kdy nepomiize ani kdyz ji na nové prichoziho upozornim a predstavim ho, ani
kdyz ji pozdravi a predstavi se sam. Tuto neprijemnost s Natdlkou pokazdé pobiram a snazim
se, abychom spolecné nasly takovou cestu, aby ji bylo v situacich prijemnéji, a aby dokdzala
reagovat ,,jak se slusi“, zkratka aby bylo vSem zuicastnénym prijemné. Nezridka ji totiz lidé
odsuzuji jako ,,tu neslusnou*. To mé mrzi, nebot vim, Ze to nedéla z nezdvorilosti, ale spis

proto, ze se v daném momenté citi nekomfortné.

Intervence nad ramec béZné vyuky

Déti se zrakovym postizenim se mohou dostat do situace, kdy jim k nacviku urcité
schopnosti nestaci vymeéteny ¢as ve vyuce. Miize se jednat o dovednosti, které dité potiebuje
specificky kvili svému postizeni (znalost Sestibodu) nebo ve vy$§i mife nez intaktni déti
(jemnost hmatového vnimani), ale 1 o dovednosti naprosto bézné (sebeobsluha), ve kterych
vSak z dlivodu svého postizeni neni samo schopné ve stanoveném case dosahnout dostatecné
urovné. V takovém piipadé muize pedagog vyuzit intervence nad rdmec béZné vyuky.
Procvi€ovani téchto schopnosti se pak odehrava v ¢ase mimo vyuku. (MatouSkova, 2015 in

Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi

Pravidelnou intervenci je kazdodenni ranni predbraillska priprava. V té se vénujeme
predevsim posilovani kompenzacnich smysli jako je hmat a sluch, dale zdokonalovani vsech
dovednosti, které v budoucnu vyuzije jak pro psani Braillovym bodovym pismem, tak pro

jeho cteni. Tato setkavani se odehrdvaji mimo béznou vyuku.
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Dalsi zasahy nad ramec vyuky vychazi zejména z okamzitych potieb. Kdyz jsem se k Natdlce
dostala, délalo ji velke probléemy samostatné oblékani a orientace a pohyb po arealu skolky.
Ve volnych chvilich jsme se proto individuadlné venovaly nacviku oblékani, zapinani zipu
a knoflikit a obouvani. Dale jsme spolecné prochazely areal, aby se Natdlka mohla seznamit
se vsemi schody v bezprostrednim okoli materské skoly, aby se zde mohla sama pohybovat
Jisté a bezpecné, a s cestami a hracimi prvky na Skolni zahrade, aby ji mohla vyuzivat a bavit
se na ni stejné jako ostatni deti. V soucasnou chvili se jiz obléka naprosto samostatné.

V arealu materske skoly, a hlavné zahrady, pak béha a hraje si se svymi kamarady.

Rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkci

Specifické dovednosti ditéte se zrakovym postizenim sestavaji z ¢innosti zaméfenych na
reedukaci a kompenzaci. Pro reedukaci pedagog tedy zatrazuje aktivity zrakové stimulace.
V ramci kompenzace se soustiedi na rozvoj ostatnich smysli ditéte, diky kterym bude 1épe
schopno doplnit ¢i nahradit vnimani zrakem. V matetské Skole to budou ¢innosti, které maji
vliv na zlepSeni funkce hmatu, sluchu, orientace v prostoru i v ¢ase, hrubé a jemné motoriky,
mysleni ¢i paméti. Zaroven je vhodné zatadit nacvik prace s optickymi a neoptickymi
pomuckami. Pfi volbé zaméteni a konkrétnich aktivit vychdzime z doporuceni Skolskych

poradenskych zatizeni. (Matouskova, 2015 in Jankov4 a kolektiv)

Provedeni v praxi

Zrakova stimulace a cinnosti zamérené na rozvoj kompenzacnich smysli jsou jednou
z oblasti, na které se s Natalkou zamérujeme v ramci predbraillské pripravy. Po konzultaci
s pracovnici specialné pedagogického centra EDA, které Natalka navstévuje, zarazujeme
nyni castéji aktivity posilujici svaly na ruce a prstech ruky, stejné jako ty, které podporuji

Jjejich koordinaci.

Vyhodou materské skoly je, Ze rozvijet a procvicovat vsechny oblasti uvedené v tomto bodé
podpiirnych opatreni je cilem také ucitelii u deti intaktnich. Diky tomu je vétsina cinnosti
zamérenych na alespon jednu z uvedenych dovednosti a Natalka tak miizZe plnit ukoly stejné
nebo jen s drobnymi upravami. I tak se ale obcas stane, Ze ji prdci upravuji — déje se tak
zejména v pripadech, kdy maji deti vybarvovat pastelkami velké plochy nebo naopak malé

detaily. V takovych pripadech volim alternativni moznosti, a misto vybarvovani tak Natadlka
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napriklad lepi zmuchlany nebo natrhany papir. Tim se pro ni celkova aktivita opét stava

nejen mené vycerpavajici, ale hlavné daleko prinosnéjsi.

Nacvik sebeobsluznych dovednosti

Sebeobsluha je dovednost, kterd je u déti rozvijena odmala, nejinak je tomu u déti se
zrakovym postizenim. V pfedskolnim véku nécvik probiha jak v mateiské Skole, tak
v domécim prostiedi, dilezita je tedy spoluprace s rodinou, stejné tak vsak i se Skolskym
poradenskym zatfizenim. Dité nejprve sezndmime s nadchézejici ¢innosti, nechame jej si vse
osahat. Vhodné je, aby mélo dité své véci a mista, kam si je odklad4 ozna¢ené¢ domluvenou,
idealn€ hmatové vyraznou, znackou. Dillezitou zasadou pro nacvik sebeobsluznych aktivit
je, aby je pedagog nevykonaval za dité. Je mu ndpomocen, provazi ho ¢innosti a dava mu
dostate¢ny ¢as a prostor dokoncit vSe co nejvice samostatn¢. Tuto podporu poskytuje do

doby, kdy je dité schopno ji vykonat bez asistence. (Kralova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi

Ndcvik sebeobsluhy se jiz v soucasné dobé prolind celym dnem a neni tolik treba mu venovat
zvySenou pozornost a vyhrazovat zvlastni cas. Tak se délo zejména zpocatku, kdy byl problém
se samostatnym oblékanim, zapinanim a obouvanim. V té dobé jsem si vzdy pred odchodem
z budovy materské skoly vyhradila s Natalkou specialni cas, kdy jsme se vénovaly nacviku.
Podobne jako pro ni bylo narocné zapnout si zip u bundy ¢i si nazout body, bylo pro mé
obtizné jen prihlizet nebo pomahat jen v minimalni mozné mire. Spolecnou praci s Natalkou
a jejimi rodici se nam vSak podarilo dosahnout toho, Ze se holcicka zvlddla nejprve sama
obléknout, poté obout, a nakonec zvladla bezprobléemové zapinani zipu a knoflikii. Nyni je
tedy v tomto ohledu zcela samostatna a rychlosti provedeni sméle konkuruje intaktnim

spoluzakiim.

Dalsi vyznamny posun jsme zaznamenaly v oblasti stolovani. V pocatcich dostavala Natalka
veskeré jidlo do hlubokého talire, aby se ji casti pokrmu snaze nabiraly. Také nejdiiv
pouzivala téemer vyhradné IZici a casto si pomdahala prsty. To bylo mozné diky tomu, Ze
vetsinu slozek pokrmu méla jiz predkrdjenou. Postupem casu Natadlka zacala pouzivat ke
konzumaci hlavniho chodu cely pribor. Kdyz se s nim naucila zachazet, prestaly ji pani
kucharky krdjet mékke casti jidel (napviklad prilohy). Poté, co se stala v zachdazeni s noZem

a vidlickou obratnéjsi, zacala dostavat v celku i zbylé casti pokrmii (maso a podobné).
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S nastupem do predskolni tridy pak opustila i hluboky talir, ktery ji tak ziistal jen na polévku.
Presto je viak v této oblasti jeste stale co zlepsovat. Polévku Natalka obcas konzumuje tak,
Ze spodni ret prilozi k talifi a obsah talire si pak jen hrne do ust, pripadné jej z talire primo

srka. I to se nam vsak dari pomalu odbourdvat a Natalka se neustdle zlepsuje.

Dulezité pro to, aby mohlo oblékani a stolovani probihat co nejvice samostatné je radné
oznaceni vSech mist, ktera jsou ve spojitosti s temito aktivitami pro Natdlku dileZita. Ve
vztahu k oblékani to bylo zejména misto, kde visi Natalcim pytel na obleceni a prihradky,
kam si Natalka uklada boty a prezuvky. V prvni tride, ve které Natalka byla, tato mista
vybrala a ozmnacila predchozi asistentka. Pri prechodu do predskolni tridy jsem vSe
konzultovala primo s Natalkou, ktera si kazdé z mist vybrala tak, aby ji co nejvice
vyhovovalo. Oznacena md tato mista svou hmatnou znackou (knoflik) a polepend reflexni
paskou. Obdobné ma oznacené misto v umyvarnée, kam si vési rucnik. Zidli a ¢ast stolu, kde
stoluje ma oznacenou taktéz pomoci reflexni pasky. Natalka se jiz vSude orientuje velmi
dobre a sva mista nachazi bez problémii. Jediné, na co je tedy nyni z ditvodu bezpecnosti

treba dbat je, aby se v mistech, kde se zrovna Natalka pohybuje svitilo.
3.4 Pomiicky

Didaktické pomicky

Pomticky jsou nezanedbatelnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Vhodné zvolena
pomucka nam usnadni rozvoj jemné i hrubé motoriky, paméti, mySleni, zrakového
a sluchového vnimani a dopomuiZe k lepsi ndzornosti. V Katalogu podpiirnych opatreni se
setkavadme se tiemi typy téchto pomucek. Skupinu didaktickych pomicek tvoti z velké ¢asti
pomucky bézné vyuzivané i pro intaktni déti, dalsi ¢ast je mozné vyrobit svépomoci. Volbu
pomucky a jeji konkrétni vyuziti je dlezité vzdy podridit stupni zrakového postizeni ditéte.

(Mérkusova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi

Jak je receno jiz v popisu podpurného opatieni, didaktické pomiicky jsou ty, které casto
vyuzivaji i intaktni deti. Jsou to potieby ke tvoreni (napriklad plastelina, koralky riznych
velikosti k navlékani), ale i hry a hracky (chobotnice na naviékani, pytlik s tvary na

pozndvani a prirazovani k obrysiim,).
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Specialni didaktické pomucky

Specialni didaktické pomticky jsou také oporou vychovné-vzdélavaciho procesu, jsou vsak
uzpusobeny tak, aby 1épe vyhovovaly potiebam déti s postizenim a u¢innéji tak plnily tuto
svou funkci. Specidlni didaktické pomiicky pro déti se zrakovym postizenim jsou
uzpusobeny podle stupné zrakového postizeni tak, aby bylo dité schopné je vnimat bud’
zrakem, anebo jinou cestou, nejcastéji pomoci sluchu ¢i hmatu. Tyto specialni pomtcky se
daji zakoupit v Tyflopomuckach, nekteré je také mozné vyrobit. (Markusova, 2015 in

Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi

Specialni didaktické pomiicky jiz predstavuji takovou skupinu pomiicek, kterd se v beznych
materskych skolach prilis nenaléza. Jejich porizovaci cena casto neni zanedbatelna, a proto
je v této skupiné nejvic pomiicek, které jsem si sama vyrobila. Z mé dilny tak vzesla rizna
sluchovd, hmatova ci specidlni snadno zrakove rozpoznatelna pexesa, geometrické tvary, na
kterych Ize procvicovat rozlisovani velikosti a daji se dobre pouZit na svetelném panelu
a v neposledni radé nejruznéjsi typy a velikosti Sestibodii. Ze zakoupenych pomiicek
disponujeme ozvucenym micem, hmatovym chodnikem nebo vihovym pexesem. Zvldstni
druh specidlni didaktické pomiicky pak pro mé tvori konturovaci pasta, ktera je spise

nastrojem pro dalsi tvorbu obrazku, bludist i jinych hmatovych ukoli.

Reedukaéni a kompenzaéni pomiicky

Ukolem kompenzaénich pomiicek neni, na rozdil od téch didaktickych, dit& rozvijet, nybrz
mu minimalizovat nedostatky, které mu zpiisobuje jeho zrakové postiZeni, a usnadnit tak
proces vzdélavani. V mateiské Skole je v Katalogu podpiirnych opatieni doporuceno
pouzivat pomicky ze skupiny optickych a optoelektronickych pomticek, pomiicek na bazi

PC a ostatnich pomtcek. (Trckova, 2015 in Jankova a kolektiv)

Provedeni v praxi
Sklopna deska a lampicka, ktera spadaji pod tuto kategorii pomiicek, jsou pomiicky, kterou
s Natalkou vyuzivame nejcasteji, az na drobné vyjimky denné. Se sklopnou deskou jiz

naklada Natalka naprosto samostatné, véetné vyndani z police a ndsledného uklidu zpet,
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lampicku, kterd je z bezpecnostnich ditvodit uschovavana mimo dosah deti, ji prinesu

a zapojim ja, Natdlce nalezi az zapnuti a nastaveni uhlu osvétleni, ktery ji k praci vyhovuje.

Dalsi polozkou z této skupiny, kterou vyuzivame, je svételny panel. Ten vyuzivame pri
riiznych prileZitostech. Nekdy hraje hlavni roli a zkousime na ném prosvéetlovat riizné
barevné predmety a hrat si s jejich kombinacemi, jindy slouzi jen jako podsvetlent, napriklad

pracovniho listu, kdy zlepsuje viditelnost a citelnost.

Pocitacové pomucky u nas v materské skole nevyuzivame vubec.
3.5 Uprava obsahu vzdélavani

Respektovani specifik Zaka

Respektovanim specifik zdka pedagog respektuje specifické projevy ditéte, pristupuje
k nému individudln¢ a snazi se naplnovat jeho specidlni vzdélavaci potieby. To se
v mateiské Skole promitd prevazné do prace s drzenim téla ditéte. Pedagog vede dité
k omezeni autostimulacnich projevll a pohybovych automatismt a navykt. K napliovani
specialnich vzdelavacich potteb pak dochazi zejména v ramci fizené Cinnosti, kdy dochazi
k rozvijeni kompenzacnich smysli a ,ptedbaillské pripravé“. Dale se v Katalogu
podpuirnych opatieni uvadi, Ze je tfeba klast diraz i na to, aby respektovani specifik ditcéte
se zrakovym postizenim nevychdzel pouze ze strany pedagoga/pedagogi, ale aby tyto
zvlastnosti v projevu byly respektovany 1 jeho vrstevniky. (Vastakova, 2015 in Jankova

a kolektiv)

Provedeni v praxi

Respektovani specifik Zaka (ditéte) tak, jak je popsano v Katalogu podpurnych opatreni, se
v nasi materské skole odehravalo na nékolika rovinach. Prvni byla prace s pohybovymi
automatismy. Natalka méla v dobé, kdy jsem k ni nastupovala své uklidiovaci pohyby,
hlavné kyvani se do stran nebo dopredu a dozadu. Po néjaké dobé jsem vypozorovala, Ze to
nedela proto, Ze by se nudila nebo méla nedostatek podnétu, ale naopak, kyvala se ve
chvilich, kdyz uz na ni bylo podnétii moc, kdyz uz byla unavend. Po odhalent duvodu jsme ji
nejprve ve chvilich, kdy se zacala takto uklidnovat dopravaly odpocinek v klidnéjsim miste,
kde ji nerusil neustaly hluk tridy. Kdyz jsme se pak szZily, ziskala jsem schopnost odhadnout,

kdy uz hlucnost prostredi a délka Natdlcina pobytu v ném bude miize byt prilis vycerpavajici.
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Zaroven se tak Natalka naucila v takovych chvilich dat své vycerpani najevo jinym zpiisobem

nebo si dokonce o odpocinek pozadat.

Vyjma momentii, kdyby byla prehicena, se Natalka pohybove neprojevovala takrka viibec.
Zpétné to pripisuji tomu, ze ve chvili, kdy jsem k ni nastupovala jako nahrada za odchdzejict
asistentku, byla tato asistentka jediny clovek, kterého Natalka v materské skole znala. Navic
se sama moc dobre neorientovala v prostoru tridy, takze ani neméla ditvod néjakeé veétsi
pohyby provadeét. Nyni je z ni extrémnée Zivé dité. Po tride i béha, poskakuje a tancuje,
u cehoz rada riuzné rozhazuje rukama. Mam z ni radost, nicméné z ditvodu bezpecnosti jeji
i jejich spoluzakii ji v nékterych extrémnich pohybovych projevech musime usmérnovat,
nebot rukama mava do prostoru i presto, ze nevi, jestli tam nahodou nékdo nebo néco

nestoji.

Dalsi rovinou, na které jsme se v ramci tohoto podpurného opatieni pohybovaly, bylo viastni
respektovani a prijimani Natalky jak ze strany spoluzakii, tak i ostatnich pedagogii. Tim, ze
prvii rok svého pobytu v materské Skole stravila takika vyhradné po boku asistentky
pedagoga, nikdo jiny s ni nemél Sanci navazat kontakt. Ze strany ostatnich pedagogi tedy
neslo primarné o ziskani respektu k Natdlce a jejim projeviim, jako spis o sezndmeni se
s nimi a privyknuti jim. V soucasné dobé k Natalce pristupujeme prevaziné stejné jako
k ostatnim détem a pripadnd pomoc ¢i podpora vychadzi az z potieb dané situace. O néco
tezsi a delsi byla prace s kolektivem deéti. Deti Natalku vitbec neznaly a ona zase neznala je.
Casto ji viak pozorovaly a chodily se mé ptat, proc¢ si Natdlka ddavd tu knihu tak blizko
k obliceji, proc tak dlouho drzi hracku v ruce a otaci s ni. Postupem casu zacaly vsak misto
se mnou komunikovat primo s Natalkou, predstavovaly se ji, zacaly ji brat mezi sebe. Natalka
tak zacala poznavat deti po hlase, setkdavala se s prvnimi pozvanimi ke hre, setkavala se
s prvnim odmitnutim, ucila se resit si spory s détmi sama bez prilisné podpory asistentky.
Vse probihalo pod nasim bedlivym dohledem, ale s minimem zasahii. Natdlka se s casem
naucila s détmi komunikovat své potieby a touhy, deéti se naucily prijimat jeji specifika. Nyni
uz se ptaji primo ji, zda ji mohou pomoci, jestli sviij podsedak vidi dobre, nebo jestli chce

podat jinou barvu.
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Modifikace podavané informace

K obméné ¢i upravé zpasobu podéavani informace pfistupujeme u déti se zrakovym
postizenim proto, aby 1épe pochopily pifedavanou latku. Cilem je najit takovou formu, ktera
bude ditéti vyhovovat a skrze kterou bude schopno danou informaci pfijmout a zpracovat.
Ukolem pedagoga je poté latku timto zptisobem zpracovat a ditéti predat. Vhodné mohou
byt napiiklad ndzorné pomicky, slovni popisy ¢i pouzivani kompenzacnich pomucek. Je
dalezité¢ respektovat mozné pomalejsi tempo prace ditéte. (Balunova, 2015 in Jankova

a kolektiv)

Provedeni v praxi

Zpusob predavani informaci prizpiisobujeme Natalce vzdy, kdyz se nejedna pouze ustni
sdéleni. Casto détem ve Skolce ukazujeme obrdzky. Podle toho, o jaké obrdizky se jedna
upravuji zpusob, jakym budeme tuto informaci Natdlce predavat. Jednoduché a vyrazné
obrazky jen dam Natdlce do ruky, aby si je mohla prohlédnout zblizka. Ke sloZitéjsim
obrazkiim, které maji treba strakaté pozadi nebo nejsou dostatecné vyrazné konturovane,
hledam jednodussi a jasnéjsi alternativy, které predaji totoznou informaci, a zaroven je
Natalka dobre uvidi. V pripade, Ze takovy obrazek nenajdu, chopim se fixy a obrazek (nebo
alespon jeho stézejni prvky) se Natalce snazim prekreslit. To, zda obrdzek uvidi, ci ne, jsem
Jiz v tuto chvili schopnd odhadnout, presto to vsak vidy konzultuji s Natalkou. Upravuji pak

obrazky tak, aby je vidéla co mozna nejlépe.

Kdyz nejsem schopnd obrdzek prekreslit nebo kdyz potrebuji vetsi nazornost, hledam
predmety, které by byly schopné danou informaci predat. U tématu zvirat jsou to figurky ci
plysaci, k tématu protikladu jsem misto karticek s obrazky vyhledala hmatatelné priklady
(suchy a mokry kapesnik, tvrdy a mékky mic, dlouhy a kratky provazek). Jinym prikladem,
kdy zprostredkovavam Natdlce informace ndzorné tridni ranni ritudl, kdy vidy jedno diteé
hovori o pocasi toho dne. Intaktnim détem staci pohled z okna. S Natadlkou to Fesime tak, ze
vylezeme na terasu. Ona je pak schopna popsat, jak venku je a neciti se vynechana

z kolektivu.

Pripadem, kdy predavani informace modifikuji vzdy jsou pracovni ukoly. V pripade, Ze deéti
vyrabi vyrobek, upravuji jednotlivé komponenty tak, aby byla prace s nimi pro Natalku
pohodina. Obtahuji tlustym fixem obrysy, zvetsuji pripadné malé casti. Dobré je, Ze pani
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ucitelky jiz ve svych pripravdach casto Natalku zohlednuji, uprav tedy nemusi byt tolik.
Drobné upravy, obtazeni a zvétseni vSak obvykle nestaci u pracovnich listii. Natalka jich sice
nedela tolik jako jeji spoluzaci, nékdy jsou vSak potieba. Pro tyto pripady obvykle tvorim

pracovni listy viastni.
3.6 Uprava prostiedi

Uprava pracovniho prosti-edi

Opatieni tykajici se upravy pracovniho prostoru podle Katalogu podpurnych opatieni
aplikujeme vzdy, tedy nejen v piipad¢ ditéte s diagnostikovanym zrakovym postizenim, ale
1 v ptipadé, Ze se v kolektivu ocitne dit¢ s prechodnym sniZenim zrakové percepce. Skrze
toto opatfeni upravujeme prostor, ve kterém se dit¢ pohybuje, a to jak v méfitku
mikroprostoru (pracovni misto ditéte), tak v makroprostoru (tida, ptipadn¢ skola). Snazime
se, aby se tyto prostory staly pro dité 1épe piehledné, aby se v nich sndze orientovalo a aby
pro néj byly co nejvice bezpecné. Pii Upravach bychom méli mit na mysli, ze zdsada
bezpecnosti se vztahuje i1 na ostatni, intaktni, déti v kolektivu. (Kénsky, Souc¢kova, 2015 in

Jankova a kolektiv)

Konkrétni upravy pracovniho mista ditéte by mély probihat v souladu se specifickymi
potiebami ditéte. Pfihlizime k jeho narokiim na vétsi pracovni a odkladaci plochu z diivodu
uzivani a odkladani kompenzacnich pomicek, na moznou zvySenou potiebu kvalitniho
osvétleni, pfi vybéru mista zohlednime jeho dobrou dostupnost. (Kéansky, Souckova, 2015

in Jankova a kolektiv)

Podstatnym ¢initelem je dodrZzovani zasad zrakové hygieny pti praci. Ty sestavaji z Castého
sttidani aktivit tak, aby zrakoveé narocné €innosti byly prokladany ¢innostmi, které jsou na
zrakové vnimani nendro¢né; zajisténi vhodného osvétleni; Cistota bryloveé korekce. (Kéansky,

Souckova, 2015 in Jankova a kolektiv)

V prostoru tfidy a Skoly zajistime dostate¢né oznaceni kritickych mist jako jsou hrany
schodti ¢i rohy. Dostate¢nost oznaceni se odviji od stupné zrakového postizeni ditéte, a miize
tak znamenat polepeni kontrastni paskou ¢&i opatfeni hmatnymi znackami. (Kdénsky,

Souckova, 2015 in Jankova a kolektiv)
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Provedeni v praxi

Uprava prostiedi probéhla v nasi mateiské $kole na obou zmifiovanych irovnich.
V mikroprostoru se jednalo o ,, Natalcina mista*“, tedy mista, kde Natalka pracuje, stoluje,
previéka se a uklada si své véci. Pracovni misto nema v tuto chvili nijak vyrazné oznacené,
nebot vzniklo az vilivem situace. Kromé toho ma jiz oznacené jiné misto, kde stoluje,
a polepeni dvou mist ve tridé by pak pro ni mohlo byt ve vysledku spis matouci. Svou zidli
a misto u stolu, kde se Natdlka stravuje, ma oznacené vyraznou reflexni paskou. Navic se

nachdazi na stejném misté, jako tomu bylo po dva predchozi roky v minulé tride.

Dalsimi z ,, Natalcinych mist “ je koutek v Satné, kde ma povéseny pytel s oblecenim, a kde se
previéka. Misto je uplné na kraji Fady, od dalsiho ditéte ji oddéluje jesté jedno volné misto,
aby méla dostatek prostoru. Policka na boty a policka na preziivky se nachdzi ve vysce
Natalcinych prsou a jsou, oproti mistu na prevlékani, uprostred skriné. Policku, do které si
deti ukladaji hotové vykresy a vyrobky mad Natdlka ve spodnim rohu skriné. Misto pro
poveéSeni rucniku ma na kraji rady, na stejném misté, na které byla zvykla z predchozi tridy.
VSechna mista jsou opatiena Natdlcinou hmatnou znackou (knoflik) a zvyraznéna nalepenim

reflexni pasky. Ve vybéru vSech mist méla hlavni slovo Natdlka.

Reflexni paskou jsou oznaceny také rohy lavicek v Satné. Po roky, kdy Natalka navstévovala
tridu mensich deti, ktera se nachdzi v prvnim patre, byly reflexni paskou oznaceny i schody,

vzdy prvni a posledni.

Béhem dne dbame u Natalky na dodrzovani zasad zrakové hygieny. Zrakové narocné uikony
prokladame aktivitami, u kterych si mize zrak odpocinout. Obcas ho dokonce zdmernée
vyrazujeme, Natalka ma moc rada ukoly, u kterych musi zaviit o¢i a plnit je po slepu.
Dusledné hlidame i vhodné osveétleni. Vsude, kde se pohybuje Natdlka rozsvecime. K praci
md navic vzdy rozsvicenou lampicku nebo pracuje na svételném panelu. Nejvetsi problem
mame s udrzovanim bryli v cistoté. Vzdy, kdyz Natalka kresli, maluje, lepi ¢i modeluje,
priblizuje se ke svéemu vytvoru levym okem, aby na néj lépe vidéla. Coz se na brylich ve
vysledku podepisuje tak, Ze levé sklo ma pokazdé uspinéné. Cisténi bryli je nasi kazdodenni

aktivitou.
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3.7 Doporuceni pro specialné pedagogickou teorii a praxi
Na zéklad¢ analyzy pfipadové studie vyvstava né€kolik doporuceni pro specialné

pedagogickou teorii a praxi.

Asistent pedagoga je pro dité¢ se zrakovym postizenim v ramci vzdélavani velmi dulezity.
Zaroven vSak vétSinou nema dostatecné znalosti a zkuSenosti na tom, aby dokézal dit¢ saim
rozvijet. Proto je potieba, aby mu byla poskytovana podpora a konzultace. Toho se mohou
zhostit naptiklad pracovnici specialn€ pedagogického centra, které s danym ditétem pracuje.
Tito lidé nejenze se v tématu orientuji, zaroven vsak i znaji potieby konkrétniho ditéte

a jejich vedeni tak je zacileno pfimo na jejich podporu.

V nasem pripadé ma tato podpora ze strany specidlné pedagogického centra podobu
pravidelnych navstév specialni pedagozky a telefonickych ¢i e-mailovych konzultaci.
Dostavame od ni doporuceni jak na pomiuicky, tak i na konkrétni aktivity, které by bylo dobré

s Natalkou délat.

Asistent pedagoga vSak nemusi spoléhat pouze na vedeni ze strany specialné pedagogického
centra a jeho pracovnikd. Dobré je, aby se asistent po absolvovani povinného vzdélani
1 nadéle vzdélaval v oboru. K tomuto ucelu jsou vhodné rizné seminafe a workshopy, kde
ma asistent moznost rozsifit si své znalosti a ziskat inspiraci na dalsi pfinosné aktivity, které
muze s ditétem vykonavat. [ v tomto ptipadé¢ se miiZe zapojit specidlné pedagogické centrum

a asistentovi k dalSimu vzdélavani doporucit konkrétni kurzy.

Diky specidlni pedagozce, kterd pracuje s Natdlkou, a s niz jsem v pravidelném kontaktu
jsem se mapriklad dozvedela jiz o dvou odbornych workshopech, které jsem posléze
i absolvovala. Prvnim byl ,,Rozvoj osobniho potencidlu Zaka se zrakovym postizenim
prostiednictvim Braillova pisma‘ s tématem ,, Predbraillska priprava“, druhym pak
,,Rozvoj osobniho potencialu zZdaka se ZP prostiednictvim prostorové orientace*. Oba

workshopy byly prinosné a velmi mé obohatily.

Kromé asistenta pedagoga pracuji s ditétem v matetfské Skole jesté dalsi, pedagogicti
1 nepedagogicti pracovnici. Je diilezité, aby pfistupy vSech osob byly co nejvice jednotné.
Nekonzistentnost v piistupu k ditéti by jej mohla mast, zarovenn by mohla v extrémnich

ptipadech hatit vychovné a vzdélavaci zdméry.
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V predskolni tride, jejiz soucasti tento Skolni rok s Natalkou jsme, je vetsi pocet deti
s odlisnym materskym jazykem. Tyto déti nemaji asistenta pedagoga, presto potiebuji
zvySenou miru podpory a asistence. Z tohoto diivodu je casto ve tridé pritomna navic jesté
Skolni asistentka. Ta k détem pristupuje raznéeji a vyzaduje po nich velkou rychlost pri plnéni
vSech ukonii. Stejny postoj zaujima i k Natadlce. Ta vsak naopak potiebuje casto i na bézné
tikoly vétsi ¢asovou dotaci. Casto to pak dopada tak, Ze Skolni asistentka, kviili zrychlent,
dela vse za Natalku. Nakolik mi prijde shodny pristup vsech dospélych k ditéti se zrakovym

postizenim dileZity, vnimam, Ze v tomto bode mame jesteé prostor ke zlepseni.
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Zavér

Bakalatska prace byla zamétena na dité se zrakovym postizenim v predskolnim véku a jeho
vzdélavani v matefské Skole. Probirala vyvoj ptedskolniho ditéte s postizenim i bez ngj
a zabyvala se moznymi podplrnymi opatienimi, kterda maji za cil umoznit a usnadnit

spolecné vzdélani déti intaktnich a téch se zrakovym handicapem.

V prvni kapitole byl nastinén motoricky, kognitivni a socidlni vyvoj intaktniho ditéte. Druha
kapitola poté popisovala stejné oblasti v kontextu ditéte se zrakovym postizenim. Zde jiz
navic byly uvedeny i popisy konkrétnich situaci kratkych vyvojovych obdobi, které
teoretické poznatky dopliiovaly. Tteti kapitola se vénovala podplirnym opatfenim pro deti
se zrakovym postizenim v matetské skole. Tato kapitola byla opét prokladdna pasdzemi
zachycujicimi uziti konkrétnich opateni v praxi v matetské Skole. K jesté lepsi ilustraci
realizace podpurnych opatfeni jsou v zavéru prace pfilozeny fotografie pfimo z matetské

Skoly v Praze.

V préci byly vyuzity metody analyzy odborného textu, ptima prace s ditétem se zrakovym
postizenim v mateiské Skole a rozhovory s nim, s jeho matkou a s pracovnici specialné
pedagogického centra EDA. VSechna jména uvedena v praktickych castech prace byla

z dlivodu zachovani anonymity zménéna.

Dtlezita pro praci je analyza ptipadové studie. Z té pak vychdzi konkrétni doporuceni pro
specidln¢ pedagogickou teorii a praxi. Diky analyze ptfipadové studie a svych poznatki
z praxe jsme dospéla k né€kolika doporucenim. Tak jako pro spoustu dalSich profesi, i pro
asistenta pedagoga je velmi diileZité, aby se v ramci své profese neustale vzdélaval. Je dobré
roz§ifovat své portfolio znalosti a dovednosti a byt diky tomu schopen poskytnout ditéti co

nejlepsi podporu v jeho vzdelavani.

Ptes veSkerou svou snahu vSak asistent pedagoga velmi pravdépodobné nedosdhne takové
hloubky a §ife znalosti, aby dokdzal obsahnout vSechny potteby ditéte. Proto je vhodné mit
nastavenou dobrou spoluprici se specidlné pedagogickym centem, do které¢ho dit¢ dochazi,
a jeho pracovniky. Ti mohou jednak $kole pomoci pii tvodni Gpravé prostor, jednak navést
asistenta pedagoga a ucitele ke spravné praci s ditétem a vhodnym aktivitdm, kterymi ho

mohou rozvijet.
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Spoluprace a souhra pedagogickych pracovnikii je v praci s ditétem také velmi dtlezita.
Jednotny pfistup a pozadavky ze strany pedagogii mohou zamezit vzniku rozpora
a nejasnosti jak mezi jednotlivymi pracovniky, tak i v samotném ditéti. To pak miize byt

zmatené a nejisté, coz mu do jisté miry znesnadnuje cely proces vzdélavani.
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Ptiloha 1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas iéastnika vyzkumu:

Véazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas Z4d4m o souhlass Vasi
Giéasti ve v¥zkumném projektu v rdmeci bakaléatske préce.

Nizev projektu: Analyza edukace ditéte se zrakovym postizeni v matefské Skole
Regitel projektu: Michaela Ferklova

Nazev pracovisté: Katedraspecialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzty
Karlovy

Vedouciprace: doc. PhDr. Lea Kvétonovd, Ph.D.

Prohlageni a souhlas iéastnikii s jejich zapojenim do vVzkumu:

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze
dobrovolné souhlasim s G&asti ve vy¥e uvedeném projektu a 7e jsem méla
moznost si fadné a v dostateéném &ase zvaZit viechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumua Ze jsem
dostal/a jasné a srozumitelné odpovédinasvé dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu
odmitnout Gast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi resp. mého ditéte.

V Prazedne /1 AL.
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Ptiloha 2 — Pracovni misto se sklopnou deskou a lampou

Pfiloha 3 — Oznacéené misto v $atné
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Ptiloha 4 — Kresba postav

Ptiloha 5 — Kresba hlavy (Cert)
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