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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se vénuje vyuziti Feuersteinovy metody instrumentalniho
obohacovani (FIE) u zaka se specifickymi poruchami uceni (SPU). Popisuje zakladni
problematiku specifickych poruch uceni a predstavuje teoretické pozadi a aplikaci metody
instrumentéalniho obohacovani. V ramci prace byla provedena studie zkoumajici ptinosy FIE
pro zaky s SPU. Cilem studie bylo popsat konkrétni piinosy vyuziti metody u téchto zaku.
Vyzkumny soubor tvoii 7 lektorek FIE se zkuSenosti v praci s témito zaky. Na zékladé
rozhovori s respondentkami byla za vyuziti kvalitativni metodologie identifikovana klicova
témata této problematiky. Studie popisuje metodou rozvijené dovednosti, vliv metody na

zakovo sebepojeti a vyhody implementace metody do Skolniho vzdélavaciho programu.
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ABSTRACT

This bachelor thesis focuses around usage of Feuerstein’s Instrumental Enrichment (FIE)
with pupils with specific learning difficulties. It describes main problematics of specific
learning difficulties and theoretic background of FIE and its application. A study was
performed in this bachelor thesis. The aim of the study was to describe concrete benefits of
the method for pupils with specific learning difficulties. Participants of the study were 7 FIE
lecturers who work with those pupils. Based on the interviews, there were main themes of
this area identified, using qualitative methodology. The study describes developed skills,
influence of the method on pupil s self-concept and benefits of method’s implementation to

the curriculum.

KEYWORDS

specific learning difficulties, Instrumental Enrichment, mediated learning experience,

cognitive modifiability, Reuven Feuerstein



UIVOU 1ot 7
TEOTELICKA CASE . .eeeeeeitieete ettt et et e s bt et e s e et e e bt e enbeenee 8
I Specifické pOruChY UCENI.......ueiiiiiieiiiecie et e 8
1.1 ZAKIAANT VYMEZENT ...eeeiiiieiiiieciiieeeiee ettt e et e e e e e taeeetaeessaeesveeesnseeeseseeennsees 8
1.1.1 Specifické poruchy uceni a intelekt..........ccooiieiiiiiiiiiini 9

1.2 Etiologie a projevy SPU ......cccooiiiiiiiiiieiteneeeeetee et 11
1.2.1 Dispoziéni (konstituéni) priciny SPU.......cccoviiiiiiiniiiiiieieeeeeeeeee 11
1.2.2 Odlisnosti v percepci a kognitivnich procesech ..........ccccoeceeiiiiiiinienenne 13

1.3 Dopady SPU N ZAKA ......cccuiiiiieiieiieeciieeiie ettt ettt eveesee v e ssaesseesane e 15
1.3.1 Rodina a sebepojeti ditéte S SPU......cccoiviiieiieiiieieceeceeeee e 15

1.3.2 Sekundarni symptomatologie SPU...........ccceoieiiiieiiiiiiiiiececeece e 16

2 Metoda instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina...........ccoceeveeeeeniennen. 19
2.1 Reuven Feuerstein a historie priStuUpU .....cccveeerveeeciiieeieeeeeeeee e 19
2.2 Teoretické koncepty a principy stojici za FIE ........cccoveeiiiiiiiiiiieeeeeen 21
2.2.1 Kognitivni modifikovatelnost............cccovveeriiieiiieeiieeieeceeecee e 22
222 ZkuSenost zprosttedkovan€ho uCent...........ccocevvuerieniiiiinienenicniceeeeee 24
223 Feuersteinovo pojeti deficitnich funkci .........cooeviiiiiiiniiiiniinie 25

2.3 Program instrumentalniho obohacovani...........c.cccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee e, 28

2.4  Program instrumentalniho obohacovani jako strategie napravy pro zaky s SPU 29

EMPITICKA CASE .ottt ettt sttt e ettt e et e e st e enbeesnneenseas 30
3 Cil a VYZKUMNEG OTAZKY ..ovviiiieiiieiieeieee ettt ens 30
4 VYZKUMNY AESIZN ..eiiiiiiiiiiiieciieeiieeerteeesie e et e e et e e e steeeetaeestaeesseeesseeessseeessseesnsseesnns 32

4.1 VYZKUMNY SOUDOT ....oiiiiiiiiiieeiie ettt ettt ae e tee e eaeeeeaeeesnaeeesnseeenns 32

4.2 Sbér dat @ metody analyZy .......cccvieeeiiieiiieeiee e 33



4.2.1 Féaze tematick€ analyzy .........ccoocvveiieiiiiiiiiieccce e 34

S VYSIEAKY oottt et e et e b taeebaenaaaen 36
0 DHSKUZE ..ottt 50

6.1 LIMItY STUAIC.....veiiiiieiiiie ettt e e e et e e et e e e e e e s abeeessseeennreeas 52
ZLAVET ..ttt h b bbbt a et b bbbt h e bt ettt eaes 54
Seznam pouzitych informacnich Zdrojl .........ccooveveriiiniiiiiiie e 56

SezZNaAM PIILON ....eoiiiiiie et 59



Uvod

Tato bakaléfska prace se vénuje vyuziti Feuersteinova instrumentalniho obohacovani (FIE)
u zakl se specifickymi poruchami uceni (SPU). V teoretické Casti prace jsou piedstaveny
specifické poruchy uceni, jejich etiologie a dopady na zaka. Nasledné je predstaven zivot
Reuvena Feuersteina a okolnosti vedouci k formovani metody. Jsou pfedstaveny stézejni
teoretick¢é koncepty a principy stojici za metodou — teorie strukturadlni kognitivni

modifikovatelnosti a zkuSenost zprosttedkovaného uceni.

V empirické ¢asti byl proveden vyzkum s cilem popsat konkrétni piinosy FIE pro zaky
s SPU. Na zéklad¢ rozhovori se 7 lektorkami metody byla s vyuZitim kvalitativni
metodologie identifikovana stéZejni témata této problematiky. Na zaklad¢ vyzkumu byly
popsany metodou rozvijené dovednosti, vliv metody na zdkovo sebepojeti a dale také

vyhody implementace FIE do Skolniho vzdé€lavaciho programu.



Teoreticka ¢ast

1 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni je souhrnny nazev pro soubor vyvojovych obtizi, které se projevuji
v priub¢hu osvojovani ¢teni, psani a dalSich skolnich dovednosti. Jsou vrozené a narusuji
proces uceni, souviseji vSak s konkrétné vymezenymi dovednostmi, netykaji se uceni jako
komplexniho procesu, proto nazev obsahuje pojem “specifické”. (Krejcova, 2019) Jejich

prevalence v populaci je okolo 6 %. (Thorova, 2015)

1.1 Zakladni vymezeni

Definice specifickych poruch uceni si v ¢ase proSla mnoha zménami. V pocatcich debaty
ohledné téchto poruch se mluvilo pfedevSim o dyslexii, tedy o poruse osvojovani
¢tenaiskych dovednosti, protoZe nejnapadnéji ovliviiovala uspéch ditéte ve Skole. Jde o
poruchu, pfi které je podle star§ich definic Groven ¢teni nepomérné nizsi vzhledem k jinym
schopnostem ditéte. (Zelinkova, 2015) Klasicka definice terminu byla pfijata Svétovou
neurologickou federaci v roce 1968 a zahrnovala neschopnost naucit se €ist pii bézném
vyukovém vedeni u ditéte, které ma pfiméfenou inteligenci a sociokulturni pfiilezitost.
(Matéjcek, 1974) Mezi dalsi specifické poruchy uceni se tadi také dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie a dysmuzie. Pfedpona dys- zna¢i z vyvojového hlediska neuplné
vyvinutou funkci. V ramci predchozich pojmt se vztahuje k nedostatecnému ¢1 nespravnému
vyvoji dovednosti. (Zelinkova, 2015) VySe uvedené poruchy mohou byt podle Narodniho

ustavu zdravi ve Washingtonu a Ortonovy spole¢nosti souhrnné definovany takto:

Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji zetelnymi obtizemi
pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, Cteni, psani,
matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji
dysfunkeci centralniho nervového systému. I kdyz se porucha u€eni mize vyskytnou soubézné s jinymi formami
postizeni (jako napt. smyslové vady, mentalni retardace, socidlni a emocionalni poruchy) nebo soubézné
s jinymi vlivy prostiedi (napf. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni Cinitelé)

neni pfimym nasledkem takovych postizeni nebo nepfiznivych vliva. (Matéjcek, 1987, str. 25)



Uvedené poruchy maji fadu spole¢nych projevi. Projevy se neobjevuji pouze v oblasti, kde
je defekt nejvyraznéjsi. Patii mezi n¢ v rizné mife poruchy fecCi, obtize v soustfedéni,
poruchy pravolevé a prostorové orientace, ¢asto byva také nedostatec¢na uroven sluchového
a zrakového vniméni. Pouziti pojmu specifické poruchy uceni poukazuje na vzijemnou

ptibuznost jednotlivych typt. (Zelinkova, 2015)

Vétsi diferenciace vedla 1 k vydé€leni poruch, které se netykaji feCové oblasti. Souhrnné se
oznacuji jako neverbalni poruchy uceni. Charakteristickym rysem jsou pravé jiz zminéné
potize v prostorové orientaci. Mohou se projevovat naptiklad v rdmci zapojeni do micovych
her, ale také v socidlni orientaci, kdy dit¢ nedokaze spravné interpretovat neverbalni
komunikaci. Vyvoj fe¢i u takového ditéte je dobry, ma vSak problémy s jejim citlivym a
socialng pfiméfenym uzivanim. Netykaji se vyuky hlavnich Skolnich pfedméta, a miize se
tak zdat, Ze nezasahuji zdka natolik jako napfiklad zmifiovana dyslexie. Otazkou vSak
zustava jejich zavaznost pro osobnostni vyvoj zaka, do kterého mohou zasahovat podobn¢

jako je tomu v ptipadé dyslexie. (Zelinkova, 2015)

Poruchy uceni jsou v soucasnosti pfedmétem zajmu mnoha obort. Diky novym poznatkiim
se posunuji hranice jejich poznani a tim i jejich definovani. Neni tedy moZné oc¢ekavat shodu

ve formulaci jedné definice. (Zelinkova, 2015)

1.1.1 Specifické poruchy uceni a intelekt

Pokorna (2010a) uvadi definici vyuZivanou v americké psychologii, kterd se podobné jako
v jinych oborech vyviji nezavisle na evropské. Dle autorky je dilezit¢ zabyvat se
konkrétnimi definicemi, protoZze ndm umoZni pochopit, kam se ubird zkoumani

definovaného problému. Americ¢ti autoii vychazeji z definice Public Law 101- 476:

,»Poruchy uceni znamenaji, ze jednotlivec ma slabé Skolni dovednosti navzdory vyssi
intelektudlni schopnosti. Skolni obtize nejsou zplsobeny vizudlnim, sluchovym nebo
motorickym handicapem, mentalni retardaci, emoc¢ni poruchou nebo vlivem prostiedi ¢i

kulturnim a socialnim znevyhodnénim.* (Siegel, 1999, str. 160)

Problémem této definice je dle autorky mimo jiné to, ze neumoziiuje opravnéné vysetrovat
déti v pfedSkolnim véku, 1 kdyz by bylo moZné identifikovat mozna rizika a vénovat se ditéti

jesté pred zapocetim Skolni dochazky. Nejvice vSak na této definici byva kritizovan



diskrepantni model (model neshody), kdy jsou poruchy uceni diagnostikovany pouze za
podminky, Ze vykony ve Cteni jsou nizsi nez intelektové vykony vyjadiené hodnotou IQ.
Cas vysetieni intelektu by pfitom mohl byt Gi¢elngji vyuZit analyzou kognitivnich dovednosti

jedince.

Alternativou je naptiklad pfistup, jehoz filozofie je zaméfena na ptredpokladu, Ze obtize
existuji tehdy, kdyz se objevi “rozdil mezi tim, co se od jedince ocekava a co aktualné
vykonl jedinec dosahuje nebo dosahoval ve Skole, hodnotit jeho vykony ve cteni,
matematice, a predevSim porozuméni Ctenému textu, porozuméni vyznamu slova,
porozuméni jednotlivym operacim v matematice a vysetiit kratkodobou pamét’. Siegelova
(1999) je ptesvédcena, ze pro méteni 1Q existuje jen jeden divod a to ten, Ze to vyzaduje
definice. Existuji navic znacné kontroverze o podstaté inteligence a o tom, jak ji méfit.
Dovednost ¢ist nesouvisi s intelektem, neni zavisla na inteligenci, ale na rozvoji kognitivnich
funkci. (Pokornd, 2010a) “Vseobecnd verbalni inteligence se bezprostfedné vztahuje k
porozumeéni textu, ne k dovednosti €ist. Proto jedinci s vy$$imi vykony v inteligenénim testu
pfi stejné Urovni dovednosti €ist zacinaji diive chapat smysl ¢teného.” (Pokorna, 2010a, str.
21) Siegelova (1999) dosla k zavéru, ze slabi ¢tenafi, at’ dosahuji jakékoliv hodnoty 1Q, maji
vyznamné obtize ve fonologickém zpracovani, nedostatky v kratkodobé paméti a ve vnimani

syntaxe.

Mize se tak stat, Ze se porucha uceni neodhali u jedince s niz§im intelektovym vykonem a

neni tak zafazen do napravné péce. (Spear-Swerling, 1999)

Vysledky vySetfeni intelektu maji mezi odbornou 1 laickou vetejnosti podstatné vétsi vahu
nez vysledky Skolnich dovednosti. Jsou tedy nadfazovany vyukovym vykoniim a vznika tak
na jedné stran¢ podcenéni obtizi déti s niz§im intelektem, a na druhé stran¢ omluva
nedostatecného Usili pii naprave. (Pokorna, 2010a) VySetfovani intelektovych schopnosti u
ditéte s SPU se provadi k porozuméni jeho moZnostem a piipadnému uzplsobeni jeho
zatéze. Pozitivnim aspektem vysetieni aktudlnich intelektovych schopnosti mtize byt také
jejich role v celkovém hodnoceni ditéte. Umoziluje totiz rodicim a pedagogtim dokézat, Ze
neuspéch nesouvisi s jeho nedostatecnym nadanim. Takové zjiSténi byva Casto silnym

motivacnim popudem k provadéni napravnych cviceni a pozitivni ohodnoceni ditéte, od
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n¢hoz se dosud neocekaval Gspéch, ma samo o sob¢ vyrazny terapeuticky dopad. (Pokorna,

2010b)

Kazdy clovék je svébytnym individuem. Kazdy ma v urcitych oblastech lepsi schopnosti a
v jinych miize selhavat. Clovék ma urdity profil dovednosti a z ného vyplyvajici silné a slabé
stranky. Zalezi potom na spolecnosti, ve které vyriistd, na jeho prioritdch a na ocekavanich
vychézejicich z jeho prostfedi. Z historického pohledu kazdd spole¢nost prosazovala
prvofadym ukolem pedagogii, psychologli i rodict je pomoci détem i dospélym, aby se v
zivoté uméli orientovat a byli schopni se pohotové a adekvatné adaptovat. K tomu je ovSem
zapotiebi, aby byli vybaveni dobrou schopnosti Cist, psat a pocitat.” (Pokorna, 2010a, str.

28)

Pokornd (2010a) podtrhdva zietelnou tendenci, kterd spojuje jednotlivé Skoly badani
zejména v USA: “Poruchy uceni je tieba diagnostikovat ptedevsim s ohledem na to, jak ditéti
1 dospélému, ktery ma tyto problémy, ztézuji orientaci ve spolecnosti i ve vlastnim zivote.”

(Pokorna, 2010a, str. 29)

1.2 Etiologie a projevy SPU
V nasledujici ¢asti bude predstaven vycet moznych pticin stojicich za rozvojem specifickych

poruch uceni. Nasledné bude popsano, jak se SPU projevuji a jaké obtize jedinci zpisobuji.

1.2.1 Dispoziéni (konstitu¢ni) pri¢iny SPU

Jiz na pocatcich vyzkumu specifickych poruch uceni se ptredpokladalo, Ze museji mit
dispozi¢ni pfic¢iny. Tento ptedpoklad vychazel z toho, Ze kdyZ nejsou disledkem snizeného
intelektu ani nepodnétného prostiedi, musi se tykat konstitucnich pti¢in. Hlavni roli hraji
dva faktory. Prvnim je dédi¢ny sklon, ktery s sebou nese zvySené riziko jejich rozvoje a
druhym jsou lehkd mozkovéa postizeni s odchylnou organizaci mozkovych aktivit a

netypickou dominanci mozkovych hemisfér. (Pokorna, 2010b)

OdliSnost ve strukture a fungovani mozku
Existuji nezvratné dikazy o vlivu genl na rizné vyvojové poruchy. Pravdépodobnostni
model, ktery se nejvice blizi realite, popisuje kombinaci urcitych gent v kombinaci s dal§imi

faktory, které nasledné prispivaji k riziku rozvoje specifickych poruch uceni. Mnohé
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vyzkumy ukazuji na podil riznych chromozomi. Vyskyt poruchy je pravdépodobnéjsi u
jedince, jehoz blizci piibuzni ji trpi také, a vyskyt v rodiné je tedy jednim z rizikovych

faktort pro jeji rozvoj. (Zelinkova, 2015)

“Mozek jedince s dyslexii se lisi strukturou 1 funkci od mozku jedince bez této poruchy.”
(Zelinkova, 2015, str. 22) Tyto strukturdlni rozdily se pravdépodobné zacinaji utvaret
prenatalné v dynamické interakci genti a prostfedi. Anatomické zmény se ve vétSim métitku
tykaji planum temporale - tato ¢ast mozku se podili na senzorické a motorické analyze,
pozornosti, pracovni paméti a jazyce, ucastni se také sluchovych procest. Rozdily se tykaji
napiiklad také talamu, ktery je mistem, kde jsou informace ze smyslovych orgénii prevadény
k vysSim procesim mozkové kiry. Do této oblasti patii také cerebelarni teorie autorti
Nicolsona a Fawcettové, kterd se tykéd deficitu ve struktuie a fungovani mozecku, a
vysvétluje zmény, které na zaklad¢ deficitu vznikaji v kognitivnich a behavioralnich
mechanismech. Mozecek byl vniman jako motorickd oblast podilejici se na osvojovani
motorickych dovednosti a jejich automatizaci. Pozdéjsi vyzkumy ukézaly, Ze se vyznamné
podili 1 na aktivitach ¢elni kiiry mozku véetné Brocovy fecové oblasti. Predpoklada se také
vliv mozeCku na automatizaci jakychkoliv dovednosti - motorickych i kognitivnich.
Nicolson a Fawcett (1999) uskutecnili desetilety vyzkumny program, ktery mél pomoci
pochopit hlavni pti¢iny dyslexie. Na zakladé vysledkt provedenych studii byla formulovana
hypotéza cerebelarniho postizeni, podle které je cerebelarni postizeni moZznou pfiinou
dyslexie. Empirické vyzkumy piedpoklad potvrzuji a hypotéza neodporuje existujicim
ptistupiim, naopak miize byt jejich sjednocujicim Cinitelem. (Nicolson & Fawcett, 2001)
NaruSeni funkce mozecku vede mimo jiné k poruchdm motoriky, které dale ovliviuji
schopnost psani, vliv ma také na artikulaci a automatizaci védomosti a dovednosti, coZ se
dale odrazi ve fonemickém uvédoméni a poznavani slov, a to ma dale vliv na samotnou

schopnost Cist. (Zelinkova, 2015)

Cteni je podminéno ontologickym vyvojem, u ditéte se zadinaji objevovat prvni zvuky,
probiha vyvoj artikulace a feci. Vyvoj fe€i a motoriky vSak v pfipad€¢ naruSené funkce
mozecku neprobihd plynule. To vede k naruseni senzorické zpétné vazby. Dité tak nasledné
nepfesn¢ vnima zvuky feci a hlaskovou stavbu slov. “To vSe vede k fonologickému deficitu,

ktery je povazovan za jednu z hlavnich pfi¢in dyslexie.” (Zelinkova, 2015, str. 26)
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Lehka mozkova dysfunkce

Drobna poskozeni mozku a na nich zavisld lehka mozkova dysfunkce byla povazovéana od
60. let do pocatku 80. let minulého stoleti za ptic¢inu specifickych poruch uceni. K drobnému
mozkovému poskozeni dochédzi v perinatdlnim obdobi. Jako nejcastéj$i pfi¢iny byvaji
uvadény napiiklad infekéni nemoci matky v dobé& téhotenstvi, neptiznivé okolnosti
zpusobujici pfedCasné narozeni, nedostate¢ny piisun kysliku, v dobé porodu poté piima
poranéni hlavy nebo intoxikace novorozence. U déti s diagnostikovanou LMD jsou
v anamnéze tyto udélosti Casté. Zaroven vSak neplati, ze kazd¢ dité s perinatdlnimi obtiZzemi

musi mit obtize charakteru LMD. (Pokorna, 2010b)

Podle Lemppa (1980) se diagnostika poskozeni da stanovit na zakladé psychologickych
testll. Déti s drobnymi poSkozenimi mozku budou ve vybranych testech selhdvat, kromé& toho
také budou nejisté v prostorové orientaci a v orientaci télesného schématu, budou mit
omezenou feCovou schopnost a obtize ve vizualni percepci tvarii. Dle autora lze u tfetiny
déti s normalnim intelektem, které selhavaji ve skole predpokladat, ze etiologie téchto obtizi
souvisi s poruchami mozku v raném détstvi. U dalsi tietiny jde o vliv prostfedi riznorodych

pfi€in a u zbytku déti se vyskytuje kombinace obou pficin.

Ptestoze byla LMD dfive Casto stanovovana jako pficina poruch uceni, pozdé&ji se zacalo
mluvit o dalSich etiologiich — odchylné organizaci cerebralnich aktivit, netypické dominanci

hemisfér nebo jinych uvedenych vyse. (Pokorné, 2010b)

S pfibyvanim poznatkl dochdzi k diferenciaci uvnitt pojmii a vzniku novych diagnoz, které
umoznuji cilengjsi reedukaci a lepsi domluvu mezi odborniky. LMD ma nékteré spolecné
znaky s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). ADHD oznacuje poruchy
chovéni, jejichz hlavnim znakem je hyperaktivita, porucha koncentrace pozornosti a

impulzivita. (Zelinkova, 2015)

1.2.2 Odlisnosti v percepci a kognitivnich procesech

Odbornici dochazeji ke shodé, v tom, ze u vétsSiny jedinct s dyslexii se objevuje deficit ve
fonologickych procesech. Rada vyzkumi sméfovala k hypotéze, Ze se u takovych jedinci
vyskytuje ¢asné poskozeni fonemického uvédomenti, které zplisobuje obtize v dekodovani a

osvojeni dalSich dovednosti podmitujicich nacvik ¢teni. (Zelinkova, 2015)
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“Schopnost fonologického zpracovani je dovednost sluchové rozlisit, analyzovat mluvenou
feC.” (Pokorna, 2010a, str. 79) Rozd¢€leni slov mluvené fec¢i do jednotlivych zvuka nebo
hlasek neni véci akustického signalu, ale jde o fonologické zpracovani feci, které je
kognitivné-percepénim fenoménem, pfi plynulém toku feci totiz jednotlivé hlasky splyvaji.
Jedinec potfebuje pochopit, Zze mluvend tfe¢ je tvoiena jednotlivymi zvuky, fonémy.
Abdaziova (2003) zastava piesvédceni, Zze nejlepsim prediktorem toho, jak rychle se jedinec
nau¢i Cist, je fonologicka vnimavost, kterou nemtize nahradit jeho slovni zasoba,
porozuméni slySené fe€i ani jeho intelektovd tUroven. Diagnostickou pomuckou pro
zjistovani fonologické vnimavosti je naptiklad uréovani, které z fady slov se rymuji a které
mezi n¢ nepatii nebo vytvaieni nového slova pomoci odstranéni, pfidani nebo zaménéni

hlasky. (Pokorna, 2010a)

Deficit se objevuje také ve vizudlni oblasti. Jedinci s t€émito obtiZemi si st€zuji, Ze se jim
pismena na strance pohybuji, a oni tak nemohou zachytit a zpracovat jejich tvar a potadi ve
slové. Zrakové podnéty pretrvavaji na kratkou dobu po vystaveni podnétu, ktery jiz mizi.
Jev se nazyva ikonicka perzistence a u nékterych dyslektiki je ptilis dlouhd, coz se odrazi v
procesu ¢teni. V ramci jednoho vyzkumu byly prezentovany 2 svételné podnéty za sebou a
doslo v ném k zjisténi, ze dyslektici potfebuji mnohem delsi interval mezi podnéty k tomu,
aby je vnimali jako dva rtizné. Pti ¢teni dit€ dekoduje pismena, jejich tvary, a z nich nasledné
sklada slovo. “U déti s dlouhym ikonickym pietrvavanim (perzistenci) zistava dlouho obraz

prvniho pismene, ktery maskuje (zaclani) pismeno druhé.” (Zelinkova, 2015, str. 27)

Dalsi deficitni oblasti je oblast feCi a jazyka, u jedince s dyslexii je naruSena mluvena i psana
fe€, sytém osvojovani jazyka 1 jazykové kompetence. Poruchy uc€eni souviseji také s mensi
slovni zasobou, obtizemi ve vyjadfovani, artikulacni neobratnosti a niz§im jazykovym citem.

(Zelinkova, 2015)

Dalsi z oblasti je proces automatizace. Teorie deficitu v oblasti automatizace pracuje
s pfedpokladem, ze proces uceni probiha zpocatku bez problémi, ale dovednosti nasledné
nejsou automatizovany tak rychle, jak tomu byva u bézné populace. Obtize se objevi tehdy,

kdyz se v procesu uceni objevi tkoly, které by mély probihat automaticky, protoze jsou

vvvvv

v

komplikovangj$i tkoly. Pozorovani déti s dyslexii ukézala, ze jejich chovani sice nijak
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vyrazné nevybocuje z normy, ale projevuji se vypadky pozornosti a také snazsi unavitelnost.
Dit¢ se tedy umi chovat adekvatné, ale stoji ho to ohromné mnozstvi koncentrace a usili.
V chovani totiz chybi automatizace, ktera zajisStuje provadéni béznych dovednosti bez

zvySeného usili. (Zelinkova, 2015)

Deficity se vyskytuji i v oblasti paméti. Poruchy kratkodobé paméti mohou u zakt zptsobit
obtize napftiklad pifi zapamatovani pokynt nebo ukold. Omezit mize také zapamatovani
slovicek v ptipadé, kdyz mé zak opakovat slovo slySené pted n€kolika sekundami. Pracovni
pamét’ je také podstatnd k feSeni ukolii, pfedev§im téch, které vyzaduji vybaveni vice
poznatkl soucasné. U zakti s SPU muize toto znamenat problém napftiklad pti diktatech, kdy
je tieba si vybavit gramaticka pravidla z vice oblasti. Dlouhodoba pamét’ uchovava obsah
informaci po delsi ¢asové obdobi. Pfesun z kratkodobé paméti je ovlivnén kvalitou ulozeni

poznatk a jejich opakovanim a uzivanim. (Zelinkova, 2015)

U déti s SPU byly také identifikovany obtize v rychlém jmenovani po sobé jdoucich
podnétd. Tento tkon je vyuzivan jako jeden z ukoll v testové baterii pro screening dyslexie.
ObtiZe se neprojevuji pouze ve zrakové percepci, ale také v rychlosti procest auditivnich,

feCovych a motorickych. (Zelinkova, 2015)

Vétsina autorti udava jako pricinu poruch uceni kombinaci vice z vySe uvedenych deficita.

(Zelinkova, 2015)

1.3 Dopady SPU na Zika
Skolni netispésnost souvisejici s SPU se miize projevit v sebepojeti ditéte, v jeho profesnim
sméfovani, dopady ma také v socidlni oblasti, a mize se pojit se sekundarni symptomatologii

v podob¢ poruch chovani.

1.3.1 Rodina a sebepojeti ditéte s SPU

Déti, u kterych se ve Skolnim véku projevi poruchy uceni, nejsou v predskolnim obdobi nijak
napadné odlisné od svych vrstevnikil. Rodi¢e mohou bez obav hledét na jejich budoucnost
ve Skole. PredSkolni vék je vzhledem k sebeuvédomovani a sebereflexi nazyvan obdobi
sugesce. DéEti tohoto veku jsou v hodnoceni sebe samych zavislé na svém okoli, pfedevSim
na rodicich. Piejimaji postoje rodic¢l a vidi sami sebe jejich ofima. V pfipad¢, Ze rodice

daveétuji schopnostem svého ditéte, vytvareji tim predpoklad pro jeho vlastni sebediivéru.
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Dité se tak do Skoly t€si a vniméa budoucnost bez obav. Nastup do prvni tfidy je néim
vyjimecnym pro uzsi, ¢asto 1 $irs§i rodinu a dité je sttedem tohoto déni. Rodice jsou Casto
naplnéni pozitivnim o¢ekavanim a diveétuji schopnostem svého ditéte. Dité, které trpi SPU,
vyzaduje pomoc rodict zpravidla jiz v prvnim pololeti prvni tfidy. Vykony ditéte se tak pfilis
brzo neshoduji s jejich ocekavanim. I pies domaci ptipravu se vSak nedostavuji vysledky a
neni ocenéna ani lepSimi vykony ditéte, ani ucitelem, ktery se domniva, Ze domaci ptiprava
neni dostatecnd. Podstatou dyslexie je vSak to, ze odolava klasickému zptsobu vyuky cteni.
Skolni neusp&snost ditte a s tim souvisejici pocit bezmoci vyvolava u rodi¢t napéti a

vzbuzuje pocity viny a neuspokojeni. (Pokorna, 2010b)

»Jednim z nejvice traumatizujicich zazitk pro dit¢ na pocatku Skolni dochazky je, kdyz
zklame oc¢ekavani rodi¢i.* (Pokornd, 2010b, str. 24) V obdobi sugesce neni dité schopno
hodnotit samo sebe ve svych moZznostech a vlastnostech. Mlze dojit k naruseni jeho
osobnostniho vyvoje. Dité je dlouhodobé frustrovano svymi neuspéchy a chronicky se mu
nedostava bezpodminecné pozitivniho pfijeti ze strany rodici. ,,Dité si uvédomuje zménu
postoju rodicli viici sobé, ale nerozumi ji. Vyrazné ubyva ptilezitosti, kdy spolecné se svymi
rodi¢i proziva spontanni radost, a pfibyvaji chvile napéti, nespokojenosti a vycitek, které

prameni z bezmoci a bezradnosti rodi¢t.” (Pokorna, 2010b, str. 24)

Rodinna situace mize byt pro dit¢ s SPU zkomplikovana také faktem, ze ma Skolsky
usp&$ného sourozence. Rodina tak miiZze zacit hledat pfi¢iny selhani v ditéti samotném.
Kazdému ze sourozenct je tak pfisouzeno urcité ohodnoceni. V takovém piipadé uz nejde o
jeho jednotlivé nezdary, ale o charakteristiku, kterda mize snizovat pocit vlastni hodnoty
ditéte. Tak se dit€ stane v oc¢ich ptibuznych a dalSich, kteti ho obklopuji, méné inteligentnim,
pomalej§im, méné chapavym, mohou jej také oznacovat za liné, s nedostateCnym zajmem
pracovat. Negativné jsou tedy posuzovany jeho povahové vlastnosti a charakter. V takovém
pfipadé muize reagovat dvéma zpiisoby — pfizplsobit se a pfijmout hodnoceni, a tim si
vytvofit ptedpoklady pro pozdé€jsi pocity ménécennosti nebo se branit napadnym chovanim,

které je obrannou reakci vii¢i tomuto negativnimu hodnoceni. (Pokorna, 2010b)

1.3.2 Sekundarni symptomatologie SPU
Dlouhodobé frustrace neuspéchem a absence pocitu pozitivniho piijeti vede do

nesnesitelného pocitu napéti. To mize vyvolat rizné neurotické ptiznaky jako nechutenstvi,
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bolesti hlavy nebo poruchy spanku. Nej¢astéjsi obrannou reakcei je rizna forma uniku nebo
utoku. Unik mize mit podobu rezignace a uzavirani se do vlastniho svéta. Utok se na druhé

stran¢ miize projevit jako agresivni chovani.

Klasenova (1971) zdlraznuje, ze strach, ktery déti s SPU prozivaji je také vyrazem pocitu
bezmoci vici obtizim. Autorka se pokusila utfidit napadné rysy chovani déti s dyslexii, mezi
které tadi:

e Strach

e Nedostatecna koncentrace pozornosti

e Infantilita

e Intolerance k frustraci

e Obtizn¢ navazuje kontakt

e Agrese

e Odmitavy postoj

e Deprese

e Asocialni

Ttidéni napadnych ryst chovani nasledné provedla Schenkova-Danzingerova (1975):

1. Obranné a vyhybavé mechanismy
Generalizovana opozice vici vSemu, co souvisi se Skolou — odmitani spoluprace, ztraceni
sesitd, zapirani ukolt, falSovani podpist

2. Kompenzacni mechanismy
Neschopnost prosadit se vlastnimi vykony vede k $askovani, vychloubanim, vytahovani se,

zlobeni

3. Agresivita a projevy nepratelstvi
Utoky, vysméch, poniZovéni, Zzalovani, vzpurnost, neposlusnost, neklid
4. Uzkostné staZeni se do sebe

Pocity ménécennosti, uzavienost, ustraSenost, citlivost, neklid, labilita, plactivost,

deprimovanost, apatie, denni snéni, psychosomatické symptomy
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Specifické poruchy uceni tedy nemaji projevy pouze v rdmci Skolniho vzdélavani, ale poji

se s nimi 1 dals$i vlivy na osobnost ditéte.
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2 Metoda instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina

Feuersteiniv program instrumentalniho obohacovani (Feuerstein Instrumental Enrichment
— FIE) je strategii umoziujici rozvoj kognitivnich funkci, zlepSeni flexibility jedince pfi
feSeni problémi a celkové zlepSeni jeho schopnosti se ucit. Svlij piivod ma v potiebé
vzdélavani a integrace kulturné odliSnych déti a imigrantl v Izraeli po druhé svétové valce
(Malkova, 2008). Pozdé&ji se zacal jevit jako vhodny i pro jiné cilové skupiny. V dnesni dobé
je rozsifeny v mnoha zemich a napfic riznymi oblastmi. V této ¢asti prace bude predstaveno

teoretické pozadi metody a jeji zakladni vychodiska a principy.

2.1 Reuven Feuerstein a historie pristupu

Reuven Feuerstein nahliZzel na inteligenci jako na vlastnost plastickou, nikoli fixni.
Nevzdaval praci s détmi, které byly oznaceny za nevzdé€lavatelné. Zpocatku pracoval s
prezivsimi holokaustu, §lo o vazné kulturné a emoc¢né deprivované déti, pozd¢ji také o déti
s mentalnim postizenim. Kdokoliv by takové déti vidél, zifejmé by je stigmatizoval a
kategorizoval jako naruSené. Feuersteinliv nepotlacitelny optimismus vSak toto nedovolil.
Radé;ji, nez aby je prohlasil za beznadéjné ptipady, zaujal jinou perspektivu. Bylo podle né;
nutné vetit, ze lidska bytost mize byt zmeénéna. Kdyz je ¢lovék emocné zainteresovan,

nezbyva mu pak neZ fict, Ze zména je mozna, protoze ditéti zkratka musi pomoci (Goldberg,

Don’t accept me as I am’, ktera cili na rozvoj jedince jako jeho bytostnou potiebu a

celoZivotni snahu, v niz jej ostatni maji podporovat.

Feuersteinova vaSen byla pfedevS§im zasluhou jeho rodic¢l, ktefi brali uceni a poméhani
druhym velmi vazné. Narodil se v roce 1921 v Rumunsku do chudé rodiny (Goldberg, 1991).
Otec byl profesorem judaistiky a vazenym poradcem zidovské obce, ktery ve svych détech
pestoval nabozensky a obecné filosoficky pohled na svét (Malkova, 2009). Ze svého domova
utvarel stied rodinného Zivota, uceni a respektu. Lidé doslova stéli u jejich dvefi, aby od néj
dostali radu. Otec zemfiel roku 1943 a tehdy dvaadvacetilety Reuven Feuerstein se nemohl

dostat na jeho pohieb, protoZze nacist¢ byli u moci a on kvili svému zapojeni do

! Feuerstein, R., Rand, Y., & Feuerstein, R.S. (2006). You love me!!... Don’t accept me as I am. ICELP
Publications
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protinacistickych aktivit nemohl cestu do jiného mésta riskovat (Goldberg, 1991). Béhem
druhé svétové valky byl véznén v rumunském tranzitnim tabote, pfedstupném pro transporty
do némeckych koncentrac¢nich tabord. Jiz tam sestavil vyukovy plan a ujal se role ucitele.

Chtél tak détem dévat nad¢ji na lepsi budoucnost Zidovské komunity (Malkova, 2008).

Dalsi roky pak pracoval s détmi, které prezily holokaust, nebo také s kulturné deprivovanymi
détmi z Persie a Maroka. Behem tohoto obdobi zacal objevovat velké téma lidské
modifikovatelnosti. Predtim, nez se skutecné mohl vydat na cestu tohoto zkoumani,
onemocnél tuberkulézou. Lékafi jej oznalili za nevylécitelného. Obé jeho plice byly
zasazeny a bylo mu feceno, Ze mu neni pomoci. Vyhlidka na smrt dala Feuersteina velkou
lekci. Neni nutné akceptovat obecné pfijimanou pravdu. Sila lidského piesvédéeni je
obrovska (Goldberg, 1991). Tuto mySlenku néasledn¢ uplatiioval nejen v piipadé boje s
vlastni nemoci, ale prave i pii praci s détmi, u nichz se vétSina odbornika shodla, Ze nemaji

Sanci na jakékoliv zlepSeni.

Feuerstein chtél zit a siln¢ véfil, ze se z nemoci dostane. Neuposlechl tak 1ékare a vratil se
ke studiu a praci (Goldberg, 1991). Dalsi roky tak pracoval s détmi v Evropé€ a Izraeli a
studoval v Zenevé, kde se stal jednim ze 74k Jeana Piageta. Jeho teorii kognitivniho vyvoje
vSak od pocatku zpochybiioval. Osobni zkuSenosti Feuersteina nasbirané¢ v povale¢ném
Izraeli nemohly potvrzovat Piagetovu teorii, ve které je uspofadani a nacasovani
kognitivniho vyvoje fizeno wvnitinim, biologicky danym mechanismem zrani. Jeho
zkuSenosti jej vedly k myslence, ze strukturu kognitivnich funkci a ¢asovou posloupnost
jejich vyvoje ur€uji mechanismy, které jsou vazany na role a ¢innosti vyznamnych druhych

v okoli ditéte (Malkova, 2008).

Feuerstein pracoval také predevS§im s André Reyem. Realizoval s nim vyzkum mapujici
kognitivni dovednosti marockych adolescentli. VSiml si napiiklad toho, Ze tito adolescenti
neméli prakticky Zadny pfistup k formadm mySleni, které by umoZiovaly vyfesit 1
nejjednodussi ukol v testech, které jim administrovali. Spoluprace s André Reyem piimo
ovlivnila Feuersteina pfi vytvafeni souboru diagnostickych tkolid pro vySetieni potenciality
ucit se — Dynamického vySeteni ucebniho potencialu, zndmého také pod zkratkou LPAD.
Nastroj vznikl z potieby rozliSit mezi aktudlni nizkou funkcni Grovni kognitivnich funkci a

potencialni kapacitou pro modifikovatelnost téchto funkci (Malkova, 2008).
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V padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti ptichdzela do Izraele vina imigrant z celého
svéta. Byly to az tisice déti, které vyrustaly pod vlivem ruznych kultur a zplisobu souziti
(Pokorna, 2001). Izraelska vlada se rozhodla systematicky fesit problém jejich zatazeni do
vzdélavaciho systému zemé. Feuerstein tak dostal nabidku zalozit Institut podpory déti
(Child Guidance Clinic), ktery mél za kol pomoci imigrujicim détem a dospivajicim
prizpisobit se pozadavkim ve vzdélavani. V roce 1957 zalozil Reuven Feuerstein v institutu
oddé€leni pro vyzkum, jehoz néaplni bylo kromé jiného piedevSim sestaveni a ovéteni
konkrétniho intervenéniho programu k piekonavani vyukovych obtizi handicapovanych
déti. Metoda instrumentalniho obohacovani tak vznikla v letech 1954 az 1970 ve vazb¢ na

jeho pedagogické a vyzkumné aktivity (Malkova, 2008).

Uvedeny institut byl pozdéji, roku 1970, transformovan na Hadassah-WIZO-Canada
Research Institute (HWCRI). V roce 1993 pak rozsitil svoji pisobnost do zahrani¢i a vzniklo
tak Mezinarodni stfedisko pro zvySovani ucebni kapacity, znamé pod zkratkou ICELP
(Mélkova, 2008). V prubehu 80. a 90. let metoda oslovila psychology, uditele i rodice
prakticky na celém svét&. V Ceské republice se poprvé objevila také v tomto obdobi. Byla
pfedstavena na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy blizkym spolupracovnikem

Feuersteina, profesorem Alexem Kozulinem (Malkova, 2008).

Pteklad a adaptace programu do ¢eského prostredi vznikly diky doc. Vé&fe Pokorné, ktera
slozZila lektorské zkousky v ICELP a zaloZila na katedie pedagogické a skolni psychologie
PedF UK autorizované tréninkové centrum opravnéné ke Skoleni lektorti pro praci s
programem. (Malkova, 2008). Centrum na katedie psychologie PedF UK funguje do
soucasnosti. Kromé toho u nas od té doby také ptibyla dalSi dvé autorizovana tréninkova
centra — Cogito a Autorizované tréninkové centrum metod R. Feuersteina, ktera jsou

dohledatelna v oficidlni databazi ICELP (The Feuerstein Institute, 2021).

2.2 Teoretické koncepty a principy stojici za FIE

Pro pochopeni principii programu instrumentalniho obohacovani je nutné vymezit pojmy,
které jsou pfi praci s nim stéZejnim. Prvnim pojmem a pifedpokladem je kognitivni
modifikovatelnost, kterd odkazuje na moZnost modifikace kognitivnich funkci a celkové

schopnosti ucit se, druhym je zkuSenost zprostfedkovaného uceni (mediated learning
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experience - MLE). V této ¢asti také bude ptredstaveno Feuersteinovo pojeti deficitnich

funkci a prace s kognitivni mapou.

2.2.1 Kognitivni modifikovatelnost

Modifikovatelnost je obecné pouzitelny termin, ktery popisuje interakci mezi organismem a
prostiedim, a jako takova mlze byt pfisuzovana vSem jedincim. Kazdy ¢lovék potiebuje
svoji kognitivni modifikovatelnost zvySovat, aby zvladl nadro¢né a rychle se ménici situace.
Nejvétsi poslani programu FIE je pravé zvySeni plasticity jedince v novych situacich.
V tomto pojeti je ziejmé, Ze kognitivni modifikovatelnost se netyka jednotlivych védomosti
nebo specifickych Skolnich dovednosti, ale zvySeni schopnosti se ménit pomoci procesu

uceni. (Feuerstein et al., 2014)

Na inteligenci je ¢asto nahlizeno jako na pevnou a neménnou entitu. Pohled na kognitivni
procesy jako na néco, co neni dynamické a modifikovatelné, vytvofil rozsifenou ptedstavu,
ze inteligence je néco, co nékdo ma nebo nemd. A tak pokusy zménit strukturu
intelektualniho vyvoje jsou marné. Dle Feuersteina et al. (2014, s. 33) vsSak ,,potiebujeme
odlozit zhmotnélou pfedstavu inteligence jako neménné charakteristiky, kterd ovlada téméet

vSechny mentélni vykony jedince v kazdém véku.*

Nizké kognitivni schopnosti mohou mit riiznd odivodnéni, od genetickych faktorti po
faktory prostfedi. Pesimismus ohledné kognitivni modifikovatelnosti vyvstava predevsim
kvuli predpokladané etiologii, podle které jsou nizké kognitivni vykony uréeny pirevazné
geneticky. Autofi zastavaji ndzor, Ze je vhodngj$i genetické faktory povaZovat za vyvolané
variace na Urovni individudlni vnimavosti k u¢ebnim situacim, které mohou poZadovat

odpovidajici obmény ve kvalité a kvantité vynalozeného Gsili, nutného pro rozvoj uceni.

Program FIE je zamétfen na zmény ve strukturalni podstaté, které nasledn€ ovlivni pribéh
kognitivniho vyvoje. Béhem vyvoje se objevuji rizné druhy zmeén. Napiiklad pfechod od
lezeni k chlizi je zménou, jejiZ podstatou je zrani. Dal$im druhem jsou zmény specifické, ty
jsou vysledkem vystaveni jedince urCitym okolnostem, naptiklad vyuka jednotlivych
aritmetickych operaci. Strukturdlni zmény, na které program cili, se nevztahuji na izolované
udalosti, ale na zpiisoby interakce organismu. A tak strukturdlni zména, kterd se jednou

dostala do pohybu, ovlivni budouci pribéh vyvoje jedince.
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Ptistup k modifikovatelnosti ¢loveka pfi praci s programem FIE je formulovan vice nez jen
jako pozadavek. Je to krédo nebo vira, odvozena z rostoucich klinickych a empirickych dat.
Krédo zde neznamend, ze neexistuje védecka nebo teoreticka baze pro toto stanovisko.
PresvédCeni o modifikovatelnosti ¢lovéka je néco, bez ¢eho intervencni proces nebude

ucinné vyvolavat ocekédvané zmény. (Feuerstein et al., 2014)
Teorie Strukturalni kognitivni modifikovatelnost stoji na tiech teoretickych pilifich:

1. Clovék je vysledkem troji ontogeneze
Ontogeneze je ovlivnéna vlivy biologickymi a socialné kulturnimi. K nim autofi ptidavaji
jesté ZkuSenost zprosttedkovaného uceni (Mediated Learnign Experience — dale jen

L MLE®).

2. Zpulsob chovéni je stav organismu
O zptisobu chovani jedince je uvazovano jako o stavu jedince v dané fazi Zivota, spiSe nez
jako o jeho rysu, ktery podle definice neni modifikovatelny. Rys je stdlou entitou, ktera
ptedem piedpoklada neschopnost se adaptovat na nové nebo odlisné situace, a tak se mnohé
lidské chovani posuzuje jako nepfistupné zmeéné, coz vede k pasivnimu pfijeti situace.
Naopak stav miize byt ovlivnén podminkami, které ho vyvolavaji, a jejich zménou je mozné

jedince modifikovat.

3. Plasticita mozku vyustuje v zevSeobecnéni novych struktur, vytvarenych vnéjsimi a
vnitinimi zménami chovani
Plasticita je celoZivotni schopnost mozku se ménit prostfednictvim zkuSenosti. MiiZeme ji

pozorovat na irovni neurochemického systému, seskupeni bunck ¢i chovani.

Dle Feuesteina et al. (2014) je nejlepSim kandidatem vyvolavajicim modifikovatelnost
lidského organismu Zkusenost zprostiedkovaného uéeni. Cinnost a vyzkum probihajici
v ICELP (Mezinarodnim stfedisku pro zvySovani u€ebni kapacity) ptfinesl mnoho ditkazl o
tom, ze MLE vyvoldva zmény, které nejsou dosazitelné, pokud se postupuje podle
konvenc¢nich metod u€eni a ndpravy. (Seabi and Amod, 2009; Tzuriel, 1999, 2013; Tzuriel

and Kaufman, 1999;)

23



2.2.2 ZkuSenost zprostiedkovaného uceni

Zékladnim piedpokladem teorie ZkuSenosti zprostiedkovaného uceni je, Ze jedinci se uci
dvéma zakladnimi zpGsoby. Témi jsou piimé vystaveni stimulu a zkuSenost
zprostiedkovaného uceni. Pfimé vystaveni je charakterizovano nezprostiedkovanym
setkanim jedince se stimulem v okoli. Pti zprosttedkovaném uceni medidtor upravuje pro
dité stimul tak, aby jej mohlo efektivné zaregistrovat. Upravuje kontext, ve kterém se stimuly
nachazeji, snazi se vzbudit zvidavost ditéte. Role zprostiedkovatele je dynamickéd, upravuje
se podle urovné porozuméni ditéte, narocnosti ukolu, podminek dané situace a dalSich
faktori ovliviiyjicich efektivitu uceni. Procesy zkuSenosti zprostiedkovaného uceni se

stavaji mechanismem zmeény v ditéti. (Tzuriel, 2014)

MLE se odliSuje od jinych forem uceni urcitymi prvky. Pouze urcitym seskupenim téchto

prvki vznika situace zprostiedkované uceni. Klicovymi prvky jsou:

e Zaméfenost a vzajemnost
Utitel by mél svou &innost fidit potifebami svych zaki. Zaci by méli pocitovat, Ze to, co je
jim ptfedkladéno, je pfipraveno pfimo pro né. Pedagog by m¢l Zaky ptivést k pochopeni cile
jejich prace, pro€ ji maji délat, také jak ¢innost souvisi s jinymi ¢innostmi.

e Prienos (transcendence)
Pedagog se snazi déti vést tak, aby novy poznatek umély pouzit i v jinych situacich a
souvislostech, nez je dand vyucovaci hodina. Dokonce také k tomu, aby tyto situace

dokézaly aktivné€ vyhledavat.

e Zprostfedkovani vyznamu (hodnoty, smyslu) uebni ¢innosti
Pedagog otvira také ptilezitost pro zaky k uvédomeéni si hodnoty a vyznamu informaci. M¢l
by jim odhalovat vyznam toho, co si maji osvojovat, a to i v perspektivé budoucich udélosti.

(Malkova, 2009)
Dal8imi prvky jsou také:

e Zprosttedkovani kompetence
e Zprostfedkovani regulace a kontroly chovani
e Zprostfedkovani sdileni chovani

e Zprostfedkovani jedinecnosti a odliSnosti
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e Zprostfedkovani hledani cile, stanoveni cile

e Zprostfedkovani vyzev, hledani novosti a komplexnosti
e Zprostiedkovani chapani ¢loveéka jako ménici se entity
e Zprosttedkovani hledani optimistickych alternativ

e Zprosttedkovani védomi sounalezitosti (Krej¢ova, 2013)

Podstatnym rysem zprostiedkovaného uceni je soubéh uvedenych znaki. Pedagog by je mél

uplatiiovat v§echny spole¢né. (Malkova, 2009)

Pokud jsou tyto parametry spravné aplikovéany, dojde 1 k vyznamné proméné tii soucasti
interakce — podnétu, zaka a zprostiedkovatele. Podnét je pro zprostiedkovatele zdrojem
zmeény jedince. Zamérem zprostiedkovatele neni jen, aby informace byla pfedana, ale ukazat
zpisob, kterym je mozné podnét vnimat. Podnét je riznym zplisobem pieméenovan,
predkladan v riiznych situacich. Snazi se mu dat zvlastni, zakovi pfizpisobeny vyznam. Zak

tak vnima podnét zpiisobem, ktery prekracuje bezprostredni zkusenost.

Druh4 proména se odehrava v jedinci, ktery pfijima zprostiedkovani. UCi se zachazet
s podnéty diferencovang, podle kontextu a zaméru zprostiedkovatele. Zak by mél aktivng
reagovat a stat se tak partnerem v interakci. Jedinec zprostiedkovani zvnitini a vyvolané

premeény se stavaji soucasti jeho kognitivniho repertodru a ovlivni 1 jeho chovani.

MLE v interakci plisobi i zmény ve zprostiedkovateli — musi zménit zptisob interakce, aby
dosahl cile zprostfedkovani. SnaZi se vytvofit ty nejleps$i podminky, aby se z ditéte stal
partner v interakci. Dosahne tak toho, Ze podnéty budou pro dité€ pfitazlivé a zméni se jeho
stav mysli ve smyslu otevienosti a snahy nechat se ovlivnit interakci. Nic z toho se nemize

stat bez promény zprostfedkovatele. (Feuerstein et al., 2014)

2.2.3 Feuersteinovo pojeti deficitnich funkci

Feuerstein zdlraziiuje potencialitu clovéka adaptovat se ve zménénych zivotnich
podminkach. Na neschopnost adaptace je v tomto sméru nahliZzeno jako na stav, ktery
znemoziuje jedinci vykazovat takovou uroven fungovani intelektu, kterd by umoznovala

dostate¢nou miru adaptability.
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Deficitni kognitivni funkce vtomto smyslu odkazuji na deficity téch funkci, které tvofi zaklad
internalizovaného, reprezentacniho a operac¢niho mysleni. Tyto funkce nelze zaménovat s operacemi nebo
obsahy samotného mysleni. Deficitni funkce bychom neméli chapat jako neménné charakteristiky chovani
cloveéka, ale spi$ jako zplsoby jeho interakci s uebnimi situacemi a ukoly, které jsou z néjakého diivodu

nevhodné. (Malkova, 2008, str. 58)

Popsani deficitnich kognitivnich funkci umoznuje vysvétlit pficiny nizkého vykonu
v testech nebo ve skole obecné. (Malkova, 2008)

Program instrumentélniho obohacovani byl sestaven jako nastroj pro napravu téchto funkci.
Feuerstein formuloval tzv. kategorie deficitnich kognitivnich funkci, ke kazdé z nich budou

uvedeny jejich priklady, nejedna se ovsem o kompletni vycet vSech z nich:

a. Deficitni kognitivni funkce na trovni vstupu
e nezietelné a povrchni vnimani informaci,
e impulsivita, nesystematické chovani v situacich vyzadujicich usudek a zkoumani
okolni reality,
e nedostate¢né nebo omezené verbalni nastroje a pojmy, které ovliviiuji rozliSovani,
¢lenéni a verbalni schopnosti,
e deficitni schopnost prostorové orientace, a dalsi.
b. Deficitni kognitivni funkce na urovni zpracovani
e neschopnost vybirat relevantni oproti irelevantnim kli¢iim k definovani problému,
e omezena kapacita mentalniho pole,
e nedostate¢né nebo deficitni planovaci chovéni,
¢ nedostatené hypotetické a deduktivni mySleni, a dalsi.
¢. Deficitni kognitivni funkce na iirovni vystupu
e impulsivita ve fazi odpovédi, kterd ovlivituje charakter komunikace s okolim,
e cgocentrické komunikac¢ni modality,
e konstrukce odpovédi na bazi pokus-omyl,
e bloky v komunikaci (typicky nasleduje po feSeni tkoli pomoci postupt ,,pokus-

omyl®).
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d. Deficitni kognitivni funkce na drovni afektivné-motivacnich faktori
e tykaji se negativnich postoji k situacim uceni, nezndmym situacich a sebepojeti.
(Malkova, 2008)
Uvedené faze myslenkového procesu nelze vnimat jako faze, které jdou po sobé vyhradné
v uvedeném poiadi a existuji odd€lené. Faze jsou propojené a vziajemné se ovliviuji.

(Malkova, 2008)

Kognitivni mapa

Kognitivni mapa je jednim =z dalSich teoretickych vychodisek instrumentalniho
obohacovani. Jde o hypoteticky model, ktery tvofi vychozi model pro strukturaci
didaktickych materidld k programu. UmozZiluje analyzu, kategorizaci a popis procesu
mysleni a vykonil ¢lovéka, rozliSovat kvalitativné rozdilné faze, obsahy a operace procest.
Je strukturovana tak, aby umoznila porozuméni potizim, které se objevuji pii feseni ukoli.

(Malkova, 2008)

Diky kognitivni mapé mize ten, kdo provadi intervenci analyzovat ikol, na kterém s zakem

pracuje a sndze tak nalézt, kde se vyskytuje nejvétsi obtiz. Mapa stanovuje 7 parametrii:

1. Obsah tkolu
2. Modalita, ve kter¢ je ukol prezentovan
3. Faze duSevni ¢innosti — funkce, které potrebujeme k feseni
ukolu (faze vstupu, zpracovani, vystupu)
4. Mentalni operace, kterou ukol vyZaduje
5. Komplexnost ukolu, kterd vyzaduje véEtSi mnozstvi a
vzajemnou propojenost informaci
6. Abstrakce
7. Uginnost — rychlost zpracovani, pfesnost zpracovani, mira
vynaloZeného usili. (Krejcova, 2019)
Teorie deficitnich kognitivnich funkci je dillezitd v ramci diagnostiky a volby dalSich
intervenc¢nich postupti. Krejéova (2019) uvadi moznost vyuziti kognitivni mapy pfi ¢teni u
déti s dyslexii. Analyza podle kognitivni mapy umoznuje nalézt konkrétni zdroje obtiZzi,

které jsou piesn€jsi nez konstatovani, Ze je oslabend technika ¢teni nebo jeho porozuméni.

27



Z hlediska procesu c¢teni jsou vyznamné predevSim parametry fidze dusevni Cinnosti a
mentalni operace. Parametr mentalni operace z kognitivni mapy piichazi na fadu pii
zvazovani toho, jaké komplexnéjsi mentalni aktivity jsou tfeba pfi feSeni urcitého ukolu.
Jedna se o mentalni postupy, které jsou realizovatelné, pokud jsou dostate¢né rozvinuty dil¢i
kognitivni funkce ve fazich feseni ukolil (na vstupu, zpracovani, vystupu). ,,Kazdy z nich
obnasi n¢jaky algoritmus, ktery ma riznou uroven komplikovanosti, ale soucasné¢ mizeme
vychézet z predpokladu, ze ho lze trénovat a osvojeni takového postupu prace se promitne

do fady aktivit, v nichZ je tfeba ho vyuZzivat.“ (Krejéova, 2019, str. 29)

2.3 Program instrumentalniho obohacovani

Predeslé teoretické predpoklady jsou prakticky uplatiiovany za pomoci tzv. instrumentd,
soubori ukoll rtzného typu. Feuersteiniv program Instrumentdlniho obohacovani —
standard sestava piiblizné ze 300 stranek cviceni s pouZzitim papiru a tuzky, rozdélenych do
14 cvicnych sesitl, instrumentl. Kazdy z instrumentli se zamétuje na urcité kognitivni
funkce, zaroven se vztahuje i k mnoha dal$im nezbytnym predpokladiim uceni. Standardni
fada je ur€ena zaklim od 8 let a dale neomezeng. Kromé toho také existuje fada Basic ur¢ena
pro vékovou kategorii od 3 do 8 let. Existuje zvlastni verze v Braillové pismu pro nevidomé
zaky a n¢kolik instrumentl je ur¢eno zejména pro dospélé. Instrumenty je mozno vyuzivat
pravidelné pii aplikaci programu ve Skole, ale mohou byt pouzivany 1 jako doporucena
terapie. V takovém ptipad¢ se voli instrumenty, které odpovidaji zvlastnim potiebam zaka a
podle téch se ptizplisobi i struktura lekce, rychlost prace a potadi jejich probirani. (Feuerstein

etal., 2014)

Pti praci s programem je kladen daraz na rozvijeni feci, jako néstroje kazdé¢ intelektudlni
ginnosti. Zaci museji umét vyjadfit fedi kazdou strategii a kazdy myslenkovy pochod.
(Pokorna, 2010b) Pti lekci vedou Zaci se zprostfedkovatelem diskuzi nad instrumenty,
nasledné je vypracovavaji a poté nad nimi znovu vedou rozhovor, pii kterém si sdéluji
strategie a zpusoby prekonavani moznych obtizi pfi jejich plnéni. Dllezitou soucasti lekce
je pfemosténi, pii kterém Zaci reflektuji, jak nabyté zkuSenosti mohou vyuzit i mimo lekci —

v bézném Zzivote, ve Skole, v praci a dalSich oblastech.
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2.4 Program instrumentalniho obohacovani jako strategie napravy pro
zaky s SPU

Jak napovida jeho teorie strukturalni kognitivni modifikovatelnosti, Reuven Feuerstein

neuznava pojmy ,learning disability* nebo dyslexie. Pro n¢j jde pouze o terminy

charakterizujicich aktudlni stav, bez ptedpokladu toho, Ze uceni je proces. (Fuerstein a kol.,

2010)

Feuersteinovo instrumentéalni obohacovani byva zakim s SPU bézné¢ doporucovano a je
nabizeno nékterymi Skolami, poradenskymi zafizenimi i soukromymi lektory. Ve své
publikaci je zmifnuje naptiklad Krej¢ova (2019), kteréd je uvadi jako uceleny program pro
rozvoj kognitivnich funkci a postupii uceni. U¢i strategii pace s informacemi, umoznuje
trénink konkrétnich myslenkovych operaci jako je porovndvani, analytické vnimani,
kategorizace nebo orientace v prostoru. Program ,,posiluje oslabené kognitivni funkce, nejen
¢tenafské dovednosti, zcela napliiuje ideu explicitni intervence za vyuZiti metakognitivnich

procest.” (Krejcova, 2019, str. 208)

Pokorna (2010a) zdraznuje dilezitost rozvoje metakognitivnich dovednosti, jako zdsadnich
pro cely ucebni proces. Uvadi praci Meltzerové (1991), kterd se systematicky zabyvala
strategiemi ve vyucovani a ve své praci vyrazn€ Cerpa z Feuersteinova piistupu. Dle autorky
jsou zaci s SPU charakterizovani Cetnymi kombinacemi postiZzeni v riznych oblastech.
Variabilita jejich obtiZi je ovlivnéna vzajemnym puisobenim individualnich charakteristik,
mezi které patii kognitivni vykony, Groven védomosti a iroveil motivace, a vlivl prostiedi
jako jsou Zivotni podminky, Skolni prostfedi nebo styl u€eni. Kognitivni deficity mohou
zastinit 1 vykony nadprimérnych déti, protoze zastini jejich pfednosti a neumozni jim dalsi
rozvoj, protoze museji vytvaret kompenzacni strategie a ndhradni techniky. Autorka se proto
domniva, Ze heterogenni struktufe miizeme porozumét 1épe, pokud se zamétime na kontext
feSeni problému a na metakognitivni strategie, coz se shoduje s podstatou Feuersteinova
ptistupu k porucham uceni. Jeho podstatou je naucit déti, aby se umély ucit, védome se
kontrolovaly jiz v procesu u¢eni, um¢ly ménit strategie, pokud ve zménéné situaci uz nejsou

vyhovujici. (Pokornd, 2010a)
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Empiricka ¢ast
3 Cil a vyzkumné otazky

Metoda instrumentalniho obohacovani je v Cesku rozsifena a t&i se oblibé. Je ji vénovana
pozornost jak v akademickém prostiedi, tak v praxi. Je nabizena mnoha lektory v jejich
soukromé praxi, nabizi ji také poradenska zafizeni, a je mozné se s ni setkat i ve vyucovani
na zakladnich Skolach, pticemz nékteré z nich zapojily metodu do $kolniho vzdélavaciho

programu.

Organizace sdruzujici lektory a Autorizovana tréninkova centra metody si krom¢ vzdélavani
lektor dévaji za cil §ifit metodu mezi §irSi populaci a riizné cilové skupiny. Naptiklad
neziskové organizace Charlie Karlin nabizela program v zakladnich $kolach po celé CR a
zapojila tak metodu do praxe nékterych §kol. V soucasnosti je diky projektu® zastoupena
minimélné jedna $kola z kazdého kraje CR. Nejen diky této Cinnosti je vyuzivani FIE na

zakladnich Skolach stale vice roz$ifeno.

Vzhledem k integraci Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych Skol, jejichz
¢ast tvofi 1 zaci se specifickymi poruchami uceni, je vhodné popsat pfinosy, které¢ metoda
pro Zéky v tomto sméru miiZze nabizet. Vysledky vyzkumu navic mohou slouZit pro vétsi
informovanost §kol 0 moZznosti zapojeni programu do své praxe a také o pribehu a piinosech
zapojeni. Cilem vyzkumu neni pouze popis piinosti implementace programu do SVP, ale i

mimoskolni prace zakti s SPU s metodou a vlivem prace na obtize souvisejici s poruchou.
Hlavni vyzkumnou otazkou je:

e Jaké pfinosy mé metoda Instrumentdlniho obohacovani (FIE) pro Zzaky se
specifickymi poruchami uc¢eni (SPU)?
Vedlej$imi vyzkumnymi otdzkami jsou:
e V jakych oblastech se pii praci s metodou u zakii s SPU projevuje zlepsSeni?

e Jaké vyhody ma pro zaky s SPU implementace programu do SVP §koly, kterou

navstévuji?

2 http://charliekarlin.cz/projekty/sofie/
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Vyzkumnym cilem je popsat konkrétni piinosy metody instrumentalniho obohacovani pro

zaky s SPU, a to v raznych podobach, v jakych se zak s metodou miize setkat.
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4 Vyzkumny design

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 7 lektorek metody instrumentalniho obohacovani, které maji
zkuSenosti v praci s zaky se specifickymi poruchami uceni. Respondentky byly osloveny
pies Autorizované tréninkové centrum instrumentalni obohacovani Reuvena Feuersteina pfi
katedfe psychologie PedF UK?® a pies Autorizované tréninkové centrum metod prof.
Feuersteina.* Do souboru byly zafazeny respondentky spliiujici podminky, které jsou pro
vyzkum nutné. Museji byt lektorkami metody, mit dostate¢né zkusSenosti v praci s metodou
a v praci s zaky s SPU. Zohlednéna byla také oblast a zplisoby prace, jakymi respondentky
s metodou pracuji — zastoupeny byly lektorky ze soukromé praxe, PPP a zékladnich Skol a
formou prace s metodou byla individualni a skupinova prace a prace s celym kolektivem
ttidy. VSechny respondentky pracuji nebo diive pracovaly ve skolstvi.

Kazdé respondentce byl pfidélen pseudonym pro zachovéani anonymity. Metod¢ se vénuji v

rozmezi dvou az osmi let.

3 https://kps.pedf.cuni.cz/katedra-psychologie/skolici-centrum-a-atc-feuersteinovy-metody/
4 https://www.atc-feuerstein.cz/
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Tab.1: Vyzkumny soubor

Pseudonym Oblast prace Klientela Doba prace s FIE
Sara Utitelka  na  ZS, Zaci ZS (skupiny, tiidy) 4 roky
vychovna poradkyné
Romana Specialni pedagog na Zaci ZS (individualng, 4 roky
ZS, ucitel FIE skupiny, tfidy)
Barbora Soukroma praxe, diive Détis SPU (individualng, 7 let

ucitelka a  specidlni dfive skupiny)

pedagozka na ZS
Marie Ugitelka na ZS Zaci Z8 (t¥idy) 2,5 roku
Olga Specialni pedagog v PPP  Zaci 3-26 let 2 roky
(individualng, skupiny)
Karolina Utitelka na ZS Zaci ZS (individualng, 8 let
skupiny, tfidy), déti,
dospéli
Klara Soukroma praxe, D¢ti, dospéli, jedinci po 3 roky
ucitelka na gymnaziu urazu hlavy

(individualng, skupiny)

4.2 Sbér dat a metody analyzy

Respondentky, které navazaly kontakt s vyzkumnikem, byly seznameny s ucelem vyzkumu
a souhlasily se svou Ucasti na ném a s nahravanim provedeného rozhovoru. Nasledné se
zucastnily video rozhovoru, jehoz délka se pohybovala mezi 25-45 minutami. Rozhovory
byly polostrukturované a otazky byly utvofené ke zkoumani zkuSenosti lektorek v praci s
metodou FIE s zdky s SPU. Obsahovaly otdzky na praci zprostiedkovatele, jeho cil pfi
vedeni zdka s SPU, posuzovani uspé$nosti zprostiedkovani, odliSnost FIE a jinych néstroju
pro napravu SPU, a dal§i. Data zrozhovorii byla doslovné piepsana. Nasledn¢ byla

analyzovana metodou tematické analyzy (Braun & Clark, 2006).

Data byla identifikovana induktivnim (bottom-up) zptisobem. Identifikovand témata se tak
siln€¢ vztahuji k datim samotnym. Proces kodovani dat probihal bez snahy data umistit do

predem existujiciho kodovaciho rdmce nebo analytickych prekoncept vyzkumnika.
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Uroveti identifikace dat miZe byt sémantickd, explicitni nebo naopak latentni a
interpretativni. Analyticky proces v pfipadé¢ tohoto vyzkumu piechazel z deskripce

k interpretaci SirSiho vyznamu a dopadut identifikovanych témat.

Cilem analyzy bylo vytvofeni detailnéjsi zpravy ohledn¢ skupiny témat, které se vztahuji ke
specifické otdzce ¢i oblasti zajmu. Téma zachycuje néco dulezitého o datech ve vztahu k

vyzkumné otdzce. Jde o urcity vzorec v odpovédich nebo vyznamech.

4.2.1 Faze tematické analyzy

Nékteré faze jsou podobné jinym vyzkumnym metoddm a nejsou tedy unikatni pro
tematickou analyzu. Proces analyzy zacind, kdyz si vyzkumnik v datech zacne v§imat a
vyhledavat vzorce vyznami a zalezitosti potencidlniho z4jmu, to mize nastat uz pfi jejich

sbéru. (Braun & Clark, 2006)

Kone¢nym vystupem je podani zpravy o obsahu a vyznamu témat v datech, kdy témata jsou
abstraktnimi konstrukty, které vyzkumnik identifikoval pfed, b€hem a po analyze. (Ryan &
Bernard, 2000)

1. Faze: seznamovani se s daty
Faze zahrnuje pfepisovani nasbiranych dat, jejich opakované c¢teni a poznamenavani
pocatecnich napadu.

2. Faze: generovani pocatec¢nich kodu
V této fazi probiha kdédovani zajimavych prvki v datech systematickym zptisobem napiic
celym data setem. Kod identifikuje urcity rys v datech, ktery se zd4 byt pro vyzkumnika
zajimavy. Ke kodovani byl vyuZit program Atlas.it. Nasledujicim krokem poté bylo
srovnavani dat relevantnich ke kazdému kodu.

3. Vyhleddvani témat

V této fazi jsou kody srovnavany a shromazd’'ovany vzhledem k jejich relevanci ke kazdému

potencidlnimu tématu. Zacinaji se zde rozliSovat hlavni témata a subtémata v rdmci nich.

4. Ptezkoumavani témat
Probihé kontrola, zda témata sedi ve vztahu ke kodovanym extraktim z prvni Grovné a

celému data setu. Vytvoii se soubor moznych témat.
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5. Definovani a pojmenovani témat
Trvajici analyza k vylepSeni specifik kazdého tématu a celkového obrazu, ktery analyza

zachycuje. Vytvari se jasn¢ definice a jména pro kazdé téma.

6. Vytvofeni vyzkumné zpravy
Posledni pftilezitost k analyze. Findlni analyza vybranych extraktl, vztahovani zpét k

vyzkumné otdzce, vytvoreni zpravy o analyze.

Zprava musi obsahovat dostatek ditkazii pro téma uvnitt dat - je nutno uvést dostatek vynatki
pro demonstrovani prevalence tématu. Je nutné vybrat takové vynatky dat, které zachycuji
hlavni pointu toho, co se vyzkumnik snazi demonstrovat, bez zbytecné komplexnosti.
Vynatky museji ilustrovat celkovy obraz, které o datech zachycuji, a analyticky popis musi

jit dal za pouhy popis dat. Musi utvofit argument ve vztahu k vyzkumné otdzce.
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5 Vysledky

Byla identifikovana tii zastieSujici témata. Kazdé z nich obsahuje sub-témata, pro zachyceni

komplexnosti kazdého z nich.

komunikace

rozvoj strategie a
jednotlivych planovani

deficitni funkce dovednosti

zména v uciteli

zména pfistupu
k Zakovi

Zzak sSPU v
kolektivu

prace s chybou

klima tfidy

Obr. 1 — Identifikovana témata
Rozvoj jednotlivych dovednosti

U vSech respondentek doslo ke shodég, Ze FIE je komplexnim prostfedkem pro rozvoj zaka.
Podle Olgy probihd pii praci s metodou ,, vSestranny rozvoj, ve vsech moznych oblastech”.
Podle Barbory se Zzak ,,méni a dokadze lépe vyuzivat vsech svych schopnostni - kognitivni
funkce se méni a je to ve prospéch téch déeti”. Metoda dle Klary zdka uci ,, prizpiisobovat
mozek zménam, byt flexibilni, kreativni”. Karolina tvrdi, ze kdyZ Zaci s metodou pracuji, tak

,,to prosté na nich pozndte - budou myslet jinak”.

U zakt s SPU metoda umozituje rozvoj funkei, které byvaji u téchto zaki oslabené. Pii
vyuziti riznych metod k reedukaci SPU se Casto ucitel s zdkem zaméfuje na jednu oblast.
Olga a Romana ve své praxi s zdky vyuzivaji 1 nacviky prostiednictvim specialné
pedagogickych metod, jako naptiklad rozvoj zrakového nebo sluchové vniméni. FIE vSak
vnimaji tak, ze ,,ta osobnost se zkratka rozviji vSestranné” a metoda komplexné zastieSuje
rozvijeni vice oslabenych funkcich naraz. ,, Clovék se nemusi zamérovat na konkrétni oblast
a vlastné to plyne samo”. ,, Kdyz dam diteti hledat rozdily na obrdzcich, budu s nim rozvijet
zrak, kdezto kdyz mu dam Feuersteina, rozvijim tam zrak, grafomotoriku, komunikaci -
prosté vic tech oblasti.” Podle Barbory kazda z metod miize mit svoje opodstatnéni a kazda

z nich ma svoje misto v reedukaci téchto zaka a je dalezité hlavné to, jak ucitel metodu

uchopi.
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Klara vnima metodu také jako velmi flexibilni, davajici spoustu moznosti v rdmci riznych
instrumentii. Na zakladé prace s zdkem a piremostovani je mozné dale spolecnou praci
adaptovat a zaméfit se na oblasti, které u dan¢ho zéka potfebuji vice pozornosti. Klara 1
Barbora ve své praxi vyuzivaji i dynamickou diagnostiku LPAD, diky které mohou nasledné
vybrat, ktery z instrumentd bude pro daného zdka nejpotiebnéjsi. Nasledné je pak mozné na

zaklad¢ instrumentt ,, usit prdaci na strance na miru”.

Metoda je pro zdka vzdy aktudlni, protoZe otevira témata, kterd jsou v dané chvili pro n¢j
relevantni. Klara prochdzela jednotlivé instrumenty s rliznymi zdky mnohokréat a stale byva
piekvapena, jaké origindlni zplsoby feSeni se mohou objevit a jaka témata mohou byt
oteviena. Karolina pfi cilené individudlni praci smétuje premosténi do situacti, které s danym
zakem potiebuje oSetfit, nebo vyzvedava kognitivni princip, ktery je v dané chvili pro zdka
pottebnéjsi.

Zasadou pro spravné a fungujici pouzivani metody je pravidelnd a dlouhodoba spoluprace.
Mensi zmény se mohou projevit jiz v zacatcich spoluprace, pro delsi a trvajici zmény je vSak
dilezita dlouhodobost. Je tedy dulezita spoluprace rodicii, pokud Zak dochdzi na soukromé
lekce nebo na krouzek. Olga rdda rodi¢im déti chodici na krouzek FIE vysvétluje, Ze
,,Zrovna tak, jak mame plastické svaly a nestaci jit do posilovny jednou, tak to samé je mozek,
ktery se musi rozvijet pravidelné”. Zde maji vyhodu zaci, ktefi maji FIE jako povinny
pfedmét, a tim padem jsou tyto podminky zajistény. Podle Barbory se dlouhodobéjsi dopady
projevuji ptiblizn€ po jednoro¢ni spolupraci.

J 4

Podle zkuSenosti Karoliny Zaci se SPU nebo jinymi vyukovymi obtizemi ¢asto dokaZzi
vytézit z prace s metodou vice nez zaci, ktefi ve Skole nezazivaji netispéch. Mivaji Casto
pocit, Ze jim prace k nicemu neni, protoze vSechno zvladnou i bez toho a mtze tak trvat déle,
nez se ,,jim nastavi zrcadlo zpatky”. ,, Obecné vic pracujou, makaj a pripoustéj si véci ty
deti, ktery néjaky probléemy maji.”

(a) komunikace

Téma komunikace se otevielo béhem rozhovoru se vSemi respondentkami. V oblasti

komunikace byva zlepSeni zfetelné nejrychleji, respondentky dochéazely ¢asto ke shodé, Ze
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se projevi ihned po par setkdnich. Podle Barbory se ,,u deéti s SPU vyrazné zlepsovaly

komunikacni dovednosti” .

Pti praci s metodou dochazi k rozvoji slovni zasoby. Pro Barboru toto byva nejcastéjSim
cilem, protoze Casto pracuje s zaky s dyslexii ,,a tam prace s rozvojem slovni zasoby je
klicova”. Zéaci také zalinaji lépe umét vyjadfovat svoje myslenky. , Zpocdthku neni
jednoduché, aby se naucily Fikat ty véci ostatnim spoluzakum tak, aby jim rozumeély”
vyjadfovala svoji zkuSenost Sara. Na jedné strané se tedy u Zakl objevuje srozumitelng)si
vyjadfovani svych myslenek, na druhé strané se zaci také zbavuji nejistoty z mluveni pred
svymi vrstevniky. ,, Déti, které malo mluvily, tak tam k rozvoji komunikace doslo.” Podle
Romany je vyhodou, Ze se na hodinach z podstaty metody rozvijeji diskuse, ,, kterych bézné
tihle Zaci nejsou schopny” a na hodindch tak maji Sanci se zapojit do konverzaci a zbavovat
se nejistot v komunikaci. ,, Tady ty deti kolikrat ani nepromluvej, anebo teda zase to nemd
hlavu patu.” Diky zprostiedkovateli se komunikac¢ni situace uhladi a nésledné¢ je Groven
vyjadiovani téchto zakl vyssi, nez tomu byva v bézné vyuce, kde pro toto nebyva dostatek
prostoru. V tomto sméru je také mozné u déti se zvySenou impulsivitou odbourat skakani

druhym do feci, Olze se toto podafilo jiz béhem prvnich tiech pocatecnich setkani.

V metod¢ je kladen dliraz na ptfenos nauceného do bézného zivota, Barbora zazila u svého
zaka vyraznou zménu, které se v§iml 1 jeji kolega, ktery za ni pfisel se slovy ,, Co se stalo?
Ondra mluvi!”. ZAci jsou také schopni 1épe obhajovat sviij nazor a tohle je taky jednou z
oblasti, jejiZ pfeneseni do vyuky pozoruje Karolina. Jeji Zaci si jej jiZ obhajuji automaticky.
Vzdy, kdyz néco tikaji, védi, pro¢ s danym nazorem ptichazeji, a umé&ji vysvétlit co za nim
stoji. ,, Kdyz mi néco vysvetlovali, tak nez jsem se stacila nadechnout, tak oni uz rekli: “a je

IR 2]

fo proto, Ze..
Rozvoj komunikacnich dovednosti byva v pocatcich prace s metodou nejrychlejsi a
nejvyrazné€j$i zmeénou, kterd se v Zdkovi odehraje.

(b) planovani a strategie

Schopnost planovat a tvofit strategie je dalsi tematickou oblasti, ktera se vyskytovala u vSech

“«“

respondentek. Podle Barbory je planovani dovednosti, kterd je pro zaky zasadni “ale

malokdo z deti se SPU ji umi, z téch, co jsem do ted méla, planovat neumeél nikdo”.
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Metoda umoziuje zakim si tuto dovednost osvojit. UCi je rozfdzovat si praci a najit si
zpusob, ktery jim samotnym pii feSeni riznych tkoll vyhovuje. Podle Romany je pozitivem
to, ze kazdy na hodinach zjisti, co mu vyhovuje “nékdo ma rad ten pomalej systém a to, Ze
jim doprejete ten cas, nékdo potrebuje mit ten tlak nad sebou”. U péti respondentek se
otevielo téma impulsivity a tempa pfi praci. Opakovaly se v nazoru, ze metoda dokaze
., zrychlené déti zpomalit a ty pomalejsi to naopak zrychli”. Klara pomaha zrychlovat tempo
krom¢ jiného tim, ze zdkovi poméha zprostfedkovat feSeni a oSetiuje u n¢j deficitni
kognitivni funkci na urovni vstupu. ,, On bojuje s tim casem, kterej ve skole nemd, a potiebuje
si to osmkrdat overit, nez udeéla ¢aru.” Na druhé strané uvadi zaky, kterym je naopak potieba
pomoci, se pred plnénim ukolu zklidnit, a nepracovat chaoticky, coz nasledné vede k vétSimu
poctu chyb. Ona i1 dal§i respondenty se shoduji v tom, Ze klicova je prace na kognitivni funkci
zachovani klidu. Podle Karoliny jde o to ,, vitbec si uvédomit, ze kdyz néco nezvladam, nejde
mi to, tak nezpanikarit, zachovat klid a pak to ostatni - zkusit si rozkrokovat a naplanovat
praci”. Sara se svym zadkem s uspéchem pracovala na nastartovani “klidu, ty prehnané
reakce na zacatku, tu impulzivitu, zustat v klidu, promyslet si, nez néco udelam”. Tato funkce
je podminkou pro schopnost pldnovani a jdou spolu ruku v ruce. Metoda umoznuje zdkovi
zjistit za jakych podminek se mu nejlépe pracuje a poméha rozvijet schopnosti, které jsou
nutné pii feSeni problémii ve vyuce i v b&zném Zivoté. Zik se také uéi vhodné vyuzivat
napovédy a to, jak je efektivné zapojovat do svych strategii a usnadnit si tak feSeni ukol.

Schopnost planovat a tvofit strategie nékteré z respondentek oznacovaly jako stéZejni pro
bézny Zivot 1 vyu€ovani. Karolina na téma zapojeni FIE do Skolniho vzdé€lavaci programu
hodnotila tuto schopnost jako to nejjednodussi, co si z prace s metodou kazdy odnese.
., Pokud v ramci FIE odejdou devatiaci, kteri si budou schopni - naplanovat, rozkrokovat
praci, nechaji si cas na rozmyslenou, aby néco nerekli nebo neudelali zbrkle, tak uz to je za
mé skvele.” Projevy osvojeni této schopnosti jsou ¢asto tim, co ucitele upozorni na to, ze v
zakovi skutecné probiha zména. Neékolik respondentek popisovalo, jak se schopnost
prenasela do vyuky a Zivota u jejich zaka. Karolina méla zdka s obtiZzemi v ¢eském jazyce,
ktery ,,sice nezvladal mekky tvrdy i, ale pak kdyz jsme zacali vétny rozbory, tak on mél
strategii, zaprvé, zadruhé, na co se mam zeptat, jak to mam podtrhnout, a to mu hrozné
pomohlo.” M¢la také zaka, ktery si pfed pisemkami z matematiky nejdiive barevné rozlisil

ukoly podle toho, které zvladne vyftesit a u kterych si neni tolik jisty. Zachoval klid, ukoly
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si nejdiive vyselektoval a poté teprve Sel test vypliovat. Nasel strategii, kterd pro néj byla
vyhodna a vedla jej k vétsi uspesnosti.

Podobny piipad méla ve vyuce Séra, zakyné si vytvofila svilij systém a zacala pracovat v
modalité barev. V zadédni méla za kol barevné podtrhnout podstatna jména podle rodu. Aby
se v ukolu Iépe orientovala, podtrhla si barevné¢ zadani ,,a jela v tom systéemu az do konce
cviceni, coz by driv neudélala”. M¢la také zaka, u kterého bylo obtizi kromé SPU také
vyrazné afektivni chovani a plactivost, a nebyl schopen fesit béZzné problémy. U néj byl
rozvoj schopnosti planovat zdsadni. Sara zaka potkala s placem, protoze nebyl schopen
vyfesit situaci, kterd by pro jiného zdka mohla byt banalni. Oteviela nasledné toto téma na
hodin¢ FIE a spole¢né se skupinou jeho vrstevniki vymysleli strategie, jak takovou situaci
tesit. ,, Konkrétné problém, kterej ho jednou vedl k placi, tak podruhy to nebylo, protoze si s

nim umel poradit ... Tam to zlepSeni pretrvalo v tom chovani. Pretrvava do dneska”.

Romana méla ve své skupiné zdka s dyspraxii, ktery ,,vlastné pochopil v tom FIE, Ze to
rozfazovani prdce, tvorba strategii a rozkouskovani, je viastné jedina Sance pro néj, jak
fungovat, jak se naucit prakticky véci”. Pfi pfemosténi doSla skupina na téma hygieny a pfi
diskusi o stfithani nehtl Zak doSel k tomu, Ze schopnost neovlada. Po otevieni tohoto tématu
nasledné¢ Romanu poprosil ,,Ze kdyz se da rozkouskovat prace s instrumentem, zZe bysme
rozkouskovali to strihani nehtii.” Nakonec se diky otevieni tématu a ndslednému tréninku 1

toto naucil.

Zakovi Klary tato schopnost pomohla pfi distanéni vyuce a vypliiovani online testi.
Selhaval, protoze se zasekl, kdyZ nevédél, jakym principem test vyplnit. Klara toto s nim
pomoci pfemosténi nasledné oSettila 1 na dalSich konkrétnich ptikladech ze Skoly a zak diky
tomu u ukolu z d&jepisu zjistil, Ze ,, nemusi znat jedinej datum a ten ukol vyresil, jenom diky

tomu, Ze se na to dival po té strance technické a strategicke.”

I Marie ocetiuje rozvoj této schopnosti a v§ima jej u svych zaku. Pti feSeni rtiznych ukoli ve
skupindach si jeji zéci tikaji ,, Musis jit na to Feuersteinsky. A takhle to pouzivaji v praxi, to

jsem méla radost” .
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(c) deficitni funkce

V rozhovorech se také opakovaly jednotlivé funkce, které u zaka se SPU byvaji oslabené, a
zpusob, jakym je metoda dokaze rozvijet. Opakovalo se téma percepce, pozornosti,
schopnosti soustfedéného vnimani. Podle Olgy metoda rozviji percepce ,, zrakove, sluchove,
proste celkove”. Romana uvadéla pozornost jako dalsi zasadni prvek vedle komunikace, pfi
dlouhodobé praci s metodou ,,ta pozornost viastné se da vypracovat”. Metoda je vhodna pro
trénink zamétovani a udrzovani pozornosti po potifebnou dobu, coz nékdy byva pro Zaka s
SPU v bézné hodin¢ narocné, po dlouhodobém tréninku se vSak schopnost pfenasi i do

vyuky. Dochézi k rozvoji soustiedéného vnimani a zak je schopen 1épe vnimat zadani.

Dalsi oslabené schopnosti byly popisovany v souvislosti s jednotlivymi instrumenty. D4 se
rozvijet kategorizace, analyza a syntéza, deduktivni mysleni nebo logické uvazovani, podle
Barbory ,,zdlezi na tom, po kterém tom instrumentu viastné sahnu”. Bezné se pii metodé
zaCina pracovat s instrumentem Uspotfadani bodi, ktery je podle Karoliny ,, nejsilnéjsi, kde
miizete oSetrit uplné cokoliv, protoze mate moznost vyzdvihnout principy, ktery jsou v tu
chvili potreba”. Co se da vyzdvihnout u zéka s SPU, ptedevsim s dyslexii nebo dysgrafii, je
zde zrakové vnimani i rozvoj grafomotoriky. Zak zde diky spojovani bodii tuto dovednost
trénuje a rozeznava spojené obrazce. ,, Pak to tam nevidi ten obrazek, tak se prosté snazime
to vic pilovat a zamérit na ty oblasti, co mu tvori potize. ” Instrument Od jednotky ke skupiné
z fady Basic je vhodny pro vyuziti u zakl s dyskalkulii, pomahé naptiklad s ujasnénim

¢iselné hodnoty.

Dalsi oslabenou funkci miize byt orientace v prostoru, kde se jako nastroj pro jeji rozvoj
nabizi stejnojmenny instrument. Barbora byla diky dynamické diagnostice schopna urcit, ze
jeji zakyné se v prostoru orientuje pouze v rdmci toho, co je nejblize u jejiho téla. Instrument
je zaloZeny na rozSifovani védomi prostoru a hledani hranic. ,, Co je pro mé vzadu, co uz je
vpravo dole, co uz je vpravo nahore?” Zakyné ve $kole méla obtiZe pii psani, protoze
nedokazala vnimat linku. ,, TakZze méla problém ve Skole, Ze porad pise pod linku, porad ji
to pani ucitelka podtrhdavala a tady najednou pochopila, jak to je a jak to funguje.”

Porozuméni a osvojeni pouzivani ptredlozek, vztahli mezi nimi a zlepSeni prostorové

orientace pomohlo vyftesit sekundarni problém, ktery byl timto zptisoben.
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74k s SPU v kolektivu

Nasledujici téma se zamétuje predevsim na popis vyhod a ptinosi, které ma zaclenéni FIE

jako povinného predmétu do SVP, a to jak pro zaka se SPU, tak pro celou tfidu.

V rozhovorech s respondentkami se oteviela témata vlivu FIE na klima tfidy, také téma
ruznych podptirnych opatteni, které byvaji zakiim se SPU umoznéna, ale €asto je nevyuzivaji
kvali tomu, do jaké pozice v kolektivu jsou tak stavéni, a jak t€émto zakiim prostfednictvim
FIE pomoci je efektivné vyuzivat, soubézn¢ se zachovanim pozitivniho sebepojeti v rdmci

kolektivu.

(a) klima tridy
Prace s metodou v bézné tfidé umoznuje uciteli sledovat komunikaci zakt v jiném duchu,
nez je tomu v b&znych Skolnich pfedmétech. Rozvijeni diskusi a pfemostovani do
relevantnich oblasti Zakli umoznuje rozkryt rizna témata. Ve Skole, kde pracuje Karolina,
davaji vyucovat predmét FIE tfidnimu uciteli, pokud je to mozné, ,, aby se podporily vztahy

’

a tridni mél predstavu toho, jak spolu komunikuji”. ,,Ono se tam vyresi spoustu veci, ktery
tam zacinaji rasit a vy byste to nepoznala oni si to tam vyrikaji driv, nez néco zacne”.
Karolina méla hodiny FIE se svou tfidou, kde byla tfidni ucitelkou, ve které byl vétsi pocet
zakl se specialnimi vzdélavacim potfebami a problémovym chovanim, ,, a viastné diky tomu
FIE jsme prezili do devitky”. Jako velky pfinos vnima to, Ze Zaci ,, tam mluvi samoziejmé i
o jinejch vécech nez Skolnich, takze se pochopi navzdjem fakt lidsky. Je to ten prostor poznat
se.” Pochopeni a odGivodnéni chovani druhych vede k tomu, Ze neshody ¢i konflikty se
mohou vyfesit i nepfimo. Pfemosténi totiz miize vést k otevirani dilezitych témat v zZivoté
zaka, které mohou stat za jeho problémovym chovanim. Na jedné z hodin, kterou méla
Marie, se nad dvéma teckami chlapec rozmluvit o stiidavé péci. ,, Tady ty dva body, to je
madma a tata. A vite, kde jsem ja? Ja litam mezi nima, od jednoho bodu k druhymu.” Zaci se
mohou navzajem pochopit, a najit spole¢na témata, kterym celi. V ptipad¢ tohoto chlapce
ostatni pochopili, co kromé& jiného muliZe stat za jeho agresivnim chovanim. Sara ma se svoji
ttidou podobné zkusenosti, ,,ma to velky efekt na klima tiidy, na otvirani urcitych, nechci
Fict problémui, ale urcitych jevii v té tride”. Rozvijeni diskusi vede k zapojeni vSech zakii do
komunikace, Romana oceniuje v této souvislosti instrument Ilustrace, kde se vétSinou do

diskuze vSichni zapoji, ,, vzdycky se tam chytnou”.
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Ve tfidé se Casto schazeji déti, které maji SPU nebo jiné obtize ve vyuce, a zaroven déti,
které pracuji velmi rychle. ,, Pak uz muze vznikat konflikt v ty tride”. Podle Marie ,, kdyz
premostujeme a sdilime, tak déti jsou velice tolerantni, Ze treba nékdo pracuje pomaleji”.
Ve FIE ma kazdy moznost prozit ispéch. Karolina méla ve své tfid¢ na hodiné FIE zkuSenost
s zakem, ktery ma SPU a obtize ve vyuce, ale fidil se strategii a napovédami, a to mu
umoznilo byt poprvé hotov jako prvni a s uspokojivym vysledkem. Naopak jiny, bézn¢
prevazné uspésny, zak a ,, frajirek”, strategii ignoroval a potom mél vztek, Ze jinak
neuspésny zék vedle néj byl hotovy diiv nez on a zvladnul kol 1épe. Jiny zplsob prace na
hodinach mtze vést k proméné roli ve tfidé¢ a umoznit prozitek, ktery bézné zaziva druha

strana. Zaziti uspeéchu je do hloubky rozebrano v radmci dalSiho zastieSujiciho tématu.

Séra 1 Karolina sdileji nazor, Ze ,, FIE je o obrovské toleranci jednoho clovéka k druhému”.
Metoda vede Z4ky k toleranci druhych a jejich nazorti. Zaci mohou fict co cht&ji a co si
mysli, zaroven vSak museji dat prostor druhym — ,, prijeti toho, Ze ten, kdo sedi naproti mné
si muze myslet néco uplné jiného a je to naprosto v poradku.” Kazdy ma v hodinach narok

na nazor a také na to, aby ud¢lal chybu.

., Nebudu se nikomu smat, protoze to je to nejlepsi, co on v ten moment jako osoba dokadzal
udeélat. A kazdy jsme jiny. Nekomu to jde, nekomu ne, ale on se snazil, on to udélal nejlépe
Jjak mohl, vidi tu situaci jinak nez ja. A ony se ty deti v té tridé zacnou respektovat. Neni to
Jjako lusknuti prstu, je to delsi proces v té tride, ale jak jsem rikala - to klima té tridy, ten
respekt, Ze se nauci rikat, kdyz se jim néco nelibi, opravdu se to nauci rikat jeden druhému

- tak to je obrovské plus toho FIE.” (Sara)

Na hodinach FIE se kazdy uplatni, je prostor pro jeho nazor a ve skupiné jsou si déti
rovnocennymi partnery. Prace ve skupiné zarovenl umoziiuje vzajemné obohacovani zaki
mezi sebou. Kazdy miize mit jiny ndhled nad feSenym problémem, a to zakim umoznuje jak
obohaceni od toho druhého, tak také nutnost umét vysvétlit svlj pohled a pfijmout pohled

druhého.
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U 74kt s t€z§imi obtizemi se Karoliné a Romané osvédcilo kombinovat individualni hodiny
a nasledné hodiny v ramci vyuky s zdkovou tiidou. Sice i skupinova prace ,, pomahala uplné
stejné, akorat ta péce neni tak intenzivni”. Na druhou stranu by Karolinin zak dle jejiho
nazoru ned¢lal tak rychlé pokroky ani kdyby s metodou pracoval pouze individudlng. ,, On
si ty zakladni principy osvojoval uz mezi téma svyma vrstevnikama, spoustu véci od nich

prejimal, a ja uz jsem méla jenom ten cas na tom to doladit”.

(b) prijeti pomoci
Zaci s SPU mohou v ramci vyuky vyuzivat riznych podpiirnych opatieni. Mohou mit
napiiklad ptehledové tabulky gramatiky, nebo dostat zkraceny diktat. ,, Nékteri o to ani
nestojej, praveé proto, ze je to mozna néjakym zpitsobem, nechci rict vyclenuje, ale uz je to
jako oznacuje v ty skupiné”. Pti praci s FIE se dd toto oSetfit a napomoci zdkovi k
efektivnimu vyuzivani pomtcek bez pocitu studu nebo ménécennosti a zarovenn k

respektovani téchto upravenych podminek jeho spoluzéky.

Na strané zéka je dulezité, aby si umél fict o pomoc, kdyz ji zrovna potiebuje. Karolina si
Casto v8ima, ,,Ze oni maji pocit, ze pordd vSechno musej zvldadat sami”. Pti instrumentu
Usporadani bodli maji Zaci moznost vyuzit maly papirek jako pomicku, k tomu, aby si
zm¢fili vzdalenost mezi body nebo si naptiklad ovéfili pravy thel. Karolina méla zéka, ktery
jej ovSem nechtél pfijmout, nebo pouze se vztekem a nechuti. ,, Kalkulacka v matice mu
nevadila, ale papirek ve Feuersteinovi jo. Tak jsme pak analyzovali, do jaké miry nam ta
pomoc prijde samoziejmad, Ze si o ni miizeme rict nebo pouzit néjakou pomucku, a kdy uz je
to za caru”. Jeji zaci také nechtéli v Ceském jazyce vyuzivat prehledovych tabulek, protoze
chteli ukol zvladat sami, toto je ale néco, co lze ,, ve FIE osetrit, Ze nemusim vidycky vSechno

zvlddnout sama, ze pomoc neni zadnej problém, kdyz mam navic narok” .

V ramci FIE se také da cilit na piijeti pomoci jako soucasti vlastni strategie pfi praci, pomoci
zakim pievzit zodpovédnost sam sebou a hledat si vlastni strategii, kterd jim samotnym
funguje. U jednoho zdka se Karoliné povedl v tomto sméru udé€lat velky pokrok. Naucili se
spole¢né pracovat s pomickami, které mohl vyuzivat navic a kdyZ ani to nepoméhalo, nebat

se Tict si o pomoc uciteli.

Na stran¢ kolektivu se zde opét vraci téma tolerance a respektu jeden ke druhému. Olga

popisovala zkuSenost, kdy ji vybér zaki, ktefi se mezi sebou piedtim neznali, chodi na
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krouzek FIE a nestydi se pfed sebou ¢ist, kdyz ovSem jde na metodickou navstévu do bézné
ttidy, zak se tak bezpecné a sebevédomé neciti. Proto je velkym piinosem, kdyz zak muaze

pracovat ve skupin¢ se svoji vlastni Skolni tfidou.

., Pak kdyz je mate vsechny na FIE, tak krdsné oSetrite i to, Ze je to v poradku, ze on to mad a

ja to nemam. Protoze prosté kazdej ty potreby mame jiny.” (Karolina)

Je tedy mozné pomoci metody vést spoluzaky zdka s SPU k toleranci a pochopeni odliSnosti
schopnosti a potieb kazdého jedince. Zatazeni FIE do SVP miize byt kromé rozvoje
kognitivnich funkci také pfinosem pro integrované zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, a to v oblasti socializace, vztahll s vrstevniky a jejich sebehodnoceni v ramci

skupiny.

Zména pristupu k Zakovi

KdyZ Z4ci za¢nou poprvé pracovat s metodou, Casto se setkavaji se systémem a atmosférou
préace, kterou do té doby v bézné Skolni vyuce nezazili. Prvni zdsadni zménou je to, Ze
materidl neni zaméteny na konkrétni pfedmeét a nejsou tedy nutné Zadné predchozi znalosti.
Uz tento fakt je prvkem, ktery dovoluje zaktim citit se v hodinach vice bezpecné a klidné.
Prace s metodou je také symbolizovana nenasilnosti. ,,Je to bavi, myslej si, Ze se vlastné nic

nedeéla, Ze jenom tak kecame a jsou spokojeni, a pritom se za tim déje spousta véci” .

,, Vstupuji do toho systéemu a viastné vitbec nevédi, jak se vyjadrovat a najednou nikdo nic

nesoudi, premostuje se nekam, mluvi se o jejich zivote, resi se jejich problémy.” (Barbora)

Na dit¢ se nahlizi na zdklad¢ jeho individuality. ,, Opravdu se pocita s tim, Ze kazdé dité ma
nejaké své moznosti a s témi se pracuje.” V bézné vyuce se taky muze Casto stat, ze zak je
pod casovym tlakem a musi pracovat v rychlém tempu, které mu nemusi vyhovovat. Na

hodinach FIE naopak maji Sanci pracovat po svém, vSechno si v klidu rozmyslet, v souladu
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s doporucenim z poradenského zatizeni, coz podle Sary ,, ve tridé neni az tak béznd vec, ale
tady si opravdu pracuji podle svého tempa, a diky tomu vzdycky dojdou k nejakému vysledky,
ktery je uspokojil, a pokud ne, dokazaly si to oduvodnit. Coz byly ty deéti, ktery bézné v té
vyuce nestihaji, behem téch hodin”. V hodinach FIE je tedy kladen diraz na respektovani
tempa a moznosti kazdého jednotlivce. ,, Spousta z nich opravdu selhava, Ze se na né hrne

2999

,,mate na to pét minut””. Popisuje Klara, ktera respektovani tempa prendsi i do své bézné

ucitelské praxe.

(a) zaziti aspéchu
Zaci $kolsky neuspésni Gasto zaZivaji ve $kole netspéch, ktery nasledné vede k jejich
demotivaci a resignaci. ,,Jsou tim neuspéchem veécné veku v ty Skole ve findle tak
paralyzovany, Ze se jim vlastné do niceho nechce, protoze zase maji strach ze selhani.” Podle
Romany, ,, 1y décka jsou kolikrat tak demotivovany, Ze vlastné nic jim nejde, takze jak se
rozjede néjakej uspéch, tak uz se da trochu viastné s nima pracovat, jako - povedlo se ti to
tady, povede se to i na matice”. Zaziti uspéchu u zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je podle ni ,,t0 gro”. V tomto nazoru se shodlo 6 respondentek. Bezpecna
atmosféra na hodinach FIE otevira prostor pro tento prozitek. ,, Zddny z déti, ktery mélo
néjakou z poruch uceni a chodilo ke mné na FIE, tak se nestalo, Ze bych u néj nezazila
takovyto “wow”. U vSech déti to jednou prisio. A to je velka krasa.” Podle Klary, kdyz zaci
na hodin€ poprvé vidi stranku ,,tak je to Sileny, ale diky tomu rozboru, tak oni to daj a

odchazeji hrozné spokojeny, Ze vlastne ten uspéch maj”.

Uspéch umoziiuje témto zaktim rozvoj jejich sebevédomi. Nasledné se i ve $kole a mimo ni
citi jistéj$i. Diky tomu, Ze se na metod¢ uci také vysvétlovat a obhajovat svoje nazory a
postupy, neboji se nasledné sebevédomé vystupovat i mimo hodin FIE. ,,Jak jsou viastnée
navykly na to, Ze oni jsou ty Spatny, a Ze oni vlastné néco, tak nemaji to sebevédomi na to,

se treba ozvat a rict “Ale ja to myslim takhle.” A tady se to vlastné ucej.”

V souvislosti se Skolnim neuspéchem Romana popisovala vyhodu FIE jako povinného

pfedmétu:
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,, Ten uspéch to je jedna vec, protoze viastné jsou celou tu zakladku vesmés takovi neuspésni
v téch predmétech. A kdyz se to FIE u nas stalo povinnym predmétem, tak je to néco jinyho,
nez kdyby chodili do néjakého krouzku nebo to bylo v ramci poradenského pracoviste, ale

vilastné je to predmet skolni, v kterym jsou prosté dobry nebo zazivaji ten uspéch.”

Ptenos zaziti uspéchu a rozvoj sebevédomi tedy muze byt intenzivnéjsi, pokud je FIE pro
zaka povinnym pfedmétem vedle béznych skolnich predméti.

U vétSiny respondentek se opakovalo, Ze tento prozitek vede k ,, nastartovani motivace”. Ta
se nasledné pfenasi mimo hodiny, do skoly a zivota zaku. ,,Co se tyce skoly, tak mné to
prijde, Ze je to takovy ten startovaci motor”. Na hodinach s metodou zaci maji Sanci poznat

svoje silné stranky, které mohou vyuzivat, a to spolu s dal§$im pomahé odstranit resignovany

postoj k predmétim, ve kterych zak casto selhava.

(b) prace s chybou

74k si pti opakovaném dopousténi se chyb miiZe vytvofit blok, a nasledné se boji pracovat
a ma strach z dal$iho selhani. Podle Karoliny je ,, FIE dokonaly nastroj, jak trénovat prdci s
chybou a jeji prijeti”. Pfi praci s metodou se Zak uci, ze chyba nemusi nutn¢ znamenat néco
negativniho, a naopak mtize nastrojem, diky kterému se mtze poucit. ,, Jsou prosté nastaveny
ty décka, ze porad délaji chyby, pordd je to Spatné a dal nic. A tady tu chybu vlastné chceme,
a potom dal tu praci s ni.” Z4ky to vede k uvédoméni, Ze chyba miize byt velkym piinosem
a zaroven se nauci analyzovat jeji pficinu. KdyZ se toto podafi, je to také jeden z faktord,
ktery se nasledné odrazi v jejich sebehodnoceni. ,,Ja s nima hodné resim, aby viastné neméli
ten pocit, Ze jako to selhani treba v pisemce je to, Ze to neuméj, ale Ze tam miize byt uplné
Jjina pricina.”

Romana ma zékyni s vétSimi obtizemi vzhledem k SPU, kterd byla za chyby vzdycky
trestana. U ni byla dulezité ,, fa prdce s tou chybou i pro ni, aby si to pFijala - co je chyba,
co je porucha.” Diky FIE se zakyné ,,na ty chyby i tési”. Metoda ji pomohla v odbourani
strachu a vedla k jeji vétsi otevienosti a spolupraci pii vyuce. I Karolina povazuje tuto

skute¢nost za velky pfinos metody pro zaky:
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., Diky FIE uz se neboji udelat chybu. A proto treba v hodindch vice spolupracuji, protoze
vedi, ze nemusi hned vSe védeét na jednicku. Povazuji to za zcela zasadni, protoZe se to pak
hodné promita i dal do Zivota a souvisi to s détskym sebevédomim. Strach z chyby je ve skole

’

podle mé nejvétsim blokem.’

I Marie ocefiuje moznost v metodé rozvijet schopnost prace s chybou. Zak nasledng ,, umi
vyhledat chybu a uvédomi si, tireba se vraci k zadani, umi vyhledat vsechny informace”. U
zakl s dysgrafii Marie toto vyuziva napiiklad pii psani diktatd. Nechavéa zaky vyhledat si

vlastni chyby a nasledné s nimi pracuji.

Uvédomeni si vlastnich chyb miize vést i k pfijeti vlastnich nedostatktl. ,, Myslim, ze se tam
naucej o tom mluvit. A to miize vést k tomu prijeti - zZe si to tam jako pripustéj nahlas, to se

mi tam stalo nekolikrat u téch deti.” Na druhou stranu Zaci maji pii metod¢ Sanci i k tomu,

aby objevili své silné stranky. Metoda ptispiva k celkové lepSimu sebehodnoceni.

(c) zména v uciteli
Metoda klade velké naroky na ucitele a spravny piistup ucitele je zdsadnim predpokladem
pro spravné prfedavani metody. Pfinosem pro zZaka mize byt to, ze diky zméné ve stylu uceni
vytvaii ucitel zakovi pfijemnéjsi podminky, které mu umoziuji 1épe fungovat. Podle Sary
., FIE rozviji deficitni funkce, které my dokazeme si myslim jako ucitelé potom mnohem lépe
diky té metode, kterou mame osvojenou, i lépe urcit.” Podobny ndzor mé i Marie. ,, Mame to
hodinu tydné, je skvély, jak to na ty deti piisobi. MuzZeme pak Fict uciteliim, co ma dité za

problémy a jak na néj.”

Kromé toho se také vyznamné€ méni komunikace ucitele smérem k zakim. Ucitel jinak
pfistupuje k otdzkdm. Ve Skole, kde pracuje Karolina, provadéli kazuistiku a Zaci
reflektovali, Ze ,, ucitelé, kteri maji FIE, jsou vic takovy otravny nez ty, co ho nemaji, protoze
se vic ptaj a chtéj védet ten diivod za vsim, to proc.” Podobnou zkuSenost ma ze své skoly 1
Sara “musim se teda priznat, ze mame za sebou hloubkovou inspekci a ta, my uz to mozna
nevidime, ale oni byli nadseni z komunikace s detmi, protoze diky FIE, to je ta obrovska

zmeéna pro ucitele, a je to najednou v cestiné, v matematice.”
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Kromeé toho je pfinosem také zlepSeni vztahu mezi lektorem FIE a tfidou. Karolina a Sara
popisovaly svoji zkuSenost s prohloubenim vztahu tiidy a tfidniho ucitele. ,, Mezi nami nastal
i néjaky vztah, takovej jako blizsi, byt jsem je méla jako tridni a ten vztah mame opravdu

1

hezkej od té prvni tridy, ale tady je to néco jiného.’

Ucitel také za¢ne vnimat a hodnotit svoje zaky jinym zptisobem. Sara nerada hodnoti zaky
podle chyb, ale podle pokroku, ktery zak udé¢lal, protoze zédk s vyukovymi obtizemi musi
vynalozit ke stejnému vysledku mnohem vétsi Usili. ,, 4 najednou zacnete, to je moznd plus
toho FIE, i jako ucitel koukat na dité mnohem vic individudlné, a ne Ze prosté seberete
proverku a opravite chyby. Tak to potom nevnimate.” 1 Klara rada vyuziva principt
zprostiedkovaného uceni pti uceni béznych predmétii. Nechava vSem dostatek casu a s zaky
analyzuje chyby, které se objevovaly v pisemkéach. Vytvaii je za pomoci instrumentu
Instrukece, ,, coz je genialni instrument na tvoreni pisemek a na to, Ze musej respektovat to,
Ze to kazdej miize mit jinak. Aby si ty ucitelé prosté uvedomili, ze maji 30 déti a tim padem

30 individui a 30 moznejch odpovédi, ale to malokdo prijme.”

Shrnuti

Vysledky studie poukazuji na ptinosy vyuziti Feuersteinovy metody u zak s SPU. Program
se ukazuje byt vhodnym pro individuélni praci pro napravu zakovych obtizi, také pro praci
ve skuping, a 1 pro praci s celou tiidou ve vyuce na zékladnich Skolédch. Program umoziuje
rozvoj v oblasti komunikace, schopnosti vytvaret strategie a rozviji oslabené funkce jako
grafomotorika, percepce, pozornost a dalsi. Metoda uci Zaka pracovat s chybou a umoziuje
mu proZit ispéch, ktery ndsledné pfispiva k rozvoji jeho vnitini motivace. Pfi implementaci
do SVP mé pozitivni vliv na klima tiidy. Pfispiva k zachovéni pozitivniho sebepojeti zaka
s SPU v ramci kolektivu a jeho spoluzaky vede k pochopeni odliSnosti schopnosti a potieb
kazdého jedince. U uciteld, kteti absolvovali lektorsky kurz, metoda rozsifuje kompetence

smérem k zakiim nejen s SPU, ve smyslu snaz§iho rozpoznani deficitnich funkci a pfistupu

k jejich napravé.
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6 Diskuze

Podle vysledka provedeného vyzkumu se metoda ukazuje jako vhodna pro préci s zaky
s SPU z hlediska nékolika rovin. Umoznuje t€émto zaklim rozvoj v oblastech, které jsou
v souvislosti s poruchou oslabené, kromé toho napomaha i k lepsimu sebehodnoceni.

Jako jedna z velmi dilezitych a vyraznych rozvijenych oblasti se v tomto vyzkumu ukézala
komunikace. Mikova (2013) sledovala ve své studii 6 zaki s riiznymi obtizemi pracujicich
s FIE, a nékolik z nich mélo diagnostikovanou i specifickou poruchu uceni. Jednou ze
sledovanych oblasti byla kvalitu vyjadiovani. Popisuje, ze se détem postupné datilo plynuleji
vyjadfovat a hovofit v celych vétach. U vSech déti pozorovala rozsifeni slovni zasoby o
pojmy, které se pouzivaji pii praci s metodou. I rodi¢e téchto zakli popisovali snazsi
vybavovani slov, lep$i srozumitelnost a logictéjsi strukturu vypoveédi. Dochazi tedy
k obdobnym vysledkim jako vtomto vyzkumu, kde se komunikace ukéazala byt
nejvyraznéj$i a nejrychlejsi zménou u zaka, které si casto v§ima i jeho okoli.

Co se tyce tématu dalSich deficitnich funkei, ve vyzkumy byl jmenovan napftiklad rozvoj
pozornosti. Mikova (2013, str. 27) pozorovala ve sv¢ studii ,,patrné prodlouzeni koncentrace
pozornosti, kvalitn€jsi soustiedénost a vétsi odolnost viac¢i ruSivym podnétim.*
Respondentky tohoto vyzkumu mluvily o pozornosti jako o jednom ze zasadnich prvkd,
ktery se da pti dlouhodobé praci s metodou vypracovat, a schopnost se nasledné ptenasi i do
bézné vyuky.

Prace s vyuzitim metakognitivnich strategii, kterych FIE vyuziva, mize byt pfinosna
v souvislosti s dyslexii. Krejéova (2013, str. 97) uvadi, Ze oblasti zdjmu v metakognitivnich
strategiich byva 1 rozvoj ¢tenatskych dovednosti. ,,Uvédomit si postupy prace s textem je
pokladdno za jeden z vyznamnych cili nécvikil Cteni, protoZe az poté se Cteni stane
prosttedkem k ziskdvani dalSich informaci.“ Vyzkum dochazi zde ke shodé€ s diirazem
respondentek na schopnost tvorby strategii jako zasadni pro zdky s SPU, ktera se navic
promitd do riznych oblasti mimo préci s instrumenty.

Jednim z cilti vyzkumu byl také popis p¥inosti implementace programu do SVP. V zemich,
kde proces inkluze probiha jiz del$i dobu, neZ je tomu u nas, je zfejmé, Ze nestaci déti se
znevyhodnénim pouze umistit do bézné ttidy, a to i v pfipade, Ze maji asistenta. Museji byt

na integraci pfipraveny, aby se mohly zapojit do co nejvét§siho mnozstvi Skolnich aktivit.
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Proto je tfeba rozvijet jejich kognitivni funkce, které umoziiuji jejich samostatnou adaptaci
na nové¢ prostiedi. ,,Vyucovani, které je zaméfeno na rozvoj kognice prispiva i k lepSim
Skolnim vykontim ostatnich déti, tedy 1 té€ch, u kterych zadny handicap nebyl rozpoznan. I

nejlepsi zaci ve tiidé profituji z tohoto zptisobu vyuky.* (Pokornd, 2006, str. 7)

Podle Buresové (2017) je FIE pfinosné z hlediska vzdélavacich cilti a klicovych kompetenci
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), protoze
umoznuje jejich realizaci a rozvoj. Ackoliv dostupné dokumenty podrobné popisuji konecné
dovednosti a schopnosti zakl (ocekavané vystupy), kromé Standardl ZV nemaji ucitelé
k dispozici instrukce, jak téchto schopnosti pfi bézné vyuce dosahnout. Feuersteinova
metoda pritom toto umoznuje. Kromé naplnéni vzdélavacich cili ma FIE pozitivni vliv i na

klima tfidy, jak se ukazuje v tomto vyzkumu.

Podle autorky je déle oblast RVP urcend vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami spise organizac¢niho a legislativniho charakteru. Poskytuje sice doporuceni pro
praci s zaky s SVP dle posudkt PPP, detailngjsi propracovani vsak ucitelim chybi. ,,Pouze
ulevami, které jsou v odbornych posudcich PPP bohuzel ¢asto zdiraziovany, vSak svym
zaklim nepomiZeme, neumoznime jim tim s jejich oslabenim bojovat.“ (Buresova, 2017, str.
59) Pomocnym prvkem tedy neni tleva, ale naopak systematicka prace, kterd umoziuje
kognitivni rozvoj. Dle autorky je dal§i vzdélavani pedagogii v oblasti pedagogické a
psychologické diagnostiky nezbytnou podminkou. ,,Vyuziti principli metody FIE — prace
s kognitivni mapou a deficity kognitivnich funkci se zfetelem k ocekdvanym vystupim a
cilim vzdélavani — je jednim z moznych feSeni.” (Buresova, 2017, str. 60) Tvrzeni autorky
jsou ve shod¢ s tim, jak vnimaji své kompetence smérem k zakiim po absolvovani metody
respondentky tohoto vyzkumu. Reflektovaly, ze dokazi 1épe rozeznat deficitni funkce zaki
a nahlizet na zdka vice individualné. Zméni se také jejich pohled na Zaka a zacnou ho
hodnotit vzhledem k jeho pokroktim, které jsou cenény vice nez dobré vysledky ve forme
vybornych zndmek. Diky lektorstvi se celkové méni jejich pfistup v komunikaci smérem

k zakiim a jsou tak vytvofeny piijemnéjsi podminky pro praci zdka ve vyu€ovani.

I ve studii Lipské (2011) byla popisovana zmeéna pfistupu k vyu€ovani a ptenos nékterych
prvkll vyuCovani, naptiklad propojovani uciva s praktickym Zzivotem, vétSi diraz na

strukturaci, presnost a vyvozovani poznatkli a o poskytovani vétSiho mnozstvi ¢asu pro
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samostatné aktivity zaki. Respondentky ve vyzkumy autorky také reflektovaly, ze vlivem
znalosti programu maji jiny pohled na schopnosti zakl a zacCaly je vnimat jako schopnéjsi a

poskytovat jim vétsi prostor pro uplatnéni jejich potencialit.

Lipské (2011) uvadi dva systémoveé problematické prvky ve vztahu ke Skole a implementaci
programu do $kolniho kurikula. Na roviné organizacni jde o nutnost niz§iho poctu déti ve
tfid¢, ndkup pracovnich materialti nebo supervizni konzultace a dalsi. Na druhé roviné jde o
obtize plynouci z obsahové povahy programu. Povaha instrumentt ,,je soucasné¢ content-free
(ve smyslu Skolniho uciva) i1 content-full (ve smyslu psychologickém, z hlediska prace
s kognitivnimi funkcemi). (Lipska, 2011, str. 173) Obsahova néplii instrumentalniho
obohacovani se, az na n¢které vyjimky, miji s profesnim zamétfenim ucitelt. Autorka vSak
ptesto vyjadiuje pfesvédceni o pfinosnosti Feuersteinovy teorie a jejich aplikacnich podob
pro ucitele, o CemZ vypovidaji i vyzkumna zjiSténi provedené studie. Autorka poukazuje na
to, ze se jednd o nastroj primarné psychologicky, a ztohoto faktu plyne fada
problematickych aspektt vzhledem k implementaci programu do vyucovani. Jako jednu
z moZnych cest pro pfekondni obtizi navrhuje autorka nejen piipravu ucitel na praci

s metodou jako takovou, ale zohlediiujici vazbu instrumentt na Skolni u¢ivo. (Lipska, 2011)

6.1 Limity studie

Nedostatkem ve vyzkumné designu této studie mohlo byt zapojeni respondentek, které
s metodou pracuji pouze po kratkou dobu. V ramci studie byly zatfazeny respondentky
s nejkrat$i dobou prace 2 roky. Metoda vyZaduje dlouhodobou a pravidelnou spolupraci.
V souvislosti s distan¢ni vyukou kvili pandemii covidu-19 byly nuceny nékteré z lektorek

praci prerusit nebo omezit a po néjakou dobu tak s metodou nepracovat.

Pro dal$i vyzkum by bylo vhodné zapojit i samotné zaky a jejich rodice k posouzeni zlepSeni
v jejich obtizich. I toto bylo plivodnim zdmérem vyzkumu, ale spoluprace se Skolami byla
kvali problémiim souvisejicim s pandemii ndro¢nd, v budoucnu by vSak rozsiteni

vyzkumného souboru mohlo byt pfinosem.

Péachova, Bittnerova, Franke, Rendl a Smetackova (2016) v rdmci vyzkumu srovnavali
program FIE a program Krizom KraZom, ktery je kombinaci programl vytvotenych pro

vzdélavani déti z odliSného sociokulturniho prostiedi, u romskych déti ze socialné
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vyloucenych lokalit. Ve studii zaznamenali statisticky vyznamné zlepSeni u skupin
pracujicich jak s FIE, tak s KK. Pfi srovnani zlepSeni mezi détmi z klubu FIE a KK nebyly
az na performancni Skaly SON-R a nékteré zkousky fonematického uvédomovani, kde bylo
zlepSeni ve skupiné déti s FIE statisticky vyznamné vyss$i nez skupiny druhé, nalezeny
statisticky vyznamné rozdily. Pro vétSinu lektorek tohoto vyzkumu bylo FIE jedinym
osvojenym komplexnim programem pro rozvoj kognitivnich funkci a pfi porovnavani
programu s jinymi strategiemi pro napravu oslabenych funkci u zaki s SPU mluvily
pfedev§im o ndprave jednotlivych dovednosti prostfednictvim nekomplexnich metod. Pro
dalsi vyzkum by tedy mohlo byt vhodné zapojit lektorky, které maji zkuSenosti i s dalSim
komplexnim programem pro rozvoj kognitivnich funkci, a popsat v ¢em spocivaji a v ¢em

se i1 vyhody prave FIE.
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Zavér
V teoretické Casti byla predstavena zakladni problematika specifickych poruch uceni, dale

program FIE, jeho historie, teoretické ptredpoklady a aplikace.

V ramci empirické ¢asti byla provedena kvalitativni studie se 7 lektorkami FIE pracujici se

zaky s SPU, na zéklad¢ rozhovort s nimi byla identifikovana klicova témata problematiky.

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo: Jaké prinosy ma metoda Instrumentalniho

obohacovani (FIE) pro Ziky se specifickymi poruchami uceni (SPU)?
Ptinosy byly identifikovany ve 3 riznych oblastech:
e Rozvijené dovednosti

V této oblasti se metoda ukazala pro zaky vyhodné diky rozvoji komunika¢nich dovednosti,
dale schopnosti vytvaret strategie a planovat. Rozviji také dalsi funkce, které byvaji u zakl
s SPU oslabené, mezi které patii naptiklad grafomotorika, prostorova orientace, percepce

nebo pozornost.
e 7Zik s SPU v kolektivu

Pii implementaci programu do SVP je vyhodou jeho pozitivni vliv na klima tfidy. Dale také
napomaha zakovi s SPU k pfijeti pomoci ve formé riiznych podpirnych opatfeni, soubézné
se zachovanim pozitivniho sebepojeti v ramci kolektivu. Spoluzdky Zidka s SPU vede

k vétSimu porozuméni a toleranci odliSnosti schopnosti a potieb kazdého jedince.
e Zména pristupu k Zakovi

Metoda umoziuje zédkovi prozit uspéch, ktery nasledné napomaha k rozvoji jeho vnitini
motivace. UCi se také pracovat s chybou, analyzovat jeji pfi¢inu a poucit se z ni, coz vede
k odbouravani strachu ud¢lat chybu. Diky lektorstvi se odehraje vyznamnéa zména v uciteli,
ktery nasledn€¢ méni komunikaci smérem k zdkiim a mé4 mozZnost pfendSet principy i do

bézné vyuky, coz vede k vytvofeni piijemnéjSich podminek pro préci zaka.
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Prvni vedlejsi vyzkumnou otdzkou bylo: V jakych oblastech se p¥i praci s metodou u

zaku s SPU projevuje zlepSeni?

Metoda umoziuje rozvoj riaznych schopnosti, které byvaji u zakti s SPU oslabené. Vyrazny
je vliv metody na komunika¢ni dovednosti a schopnost vytvaret strategie, dale rozviji také

percepci, grafomotoriku, pozornost nebo prostorovou orientaci.

Druhou vedlejsi vyzkumnou otazkou bylo: Jaké vyhody ma pro Zaky s SPU implementace

programu do SVP $koly, kterou navitévuji?

Vyhodou implementace programu do SVP je jeho pozitivni vliv na klima tiidy. Metoda také
napomaha zakovi s SPU k zachovani pozitivniho sebepojeti v ramci kolektivu a vede jeho

spoluzaky k vétsimu pochopeni odlisnosti schopnosti a potieb kazdého jedince.

Metoda také umoziuje prohloubeni vztahu mezi ucitelem FIE a tfidou, kterou vede. Poméaha
odhalovat jevy, které se v kolektivu objevuji a uciteli umoziuje sledovat komunikaci zakt
v jiném duchu, nez je tomu v béznych predmétech.

Diky lektorstvi se odehraje vyznamna zména v uciteli, ktery ndsledné méni komunikaci
smérem k zZaklim a mé& moZnost piendset principy i1 do béZné vyuky, coz vede k vytvoreni
ptijemné&jSich podminek pro praci zdka. Osvojeni metody napomahd ucitelim k snaz§imu

rozpoznani deficitnich funkci u zaka.
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