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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva tématem implicitnich teorii moudrosti. Klade si za cil porozumét
predstavam o moudrosti o¢ima starych lidi Zijicich v Ceské republice. Za timto uéelem byla
pro vyzkumnou ¢ast zvolena kvalitativni metodologie. Vyzkumny vzorek tvotilo 10 osob
starSich 65 let, se kterymi byly provedeny polostrukturované rozhovory. Ziskan4 data byla
analyzovana pomoci tematické analyzy. Vysledky prezentované v empirické ¢asti ukazaly
na multidimenzionalni pojeti konceptu moudrosti, které zahrnuje 6 témat, z nichz kazdé ob-
sahuje 2-3 subtémata. Jedna se o témata leadership (vedeni, vzor), potlaeni ego perspektivy
(kompromisy, skromnost), vielost (harmonické vztahy, opora), rozvaha (stabilita, orientace
na budoucnost, zvazovani perspektiv), orientace ve svété (zkusenosti starce, intelekt a touha
ucit se, feSeni problémti) a moralni hranice (vymezeni dobra a zla, ubliZeni jako tabu). Prace
zéaroven v teoretickém oddilu mapuje souvisejici literaturu, kterd je nasledné v ramci diskuze

konfrontovana se zjisténimi vyzkumu.
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veék



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of implicit theories of wisdom. It aims to understand
the notions of wisdom through the eyes of old people living in the Czech Republic. For this
purpose, a qualitative methodology was chosen for the research part. The research sample
consisted of 10 people over the age of 65 with whom semi-structured interviews were con-
ducted. The data obtained were analysed using thematic analysis. The results presented in
the empirical part showed a multidimensional conception of wisdom, which includes
6 themes, each of which contains 2-3 subthemes. These are the themes of leadership
(guidance, role model), suppression of ego perspective (compromise, modesty), warmth
(harmonious relationships, support), discretion (stability, future orientation, consideration of
perspectives), orientation in the world (experience of the elder, intellect and desire to learn,
problem solving), and moral boundaries (definition of right and wrong, harm as taboo). At
the same time, the theoretical section of the thesis surveys the related literature, which is

then confronted with the research findings in the discussion.
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Uvod

Zijeme ve spoleénosti protkané celou fadou piibéhil. Jiz od utlého véku poslouchame po-
hadky, ve kterych vystupuji bytosti jako babka kotfenarka nebo déd Vsevéd, jez predavaji
mlad$im generacim svou Zivotem nabytou moudrost. Co to ale moudrost je? V ¢em tkvi?
A ¢im si ji vyslouzily?

Pti vSednich konverzacich bézné sklonujeme ptidavna jména moudry, inteligentni, kreativni,
malokdy vsak premyslime nad jejich vyznamy. Psychologie se s pomoci vyzkumt implicit-
nich teorii pokousi odpovedét praveé na otazku, co za t€émito pojmy v mysli lidi stoji. Kon-
krétné konceptu moudrosti se zacala vice vénovat az v 90. letech 20. stoleti. Dnes se vy-
zkumnici na tomto poli zabyvaji rozmanitymi tématy jako jsou kulturni a genderové odlis-
nosti ve vnimani konceptu, méfeni moudrosti nebo rozvijeni moudrosti a jeji praktické vyu-
ziti. Ne&ktefi dokonce zastavaji nazor, Ze by moudrost méla byt systematicky rozvijena na-
misto ,,pouhé* inteligence, nebot’ se zda, Ze inteligence v populaci nartsta, zatimco pro-

blémy ve spolecnosti neubyvaji.

V Ceské republice zatim neprobéhl zadny vyzkum, jenZ by se pokousel porozumét moud-
rosti z pohledu lidi Zijicich na tomto izemi. Moje bakalai'ska prace zaméfend na implicitni
teorie moudrosti ve stafi je tedy prvni vlastovkou, ktera je motivovana nejen snahou ptispét
do dosavadni zakladny poznatkli na poli moudrosti, ale také usiluje o rozsifeni tématu do

prostiedi ¢eské psychologie.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Historické koreny konceptu moudrosti

Moudrost neni novodobym konceptem, nebot’ zajem o ni provazi lidstvo jiz od poc¢atku ci-
vilizace. Lidé ji uz po tisicileti povazuji za jednu z nejvazenéjSich charakteristik ¢loveka
(Assmann, 1994). Mezi nejstarsi prameny dotykajici se konceptu moudrosti patii dokumenty
pochazejici ze Sumerské kultury (Grossmann & Kung, 2019). Moudrost v nich zobrazovana
se vztahuje k praktickym radam kazdodenniho Zivota. Dalsi z davnych zaznamii o moudrosti
1ze najit ve starovékém Egypté€, kde literatura na toto téma obsahuje piedpisy o spravném

chovani a moralce (Birren & Svensson, 2005).

Zatimco pojeti moudrosti ve vychodnich kulturach t€zi z hinduismu, buddhismu, taoismu
a konfucianismu, v zdpadnich spolecnostech koncept nejvice ovlivnil myslenkovy smér sta-
rovékého Recka (Grossmann & Kung, 2019). Reéti filozofové se pokouseli porozumét svétu
vlastnim uvazovanim namisto spoléhani se na vnéjsi zdroje, jako jsou napiiklad nabozenstvi
nebo autority (Birren & Svensson, 2005). VétSina z nich sdilela pfedstavu o moudrosti jako
o schopnosti porozumét pravdé a povaze svéta. Spravného poznéni je vSak podle Sokrata
schopen jen biih, a proto lidé nemohou byt skutecné¢ moudii, mohou se stat jen ,,milovniky
moudrosti* (Adler, 1952). Neopomenutelnou roli v pfedstavach o moudrosti sehrala i Bible,
v ramci niz uvadi P¥islovi Salamounova vyroky o moudrosti, které slouzi jako navody cho-

vani (Birren & Svensson, 2005).

1.2 Moudrost a psychologie

Nekteti psychologové vnesli koncept moudrosti do svych dél jiz diive, nez se stal predmétem
z4jmu empirickych vyzkumi. Carl G. Jung (1964) hovoii o moudrém starci, ktery se vyje-
vuje ve snech a meditacich jako autoritativni postava, napiiklad jako mag, profesor nebo
dédecek. Podle n¢j lidé usiluji o dosazeni moudrosti, coZ se promita do jejich snli a umélecké

tvorby.

E. H. Erikson (1999) zahrnuje moudrost do své teorie psychosocialniho vyvoje. Povazuje ji
za ctnost vychazejici z posledni dominantni Zivotni krize, ve které proti sob¢ stoji poly inte-
grity a zoufalstvi. Moudrost v kone¢né definici podle tohoto pojeti ,,spo¢iva ve schopnosti
vidét, divat se a rozpominat se, stejné jako naslouchat, slySet a pamatovat si* (Erikson & Eri-
kson, 1999, s. 107). O moudrosti se zminuji také neopiagetovci, ktefi ji zatazuji do postfor-

malniho stadia mysleni. Tito autofi navazujici na J. Piageta povazuji moudrost za komplexni



a dialektické uvazovani, které zahrnuje naptiklad schopnost vyrovnat se s nejistotou, nedo-
konalosti nebo kompromisem. Pfemyslet moudie podle nich znamena mit otevienou mysl

a tolerantni postoje (Staudinger, 2008).

Vyzkum moudrosti na poli psychologie nema dlouhou historii, zapocal ve vétsi mife az na
prelomu 80. a 90. let minulého stoleti (Birren & Svensson, 2005). Jiz od pocatku bylo jasné,
ze je moudrost multidimenzionalni koncept, jejz je velmi tézké kvantifikovat. To i dnes do-
kazuje existence velkého mnozstvi teorii, které se zatim nepodatilo uspokojivé sjednotit.
V soucasnosti probihaji dve linie vyzkumu, a to zaméfeni se na implicitni a explicitni teorie
moudrosti. Nejedna se vSak o dva oddélené a na sob¢€ zcela nezavislé proudy, nebot’ se na-

vzajem dopliuji.

1.3 Implicitni teorie moudrosti

Slovo ,,implicitni* je v kontextu vyzkumu moudrosti pouzivano ve smyslu laicky. Tato vy-
zkumna linie se tedy zabyva predstavami osob, které nejsou na poli moudrosti experty (Mit-
chell et al., 2017). PouZivani slova ,,teorie* v kontextu neodbornych pojeti vSak neni zcela
piesné, nebot’ lidé definuji moudrost spise intuitivné, nez aby o ni méli vytvorenou ucelenou
teorii. Ackoliv méme jizZ celou fadu expertnich poznatkti ohledné konceptu moudrosti, vy-
zkum implicitnich teorii hraje stale dilezitou roli, nebot’ pomdha obohacovat a inovovat te-

orie explicitni (Weststrate et al., 2019).

S pocatkem vyzkumu implicitnich teorii byva spojovana prace Vivian Clayton a Jamese
Birrena (1980). Ze studie vzesly tfi dimenze moudrosti: afektivni (napf. empatie, soucit),
reflektivni (napf. intuice, introspekce) a kognitivni (napf. inteligence, zkusenosti). Pti od-
kryvani laickych ptfedstav autofi aplikovali nejstarsi, ale zaroven velmi Casto pouzivanou
metodu zkoumani moudrosti, béhem niZ jsou participanti pozaddani o posouzeni blizkosti
pfedem stanovenych pojmi vzhledem ke zkoumanému konceptu. Kromé tohoto postupu se
dnes bézn¢ uzivaji dalsi dv€ metody. V jedné z nich respondenti v rdmci rozhovorli nebo
dotaznikli odpovidaji na otazky tykajici se jejich pojeti moudrosti a vlastni zkuSenosti s ni
bez moZnosti vybéru z pfedem danych vyroki (Bluck & Gliick, 2005). Druhou metodou je
design, v ramci néhoZz respondenti posuzuji piedkladané fotky, ptibéhy, videa nebo jiné pod-

néty ve vztahu k moudrosti (Weststrate et al., 2019).

Se zvySujicim se mnozstvim vyzkumi implicitnich teorii nabyva komponent, které podle

riznych autorli zahrnuje moudrost. Autofi vétsinou ve studiich pouZivaji své vlastni ndzvy



pro komponenty, a vznika tak dojem, Ze jich existuje obrovské mnozstvi. Kdyz se na né vSak
podivame zblizka, zjistime, Ze se velmi Casto vyznamové piekryvaji. Z tohoto ditvodu se
objevuji snahy o zpfehlednéni zavért vyzkumi. Bluck a Gliick (2005) analyzovaly dostupné
studie a ve vysledcich prezentovaly pét komponent, které se zdaji byt soucasti konceptu
moudrosti v zdpadnich kulturach, nebot’ se objevovaly napti¢ vyzkumy. Jedna se o kogni-
tivni schopnosti, vhled, reflexivni pfistup, zajem o druhé a dovednosti redlného svéta. Diraz
na silnou kognitivni zdkladnu se objevil ve vSech studiich. Tato komponenta zahrnuje pie-
devsim aspekty krystalické 1 fluidni inteligence, patii sem dale rozsédhly soubor Zivotnich
znalosti zaloZenych na zkuSenostech, ale také schopnost logicky uvazovat o novych problé-
mech. Vhled odkazuje ke schopnosti fesit problém efektivné diky pochopeni jeho podstaty,
je spojen s intuici a nahliZenim na véci z perspektivy druhych. Z pohledu této komponenty
moudry ¢lovek nejdiive radéji shroméazdi dostatek informaci, nez aby udélal pfedcasny tsu-
dek. Reflexivni pfistup zahrnuje hluboké uvazovani o sob¢ 1 svém okoli a zaroven schopnost
regulovat své emoce a jednat uvazlivé 1 v piipad¢€ pritomnosti silnych afekti. Komponenta
z4jmu o druhé je napliiovana laskavosti, spravedlnosti, respektem a schopnosti chapat pocity
druhych. Dovednosti readlného svéta jsou umem aplikovat predeslé komponenty do situaci

kazdodenniho zivota.

Préace Bluck a Gliick (2005) mapuje pouze vyzkumy, ve kterych respondenti spojuji moud-
rost s piedem definovanymi pojmy. Pozdéji se vSak ukézalo, ze pfistupy s otevienymi otaz-
kami ptinaseji komplexnéjsi zjisténi. Autorky proto spolecné s Weststrate (2019) zahrnuly
1 tento postup do svého dalsSiho tsili o klasifikaci zjisténi na poli laickych koncepci moud-
rosti. Rozhodly se uspotadat poznatky do tii rozsahlych komponent, kognitivni, reflektivni
a afektivni, nebot’ v podstaté veskeré existujici studie se téchto komponent dotykaji. Kogni-
tivni komponenta se ukazala jako nejcastéji zminovana respondenty. Zahrnuje nashromaz-
déné znalosti a zkusSenosti, navic i schopnost komplexné uvazovat. Reflektivni komponenta
obsahuje hluboky vhled do situaci v€etné hledani skrytych vyznami, dale pokoru nositele
moudrosti a jeho schopnost sebereflexe. Posledni, afektivni, komponenta je charakterizo-
vana zajmem o dobro druhych, moudii lidé maji soucit k lidem a radi jim pomohou. Spada
sem také subkomponenta pozitivniho mindsetu, ktera vypovida o veselém a optimistickém
pfistupu k Zivotu, ktery je zaroveini spojen s klidnym a kontrolovanym chovadnim. Moudrost
vSak neni podle autorii spojend jen s mimotradnymi vlastnostmi v téchto tiech oblastech, ale

také se schopnosti vyuZivat je v béZném Zzivoté.



1.3.1 Nabyvani a ustup moudrosti

Vyzkumy implicitnich teorii moudrosti se zamé&fuji na celou fadu témat, mezi kterd spadaji
1 pfedstavy lidi o jejim vzniku. Studie se do velké miry shoduji, Ze laicka spolecnost jej
spojuje se zivotnimi zkuSenostmi a prozitkem naro¢nych udalosti (Konig & Gliick 2013).
Ardelt (2008), znama vyzkumnice na poli moudrosti, se zaméftila na to, jak se odliSuje vznik
moudrosti od vzniku intelektudlnich znalosti. Prezentované vysledky ukazuji, ze zatimco
cloveék nabyva intelektudlnich znalosti skrze formalni uceni (naptiklad ¢tenim knih), moud-
rost je utvaiena spolecné s osobnimi zkuSenostmi. Ve studii dokonce Zadny respondent ne-

povazoval formalni u€eni za dileZité pro rozvoj moudrosti.

Chen a kol. (2011) se na populaci Taiwanu zaméfili na faktory, jez by z pohledu laiki po-
tencialn€ mohly facilitovat moudrost. Vyzkumnici oslovili 25 osob nominovanych druhymi
za moudré a z jejich odpovédi vzeslo 8 faktoril: pracovni zkuSenosti, Zivotni zkuSenosti, so-
cidlni interakce, pouceni se z pozorovaného, uceni v rodiné, profesni rozvoj, ndboZenstvi

a Ctenl.

Zatimco existuje poméerné velké mnozstvi studii zabyvajicich se pfedstavami o vzniku a na-
rustu moudrosti, prace vénované implicitnim teoriim o ubytku moudrosti jsou spiSe ojedi-
n¢lé. Tématu mozného poklesu moudrosti se vénoval vyzkum Barber a kol. (2020) a pfisel
se zjisténim, Ze dle minéni laické spolecnosti je témei az nemozné nabytou moudrost ztratit.
Autofi do vzorku zahrnuli 1519 dospélych osob ve véku 18-86 let a snazili se jejich oCima
pohlédnout na vztah mezi kognitivnim ubytkem zplisobenym vysokym vékem, Alzheimero-
vou chorobou a moudrosti. VétSina respondentti vypovidala o stalé pritomnosti moudrosti
u lidi 1 pfes kognitivni ibytky a Alzheimerovu chorobu. Nejcastéjsi argumenty pro toto tvr-
zeni byly, ze 1 lidé v zdvazném stadiu Alzheimerovy choroby mohou pii svétlych momen-
tech vykazovat zndmky moudrého jednani, ddle Ze moudrost je neménna charakteristika,
kterou nelze ztratit, a nakonec ze kognitivni schopnosti a moudrost jsou dva odlisné kon-

strukty.

1.3.2 Rozdily v pojeti moudrosti

V této podkapitole predstavim vliv genderu, véku a kultury na implicitni teorie. Dosavadni
poznatky sice naznacuji, Ze u lidi existuje spole¢né jadro pojeti moudrosti, ale zaroven se
ukazuji individualni rozdily, které mohou byt spojené s kontextudlnimi faktory nebo také

s Zivotni fazi, v niz se ¢loveék nachazi (Gliick et al., 2012).



Gender

Vliv genderu na implicitni teorie moudrosti nelze povazovat za zcela jednoznacny. Nékteti
vyzkumnici ve svych pracich nalezli jisté odliSnosti v pojetich muzii a zen, avSak jini nikoliv.
Touto problematikou se zabyvali Gliick a kol. (2009) v ramci 3 studii. Prvni z nich odhalila
pouze velmi malé rozdily mezi muzi a Zenami, naznacila vSak, ze by muzi mohli byt vice
orientovani na kognitivni aspekt moudrosti. Muzi méli siln€jsi tendenci spojovat moudrost
s inteligenci, zatimco zeny Castéji kladly diiraz na lasku k druhym a jejich akceptaci. Druha
studie se vénovala situacim, kdy se respondenti podle svych slov zachovali moudie. Odpo-
védi muzi se velmi Casto vztahovaly k pracovnimu kontextu, Zeny oproti tomu zmifovaly
Sir$i repertoar kontextl, mezi které patiila naptiklad rodina, ale takeé situace spojené s nemoci
nebo smrti. V posledni studii respondenti pfipisovali charakteristiky moudré Zen¢ a moud-
rému muzi. Gender respondentii v tomto piipad¢ nesehral zaddnou roli, rozdil se objevil jen
mezi posuzovanymi osobami, kdy zen¢ byl Castéji jako typicka charakteristika ptipisovan

zajem o druhé. Zadna ze studii viak neobjevila rozdily, které by byly nékterak vyrazné.

Problematiku se snazily osvétlit 1 dalsi studie. Zajimavy pohled vnesl vyzkum Gliick a Bluck
(2011), ktery piiSel s existenci dvou koncepci moudrosti. Prvni z nich je kognitivni a spojuje
moudrost s inteligenci, védomostmi, zivotnimi zkusenostmi a schopnosti porozumét kom-
plexnim vztahtim. Druhd, integrativni, vztahuje moudrost nejen ke kognitivnim faktortm,
ale zvazuje navic existenci elementii jako jsou empatie a laska k druhym a také sebereflexe
a prijeti druhych. Predstava o moudrosti tedy u vSech lidi nemusi byt multifaktorialni. Pravé
ve vztahu k genderu hovoti autorky o ¢astéjSim vyskytu kognitivni koncepce mezi muzi nez
mezi Zenami. V navazujici rozsifujici studii vSak Konig a Gliick (2013) nezaznamenaly
zadné vyrazné rozdily mezi zenami a muzi.

Shrnutim 1ze tedy fict, Ze genderové rozdily v implicitnich teoriich moudrosti pravdépo-
dobné spiSe existuji, ale jsou jen velmi malé (Weststrate et al., 2019).

Vék

Mnoho autorti referuje o poznatcich, které naznacuji, Ze se v prub¢&hu zivota pojeti moudrosti
do urcité miry proménuje.

Gliick a kol. (2012) zkoumali od jakého véku maji déti vytvorenou piedstavu o moudrosti

a co u nich formuje obsah tohoto konceptu. Vysledky ukézaly vyrazny narist povédomi

o moudrosti v pribéhu 4 tfid zdkladni Skoly. Zatimco v 1. tfidé pojmu rozumélo 43 % déti,



ve 4. tfide jiz 92,1 %. Déti moudrost spojovaly nejcastéji s kognitivnimi aspekty, dale také

se socidlnimi. Aspekt reflektivni se vSak téméf neobjevil.

Bluck a Gliick (2004) se pokousely najit podobnosti a odli§nosti mezi skupinou adolescentt,
mladych dospélych a starych dospélych ve zkusenostech s moudrosti. Respondenti vSech tii
veékovych skupin dokazali popsat vlastni zkuSenost s moudrosti, adolescenti vSak nejspise
jesté nejsou schopni plné vyuzit potencial zivotnich zkuSenosti a odnést si z nich ponauceni.
Oproti tomu mladi a stafi dospéli dokazou zkuSenost s moudrosti propojit se Sir§im kontex-
tem a jsou schopni vysvétlit, jak tato zkuSenost ovlivnila dalsi udélosti a jak je v Zivoté na-
smérovala. Obé¢ skupiny dospélych zaroven Casto spojovaly tyto zazitky s lepSim porozume-

nim sam/sama sobg.

Ve studii Knight a Parr (1999) méli mladi lidé, lidé stitedniho véku a lidé stati za kol hod-
notit chovani pozorovanych rizné starych osob ve vztahu k moudrosti. Stafi lidé a lidé stfed-
niho véku hodnotili mladé osoby jako méné¢ moudré oproti tomu, jak je hodnotili lidé mladi.
Vsechny skupiny vSak shodné hodnotily starsi osoby jako moudiej$i nez osoby mladsi. Vy-
sledky tedy navrhuji, ze vek participanta i vék posuzované osoby muze byt vlivnym fakto-

rem pii prisuzovani moudrosti druhé osob¢.

Vyzkum zabyvajici se situacemi, které lidé spojuji s moudrosti, provedli Gliick a kol. (2005)
na némecké populaci. Zahrnuli tfi vékové skupiny: adolescenty, mladé dospél¢ a staré do-
spelé. Objevili tii rizné formy moudrosti: empatie a podpora, sebeurceni a prosazeni, zna-
losti a flexibilita. Zatimco mezi skupinami nebyly rozdily v typech situaci, které respondenti
uvadél, lisila se Cetnost vyskytu jednotlivych forem moudrosti. Tyto rozdily autofi pfisuzuji
rozdilnym zivotnim fazim, ve kterych se osoby odlisného véku ocitaji. Adolescenti ve vy-
poveédich o moudrosti Castéji hovotili o situacich, ve kterych vyjadiili svou empatii a pod-
poru a zarovei se Casto jednalo o situace, kdy byla v centru z4jmu diilezitd zivotni rozhod-
nuti druhych osob. Vyrazny vyskyt tohoto faktoru dévaji autoti do souvislosti s diileZitosti
rozvoje a udrzovani vrstevnickych vztahli v adolescenci. Mladi dospéli se ve vypovédich
pfevdzné zaméfovali na sebeurceni a prosazeni, coz jsou faktory hrajici vyznamnou roli
v uplatnéni sebe sama ve svéte, coZ je nedilnou soucésti tohoto vyvojového obdobi. Staii
dospéli nejcastéji zminovali situace spojené s védomostmi a flexibilitou, podle autort je
moznym vysvétlenim to, Ze stafi lidé Celi vyvojovému ukolu zoufalstvi vs integrita a tikolu
revize vlastniho Zivota, coZ vyZaduje zvladani nejistoty a spoléhani se na dosavadni po-

znatky.



Gliick a Bluck (2011) spojily vliv véku s tendenci ptiklanét se k integrativni nebo kognitivni
koncepci moudrosti. Zatimco starsi lidé se Castéji priklanéli ke koncepci integrativni, mladi

dospéli se spiSe zamérovali na kognitivni aspekty moudrosti.

Vyzkumy zabyvajici se individualnimi rozdily v pfedstavach laické spolecnosti o moudrosti
tedy naznacuji, ze vyclenéné pojeti o tomto konceptu vznika az od urcitého véku. Malé déti
jesté nejsou schopny vykreslit moudrost v plné pestrosti. Koncept dale variuje v zavislosti
na zivotni situaci, ve které se ¢lovek ocita, a zda se, Ze nejvetsi komplexity nabyva ve vysSsim

veéku. Shodu napti¢ vékovymi skupinami lze naleznout ve spojovani moudrosti se stafim.
Kultura

Neékteré studie pti zkoumani implicitnich teorii moudrosti narazily na komponenty, které se
zdaji byt v urcité kultufe vyznamnou soucasti tohoto konceptu, zatimco jiné kultury je ne-
povazuji za dilezité. V ramci kulturnich odliSnosti jsou nejcastéji sklonovany rozdily mezi
vychodnim a zapadnim pojetim moudrosti. Kromé jiZz vySe zminované prace Clayton
a Birrena (1980), byl jednim z prvnich vyzkumt implicitnich teorii moudrosti v zdpadnich
kulturach pocin Roberta J. Sternberga (1985). Na americké populaci vyuzil metodu viceroz-

mérného Skalovani, jez objevila Sest zakladnich elementi, které tvofi tfi bipolarni dimenze:

1) Schopnost uvazovani (napi. mé logické mysleni) / Proziravost (napf. zvazuje
rady)

2) Ugeni se z riiznych myslenek a prosttedi (napf. uéi se z chyb druhych) / Usudek
(napt. mysli diive, nez jedna)

3) Pohotové vyuzivani informaci (napt. ma bohaté zkusenosti) / Bystrost (napf. ¢te

mezi fadky)

Tyto vysledky tak naznacuji silnou ptitomnost kognitivni slozky v zdpadnim pojeti moud-

rosti.

Mimo USA byly ptedstavy zépadnich kultur zkoumany naptiklad na kanadskych a némec-
kych respondentech. V Kanad¢ vysledky ukazaly existenci péti faktori moudrosti, které za-
hrnuji vyjimecné porozuméni, usudek a komunika¢ni dovednosti, obecné kompetence, me-
zilidské dovednosti a socialni nenédpadnost (Holliday & Chandler, 1986). Némeckou popu-
laci se zabyval Oser a kol. (1999) a pozdéji 1 Gliick a Bluck (2011). Obé¢ studie zaznamenaly

silnou pfitomnost kognitivni a prosocialni komponenty.



Trend zkoumani implicitnich teorii moudrosti pronikl i do vychodniho svéta, jiz v né€kolika
zemich se vyzkumnici zaméfili na kulturné specifické predstavy daného naroda. Studie pro-
béhly napt. v Cing (Hu at al., 2018), v Pékistanu (Ferrari at al., 2011) nebo na Taiwanu
(Yang, 2001). Pfi srovnani deseti vyzkumu, které¢ prob€hly do roku 2017, miZeme najit

shodu v Sesti dimenzich:

1) kompetence/praktické ¢innosti

2) soucit/altruismus

3) védéni/uceni/vzdélavani

4) reflexe/introspekce/skromnost/vyrovnanost
5) integrace/otevienost/pochopeni

6) spiritualita

Zaroven vSak 1ze naleznout dimenze, které jsou unikatni jen pro specifickou kulturu, spada
mezi né naptiklad mindset, jedndni se vSemi bytostmi jako s rovnymi a byti mimo utrpeni

(Yang & Intezari, 2019).

Ptirozené se objevuji snahy o nachdzeni shod a rozdilti mezi vychodnimi a zapadnimi poje-
timi. Nekteti vyzkumnici referuji o zna¢né podobnosti konceptu napii¢ kulturami. Naptiklad
Jeste a Vahia (2008) srovnavali koncepci moudrosti z pohledu nejvlivnéjsiho starovékého
hinduistického textu Bhagavad Gita s koncepci zapadnich kultur. V rdmci své prace nalezli
vyrazny prekryv v tématech jako jsou emocni regulace, ptispivani ke spole¢nému dobru,
vhled a bohaté Zivotni poznani. Spolecnymi znaky se zabyvala také Levitt (1999), ktera pii
rozhovorech se 13 tibetskymi mnichy objevila komponenty, jez by stejné jako u zapadnich
koncepci bylo mozné zaradit pod kognitivni, reflektivni a socidlné-emocni dimenzi. Naopak
odliSnosti mezi vychodnim a zapadnim pojetim popisuji ve své praci Takahashi a Bordia
(2000), ktefi do vyzkumu zahrnuli 53 Ameri¢ant, 50 Australand, 59 Indd a 55 Japonci.
Respondenti posuzovali, jak4 z vybranych osobnostnich charakteristik je nejblizsi charakte-
ristice ,,moudry*. Pro zapadni kultury (Americané a Australané) bylo ,,moudry* nejvyrazné&ji
spojeno s ptidavnymi jmény ,,znaly* a ,,zkuSeny*, zatimco podle vychodnich kultur (Indové
a Japonci) se ,,moudry*“ nejvice podobalo slovu ,diskrétni*. Vysledky tedy naznacuji, ze
zapadni kultury ve své piedstavé o moudrosti zdiraziuji analytické znaky tohoto konceptu,
vyzdvihuji predevsim kognitivni komponentu. Vychodni kultury oproti tomu moudrost ne-
vnimaji jen jako analytickou schopnost, ale spiSe jako psychologickou kvalitu, ktera zahr-

nuje porozumeéni a emociondlni zapojeni. Rozdily mezi vychodem a zadpadem je vSak tieba



brat s rezervou, nebot’ n¢kolik (v€etné vyse zminénych) vyzkumt doklada jako soucast za-
padnich pojeti i socidlné-emocni procesy. K pochopeni téchto odlisnosti je tieba jesté dalsich

vyzkumu (Grossmann & Kung, 2019).

Kromé¢ kulturnich rozdilti uvazovali vyzkumnici i o vlivu jinych nadindividualnich systémi
na predstavy o moudrosti. Brezina a van Oudenhoven (2012) se zabyvali roli nabozenstvi
a narodnosti. Do studie zapojili respondenty z Ekvadoru, Indie, Indonésie, Malajsie a Spo-
jenych arabskych emiratl, ve vzorku se tak objevila 3 ndbozenstvi: kiest’anstvi, hinduismus
a isldm. Prezentovana zjisténi ukazala rozdily v pojetich moudrosti, které byly vyrazng;si
mezi narodnostmi nezZ mezi naboZenstvimi. Autofi tak referuji o dominantnéj$im vlivu na-

rodnosti na laické predstavy.

Vyzkumy kulturné specifickych ptedstav o moudrosti tedy napovidaji, ze v koncepcich lze
napfi¢ svétem nachézet podobné znaky. Implicitni teorie se vSak zdaji byt do jisté miry ovliv-
nény piislusnosti k narodu. Jisté odliSnosti je také mozno pozorovat mezi zapadnimi a vy-
chodnimi kulturami, kdy zapadni kultury vykazuji vétsi tendenci ke spojovani moudrosti

s kognitivnimi elementy.

1.3.3 Implicitni teorie moudrosti ve stari

Existuje spoustu tidajii o atributech, jez rizné skupiny osob spojuji s moudrosti. Je ale jen
malo vyzkumi, které se do hloubky zaméftily Cisté na vniméni moudrosti z pohledu starych
lidi. Jednu z takovych studii zrealizovali Montgomery, Barber a McKee (2002). Provedli
rozhovory se Sesti lidmi ve véku od 60 do 88 let a dotazovali se jich na dvé nasledujici

otazky:

Mohl/a byste popsat jeden nebo vice okamzikli ve svém zivoté, kdy jste se podle svého na-

zoru zachoval/a moudfe nebo jste jednal/a moudie?
Dokézal/a byste popsat moudrou osobu ve svém Zivote?

Analyza rozhovorii odhalila v pfedstavach respondentli Sest klicovych elementt, jimiz jsou
vedeni, védomosti, zkuSenosti, moralni zasady, ¢as a soucitné vztahy. Vedeni se vyrazné
projevovalo v odpovédich na ob¢ otazky, respondenti v souvislosti s moudrosti ¢asto refe-
rovali o tom, Ze nékoho vedli nebo jim moudré osoba byla mentorem. Mezi vyroky odkazu-
jici k vedeni se objevovalo ,,inspirujici®, ,,otevirdni dvefi, ,,vedeni za ruku* a dalsi. Védo-
mosti jsou podle respondentli nezbytné pro moudré rozhodovani a jednani. Spojovali je se

studiem, ¢tenim a badanim. ZkuSenost se vyjevila jako kli¢ovy element moudrosti, ktery ale
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potiebuje Cas, aby se ukazal, zaroven byla spojena s podpirnym vlivem na schopnost vyu-
zivat védomosti ve svété. Moralni principy se projevily ve tvrzenich respondentti tykajicich
se moudrého uvazovani. Moudré uvazovani povazovali za takové, jez je dobré po vSech
strankach. Cas byl vyznamnym elementem pro objeveni spokojenosti a dalsich piinost ply-
noucich z moudrych rozhodnuti. Teprve az ve svétle dnesnich udélosti se jevi rozhodnuti
jako moudra, nebo nemoudra, v zavislosti na tom, co pfinesla, nebo naopak vzala. Soucitné
vztahy se ukazaly jako komponenta posilujici vedeni, projevily se napiiklad v poskytnuti

rady v situaci, kdy lidé stoji pfed t€zkym zivotnim rozhodnutim (Montgomery et al., 2002).

1.4 Explicitni teorie moudrosti

Ve svém vyzkumu se sice zabyvam implicitnimi teoriemi moudrosti, ale pro tuto praci po-
vazuji za relevantni zaradit 1 kapitolu explicitnich teorii, nebot’ se tyto vyzkumné linie do
velké miry dopliiuji. Nebudu se vSak vénovat jednotlivym teoriim, ale vzhledem k vyzkum-
nému zdmeru predstavim nejcastéjsi komponenty moudrosti, které se v explicitnich teoriich

objevuji, a jen stru¢né priblizim problematiku vlivu v€ku na trovent moudrosti.

Vyzkumy explicitnich teorii moudrosti velmi Casto vychazeji z vysledkii implicitnich vy-
zkumtl a jsou tvoreny autory, ktefi jsou experty v této oblasti (Mitchell et al., 2017). Vznikaji
za uCelem vytvoftit psychologické definice a metody pro empirické zkoumani projev moud-

rosti.

V soucasnosti existuje velké mnozstvi navrzenych modeli moudrosti. Naptiklad Baltes
a kol. (2000, 2008) vytvoiili ,,Berlinské paradigma®, podle kterého moudrost zahrnuje fak-
tické znalosti, proceduralni znalosti, kontextualitu Zivota, hodnotovy relativismus, védomi
nejistoty a zachazeni s ni. O péti elementech hovoti i Webster (2003, 2014). Do svého mo-
delu H.E.R.O.(E) zatadil humor, emoc¢ni regulaci, reminiscenci/reflexi, otevienost a kritické
zivotni zkuSenosti. Tti komponenty s moudrosti spojili Yang (2008) i Ardelt (2004). V pii-
padé Ardelt (2004) se jednd o kognitivni, reflektivni a afektivni procesy, zatimco Yang

(2008) uvadi integraci, ztélesnéni a pozitivni afekty.

Z diivodu naristajiciho poctu definici se Bangen a kol. (2013) zaméfili na ptekryv mezi nimi
a zaroven na nejcastéji citované komponenty moudrosti. Zjistili, Ze mezi riznymi autory
existuji vyrazné shody v definicich. Nej€ast&jsimi subkomponety, které se objevily alespon

v poloviné zkoumanych definic, byly:
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1) Socialni rozhodovéni/zivotni védomosti (socidlni uvazovani, schopnost dobie pora-
dit, zivotni znalosti a dovednosti)

2) Prosocialni hodnoty (empatie, soucit, altruismus, smysl pro spravedlnost, vielost)

3) Reflexe a sebepoznani (introspekce, vhled, intuice, porozuméni sim/sama sob¢)

4) Védomi a zvladani nejistoty

5) Emoc¢ni homeostaza (regulace afektli a sebekontrola)

Jako dalsi, vS§ak mén¢ Casto zminované slozky, se objevily: hodnotovy relativismus/tole-

rance, otevienost novym zkuSenostem, spiritualita a smysl pro humor.

O jakémsi zmateni koncepti referovali i Grossmann a kol. (2020). Z dtivodu snahy o vytvo-
feni konsenzu provedli prizkum mezi odborniky na poli moudrosti. Tito vyzkumnici
v ramci otevienych otazek v dotazniku popsali definici moudrosti, se kterou pracuji. V pri-
zkumu se jako nej€astéjsi témata objevili moralni zakotveni a metakognice. Moralni zakot-
veni vyzkumnici charakterizovali jak z hlediska obecnych moralnich vlastnosti (napft. pro-
socialni orientace), tak z hlediska dominance specifickych tendenci (napf. soucitny postoj).
Druh4, metakognitivni, kategorie zahrnovala zvazovani riiznych perspektiv, balancovani od-
lisnych zajmul, pochopeni SirSich souvislosti urcité problematiky a epistemickou pokoru.
Jako dalsi, vSak mén¢ Castad témata, se ukazaly sebetranscendence, zdravy tisudek a reflek-
tivni schopnosti. Za cilem vytvoftit spolecny model moudrosti bylo pozd¢&ji v Torontu zorga-
nizovano setkani odbornikli na poli moudrosti. Pii diskuzi vychazeli z vysledkt prizkumu,
a nakonec moudrost vymezili jako moraln¢ ukotvenou aplikaci metakognice na uvazovani

a feSeni problému.

Karami a kol. (2020) se pokouseli naleznout shody mezi 50 ¢lanky z oblasti psychologie,
managementu a vzdélavani, které v nazvu nebo klicovych slovech uvadély pojem ,,moud-
rost“. Jednalo se o ¢lanky z let 2006-2018 a na zaklad¢ jejich ptehledu vytvoftili ,,Polyhedron
Model of Wisdom*. Model zahrnuje nésledujici slozky, které podle autorii charakterizuji

moudrost:

1) Zachazeni s védomostmi: tyka se aplikace vhodnych védomosti (faktickych, proce-
durélnich, koncepénich nebo metav€édomosti) na danou situaci.

2) Seberegulace: vypovida o schopnosti regulovat emoce, pozornost a chovani.

3) Altruismus a moralni vyspélost: jednd se o komponentu spojenou s prosocidlnim

chovanim, zahrnuje naptiklad empatii, soucit nebo smysl pro spravedlnost.
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4) Otevienost a tolerance: komponenta je zalozena na hodnotovém relativismu a tole-
ranci k odliSnostem.

5) Zdravy usudek a rozhodovani: vztahuje se k rozhodovani na zaklad¢ riznych uvah
a zahrnuje promysleni problematickych situaci ve smyslu ¢emu véfit a jak jednat.

6) Inteligence a kreativni mysleni: vypovida o kreativité a inteligenci jako o komple-
mentarnich prvcich moudrosti.

7) Dynamicka rovnovdha a syntéza pievedena do praxe: tato komponenta popisuje
moudrost jako koncept projevujici se spiSe v ¢inech nez v teoriich a mySlenkach je-
dinct.

Co se tyce vlivu véku na vykon v moudrosti, nejsou odbornici ani po mnoha vyzkumech
schopni jednozna¢ného zéveru. Napiiklad vyzkumy berlinské Skoly (Baltes & Staudinger,
2000) uvadeji, Ze se skore v moudrosti po dosazeni véku 25 let nezvySuje, ani nesniZuje,
zatimco mezi 15 a 25 lety vyrazné nartista (Pasupathi et al., 2001). Zarovei hovoii o mozném
ubytku ve velmi vysokém véku (Staudinger, 1999). Kjinym vysledkim vSak dosli
Grossmann a kol. (2010), ktefi zaznamenali pozitivni linedrni vztah moudrého uvaZovani
s vékem 1 po dosazeni devadesati let. Ve shrnuti tedy moudrost s vékem nartsta nebo klesa

podle toho, na jaky nastroj méteni se podivame (Gliick, 2019).

1.5 Moudrost ve vztahu k inteligenci a kreativité

Moudrost neni jedinou spolecensky obdivovanou charakteristikou, které mtze ¢loveék naby-
vat. Mezi dalsi vlastnosti, jez byvaji vynaSeny a jsou obvykle hodnoceny jako pozitivni, se
fadi inteligence a kreativita. Tyto konstrukty se mohou zdat v urcitych aspektech velmi po-

dobné jeden druhému, a je tak otdzkou, kde je mezi nimi hranice (Lynch & Kaufman, 2019).

RozliSenim implicitnich pfedstav o moudrosti, kreativité¢ a inteligenci se zabyval R. J.
Sternberg (1985). Ve c¢tyfech po sobé jdoucich vyzkumech riizné skupiny osob jmenovaly
a néasledné¢ hodnotily charakteristiky, které ptfindlezi idealnim reprezentantim téchto kon-
struktli. Pfedstavy respondentti o inteligenci se piekryvaly s dovednostmi méfenymi inteli-
gencnimi testy, Sly vSak i za jejich rdmec. Pojeti zahrnovalo logické uvazovani, bohatou
slovni z4sobu, schopnost dobfe fesit problémy, ale také orientaci na cil a usilovani o jeho
dosazeni. V laickych ptedstavach o kreativité se objevily elementy jako jsou estetické citéni,
predstavivost, intuice, svobodny duch, pfekraCovani zdanlivych hranic nebo nekonvenéni
uvazovani. Co se tyce souvislosti mezi koncepty, Sternberg (1985) sice referuje o jejich vza-

jemné propojenosti, popisuje vSak mnohem silnéjsi vztah mezi moudrosti a inteligenci nez
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mezi moudrosti a kreativitou. Slabsi spojeni mezi moudrosti a kreativitou podle n¢j mize
reflektovat predstavu laikli o moudrém ¢lovéku jako o osobé, jez roste ze svych zkusenosti,
coz muze byt v opozici s pojetim kreativniho ¢lovéka jako ,,rebela®, ktery jde proti systému

a soucasn¢ se tolik nepoucuje ze svych zivotnich lekci (Sternberg, 2005).

Rozdil mezi koncepty je nejcastéji pripisovan moralnim aspektim. Kreativitu a inteligenci
muzeme spojit s otazkou, jak uréitou véc udélat, abychom dosli k cili, moudrost oproti tomu
smétuje spise k otazce, zda je spravné to udelat. Kreativitu 1 inteligenci je tak mozné zneuzit
k nechvalyhodnému ucelu, zatimco moudrost se pohybuje pouze na spektru dobra (Lynch

& Kaufman, 2019).

1.6 Moudrost a moralni hodnoty

Implicitni 1 explicitni teorie davaji do izké souvislosti moudrost s moralnim a hodnotovym
systémem clovéka. Moudrym lidem byvaji pfipisovany charakteristiky jako jsou zijem
o dobro druhych, zdjem o vSeobecné blaho, ale také védomi relativity vlastnich hodnot a to-
lerance ke svétondzoram jinych osob (Ardelt, 2003; Jeste et al., 2010). Tématu vztahu moud-
rosti a hodnot se ve své praci vénovali Kunzmann a Baltes (2003) a rovnéz 1 Webster (2010).
Vyzkumy piinesly velmi podobné vysledky, referovaly o negativni korelaci moudrosti a hé-
donickych hodnot orientovanych na slastny zivot ted’ a tady. Moudrost naopak pozitivné
korelovala s hodnotami zaméfenymi na druhé, kam patiila spolecenskd angazovanost, usi-
lovani o blaho ptatel nebo snaha o ochranu zivotniho prosttedi. Pozitivni korelace se taktéz

ukazala ve vztahu k touze po osobnim riistu a sebepoznani.

Autorky Gliick, Gussnig a Schrottenbacher (2020) svou praci zamétily na vyzkum hodno-
tové orientace, kterou lidé spojuji s moudrosti. V zavérech prezentuji presvédceni vétSiny
osob o tom, Ze moudry ¢lovek se stard o blaho druhych, respektuje kulturni, naboZenské,
individudlni rozdily i tradice a povazuje sebedeterminaci, spravedlnost a rovnost za zéklady
lidského spolecenstvi. Zaroven respondenti nepovazovali hodnoty moci a Gspéchu za diile-

Zité pro moudré osoby.

1.7 Moudrost a spiritualita
Ve vyzkumech implicitnich teorii se v n¢kterych piipadech objevila spiritualita jako vy-
znamnd komponenta moudrosti. Napiiklad Jason a kol. (2001) ve své studii zamé&fené na

univerzitni studenty odhalili pét faktor moudrosti. Jednim z nich byla pravé i spiritualita,
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kterd byla popséna jako komponenta zahrnujici dvé slozky, jednotu s bohem a vedeni du-
chovniho zivota. Studii, které by referovaly o spiritualité jako o sloZzce moudrosti vSak ne-
bylo publikovano pfili§, Bangen a kol. (2013) pii vytvareni prehledu literatury na téma de-
finic moudrosti zaznamenali pouze 5 definic, které zahrnovaly spiritualitu, zatimco napfi-
klad prosocidlni chovani se objevilo ve 21 z nich. I pfesto se v§ak n€kteti vyzkumnici roz-

hodli prozkoumat vztah mezi t€émito dvéma koncepty (Takahashi, 2019).

Jeste a kol. (2010) ve své praci aplikovali Delphi metodu, v rdmci niZ zkoumali mimo jiné
i blizkost konceptli moudrosti a spirituality z pohledu 27 experti na poli moudrosti. Mezi
koncepty nalezli shodu ve tfech hlavnich charakteristikach, a to v afektivité (napf. altruis-
mus), transcendenci (napf. smifeni se s ptipadnou smrti) a well-beingu (napt. Zivotni spoko-
jenost). Wink a Dillon (2013) Cerpali data ze 70 let trvajici longitudinélni studie a zaméftili
se na spolecné charakteristiky moudrych a spiritudln¢ zaloZenych osob. Nasli shodu piede-
v8§im v kognitivnim stylu, ktery se vyznacuje dobrymi verbalnimi a vykonnostnimi schop-
nostmi a zaroven tendenci hodnotit sebe 1 druhé komplexné, véetn€ zvazovani nuanci. Déle

sdileli naptiklad otevienost, originalitu nebo vhled.

Jeste a kol. (2021) zkoumali na vzorku 1786 osob rtizného véku, zda je spiritualita kompo-
nentou moudrosti. Spiritualita pozitivné korelovala s vékem a byla vyznamné spojena
s well-beingem a lepSim dusevnim zdravim, vSak ve srovnani s jinymi faktory (napfi. proso-

cidlnim jednanim nebo emoc¢ni regulaci) ptispivala k moudrosti jen velmi malo.

Studie tak ukazuji, ze koncepty maji n¢kolik spolecnych rysi, avsak k blizSimu posouzeni

vztahu mezi nimi je tieba jesté dalSich vyzkumu (Takahashi, 2019).

1.8 Aplikace konceptu moudrosti

V ramci debat o moZnosti praktické aplikace konceptu moudrosti byva nejcastéji zminovan
kontext vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze se v n€kterych implicitnich teoriich vynofuje téma
vzdélavani ve vztahu k rozvoji moudrosti, rozhodla jsem se 1 tuto kapitolu zaradit do své

préace.

Vyzkumnici, ktefi se vénuji aplikaci moudrosti na oblast vzdélavani, se zabyvaji otazkou,
jaké metody je tfeba vytvofit pro efektivni za€lenéni konceptu do vyuky (Staudinger
& Gliick, 2011). Uceni moudrosti v ramci povinného vzdélavani se zabyval Sternberg
(2001, 2007, 2009). Nekteti badatelé vSak vénovali pozornost i jiné v€kové skuping, nez

jsou deti, naptiklad Bassett (2011) se zameéftila na vzdélavani dospélych. Sternberg (2001,
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2007, 2009) a Bassett (2011) se do velké miry potkavaji ve vymezeni moudrosti. Definuji ji
jako vyuziti vSech moznych dostupnych kapacit k dosazeni vyssiho cile, v pfipadé
Sternberga vieobecného blaha, v pripadé Bassett lidskosti. Clanky nepovazuji moudrost za
tézko dosazitelnou ctnost, ale spiSe za dovednost, kterou 1ze kazdého naucit. Pti komparaci
doporuceni pro vyuku moudrosti podle Bassett a Sternberga je mozné si v§imnout, Ze jsou
z velké casti ve shod¢€ a soucasné navrhuji nasledujici principy. Zapojovat aktivity ptispiva-
jici ke zméné perspektivy, k vnimani rozporuplnosti a k uvazovani vice thlti pohledu. Inspi-
rovat zivotnimi ptibeéhy nebo vytvory vyznamnych osobnosti, které jsou vSeobecné uzna-
vany za moudré. Uit se rozpoznavat vlastni a cizi zdjmy, hodnoty, poznatky, emoce a kri-
ticky je posuzovat. Tedy pracovat s reflexi sebe sama 1 okolniho svéta, a z toho profitovat
v podobé ziskanych ponauceni. Bassett k tomuto zvazovani ptidava navic snahu o napravo-
vani Skod, pokud dojdeme k tvaze, ze jsme spachali né¢jakou kiivdu. Oba Clanky dale radi
zapojovat studenty aktivné do vyuky, nechat je referovat o riznych situacich, vyvoléavat dis-
kuzi. A nakonec doporucuji klast diraz na jednani v souladu se vSeobecnym blahem a byt

ucitelem, ktery je vzorem moudrosti.

1.9 Stari

Stafi je mozno vymezit tfemi riznymi zptsoby, chronologickym vékem, biologickym vé-
kem a vykonnosti nebo zménami v socidlnich rolich. Chronologicky vék se vaze k véku ka-
lendafnimu. Hranice pro vymezeni stafi podle tohoto ukazatele je historicky nestala, odviji
se od primérného véku doziti v dané dobé€. V soucasnosti je ve vyspélych zemich piijiméana
hranice 65 let, v celosvétovém méftitku je vSak hranice nizsi (60 let), nebot’ v nékterych roz-
vojovych zemich je uz v€k 50 let povazovan za stafecky. Biologicky vék a vykonnost se poji
k involu¢nim zménam, které zahrnuji pokles kognitivnich funkci i fyzickych sil. Mezi lidmi
mohou byt v téchto ukazatelich velké rozdily. Biologicky vék se tudiz od kalendainiho mize
lisit 1 o né€kolik let. Poslednim vymezenim jsou zmény v socidlnich rolich, které odkazuji
k pteménam ve spolecenském fungovani ¢lovéka, dochazi k odchodu do diichodu a role ak-

tivniho rodice je jiz opusténa (Thorova, 2015).

Vysoky vék je spojen s celou fadou zmén, které se dotykaji vSech oblasti Zivota, je tfeba se
vypofadat nejen se zménami té€lesnymi a duSevnimi, ale také s t€émi v okolnim svété, véetné
nevratného odchodu né&kterych blizkych osob (Solcova, 2011). Lidé za&inaji pocitovat sni-
zovani motorické vykonnosti kolem 65 let. V tomto obdobi zaroven dochéazi k bytkiim

v pruznosti uvazovani, k ¢emuz se poji nizsi ochota ptizplisobovat se zménam (Thorova,
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2015). Soucasné se zvysuje tendence ke stereotypu a rigidité pti feSeni problémt, nebot’ je
rutina pohodInéjsi nezli Celit nejasnosti okolnosti. Seniofi také Castéji tthnou k vyhybani se

nepiijemnym situacim z divodu snahy o udrZeni vlastni emo¢ni pohody (Vagnerova, 2007).

Stari vSak neni spojeno pouze se ztratami, stejn¢ jako vSechny ostatni zivotni etapy pirinasi
zaroven zisky. Jednim z ptinost jsou zmény v emo¢nim prozivani. Stafi lidé oproti mladym
dospélym vykazuji lepsi emocéni kontrolu (Carstensen et al., 2003) a stejnou (Carstensen et
al., 2000) nebo dokonce vyssi Groven pozitivnich afekti (Mroczek & Kolarz, 1998). S na-
rustajicim vékem se také udrzuje, ba i stoupa Zivotni spokojenost (Birren & Schaie, 2006).
Kolem 65. roku dochazi k vyraznému sniZeni ptitomnosti vSednich starosti a ,,nejméné
obavy a stres trapi osoby mezi 80 a 90 lety* (Thorova, 2015, s. 471). Né&které prace (George
et al., 1988) dokonce referuji o niz§im vyskytu depresi a uzkostnych poruch oproti mladsim
osobam. Ve stafi, a pfedev§im po odchodu do dichodu nabyvé na dtlezitosti spolecenska
aktivita a socialni podpora (Thorova, 2015). Socidlni zaclenéni a podpora dokonce mohou
zvySovat subjektivni well-being (Hong et al., 2009; Pinquart & Sorensen, 2000). Se subjek-
tivnim well-beingem mimo jiné pozitivné koreluje 1 generativita (Cox et al., 2010), ktera je
jakoZto orientace na druhé za soucasného ustoupeni od egoismu vyznamnou soucasti starnuti
(Thorova, 2015). Zajem o blaho druhych tak mlze vyvolavat pocity uspokojeni (Ardelt et
al., 2018). Stafi lidé také popisuji rodinné vztahy pozitivnéji nezZ mladsi respondenti (Fin-
german, 2000). Co se tyCe dalSich pozitivnich stranek, tak za jednu z nich povazuje laicka

vefejnost i moudrost, jakozto ctnost nartistajici s vékem (Staudinger& Gliick, 2011).
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2  Empiricka cast

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

V soucasnosti se na poli psychologie dostdva moudrosti pomérn¢ velké pozornosti. Vy-
zkumy, které byly doposud provedeny naznacuji, ze v implicitnich teoriich mohou existovat
rozdily napfi¢ kulturami. Zatimco v jinych zemich jiz prob&hly pokusy o vymezeni elementi

moudrosti, jez jsou specifické pro danou kulturu, v ¢eském prostiedi nebyla otazka laickych

piedstav oteviena. Svou praci bych tak chtéla ptfispet k rozpracovani tématu.

V ramci empirické Casti tedy predstavim vyzkum, jenz si klade za cil porozumét moudrosti
z pohledu starych lidi Zijicich v Ceské republice. Zaméfuje se na to, jaké je jejich pojeti
moudrého ¢lovéka a co pro né¢ moudrost znamena. Z diivodu snahy o pochopeni konceptu

o¢ima respondentl, jsem zvolila kvalitativni pfistup.

Vyzkumna otdzka: Jak je v Ceském prostiedi chapana moudrost z pohledu lidi starSich 65

let?

2.2 Metodologie vyzkumu
2.2.1 Metody sbéru dat

Data jsem ziskdvala pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Pfi vybéru metody sbéru dat
jsem uvazovala vyuziti dotaznik, ale s ohledem na vékovou skupinu respondentt se mi roz-
hovor jevil jako vhodnéjsi varianta. Polostrukturované interview zahrnuje vytvoreni okruhti
otazek, které je tieba béhem rozhovoru probrat, jejich piesné znéni a poradi vSak neni za-
vazné. Zaroven jsou zafazovany otazky, které témata rozsiiuji a otazky, jez pomahaji objas-
nit, jak respondent dany vyrok zamyslel a jestli jsme ho spravné interpretovali (Miovsky,

2006).

Pti vybéru tematickych okruhii rozhovoru jsem vychdzela ze zahrani¢ni literatury zabyvajici
se tématem implicitnich teorii moudrosti. Pro jadro interview jsem nakonec zvolila nésledu;ji

otazky:

1) Co to je moudrost? Co to pro vas znamena?

2) Zkusite mi popsat, jaky ¢lovék je podle vas moudry? Jak si pfedstavite moudrého
¢loveka?

3) Na chvili se zamyslete a zkuste si vybavit nejmoudiej$i osobu, kterou jste poznal/a.
Pokusite se prosim popsat, pro€ jste ji vybral/a a v ¢em je moudra?

4) Vzpomenul/a byste si na okamzik, kdy jste byl/a podle vas moudry/a?
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Pied samotnymi rozhovory s respondenty jsem provedla pilotni rozhovor s moji babickou,
abych ov¢fila, zda jsou takto formulované otazky dobfe srozumitelné a zda jsou navrzené
okruhy postacujici pro ziskani dostatecného mnozstvi dat. Toto interview neukdzalo zadné
nejasnosti v otdzkach a zaroven poskytlo pfijatelné kvantum informaci, proto jsem okruhy

dale neménila ani neroz$ifovala.

V ramci vyzkumu probéhlo 10 rozhovorii v ¢asovém obdobi od listopadu do prosince roku
2021. Respondenti se mohli sami rozhodnout, kde se interview uskutec¢ni. Ve vSech ptipa-
dech se nakonec jednalo o obydli respondenta. Rozhovory trvaly primérné 23 minut, ne-

jdelsi 52 minut, nejkratsi 12 minut.

2.2.2 Vyzkumny soubor

Respondenti byli vybirdni metodou sné¢hové koule, pticemz jedinym kritériem volby byl vék
(65+). Moudrost je implicitné velmi Casto spojovana s vysokym vékem, coZ mé motivovalo
k zaméteni se na v€kovou skupinu 65+. Chtéla jsem na moudrost pohlédnout z thlu téch,

ktefi k ni maji podle laickych predstav nejblize.

Prvnim respondentem byla pani Alzbéta, kterou jsem kontaktovala na doporuceni moji ba-
bicky. Pani Alzbéta déle navrhla 4 respondenty, kteti mi ndsledn€ pomohli s hledanim zby-

lych respondentli. Vybér je detailnéji zndzornén na obrazku 1.

—»  Bedfich »  Gustav
—> Cecilie
Alzbéta — Hynek
—  Dagmar
Frantiska
—> Eva > Ivan > Jolana

Obrazek 1 — Vybér respondentii metodou snéhové koule

19



Vyzkumu se t¢astnilo 10 respondentti starSich 65 let. Jednalo se o 6 zen a 4 muze. Pii vybéru
jsem nelpéla na uréitém poméru zastoupeni muzl a zen, nebot’ dosavadni studie na poli
moudrosti ukazuji, ze rozdily v laickych pojetich jsou mezi pohlavimi velmi malé. Primérny
vek respondent byl 72,6 let (nejmladsi 65 let, nejstarsi 80 let). Vzdélani vyzkumného sou-
boru bylo nasledujici: 2x stfedni odborné ucilisté s vyucnim listem, 7x stfedni skola s matu-

ritou, 1x vysoka Skola.

2.2.3 Etika vyzkumu

Respondenty jsem pied zahdjenim rozhovoru informovala o tématu bakalaiské prace. Dale
jsem je obezndmila s nasledujicim: rozhovor bude nahrdvan na diktafon a nasledné ptepsan,
k nahravce budu mit ptistup pouze ja jako autor prace, piepsand data budou soucasti baka-
laiské prace, informace budou anonymni a vSechna jména budou pozménéna, na zadost re-

spondenta bude rozhovor kdykoliv ukoncen.

S timto postupem poskytli vSichni respondenti Ustni informovany souhlas.

2.2.4 Metody zpracovani dat

Pti zpracovani dat z rozhovort jsem vychazela z doporuceni Braun a Clarke (2006) pro te-
matickou analyzu. Autorky povazuji tematickou analyzu za pravoplatnou metodu, ktera
umoziuje identifikovat a analyzovat obsahové vzorce a nasledné¢ je interpretovat, nejedna se
tedy o prosté tfidéni a popis informaci. Stanovuji 6 fazi, podle kterych je vhodné postupovat,
nejde vsak o zcela linearni proces, nebot’ je Casto tieba se k nékterym fazim vracet. Jedna se

o kroky:

1) Seznameni se s daty: V prvni fazi, pokud je tieba, piepisujeme ziskané materialy do
vizualni podoby. Udaje si n&kolikrat pro¢itime a zaznamenavame pocateéni mys-
lenky.

2) Generovani pocatecnich kodi: Kodujeme zajimave rysy v souboru dat a shromazd’u-
jeme udaje relevantni pro dané kody.

3) Hledani témat: Kody za¢indme spojovat do moznych témat a hleddme vSechna data,
ktera by mohla byt relevantni pro tato potencialni témata.

4) Prezkoumani témat: Kontrolujeme adekvatnost témat ve vztahu k celému datasetu,
zaroven je mozné si v této fazi vytvofit ,,mapu‘ analyzy pro lepsi prehlednost.

5) Definovani a pojmenovani témat: Zptesiiujeme specifika jednotlivych témat a vytva-

fime pro n€ nazvy.
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6) Produkce a report: V zavére¢ném kroku mame posledni ptilezitost k analyze. Vybi-
rame presveédC¢ivé priklady uryvkil z materidlu, vztahujeme analyzu k vyzkumné

otazce a literatufe a vypracovavame odbornou zpravu.

Pti praci s daty jsem tedy postupovala nasledovné. Po provedeni rozhovora jsem si opétovné
prehrala nahravky a jiz v této fazi jsem si zapisovala poznamky v piipadé, kdy mé néco za-
ujalo pfedevsim po strance paraverbalni (napf. nejistota v hlase a odpovédi, zvyseny diraz
na urcitou odpovéd'...). V dal§im kroku jsem rozhovory piepsala, vytiskla a opakované pro-
Cetla, pfiCemz jsem uz zacala rozpoznavat urcité vzorce v materidlu. Nasledné jsem piesla
ke kédovani. Veskeré aspekty, které jsem identifikovala jako eventualné dulezité pro vy-
zkumnou otdzku, jsem zaznamenala do textu rozhovord, nebo jsem je barevné vyznacila.
Vznikl mi tak rozsahly seznam kodi, ktery jsem piepsala do MS Word pro snadnéj$i mani-
pulaci v dalsi fazi. Prohlédla jsem si vSechny kody a premyslela o vztazich mezi nimi. Ve
chvili, kdy jsem zacala nachazet urcité vzorce v datech, jsem piesla k fazeni kodt do poten-
cidlnich témat a subtémat. Vznikla témata a subtémata jsem nékolikrat pozménila, prekom-
binovala, z nékterych subtémat se stala témata a naopak. Béhem této faze jsem se mnohdy
vracela k samotnym rozhovortim, abych si ovéfila, zda téma koresponduje s kontextem roz-
hovoru. U finalnich témat a subtémat jsem se zaméfila na jejich podstatu a snazila se ji co
nejvice zachytit v ndzvu. Zaroven jsem vénovala pozornost vztahim mezi tématy, zejména
tomu, zda se témata neptekryvaji a zda jsou subtémata v rdmci témat koherentni. Po zpraco-

vani a interpretaci dat mi vzniklo 6 témat, pficemz kazdé z nich zahrnuje 2-3 subtémata.
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2.3 Prezentace a interpretace vysledki

Z rozhovort vyvstalo 6 nasledujicich dimenzi moudrosti: leadership, potlaceni ego perspek-

tivy, vielost, rozvaha, orientace ve svété, moralni hranice.

Tabulka I — Témata a subtemata

Témata Subtémata
Vedeni
Leadership
Vzor
L. ) Kompromisy
Potlaceni ego perspektivy
Skromnost
Harmonické vztahy
Vrelost
Opora
Stabilita
Rozvaha Orientace na budoucnost
Zvazovani perspektiv
ZkusSenosti starce
Orientace ve svété Intelekt a touha ucit se

Redeni problémd

Vymezeni dobra a zla

Moralni hranice

UbliZeni jako tabu

2.3.1 Leadership

Téma leadershipu napliuji dvé subtémata, a to vedeni a vzor. Pro toto téma jsem nejprve
uvazovala o nazvu mentoring, pozd¢ji jsem vsak nahlédla do literatury zabyvajici se leade-
rshipem (Smolova, 2018) a zjistila, ze leaderem byva oznaCovana osoba, ktera druhé inspi-
ruje a vede je urCitym smérem, pii¢emz ji druzi dobrovolné nasleduji. Tyto charakteristiky
pro mé byly rozhodujici pro zvoleni nazvu leadership, nebot’ piesné odrazeji subkompo-
nenty, jez do tématu patii. Leadership byl dilezitou slozkou moudrosti pro 8 respondenti,

6 z nich hovotilo o moudrém ¢lovéku jako o vzoru a 6 zminilo subkomponentu vedeni.
Vedeni

Vedeni odkazuje na strdnku moudrosti, ktera je spojend se schopnosti ¢lovéka nasmérovat
druhé v Zivot€ a provazet je po jejich cesté. Zahrnuje aspekt pfirozené autority, kdy druzi

povazuji moudrého za jakéhosi viidce, kterého si dobrovolné zvolili, chtéji ho nésledovat.
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Dagmar: “Protoze ho vsichni potom poslouchali bez néjakého nasili...nemusel pouzivat ra-
kosku, nemusel na nas kricet, nic...a vSichni za nim $li... nemusi pouzivat bi¢, nemusi pou-
Zivat rev, a ty lidi za nim jdou. A to vidim i ted' v praci, nebo kdyz jsem chodila do prace, tak
kdyz ten vedouci stal za nic, tak si z néj delali srandu a neposlouchali a vedle toho v jiném

byl vedouci, ktery prosté lidi za nim $li jako ovce a nic nemusel délat...

Moudry sehrava pro druhé roli ulitele. Jako ucitel predava sviij odkaz, své védéni, ale ne

dogmaticky, pouze ukazuje moznosti za soucasného podporovani vlastni volby.

Frantiska: ,,No nesnazila jsem se jim néjak vsechno prikazovat, ale naznacovat jim, co by
bylo dobré, a co ja jsem povazZovala za dobry, a potom tak jsem musela je nechat, jestli to
udeélaji tak, jak jsem jim poradila nebo jestli to udélaji po svém... vnoucatum rikam o tom,
jak se treba driv Zilo, a aby si to srovnavali, jak se Zije dneska, ale nesnazim se jim to vnu-

covat. “
Vzor

Subtéma vzor spojuje moudrost s ocenénim, tzasem, neskryvanym uznanim a vzhlizenim
k osobé¢, ktera je jejim nositelem. Dana osoba je inspiraci, idolem az idedlem, ke kterému by

meélo lidstvo sméfovat.

Cecilie: ,, ...Maminka...to byl opravdu vzacny clovéek a kdyz umirala, tak mi ten lékar v tom
hospicu 7ikal, Ze nebude prehanet, ze se s tak vzacnym a moudrym clovékem nesetkal v tom
hospicu, vikal, Ze byla obdivuhodna do poslednich minut zZivota. Ja vidim v ni zarny priklad
a nejvetsi radost mam, kdyz néekdy slysim od svych dcer, Ze kdyz se na mé podivaji, tak jsem

uplné babicka.

Vzor neni jen feCnikem, ktery by hldsal prazdna hesla. Nestavi se do role spasitele, jenz
druhym piinasi moudrost a sim nejde piikladem. Zije v souladu se zasadami, které dekla-
ruje.

¢

Alzbéta: ,, ...to, co Fikal, tak sam délal, Ze to, co délal jenom nefrazoval, ale proZival to... "

2.3.2 Potlaceni ego perspektivy
Potlaceni ego perspektivy zahrnuje subtémata kompromisy a skromnost. Tato kategorie je
vymezena ochotou vystoupit ze zate reflektort. Clovék schopen potladeni ego perspektivy

nestavi sam sebe ani své poZadavky do centra zajmu. Pokud je tfeba, dokaze ,,ja* vymeénit
9
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za ,,my*“. Své ¢iny neprezentuje vetrejne s vidinou zisku a ani pii konfrontaci nelpi na vlast-
nim sebeprosazeni na ukor druhych. Potlaceni ego perspektivy se objevilo jako element
moudrosti u 6 respondentli, o skromnosti referovala polovina z celkového poctu respon-

dentt, zatimco Cetnost uvadéni kompromisii byla o jednoho respondenta nizsi.
Kompromisy

Ustiedni roli v subtématu kompromist hraje schopnost poodstoupit od vlastnich zajmu ve
prospéch konsenzu. ,,Moudfejsi ustoupi®, dokdze ptijmout kompromis a je svolny dohodé¢.

I3

Frantiska: “...kazdy si mysli, Ze ma svoji pravdu, ale kazdy na to ma jiny nahled na tu pravdu,
cili, kdyz si necham vysvetlit, co mysli ten druhy a ja mu vysvetlim, co si myslim ja a dohod-
neme se, tak to je to moudro no...nakonec jsme spolu prozili peknych 52 let... kdyz bych si

chtéla ja prosazovat neustale svoje a on svoje, tak bychom spolu nemohli byt...
Skromnost

Moudrost neni vystavovéana na obdiv. Moudry ¢lovek je sdm sebou, nema potiebu nasazovat
masku a stylizovat se do n€koho, kym neni. Jedna nezistn€ bez o¢ekavani aplausu. VSechny

osoby vnima jako sob& rovné a vazi si toho, co v zZivoté ma.

Dagmar: ,, Vypada uplné normalné, na nic si nehraje...ale prosté je uplné lidsky...chova se

uplné normalné, nepovysuje se, a to poznas, kdyz s nim budes chvilku mluvit. *

Gustav: ,,Myslim, Ze je spousta lidi, kteri si mysli, Ze jsou nejchytiejsi na svété, a to nejsou
urcité moudri lide, to je spis znak hlouposti...lidi by neméli vykrikovat do svéta néjaky svoje

nazory a rikat, Ze ja jsem tady ten, ktery vds pouci... To je hloupost.

Spojeni moudrosti se skromnosti se projevovalo i v odpovédich respondenti na otdzku,
v jaké situaci byli oni sami moudfi. Velmi Casto je otdzka zaskocila a z jejich reakci vyznélo,
ze Cloveék nemuze fikat sdm o sobé, Ze je moudry, protoze tim by se jeho moudrost razem

vytratila.

Bedrich: ,,Sam sebe nemuzu hodnotit, kdy jsem byl moudrej, nebo nebyl moudrej, to neni

‘

dobre. To nemiizes sama sebe, to by ses mohla chvalit furt, a to neni dobre. *

Gustav: ,,To by asi o sobé nikdo nemél rikat, protoze by to zavanélo takovym samolibym

timhle. Moudry by se rozhodné nemél vychloubat ... "
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2.3.3 Vrelost

Téma vielosti je vymezeno subtématy harmonické vztahy a opora. Nazev Vielost jsem zvo-
lila z dvodu citového podbarveni obou komponent, které spojuje ochota afektivni investice
do druhych. Clovék disponujici vielosti vénuje energii do vytvateni a péstovani vztahi
s okolim a v pfipad¢ nouze poskytne pomyslnou berli, o niz se pottebny muze spolehlivé
oprit. Vielost byla spolecné s orientaci ve svété nejcastéjSim tématem, které se objevilo ve
vypovédich. Tato témata se promitla do pfedstav vSech respondentti. V ramci subtémat vie-
losti se u 8 ucastnikti vyzkumu objevil odkaz k harmonickym vztahtim a u 7 respondentt

hrala roli opora.
Harmonické vztahy

Harmonické vztahy jsou elementem, ktery moudrost poji s laskyplnym souzitim se svym
okolim. Moudry ¢lovék vede spokojeny zivot ve spolecenstvi druhych lidi. Druzi k nému

maji pozitivni afekty a radi s nim travi cas.

Frantiska: ,, ...a jinak taky to moudro...nakonec muizu vict, Ze tady i jak se sousedama vy-
chazim cely léta neskutecné dobre...a ja ted jsem nesmirné stastnd za to, ze oni mé vlastne
neustdale kontroluji, prestoze ja to neberu jako kontrolu, ja to beru jako to, Ze maji zajem

o to, jak Ziju...tak to jako beru, Ze jsou to hrozné dobry lidi...

Eva: , ...ale takovy ten jako opravdu moudry...tak ten jako strasné pocitoveé tak jako, Ze té

‘

uplné pohladi po dusi..."

Moudrost neni spojend jen s péstovanim dobrych vztahii v ramci lidské populace, ale ma

také izkou vazbou na ptirodu a usilovani o zivot, ktery je s ni co nejvice v souladu.

Hynek: ,, ...moudre se chovat k okoli a k prirodé...nedéla Zadné blbosti, nenici prirodu, ne-

dela takovy, ze by néco zanedbal...
Opora

Moudrost reprezentuje zaruku bezpeci, jistoty. Na moudrého ¢lov€ka se mizeme spoleh-

nout, jedna na rovinu a jeho slovo je zavazné.

‘

Dagmar: ,, ...jenom rekl takhle to bude, a tak to taky bylo. "

Je mozné se mu s ¢imkoliv svétit s védomim, Ze vzdy ochotné vyslechne, druhého neod-
soudi a v tizivé situaci bude oporou. Za kazdé situace poskytne radu nebo pomoc a to viem,

kteti ji potfebuyji.
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Alzbeta: ,,1 kdyz jsem toho clovéeka treba znala jenom po telefonu, tak vzdycky jsem se sna-

Zila, kdyz néco bylo, mu pomoct. *

2.3.4 Rozvaha

Téma rozvahy zahrnuje subtémata stabilita, orientace na budoucnost a zvazovani perspektiv.
Spojuje tak v sob¢ subtémata, jez vypovidaji o schopnosti jit za prvoplanové a zjednodusujici
uvazovani i jednéni. Rozvazny €lovek drzi otéze svych reakci na podnéty pevné v rukou,
nahliZi za zjevné a neuspokoji se s jednoznacnosti. Zaroven nevoli jen postupy, které se zda;ji
byt nejvyhodnéjsimi pro aktualni situaci, ale zvazuje i1 kroky optimalni pro budouci déje.
Rozvaha byla soucasti predstavy o moudrosti u 8 respondentti. Subkomponentu orientace na
budoucnost do konceptu zahrnulo nejméné participantti, konkrétné 3. Zvazovani perspektiv
se objevilo 4x. NejCastéji se v ramci tohoto tématu vyjevovala dllezitost stability, zminilo ji

celkem 6 respondent.
Stabilita

Moudrost je téméi antonymem pro impulzivitu, tento faktor respondenti velmi silné podtr-
hovali ve svych odpovédich. Moudry ¢loveék nejprve rozmysli a az nésledné jedna, nedéla
ukvapené zavéry.

Cecilie: ,, ...hlavné musi byt klidny, ja si nedokazu predstavit clovéeka, ktery je moudry, a je

66

hned okamzité vSechno z patra...7x nabij a jednou vystrel.

Moudrost se také vyznacuje schopnosti zachovat klidnou hlavu i v konfliktnich situacich

a nevolit jako zpiisob feseni hadku.

Bedrich: ,, ...s lidma okolnima se dohadovat normalné...nehadat se, aby se vztekal...nikdy

ne vystartovat...
Orientace na budoucnost

Moudré uvazovani smétuje do budoucnosti, neni orientovdno jen na uzitek tady a ted.
Moudry ¢lovek zvazuje stopy, které za sebou zanechd a pfemysli o dopadech svych rozhod-
nuti na budouci déje. Téma orientace na budoucnost poji moudrost i s uménim véci napla-

novat a rozvrhnout tak, aby v budoucim kontextu pfinesly zisk.

Cecilie: ,, A kdyz mi ukdzali, co si vybrali, kde chtéji zit a kde chtéji stavet, tak jsem rikala

dceri, Ze se zblaznila, Ze to neni moudré rozhodnuti, Ze ted’ ji je 22, ale at’ si predstavi, co
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bude za 10 za 15 let az budou stari...méla premyslet, co bude ddal, to si myslim. Jestli to bylo

«

moudré? Ja osobné si myslim, Ze to moudré nebylo.
Zvazovani perspektiv

Moudrost se vylucuje se zjednodusujicim pohledem na svét, moudry ¢lovek neustale blouma
nad podstatou véci, uvazuje v§echny mozné thly pohledu a uvédomuje si, ze zadny dé€j neni
cernobily. Jeho mysl je oteviena vSemoznym nazordm, které se pokousi integrovat a sestavit

si tak co nejkomplexnéjsi obraz o daném tématu.

Gustav: ,,To znamend, zZe se zamysli nad celym svétem...premysli, jaky to md vSechno
smysl...a pak to dava do souvislosti s témi dalSimi vécmi...vidi ve viem néjaky rozpor a néjak

«

uvazlive a zdlouhave, mozna pro nékoho, premitd... "

2.3.5 Orientace ve svété

Téma orientace ve svété se sklada ze subtémat zkuSenosti starce, intelekt a touha udit se
a feSeni problémill. Nazev jsem vybrala z toho diivodu, Ze vSechny subelementy pomahaji
jedinci vyznat se v prostiedi, ve kterém Zije. Umoziiuji mu Iépe uchopit situace, porozumet
jim a ptizpiisobit je ke svému prospéchu. Jedna se o kapacity, které ma jedinec k dispozici
v raznych situacich, a o to, jak je dokaze vyuzit. Jak jiz bylo zminéno vyse, vSichni respon-
denti povaZzovali orientaci ve svété za dulezitou komponentu moudrosti. Pfitomnost subkom-
ponenty zkuSenosti starce uvazilo 7 participantti, a jest¢ Castéji se ve vypoveédich ukazoval

faktor intelektu a touhy ugit se, celkem 8x. Re$eni problémt bylo popsano 4x.
ZkuSenosti starce

Podle subtématu zkuSenosti starce moudrost nartsta a vzkvétd spoleCné se zvysSujicim se
vekem. Clovek se béhem svého zivota ocitne v celé fad¢ situaci, ze kterych si odnasi mnoha
ponauceni. V pribéhu let také projde rozmanitou paletou kontexti, jezZ mu rozsituji pohled

na svét. VSechny tyto nashromazdéné zkusSenosti vytvareji zdkladnu moudrosti.

Gustav: ,, ...ale ja myslim, Ze pokud tam neni sklerdza a néjakda demence a podobné, tak cim

starsi, tim ma bliz k té moudrosti...

Cecilie: ,, Tezko si dokazu vybavit, Ze bych treba mohla rict o cloveku do 20 let, Ze je moudry.
Ja nevim, mozna je clovek moudry, kdyz ma hodné zkusenosti, zazitki, to si myslim, Ze to je

to nejdulezitéjsi. Neni to vrozené, moudry se clovéek urcité nenarodi.
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Ptibyvajici vék vSak sice moudrosti napomaha, ale neni jeji zarukou, plati totiz pravidlo

mnoho povolanych, ale malo vyvolenych.

Cecilie: ,, ...moudrost je vlastné néjaka dominanta stari, ne vzdycky, Ze jo, samoziejmé ne ve
vSech pripadech...

Nektefi respondenti také uvazovali existenci urcitych limiti v narastu moudrosti béhem vy-
vojového stadia stafi. Vynofila se mySlenka mozné stagnace, ba dokonce sniZeni urovné
moudrosti v souvislosti s dosaZenim pokroc¢ilého véku. Moudrost tak nemusi byt ani po jejim
nabyti stabilni charakteristikou ¢lovéka, nebot’ se mize proménovat v zavislosti na riznych

J o4

faktorech, véetné kognitivniho tibytku béhem stafi.

Cecilie: ,, ...Ze ta moudrost se ziskava vekem, ale ja osobné si myslim, ze do urcitého veku,

u me uz ne, protoze ja uz jsem prestarla.

Zkusenosti hraji roli 1 pfi reflexi minulych déja, casto jsme az skrze né schopni zhodnotit
moudrost vlastniho rozhodnuti. Respondenti ¢asto v odpovédich na otazku, v jaké situaci
byli oni sami moudfi, uvadeli momenty, které v dob¢ jejich udani nedokézali posoudit, zda
jsou moudré nebo posetilé. Za moudré je povazovaly az po zkuSenosti s jejich dusledky

a prinosy.

Eva: ,, ...ale jako kdyz Robert prisel s tim, Ze budeme podnikat, takze to, Ze si vezmeme jako
u nas obchod, tak to jsem taky vikala no, ale pak teda jsem vikala, Ze to bylo rozhodnuti

spravny...

Ivan: ,,Viera, jak se Fekne, koupit zahradu, nekoupit zahradu, budeme na to mit silu? Dneska
Jjsme radi, Ze jsme to udeélali, Ze to bylo moudry rozhodnuti... brambory si vypéstujeme, takze

to bylo moudry rozhodnuti, koupit treba tu zahradu. “
Intelekt a touha ucit se

Inteligence jde ruku v ruce s moudrosti, ale souvislost mezi nimi je spiSe jednosmérna.
Moudry ¢lovék je inteligentni, zatimco kdyz je nékdo inteligentni, neznamena to, Ze je

moudry. Inteligence sama o sob¢ neni pro moudrost dostacujici.

Moudrost ma také vztah k touze po seberozvoji, sebevzdélavani a k usilovani o rozsifeni
svého poznani.

vvvvv

odvijet od toho, co jsem nastudoval, co jsem kde vycetl... "
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V tomto kontextu se nabizi otazka souvislosti mezi moudrosti a stupném vzdélani. Kdyz
respondenti v rozhovorech narazili na tuto souvislost, objevilo se u nich znatelné zmateni.
Potom, co se nad souvislosti zamysleli, vyplynulo z jejich odpovédi, Ze moudrost i inteli-
gence mohou byt vyrazné¢ podpoieny vyssim stupném vzdélani. Vyssi stupen vzdélani vsak

neni podminkou ani zarukou.

Ivan: ,,Ja myslim, Ze tam néjakym zakladem musi byt vzdélani, nevim, jestli staci zakladni,
nekomu staci zakladni, nékdo potrebuje stredni... Podle urovné vzdélani je schopen v riiz-
nych stupnich reagovat, kdyz ma zakladni vzdélani, neznamend to, Ze je hloupy, nebo Ze neni
schopen moudre rozhodnout, ale prece jenom myslim, Ze ten stupen vzdélani v tom hraje

roli.

Dagmar: ,, Nemél zadnou Skolu, mél asi Sest trid, a my chodili s brachou za nim a on nam
pocital priklady, vazné, z matematiky...prirozend inteligence, on na vSechno Sel selskym ro-
zumem, vzdycky mi rFikal: , Prosim té Dagmar, nad ¢im sedis, vem selsky rozum a podivej se

na to takhle... "

Jolana: ,, ...nékdo nemusi byt zase az tak vzdélany, a pritom je inteligentni a moudry, a ne-

kdo, kdo ma vysokou skolu, je uplny debil, asi tak...
Reseni problémi

Moudrost poméha piekonavat vSechny nastrahy zivota. Moudry ¢lovék se umi ,,pohybovat
ve svete”, dokaze ucinné vyuzivat podnéty okoli k vyfeSeni nebo pieckani zatézové situace.
Rychle se zorientuje v nové vzniklé situaci a prizpiisobi se aktudlnim podminkam. Efektivné

reaguje na prekazky, které se mu postavi do cesty, a voli funk¢ni postupy k jejich odstranéni.

Bedrich: ,,...uméli si se v§im poradit a vsechno resili néjak tak podle toho, jak bézel Zi-
vot...Matka...ve vSem si vidycky, i kdyz to nebylo jednoduchy v tom Zivoté... prosté sehnala
si penize, i kdyz jich moc neméli, abychom méli do Skoly, abychom mohli dojet do skoly
a prijet domii a obédy nam zaplatit, i kdyz v ty dobé to bylo néco hroznyho no, ale prosté

taky v tom dokadzala chodit...

2.3.6 Moralni hranice

Moralni hranice napliiuji subkategorie vymezeni dobra a zla a ubliZeni jako tabu. Obé& sub-
témata spojuje existence uréité linie vazané na moralku jedince. Clovék, ktery cti moralni
hranice mé vypracovany vlastni obraz o tom, co je dobr¢, a co je zlé, a zaroven se vymezuje

proti v§emu, co by mohlo narusit blaho jakékoliv ze zucastnénych stran. Moralni hranice za
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soucast moudrosti povazovalo 7 ucastnikli vyzkumu. Ob¢ subkomponenty tohoto tématu se

objevily u poloviny respondentii z celkového poctu.
Vymezeni dobra a zla

Clovék disponujici moudrosti neustale pracuje s polaritou dobra a zla. Vytvaii si predstavu
o tom, kde je meznik mezi t€émito dimenzemi, a ten se pro n¢j stava zavaznym. O svém
budoucim pocinani rozhoduje na zéklad¢ zvazeni, kam by ho jeho krok situoval, zda na pole
dobra nebo zla. Sméfuje za kazdé situace k udrzeni svého chovani v mezich toho, co pova-
Zuje za spravne.

Ivan: ,, Musi se mu to v hlavé néjak vysondovat, jestli je spravny tohle, nebo jestli je spravny
jeste néco jinyho...musi védet, ze to, co vymysli, udeéla, je v téch mezich nejspravnéjsi, vy-

chazi z toho, Ze Vi, co je Spatny, co je zly.
UbliZeni jako tabu

Z pohledu moudrosti je naprosto vylouc¢eno druhému védomeé ublizit, pfivést ho do néjaké
nepiijemnosti nebo ho oklamat. Zavrhuje se také jakékoliv zneuZziti moci, postaveni nebo

jiné vyhody, kterou dany ¢lovek disponuje.

Gustav: ,,Kdybych znal néjakého clovéeka, ktery je moudry, a pritom néekoho okradl, tak to
by méla byt spojita nadoba védeét takovouto zakladni potiebu cloveka, Ze by mél jednat tak,

aby nékomu neuskodil...
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3 Diskuze

Vysledky vyzkumu ve vztahu k vyzkumné otazce ukazuji, Ze respondenti pojimaji moudrost
jako spojeni Sesti komponent, mezi které patii leadership (vedeni, vzor), potlaceni ego per-
spektivy (kompromisy, skromnost), vielost (harmonické vztahy, opora), rozvaha (stabilita,
orientace na budoucnost, zvazovani perspektiv), orientace ve svété (zkuSenosti starce, inte-
lekt a touha ucit se, feSeni problémii) a moralni hranice (vymezeni dobra a zla, ublizeni jako
tabu). Z pohledu respondentti je tak moudrost spojena s obdivem a pfirozenou autoritou,
diky které jejiho nositele druzi dobrovolné nasleduji na cesté zivotem. Predstavy o moudrosti
dale odkazuji ke schopnosti posunout perspektivu ,,ja* z centra zajmu a zaroven k ochoté
afektivné investovat do druhych. Vysledky soucasn¢ ukazaly na spojeni konceptu s ovlada-
nim reakci, uvazovanim rtiznych pohledt a pfekracovanim zajmu tady a ted. Neopomenu-
telnou soucasti laickych pojeti respondentt byla také silnéd pfitomnost moralnich mantineli

a schopnost porozumét a ptizpusobit si prostiedi, ve kterém osoba Zije.

Pii pohledu na tato témata, ktera vyvstala z predstav osob star$ich 65 let v CR, miizeme
zaznamenat podobnosti s komponenty, které se objevily v jinych vyzkumech zaméienych
na implicitni, ale i explicitni teorie moudrosti. Nezda se tak, ze by se ve vysledcich objevila
sloZzka moudrosti, kterd by byla specificka pouze pro ¢eské prostiedi. Piedstavy respondentii
spiSe celkove odpovidaly zdpadnimu pojeti moudrosti. Pii porovnavani jednotlivych subele-
mentl si mizeme vSimnout napiiklad nasledujicich podobnosti. Vedeni odpovida kompo-
nent¢ se stejnym nazvem v praci Montgomery, Barber a McKee (2002), vzor se podoba zt¢-
lesnéni podle Yang (2008). Kompromisy se blizi sebereflexi a pfijeti druhych (Gliick
& Bluck, 2011) a skromnost epistemické pokoie (Grossmann et al., 2020). Harmonické
vztahy lze prfirovnat k pozitivnim afektim (Yang, 2008) a oporu k zdjmu o druhé (Bluck
& Gliick, 2005). Stabilita ptfipomina usudek (Sternberg, 1985), orientace na budoucnost je
blizk4 proziravosti (Sternberg, 1985) a zvazovani perspektiv hodnotovému relativismu (Bal-
tes & Smith, 2008; Baltes & Staudinger, 2000; Bangen et al., 2013). ZkuSenosti starce od-
povidaji bohatému Zivotnimu poznani podle Jeste a Vahia (2008), intelekt a touhu ucit se 1ze
ptipodobnit k uéeni se z riiznych myslenek a prostiedi (Sternberg, 1985). Reseni problémi
se blizi zdravému usudku a rozhodovéani podle Karami a kol. (2020). Vymezeni dobra a zla
ma souvislost s moralnim zakotvenim (Grossmann et al., 2020) a ubliZeni jako tabu Ize pfi-

podobnit k pfispivani ke spolecnému dobru (Jeste & Vahia, 2008).
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Weststrate a kol. (2019) pti porovnavani implicitnich teorii moudrosti podle raznych autorti
tvrdili, Ze témét ve vSech 1ze naleznout 3 rozsédhlé komponenty, a to kognitivni, reflektivni
a afektivni. Data z mého vyzkumu jsou s timto v souladu, je mozné v nich zpozorovat pro-
totypické ptiklady zminénych elementl. Vielost odrazi socialni a citovou slozku afektivni
komponenty. Orientace ve svété odpovida zkuSenostem, védomostem a analytickym schop-
nostem zahrnutym v kognitivni komponenté. A téma rozvahy napliuje reflektivni kompo-
nentu ve smyslu komplexniho pohledu na svét a vnimani riznych perspektiv. Ve studii
Weststrate a kol. (2019) se kognitivni komponenta ukézala jako nej€astéji zmiiovana. Di-
lezitost této slozky potvrzuje i mij vyzkum, nebot’ orientace ve svété byla zminéna vSemi
respondenty. V mé praci se zaroven predstavy vSech respondentli shodovaly ve vielosti, ja-
kozto ve sloZce afektivni. Slozku kognitivni a afektivni tudiZ do své koncepce zahrnuli
vSichni muzi 1 vSechny Zeny. Tato skutecnost podporuje tvrzeni, ze genderové rozdily v im-
plicitnich teoriich nejspisSe nebudou vyrazné. Vyvazené zastoupeni kognitivni a afektivni
sloZky tak nenaznacuje, Ze by Zeny nebo muzi uptfednostiiovali jednu z nich, jak se nektefi

vyzkumnici domnivali (Gliick et al., 2009; Gliick & Bluck, 2011).

Ptitomnost reflektivni, afektivni a kognitivni slozky také vypovida o pojeti moudrosti jako
multidimenzionalniho konceptu, na kterém se shoduje 1 vétSina autorti na poli implicitnich
1 explicitnich vyzkumti. Zda se, ze Cesti respondenti jako zastupci zapadni kultury stejné jako
respondenti z Némecka (Oser et al., 1999; Gliick & Bluck, 2011), USA (Sternberg, 1985)
nebo Kanady (Holliday & Chandler, 1986) vyzdvihuji ve svém pojeti moudrosti zdaleka
vice faktora nezli jen charakteristiky kognitivni. Vysledky tak nejsou piilis v souladu s pied-
stavou Takahashi a Bordia (2000), Ze v zapadnich kulturach zna¢n¢ dominuje slozka analy-
ticka oproti slozce emocionalni. Zda se tedy, ze nejen ve vychodnich, ale 1 v zapadnich kul-
turach miize byt vyrazné zastoupeni integrativniho pojeti moudrosti. To, Ze nejspiSe mohou
oba kulturni sméry vnimat koncept jako viceslozkovy vSak neznamena, Ze mezi pojetimi
nemohou byt rozdily, ve hie mize byt naptiklad otdzka odlisnosti v ur¢itych komponentach.
Kuptikladu pti srovnévani vychodnich implicitnich ptedstav se jako jeden z hlavnich ele-
mentil moudrosti objevila spiritualita (Yang & Intezari, 2019). Tento faktor vSak v mé studii
nebyl zminén ani jedenkrat. Obecné v zapadnich kulturach spiritualita nebyva ¢asto domi-
nantnim elementem implicitnich teorii, ale byva v ur€ité mife zmifiovana (Bangen et al.,
2013). Pro absenci této komponenty mé napadaji dvé mozné vysvétleni. A to zaprvé, Ze vliv

miZe mit vyrazna sekularizace v Ceské republice, anebo zadruhé, Ze 1idé v ceském prostiedi

32



nepovazuji spiritualitu a moudrost za dva blizké koncepty. Prozkouméni vztahu mezi moud-

rosti a spiritualitou z pohledu ¢eské populace je tak namétem pro dalsi vyzkumy.

Dalsimi koncepty kromé¢ spirituality, které 1ze zkoumat ve vztahu k moudrosti jsou inteli-
gence a kreativita. Karami a kol. (2020) hovofti o inteligenci a kreativité jako o komplemen-
tarnich prvcich moudrosti. Pfedstavy o moudrosti u uc¢astnikit mého vyzkumu vsak zahrno-
valy pouze aspekt inteligence. Tato skute¢nost podporuje zjisténi Sternberga (1985, 2005),
ktery ve studiich o laickych ptedstavach popisoval vyraznéjsi propojeni konceptu moudrosti
s inteligenci v porovnani s kreativitou. Zatimco Sternbergova (1985, 2005) zjisténi vypovi-
daji o alespon Caste¢né propojenosti moudrosti s kreativitou, nékteré aspekty objevené mym
vyzkumem naznacuji az protikladnost téchto konceptt. Kreativita byva spojovana s urcitou
svobodou ducha, oproti tomu ucastnici mého vyzkumu vypovidali o velmi praktickém za-
mefeni se na budoucnost, které je silné spojeno s rozvahou. Dalsi typickou charakteristikou
kreativniho ¢lovéka je spontaneita, kterou by bylo mozné postavit do opozice k subtématu
stability, jez klade dliraz na potlaceni prvotnich bezprosttednich reakci za cilem vyhnout se
impulzivité a pfedev§im hadkam. Jeden z moznych divodii vyskytu této protikladnosti by-
chom mohli hledat v charakteristikach vyzkumného vzorku. Urcité tendence v uvazovani
a jednani starych lidi mohou sehrat roli pti pohledu na moudrost. Napiiklad rigidita objevu-
jici se ve stari neni piili§ v souladu s kreativnim nekonven¢nim uvazovanim, a predevsim
subtéma stability miize odrazet urcitd specifika pokrocilého veku, kterymi jsou lepsi schop-
nost emocni regulace (Carstensen et al., 2003), ale také tendence seniorit vyhybat se nepfi-

jemnym situacim ve snaze udrzet si emo¢ni pohodu (Vagnerova, 2007).

Dalsi mozné dikazy o vlivu Zivotniho stadia na pojeti moudrosti Ize najit pii srovnani vy-
sledkit mého vyzkumu se studii Montgomery, Barber a McKee (2002). Tato studie se zame-
fila na implicitni teorie starych lidi a referuje o komponentach moudrosti, jez jsou velmi
podobné tématlim a subtématiim pfedstavenym v mé praci. Shodn¢ se objevil diraz na zku-
Senosti, védomosti, moralni aspekty a afektivni stranku, v obou pracich se zaroven ukazaly
dva zajimavé elementy, a to vedeni a Cas. Tyto dva aspekty jsou specifické tim, Ze se pftili$
¢asto v implicitnich teoriich neobjevuji, mohou byt tedy piizna¢né pro koncept moudrosti
u starych lidi. Vedeni je v obou pracich popséno pod stejnym nazvem a vztahuje se k prova-
zeni ¢lovéka na jeho cesté Zivotem. Komponenta ¢asu se v ramci mého vyzkumu projevila
v subtématu zkuSenosti starce a vaze se k rozhodujici roli uplynuti urcitého ¢asového hori-

zontu pii posuzovani moudrosti. Obé tyto komponenty tak mohou byt spojené se stafim
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z toho dliivodu, ze vyzaduji probéhnuti jistého déje a jeho zpétné zhodnoceni, k némuz je
tieba dostateCny casovy odstup, ktery mladsi osoby nemaji jesté do takové miry k dispozici.
V mém vyzkumu se zaroven jako vyznamné elementy ukazaly potlaceni ego perspektivy,
které velmi napadné odkazuje k dulezitosti generativity ve stafi, a harmonické vztahy
v ramci spolecenstvi, jez lze spojit s vyznamem socialni opory v pokroc¢ilém véku (Thorova,
2015). V tomto bod¢ se tak nabizi ptilezitost navazujiciho vyzkumu na mou préci, jenz by
porovnal vysledky se skupinou respondent mladsich, a tudiz prozkoumal moznost rozdilt

v pojeti moudrosti béhem odlisnych fazi Zivota.

Co se tyce Castého spojovani moudrosti s vysokym vékem, 1 v mém vyzkumu tihli ucastnici
k vyzdvihovani této souvislosti. Pfedpokladali, ze spolecné s nabyvanim zkuSenosti v pri-
béhu zivota moudrost stoupd. Respondenti vSak nesdileli pfedstavu o nemoznosti ubytku
moudrosti, kterd se objevila ve studii Barber a kol. (2020). Priklanéli se tak spiSe k pojeti
nekterych explicitnich teorii (Staudinger, 1999), které ptedpokladaji moznost sniZovani
urovné moudrosti ve vztahu ke kognitivnimu ubytku béhem velmi vysokého veku. Predstava
o nabyvani moudrosti diky proZiti Sirokého spektra udalosti také neni ptiliS v souladu s mys$-
lenkou nauceni se moudrosti v ramci systematického vzdélavani, s niz pracuji napiiklad
Sternberg (2001, 2007, 2009) a Bassett (2011). Respondenti moudrost povazovali za ctnost
zasazenou do kontextu realnych zivotnich situaci, od kterych se miize teoretickd vyuka Casto

dosti vzdalovat.

Moje prace ma zajisté svoje slabiny, mezi které mizeme zaradit napiiklad mozné subjektivni
zkresleni pii analyze rozhovort. Informace z rozhovort jsem do témat spojovala sama, ade-
kvatnost témat ve vztahu k vypovédim respondentiim tudiz nebyla konfrontovéana s dalsi
osobou. Dalsim limitem je zaroveii omezeny pocet respondentti a sbér dat pomoci sné¢hové
koule, ktery pravdépodobné svedl dohromady respondenty z podobné socidlni bubliny. Ve
vyzkumu byla také vyuzita pouze metoda rozhovoru, coz spiSe nepovazuji za limit, ale pro
dalsi prace na toto téma by mohlo byt obohacujici zatadit navic napiiklad deniky, kde by

respondenti mohli zaznamendavat své postiehy o moudrosti z kazdodenniho zivota.
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Zavér

Bakalaiska prace se vénuje problematice laickych pfedstav o moudrosti. Konkrétné si klade
za cil prozkoumat tento koncept o¢ima osob starsich 65 let, které Ziji v Ceské republice. Data
pro vyzkum byla ziskdvana prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori s deseti
osobami a vysledky ukazaly, Ze respondenti vnimaji moudrost jako multidimenzionalni jev,
ktery v sob¢ spojuje Sest elementli. Prvnim z nich je leadership, jenz zahrnuje slozky vedeni
a vzor a vypovida o moudrém c¢loveéku jako o bytosti inspirativni s urcitou davkou autority,
ktera provazi druhé Zivotem. Potlaceni ego perspektivy se jakozto druhy element sklada
z kompromist a skromnosti a odkazuje ke schopnosti posunout svou osobu a své zdjmy
z centra pozornosti. Treti komponenta, vielost, se svymi subtématy harmonickych vztahi
a opory vztahuje k citové strance konceptu. Ctvrtou slozku s ndzvem rozvaha vymezuji sub-
kategorie stabilita, orientace na budoucnost a zvazovani perspektiv, které spojuje schopnost
piekrocit zjevné, prvoplanové. Predposledni element orientace ve svété zahrnuje zkuSenosti
starce, intelekt a touhu ucit se a feSeni problémt, které vypovidaji o schopnosti orientovat se
v prostiedi, v némz ¢lovék Zije. Posledni komponenta moralnich hranic klade diiraz na mo-

ralni aspekty a fadi se do ni ublizeni jako tabu a vymezeni dobra a zla.

Vysledky vyzkumu byly zasazeny do kontextu dostupné literatury pojici se k tématu moud-
rosti. ZjiSténa témata se jevi byt v souladu se zdpadnimi predstavami o moudrosti a zaroven
naznacuji souvislost mezi pojetim konceptu a Zivotnim stadiem, ve kterém se ¢loveék na-
chézi. Tato prace je prvnim pokusem o zkoumani implicitnich teorii moudrosti v Ceské re-
publice, pomaha tak rozsifeni tématu do Ceského prostiedi a v ramci diskuze otevira dalsi

otazky, které by mohly byt podnétem pro nasledna badani na tomto poli.
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