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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva skupinovou vyukou hry na zobcovou flétnu, zejména
v komunitni Skole. Cilem prace bylo shrnout jiz existujici materialy a v praktické ¢asti pak
provést experiment piimo ve tfidé, kde byly stanoveny cile a hypotézy pro dané obdobi.
V teoretické Casti jsou predstaveny prace, které se tématu vénuji. Dale jsou zde zminény
moznosti vyuky hry na zobcovou flétnu a pohled na skupinovou vyuku hry na nastroj
v historii 1 dnes. V dalsi ¢asti je pak piehled ucebnic, které se vénuji skupinové hie na
zobcovou flétnu, 1 dalSich ¢asto uzivanych titulti a jejich porovnani. Nasledujicim tématem
je pak hra na néstroj v hodin¢ hudebni vychovy a také teorie k tématu alternativnich a
komunitnich Skol. Prakticka ¢ast obsahuje sezndmeni s pribéhem hodin hudebni vychovy
ve tfidé€, kde probihal vyzkum. Ten byl zamétfen na vyuku hry na flétnu v konkrétni tfidé.
Pouzitymi metodami byly experiment a pozorovani. Zaci splnili cile dané na pololeti a
naucili se hrat nckolik not i pisni. Nékteré hypotézy se potvrdily (lepsi vztah zaki
k hudebni vychové, pokud zde hraji na nastroj). Jiné byly vyvraceny (lepsi vztah ke hie na

flétnu, pokud jiz dit€ hraje na jiny nastroj). Jednotlivé pouZité lekce jsou soucasti prace.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with group teaching of flute, especially in a community school.
The aim of the work was to summarize the already existing materials and in the practical
part to perform the experiment directly in the classroom, where the goals and hypotheses
for the period were set. The theoretical part summarizes the existing work that deals with
this topic. There are also mentioned the possibilities of teaching the flute and a look at
group teaching of the instrument in history and today. The next section provides an
overview of textbooks that deal with group flute playing and other frequently used titles
and their comparison. The next topic is playing an instrument in a music class and also a
theory on the topic of alternative and community schools. The practical part contains an
introduction to the course of music lessons in the classroom where the research took place.
It focused on teaching flute in a specific class. The methods used were experiment and
observation. Pupils met the goals set for the semester and learned to play a few notes and
songs. Some hypotheses have been confirmed (a better attitude of pupils towards music
education if they play an instrument here). Others hypotheses have refuted (a better attitude
towards playing the flute if the child is already playing another instrument). The individual

lessons used are part of the work.
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Uvod

V soucasné dobé je hra na zobcovou flétnu velmi populdrni, nejenom v zakladnich
uméleckych skolach, ale v rtiznych zajmovych krouzcich a také v béznych zakladnich
Skoléach jako soucast hodin hudebni vychovy. Naucit dobtfe hrat na flétnu 20 déti v bézné
tfidé najednou mtize byt velmi naro¢né. Komunitni Skola s menSim poctem déti nabizi
v tomto ohledu mnohem vice moznosti, jak si vyuku uzptisobit tak, aby zaky bavila, ale
aby si z ni také néco odnesli a mohli postupovat svym vlastnim tempem. V mensi skupiné
déti se mohou déti pfi hie navzijem inspirovat, sledovat nejen vlastni pokroky, ale i
pokroky ostatnich nebo se naucit dat ostatnim uzite¢nou zpétnou vazbu tak, aby z ni

vSichni mohli néco nacerpat.

Skupinova vyuka nese i urcita rizika, pfedevsim zakotenéni zlozvyk, které si déti s sebou
ponesou dal. Tato prace se bude vénovat pravé tomu, jak zajistit, aby vyhody skupinové
vyuky ptevazily nad riziky, jak rizikim ptedejit a jak zajistit, aby pro déti hra na flétnu

byla velkym pfinosem navic oproti bézné vyuce.

Moji motivaci k praci na tomto tématu byla ma vlastni zkuSenost s vyukou hry na flétnu
v komunitni $kole a vlastni badani nad tim, jak ji pro skupinu déti co nejlépe uzpusobit. Jiz
diive jsem také kratkou dobu vedla krouzek hry na flétnu, kde bylo nckolik déti
predskolniho véku. Skupinovou vyuku hry na nastroj jsem vzdy povazovala za velmi
rizikovou z hlediska moznych zlozvyki, sama jsem se proto snazila témto zlozvykiim

vyvarovat a najit vhodny pfistup k vyuce.

Cilem prace je zjistit, co vSe bylo vtomto tématu jiz objeveno a shrnout dosavadni
vysledky, porovnat ucebnice kolektivni hry 1 dalsi u€ebnice, které 1ze pfi vyuce pouZzivat, a
pojmenovat mozné zlozvyky. Dale jsem se pak vénovala vlastnimu vyzkumu v komunitni
Skole, kde jsem si stanovila cile pro konkrétni obdobi a vyuku rozlozila do jednotlivych
lekci, které mohou byt inspiraci 1 dalsim ucitelim hry na flétnu. Cilem bylo provést
vyzkum ve tfid¢, naplnit cile pro dané obdobi a zhodnotit pribéh vyzkumu, piipadné

popsat, co by bylo 1épe ud¢lat jinak, co fungovalo a co nikoliv.

Teoretickd ¢ast je vénovand struéné zdkladnim informacim ohledné zobcové flétny, jeji

historie a popisu nastroje. Shrnuji zde prace, které se jiz timto tématem zabyvaly. Déle se



pak vénuji moznostem vyuky hry na zobcovou flétnu, a to jak individualnim, tak zejména
skupinovym. Zabyvam se také historii kolektivni hry na nastroj a hrou na néstroj v ramci
vyuky hudebni vychovy na zékladni Skole. Zminuji zde nejbéznéjsi zlozvyky pii hie na
flétnu a moznosti, jak jim pfedchazet. Struéné se vénuji i popisu alternativnich $kol,

zejména komunitni Skoly.

Ve vyzkumné casti si stanovuji cile a vyzkumné hypotézy. Popisuji zde pribéh hodiny
hudebni vychovy v komunitni Skole Dévinek. Zasadni kapitolou jsou pak jednotlivé lekce
v prub¢hu prvniho pololeti hry na flétnu, kde je rozepsan jejich ptesny pribéh. V zavéru

pak ovéiuji hypotézy a shrnuji vysledky vyzkumu.



1 Zobcova flétna

Prvni kapitola prace je vénovand samotné zobcové flétn€. Vzhledem k tomu, Ze
pracich i publikacich, budu se ji zde vénovat pouze stru¢né.

! nebo

Historii zobcové flétny se zabyva napt. kniha Pavla Kurfiirsta Hudebni nastroje
bakalarska prace Evy Waldaufové Zobcova flétna — nejstarsi nalezy a jejich vyvoj do

pocatku baroka’.

O specificnosti interpretace barokni hudby na zobcovou flétnu pojednadva dobovy spis
Jacqua Martina Hotteterra Zdsady hry na pricnou flétnu, zobcovou flétnu a hoboj® &
diplomova prace Evy Liptdkové Interpretacné technické problémy hry na zobcovou flétnu

se zamérenim na barokni hudbu ?.

Vyuce hry na flétnu se vénuje napi. prace Klary Beéhanové Rozvoj hudebnosti zdkii
mladsiho Skolniho véku s vyuZitim hry na soprénovou zobcovou flétnu’, prace Ireny
Stachové Skola hry na soprdanovou zobcovou flétnu pro 1. stupein ZS° nebo prace Hany

Foltynkové Vyuka hry na sopranovou zobcovou flétnu v 1. tiidé ZS’.

1.1 Zobcova flétna jako hudebni nastroj

Zobcova flétna se fadi mezi nastroje dechové (aerofonni) dievéné. Nazev pochazi
z italského slova flauto. V uz§im rozdéleni se mtize fadit mezi néastroje hranové — spole¢né
s pticnou flétnou a pikolou, zvuk u hranovych nastrojii vznika tak, ze zky proud vzduchu

4

narazi na hranu otvoru (u zobcové flétny tzv. labium). Zobcova flétna patii mezi flétny

I KURFURST, Pavel, 2002. Hudebni nastroje. Praha: TOGGA, spol. s r.o. ISBN 80-902912-1-X.

2 WALDAUFOVA, Eva. Zobcovd flétna — nejstarsi ndlezy a jejich vyvoj do pocdtku baroka. 2013.
Bakalaiska prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. Vedouci prace Celhoffer, Martin.

3 HOTTETERRE, Jacques, 2013. Zdsady hry na pricnou flétnu, zobcovou flétnu a hoboj: cesky preklad a
faksimile vydani z roku 1710. V Praze: VysSehrad. ISBN 978-80-7429-391-7.

4 LIPTAKOVA, Eva. Interpretacné technické problémy hry na zobcovou flétnu se zaméienim na barokni
hudbu. 2017. Diplomovéa prace. Univerzita Karlova, Pedagogickd fakulta, Katedra hudebni vychovy.
Vedouci prace Hurnikova, Katefina.

5 BEHANOVA, Klara. Rozvoj hudebnosti Zikii mladsiho Skolniho véku s vyuzZitim hry na sopranovou
zobcovou flétnu. 2021. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni
vychovy. Vedouci prace Taylor, Daniela.

6 STACHOVA, Irena. Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu pro I st. ZS. 2009. Diplomové préce.
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy. Vedouci prace Hurnikova, Katefina.

7 FOLTYNKOVA, Hana. Vyuka hry na sopranovou zobcovou flétnu v 1. tiidé ZS. 2015. Diplomové prace.
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy. Vedouci prace Knopova, Blanka.
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podélné s hlavici, se $térbinou a od jinych fléten se lisi tim, Ze mad zobec. Stejné jako u
vSech dievénych dechovych nastrojii 1 u flétny udava celkova délka nastroje zakladni ton.
Odkryvanim otvora se zkracuje vzduchovy sloupec, a tim se i méni vyska tonu. V dnesni

dob& jsou zobcové flétny nejcastéji vyrdbény zplastu nebo ze dieva.®

Do rodiny
zobcovych fléten patii kromé nejbéznéjsi flétny sopranové, o které bude fe¢ v této praci, i
fada dalSich fléten, nejznaméjsi z nich jsou flétny sopraninova, altova, tenorova ¢i basova.

Ty se 1isi jak svou velikosti a délkou, tak 1 samoziejmé polohou.

1.2 Historie zobcové flétny

Flétna je jednim z nejstarSich dechovych néstroji. Podle archeologickych vyzkumi na ni
hréli jiz stati Rekové, Rimané ¢i Egyptané. Flétny byly vyrabény z dutého dieva, piipadné
z kosti ¢i bambusu a byly pouze z jednoho kusu, rozdéleni na vice €asti pfiSlo az pozdéji.
Svého nejvétsiho rozkveétu dosahla zobcova flétna v 16.—1. poloviné 18. stoleti. Tehdy to
byla predevsim altova flétna. V baroku se oproti renesanci vyrazné zdokonalila — zvétsil se
rozsah nastroje, a to diky jinému vrtani a dvojdirkdm. Pro flétny se psaly nejcastéji solové
a triové sondty nebo koncerty. NejzndméjSimi autory, ktefi skladali pro zobcovou flétnu,
byli napt. D. Purcell (1659-1695), G. Ph. Telemann (1681-1767), J. S. Bach (1685-1750),
J. Ch. Pepusch (1667-1752), G. F. Héindel (1685-1759), A. Vivaldi (1678-1741) a dalsi.
V obdobi klasicismu a romantismu nastal ustup flétny, ktera vymizela na dlouhou dobu
z koncertni praxe. Teprve ve 20. stoleti se znovu zatadila mezi ostatni nastroje a zacala byt

vice vyuzivana.

1.3 MozZnosti vyuky hry na zobcovou flétnu
V Ceské republice existuje fada moznosti, jak se hie na flétnu naudit. Mezi nejb&zngjsi
patii urcit¢ vyuka v zdkladnich uméleckych Skolach, kde se ditéti dostane kvalitniho

individualniho pfistupu, moznosti vystupovat na koncertech a zpravidla kazdotydennich

hodin.
Velmi podobnou mozZnosti je soukromy ucitel, ktery vétSinou dochazi k ditéti domt a uci
ho zde. ZalezZi pak na rodi¢ich a na ditéti, jak pravidelnou vyuku poZzaduji, opét to byvaji

nejc¢astéji hodiny kazdotydenni.

8 KURFURST, Pavel, 2002. Hudebni nastroje. Praha: TOGGA, spol. s r.0. ISBN 80-902912-1-X.
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Krouzky hry na zobcovou flétnu nebo jiné nastroje organizuji Domy déti a mladeze, které
sidli ve vétSin€ vétSich mést. Vyuka byva vétSinou skupinova a uci se zde pohromadé vzdy
cca 5-10 déti. Podobné krouzky poradaji i dalsi organizace, hudebni Skoly, skolni druziny,

riznd centra, détské kluby apod.

V dnesni dobé se tada déti u¢i na nastroj podle tutoriald, které dohledd na internetu.
Vyhodou je snadna dostupnost a také to, Ze naprosta vétSina navodl ke hi'e na nastroj byva
zdarma. Dité si takto ovSem muze zafixovat fadu zlozvykl, protoZe si neupevni spravné

zakladni navyky a chce co nejdiive hrat skute¢nou hudbu.

Rada déti se pak nau¢i hrat na flétnu pii vyuce na b&zné zakladni skole, piipadné i na skole
s rozSitenou vyukou hudebni vychovy. Je stale ¢astéjsi, ze déti hraji ve skole na flétnu
povinng, celd tfida. Zde opét pfichazi na fadu rizika, zejména rizika kolektivni hry a
upevnéni zlozvykll namisto zdkladnich navykl. Pokud je ve tfidé 20 déti nebo vice, je pro

ucitele velmi narocné ohlidat vSechny.
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2 Kolektivni vyuka hry na hudebni nastroje

2.1 Kolektivni vyuka hry na nastroj

Kolektivni vyuku hry na nastroj nabizi napt. Hudebni Skola Yamaha. Ta si zakldd4 na
skupinové vyuce, na svych strankdch mimo jiné zdlraziuje moznost zaku ucit se jeden od
druhého, sniZeni natlaku na vykon a spole¢né provozovani hudby.” Hudebni $kola
YAMAHA nabizi kolektivni vyuku hry na zobcovou flétnu sopranovou i altovou, déle hru
na keyboard, bici, akustickou i elektrickou kytaru, baskytaru nebo popularni zpév. Vse se
odehrava v rizné pocetnych skupiniach podle konkrétniho oboru, nejcastéji kolem 6
ucastniki.

Ve skupinéach také probihd vyuka v Domech déti a mladeze. Nejcastéji se opét setkdvame
s hrou na zobcovou flétnu, najit ale mizeme i kolektivni vyuku hry na kytaru, ukulele,

pti¢nou flétnu, ptipadné dalsi néstroje.

Kolektivni vyuka hry na nastroje funguje také v nékterych zakladnich uméleckych skolach.
Vétsinou se vyuziva u nejmladsich zakd, kteti dochazi do ZUS prvnim rokem, ti pak byvaji
spojovani do tzv. krouzkd, kde jsou 2—3 Zaci spolecné na jedné hoding. Ucitel se jim muze
vénovat chvili kazdému zvlast’ a poté 1 dohromady. V zacatcich hry na néstroje je to Casto
jednodussi, zaklady si Zaci mohou osvojit dohromady a individualni hodinu maji az od
pololeti nebo od druhého roku. Nejcastéji se s timto modelem setkdvame pii hie na

zobcovou a pfi¢nou flétnu nebo pii hie na klavir.

2.2 Kolektivni vyuka hry na nastroje jako soucast hodin hudebni vychovy

na zakladnich Skolach

O zobcove flétn€ 1 dalSich nastrojich v rameci Skolni vyuky se zmifuje jiz Jan Amos
Komensky. Konkrétné by se podle néj mély ve ctvrtém roce deéti ke zpévu pridat pistala,
buben, huslicky détinské etc.'® Komensky tedy zastava nazor zadit déti ucit hie na flétnu

nebo jiny nastroj co nejdiive. Déti by se podle néj mély ucit hrat na nastroje i doma.

® Hudebni §kola YAMAHA [online], 2021. Znojmo: Hudebni $kola YAMAHA [cit. 2021-12-30]. Dostupné z:
https://www.yamahaskola.cz/cs

10 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY, 1990. Déjiny hudebni vychovy v ¢eskych zemich a na Slovensku.
2. dopl. vyd. Praha: Supraphon. Comenium musicum (Supraphon). ISBN 9788070581315.
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Z Komenského ndzorti vychazi v 19. stoleti jeden z vlasteneckych uciteldi, Jan Nepomuk
Filcik (1785-1837). Nejenze vzdelava budouci ucitelské pomocniky v hudbé, ale také pise
publikace zamétfené na vyuku zpévu a hry na hudebni nastroje. VéEtsina jeho ucebnic se
bohuzel nedockd vydani tiskem. Hudba, zpév a hra na nastroje jsou soucasti vyuky ve

Skole Jana Nepomuka Filcika kazdy den.

Rizika kolektivni vyuky hry na nastroje si uvédomuje na pocatku 20. stoleti hudebnik a
ucitel Konrad Pospisil (1859-1910), kdyz do Pedagogickych rozhledi pise navrhy na
zmény ve vyuce hudebni vychovy, mimo jiné i zrusit neblahé hromadné vyucovani ve hre

na ndstroj, které bylo do té doby zfejmé hojné& provozovano. !!

Dalsim skladatelem, ktery se zabyval kolektivni vyukou hudebni vychovy a hry na
nastroje, byl Carl Orft (1895-1982). Tento némecky skladatel, autor znamého Schulwerku,
se snazil ucit déti hrat predev§im na snadno ovladatelné néstroje, mezi které patfila prave i

zobcova flétna. Své myslenky integroval Orffi do hudebni politiky Hitlerjugend. '

Ve druhé poloviné 20. stoleti zaCaly u nés vznikat zdkladni Skoly s rozsifenou vyukou
hudebni vychovy. U zrodu téchto $kol stal hudebni pedagog Ladislav Daniel (1922-2015).

V ramci hodin hudebni vychovy na téchto Skolach se vyu€ovala i hra na zobcovou flétnu.

O velkou propagaci hry na zobcovou flétnu u nas se zasadil Vaclav Zilka (1924-2007).
Hru na flétnu vyuzival pfedevSim pro 1écbu astmatu a jinych respiracnich potizi u déti.
Jeho snahou bylo hru na flétnu co nejvice rozsifit, proto také vyuZzival moZnosti ucit vice
déti najednou ve vétSich skupinach. Byl autorem cykli kurzii Dievéna pistalka, Prazska
pistalka nebo Léciva pistalka. Své pedagogické postupy hry na flétnu, ale 1 navod k
dechovym cvi€enim sepsal v knize Veselé piskani — zdravé dychani: slabikar pistcii: mala

§kola hry na sopranovou zobcovou flétnu'>.

"I GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY, 1990. Dé&jiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku.
2. dopl. vyd. Praha: Supraphon. Comenium musicum (Supraphon). ISBN 9788070581315.

12 Carl Orff, 2000. Music and the Holocaust [online]. London: ORT House [cit. 2022-03-11]. Dostupné z:
https://holocaustmusic.ort.org/politics-and-propaganda/third-reich/orff-carl/

13 ZILKA, Viaclav, 1988. Veselé piskani — zdravé dychani: slabikar pistcii: malda §kola hry na sopranovou
zobcovou flétnu. Tlustrovala Eva VOGELOVA. Praha: Panton.
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2.3 Kolektivni vyuka hry na zobcovou flétnu

Kolektivni vyuka hry na zobcovou flétnu v hodindch hudebni vychovy ma fadu vyhod i
nevyhod, proto ma své zastance i odptrce. Mezi vyhody patii velkd dostupnost — na flétnu
jako jeden znejjednodussich néstrojii se takto muze naucit snadno vice déti najednou.
Rodi¢e nemusi déti piihlaSovat do zakladnich uméleckych Skol nebo shanét jim ucitele,
déti se uci spolu se svymi vrstevniky ve Skole pfi vyuCovani. Dale se déti uci praci
s dechem, coz miize byt prospésné tieba pro déti s astmatem nebo jinymi zdravotnimi
problémy tohoto razu. Déti mohou ve hie na flétnu vyuzit to, co se jiz naucily teoreticky —

zejména Cteni not, rytmus apod.

Zejména kdyz je ve tfid¢ veétsi pocet zakl, nemuize se ucitel vénovat pii hodin¢ kazdému
zvlast. Takto miizou zejména v zacatcich vznikat rizné zlozvyky nebo $patné navyky, ty

se pak jen tézko odnaucuji. Pokud se ucitel chce vénovat zaklim zv1ast, ostatni se Casto

nudi a vyrusuji.

2.4 Ucebnice zamérené na kolektivni vyuku hry na zobcovou flétnu

Existuje fada metodik a ucebnic, které se vénuji vyuce hry na zobcovou flétnu, Jen malo
znich ale zminuje nebo né&jakym zplsobem zohlediiuje skupinovou vyuku. Nize si
predstavime nékolik nejznaméjsich u€ebnic, podle kterych se déti mohou ucit hie na flétnu,
a pokusime se je rozebrat z hlediska toho, zda jsou zaméfeny na kolektivni vyuku, dale pak
zda a jak se vénuji jednotlivym aspektim hry — dychani, nasazeni toénd, spravnému

prstokladu, rytmu a také postoji pfi hie.

2.4.1 KateFina Skofepova: Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti hry na
zobcovou flétnu bez not

Jednou z ucebnic, kterd se kolektivni vyuce vénuje, je publikace Hrajeme na zobcovou
flétnu: metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu bez not autorky Katefiny Skofepové'*.
Autorka v zadadnich aktivit a ¢innosti zjevn€ pocita s tim, ze se spole¢né uci hrat vice déti
najednou. Zapojuje tedy aktivity jako Hru na fetéz, kdy déti postupné opakuji zadany

rytmus jedno po druhém jako fetéz. Pii dalSim ukolu, kde si déti vybiraji fikadlo, které

14 SKOREPOVA, Katefina, 2003. Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu
bez not. Praha: Portal. ISBN 80-7178-789-2.
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maji na jednom tonu zrytmizovat, se snazi vyuzit toho, ze si vice déti vybere jedno fikadlo,
tyto déti pak necha hrat spole¢né a soucasné jim piedstavi, co je to duo, trio nebo kvarteto.
V jinych aktivitich autorka zminuje, Ze necha solové zahrat pouze 3—4 déti, ostatni
dostanou moznost jindy. V pozd¢jsich lekcich naopak vyuziva toho, ze déti hraji
jednodussi skladby skupinové a béhem hrani kontroluje jejich spravné nadechy, drzeni
flétny apod. Dalsi hra s vyuzitim hrani ve skupiné je Stfidava, skupiny se stiidaji ve hrani

po urcenych usecich, napft. po dvou taktech.

Ucebnice je zamétena na vyuku bez not, neobsahuje tedy notovy material, pouze jednotlivé
lekce a aktivity a je rozdelend do lekci v jednom Skolnim roce. Jsou zde také zminény
nejCastej$i zlozvyky u déti. Autorka se prubézné¢ zaméiuje na spravné nasazeni a jeho
cviceni (zde pouziva fikadlo Dudek). V témét kazdé lekei se objevuji dechova cviceni.
Jsou zde téZ zminény moznosti postoje pii hie a vyhody i nevyhody t&chto moznosti. Casto
je kladen diraz na kontrolu spravného rytmu a jsou zde zafazovana i rytmicka cviceni.

Autorka dba na spravné kladeni prstd na flétnu a u jednotlivych hmatt popisuje, jak presné

by mély byt prsty na flétné polozeny.

2.4.2 S. Fithrer, M. Zimmermann: Blockflotenunterricht mit Kindergruppen

Ucebnice cilené¢ zaméfend na kolektivni vyuku hry na zobcovou flétnu je publikace
némeckych autori Sylvie Fithrer a Manfreda Zimmermanna Blockflotenunterricht mit
Kindergruppen'”. U&ebnice nese podtitul Prirucka pro ucitele pro kreativni zacatky vyuky.
Cela kniha je rozdé¢lena do 12 kapitol. Tyto kapitoly nejsou konkrétnimi u¢ebnimi lekcemi,
ale zabyvaji se riiznymi oblastmi, které je tfeba pii hrani na flétnu ovladat. Jde napf. o
prvni hodiny, improvizace, rytmus, drZeni, noty apod. Na zajimavé téma je zaméfena
druhd kapitola vénujici se riznym uéebnim typtim déti pii vyuce hry na flétnu. Ucebnice
neobsahuje témet Zadny notovy material, pouze jeho piiklady a névrhy. Nachdzime zde
pfedevS§im navrhy na rizné aktivity a cviceni, kterd lze s détmi vyzkouset. Ve vétSiné
znich se pocita s pfitomnosti vice déti na hodiné. Neékteré aktivity jsou doplnény

ilustracemi, jak presné ma dana Cinnost vypadat ¢i pouze jako inspirace.

15 ZIMMERMANN, 2011. Blockflstenunterricht mit Kindergruppen: Lehrerhandbuch fiir kreativen
Anfangsunterricht. Manching: Holzschuh Verlag. ISBN 978-3-920470-00-9.
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Pro tuto praci je nejzésadnéjsi 3. kapitola, kterd se zabyva zvlastnimi aspekty skupinové
vyuky. Je zde zminéna diferenciace vyuky nebo podpora riznych ucebnich typa déti.
Autofi se téz zabyvaji tématem pozornosti a koncentrace nebo zaclenéni déti do skupiny a
pfizptsobeni vyuky jejich potfebam. Kapitola je zakoncena seznamem vyhod skupinové
vyuky — mezi né patii podle autori moznost zapojit ostatni déti pti hie jednoho ditéte
jinymi zpusoby (napt. vytleskavanim rytmu ¢i zpévem), déle zpétna vazba déti sobé

mensi useky, po kterych se déti ve hie stiidaji.

Publikace obsahuje celou kapitolu vénovanou prstokladu (ne konkrétnim hmatiim, ale
zpisobu kladeni prstl), dal$i kapitoly se pak vénuji postoji a drzeni téla i1 flétny,

spravnému dychani, nasazeni a také rytmu.

Autofi se zabyvaji 1 otazkou hudebniho vyrazu, hry zpaméti, improvizace nebo stavby
hodiny. Kazdému tématu je vénovan v samostatné kapitole velky prostor a mize tak byt

rozebrano komplexn¢ a do hloubky.

2.4.3 Pierre Hauwe — Hudebni Skolka

S kolektivni vyukou pocitad i Pierre Hauwe ve své ucebnici Hudebni Skolka — ucime se
spolecné hrdat na zobcovou flétnu.'® Jedna se o &tyfi seSity udebnice hry na zobcovou
flétnu. Hauwe v pfedmluvé ucebnice zdiraznuje vyhody kolektivni vyuky. V prvnim dilu
se autor vénuje vSem zakladnim aspektiim, jako je drzeni téla, dychani, spravné nasazeni i
drzeni flétny. Kolektivni vyuku vyuziva hned na zacatku — prvni dvojhlas se déti uci
v podstaté v prvni lekci. U notového materidlu je uveden i mozny doprovod na Orffovy
nastroje. Prostor je v ucenici vénovan 1 rytmickym cvi¢enim, v prvnim dile pouze ve
dvoudobém metru. Dalsi dily pak seznamuji déti se stdle obtiznéjSimi hudebnimi jevy,

roz$ifuje se 1 notovy material.

Nize uvedené ucebnice nejsou piimo zaméieny na kolektivni formu vyuky, v soucasné

dobé ale patii mezi nejuzivanéjsi tituly.

16 HAUWE, Pierre van, 1994. Hudebni $kolka 1. Ucime se spolecné hrat na zobcovou flétnu. Praha: Editio
Simiae Ludentes. ISBN 978-9-043148-74-0.
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2.4.4 Ladislav Daniel: Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu

Jedna z neznaméjsich uéebnic hry na flétnu vibec je Skola hry na soprdanovou zobcovou
flétnu Ladislava Daniela!’”. Ugebnice ma pékné strukturované kapitoly a rozsahly notovy
material. Jsou zde ovSem nékteré chybné uvedené hmaty, které pak mohou déti pfejmout a

jen obtizn€ se jim odnaucuji (napf. u téonu f1).

Ucebnice neni zaméiena na kolektivni vyuku, ackoliv autor v ivodu zminuje, Ze je mozné
hrat ve skupiné 3—5 zakl. Nekteré pisnicky jsou psany ve vicehlasu a miize je tedy hrat

vice zaki najednou. Jiné smétovani ke kolektivni vyuce v ucebnici neni.

Autor se vénuje predevsim prstokladu a rytmu, kazda kapitola pfibira novy hmat a novy
rytmicky prvek, ktery je nasledné procvicen pti hie. Spravné nasazeni je struén€ zminéno
pouze v uvodu ucebnice, déale uz se nikde neobjevuje. Dychéni je kratce ukazano v uvodni
lekci ve formé nadechti a pomlk, dechovymi cvienimi se autor nezabyva. Spravny postoj

zde neni zminén.

2.4.5 Iveta Hlavata: Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami

Bézné je ve Skolach vyuzivana ucebnice Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami od Ivety
Hlavaté'®, Mezi détmi je oblibena zvlast diky p&kné grafice a moznosti vybarvovat si
obrazky u pisnicek. Zajimavé pojata jsou také nckterd cviceni v prib&hu zaméfend na
rizné formy vytleskavani rytmu tak, aby si déti uvédomily vyskovy prubéh melodie —
napt. zvedani rukou pfi tleskani podle vysky tonu. Ucebnice obsahuje predevsim rozsahly

notovy material doplnény ilustracemi.

Ucebnice neni nijak zaméfena na kolektivni vyuku. Hra vice déti najednou je zminéna

pouze pii hrani kanonu ¢1 dvojhlasu.

Hned v Givodu ucebnice je ukazano spravné drZeni flétny 1 spravny postoj pii hrani. Jedna
stranka zvodu je veénovand spravnému dychani a uvadi se zde nékolik piikladd
dechovych cvi€eni. Kratce je zminéno i1 spravné nasazeni, které je pak zopakovano ptimo u
prvnich not celych a nésledné jest€¢ podrobnéji rozebrano pii hie not ¢tvrtovych. Slabiky

DY a DY ke spravnému nasazeni jsou pak psany pod notami jesté nékolik stranek. Rytmus

7 DANIEL, Ladislav, 1988. Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu. 7. opravené vyd. Praha: Panton.
B HLAVATA, Iveta, 1997. Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami. 3. vyd. Kladno: V. Benes.
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autorka pojala predev§im formou vytleskavani podle not, kapitoly v ivodu pak obsahuji
postupné rizné nové rytmické prvky. V uvodu kazdé nové kapitoly je popsan spravny

prstoklad k zahréni daného ténu.

2.4.6 J. a E. Kvapilovi: Flautoskola
Pomémé novou ucebnici hry na flétnu je publikace Flautoskola: ucebnice hry na
sopranovou zobcovou flétnu: urceno pro barokni typ zobcové flétny s dvojitym vyvrtem

spodnich otvorii autori Jana a Evy Kvapilovych®®.

Nikde v u€ebnici neni zminéna skupinova vyuka, u vSech cvieni s vicehlasem ¢i kdnonem
je uvedeno, Ze je ma dit¢ zahrat s ucitelem. Casto nejspiSe proto, Ze je jeden hlas t¢Z8i nez

druhy, n€kdy by ale mohly hrat i dalsi déti.

V ivodu ucebnice jsou navrhnuta rizna dechova cviceni zaméfend predevSim na praci
s vécmi kolem nds — zrcadlo, svicka apod. Dechové cviceni jsou zminéna 1 dale. Nasazeni
je ptedstaveno pomérné neobvyklou formou — pfevadénim béznych slov do tzv. flétnové
feci, souhlasky se méni na T nebo D. Slabiky TY a DY ke spravnému nasazeni jsou je§té
néjakou dobu psany piimo pod notami. Hmaty jsou predstavovany ze zacatku nikoliv pod
nazvy tonll, ale podle toho, kolik prstli je pouzito, objevuji se zde tedy ,tfiprstiky,
dvouprstiky nebo jednoprstiky®, pfi¢emz mezi jednoprstiky patii tfeba i1 zakryti pouze
leveého prstenicku, coZ neni Zadny oficialni hmat. AZ po procviceni se objevuji klasické
hmaty s nazvy tonti. Rytmické prvky — noty rizné délky, pomlky a dalsi rytmické jevy —
jsou zatazovany pribézné ve zlutych rameccich jako tzv. nové hudebni pojmy. Drzeni
flétny a spravny postoj jsou ukdzdny formou ilustrace na zaCatku, poté je postoj
ptipomenut ve druhé polovin€ u¢ebnice opét jako ilustrace, kde tentokrat hrac¢ stoji Spatné

a pozorovatel komentuje jeho postoj.

2.5 Casté zlozvyky pri hie na zobcovou flétnu
NejcastejSimi zlozvyky, které se u déti pfi hie na flétnu vyskytuji, jsou podle metodiky
Hrajeme na zobcovou flétnu flétna zasunutd do ust, zvedani ramen pii nadechu, dychani

nosem, dale Spatné€ polozené prsty a Spatny stisk, prsty pod flétnou nebo obracené drzeni

19 KVAPIL, Jan, Eva KVAPILOVA a Toma§ HANZLIK, 2010. Flautoskola 1: ucebnice hry na sopranovou
zobcovou flétnu: urceno pro barokni typ zobcové flétny s dvojitym vyvrtem spodnich otvorii. Praha: Editio
Biérenreiter Praha.
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rukou.”” V nasledujicim textu se pokusime nalézt zplsoby, jak témto zlozvykim

predchazet.

Nekteré déti maji pottebu mit flétnu zastr¢enou daleko do ust. To je nutné podchytit hned
ze zacatku a pravidelné pfipominat, ze flétnu mame pouze poloZenou na rtech. Déti si na to
velmi brzy zvyknou. Pfedejit se tomu da i tak, ze déti si hmaty na flétn¢ vzdy zkousi
s flétnou pouze opienou o bradu. Pak se mohou naplno soustiedit na prstoklad a teprve az
toto zvladnou, mohou si dat flétnu na rty a nejsou tak nucené premyslet nad vice vécmi
zaroven. Pomaha také détem ukazat, ze 1 kdyz mam flétnu té€sné pred usty a fouknu, ton se

ozve, neni tedy potteba davat flétnu az uplné do tst.

Zvedani ramen pii nadechu se da dobte piedchazet hned od pocatku hry na flétnu riiznymi
dechovymi cvicenimi bez flétny. NejCastéji se jednd o nadechovani a vydechovani vleze na
zadech, kdy si déti hlidaji, aby se jim zvedalo bficho. Totéz se pak pfevadi do dychani
vsed¢ ¢i vestoje. Je potieba na dechova cviceni nezapominat i pozdéji, s ¢imz souvisi i
dychani nosem. Pokud se déti nauci spravné nadechovat usty a do bricha, velmi si usnadni
pozd¢jsi praci.

Zejména pro mladsi déti je velmi narocné objevit spravné drzeni flétny tak, aby prsty
nebyly pftili§ kieCovité zataté, ale ani ptili§ povolené, protoZze pak se kyzeny ton neozyva.
Proto Uplné nefunguje zacinat s détmi tak malymi, Ze jim prsty nedosahnou na dirky tak,
aby je mohly zakryt. Pokud ditéti prsty zatim nestaci, vyplati se n¢jaky ¢as pockat, nez dité
povyroste. Détem v pfedSkolnim v€ku uZ by prsty na flétnu stacit mély. Opét je potieba
vzdy v pribéhu hrani sledovat prsty ditéte a ptipadné se snazit odbourat kieCovité drzeni a
naopak podpofit jemné zakryvani otvorli. Dité si pfedstavuje, zZe jeho prsty jsou pouze
klapky, které zakryvaji otvory. Déti by mély byt schopné zakryvat dirky a na pozadani
zvednout jeden konkrétni prst.

Pti pocatcich hry na flétnu, kdy déti pouzivaji ke hie pouze prsty levé ruky, se mize stat,
ze se nauci dévat nepouzivané prsty pod flétnu, ptipadné pravou rukou drzi prsty nozku

apod. Je dilezité détem hned od zacatku ukazovat, jak mé byt i prava ruka pfipravena ke

20 SKOREPOVA, Katefina, 2003. Hrajeme na zobcovou flétnu: metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu
bez not. Praha: Portal. ISBN 80-7178-789-2.
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hte, ptipadné si tfeba pouze cvi¢né zkusit polozit prsty na otvory tak, jako kdyby hraly ton

cl. Déti poté 1épe pochopi, pro¢ musi byt prava ruka zrovna na tomto miste.

S obracenym drzenim rukou se Casto setkavame zejména u mladSich déti predSkolniho
veéku. Pro tyto déti je jesté obtizné rozliSovat pravou a levou ruku a dale si zapamatovat,
kterou kladou kam, intuitivné berou flétnu Casto pfesn¢ naopak. Je proto dilezita kontrola
vzdy hned na zacatku lekce a poté 1 v pribéhu hrani. Po néjaké dobé¢ si i1 tyto mladsi déti

spravné drzeni zafixuji.

Mezi bézné zlozvyky patii i Spatny prstoklad. Touto problematikou se zabyvala ve svém
vyzkumu v zavéreéné praci Anna Richtrova?!. V dotaznikovém Setieni zjistovala, jaké
hmaty uc¢i pedagogové pro tony f1, gisl, hesl a hl. Nejzasadnéjsi problémy se ukazaly
pfedevs§im u tonu f1, kde néktefi ucitelé uc¢i hmat urceny pro némecky typ zobcové flétny.
Pokud se tento hmat pouziva u barokniho typu flétny, dochézi k tomu, Ze ton nezni Cisté, a
to pomémé slysitelnym rozdilem. Nekteti ucitelé pouzivaji sice téméi spravny barokni
prstoklad, ale nezakryvaji pravy mali¢ek. Je nutné déti od pocatku ucit spravny hmat pro
ton fl, tedy 0123467. Podobny problém ptichéazi i v ptipad¢ ténu hesl, zde ovSem rozdil
neni az tak markantni. Stdle je ovSem potieba déti od pocatku ucit spravny hmat, v tomto

ptipadé 01346, aby ton ladil co nejlépe.

2l RICHTROVA, Anna, 2017. Vyuka hry na zobcovou flétnu na 1. stupni zikladnich $kol v Kladné a okoli.
Praha.
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3 Instrumentalni ¢innosti v HV podle RVP

3.1 Hudebni vychova v RVP

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani spada hudebni vychova do
oblasti Uméni a kultura spolecné s vytvarnou vychovou a ptipadné jest¢ dramatickou

vychovou.

Podle Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani hudebni vychova vede
zdka prostrednictvim vokalnich, instrumentadlnich, hudebné pohybovych a poslechovych
cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé zdakladniho vzdélavani se tyto
hudebni cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami
hudebni vychovy. Hudebni cinnosti jako cinnosti vzajemné se propojujici, ovlivijici a
doplnujici rozvijeji ve svéem komplexu celkovou osobnost zdka, predevsim vsak vedou k
rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se ndsledné projevuji
individuadlnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi,

instrumentadlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvorivymi a poslechovymi.

Déle se zde docitame, ze obsahem Instrumentalnich cinnosti je hra na hudebni ndstroje a

Jejich vyuZiti piii hudebni reprodukci i produkci.”

V ocekavanych vystupech se miizeme docist, Ze zak v prvnim obdobi (tedy do 3. ro¢niku)
doprovodi hudbu nebo zpév na jednoduché hudebni néstroje. Sem se kromé& Orffovych
nastroju da jisté zaradit i hra na zobcovou flétnu, se kterou mnohé déti zacinaji prave na 1.
stupni zakladni Skoly.

Ve 2. obdobi, tedy do 5. roéniku ZS, by pak zaci méli zvladnout nejen doprovodit hudbu,

vvvvvv

Ve vyctu uciva je potom zminéna piimo hra na zobcovou flétnu jako jedna z moznosti hry

na jednodussi hudebni néstroje. Zobcova flétna tedy neni ve vyuce hudebni vychovy

22 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: s piilohou upravujici vzdélavani Zdkii s lehkym
mentalnim postizenim: [se zménami provedenymi k 1.9.2005], 2006. [Praha]: Narodni institut pro dalsi
vzdélavani. ISBN 80-86956-01-6.
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povinnou soucasti, je zde ale mezi doporu¢enymi nastroji a rozhodné je na mnoha Skolach
hojné vyuzivana.

Jinak to byva v zékladnich Skolach s rozsifenou vyukou hudebni vychovy. Tady se hra na
zobcovou flétnu objevuje ve skolnim vzdélavacim programu téméf vzdy jiz od prvni tiidy.
Z4ci na téchto $koldch maji hudebni vychovu vétsinou kolem 3 vyu¢ovacich hodin tydng,
na flétnu je proto dost Casu. Zaroven mohou hrat vzdy po menS$ich casovych tusecich,
pravideln¢ a cCastéji. Tim si hlavné zpocatku Iépe na hru zvykaji a rychleji se vSe uci,
zejména oproti snaham naucit hrat déti na zobcovou flétnu na bézné zakladni Skole

s jednou hodinou hudebni vychovy tydné.
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4 Komunitni a alternativni Skoly

Alternativni skoly (...) jsou Skoly s jinymi metodami a organizaci vyuky a obvykle se zde
snazi o priblizeni uciva formou hry, diskuze, problémovych ukoli a podobné.’
Nejznaméjsi alternativni Skoly u nds jsou Montessori a waldorfské Skoly, dale pak
programy jako Zaéit spolu nebo lesni $koly. Variantou vzdélavani v Ceské republice je

také domaci vzdélavani. A praveé s domacim vzdélavanim souvisi komunitni Skoly.

Komunitni skola je (podle jedné z moznych definic) vzdéldvaci instituce, kterd nabizi
moznost celozivotniho uceni komunite (détem, rodicim, verejnosti) a reaguje na jeji
potreby a zajmy. Pracuje na principu otevienosti, aktivnim zapojovanim rodicu a obcanii a
budovanim partnerstvi, zlepsuje socidlni klima Skoly i komunity. Efektivné vyuziva mistnich

zdrojii a napomdahda mistnimu rozvoji.>?

Komunitni $koly nejsou zapsané v rejstiiku Skol. Déti, které sem dochazi, jsou piihlaseny
k domécimu vzdélavani a maji zaroven svou kmenovou Skolu — jakoukoliv zékladni Skolu,
kteréa piijima zaky na domdci vzdélavani. Do této Skoly se zdk musi dvakrat ro€né dostavit
k prezkouseni. To probihé riznou formou — klasickymi zkouskami, testy, ale napft. i tak, ze
zak donese portfolio svych praci z celého pololeti a spolu se zkouSejicim ucitelem je poté

prochdazi. ZalezZi vzdy na pfistupu konkrétni kmenové Skoly a také na veku Zaka.

Déti tedy dochédzi do komunitni $koly tak jako do klasické Skoly, ta ma ale piesto oproti
bézné Skole velké rozdily, vétSinou zejména v poctu déti ve tiide, dale pak v organizaci
vyuky, déti se Casto uci venku v pfirod€, jezdi vice na rizné vylety, nemaji pevné
stanovené vyuc€ovaci hodiny a pfestavky. Komunitni $kola by se méla vice pfizpiisobovat

potiebam déti, které ji navstévuji.

4.1 Komunitni Skola Dévinek

Komunitni Skola Dévinek je nové zalozend skola v Praze na Smichové. Zatim zde funguje

pouze 1. tiida zakladni §koly. Skola neni zapsana v rejstiiku $kol, Zaci jsou ptihlaseni

23 Alternativni skoly, 2001. Alternativni $koly [online]. WordPress [cit. 2021-12-28]. Dostupné z:
http://alternativniskoly.cz/

2 DUBOVA, Zdeiika, 2009. ZaloZeni a cinnost obcanského sdruzeni komunitni Skola Dusejov. Jihlava.
Bakalatska prace. Vysoka Skola polytechnicka Jihlava. Vedouci prace Jaroslava Leinveberova.
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k domécimu vzdélavani a musi se tedy jednou za pil roku dostavit k prezkousSeni do
kmenové $koly (b&zna ZS). V soucasné chvili navitévuje tiidu 6 zakt. Kazdé dopoledne
probihaji ve tfidé postupné dvé epochy, tedy dva bloky trvajici 1,5 h; kazda epocha je
jeden skolni pfedmét. Nékteré predméty maji ale zaci zapojeny i do jinych epoch béhem
tydne, podle toho, jak je to zrovna potieba. Zaci chodi na druhou epochu téméf vzdy ven a
uci se v blizkém lese, na htisti nebo na zahrad¢ skoly. V kazdé epose probihaji néjaké
uvodni aktivity k tématu, nékdy opakovani z minulych hodin, prace sucebnici a dalsi

aktivity podle probirané¢ho tématu.

Vzhledem k tomu, Ze byla Skola zalozena teprve tento Skolni rok (2021/22), méla jsem
moznost podilet se na vzniku Skolniho vzd€lavaciho programu. Pii jeho tvorbé jsme
vychazeli samoziejmé primarné¢ z Ramcového vzd€lavaciho programu pro zékladni
vzdélavani, nicméné jsme sem mohli promitnout i své konkrétni vize. Pro mé to byla prave
hra na flétnu, kterou jsem chtéla zapojit povinné pro vSechny zaky do hodin hudebni
vychovy. Tento navrh byl piijat, rozsitili jsme ho jesté¢ o pravidelny kazdotydenni krouzek
flétny pro nejstar$i déti z matetské Skoly, kterd je s komunitni Skolou spojena. Na tento
krouzek mohou vzdy pfijit déti, které chtéji a samoziejmé maji flétnu s sebou, zaroven se
sem piidavaji Casto i Skolaci, ktefi jsou po svém vyuCovani spojeni se Skolkou misto

druZiny.

4.1.1 Hudebni vychova v SVP komunitni §koly Dévinek

Skolni vzd&lavaci program komunitni $koly Dévinek — hudebni vychova, 1. ro¢nik:

v

Zak:

- zpiva na zaklad¢ svych dispozic v jednohlase

- rytmizuje jednoduché texty

- vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu zn¢jici hudby

- rozpoznd v proudu znégjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni
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- hraje technicky spravné na zobcovou flétnu tony hl, al, gl, ¢2, d2, pti hrani na

flétnu spravné nasazuje
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5 Vyzkumna ¢ast

Predmétem vyzkumné Casti byl experiment v 1. tfidé komunitni Skoly Dévinek, kam byla
zafazena pravidelnd povinnd vyuka hry na zobcovou flétnu v ramci vyuky hudebni
vychovy. Zaci pravidelné kazdy tyden absolvovali cca 20-30minutovou lekci hry na

flétnu. Ta mohla byt rizné propojena s dalSim obsahem hodiny hudebni vychovy.

5.1 Cil vyzkumné casti

Cilem experimentu bylo, aby zaci v 1. tfidé komunitni $koly Dévinek zahrali po prvnim
pololeti $kolni dochazky na zobcovou flétnu tony gl, al, hl, c2, d2 a jednoduchou
pisnicku slozenou z téchto tonti. Dale si Zaci méli osvojit spravnou techniku — nasazeni,

dychani, spravné poloZené prsty apod.

5.2 Hypotézy

Pti piipravé experimentu jsem stanovila nékolik vyzkumnych hypotéz.

Hra na ndstroj pozitivne ovliviiuje vztah déti k hudebni vychove. Pfedpokladam, Ze déti hra
na nastroj bavi a diky ni maji divod ucit se hudebni teorii — noty, jejich délku apod. a
nemusi se ucit teorii abstrahovanou od praxe. V pribéhu vyzkumu jsem sledovala, jaky

maji zaci vztah k hodinam hudebni vychovy i k hudbé obecné.

Cim déle hraji Zdci na flétnu, tim pozitivnéjsi vztah ke hie maji. Dle mého nazoru zaky bavi
hra hned ze zacatku, kdy je pro né nastroj Upln€ novy. Poté se uci hrat pouze jednotlivé
tony, coz neni az tak pfitazlivé. NadSeni ze hry se vraci, kdyz déti zacnou hrat prvni
pisni¢ky a vidi, co vie uz se naudily. Cim vice pisni¢ek dokazi zahrat, tim vice je hra bavi.

Zaci, kteri uz hraji na jiny hudebni nastroj, maji ke hi'e na flétnu pozitivnéjsi vztah nez ti,
pro které se jedna o prvni nastroj viibec. Usuzuji tak z toho, Ze pro Zéky, ktefi hraji na jiny
nastroj, bude hra o néco snazsi, budou uz naptiklad znat nékteré noty, vice rozumét rytmu

a pravdépodobné budou mit vétsi predpoklady ke hie na nastroj obecné.

5.3 Pouzité vyzkumné metody
Ve vyzkumu byly pouzity zejména metody experiment a pozorovani. Experimentem byl
cely vyzkum, ktery ve tiid¢ probihal. Prostiedim experimentu byla tfida komunitni Skoly.

Pozorovani jsem pak vyuzivala v pribéhu experimentu a na jeho zakladé jsem si
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sepisovala prubéh vyzkumu a dosazené vysledky. Vzhledem k tomu, Ze jsem sama lekce

vedla, byla jsem pozorovani pfimo ucastna.

5.4 Organiza¢ni zajiSténi

Experiment probihal od zafi 2021 do ledna 2022. Vyzkumnym vzorkem bylo 6 zakl
prvniho roéniku komunitni $koly Dé&vinek. Jedna se o 3 chlapce a tfi divky. Zaci nikdy
diive na zobcovou flétnu nehrali. Jeden z zakl hraje jiz cca rok na klavir, pro ostatni se
jednalo o prvni hudebni nastroj, na ktery se uci. Vyzkum probihal v rdmci hodin hudebni
vychovy pravidelné kazdou stiedu dopoledne. Zaci hrali vétinou ve své t¥idé v kruhu na
koberci, nékolikrat také pti venkovni vyuce. Rodi¢e zakti doptedu védeli, ze hra na flétnu
bude ve tfid¢ probihat a Zakim poftidili jejich vlastni zobcové flétny. S n€kterymi rodici
jsme komunikovali vhodnost konkrétniho typu flétny — difevéna flétna, star$i flétna po

rodicich apod.
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6 Priibéh hodiny HV v komunitni $kole Dévinek
Uvod hodiny

- rozezpivani, opakovani znamych pisni, spole¢ny zpév s doprovodem kytary
- déti si mohou nekdy vybrat, jaké pisnicky si chtéji zazpivat (tato moznost slouzi

jako motivace)
Hudebni hra

- préace s rytmem, tempem, melodii apod.
- hra na ozvénu — déti opakuji pfedehrany rytmus
- déti vytleskavaji rytmus podle zadanych rytmickych slabik

- hra na dirigenta — jeden zék udava tempo/hlasitost zpévu pro ostatni
Prace s ucebnici

- Hudebni vychova 1 Cesta do svéta hudby, nakl. Fraus®
- déti ptifazuji rytmické slabiky k notdm, poznavaji hudebni nastroje
- poslech — déti pojmenovavaji naladu skladby, odhaduji tempo nebo urcuji hudebni

nastroje, které zaznély
Nova pisnicka
- déti se uci zpivat novou pisni¢ku — bud’ z uc¢ebnice, nebo jinou, kterd se tematicky
hodi k roénimu obdobi ¢i jiné vyuce
- nejprve si déeti pisnicku poslechnou, poté se spole¢né nauci text a postupné se ji
imitaci uci zpivat
- po zvladnuti zpévu déti ptidavaji Orffovy néstroje jako doprovod — formou

improvizace, podle zadani v notach, nebo jinak podle domluvy
Hra na zobcovou flétnu (cca 10—15 minut)

- déti si zopakuji nejprve spravné drzeni flétny a postoj, provadi také dechové

cviceni

25 PANKOVA, Jarmila, Lenka POBUDOVA, Lenka POSPISILOVA a Ludmila ROUBOVA, 2015. Hudebni
vychova 1: Cesta do svéta hudby. Plzen: Fraus. ISBN 978-80-7489-250-9.
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- poté déti opakuji jiz znamé tony, upfesiiujeme znovu prstoklad a néazvy
jednotlivych toni

- vdalsi ¢asti se déti bud’ u¢i zahrat novou notu, nebo se uc¢i zahrat jednoduchou
pisnicku, pfipadné opakujeme nekteré pisnicky z minula

- ve hie na flétnu pak déti pokracuji na odpolednim krouzku spole¢né s mladsimi

détmi ze Skolky, krouzek trva cca 30 minut
Zéaveér hodiny

- shrnuti, co vSe probéhlo v dne$ni hodiné€, déti mohou fici, co nového se naucily
nebo co je zaujalo

- na zavér probiha zopakovani nove naucené pisnicky

6.1 KrouZek hry na zobcovou flétnu

Pravidelné kazdou stfedu odpoledne se ve druziné propojené s tfidou mateiské Skoly kona
krouzek hry na zobcovou flétnu. Na tento krouzek chodi jak téméf vSechny déti ze Skoly,
tak 1 né€kolik mladSich déti. Na krouzku hlavné s mlad$imi détmi upeviiujeme zakladni
pravidla hry na flétnu, pouzivame basnicky a u¢ime se hrat né€kolik prvnich not a zejména
stiidat je v hrani. Jako zdroj basni¢ek i not pouzivame knizku Docela malé jez&i piskani®® s
ilustracemi Milose Nesvadby. Skolaci pak maji moznost zopakovat si, co jsme délali
béhem epochy hudebni vychovy, a mizou si vyzkouSet zahrat pisnicku pied ostatnimi

détmi.

26 POSPISILOVA, Vlasta, 1998. Docela malé jezéi piskani s Pisnickou a Fucilkem. Tlustroval Milo§
NESVADBA. V Praze: Knizni klub. ISBN 80-7176-832-4.
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7 Lekce hry na zobcovou flétnu v komunitni Skole

Struktura hodiny HV byla zminéna jiz vySe. Zde popisi jednotlivé lekce hry na flétnu,
pravidelné¢ zatazované do hodin HV, a to v pribéhu Skolniho roku, tedy od samého
zacatku, kdy déti, které jest¢ nikdy na flétnu nehrély, pfiSly s timto hudebnim nastrojem

poprvé do Skoly.

7.1 Pred zacatkem

Jesté, nez zacneme s vyukou hry na flétnu, je dobré zmapovat si piedem podminky, které
budeme mit. Nejzasadnéjsi je pocCet déti. V komunitni tfidé nebyva vétsSinou vice nez 15
déti, casto je to spiSe méné. Zalezi na konkrétnim uciteli, na jaké skupiny si déti rozdéli,
ale obecné byva idedlni ucit najednou vzdy cca 5 déti. Pokud ucime flétnu v ramci
vyucovani, je nutné zabavit zaky, ktefi zrovna hrat nebudou, a to takovym zptisobem, aby

vyuku nenarusovali. Mtize to byt formou kresleni, tvofeni nebo tfeba pracovnich listd at’ uz

k hudebni vychové nebo k jinym predmétim.

Dalsi véci, nad kterou by se ucitel mél zamyslet, je prostor, kde bude vyuka probihat.
Pravdépodobné to bude n¢jaké misto v ramci tfidy, pro skupinovou vyuku se jako ideélni
jevi koberec, kde mohou zaci sedét v kruhu a miZze byt dobfe vyuZivan 1 pfi dechovych
cviCenich vleze. Ucitel pak ale musi dohlédnout na to, aby pfi hie Zaci sedéli spravné a
dobfe se jim dychalo — tedy bud’ sed na patach, nebo turecky sed. Je mozné sedét v kruhu 1
na zidlich, vétSina déti na nich ale dlouho nevydrzi sedét rovné. Hrani vestoje neni pro
skupinovou vyuku tpln¢ idedlni, protoze rozptyluje pozornost déti. Néco jiného ovsem je,

kdyz déti pozdé&ji hraji z not na pultech, tam je pak stani samoziejmé nutné.

Ucitel musi doptfedu upozornit rodi¢e zakul, aby détem poftidili vhodnou zobcovou flétnu.
Vyplati se navrhnout rovnou nékolik konkrétnich dobrych znacek a typt fléten, predejde se
tim nedorozuménim, kdy rodice daji ditéti napt. starSi dievénou flétnu, na kterou se ditéti
hraje hiife, nebo mu koupi levnou plastovou flétnu, ktera je spiSe hrackou nez hudebnim
nastrojem. Rada rodi¢i uréité tipy oceni. Je také dobré rodi¢e pozadat, aby déti mély flétnu

v obalu a mély k ni vytérak na ¢isténi, ackoliv vétSina déti si flétnu v obalu ur€ité ptinese.

Hra na flétnu by méla mit ve vyuce své pevné misto. Déti budou dopiedu védet, kdy se na

flétnicky hraje, a méné Casto se bude stavat, ze si n€kdo flétnu zapomene doma.
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Ucitel by si mél pro sebe rozvrhnout jednotlivé lekce a rozmyslet si konkrétni postup. M¢l
by si stanovit cile, kterych by déti v urcité dobé mely dosahnout. Napt. do konce Skolniho
roku déti zahraji podle not pisnicku, ve které budou tony hl, al, g1, ¢2 a d2. Tento cil pak
lze rozdélit na nekolik dal§ich mensich cili — v pololeti déti zahraji tony hl, al a gl,
poznaji je v notach a podle not zahraji jednoduchou pisni¢ku. K naplnéni tohoto cile tedy
ucitel musi déti naucit nejprve hrat jednotlivé tony, zapisovat noty do notové osnovy a
obecné praci s notovou osnovou. Musi je naucit stiidat tony pii hrani, nadechovat se ve
vhodnych mistech a rozlisovat délku not. Za v§emi t€émito ukony, které si déti maji osvojit,
se pak skryvaji jest¢ dalsi — spravné dychani, postoj, kladeni prsti na flétnu, spravné
nasazeni nebo flétna dobfe polozend v ustech. Tém se musi ucitel s détmi vénovat

prabezne.

7.2 Prvni lekce
Uvod lekee

v

- Lekci zahajime motivacné basnickou, kterou budeme uzivat i v pfistich lekcich:
- Flétnicko ma malicka,
bydli v tobé pisnicka.
Kdyz ja té ted’ pohladim,
krasné tony naladim.?’

- Pro téméf vSechny déti se jedna o prvni hudebni néstroj, ktery dostaly do ruky.
Vétsina z nich se na hru t&§i a chce sviij nastroj ukazat ostatnim. Uvod prvni hodiny
tedy v€nujme prohlidce nastroji. Détem ucitel klade otazky:

- Z kolika casti se vase flétny skladaji?

- Dokazete flétnu rozlozit na jednotlivé casti?

- Ktera ¢ast je nejvetsi?

- Ktera ¢ast je nejmensi?

- Fouknéte do kazdé ¢asti. Co se z které ozvalo?

- Co se ozve, kdyz zakryjeme néktery z otvort a foukneme? (u hlavice)

- Skrz které ¢asti miizeme vidét jako dalekohledem?

2 Waldorfsky semindr: Texty k rytmickym a melodickym cvicenim [online], 2017. In: Collegium pro arte
antiqua pro umélecké vyucovani na seminarich waldorfské pedagogiky, s. 12 [cit. 2022-03-13]. Dostupné z:
http://collegium.cz/waldorf/hudba/kurzy/%C5%98%C3%ADkadla%20a%20b%C3 %A 1sni%C4%8Dky.pdf

32



- Skrz které ¢asti nevidime nic?

- Kolik mé flétna otvora?

- Vypadaji vSechny otvory na flétn¢ stejné?
Kdyz déti jednotlivé c¢asti flétny dostate¢né prozkoumaji, pifejdeme k jejich
pojmenovani. DéEti vyjadiuji, co jim dily flétny pfipominaji a jaky nazev by jim

daly. Ucitel jejich napady shrne a sdéli détem oficialni nazvy.

Dechova cviceni

Nésleduji prvni dechova cvi¢eni. D¢ti si lehnou na zem na zdda, nohy maji
pokréené a podle pokynil ucitele se nejprve pouze soustfedi na to, jak dychaji.
Sjednoti spolecné nadechy a vydechy.

V dalsim kroku si déti daji ruce na bficho a klidné dychaji. U¢itel zjistuje, zda citi,
jak se jim ruce pfi nadechu zvedaji a pti vydechu klesaji. Zdiirazni, Ze se ndm nijak
nezvedaji ramena, pouze bficho. Zejména menSim détem pomdha predstava
balonku, ktery se nafukuje a znovu splaskava.

Déti si na bficho polozi néjaky lehky predmét, napt. polstar, a sleduji, zda se jim
bude zvedat a klesat. Pokusi se jej pii nadechu co nejvice zvednout, je ale potteba
ohlidat, aby pfitom nezvedaly zada.

Po tomto cviceni se déti opét posadi a zkusi se nadechovat a vydechovat vsed¢, ale
stejnym zplsobem, tedy nafukuje se bficho, nezvedaji se ramena. Mohou mit opét
ruce polozené na bfise.

V této fazi ucitel ukdze, Ze by se détem Spatné dychalo, pokud budou sedét shrbené
¢i rizné zkroucené. Déti samy piedvedou, jak by asi mély pii hie spravné sedét, a

ucitel je ptipadné poopravi.

Nasazeni tonu

Déti dostavaji od ugitele pokyn: Reknéte nékolikrat za sebou du, da, da. Co vam pii
tom déla jazyk v puse? Ucitel zdirazni, Ze totéZz chceme délat, kdyZz foukdme do
flétny. Déti nékolikrat zkusi slabiku du pouze zaSeptat, pak zkusi totéz do hlavice
flétny. Je potteba ohlidat, aby déti do flétny nemluvily, ale vice foukaly. Déti zkusi
zahrat na hlavici jeden dlouhy, pokud mozno co nejvice rovny ton a poté i nékolik

kratkych tonl za sebou.

33



Drzeni flétny

Déti znovu daji dohromady svou flétnu — zde je nutné ditkkladna kontrola ucitelem,
aby byla flétna spravné otocCena tak, jak ma byt. Poté ucitel zdiirazni, ze leva ruka
bude drzet flétnu nahote, prava dole. D¢t si flétnu opiou o bradu a nejprve levym
palcem zakryji spodni otvor, poté levym ukazovackem prvni horni otvor. Prava
ruka pouze palcem podepird flétnu. Ucitel by mél déti po jednom zkontrolovat a
piipadné drzeni poupravit. Otvory déti zakryvaji lehce, ale tak, aby byly opravdu
zakryté.

Tento prvni ton ulitel rovnou pojmenuje, je to ton hl. Po schvaleni spravného
drzeni ucitelem mohou déti ton zahrat, nejprve se pokusi vSichni spole¢né, poté po

jednom a ucitel je kontroluje nebo opravuje.

Zaveér lekce

Ucitel détem ukaze, jak spravné vyttit flétnu a zdirazni détem, Ze je to potieba po
kazdém hrani. Béhem cisténi fléten se déti nauci basnic¢ku, kterou bude vzdy lekce
koncit:
- Flétnicko ma malicka,
uz doznéla pisnicka.
A ja té ted’ ukladam,

tvoje tony uspavam.

7.3 Druha lekce
Uvod lekce

Zopakujeme nékolikrat basniCku z minulé lekce, aby se ji déti naucily.

Déti se zeptame, zda zkouSely hrat i doma s rodi€i, je velmi vhodné je v tom
podporovat a motivovat, aby nezlstdvalo jen u hodin jednou tydné ve Skole.
Rodi¢lim navic fekneme nebo sepiSeme néjaké zaklady, které maji détem pti hrani
pfipominat — spravné sezeni, drzeni flétny apod., néktefi rodice to oceni, napf.
pravé rodi¢e déti v komunitni Skole chtéji byt hodné zapojovani a doma s détmi

hrat, pravidelné se 1 ptaji, zda je néco, co by s détmi na flétny méli doma cvicit.
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Déti se také ptame, zda si pamatuji, co jsme délali minule. Ujistime je, Ze si vse

zopakujeme.

Dechova cviceni

Déti si lehnou na zdda s pokréenyma nohama, chvili se opét pouze soustfedi na
vlastni dychéani nebo sjednocuji nadechy a vydechy s ostatnimi.

Ptipomeneme si nadechovéni se tak, aby se zvedalo biicho a ne ramena.

Na pokyn ucitele se déti nadechnou a na jeden nadech zkusi co nejdéle bez
pferuSeni sycet (motivujeme hrou na hady). Zjistujeme, kdo vydrzi sycet nejdéle

nebo zda se pti dalSich pokusech dokazeme zlepsit.

Rytmicka cviceni

Ucitel vytleska jednoduchy rytmus (napt. dvé ¢tvrtky, dvé osminy a ctvrtka) a déti
spole¢né opakuji — hrajeme si na ozvénu. Dé&ti postupné zkousi samy vytleskat
rytmus, ktery ostatni zopakuji, v tom ptipadé€ je dobré, kdyz ucitel udavé pulsaci,
aby se rytmus dal dobie zopakovat. Pokud je to mozné, prostiidame vSechny déti,

které maji o roli vytleskavace zajem.

Opakovani

Déti se ptdme a nechame je ukézat, jak spravné nasazujeme pii hrani a jak drZime
flétnu. Déti zahraji ton hl, nejdiive spolecné na ptfipomenuti a poté po jednom, kdy
kontrolujeme nejen spravné zakryvani, ale 1 spravné drZeni a nasazeni. Ptipadné

nedostatky ihned napravujeme.

Novy ton

K téonu hl pfiddme novou notu — détem vysvétlime, ze pouze ptidaji dalsi prst a
vnikne novy ton al. VyzkouSime nejprve pouze, jak se hmat drzi, flétnu maji déti
u pfedchoziho tonu hlidat spravné zakryti otvorli, jinak se tén dobfe neozve.

Pokladani prst uz zde neni pro déti tak pfirozené.

Stfidani tont
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- Nejprve opét bez hrani, s flétnou optfenou o bradu, vyzkousime stfidani tont a to
tak, ze déti pouze zvedaji a pokladaji prostfedni¢ek. Tim zaroven i zajistime, ze déti
nedrzi flétnu piilis kieCovite, pokud ano, prst jim neptjde zvedat.

- Stfidani tonG béhem hrani zkouSime nejprve tak, ze zahrajeme dlouhy ton hl, poté
je pauza a poté teprve piijde ton al. Ucitel by zde détem mél jasn¢ ukazovat —
idedlni jsou napft. karticky se zadpisem not v notové osnove 1 pismenem u noty, déti
hraji vzdy ton, ktery ucitel ukazuje. Jako pauzu vyuzijeme bud’ karticku s pomlkou,
kde ale musime détem vysvétlit, co to je, nebo détem fekneme, Zze kdyz nevidi

zadnou karticku, nehraji.
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Obrazek [ a 2

- Bé&hem stfidani tonli znovu kontrolujeme spravné nasazeni u kazdého ténu a détem
to znovu pfipominame. Procvi¢ime to na jednom z tonti, ktery déti hraji vickrat za

sebou a pokazdé musi znovu nasadit.
Zaveér lekce

- Zopakujeme basnic¢ku na zavér lekce a flétnicky s détmi vycCistime. DéEti se ptame,
proc je dobré flétnicku po kazdém hrani Cistit, a ukazeme si, jak ji vycistit dikladné

— s rozebranim na ¢asti apod.

7.4 Treti lekce
Uvod lekee

- Zopakujeme opéct basnicku na uvod. S basnickou si zahrajeme hru, ucitel fekne
vzdy jen cast verSe (Flétnicko ma ...) a nechd déti doplnit konec. Déti si tim
basnicku procvici a 1épe si ji zapamatuji.

- S détmi si pfipomeneme, co jsme délali na minulé lekci, a pomoci hry zopakujeme,
jaké tony se uz déti naucily hrat. Na tabuli/na papir/na karticky napiSeme oba tény,

které uz deti znaji, a jesté néjaka dalsi ndhodna pismena (nemusi to byt nazvy not)
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navic. Déti nesmi vyktikovat spravné noty, ale po jednom vytazuji ty Spatné — tak,
aby se kazdy dostal ke slovu a mohl jednu notu vytadit. Na zavér si potvrdime, zda

nam tam zistaly opravdu jen ty spravné noty, které uz umime.

Obrazek 3

Dechova cviceni

- Zopakujeme hru na hada zminulé lekce, déti se pokusi pifekonat sviij rekord
v syceni.

- Zahrajeme si hru na masinku — pfi vydechovani sttidame hléasky s, §, coz zni, jako
kdyz se rozjizdi vlak. Opét by to celé mélo probihat na jeden nadech do bficha.
Stiidani hlasek s détmi sjednotime do jednoho velkého vlaku.

Rytmicka cviceni
- Zahrajeme si s détmi hru na dirigenta — dirigent (ucitel) bude ur¢ovat tempo.
Vsichni spole¢né¢ zanou v pomalém tempu tleskat. Prvnim ukolem bude se
v tleskani sjednotit. Tomu napomize ucitel pravé dirigovanim, staci taktovat
dvouctvrtovy takt. Po chvili zacne ucitel dirigovani zrychlovat/zpomalovat. Déti se
snazi pokyntim ucitele vzdy ptizplsobit, ale zlstat sjednocené. V roli dirigenta se
vysttidaji, v tomto ptipad¢ ale staci tfteba dva dirigenti, dalSi mohou byt pfisté, hra

je spise jednotvarna a déti by po Case piestala bavit.

Opakovani
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Détem uz jen v kratkosti a spiSe heslovité pfipomeneme, co si pfi hrani hliddme —
spravny postoj, drzeni flétny a nasazeni, a pak zopakujeme noty hl a al. Nejprve
spolecné, ale chvilku vyclenime 1 pro hrani po jednom, kdy Iépe napravime

piipadné chyby.

Novy tén

Novy ton gl ptfiddme piipojenim prsteniCku. Procvi¢ime nejprve jen s flétnou
opfenou o bradu, poté zkusime zahrat. Détem zdlraznime, Ze je potieba pouze
jemny dech, jinak se ton neozve. Ton zahrajeme nékolikrat za sebou, spole¢né i1 po

jednom.

Zapisovani not

Ucitel détem ukdze ,,jejich® tfi noty zapsané v notové osnové. Déti hledaji, jaky je
mezi notami rozdil. PoCitame také spolecné, kolik ma notova osnova linek a kolik
mezer. Linky si o¢islujeme pro lepsi ptehled. Zejména hleddme rozdil mezi notami
(coz by vramci hudebni vychovy mély mit), mohou si tam noty samy zapsat.
Nejlepsi je zkusit si je napsat nejprve tréninkové na tabuli nebo na velky papir a aZ

poté do notového seSitu, ktery méd zejména pro prviiacky nebo obecné mladsi déti

hodné azké linky.
A A A
A5 y A
[ FanY el [ FanY [8] [ Fan) o
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Obrazek 4, 5a 6

Z4avér lekce

Zopakujeme basnicku a vyc€istime flétny. Dé&ti maji prostor fici, co se jim zatim na
lekcich flétny nejvice libilo nebo co jim nejlépe Slo a naopak, co jesté potiebuji
trénovat. Aby dostali vSichni slovo, posildme si néjaky predmét a mluvi vzdy jen

ten, kdo jej mé v ruce. Idedlni je vyuzit néco souvisejici s hudbou — napt. néjaky
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hudebni néstroj, ktery sam o sobé nevydavé zvuk — jedno dfivko, triangl apod.

(tamburiny nebo jiné chrastici nastroje piilis rusi).

7.5 Ctvrta lekce
Uvod lekce

Zopakujeme basnicku, déti ji fikaji samotné, bez pomoci ucitele.

Kratce si s détmi popoviddme, zda od minula hraly i doma a co pii tom
procvicovaly.

Pfipomeneme, co jsme délali na minulé hoding. Pokud mame z minula jednotlivé
noty zapsané na kartickach, vyuzijeme toho a nechame déti sefadit je od nejvyssi
po nejnizsi. Pokud mame kazdou notu vickrat, sefadi je déti ndhodné, jak chtéji, a

ucitel jim vzniklou melodii zahraje.

Poslechova cviéeni

Ucitel zahraje na flétnu po sob¢ vzdy dva tony, déti maji za ukol urcit, zda byl
druhy ton vyssi, nizsi, nebo stejné vysoky jako prvni ton. Aby se mohly vSechny
zapojit, nefikaji nic nahlas, ale ukazuji rukou, bud’ nad hlavu, pokud je druhy ton
vyssi, k zemi, pokud je ton niZsi, anebo zhruba doprostfed, pokud byly oba tony
stejné. Hru zkusime hrat na dva zplsoby: jeden, kdy déti maji zaviené oci a urcuji
opravdu pouze poslechem a druhy, kdy se mohou divat na ruce ucitele, cozZ jim
muze dost pomoci.

Podobnym cvi¢enim navodime téma délky not. Ucitel hraje dvakrat po sobé n&jaky
ton a déti urcuji, zda byl druhy delsi, kratsi, ¢i stejné dlouhy. Aby se détem délka
dobfe rozliSovala, mél by si ucitel v duchu pocitat a rozdil udé€lat vyrazny, kratsi

ton na jednu nebo dvé doby a delsi cca na 4 doby.

Délka not

Pokud déti znaji rytmické slabiky, védi uz, Ze noty jsou rzné dlouhé. Pokud ne, je
tato chvile dobra pftilezitost pro sezndmeni s rytmickymi slabikami. Ideélni je mit
pripravené karti¢ky s obrazky noty étvrtové a pulové. Rekneme si, jaké slabiky

k nim patfi, a zkusime je vytleskat. Nejprve po jednom, poté za sebou a pak je dale
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rizn¢€ kombinujeme s dal§imi ¢tvrtovymi a ptlovymi notami. Déti se ptame, jaky je

rozdil v napsanych notach, aby si to 1épe uvédomily.

. i

Td-jd Td

Obrazek 7 a 8

Nasazeni tonu

- Na jednom tonu pfipomeneme spravné nasazeni — zkusime nejprve na prazdno
zaSeptat slabiku ,,da* a pak totéz udé€lat i do flétny. Vyuzijeme rytmické slabiky,
z karticek sestavime jednoduchy rytmus a hrajeme ho na jednom toénu — ucitel
nehraje, ale udava pulsaci.

- Priklady rytmu:

wr—r

wrr——r—dr——r

Obrazek 9a 10

Opakovani

- Zopakujeme vSechny tony, které¢ deti dosud umi, nejprve vSichni spolecné,
nasledné pak i1 po jednom. Pak trénujeme stfidani tonti. Ucitel nejprve predvede a
predehraje — nejjednodussi varianta je od hl ke gl a naopak — pak hraji déti, Ucitel
by nemél hrat s détmi, ale ukazovat jim zménu. Pak miZou nasledovat dalsi
varianty, napf. vraceni se zpét na stejny ton (al, hl, al) nebo skok pies dva tony

(h1, g1, al).
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Individualni hrani

Déti se prostiidaji v individudlnim hrani. Vzdy kratkou chvili se ucitel vénuje

postupné kazdému z nich. Dité znovu zahraje vSechny tii tony a zkusi s nimi i

vvvvv

vice cvicit nebo opravit, a ditéti nebo jeho rodicim doporuci vhodna cviceni.

Zaver lekce

Vy¢istime flétny a zopakujeme zavérecnou basnicku. Détem pfipomeneme, ze by
mely trénovat i doma, tfeba prave stiidadni tond a sprdvné nasazeni. Mohou si i1

vyrobit vlastni karticky s rytmickymi slabikami a hrat podle nich.

7.6 Pata lekce
Uvod lekce

Lekci zahajime opét basnickou. Déti se zeptdme, zda trénovaly i doma a co si
procvicily. Piipomeneme, Ze je dobré si zahrat Castéji nez jednou za tyden a ze
muzou ukazat rodi¢lim, co uz se naucily.

Spolecné se pokusime vzpomenout si, co jsme dé€lali na minulé lekci, zejména

zminime, Ze jsme se ucili rozliSovat délku not.

Dechova cviceni

Kazdé dité dostane listek — miize byt opravdovy ze stromu nebo vyrobeny z papiru,
v zimnim obdobi dobfe poslouZzila i malé vysttizena vlocka. Listek drzi v ruce mezi
dvéma prsty pted pusou tak, Ze je listek ,,svisle* — visi shora dold. Na jeden nadech
pak za¢nou nepferusované foukat a pokousi se udrzet svym dechem listek co
nejdéle vodorovné.

Stejné tak do listku foukaji n€kolikrat za sebou kratce, tak aby listek jen létal tam a

zpatky. Idedlné opét na jeden nadech a né€kolikrat za sebou pti vydechu fouknout.

Rytmicka cviceni

Zahrajeme si hru na rytmicky fetéz. Uc€itel vymysli jednoduchy a kratky rytmus,
ktery predvede (vytleska). Déti ho po ném opakuji, ale postupné, tak jak sedi

v kruhu, po jednom. Pro déti je nejobtiznéjsi predevsim té€sné€ navazovat, rytmus by
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tedy mél byt v pomalejSim tempu. Ucitel v pribéhu vytleskavani déti uruje tempo
pulsaci.

Ptiklady rytmu:

Wi —tr—p—

Obrazek 11 a 12

Opakovani

Pfipomeneme opét spravny postoj a drzeni flétny. Na jednom tonu znovu

zopakujeme spravné nasazeni. Poté postupné zopakujeme vSechny tony.

Novy ton

vvvvvv

nez tony piedchozi, zejména musime ujasnit, Ze pouzivame palec a prostiednicek —
déti maji nekdy tendenci pouzivat misto prostiednicku ukazovak, kdyz zkousi hrat
pouze tento ton. Je dobré pii této prilezitosti détem vysvétlit, ze kazdy otvor ma
svij prst a ten se nikdy nezméni. Naopak ale déti nemivaji problém s tim, aby se
Jim tento ton dobte ozval.

tedy alespon ¢astecné procvicit riizné spoje — hlavné hl—c2 a gl—c2. Spoj al—2

bude pro déti asi nejsnazsi, zvedaji nebo pokladaji pouze jeden prst.

Individualni hrani

Détem ukazeme, jak se zapisuje nota c2. Jejich ukolem bude zapsat si ji do
notového sesitu. Pokud budou mit hotovo, miizou z not, které uz znaji, sestavit
v notovém seSitu kratky zapis podle vlastni fantazie (bez pouziti taktl). Béhem

téchto aktivit si postupné uclitel bere déti po jednom a s kazdym kratce projde
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jednotlivé tony, zkontroluje drzeni a nasazeni. Necha ho opakovat kratké useky
melodie napt. ze tfi toni podle schopnosti. Procvici také v kratkosti stiidani tona i
s novym tonem c2.

Na zavér této ¢asti déti ukazuji své vytvorené zapisy. Pokud budou chtit, mize jim

ucitel jejich zapis piehrat, ptipadné si ho zkusi zahrat i samy.

Zaver lekce

Spolecné s détmi vycistime flétnicky a fekneme si zavére¢nou basnicku. Na Cisténi
davame vétsi diraz a jednotlivé Casti flétnicek rozebereme a vycistime dikladnéji.
Mezi détmi posleme predmét a déti mohou fici, co se jim uz na flétnicce dobie dafi,

z ¢eho maji radost.

7.7 Postiehy z pozorovani

Z&ky hra na flétnu velmi bavi, s vyjimkou jednoho Zéka, ktery by rad&ji hral i ve $kole na

klavir. Ostatni déti se ale na lekce tési, ¢asto mluvi o tom, Zze doma zkousely hrat rodicim.

Zatim nejnaro¢néjsi je pro déti asi nasazeni, pokud se na néj soustiedi, umi nasazovat

spravng, jakmile ale za¢nou pfemyslet nad rytmem a dalSimi vécmi, nasazeni se hned

zhorsi. Oblibend jsou u déti dechova cviceni. Nejvice je bavi, kdyZ se uci néco nového,

zejména nove tony.

7.8 Sesta lekce
Uvod lekce

Na tvod zopakujeme basnicku.

S détmi si zahrajeme kratkou hru — vSechny déti poloZi svou flétnicku pied sebe
tak, aby byla pro ostatni dobfe vidét. Jedno dité si pak vybere n€kterou flétnu, ale
nahlas nefekne, jakou. Ostatni se ho ptaji tak, aby dité odpovidalo pouze ano/ne.
Tedy napf. je flétna, kterou si myslis, bila? Lezi pfed klukem? Timto zpiisobem se
déti snazi uhadnout, na jakou flétnu vybrané dit€ myslelo. Aktivita je urena pro

odreagovani déti a navozeni piijemné atmosféry.

Rytmicka cviceni
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- Pfipomeneme si rytmické slabiky pro pilovou a ctvrtovou notu. Z karticek
vytvofime né¢kolik jedno nebo dvoutaktovych (ve cCtyictvrtovém taktu) usekil.
Postupné je s détmi vSechny projdeme a vytleskdme spolu s deklamaci slabik.
Nasledn¢ se rozd€lime nejprve na dvé skupiny, kazda z nich dostane jeden tento
rytmicky usek. S kazdou skupinou procvic¢ime zvIast’ jeji usek tak, aby si déti byly
opravdu jisté. Potom zkusime tseky spojit do rytmického vicehlasu. Jedna skupina
zacne spolecné s ucitelem vytleskavat sviij rytmus, po chvili se ucitel odpoji a
zatne tleskat s druhou skupinou, kterd se takto ptida. Ucitel bud’® podporuje

vytleskavanim skupinu, ktera to vice pottebuje, nebo udava pulsaci.

-’
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Poslechova cviceni

- Ucitel zahraje na flétnu né&jakou znamou lidovou pisnicku. Déti hadaji, jaka
pisnicka to je — miizou se bud’ hlasit s odpovédi, nebo, pokud chceme zapojit
vSechny, miiZou své tipy zapisovat na papir a teprve po nekolika pisnickach piijde
spolecnd kontrola. V tomto ptipadé musi mit ovSem ucitel napsany seznam
pisnicek, které bude hrat, aby nevznikaly spory o potadi.

Prvni pisnicka

- Ucitel se déti nejprve pta, zda znaji n€jakou pisnicku o oveckach. DéEti mozna na
néjaké priklady ptijdou, pisnicky si spolecné zazpivame. I my se dnes na flétnicku
nauc¢ime jednu pisnicku o ovecce — Bézela ovecka. Znate ji?

- Spolecné¢ se pisnicku nejprve naucime zpivat. Nejprve oddélime rytmus a

vytleskdme jej spolecné s recitovanim textu.
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Poté priddme melodii, u mladsich déti spiSe imitaci, ale pro starsi déti je mozné
vyuzit i metodu intonace, jsou zde pouze stupnicové chody.

Détem rozdame noty k pisni¢ce — velkou motivaci byva ilustrace pod notovym
zapisem, napft. k naslednému vybarveni. Spolecné si noty prohlédneme, déti fikaji,
které vSechny noty se v pisnicce vyskytuji — nejen z hlediska vysky, ale i z hlediska
délky. Pokud jsou v notach vyznacené nadechy, ukédzeme si je a vysvétlime détem
jejich funkci.

Poté zaCneme pisnicku zkouSet — v pomalém tempu a napi. po dvoutaktovych
usecich. Kazdy tusek zkusime vickrat, aby si ho déti procvicily a 1épe zafixovaly.
Dvoutaktové tseky pak spojime do Ctyftaktovych a nésledné, pokud vse pijde
dobie, zkusime pomalu zahrat celou pisnicku.

Béhem hrani dbame na spravné drzeni a nasazeni. Neni nutné pisnicku hned zahrat

celou, pokud na détech vidime, Ze uZz jsou spiSe unavené, docvic¢ime pisniku priste.

Zaver lekce

Déti se ptame, jak se jim libila jejich prvni pisnicka na flétny. Zdiraznime, Ze ji
jesté musime spoleéné procvi€it a miZzou ji trénovat i samy doma. Také
zkontrolujeme, Ze si vSichni podepsali své noty a déti pozadame, aby si je na piisti
lekci znovu piinesly.

Spolecné si fekneme zavére¢nou basnicku a vycistime flétny.

7.9 Sedma lekce
Uvod lekee

Zaciname opét basnic¢kou.

Déti se ptame, zda se na lekci flétnicky téSily. Ty, které ano, zvednou svou flétnu
co nejvyse. Ty, které moc ne, daji ruku s flétnou smérem k zemi. Timto zpiisobem
ucitel zjistuje, které¢ déti by mél vice podporovat a motivovat, aby je hra na flétnu

bavila.

Postoj pii hrani

Déti se ptame, jak je dobré pii hrani stat ¢i sedét. Spole¢né to vyzkouSime,

narovname se, jako by nds za temeno hlavy nckdo tahal jako loutku. Dale se
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soustiedime, aby se nam nezvedala ramena, détem hodné¢ pomuze si nejprve
vyzkouset, jak Spatn¢ se dychd se zvednutymi rameny. Pokud sedime na zemi, je
nejlepsi sedét na patach. V sed¢ na zidli si sedneme spise doptedu a neopirame se o
opéradlo. Ve stoje mame nohy mirn¢ rozkrocené a stojime pevné na obou nohach.

- Po zaujmuti spravného postoje se nckolikrat zhluboka nadechneme nosem a
vydechneme usty. Pti nadechovani hliddme, Ze se détem nezvedaji ramena, mohou

si dat i ruku na bficho, aby citily, jak se jim pii nadechu nafukuje.
Dechové cvicent

- Na toto dechové cviceni potiebujeme pro kazdé dité pingpongovy nebo jiny lehky
micek. Po odstartovani se déti zhluboka nadechnou nosem a poté fouknou tak, aby
svij micek po zemi odfoukly, co nejdal od sebe.

- Udélame soutéz ve dvojicich — dvojice ma dohromady jeden micek a sedi cca 23

metry od sebe. Po odstartovani se snazi odfouknout micek az ke svému soupefi.
Nasazeni

- S détmi si n€kolikrat fekneme basnicku:
- Sova dlouhou chvili méla, na paloucek priletéla:
»Hu-0 jezku, maS mé rad? Nau¢ me na flétnu hrat."
,,Hu-1, sovo, co t€ nema, s tebou bude flétna néma.
Na flétnu hrat, ja to vim, rad€j dudka nauc¢im!
Dudek zpiva du — du — du, neudéla ostudu.
Du — du do pistalky dé&l4, aby flétna krasné zngla!"*3
- Pfipomeneme si, Ze stejn¢ jako dudek, 1 my musime do flétnicky Septat du du.
Neékolikrat si to na jednom tonu vyzkousime, hlidame, Ze déti nemluvi do flétny,

ale jen pékné nasazuji.
Procviceni pisnicky
- Déti si znovu pfipravi noty z minulé lekce. Po mensich usecich (Ctyfech taktech)

pisni¢ku v pomalém tempu zopakujeme.

28 Tvofit na flétné& krasné tony, 2012. Metodicky portdl RVP.CZ [online]. Praha: Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky [cit. 2022-03-31].
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Déti rozdélime na dvé skupiny, kazda dostane jeden Ctyitaktovy tsek. Skupiny se
pak stfidaji v hrani, nejprve prvni skupina zahraje prvni Ctyii takty a ihned bez
pauzy navazuje druha skupina. Skupiny poté vymeénime, aby si vSechny déti
procvicily takto celou pisnicku.

Vsichni spole¢né v jednotném pomalejSim tempu udavaném ucitelem zahraji celou
pisnicku.

Pokud to déti zvladnou, mazeme si pisnicku rozd€lit na jednotlivé takty, kazdé dité
ma jeden takt (je velmi vhodné, aby sedély v tomto potadi v kruhu nebo vedle
sebe). Pisnicku pak zahrajeme celou navazovanim taktli na sebe, jako ve hie na

fetéz. Nejobtiznéjsi je navazat svij takt piesné bez pauzy navic.

Zaveér lekce

Béhem recitace basnicky vycistime flétny.

Détem ddme maly domaci kol — komukoliv doma — sourozenci, rodictm,
prarodi¢tim, maji zahrat pisni¢ku jako své prvni malé vystoupeni.

V ucebné, kde hrajeme na flétnu, vytvoiime plakat, kam budeme sepisovat
pisni¢ky, které uz zvlddneme zahrat. Slavnostné¢ tam zapiSeme prvni pisnicku

Bézela ovecka.

7.10 Osma lekce
Uvod lekee

Lekci opét zahajime basnickou. Déti poté feknou, zda splnily sviij domaci tkol, a
komu pisnic¢ku zahraly (vétSina se urcité bude chtit pochlubit, ale pokud nebudou

chtit nic fikat, samoziejmé je nenutime).

Dechova cviéeni

Z4ci si lehnou na zem na zada s pokréenyma nohama. Ugitel je instruuje:
Predstavte si, Ze jste pfisli veCer doml po dlouhém dni, hodné jste béhali a ted’ uz
jste velmi unaveni. Tak unaveni, Ze stdle zivate. Zkuste to — potfaddn¢ zhluboka
zazivejte. Dokazete to jeste vic? Zivnéte kazdy alespon 5x.

Naésledujici cvi€eni je vhodné na trénovani pohybu branice. Zahrajeme si na pejsky.

Pejskové beéhaji po Ctyfech po zemi a vzdy, kdyZz najdou néco zajimavého,
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dikladné to oc€ichaji. Déti se po chvili ptame, co se déje s jejich bfiskem, kdyz
¢ichaji nékolikrat za sebou. Bfisko by se jim mélo stale hybat. Zkusime nékolikrat

zaCichat i v sedé s rukou na bfiSe.
Rytmicka cviceni

- Déti dostanou do malych skupin (cca trojic) kratkou basnicku nebo fikadlo, napf-.:
- Dobry den, dobry den,

dneska mame krasny den.

Skupina se fikadlo nau¢i zpaméti a pokusi se ho zrytmizovat s pomoci
jednoduchych Orffovych nastroju (napft. diivek). Vysledek si pak skupiny vzajemné

predvedou.

- Pokud dostaly vSechny skupiny stejné fikadlo, vybereme pak jednu z rytmizaci a
provedeme ji spolecné, nebo vytvofime rytmicky vicehlas ze vSech verzi

dohromady.
Poslechova cviceni

- Ucitel zahraje na flétnu ¢ast stupnice. Déti pohybem ruky urcuji, zda melodie podle
nich stoupala, ¢i klesala. Zvednuta ruka znamena stoupani, ruka u zemé klesani. Je
vhodné udélat na zacatku dva vzorové priklady klesani a stoupani, aby déti védeély,
co presn¢ maji sledovat.

- Pokud je pro déti cvi€eni pfili§ obtizené, ujasnime si klesani a stoupani melodie na
konkrétnich pisnic¢kach, které si s détmi zazpivame. Pro stoupani melodie je vhodna

Kocka leze dirou, naopak klesani ndm urci pisni¢ka Kocka leze doli.
Opakovani — pisnicka a délka tonti

- Ukol déti bude vybarvit, piipadné n&jak doplnit obrazek u notového zapisu pisnicky
Bézela ovecka. Zatimco to budou dé¢lat, ucitel si déti bere k individualni hre.

- Kazdé dité zahraje uciteli pisni¢ku v takovém tempu, v jakém to zvladne. Ucitel
sleduje ptipadné nedostatky, které by bylo mozné néjak zlepsit, zaroven ale najde 1
néco, za co dité pochvalit, co uz se mu dobie dafi. Nékterym détem pomaha, pokud
maji hrat samy, kdyZ hraje ucitel s nimi, ptipadné kdyZ s nimi misto hrani pisnicku

zpiva.
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Spolec¢né hra

- Déti si vybiraji, zda si chtéji zahrat hru na ozvénu nebo na fetéz. Vybranou hru
hrajeme uz s flétnami — ucitel bud’ predehraje nékolik tont a vSichni spolené
opakuji, nebo zada vlastni hrou n€kolik tonti a dé€ti na sebe ve hrani po jednom

navazuji.
Zavér lekce

- Rozlou¢ime se basnickou a vycisténim fléten.
- Déti motivujeme k ¢astému hrani doma — staci mala chvilka kazdy den. Mohou si 1
vyrobit vlastni maly kalendat — karticku s rozepsanymi dny, kde si budou pfisti

tyden odskrtavat ty dny, kdy na flétnu doma cvicily.

7.11 Devata lekce
Uvod lekce

- Po tivodni basnicce s détmi zhodnotime, jak se jim dafilo na flétnu v minulém
tydnu cvicit doma. Je dilezité ocenit jejich snahu a povzbudit je v pokra¢ovani.

- Spole¢né si jednou prehrajeme pisnicku Bézela ovecka, pokud je to mozné,
snazime se ji uZz dostat do originadlniho tempa. Ucitel udava pulsaci nebo hraje

s détmi, zaleZi, co konkrétni skupiné€ vice vyhovuje.
Dechova cviceni

- Déti si daji pred sebe pést se zvednutym palcem. To je jejich plaminek svicky.
Zhluboka se nosem nadechnou a pokouseji se jednim dlouhym vydechem plaminek
»sfouknout™. Dals$i variantou je, Ze ndm svicka nejde sfouknout, foukdme proto
kratce mnohokrat za sebou, stale ovSem jen na jeden nadech.

- MiuizZeme podobnou hru hrat u starSich déti 1 s opravdovymi svickami. Dé&ti se
nadechnou a jen upln¢ jemné foukaji na plaminek tak, aby ho nesfoukly, ale aby se

plaminek naklonil.

Rytmicka cviceni
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- Zahrajeme si hru na rytmickou ozvénu — na jednom pfedem urceném tonu. DéEti
vymysleji rytmy, které piedehraji a ostatni je spolecné zopakuji. Ucitel udava

pulsaci, nebo, pokud to neni tieba, hraje s détmi jako ozvéna.
Zobcova flétna — dechovy hudebni nastroj

- S détmi si povidame o tom, jaky néstroj vlastné flétna je. Zkusime se jich zeptat,
z ¢eho podle nich byla pivodné vyrobena a z ¢eho se vyrabi dnes. Zatadime ji také
mezi dechové nastroje (déti budou jisté védét, pro€) a uptesnime, ze flétna spolecné
s dal$imi nastroji patii mezi néstroje dechové dievéné. Ukazeme si také, Ze zobcova
flétna neni jen ta naSe sopranova, ale i mensSi sopraninova nebo vétsi altova,
tenorova ¢i basova. Pokud je ma ucitel k dispozici, détem je ukdze rovnou, pokud
ne, vyuzije obrazek s porovnanim velikosti. Vhodné je pustit détem ukazku videa
profesiondlni hry na sopranovou, ale i jiné druhy fléten.

- Détem vysvétlime, ze flétna byla velmi oblibenym néstrojem ve stfedovéku a v
renesanci — détem pustime ukazku renesancni hudby — déti se ptadme, zda uz n¢kdy

takovou hudbu slysely — tfeba pti prohlidce né¢jakého hradu apod.
Vlastni melodie

- Déti si do notového sesitu pokusi z not, které uz znaji, vytvofit vlastni melodii. Je
dobré mit napt. na tabuli sepsané vSechny tyto noty, pfipomeneme také, ze zname
noty ptilové a ¢tvrtové. Ucitel vytvoii ptiklad pro inspiraci. Détem se tak 1épe
ujasni, Ze noty se pisi v pfipad¢ hry na flétnu ,,vedle sebe* — nckteré déti maji
tendenci psat vice not nad sebou, do volného prostoru. Ucitel by mél vysvétlit, Ze to
neni Spatn¢, ale znamena to vice zahranych tont najednou, takze hrat by muselo
vice hracii. Lépe by se z téchto not dalo hrat napt. na klavir.

- Dé&ti maji chvilku €asu na psani, poté jim ucitel jejich melodii pfehraje a déti si ji

také zkusi zahrat samy na svou flétnu.
Zaver lekce

- Déti se ptame, co se jim zatim na flétné nejvice libilo nebo kterd hra je nejvice

bavila. PredeSleme, Ze ptisté se zatneme ucit novou pisnicku. Doma si mizou jesté

zopakovat BéZela ovecka.
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Vycistime flétny a rozlou¢ime se basnickou.

7.12 Desata lekce
Uvod lekce

Zahajime jako vzdy basnickou. Déti se podéli o to, jak se jim v tydnu dafilo doma
cvicit ¢i pfipadné jaky hudebni zazitek mély v poslednim tydnu.

Pfipomeneme, ze nas dnes ¢ekd nova pisnicka, dokonce takova, kterou si samy
budou moci vybrat. Proto se na to nejprve pofaddné ptipravime — zopakujeme si

spravny postoj, nasazeni, procvi¢ime rytmus.

Dechova cviceni

Ptipomeneme si hry, které uz jsme hrali — hru na hada, kde se pokusime o dalsi
procviceni nasi vydrze dechu a o pfekonani vlastnich rekordi, dale hru na masinku,
kdy vydechujeme na hlasky s a § nebo hru na pejsky, ktefi ocichavaji predméty

v okoli.

Rytmicka cviceni

e v,w

hrat. Poté zlstaneme u Ctyf zédkladnich — tlesknuti, lusknuti, plesknuti a dupnuti a
zahrajeme si hru na rytmickou ozvénu s timto ,,vylepSenim*®.
Détem zaddme do malych skupin kratkou basni¢ku nebo tikadlo, napft.:

- Hastrmane, tatrmane, dej ndm kizi na buben,

budeme ti bubnovati az polezes z vody ven.

Ukolem skupiny je fikadlo zrytmizovat a vymyslet k nému doprovod na télo.

Vysledek si pak skupiny navzajem piedvedou.

Nasazeni

Vyuzijeme hru na fetéz k procviceni spravného nasazeni. DéEti se postupné, tak, jak
sedi, stfidaji ve hie, kazdy ma zahrat napt. 4x za sebou jeden urcity ton. Dalsi hned
navazuje. Dbame pfitom na spravné nasazeni kazdého tonu, Détem zdlraznime, Ze

vSechny tony musi byt uplné stejné jako ten prvni.

Vybér nové pisnicky
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V mensi skupiné déti ucitel pracuje vice individualngé. Pro déti je velkou motivaci,
pokud si pisnicku, kterou se budou ucit hrat, mohou vybrat podle sebe. Détem
dame k dispozici notovy materiél s jednodusSimi pisni¢kami, ve kterych jsou pouze
tony, které uz umi zahrat. Ucitel by mél jednotlivé pisnicky détem piedehrat nebo
pfedzpivat, aby si je déti mohly lépe predstavit. Déti si kazdy vyberou jednu
pisnic¢ku, které se v nejblizs§i dobé budou vénovat. Nerozhodnym détem zuzime

vybér podle jejich schopnosti.

Individuélni prace

V ptipadé, kdy si déti vyberou pisni¢ku podle vlastniho vkusu, se jim ucitel musi
vénovat jednotlivé. Ostatni déti mohou bud’ vybarvovat obrazek u not nebo mit
jinou tichou aktivitu v pozadi. Ucitel s kazdym ditétem projde jeho vybranou
pisnicku, vytleskaji jeji rytmus, ucitel ji ditéti predzpivd a dit€¢ se ji také nauci
zazpivat. Poté dit€ zkousi pisni¢ku postupné zahrat po kratSich usecich. Ucitel hraje
s nim nebo udava pulsaci, ptipadné pouze pozoruje a poté komentuje, jak se diteti
dafilo. Postupné dité spoji jednotlivé ¢asti pisnicky dohromady a pokusi se zahrat ji

v pomalém tempu celou.

Zavér lekce

Déti opét dostanou za kol doma trénovat novou pisnicku. M¢ly by si opét
zaznamenavat, kdy se jim dafilo cvicit. Také by mély mit prostor vyjadfit se, zda
jsou se svou pisni¢kou spokojeny, nebo by radéji ptisté vyzkousely néjakou jinou,
protoze se svym vybérem nejsou spokojené nebo je pisnicka ptili§ obtizna.

Lekci zakon¢ime ¢isténim fléten a basnickou.

7.13 Posti‘ehy z pozorovani

Zaky pfii hrani velmi ovliviiuje ndlada a aktualni rozpoloZeni. Pti vétsi inavé hrat nechtéji.

Zajima je také, jestli se budu ucit néco nového, pokud se ma jen opakovat, opét hrat

nechtéji. Jeden z chlapct stale neni do hry motivovany. Pro ostatni byl motivaci vybér

vlastni pisnicky, kterou se ucili hrat, néktefi si hned oznacili v notovém zapisu noty a

pokouseli se velmi zdarn¢ o piehrani pisnicky.

52



7.14 Jedenacta lekce
Uvod lekce

Na tivod se nau¢ime novou bésnicku.
- Vstavej, vstavej pistalicko
spala jsi uz dost,
koho potkas na tom svété
hraj mu pro radost.?
Basnic¢ku nejprve tekne ucitel sam, poté zkusi jednou nebo dvakrat s détmi. Pii
»probouzeni flétnicky“ déti predvadi, ze jejich flétna spi a ony ji pohlazenim

probouzi.

Postoj pii hrani

Déti predkloni hlavu a postupné se ohybaji stale dolli, az se uplné vyvési rukama i
hlavou k zemi. Snazime se jim pfitom vysvétlit, Ze se ohybaji jen velmi pomalu a
postupné, obratel po obratli. Po chvilce se pak opét zvedaji, stejnym pomalym
zpisobem, hlavu az nakonec. Hlavu opatrn€ uvolni na obé& strany, mtiZou si zahybat
rameny nahoru a dolt. Postupn¢ nadzvednou a zase polozi obé nohy pevné zpét na
zem, muzou se na nich lehce zahybat. Nechaji je mirn¢ rozkrocené. Ucitel
pfipomene piedstavu, Ze déti nékdo zezadu tdhne za temeno hlavy nahoru jako

loutku. Lokty maji pfi hrani mirné€ od téla.

Dechova cviceni

Ucitel instruuje déti, aby si predstavily, ze byly v zim¢ hrat si venku a ted’ maji
uplné zmrzlé ruce. Musi si je tedy zahtat. Nejlépe si je zahfejeme vlastnim dechem.
Déti si tedy dychaji na ruce, jako kdyby je mély studené. ProcviCuji tim
vydechovani a ovladani vydechu.

S détmi procvi¢ime dechovou vydrz. Basni¢ku z tvodu lekce se pokusime fici na
jeden nadech. Zaneme postupné, na jeden nadech tfeba jen polovinu nebo mensi

¢ast basnicky, vétSina déti by ale méla zvladnout fici nakonec celou basnicku na

2 Waldorfsky semindr: Texty k rytmickym a melodickym cvicenim [online], 2017. In: Collegium pro arte
antiqua pro umélecké vyucovani na seminatrich waldorfské pedagogiky, s. 12 [cit. 2022-03-13]. Dostupné z:
http://collegium.cz/waldorf/hudba/kurzy/%C5%98%C3%ADkadla%20a%20b%C3 %A 1sni%C4%8Dky.pdf
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jeden nadech, basnicka neni dlouhd. Pokud se to détem nedafi, motivujeme je

k dal§imu tréninku a k dal§im pokusiim tieba 1 béhem tydne doma.

Dokonceni melodie

Ucitel za¢ne hrat zacatek libovolng, tfeba 1 improvizované melodie a ikolem déti je
melodii dokoncit podle své fantazie. Dokonc¢ovani by mélo mit jasna pravidla —
ucitel 1 dité hraji vzdy dva takty. Déti se v dokoncCovani postupné sttidaji tak, aby
vzdy vsichni védéli, kdo pravé dokoncuje a aby vzdy dokoncovalo pouze jedno
dité. S kazdym ditétem by m¢l ucitel hrat zvlast, samostatnou melodii, aby mély

déti ¢as se pripravit.

Spole¢na hra

Pisni¢ku BézZela ovecka uz by déti mely umét. Nejprve zopakujeme jednotlivé tony,
které se v pisnicce vyskytuji. Poté se pokusime zahrat pisnicku se vSemi détmi
spole¢n¢. Ujistime se nejprve, na jakém tonu pisnicka zacina. Pro pripomenuti si ji
zazpivame. Pfed hranim ucitel odpocita doptedu jeden takt (idedln¢ variantou ,,raz,
dva, tfi, ¢tyi*) a poté udava pulsaci. Pokud je spolecnd hra pro déti pfili§ ndrocna,
hrajeme s détmi v menS$ich skupinach nebo jen ve dvojicich, kde se 1épe uslysi. Za
spolecnou hru déti v kazdém piipad€ pochvalime. Naplanujeme malé spolecné
,Vystoupeni“ — napft. pred jiny ucitelem nebo nékym, koho déti znaji a pied kym

nebudou mit strach.

Zaver lekce

Na zavér lekce vyCistime flétny a zopakujeme béZnou zavérec¢nou basnicku.
Pfipomeneme, Ze by déti mély cvicit doma, a to nejen hru, ale 1 vydrz dechu. Kazdy
by m¢l procvicovat také svou vybranou pisnicku z minulé lekce. Pokud s ni nékdo
neni spokojen, m¢l by mit prostor, po konzultaci s ucitelem, pisnicku vymeénit za

jinou. Nemélo by to ale byt pravidlem.

7.15 Dvanacta lekce
Uvod lekce
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- Na zacatku si zopakujeme novou basni¢ku. Déti doplituji vzdy druhou polovinu
verSe. Také vyzkousime fici basnicku na jeden nddech jako v minulé lekci.
- Déti se ptame, jak se jim dafilo procvicovat a zda zkousely trénovat i dechovou
vydrz.
Spravné nasazeni

- Pfipomeneme spravny postoj pfi hrani na flétnu, protdhneme hlavu a uvolnime
ramena.

- Spole¢né si ptipomeneme basnicku Sova dlouhou chvili méla (viz vyse). Basnicku
recitujeme pomalu a dbame na peclivou vyslovnost.

- Vezmeme si pouze hlavici flétny. Pfipomeneme, ze mame flétnu jen na okraji rtd a
foukdme pouze jemné. Ucitel détem dava pokyny, jak maji do hlavice hrat.
Ptipominame slabiku di, kterou maji do hlavice zaSeptat. Hrajeme nejprve jeden
dlouhy ton na ctyfi doby pocitané ucitelem, poté vice tonit za sebou po dvou

dobach, nakonec hrajeme ton na kazdou dobu.
Rytmicka cviceni

- Zopakujeme hru na rytmickou ozvénu. Nejprve ucitel vytleska rytmus, ktery Zaci
opakuji. Poté pfidame 1 dal$i moznosti hry na télo. Ucitele v pfedehravani vystiidaji
1 déti (ucitel dba na spravedlivé stfidani a pulsaci nebo jinym zplsobem udava
tempo). Nakonec hrajeme hru 1 s flétnami — ze zacatku na jednom tonu, pokud to
pro déti jiZ neni problém, stfida ucitel v jednom rytmickém useku dva tony — co
nejjednoduseji, tak, aby déti zvladly napodobit.

- Novou basnicku ztvodu lekce spolecné doplnime o hru na télo. Dé&ti bud
improvizuji, nebo se s nimi domluvime na spolecném stejném doprovodu. D¢t si
také mohou pfipravit vlastni doprovod napi. ve dvojicich a poté ho predvést

ostatnim.
Individualni hra

- Zatimco vSechny déti maji jinou préci (v ptipad¢ hodiny hudebni vychovy napf.
praci v ucebnici apod.), ucitel si déti bere po jednom na individudlni hru. Zejména

se s nimi znovu pokusi zahrat jejich vybranou pisnicku, pfipomene jim rytmus a
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melodii a neché dité pisni¢ku hrat nebo hraje s nim. Ucitel se pfi individualni hie
zam¢ti na konkrétni problémy daného ditéte a fesi je. Vybranou pisnicku pomuze
ditéti zlepsit — zptesnit ¢i dostat do spravného tempa.

- Kromé této pisnicky projdeme s kazdym ditétem i pisnicku Bézela ovecka a
zjistime pfipadné individudlni nedostatky. Détem davame zejména pozitivni
zpétnou vazbu a motivujeme je k dalSimu cvi¢eni doma.

Nacvik pisnicky

- Tato lekce vyjde pravdépodobné na konec listopadu ¢i zacatek prosince. Je tedy
mozné zafadit néjakou tematickou zimni nebo véano¢ni pisnicku. S détmi
vytleskdme jeji rytmus a nau¢ime se ji zpivat. Po mensich ¢astech se ji postupné
ucime spolecné zahrat. Na zavér ji zkusime zahrat v pomalém tempu celou. Také
détem nabidneme pisnicku doprovodit na jiny nastroj — napt. jedno dit€ doprovazi

hru ostatnich na rolnicky nebo jiny vhodny nastroj Orffova instrumentare.
Zaver lekce

- Déti teknou, pokud chtéji, co se jim na dnes$ni lekci dafilo a s ¢im jsou spokojené.
Do naSeho seznamu pisnic¢ek, které umime, spolecné slavnostné zapiSeme dnesni
novou zimni pisnicku.

- Rozlou¢ime se basnickou a vycisténim fléten.

7.16 Trinacta lekce
Uvod lekce
- Zopakujeme novou tvodni basnicku.
- Zaradime protahovaci cviceni, déti chyti svou flétnu obéma rukama, pak si
stoupnou na Spi¢ky a vytahnou se rukama s flétnou co nejvyse ke stropu. Pak
zafadime cviCeni, kdy se déti postupné ohybaji od hlavy dolt, flétnu stale drzi

v obou rukéch. Dole se déti chvili ,,vyvési®, poté se znovu pomalu narovnéavaji.
Dechova cviceni

- K tomuto cviceni potiebuji déti sklenici s vodou a brc¢ko. Nadechnou se a foukaji

do brcka tak, aby se ve vod¢ tvotily bubliny. Chvili déti bublaji tak, jak chtéji. Po
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chvili upravujeme pokyny — fouknéte 5x kratce, fouknéte 2x co nejdéle a mezi
fouknutimi se nadechnéte, na jeden nadech foukejte co nejdéle apod. Je potieba
zkontrolovat, Ze maji déti ve sklenicich jen trochu vody, aby se jim pii bublani
nevylila.

Po této divocejsi hie se pokusime znovu trochu zklidnit, déti si lehnou na zadda na
zem, pokr¢i nohy a ucitel je tidi. Zhluboka se nadechnou do bficha, bez zvedani

ramen, a pak se pokusi biicho pii vydechu tpln¢ vypustit.

Poslechova cviéeni

Ucitel hraje na flétnu libovolnou pisni¢ku. DéEti se pohybuji v prostoru a snazi se
pohybovat v tempu pisnicky. Kdyz ucitel zrychli tempo, déti by mély také zrychlit
a naopak.

Podobnou hru vyzkouSime hrat i se zménami dynamiky. Ucitel hraje pisnicku
v stale stejném tempu, ale n€kdy potichu (déti chodi po Spickéch, plizi se) a jindy

nahlas (déti dupou do rytmu pisnicky).

Zapis not

Na papirové karticky si dopiedu piipravime zapisy vSech not, které déti dosud znaji
a to tak, aby na kazdé karticce byla vZdy notova osnova s houslovym klicem a
jednou notou, kazda nota by meéla byt na vice kartickach. Karticky rozmistime
rizné€ po prostoru a déti vysilame: stoupnéte si k noté¢ hl. DéEti maji za kol co
nejrychleji néjakou notu hl najit a stoupnout si k ni. U jedné kartiCky miiZe stat i
vice déti.

Déti poté vSechny karticky posbiraji a sefadi je od noty gl k not€ c2 do jedné tady.
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Opakovani

Ptfipomeneme si jednotlivé tony, které uz déti znaji, jednoduchou hrou. Ucitel
zadava tony, které maji déti zahrat, napt. zahrajte na dvé doby ton al, odpocita dvé

doby doptedu a déti hraji podle pokynu. Ze zacatku jsou vSechny tony na dvé doby,

vvvvvv

gl.

Pfipomeneme zimni pisnicku z minulé lekce, pro lepsi uvédomeéni si ji nejprve
zazpivame C¢i vytleskdme rytmus. Poté pisnicku spoleéné v pomalém tempu
zahrajeme.

Déti rozdélime do dvou skupin — obé skupiny si pfipravi vlastni doprovod pisnicky
hrou na télo. Poté vzdy jedna skupina hraje pisnicku, druhd doprovazi. Nasledné se

skupiny vyméni. U¢itel udava pulsaci.

Zaveér lekce

Déti si berou do ruky Cervenou, zelenou a zlutou pastelku. Poté zvednou pastelku
podle toho, jak se jim dnes béhem lekce dafilo — ¢ervena znamena — viibec se mi
nedafilo, mam z toho $patny pocit, Zlutd znamena — néco se mi dafilo a néco jeste
potiebuji procvicit, zelend znamena — vSechno se mi dafilo bez vétSich problémi.

Lekci zakon¢ime ¢isténim flétny a basnickou.

7.17 Ctrnacta lekce
Uvod lekce

Na uvod s détmi fekneme bésnicku, soucasné ji vytleskdme nebo doprovodime
hrou na télo.
Déti se v kratkosti podéli o svoje hudebni zéazitky z posledni doby — zda nékde

nékomu zahraly, byly na néjakém koncertu apod.

Poslechova cviceni

Ucitel hraje ,,na ptani“ déti. Déti si postupné vyberou kazdy libovolnou pisnicku,

kterou ucitel zna, napt. takovou, kterou se ucili v hodin¢ hudebni vychovy zpivat.
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Ucitel détem pisnicku zahraje, ty zpivaji nebo doprovazi hrou na télo ¢i Orffovymi
nastroji.

Dalsi variantou jsou naopak hadanky — ucitel hraje zndmé lidové pisnicky (nebo
takové umele, u kterych si je jist, ze je vSechny déti znaji, napi. se je ucily zpivat
v hodin¢ hudebni vychovy). Pokud déti pisnicku poznaji, hlasi se. Ucitel po dohrani
odpocita chvili, kdy prozradi spoleéné¢ nazev. Uhodnutou pisnicku si pak vSichni

zazpivaji.

Rytmicka cviceni

Ucitel doptedu vybere slova s riznym rytmickym zapisem, napt. kolobézka, trava,
lopata, mi¢ apod. Slova napiSe na listecky, které rozlozi po zemi. Béhem hry vzdy
vytleské rytmus jednoho ze slov, ukolem déti je co nejrychleji najit spravné slovo
k danému rytmu. Na konci sefadime slova za sebe a postupné je vytleskame i

s hlasitym deklamovanim.

Postoj a nasazeni

Zatadime n¢kolik protahovacich cvikil (viz vySe), snazime se, aby déti uvolnily
ramena a poté se dobfe srovnaly ke hfe. Zahrajeme si na loutkovodice — ve
dvojicich je jeden vzdy loutka a jeden loutkovodi¢. Loutka je na uvod vyvéSend
dolti, loutkar ji postupné zveda a narovnava do spravné pozice ke hie na flétnu. Je
dialezité, aby loutka zlstavala tak, jak ji loutkaf nechd, a znovu se nepovolovala.
Nakonec ji loutkat da do rukou i flétnu.

Pfipomeneme si spravné nasazeni a na jedné konkrétni noté nékolikrat procvi¢ime
— hrajeme Ctvrtové noty vzdy osm na jeden nadech (pokud je to pro déti ptili§

obtiZzné, za¢iname se Ctyfmi tony na jeden nadech).

Spolec¢né hra

Pfipomeneme si pisnicky, které uz vSichni umime, a postupné si je spolecné
zahrajeme. Ucitel dba na spiSe pomalejs$i tempo, détem pfipominame, aby se

pokusily poslouchat 1 ostatni, a tim docilily pékné souhry.
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- Déti rozdélime na dvé skupiny — hudebniky a posluchace. Hraji vzdy jen hudebnici,
posluchaci poslouchaji a po dohrani pisnicky zatleskaji. Mohou také fici, co se jim
na hte hudebnik libilo. Skupiny se poté vyméni.

- Takto rozdélené skupiny si rozdéli pisnicky na poloviny — kazda skupina hraje vzdy
jeden tadek pisnicky. Vyménime v prubehu i potadi skupin, aby se nestalo, Ze
navazani na prvni ¢ast, a to potiebuji procvicit vSechny déti.

Zaveér lekce

- Na zavér lekce si udélame malou prehravku. Kazdé dité si mtize vybrat libovolnou
pisni¢ku, kterou uz umi zahrat. Postupné¢ se déti vystfidaji v hrani jako na
vystoupeni. Natrénujeme 1 spravné chovani pfi vystupovani — klanéni se, potlesk
apod. Déti vystupovat nenutime, pokud nechtéji, ale motivujeme je, aby to alespoii
zkusily.

- Po vystoupeni déti ocenime za odvahu zahrat pred ostatnimi. Lekci zakoncime

basnickou a vycisténim fléten.

7.18 Patnacta lekce
Uvod lekce

- Navod zopakujeme basnicku.

- VyzkouSime s Zaky jednoduchou hru. Déti se zeptame, jakou maji dnes naladu.
Pokud dobrou, zahraji ton c2. Pokud Spatnou, zahraji ton al. Dame chvilku na
pfipravu a na rozmyslenou a poté détem odpocitdme zacatek hry. Pravdépodobné
nam vznikne p&kny souzvuk dvou ténl. Podobné se ptame na rtizné dalsi véci,
napt. kdo jezdi radéji na hory a kdo k mofi nebo jiné otazky, kde je vybér ze dvou
moznosti. Kazda moznost pak dostane pfifazen sviij ton, ktery déti zahraji misto

odpovédi.
Dechova cviceni

- Uvodni bésnicku se pokusime fici na jeden nadech. Pokud se nam to jiz bez
problému dafi, pfiddme na procvi¢ovani dechové vydrZze novou basnicku:

- Ofe ore Jan,
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pfiletélo k nému hejno vran.
Prvni pravi dobfte ofe,
druha pravi nedobfe ofe.
Tteti pravi dobte ofe,

ctvrta pravi nedobie ofe.
Pata pravi dobfte ofe,

Sesta pravi nedobfte ofe.
Sedma pravi dobie ofe,
osma pravi nedobfe ofe.
Devata pravi dobfte ofe Jan.

- Nejprve basnicku nékolikrat pomalu pouze projdeme, aby se déti naucily spravné
vyslovovat vSechna slova. Pak se pokusime o co nejvétsi usek bez nadechnuti.
Vsem sloviim by mélo byt dobfe rozumét, neméla by byt zadrmolend. Ucitel
predvede celou basnic¢ku jako motivaci. U déti nefeSime, pokud se zamotaji v textu,

basnicka neni Gplné€ snadnd. Soustfedime se hlavné na dech.
Dynamika

- Ucitel hraje na flétnu a déti se pohybuji po prostoru. Pokud hraje slab¢, déti se
pohybuji co nejvice potichu, pokud silné€, déti dupou do rytmu.

- Spolecné se vSemi détmi zkusime zahrat nékterou pisnicku, kterou jiz bezpecné
umime, a to co nejvice potichu. Détem vysvétlime, ze do flétnicky budeme foukat
co nejméng, ale musi se nam toén ozvat. Po tomto tichém hrani zkusime pisnicku

zahrat znovu, ale nyni normalnim, plnym tonem.
Novy tén
- Nejprve si s détmi pfipomeneme vSechny tony, které jiZ znaji, postupné si je
c2 lze lehko pfejit na novy ton d2. Staéi zvednout palec. Neni potieba zvedat ho
prili§ daleko od flétny, stac¢i maly kousek, abychom byli pfipraveni ho znovu
pouzit. U tohoto tonu také potiebujeme velkou oporu v palci pravé ruky, abychom

flétnu udrZeli. VSe vyzkouSime nejprve bez hrani, s flétnou pouze opfenou o bradu.

Teprve poté si zkusime ton zahrat.
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- Procvic¢ime také spojeni nového tonu s ostatnimi. Nejsnazsi bude vazba s tonem c2,

otvorl ve stejnou chvili, coz détem s mensimi prsty miize pusobit obtize.
Individuélni hra

- Ucitel zadé détem jakoukoliv klidnou praci — jind hudebni aktivita, skladani vlastni
melodie apod. a v pribéhu si bere déti k individudlni hie. Procvi¢i s kazdym
zejména novy ton, dale si pak s détmi zahraje jejich vybrané pisnicky, vybereme i

dalsi novou pisnicku a zkusime ji postupné zahrét.
Zaver lekce

- Na zavér si fekneme basnicku a vycistime flétny.
- Jesté jednou se pokusime o basni¢ku Ofe ofe Jan a déti ujistime, Ze pfi pravidelném

procvicovani se ji jisté brzy nauci fikat celou na jeden nadech.

7.19 Postrehy z pozorovani

U déti se stiida vztah k flétn€ — nekdy se t€si a chtéji hrat, pti dalsi lekci naopak nechtéji.
Prameni to nejspi§ z Gnavy a aktualni nalady. Zaci maji radi, kdyz mohou o lekci n&jak
sami rozhodovat, vybrat pisnicku, kterd se bude hrat, vybrat si hru jako dechové cviceni
apod. Velmi se zlepSuji v technice, sami si navzajem pfipominaji spravny postoj, nasazeni

apod.

7.20 Obecna doporuceni
Takto rozepsané lekce vychdzi cca na 1 pololeti Skolniho roku, pokud je vyuzita jedna
lekce tydné. Lekce byly uréeny pro skupinu cca 5 zakt, pokud je skupina vétsi, je dobré ji

pro lepsi organizaci rozdélit.

U mladSich déti na prvnim stupni je velmi vhodné béhem hodiny hudebni vychovy ménit
aktivity po kratSich usecich — stfidat hru na flétnu, dechova cviceni, rytmicka cviceni apod.
Pokud hru na flétnu uci tiidni ucitel, mize ji zatazovat i jindy neZ jen jednou tydné
v hodinach hudebni vychovy, a to 1 na kratSi Casovy usek (cca do 10 minut). Déti si

navyknout hrat pravidelné, protoze zejména mladsi déti bez podpory rodicti nebudou doma
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pravidelné cvicit. Zaroven je pro déti dilezité védét, kdy se na flétnu bude hrat, at’ uz
z hlediska toho, aby si flétnu do Skoly donesly, nebo proto, ze déti potiebuji urcity rad.

Po néjakém case muze déti prestat bavit hrat pouze sobé¢ navzajem na hodinach. Je tedy
vhodné naplénovat mensi vystoupeni — pied jinou tfidou, uciteli a pozdé€ji i rodici. Déti
vystoupenim nestresujeme, ale ucime je pracovat strémou a dobrym pocitem po

odehraném vystoupeni.

63



8 Verifikace hypotéz

Hra na nastroj pozitivné ovliviuje vztah deti k hudebni vychové. Tato hypotéza se
potvrdila, vétSinu déti bavi hrat na nastroj, a proto se t¢si na hodiny hudebni vychovy, kde
védi, Ze se bude hrat na flétnu. Pti dotazu, co zaky nejvice pii hodinach hudebni vychovy

bavi, byla nej¢astéjsi odpoveéd’ zpev a hra na flétnu ¢i jiné Orffovy néstroje.

Cim déle hraji zZdci na flétnu, tim lepsi maji ke hie vztah. Tato hypotéza se zcela
nepotvrdila, vztah déti ke hie se v pribéhu riizné méni i dle aktudlniho rozpolozeni zaku.
Ze zacatku je hra velmi bavila, nejvétsi ohlas pak méla prvni zahrana pisnicka. Nékdy déti
hrat nechtéji, vétSinou je to zaloZeno na inavé nebo Spatné néalad¢é. Velmi je bavi hrat
pisnicky, které se postupné uci. Vztah ke hie se tedy proménuje.

Zaci, kteri uz hraji na jiny hudebni nastroj, maji ke hi'e na flétnu pozitivnéjsi vztah nez ti,
pro které se jedna o prvni nastroj vitbec. Tato hypotéza se zcela vyvratila. Ve tfidé byl
jeden zak, ktery jiz diive zacal hrat na klavir. Tento zdk ma ze vSech déti nejméné pozitivni
ptistup ke hie na flétnu, misto ni by radéji hral ve Skole na klavir. Znalost tonl a rytmu pro
néj neni nijak velkou pomoci. Jeden nastroj mu zatim v jeho sedmi letech staci a pripada
mu zbytecné ucit se hrat na dalSi. Naopak ostatni Zaci maji pfevazné velmi pozitivni vztah

ke hte na flétnu, prave proto, Ze je to prvni nastroj, na ktery se uc¢i hrat.
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9 Zavéry z vyzkumu a jeho pribéh

Vyzkum probihal podle planu prvni pololeti Skolniho roku. Z ptivodnich Sesti zakl se jich
pozdéji ucastnilo nakonec jen pét, z divodu odjezdu jedné z zékyn trvale do zahranici.
Zaci se postupné nauéili hrat vechny pfedem uréené tony i své prvni pisnicky. Rozlisuji
konkrétni noty v notovém zapise a zahraji pisnicku podle not. Nékteii z zakl si v notach
jednotlivé noty oznacuji pismeny — to se budeme snazit postupné¢ odstranovat. Pracujeme
také jeste stale na délce tontl, nektefi Zaci pii hie z not hraji vSechny tony stejn¢ dlouhé bez
ohledu na zapis. Z toho usuzuji, Zze jsme se méli jesté vice vénovat rytmickym cvi¢enim

zejména takovym, kde déti pracuji se zapisem rytmu.

Reakce rodi¢ii na povinnou hru na flétnu byla velmi nadSend, fada z nich si pravidelnou
hru na nastroj ve tfid¢ chvalila, n€kteti z nich po nékolika prvnich lekcich koupili ditéti
novou flétnu (pokud mélo pied tim starsi néstroj), aby si s nim mohli doma zahrat i oni

sami.

Pro dal$i postup ve tfidé neméam zatim v planu ptidavat dalsi tony, ackoliv se po nich Zaci
stale ptaji. Do konce Skolniho roku budeme urcité procvi¢ovat to, co se uz naucili. Vice
budeme pracovat na stfidani riznych tond, nasazeni a rytmu. V dalS$im Skolnim roce pak

zacneme postupné piidavat tony hrané pravou rukou.

Zéci naplnili témé&f viechny cile vyzkumu — zahraji vybrané tony a jednoduché pisnicky.
Spravné technice hry se budeme vénovat 1 dale. Nekteré déti hraji technicky velmi dobfe,

s nékterymi stale napravujeme nedostatky, jako spravné drzeni ¢i nasazeni.

Pied zaCatkem vyzkumu jsem méla obavy ztoho ucit vice déti najednou. Zpétné bych
tekla, Zze pokud nejde o pfili§ velkou skupinu, ale pouze o malou tfidu v komunitni Skole,
neni skupinova vyuka pfili§ naro¢na. Naopak v ni spatfuji vyhody — déti se navzajem
motivuji a povzbuzuji, uci se jeden od druhého a hra je ve skupiné déti mnohem vice bavi.
Vétsina z nich rada hraje pfed ostatnimi. DéEti v komunitni tfidé se navic neschézeji pouze
ke hte na flétnu, jako je tomu u riznych krouzki hry na flétnu, ale travi spolu cely tyden ve

Skole, proto k sob& uz maji vybudovany vztah a skupinové vyuka jim prospiva.
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Vétsinu zak hra na flétnu opravdu bavi a t€si se na ni. U jednoho zaka musim vice
pracovat s motivaci, flétnu jako nastroj si zatim stale neoblibil, i pfesto, ze hudebné je jinak

velmi nadany.
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Zavér
Ve své praci jsem se zabyvala skupinovou hrou na zobcovou flétnu, konkrétné v komunitni
Skole. Cilem bylo zamé&fit se na skupinovou vyuku hry na flétnu, porovnat jiz existujici

materidly, pojmenovat moznd rizika a v praktické Casti provést vlastni vyzkum v prvni

tfidé komunitni Skoly Dévinek.

V teoretické Casti porovnavam jiz existujici uCebnice zaméiené nejen na skupinovou
vyuku, coz miize byt piinosem pro ty, ktefi se chystaji skupinovou vyuku provozovat a
chtéji si vybrat vhodnou ucebnici, se kterou budou pracovat. Déle je zde popisovano, jak
ptedejit nejcastéjSim zlozvyklim, a jsou zde shrnuty prace i publikace, které se tématu hry
na flétnu vénuji. Zabyvala jsem se historii skupinové vyuky hry na nastroj a hry na néstroj
v hodinach hudebni vychovy. Jsou zde zminény moznosti, jak se dit€¢ mize naucit hrat na
zobcovou flétnu, at’ uz individuadlngé, nebo ve skupin€. Tento soupis mize pomoci napf.

rodi¢lm, kteti hledaji vhodnou formu vyuky pro své dité.

V praktické Casti jsem provedla experiment v prvnim ro¢niku komunitni Skoly. Déti mély
pravidelnou kazdotydenni skupinovou vyuku hry na flétnu. Béhem pololeti jsme naplnili
vétsinu stanovenych cilii. Déti se naucily hrat nékolik not i jednoduché pisnicky. Potvrdila
se hypotéza, Ze déti maji lepsi vztah k hudebni vychové, pokud béhem ni hraji na hudebni
nastroj. Pfekvapivym zjiSt€énim pro mé& bylo, Zze déti, které uZ na néjaky nastroj hraji,

nemaji ke hie na flétnu lepsi vztah.

Prakticka ¢ast obsahuje také vSechny lekce, které v komunitni Skole probéhly, s pruibéhem
rozepsanym do jednotlivych aktivit. Vé&novali jsme se dechovym cvifenim, rytmu,
spravnému postoji, nasazeni, drzeni flétny, motivaci ke hie a v nejvétsi mife samotné hie

na flétnu. Lekce jsou rozepsané tak, aby je kdokoliv dals§i mohl rovnou pouzit ve své tiidé.

Teoreticka ¢ast 1 vlastni vyzkum mi pfinesly fadu novych informaci a objevi. Ud¢lala jsem
si prehled o vyuce hry na flétnu z riznych wthli a hledisek. Doufam, Ze prace poslouZzi 1

dal§im, at’ uz ucitelim nebo rodi¢lm, jejichz déti se chystaji hrat na zobcovou flétnu.
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