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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva souvislostmi uzivani socidlnich siti a strankami
psychického zdravi (sebehodnocenim, psychickou pohodou a distresem) u zakt od 7. do
9. tfidy zékladnich $kol. Vzhledem k dostupnosti socidlnich siti, jejich mnozstvi a
vlivim, které s sebou ptinaseji, byl vytvoren tento vyzkum s cilem zmapovat uzivani
socialnich siti a informovat o potencidlnich negativnich dasledcich, které s sebou
socialni sit¢ mohou pfinaset. Sbér dat u celkového poctu 169 dospivajicich (63,9 %
divek a 36,1 % chlapcit) probihal pomoci online dotaznikového Setfeni. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze dospivajici travi na socidlnich sitich v priméru 3,5 hodin denn¢ a
vétSina (72,8 %) uZzivatelil vyuziva sité pasivné, tzn. prevazné pouze konzumuje obsah
socialnich siti a nezapojuje se aktivné do jeho sdileni. Zda se, ze aktivni uzivatel se
dostava do castejsSiho kontaktu s negativnimi vlivy a pocit'uje je ve vétsim métitku nez
uzivatel pasivni. Z vysledkl vypliva, ze se aktivni uZivatelé potykaji s vy$si mirou
distresu a snizenym sebehodnoceni nez uzivatelé pasivni. Podle o¢ekavani bylo dale
zjisténo, Ze delsi Cas straveny na socidlnich sitich souvisi s niz§i mirou sebehodnoceni a
psychické pohody a s vyssi mirou distresu. Vysledek vyzkumu poukazuje na dulezitost
informovanosti dospivajicich uzivatell socidlnich siti, jejich rodict a pedagogii. Podle
vysledki mohou mit sociélni sité negativni vliv na sebehodnoceni, psychickou pohodu i
distres dospivajicich. V zavéru jsou uvedeny limity prace a prakticky vyznam jejich

vysledkd.
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ABSTRACT

The study examines the relationship between social network use and various
aspects of mental health (self-esteem, psychological well-being and distress) in primary
school students from 7th to 9th grade. Because of the accessibility of social networking
sites, their quantity, and the influences they bring with them, the research was designed
to map the use of social networking sites and to inform about the potential negative
consequences that social networking sites may bring with them. Data was collected
from a total of 169 adolescents (63.9 % girls and 36.1 % boys) using an online
questionnaire survey. The results show that adolescents spend on average 3.5 hours per
day on social networks and the majority (72.8 %) of users use social networks
passively, i.e. they mostly only consume social network content and do not actively
engage in sharing it. The active user seems to come into contact with and experience
negative influences more often than the passive user. The results suggest that active
users experience higher levels of distress and lower self-esteem than passive users. As
expected, longer time spent on social media was also found to be associated with lower
levels of self-esteem and psychological well-being and higher levels of distress. The
research findings highlight the importance of awareness among adolescent social
network users, their parents and teachers. According to the results, social networking
may have a negative impact on adolescents' self-esteem, psychological well-being and
distress. The thesis concludes with the limitations of the work and the practical

significance of its results.
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1 Uvod

Socidlni sité a jejich uzivani jsou dnes nedilnou soucasti témét kazdé generace a
neustaly vyvoj technologii dava za vznik novym platformam, které cili na své uzivatele
nehled¢ na jejich vek €1 pohlavi. Ackoliv je jejich zdsadni vyhodou dostupnost
prakticky kdekoliv, mlize prave i toto pozitivum piindset negativni disledek, ktery
umoziuje ¢im dal mlad$im détem uzivat tyto socialni sit€¢ na denni bazi. Sociélnich siti
je obrovské mnozstvi a sdileny obsah na nich se neustéle rozriistd, proto neni pro
potenciondlni uzivatele dané platformy problém najit si obsah, ktery oslovi a zajima
piimo je. Déti jsou tak diky snadné dostupnosti aplikaci a nepiebernému mnozstvi
obsahu neustale vystavovani potencionalnim riziklim, které s sebou socialni sité
ptinaseji. Rizikovych faktori, které mohou socidlni sité pfinaset je hned n€kolik. Muize
to byt kybersSikana, ztrata pozornosti, zavislost na internetu, deprese, uzkostna porucha a
spousta dalSich. Je tedy nutné, ackoliv tyto sité pfinaseji do naseho denniho Zivota velké
mnozstvi moznosti a pozitiv, se jimi zabyvat a zkoumat jakym zpisobem jsou schopné
ovlivitovat mladé generace a jaky dopad na né maji. Podle Ceského statistického uiadu
(CSU, 2021), podet uzivatelt v Ceské republice na socialnich sitich stale roste a pii
srovnani s minulym rokem se pocet uzivatelii zvysil o 2,5 % na aktudlnich 56,3%
populace ve vékové kategorii od 16 let do 75+ let. Celkovy pocet uzivatelti k minulému
roku ¢inil 4,938 milionu lidi. Pfestoze vyzkumny vzorek v této bakalaiské praci pracuje
pouze s respondenty od 7. do 9. ttidy, tedy vékové rozmezi od 12 do 15 let, je dle mého

nazoru nutné tento fakt zminit.

Téma bakalatské prace bylo vybrano nejen z diivodu osobniho zajmu o tuto
problematiku, ale 1 z pozice budouciho pedagoga. Obavam se totiz, Ze s t€ématem
socialnich siti a jejich dusledkd se budeme pravdépodobné setkavat kazdy den, jelikoz
fenomén socialnich siti neustale sili a ¢im dal vice mladsich déti k nim ma ptistup.
Dal8im diivodem pro vybér tématu je fakt, Ze vyzkumi tykajicich se problematiky vlivu
uzivani siti neni mnoho, a to konkrétné u vékové skupiny pod 16 let. VétSina vyzkuma,
jak v Ceské republice, tak v zahraniéi, je zaméfena predevsim na studenty stiednich a

vysokych Skol.



Vyzkum bakalaiské prace se v prvni fadé zamétuje na to, jakou mérou ¢as
strdveny na socialnich sitich ovliviiuje sebevédomi, psychickou pohodu a distres zakt

od 7. do 9. tfidy na tfech zakladnich Skoléach.

V druhé fadé se vyzkum zamétuje na to, jaké pozice z hlediska typologie
uzivatele zastdvame, jinak feceno, zda jsme aktivnimi ¢i pasivnimi uZivateli a jakou
mirou tento zpiisob uzivani souvisi s psychickou pohodou, sebehodnocenim a distresem
respondentli. Sbér vyzkumnych dat byl proveden pomoci zhotoveného dotazniku, ktery
se skladal ze 41 otazek. K dotazniku byly pouzity celkem tfi vyzkumné Skaly, kterymi
byly Rosenberg Self-Esteem Scale, The Stirling Children’s Wellbeing Scale,Revised
Children’s Anxiety and Depression Scale. Pro jednu z otazek byla pouzita typologie

uzivatele socialnich siti podle Bednare a zbylych Sest otazek bylo zhotoveno nami.



2 Internet a socialni sité

Internet je interaktivni komunikacéni prostfedi, které ndm nabizi neustaly ptisun
informaci a moZnosti interakce s ostatnimi uzivateli. (Smahaj, 2014) Diky
nepietrzitému vyvoji se béhem poslednich let zacal internet vyuzivat nejen jako
informacni databaze, ale 1 jako prostfedek pro traveni volného ¢asu a nyni pifevazné jako
prostiedek pro komunikaci. Komunikace a interakce na internetu dnes probiha prevazné

skrze socialni sité.

Socidlni sité jsou online nastroje, které funguji prostfednictvi internetu, pricemz
ale socialni sit¢ nemusi byt zalozené na webu. (Carr & Hayes, 2015) Diky témto
platformam a jejim moznostem se nam, jako jejich uzivatellim, dostava jistého pocitu
absence naseho fyzického ja. S tim souvisi samotné prostredi socidlnich siti a internetu
celkové. Vétsina prostoru, ve kterém se na internetu pohybujeme nema skoro zadné
zabrany, a i pfes nastavend pravidla uzivani, je stdle mozné skoro vse. Faktem je, Ze
takovy prostor bez zabran je sice pro uZivatele velmi pfitazlivy a pfinasi uZivateli jisty
pocit svobody, ale zaroven s sebou mize nést velké mnozstvi negativnich disledk.
Takovéto prosttedi v podstaté bez zdbran nam umoziuje zlstat v anonymité, ktera je
pro socidlni sit¢ dalezitym prvkem. VSechny tyto fakty, od snadné moznosti navazat
interakci v podstaté s jakymkoliv uzivatelem aZ po anonymitu, sebou mohou piinaset i
sva negativa. Nékterymi priklady negativ socialnich siti mize byt napiiklad

kybersikana, zavislost na socialnich sitich a dalsi jiz zminénd negativa.

Prestoze s sebou nesou socidlni sit¢ velké mnozstvi negativnich aspekti, je
potfeba se zaméfit i na ty pozitivni, konkrétné na ty, které mohou uzivateliim pomoci
v kazdodennim zivot€. Prvnim velkym pozitivem je moznost socialni podpory, kterou
socialni sit¢ uzivateliim zptistupniuji. Na sitich existuje obrovské mnozstvi skupin, kam
se miize uzivatel piihlasit, pozadat o radu se svym problémem a potencialné oc¢ekavat
odpovéd’, ktera mu pomiize. Dospivajici si tak diky socidlnim sitim a interakcim na nich
mohou sniZit pocit izolace, rozsifit si své socialni dovednosti a zlepsit tak sviij
psychicky stav. Pratelstvi je nedilnou soucasti zivota adolescenta a diky socidlnim sitim
spolu mtzou byt jedinci v kontaktu prakticky kdykoliv a kdekoliv. Tato skutecnost
umoznuje udrzovani dlouhodobého pratelstvi, kdy je naptiklad vzdalenost jedinci

piekazkou. Dals$im pozitivni aspektem socidlnich siti je jejich Siroké spektrum vyuziti.



Uzivatel miZe pouzit socialni sit€ jako aktivni strategii ke snizeni stresu a rozptyleni.
Béhem dospivani je jedinec vystavovan riznym stresoriim, at’ uz z rodiny ¢i ze Skolniho
prostiedi. Svét socidlnich siti mtize jedinci kratkodobé poskytnout misto pro relaxaci a
zabavu. | tento aspekt socialnich siti miize pomoci uzivateliim pfedchéazet Spatnému
duSevnimu zdravi. V tomto piipad¢ je vSak potieba, aby jedinec nevyuzival socidlni sité
jako naprosty uték z reality a zdbava se nezménila v zavislost na socialnich sitich.

(O'Reilly, 2020)

2.1 Teorie socialniho vytésnéni

Teorie socialniho vytésnéni (Brynt et al., 2009) tvrdi, Ze ¢as stradveny na
socialnich sitich vytésiuje komunikaci tzv. face to face a tim negativné ovliviiuje
psychickou pohodu jejich uzivatelii. Teorie socidlniho vytésnéni ma dvé zakladni
proménné, kterymi jsou ¢as a zména. Aby bylo mozné dokazat, zda u uzivatele dochazi
k socidlnimu vytésnéni je potieba zjistit, kolik ¢asu travi na socidlnich sitich a odkud
tento Cas bere, tedy jakou aktivitu nahradil Casem stravenym na socialnich sitich. Neni
vSak dokazano, ze lidé pouzivajici socialni sit¢ kazdy den v pravidelném intervalu jsou
stejni lidé jako ti, u kterych dochdzi ke snizeni socialni interakce a moznym psychickym

komplikacim.

2.2 Hodnoceni skrze socialni sité

Facebook jako prvni a zaroven nejvétsi socialni sit’ na svété umoznila svym
uzivatelim moznost tzv. ,likovani ptispévka jinych uzivateld. Dnes uZ je tato moznost
dostupna téméf na vSech socialnich sitich, spolu s moZnosti pfispévek okomentovat ¢i
ho sdilet s jinymi uzivateli. Tento fenomén je velmi populdrni, ale mtize s sebou
pfinaset velkou skélu nevyhod. Na jedné strané¢ mliZze mit hodnoceni pozitivni vliv a
,»like* se v podstaté miize rovnat obdrzeni komplimentu, ktery pozitivn¢ koreluje
s psychickou pohodou a negativné koreluje naptiklad s osamélosti. Pokud vsak takovou
pozornost vyzadujeme, sdilime piispévky pouze pro zisk dobrého hodnoceni, a to
naznacuje nizké sebevédomi ¢i jiné psychické problémy. Podle (Burrow & Rainone,
2016) by se mél stimulujici uc¢inek hodnoceni skrze socialni sité¢ ukdzat hlavné u

uzivatel, ktefi maji nedostatek motivace, prosocialnich cilt ¢i sebevédomi.



BohuZel socialni sit€ nepfinasi pouze stimulujici ucinky, ale zpétna vazba
ziskana skrze n¢ mize vyvolat silné afektivni reakce, které mohou ovlivnit nase
rozhodovani. Napftiklad podle (Li et al. 2018) maji mladé dospivajici divky tendenci
proZzivat stres, pokud se jim nedostava dostate¢ného ohodnoceni a z&jmu od svych
vrstevnikd, jakoZto uzivatelll. Pokud jsou jedinci maladaptivni typy osobnosti, je velmi
pravdépodobné ze budou zazivat negativni emoce po obdrzeni negativni zpravy.
Naproti tomu adaptivni jedinci, ktefi skorovali vysoko, prozivali pozitivni emoce po

obdrzeni pozitivni zpétné vazby. (Stsiampkouskaya et al., 2021)

2.3 Influence

Influencer je vlivny uzivatel socialni sité, kterého sleduje velké mnozstvi
uzivateld. Tito uzivatelé neboli sledujici, jsou v neustalém kontaktu s zivotem
influencera a pravideln¢ sleduji obsah, ktery influencer sdili na svych socidlnich sitich.
Ovliviiovani uZzivatelt skrze socidlni média, konkrétné tzv. influencerstvi, je v posledni
dobé velkym fenoménem. Vztah influencer a uzivatel socidlni sit¢ miizeme nazvat jako
para-socialni vztah, tedy vztah jednostranny, kdy si uzivatel vytvaii pevné emocionalni
pouto s influencerem. UZzivatelé se snazi byt co nejvice angazovani v zZivote této vlivné
osobnosti. Tato neustala potieba kontroly influencerova profilu ale mize vytvofit

zévislost stejnou jako je naptiklad zavislost na socidlnich médiich. (Farivar et al., 2022)

Dalsim vyznamnym problémem je realita ptispévki, konkrétné jak snadné je
svou realitu z pozice uzivatele zkreslit. V dnes$ni dobé je velmi tézké rozlisit, zda-li
kazdy ptispévek prosel procesem Uprav nebo znazoriuje realitu, zda jini uzivatelé
disponuji v8im, co sdili a tento problém muize zasahnout mladsi uZivatele, jelikoZ si
tohoto problému nejsou védomi. Konkrétn€ na tom muiize utrpét sebehodnoceni a
sebevédomi dospivajicich, ktefi se porovnavaji se svymi idoly ¢i vrstevniky. Nejen
z tohoto diivodu tak vznikaji dalsi ptipady poruch piijmu potravy, nadmérné zatéze,

uzkostnych poruch a dalsich psychickych poruch.



2.4 Teorie socidlni pripoutanosti

S fenoménem influencerstvi souvisi 1 teorie socidlni pfipoutanosti, ktera
rozliSuje dva typy vztahl. Prvnim je pfipoutanost zalozend na vazb¢ a druhou je
pripoutanost zalozena na identité. (Prentice, Miller et al., 1994) Prvnim typem je
pfipoutanost zalozend na vazbg, kdy si uzivatelé vytvaieji vztah k ostatnim
jednotlivetim ve skupiné€. Druhy typ piipoutanosti je zaloZen na identité¢ a vazbach

kterou ¢len sdili se skupinou jako celkem.

Prestoze jsou to dva odlisné typy, ¢asto u uzivateli dochézi k jejich kombinaci,
coz znamena ze uzivatel se citi pfipoutdn zaroven ke skupiné i k jednotlivci. (Farivar et

al., 2022)

2.5 Priklady socialnich siti

Instagram je jednou z nejpouzivangjsich socialnich sit zalozenych v roce 2010,
kterd je vlastnéna firmou Meta. UZivatel si v aplikaci vytvoii profil, pfes ktery mlize
sdilet fotografie, videa a skrze funkci chat interagovat s ostatnimi uzivateli. Na
Instagramu je také mozné hodnotit ptispévky jinych uzivateli. Obrovskym uskalim
socialnich siti, konkrétné platformy Instagram je fenomén influencerstvi. Tento
fenomén stavi na piedestal uzivatele, vétSinou mladé¢, aspesné a velmi atraktivni, které

sleduje velké mnozstvi lidi.

Facebook je nejvetsi internetova platforma zaloZena v roce 2004. Facebook je
platforma priméarné uréend pro moznost komunikace s ostatnimi uZivateli nehled¢ na
vzdalenosti. Na Facebooku je také, stejn€ jako na Instagramu, mozné sdilet fotografie,

multimedialni obsah a dalsi.

Platforma YouTube zalozena v roce 2005 je nejvétsi internetova platforma
urcena pro nahravani, zvetejnéni a sdileni videosouborti spadajici pod platformu
Google. Stejné jako u ostatnich socialnich siti ma uzivatel moznost videa hodnotit a

sdilet.

Platforma TikTok zalozena v roce 2016 je aktualné jedna z nejpouzivanéjsich a
nejmladsi socidlnich sitich. Aplikace TikTok je zalozena na nahravani a sdileni kratkych
videi ktera mohou trvat od patnacti sekund do jedné minuty. Stejné jako u ostatnich
socialnich siti je mozné ptispévky hodnotit, sdilet a interagovat pomoci chatu s jinymi

uzivateli.



2.6 Typologie uzivateli

Typologii uzivateli je hned nékolik, ale nejdalezitéjsi je praveé zplisob, jakym socialni
sit¢ opravdu vyuzivame. Rozdil mezi aktivnim a pasivnim uzivatelem muize byt
znatelny. Pokud se na socidlnich sitich prezentujeme aktivné, sdilime vétSinu svého
zivota a s pravidelnosti sledujeme Zivoty jinych uZivateld. Tento fakt miZe mit vliv na
nasSe psychické zdravi a vinimani sebe sama. Tato skute¢nost je o to dilezitéjsi, jelikoz
socialni sité jsou dnes ve velké mife uzivany détmi, které si teprve utvareji nazory sami
0 sob¢ a pottebuji kvalitni zaklad pro svlij rozvoj. Kazdodenni sledovani piispévkd,
moznost hodnoceni a jejich komentovani, miZze mit negativni nasledky a vést ke vzniku

psychickych poruch.

Typologie uzivateli podle aktivit na socidlnich sitich (Bednat, 2011) rozd¢€luje
uzivatele do péti kategorii. Prvni kategorii je uzivatel aktivni neboli tviirce a
poskytovatel obsahu. Tento uZivatel socidlni sit¢ vyuziva velmi Casto, pravidelné sdili
multimedialni obsah a zpravidla jim diky jejich vysoké aktivité byva na socidlnich sitich

vénovana vEtsi pozornost.

Druhou kategorii je aktivni uzivatel, také nazyvan jako hodnotitel a distributor.
Tento uzivatel obsah, ktery je na socialni sit¢ vlozen zpravidla distribuuje dal a sdm se

ucastni pouze hodnoceni ostatnich ptispévkd, jejich komentovani atd.

Tteti kategorii je uzivatel pasivni, jinak také hodnotitel obsahu. Aktivita tohoto

uzivatele je omezena jen na hodnoceni ptispévki.

Ctvrtou kategorii je pasivni uZivatel, jinak také pozorujici autorita. Tento typ
uzivatele neni pfili§ rozsifeny, jelikoZ to zpravidla byva uzivatel s profesni znalosti

tématik

Patou kategorii je pasivni uZivatel pozorovatel. Tento uzivatel socialni sité
vyuziva, ale neni na nich sdm aktivni. Neni u n¢j néjak vyrazné, jako naptiklad u
hodnotitele obsahu, komentovani ¢i hodnoceni pfispévki. V tomto vyzkumu byly
z divodu ptehlednosti pouzity jen dvé z péti kategorii, a to konkrétné aktivni uzivatel
(hodnotitel a distributor) a pasivni uzivatel pozorovatel. Tyto dva typy jsou

nejcastéj$imi typy uzivatell socidlnich siti.



2.7 Socialni srovnavani

Socialni srovnavani je tendence jedince porovnavat se s jinymi uzivateli skrze
informace, které¢ jsou mu dostupné na socialnich sitich. Cilem porovnavani maze byt
prakticky cokoliv od vzhledu po porovnavani schopnosti. Tento fenomén poskytuje
informace nejen o nds, ale i o uzivatelich se kterymi se srovnavadme a tento proces ma
potencial uspokojit zakladni potteby. Socidlni srovnavani je zakladnim rysem kazdého
jedince a je patrné napti¢ vSemi kulturami jiz od utlého v€ku. Hlavni roli v procesu
srovnavani hraje vybeér cile, se kterym se uzivatel srovnava. Cil mize byt nadiizeny
nebo podiizeny, tehdy dochazi ke kontrastu a uzivatel se srovnava pozitivnim ¢i
negativnim zptisobem. Dusledkem srovnavani je asimilace. VétSina jedincti ma tendenci
srovnavat se s nadfizenym uzivatelem, coz miize potencidlné zpiisobit snizené
sebehodnoceni, zavist a zhorSenou naladu. (Verduyn et al., 2020)

Socialni srovnavani miize byt ¢astecné zptsobeno tim, jak socidlni sit¢ funguyji,
jelikoz obsah, ktery je sdilen na socialnich sitich je pfedem peclivé vybrany, popiipadé
upraveny a uzivatel tak zvySuje vizudlni ptitazlivost svych piispevkil. Tato idealizace je
hlavnim divodem pro¢ se socidlni srovnavani vyskytuje na sitich tak casto a v takové
mife. Dusledkii socialniho srovnavani je hned nékolik, je vSak dulezité rozlisit s jakymi
cili se uzivatel srovnava. Pfi procesu socialniho srovnavani miize dochazet ke snizeni
psychické pohody, ale naopak muize vést 1 k inspiraci a pozitivnimu dopadu na jedince.
Tento typ srovnavani vede uzivatele k procesu sebe zdokonalovani, avsak tyto pozitivni
disledky jsou spise vyjimkou nez pravidlem. Pravdépodobnéjsi je, Ze socidlni

srovnavani vyvola negativni emoce uzivatele. (Verduyn et al., 2020)



2.8 Zavislost na socialnich sitich

Pojem zavislost se bézn¢ vztahuje k pozivani ndvykovych latek ale podle patého
vydani Diagnostického a statistického manuélu dusevnich poruch (DSM-5) se
zévislostni chovani na socidlnich sitich formalné uznava mezi dalsi zavislosti.
Zavislostni chovani zahrnuje subjektivni ztratu kontroly nad vlastnim jednanim, v tomto
piipad¢ nad mirou uzivani socialnich siti. Zavislostni chovani je charakterizovano jako
nekontrolovatelné uzivani socidlnich siti, které negativné ovliviiuje aspekty zivota
uzivatele. Tato zavislost se projevuje kratkodobym pocitem okamzitého uspokojeni po
uzivani socialnich siti a dlouhodobymi nasledky, které se mohou projevit jako opozdéné
negativni disledky. Navzdory tomu, ze zavislost na socidlnich sitich byla formalné
piijata, neni stale v podvédomi Siroké vetejnosti jak zasadni a Skodliva tato zavislost
v realité muze byt. Pfestoze zavislost na socidlnich sitich je oficidlni pojem, Castéji se
setkavame s terminem problematické uzivani socialnich siti. Tento termin mizeme
definovat jako narusSeni kazdodenniho zivota vlivem nadmérného uzivani socialnich siti.
Takovéto problematické uzivani mé za potencidlni nasledky mezilidské problémy,

psychické i fyzické problémy. (Ahmed et al., 2021).

Griffiths definoval Sest zakladnich ptiznaki zavislosti. Prvnim je tzv. salience,
neboli uzivani socidlnich siti a vénovanim se jim na ukor ostatnich ¢innosti. Druhym je
modifikace nalady neboli jak uzivéani socialnich siti miize zajistit konzistentni zménu
nalady uzivatele. Tietim je tolerance, jejiz vlivem musi uzivatel neustale navySovat ¢as
stravenych na socialnich sitich, aby docilil stejného pocate¢niho zazitku u modifikace
nalady. Ctvrtym jsou abstinenéni uéinky, ke kterym miize dochéazet, pokud je uZivateli
omezen piistup k socidlnim sitim. Stejné jako u ndvykovych latek miiZe jedinec prozivat
nepiijemné té€lesné a emocni ptiznaky. Patym ptiznakem zavislosti je konflikt, tedy
nasledek nadmérného uzivani socidlnich siti. Jak jiz bylo zminéno, nadmérné uzivani
muze zpusobit psychologické i mezilidské problémy. Poslednim ptiznakem je recidiva.
Ta ma za diisledek urychlené navraceni se zpét k nadmérnému uzivani socidlnich siti a

uspokojeni potteb uzivatele (Griffiths, 2005).



3 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni (self-esteem) se povazuje za reprezentaci emocniho vztahu
k sob& samému, predstavu o svych schopnostech a kompetencich. To miize probihat
v jakékoliv oblasti (socialni, moralni nebo vykonov¢), ktera vznika na zaklad¢ procesu
socialniho uceni, kdy jednotlivec interaguje se svym prostfedim. Sebehodnoceni miize
byt také hodnoceno jako pocit vlastni hodnoty jedince. (Rosenberg, 1965)
Sebehodnocenti je jednou z vicero ¢asti sebepojeti, které vyjadiuje vztah sama k sob¢.
Ttemi hlavnimi slozkami sebehodnoceni jsou slozky kognitivni, emocionalni a
konativni. Sebehodnoceni spada pod slozku kognitivni. Koncept sebehodnoceni byl
vyvinut diky pfispévkim autortt Williama Jamese, Gordona Allporta a Carla Rogerse,
ktefi ho definovali jako zdkladni aspekt v osobnosti jedince, ktery se vyviji v prvnich

letech Zivota ze sebepojeti, tedy z osobniho pojeti sebe sama.

Jako jedinec, nehledé¢ na nasi kulturu, v sobé mame zakotfenén pfirozeny vzorec
diky kterému mame tendenci k pozitivnimu sebehodnocenti, coZ je podle Rosenberga
vysoka sebeucta. "Té¢zko miize byt zpochybnéno, ze lid¢ zpravidla davaji pfednost
piiznivému minéni o sobé samych pied neptiznivym" (Rosenberg, 1965, pp. 9) Pokud
tedy dochazi u jedince k nedostate¢nému nebo az negativnimu sebehodnoceni, je
pravdépodobné, Ze je to nasledkem traumatického zazitku ¢i psychickych problémd.
Sebehodnoceni je chapano jako vysledek procesu srovnavani se s okolim a sebe

posuzovanim na zéklad€ pozorovani vlastni ¢innosti (Markus & Wurf, 1987).

3.1 Vyvoj sebehodnoceni a vliv na néj

Zéklady pro sebehodnoceni jsou polozeny v détstvi a jsou utvareny jak rodici,
tak vyznamnymi osobami v okoli rodiny, nebo jinymi osobami které zastavaji
vychovnou funkci v rodiné (Blatny, 2005). Jelikoz rodi¢ovska vychova a opora ze
strany rodiny je jednim z nejsilngjs$ich aspektti az do rané adolescence, patii k jednim z
nejvétsich prediktort sebehodnoceni. Ackoliv v pribehu dospivani se vliv na hodnoceni
presouva z rodiny na vrstevnické skupiny, vyznam rodi¢ovské podpory neklesa ani
s pribyvajicim vékem. Velkou zménou je az zaméstnani a zalozeni rodiny, kdy jedinec
dostava podporu od kolektivu, napiiklad na pracovisti nebo od osob z rodiny, nyni

zv1asté od partnera.
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Dal8im vlivem charakteristickym hlavné pro nasi dobu jsou socialni prostfedky,
jakymi jsou mass-média, socialni sit€ apod., které¢ v obrovském métitku dokazou
ovlivnit postoj jedince sama k sob¢, tedy miru jeho sebehodnoceni. To ovSem
neznamena, ze tyto socialni faktory jsou nedtilezité ¢i nezadouci, naopak mohou byt pro
jedince nesmirné dulezité (Rosenberg, 1965). V neposledni fad¢ je potieba si uvédomit,
ze kritéria kvality ¢lovéka, od vzhledu, schopnosti, dovednosti a dalSich, jsou dany
nejen vychovou a okolnim prosttedim, ale 1 dobou, kulturou a ndboZenstvim ve které se
jedinec pohybuje. Kazda spolecnost i skupina ma pro hodnoceni jina méfitka kvality a
pravé v ramci té€chto standardi, at’ uz kulturnich nebo narodnostnich, také mize
ovlivnit sebehodnoceni. (Rosenberg, 1965)

3.2 Aspekty sebehodnoceni

Rosenberga se 1idé s nizkym sebevédomi jevi svému okoli jako depresivni a da se
ocekavat, ze budou Castéji vyjadiovat pocity nestésti. Podle Rosenbergova vyzkumu
(Rosenberg, 1965) je nedokonaly ale zfejmy vztah mezi nizkym sebevédomym a
psychosomatickymi ptiznaky, které se mohou projevovat naptiklad tizkosti. Nizké
sebehodnoceni tedy piinasi pocit nespokojenosti sdm se sebou kdezto pozitivita, pokud
tedy mluvime o vysokém sebevédomi, nemusi nutné znamenat, Ze se jedinec povazuje
za n¢koho lepsiho. Jedinec si vazi sam sebe se vSemi chybami, které ma a uvédomuje si
je. Samoziejme i nadmira sebehodnoceni miize pfinaset negativni disledky, jakymi jsou
premrsténé zavery ¢i nadhodnoceni svych moznosti, coz ve vysledku mize dojit

k selhani.

3.3 Vyvoj sebehodnoceni

Jak jiz bylo naznaceno vyvoj sebehodnoceni musi prochazet uréitym zakonitym
vyvojem. Podle studie (Robins & Trzesniewski, 2005) ve které¢ predstavili svou teorii
trajektorie sebehodnoceni v priibéhu naseho Zivota, sebehodnoceni prochdzi nékolika
vyvojovymi stadii. Casové zatazujeme zacatek sebehodnoceni se vznikem utvéfeni
vlastniho Ja. Zasadni vliv ve vyvoji sebehodnoceni maji rodice a blizké okoli jedince,
neni tedy vyjimkou, zZe zasadni roli u vzniku sebehodnoceni hraje zejména citova vazba

mezi ditétem a pe¢ujicim, zpravidla tedy rodi¢em. (Macek & Stefinkova, 2006).
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U déti predskolniho véku miiZzeme zpravidla zaznamenat vysokou Uroven
sebehodnocenti, ktera ale s pribyvajicim vékem postupné klesa. K poklesu
sebehodnoceni zpravidla dochézi ve skolnim prostiedi, kdy se dité sekava se zpétnou
vaznou od pedagoga ¢i svych vrstevnikii. Dal§im a velmi znatelnym vykyvem v oblasti
sebehodnoceni je v obdobi puberty, kdy dochazi ke znaénému poklesu sebehodnoceni.
V tomto stadiu je vyznamnym zdrojem hodnoceni zazitek tispéchu nebo neuspechu.
Kromé hodnoceni ze strany okoli je v tomto véku dilezité hodnoceni sebe sama.
(Vagnerova, 2000). V obdobi puberty je velmi diillezitym aspektem fyzicky vzhled
adolescenta. BohuZel vzhledem k dne$ni dob&, mtize byt pohled na ideélni fyzicky
vzhled velmi zkreslen skrze socidlni sit¢ a miize tak mladictvim ukazovat nerealny

obraz idealniho vzhledu, a to jak pro divky, tak pro chlapce.

3.4 Funkce sebehodnoceni

Sebehodnoceni mé dvé hlavni funkce, informativni a formativni. Diky
informativni funkci si uvédomujeme uroven, které jsme dosahli diky urcitému procesu,
naptiklad procesu uceni. Funkce formativni, jak nazev napovida, formuje pozitivni
vlastnosti a postoje, je tedy stimulem pro nasi osobnost. Sebehodnoceni ovliviiuje jak
naSe rozhodovani, tak nase emoce, celkovou pohodu a vztahy. Pokud ma jedinec sdm
k sob¢ kladny vztah, ma vétsi pravdépodobnost dosahnout ispéchu v novych vyzvach ¢i

naplnovani svého potencialu.

Nejvétsim uskalim sebehodnoceni je jeho mozna nerealisti¢nost, tedy piiliSna
sebekriti¢nost ¢i naopak naprosta absence sebekritiky. Jak uz bylo feceno
sebehodnoceni je formovano vnéj$imi a vnitinimi €initeli, které zdsadné mohou ovlivnit
smér sebehodnoceni u ditéte. Primarnim vnéjs$im Cinitelem je rodina a vnitinim

¢initelem je dosavadni osobni zkuSenost s vlastnim uspéchem ¢i neuspéchem.
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3.5 Sebevédomi

Sebevédomi velmi tizce souvisi se sebehodnocenim. ,,Pocit ¢i védomi vlastni
hodnoty je komplexni charakteristika, ktera jde jen obtizn€ vysvétlovat z dilcich aspekti
vlastniho sebehodnoceni. Je t€sné provazana s moralnimi normami, celkovou
hodnotovou orientaci a se smyslem vlastniho zivota®. (Hartl & Hartlova, 2000). Vysoké
sebevédomi mize zplisobovat, ze jsou lidé ochotnéjsi mluvit ke skupindm a projevit jim
kritiku. V porovnanim s nizkym sebevédomim jsou lidé s vy$sim sebevédomim schopni
daleko silnéji projevovat skupinovou ptizen, coz mtize vytvaret predsudky ¢i
diskriminaci.

Ani vysoké ani nizké sebevédomi nejsou pfi¢inou nasili, i kdyz nizké
sebevédomi muze prispivat k delikvenci. Nizké sebevédomi vede Castéji ke vzniku
depresi, a naopak vysoké sebevédomi deprese a jeji piiznaky potlacuje. (Ciarrochi,

Heaven et al., 2007).

3.6 Globalni model sebehodnoceni — Rosenberg

Sebehodnoceni je predmétem studie M. Rosenberga. Jeho vyzkum byl proveden
na stfedoskolskych studentech pomoci deseti polozkové hodnotici skaly. Pomoci
Rosenbergova vyzkumu bylo zjisténo, ze vyssi sebehodnocenti, je primarné urcovano
zejména zajmem ze strany rodicli o vlastni déti. Model Rosenbergovi studie je zalozen
na rozporu, ktery vznika mezi skute¢nym a idedlnim ja. Tento fenomén ma za disledek
vysoké nerealistické standardy v dané oblasti anebo je disledkem toho, ze se jedinec
vnima nedostatecné dobry v dané oblasti. Pravé toto chronické vnimani nesouladu mezi
idealnim a skutec¢nym j4, je v disledku spojeno s frustraci, pocitem ménécennosti a

depresi. (Minev et al., 2018)

Globalni model sebehodnoceni byl tradiéné jednodimenzionalni konstrukt,
vyjadiujici percepci vlastniho J4, tak jako vyzkum provadi Rosenberg. V dnesni dob¢ se
vice prosazuje postup dvoudimenziondlni. K Siroce pouzivanému vyzkumu
sebehodnoceni patii Rosenbergova standardizovana skala sebehodnoceni (Rosenberg,
1965). Jeji piivodni uziti bylo pro adolescenty, ale jeji dnesni uplatnéni ma daleko Sirsi

uplatnéni jak v klinické, tak vyzkumné praxi.
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Rosenbergova skéla obsahuje celkem deset polozek a je hodnocena ¢tyibodovou
Likertovou Skalou. Rosenbergova Skala obsahuje pét pozitivné formulovanych otazek
(otazky cislo: 1,2,4,6 a 7) a pét negativné formulovanych otazek (otazky ¢islo:
2,5,8,9,10). Pokud budeme skalu interpretovat podle bézného zpisobu, dostaneme tzv.
globalni skore, coZ je celkové skoré po secteni vSech bodil odpovidajicim polozkam
Skaly. Klasicka skala se pohybuje v rozmezi od 0-30 bodt, ale nekteré skaly byly
upraveny vyzkumniky na jina rozmezi, naptiklad od 0-40. V nékterych vyzkumech,
jako napftiklad v tomto vyzkumu je pouzita Likertova skéla, kterd se miize opét
pohybovat v riznych rozmezich od 3, 5 do 7 bodl. VétSina vyzkumil se uchyluje ke
tfem trovnim sebehodnocenti, tedy k nizké, sttedni a vysoké urovni. (Garcia et al.,

2019)
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4 Psychicka pohoda

Terminem psychicka pohoda neboli well-being neoznacujeme pouze zdravi
fyzické, ale 1 zdravi psychické, které je s tim fyzickych velmi tzce spojeno. Podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2022) se jedna o ,,stav naprosté fyzicke,
duSevni a socidlni pohody bez pfitomnosti nemoci nebo slabosti“. Filozofie pouziva
pojem psychické pohoda jako stav, ktery souvisi s tim, jak kvalitni ma jedince Zivot.
Definic a teorii které se zabyvaji psychickou pohodou je mnoho a kazdy autor ji pojima
svym vlastnim zptisobem. Psychicka pohoda se spole¢n¢ s tfemi dal§imi komponenty,
kterymi jsou sebetlcta, sebeuplatnéni a osobni zvladani fadi mezi subjektivni pocity
osobni pohody. Psychické pohoda je tvotfena rliznymi emoc¢nimi a kognitivnimi
dimenzemi, kterymi mohou byt Zivotni spokojenost, dosazené cile, nalad atd.
Z medicinského hlediska je psychickéd pohoda tzce spojovana s holisticky pojimanym
zdravim a komplexn¢ s pojetim Zivotniho stylu, ktery mize pfinaSet potencionalni

rizikové faktory. (Blatny et al., 2005)

4.1 Pozitivni psychologie

Jednou z definic psychické pohody z 1€katské perspektivy je pozitivni
psychologie. Pozitivni psychologie se zabyva lidskou silou, odolnosti a optimalnim
fungovanim ¢loveka prosperujiciho ve spolec¢nosti. Podle pozitivni psychologie se
psychicka pohoda sklada z péti slozek, které nadm umozni byt ve stavu pohody. Tato
pétice se nazyva PERMA. Prvnimi tfemi emocemi jsou emoce pozitivni, angazovanost

a vztahy, tyto tfi lze povazovat za hédonické slozky. (Ryan & Deci, 2001)

4.2 Hédonicky pohled

Podle (Ryan & Deci, 2001) existuji dva hlavni ptistupy, jak pojmout psychickou
pohodu. Prvnim z nich je hédonicky pohled, ktery klade diraz na to, aby jedinec
hodnotil sviij vlastni zivot jak emociondlng, tak kognitivn€. V praxi to znamena, ze
jedinec uptednostiuje hodnotit sviij zivot jako spokojeny a plny radosti. Jedinec se tedy
snazi vnimat hlavné poZitky pozitivni a negativni minimalizovat. Ve vysledku se
jedinec nezajima o to, jaka je redlna situace ve které se nachazi, ale o pocity, které prave

proziva.
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4.3 Eudaimonicky pohled

Eudaimonicky pfistup zahrnuje dvé hlavni slozky, kterymi jsou smysl a uspéch.
Tento pfistup vychazi z potieby a vlastnosti, které jsou dtilezité pro psychicky rast a
vyvoj jedince. Eudaimonicka psychicka pohoda, kterd se nezamétuje nejen na slast a
Stésti, ale pfedevsim na St’astny zivot skrze osobni rust a diky tomu muze ¢lovek
dosahnout plného potencialu. To zahrnuje praci, socialni vztahy atd. (Camfield &

Skevington, 2008)

Psychické pohoda jedince a s ni souvisejici proZzitky pozitivnich emoci jsou
velmi dalezitym prvkem pro budouci pohodu jedince. Prozivani pozitivnich emoci

umoziuje rozvoj optimismu, odolnost a pomahé navazovat a udrzovat socidlni vazby.

4.4 Skala psychické pohody

Pro méfeni psychické pohody u déti byla sestavena The Stirling Children’s
Well-being Scale (SCWBS). Vytvoiil ji Stirling Council Education Psychology Service
s cilem vytvofit pozitivné formulovanou Skalu, ktera bude mit za cil méfeni psychické a
emocni pohody u déti ve véku od 8 do 15 let. Prostiednictvim vlastni analyzy (Tennant
et al.,2007) byla sestavena skala s pozitivnim afektem. Piivodni pilotni verze ¢itala 24
otazek, druha faze vyzkumu uz jen 12 otazek. Otazky byly ladény pozitivng, zahrnujici
pozitivni emoce, uvolnénost, uspokojivé mezilidské vztahy a celkové bezproblémové
fungovani. Skala psychické pohody celkem obsahuje patnact polozek, formulovanych
tak, aby ji porozumélo normalni 8leté dité. Vyroky jsou hodnoceny pomoci Likertovy
pétibodové skaly, pficemz prvni odpoveéd’ byla ,,nikdy* a posledni odpovéd’ ,,vzdy*. Ve
vysledku bylo zjisténo ze dvanacti polozkova skala ukazala dobrou vnitini i vnéjsi
spolehlivost. Skala psychické pohody neni primarné uréena k uziti jako $kéla
diagnosticka, ale pokud respondent vykazuje nizké skore je vhodné doporucit
respondenta k dal§im konzultacim. Skutecnost, ze Skala neobsahuje negativni sebepojeti
je velkou vyhodou nejen pro déti, ale i rodi¢e. Skala proto stoji vedle dal$ich méiitek
blahobytu podle organizace WHO a je uzite¢nym nastrojem pro odborniky v oblasti

vzdélavani a dusevniho zdravi. (Liddle & Carter, 2015).
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S5 Distres

Distres je nepfilis pfesny termin vyjadiujici reakci jedince na subjektivné
nepiijemny podmét. Touto reakci miZe byt deprese €1 izkost. Stresové reakce které
zazivame, jsou Casto doprovazeny obtizemi, které vedou k adaptaci na prostor nebo
situaci ve které se nachazime. Stres v§ak mlZe mit 1 stimulujici U€inek, tzv eustres.
Eustres neboli pozitivni z4téz, mize jedinec zazivat pii pozitivnim zazitku, ktery ho

v v

stimuluje. Naproti tomu distres je negativni zatézi, ktera jedince mize poskodit.

Samotny stres je popisovan jako dynamicky vztah mezi ¢lovékem a prostiedim.
Distres mtize byt také charakterizovan jako vnitini zatéZ vyprovokovand vnéjSimi
stresorem. Na téma distresu a jeho charakteristiky bylo napséno velké mnozstvi
vyzkumt a vysledky se rtizni. Nékteré dotazniky uvadeji ze distres je obecné Spatny
emocni stav jedince nebo jeho dispozice, zato jini definuji distres jako vysledek
zdravotnich problému, naptiklad rakoviny. Distres se mlze projevovat velice
subjektivng, a to jako jednodoba kratka epizoda, nebo dlouhodoba chronickéa kondice.
Vsechno je velice individudlni, pfestoze jedna epizoda mlze trvat par minut nebo hodin,
uzkost se pak mizZe stabilizovat béhem nckolika let. Distres je obecné podobny dysforii
1 v€etné pfiznakd, kterymi je negativni nalada, ztrata nalady a zjmu, obavy a pocity
bezcennosti. Mezi symptomy distresu mizeme fadit i ty zavaznéjsi, jakymi jsou
myslenky na sebevrazdu ¢i letargie, které ovSem vice spadaji pod depresivni poruchu.

(Fink, 2016)

Jak je zkoumano v nasem vyzkumu, distres souvisi s velkou Skalou stresord,
které mohou byt jeho spoustéci. V pripade naseho vyzkumu nds zajimaji socidlni sité,

ale v praxi to mohou byt sportovni tzkosti, testové uzkosti, izkosti z nemoci a dalsi.

5.1 Vlivy na distres
Faktory, které mohou mit zdsadni vliv na distres jsou faktory environmentalni a
zahrnuji traumatické udalosti, fyzické faktory, neschopnost dosdhnout vlastnich cila,

socialni faktory a nemoc. (Keles et al., 2020)

Prvnimi vlivy, které zde budou zminény, jsou vlivy fyziologické.
Z fyziologického hlediska, pokud nejsou centra emoci a jejich regulaci v mozku,
konkrétn¢ amygdala a prefrontalni kortex v potadku, je potieba tyto problémy vyfiesit.
Zde pfichédzi na fadu medikace, konkrétné antidepresiva, kterd svym ucinkem dokazou

tyto systémy kontrolovat a fidit.
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Pokud neni situace pod kontrolou miZe diky fyziologickému vlivu dojit
k nastupu chronického stresu, ktery sebou miize ptinést syndrom vyhoteni, pocity

vyCerpani a bezradnosti.

Jako druhé¢ jsou vlivy kognitivni, konkrétné zkusSenosti a nazory, které ovliviiuji
miru distresu. ZkuSenosti, kterymi si jedinec proSel, mizou pomoci v kritické situaci, ve
které by u jiného jedince nastoupila naptiklad tzkost. Tietim je vliv socialni se kterym
souvisi vztahy a komunikace skrze internet, socialni sité, Sikana a jiné. Dal§im zdsadnim
faktorem, ktery ovliviiuje vztah distresu a dospivajicich uzivatelii socidlnich siti je
socialni podpora. Socidlni sit€¢ umoziiuji uzivatelim navazat kontakt s velkym
mnozstvim dalSich uzivatelti a diky tomu je uzivatel schopen navazovat skrze sit¢ nové
vztahy. Pfestoze ze je vétSina téchto vztaht skrze socidlni sit€¢, muze dojit ke snizeni
socialni osamélosti a zlepseni dusevniho zdravi. Socialni podpora je u dospivajicich
jedinct klicova jak ze strany rodiny ¢i pratel. Pokud ji jedinec nedostava dostatecné
mnozstvi, mohou se u né¢ho objevit problémy s dusevnim zdravim, napiiklad deprese,

uzkosti a dalsi. (Keles et al.,2019)

5.2 Projevy distresu

Projevy, které mize jedinec pocitovat pii distresu jsou velice individudlni, ale
mezi ty nejcastéjsi patii napiiklad unava, strach, smutek, nastvani, vyhybani se
situacim, nahlé zmény nalad a dalsi. Navic projevy distresu mohou ovlivnit nejen
psychické, ale i fyzické zdravi jedince, jelikoz se nam pfi distresu vyplavuji hormony,
které zrychluji nase srdce, s nim zvySuji krevni tlak, podporuji vznik zanét v téle a jiné

potencialni komplikace. (Fink, 2016)

Distres je Siroké oznaceni pro rizné stresové reakce a kvili tomu neexistuje
jediny obecné piijimany zplsob, jak je hodnotit. Termin distres v§ak obvykle odkazuje

na negativni emoce, jakymi jsou tzkosti, deprese, hnév a dalsi. (Fink, 2016)

5.3 Depresivni porucha

Distres je rizikovym faktorem pro vznik depresivni poruchy. Depresivni porucha
je jednou z nejcastéjSich psychickych poruch nejen v dospélosti ale 1 v obdobi détstvi a
dospivani. Piestoze se vétSina jedincil z depresivni epizody zotavi, u velkého poctu
jedinct miize depresivni porucha nadéle pretrvavat v delSim casovém useku. Nelécend

depresivni porucha s sebou pak muze ptinaSet nespocet rizik, od Spatné¢ho pracovniho,
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studijniho a socidlniho fungovani, vzniku zavislosti na navykovych latkach az po rizika

sebevrazedného chovani.

Priznaky depresivni poruchy se lehce 1isi a rozristaji se s pribyvajicim vékem.
Déti s depresi byvaji podrazdéngjsi, trpi tizkostmi a vykazuji ptiklady problémového
chovani. S pfibyvajicim vékem jedinct se objevuji i nové symptomy jakymi jsou
naptiklad vykyvy chuté k jidlu a s tim spojené kolisani hmotnosti, hypersomnie, snizeni
energie ¢i zpomaleni motoriky atd. Mezi nejcastéj$i komorbidity depresivni poruchy
patii porucha pozornosti, izkostnad porucha, uzivani ndvykovych latek, separacni

poruchy atd. (Mullen, 2018)
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6 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, kolik ¢asu travi zaci a zakyné¢ 7., 8. a 9. tiidy
zékladnich Skol na socialnich sitich, jak socidlni sit¢ vyuzivaji, a jak souvisi ¢as a
zpusob uzivani socialni siti se sebehodnocenim, psychickou pohodou a distresem u
respondentll. Vyzkum se zamé&foval na zaky 7., 8. a 9. tfidy vybranych tfi zakladnich
Skol. Problematika byla zkoumana pomoci dotaznikového Setfeni, ve kterém bylo
pouzito n€kolik proménnych jako jsou naptiklad: ¢as straveny na socidlnich sitich,
forma uzivani socialnich siti (aktivni vs. pasivni), a jiné. S ohledem na téma vyzkumu

byla stanoveno pét zakladnich vyzkumnych otdzek a dvé skupiny hlavnich hypotéz.

6.1 Vyzkumné otazky
Prvni vyzkumna otézka se tyka primérného Casu, ktery respondenti travi na

socialnich sitich.

Druhou vyzkumnou otazkou je zptisob, jak respondenti tento Cas straveny na
socialnich sitich vyuZivaji, konkrétné, zda jsou respondenti na socidlnich sitich
pasivnimi ¢i aktivnimi uZzivateli.

Tieti vyzkumna otazka se zabyva tim, jak se respondenti po uzivani socialnich

siti v daném ¢ase citi.

Ctvrtd vyzkumna otazka se zabyva tim, jak respondenti vnimaji plisobenti siti na

svou psychiku, konkrétné€ na spokojenost a socidlni porovnani s druhymi.

Pata vyzkumna otazka se zajima o to, jaké socialni sité z naseho vybéru jsou
nejpouzivanéjSimi.
6.2 Hypotézy

Prvni skupina hypotéz se tyka souvislosti ¢asu strdveného na socialnich sitich se
zkoumanymi strankami psychického zdravi. Na zakladé¢ literatury shrnuté v teoretické
casti prace bylo ocekavano, ze ¢as na socialnich sitich bude pozitivné korelovat s mirou

distresu, a naopak negativn¢ korelovat s mirou psychické pohody a miry sebehodnoceni.

Druhé skupina hypotéz se zamétuje na formy uzivani socidlnich siti, tedy na
aktivni uzivani versus pasivni uzivani. Podle literatury bylo stanoveno, ze aktivni
uZzivatel€ socidlnich siti budou proZivat vyssi distres, nizsi psychickou pohodou a nizsi
sebehodnoceni nez pasivni uZzivatelé, na které vlivy socidlnich siti nepiisobi v takové

mife.
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7 Metodika prace
7.1 Vzorek

Cilovou skupinu naSich respondentii predstavovali zaci 7., 8, a 9. rocniku
zékladnich skol. Vyzkumné studie se zucastnili zaci tii zdkladnich Skol. Dvé z téchto
zakladnich skol pochdzeji z Kralovehradeckého kraje, konkrétné Trutnova a jedna Skola

se nachdzi ve Stfedoceském kraji konkrétné v Praze,

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 169 Zak, z toho 108 divek (63,9 %) a 61
chlapcti (36,1 %). Ze 169 respondentil 40 (23,7 %) navstévuje sedmou tfidu, 65 (38,5
%) navstévuje osmou tfidu a 64 (37,9 %) zakl navstévuje tfidu devatou. Vek
respondentll nebyl registrovan, ale podle informaci od tfidnich ucitelti byl primérny vék
zaka v sedmé tfid¢ ptiblizn€ 12 let a 6 mésictl, Zadka v osmé tfid¢ primérné 13 let a 6
meésict a zadka v devaté tiidé primérné 14 let a 6 meésici.

7.2 Procedura

Dotaznik byl skoldm distribuovan skrze platformu Google Forms, pro
efektivnéjsi a rychlejsi sbér dat, a to v anonymni podobé. Vybér skol byl piilezitostny,
pfi€emz osloveny byly 6. az 9. tfidy na vSech tfech Skolach. Studenti byli o vyzkumu a
jeho nélezitostech informovani jak svymi uciteli, tak mou pisemnou pfedmluvou na

zadatku dotaznika.

7.3 Metody méreni
Sbér dat pro bakalaiskou praci byl uskutecnén jednou z kvantitativnich metod
vyzkumu, konkrétné dotaznikovym Setfenim. Forma dotazniku byla pro sbér dat a jejich

byly vybrany z né€kolika vyzkumnych $kal.

Demografické udaje. Mezi prvni tii polozky v dotazniku patii tdaje o pohlavi,
ttid¢ a Skole do které respondent dochazi.

Cas straveny na socidlnich sitich. Pro u&ely tohoto vyzkumu byla formulovana

jedna polozka, konkrétné otazka Cislo Ctyfi, sledujici odhad poctu hodin strdvenych na

socialnich sitich. Otazka znéla: Odhadem kolik casu denné travis na socialnich sitich?
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Forma uzivani socialnich siti. Otazka se zabyva zplisobem uzivani socidlnich
siti, konkrétn¢ tim, zda je respondent na sitich spiSe pasivnim ¢i aktivnim uzivatelem.
Pro dotaznik byla pouzita metodika pro zjistovani typii uzivateli na socialnich siti
podle aktivit na socialnich sitich (Bednat, 2011). Pfestoze typologie Bednaie
charakterizuje celkem pét druhti uzivateld, pro nas dotaznik byly vybrani pouze dva
zastupci. Prvnim je uZzivatel aktivni, ktery se vyznacuje pravidelnym vkladanim obsahu
na socialni sité, jeho distribuci a aktivni Gcasti v diskusich, pfispévcich atd. Druhym
zastupcem je uzivatel pasivni, ktery se aktivné nezapojuje do sdileni, pouze zastava
funkce tzv. hodnotitele obsahu. Nejdtive byla respondenttim byla ptedlozena definice
aktivniho a pasivniho uZivatele a poté byla polozena otazka ktera znéla: Na socialnich
sitich jsem spiSe: aktivni ¢i pasivni uZivatel.

Preferované typy socialnich siti. Pro ucely vyzkumu byla formulovana otazka
Cislo Sest, ktera zjist'uje, jaké konkrétni socidlni sité respondent nejcastéji pouziva.

V odpovédi bylo mozné zaskrtnou vice odpovédi, pricemz nabizené moznosti socialnich
siti byly: Facebook, Instagram, YouTube, TikTok a jiné dale nespecifikované socidlni
sité. Otazka znéla: Jaké socialni site nejcasteji pouzivas?

Vnimany vliv siti na psychiku. Pro ucely zjisténi, jakym zplsobem ¢i jak se citi
respondenti po Case straveném na socidlnich sitich byla formulovana otazka cislo
sedm. Pro snadnéjsi vyhodnoceni vysledkt byla, stejné jako u nadchazejicich skal,
zvolena Likertova pétibodova $kala hodnoceni. Skélu tvofilo pét moznych odpovédi,
které reprezentuji miru souhlasu. Otazka znéla: Jak se celkové citis po sledovani
socidlnich siti?

Viiv socidlnich siti na celkovou spokojenost. Pro Gcel zjisténi, jakou mirou jsou
respondenti se sebou celkoveé spokojeni po sledovani socialnich siti byla formulovéana
otazka ¢islo osm. Pro vyhodnoceni, bylo sestaveno pét moznych odpovéedi definujicich

miru spokojenosti respondentii. Otazka znéla: Jak jsi sam se sebou celkové spokojeny/a

po sledovani socialnich siti?
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Viiv socialnich siti na miru porovnavani. Pro ucel zjisténi, do jaké miry se
respondenti porovnavaji svlij vzhled, zivotni styl, schopnosti €i cile s ostatnimi uzivateli
socialnich siti, byla formulovana devata otazka. K ucelim vyhodnoceni bylo sestaveno
pet moznych odpovédi definujicich miru, jakou se respondenti porovnavaji. Otazka
znéla: Do jaké miry, myslis, Ze se porovnavas (napr. svij vzhled, Zivotni styl, schopnosti,

cile apod.) s ostatnimi na socidlnich sitich?

Celkové sebehodnoceni. Pro ucel zjisténi celkového sebehodnoceni respondentl
byla pouzita Rosenbergova skala (Rosenberg, 1989) ktera je Siroce pouzivany nastroj
slouZzici k subjektivnimu vyhodnoceni miry sebehodnoceni. Tato teorie byla zkoumana
pomoci teorie odpovédi na polozku (IRT). Tzv. IRT je pouzivana v psychometrii pro
vytvateni, analyzu a hodnoceni dotazniki. Skala ve své piivodni podobé obsahovala
deset polozek, z kterych bylo prvnich pét pozitivné formulovanych a druhych pét
formulovanych negativné. Respondent poté pomoci Likertovi pétibodové skaly (Likert,
1932) zaznamenava svou miru souhlasu. Skéla se pohybuje od nejvyssiho skére 5 bodi,
dotazniku byla zahrnuta skala celd, konkrétné v otazkach 10. az 19. Priklady otdzek:
Mam pocit, Zze mam radu dobrych vlastnosti., Mam pocit, ze jako ¢lovek mam svoji

cenu, prinejmensim stejnou jako druzi lidé.

Psychicka pohoda. Druhou skélou ke zjisténi psychické pohody je The Stirling
Children’s Wellbeing Scale (Liddle & Carter, 2015) ktera byla sestavena k efektivnimu
méfeni emocionalni a psychologické pohody u zaki od 8 do 15 let. Skéla se sklada
z dvandcti pozitivnich tvrzeni, ktera respondenti hodnoti na Linkertové pétibodové
Skale. Vyhodou této skaly jsou pravé pozitivné formulovana tvrzeni. Ackoliv
pétibodové hodnoceni zlstava stejné, odpovédi se lehce lisi. K nejvysSimu poctu bodd,
Stirlingova $kala zahrnuta do dotazniku celd a celkem pojima otazky 20. az 29. Ptiklady
otazek: Citim se uvolnény/a. Uzivam si, co kazdy novy den prindsi.

Distres. Skala Revised Children’s Anxiety and Depression Scale (Ebesutani et
al., 2012) obsahuje celkem 47 polozZek které zjist'uji, zda respondent, konkrétné déti a
mladez, aktudln€ neprochazi uzkostmi ¢i depresemi. Dotaznik se zabyva poruchami
jako jsou separacni tzkost, panickd porucha, socidlni fobie, obsedantné kompulzivni
porucha, depresivni porucha atd. Cela skala obsahuje 47 otdzek a je rozd€lena na Sest

podskupin jednotlivych dotaznikli podle diagndzy.
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Pro nas vyzkum byla vybrana Skala s ndzvem distres, kterd obsahuje deset
otazek. Tato Skala se zaméiuje predevsim na depresivni symptomy a symptomy uzkosti.
Stejn¢ jako u predchozich dvou skal byla i zde k hodnoceni pouzita Linkertova $kala.

Ptiklady otazek: Citim se smutny/a nebo prazdny/a. Pripadam si bezcenny/a.

7.4 Zpusob zpracovani dat

Data byla analyzovana pomoci programu Excel.

Deskriptivni a korelacni analyza. Nejprve byla provedena deskriptivni statistika
vsech tii $kal pro sebehodnoceni, psychickou pohodu a distres. Byly spo¢itany priméry,
sttedni odchylka a p hodnota nasi korelaéni analyzy. Cetnosti odpovédi u péti otazek
byly zpracovany do grafu. Graf nam poslouzil k snadnému a ndzornému zobrazeni

rozdilnych vysledkd.

T-test. Opét jako v predeslém postupu byla provedena analyza vsech tii §kal. Byl
spocitan pramér Casu, ktery respondenti trdvi na socidlnich sitich a priméry
jednotlivych skal. Kromé toho byly vysledky skal rozdéleny podle typu uzivani, tedy

aktivity a pasivity respondentt, cehoz bylo vyuzito pro t-test s rovnosti rozptylu.
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8 Vysledky
8.1 Cas straveny uZivanim socialnich siti

Graf 1. ukazuje primérny Cas, ktery respondenti stravi uzivanim socialnich siti.
Podle vysledku respondenti denné stravi uzivanim socidlnich siti 3,5h. Podle grafu je
nejvice zastoupené ¢asové rozmezi mezi 3 a 4 hodinami s celkem 36,7 % respondenty.
Nejmén¢ zastoupeno je uzivani vice nez 6 hodin s 5,3 % respondentt. Z celkového
poctu 169 odpovedélo 132 respondentti (72,8 %) Ze jsou pasivnimi uzivateli a zbylych

46 (27,2 %) jsou uzivateli aktivnimi.

Graf'1. Cas straveny uzivanim socialnich siti
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8.2 Korelace mezi ¢asem, sebehodnocenim, psychickou pohodou a distresem
Z vysledki provedené korelacni analyzou v Tab. 1 je zfejmé, ze vSechny
o¢ekavané korelace byly potvrzeny. Cas straveny na socialnich sitich koreloval

negativné se sebehodnocenim a s psychickou pohodou a pozitivné s distresem.

Tab. 1 Vysledky korelacni analyzy

(1) @) 3) @)
(1) Cas -
(2) Sebehodnoceni -0,20** -
(3) Psychicka pohoda -0,18* 0,67 *** -
(4) Distres 0,33 *%* 0,73 %% -0, 74 %% )

Pozn. *** p <0,001; ** p <0,05; *p < 0,01
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8.3 Nejpouzivanéjsi socialni sité

Graf 2 poukazuje na respondenty nejvice pouzivané socialni sité¢ a podle jeho
vysledki mizeme urcit jaké socialni sit€ jsou u respondentd 7. az 9. tiidy nejvice
preferované. Podle vysledki je prvni nejpouzivangjsi siti platforma Instagram se svymi
128 uzivateli. Druhym nejpouzivangj§im socidlnim médiem je s malym rozdilem
YouTube se 108 uzivateli. Vice nez polovina uzivatelii naSeho vyzkumu, konkrétné 94
respondentll uzivaji aplikaci TikTok. Mezi nejméné uzivanou socialni siti se poté fadi
platforma Facebook s poc¢tem 16 respondentli. PoloZka jiné socidlni sité ¢ita 54

uzivatell, neni vSak specifikovano, jaké socialni sit€ se pod nimi skryvaji.

Graf 2. Uzivané socialni sité
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8.4 T-test sebehodnoceni, psychické pohody a distresu v souvislosti aktivniho a

pasivniho uzivani siti

Pro ucely nasSeho vyzkumu byl nejprve proveden t-test pro rovnost rozptyli

s celkovym pocte aktivnich uzivateli (n=45) a pasivnich uzivatelli (n=124). Vysledek t-

testu poukazuje na dva statisticky signifikantni rozdily, a to, Ze aktivni uZivatelé méli

niz$i sebehodnoceni a prozivali vyssi distres nez pasivni uzivatelg.

Tab.2 T-test pro aktivni a pasivni uzivatele

Aktivni Pasivni

Praimér Standardni odchylka Primér  Standardni odchylka p
Sebehodnoceni 2,98 0,65 3,24 0,63 0,009
Psychicka pohoda 3,13 0,64 3,18 0,91 0,325
Distres 2,99 0,90 2,58 0,86 0,004

Pozn. a = 0,05
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8.5 Pocit respondenta po pouZivani socialnich siti

Z tietiho grafu je mozné zietelné vidét, ze vétSina respondentii (n=106) nevnima
zadny rozdil v tom, jak se citi neprodlené po sledovani socialnich siti. Pouze minimum,
konkrétné 3 respondenti, citi markantni rozdil ve zmé&né k hor§imu a 18 respondentli ma

naopak daleko lepsi pocit nez pied sledovanim socialnich siti.

Graf 3. Pocit respondenta po pouzivani socialnich siti
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8.6 Spokojenost sam/a se sebou po sledovani socialnich siti

Z ctvrtého grafu je opé€t znatelné ze vetSina respondentt u sebe (n=109) po
sledovani socialnich siti nesleduje zddnou markantni zménu ve vnimani sebe sama.
Pouze minimum, tedy 7 respondentl pocit'uje znatelny pokles v pocitu spokojenosti.
Naopak 9 respondentli zaznamenava, Ze se citi po sledovani socidlnich siti spokojené;si

nez pred jejich sledovanim.
Graf 4. Spokojenost sam/a se sebou po sledovani socidlnich siti
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8.7 Mira porovnavani se s ostatnimi uZivateli socialnich siti
Z patého grafu je zifejmé, ze vysledky jsou velmi vyrovnané. Nejvetsi
zastoupeni, tedy 44 respondentl se porovnava s ostatnimi uzivateli stfedné. Nejmén¢ a

to 10 respondentl se naopak srovnava s ostatnimi uzivateli opravdu hodné.

Graf 5. Mira porovnavani se s ostatnimi uzivateli socialnich siti
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9 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo nejprve zjistit, kolik casu travi respondenti na socialnich
sitich a jakym zptisobem je vyuzivaji. Pro vyzkum byly stanoveny dva typy uzivani
socialnich siti, tedy typ aktivniho a pasivniho uzivatele. Vysledek primérného ¢asu
straveného na socidlnich sitich je ptiblizn€ 3,5 hodiny. Podle vysledki vice nez 6 h travi
na socialnich sitich 9 respondentti. Co se tyce zplsobu uzivani socialnich siti, ze 169
respondentll jich bylo 132 pasivnich a 46 aktivnich uzivatelt. Jak je podle vysledki
zpusobu uzivani socialnich siti vidét, pocet pasivnich uzivateld znatelné pievysSuje pocet

uzivatelu aktivnich.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak ¢as strdveny na socidlnich sitich souvisi
se sebehodnocenim, psychickou pohodou a distresem u zakti od 7. do 9. tfidy. Druhym
vystupem pak bylo zjiSténi, zda se k aktivnimu a pasivnimu uzivanim socialnich siti
vztahuje mira sebehodnoceni, psychické pohody a distresu. Vyzkum mimo jiné
poukazal na nej€astéji pouzivané socialni sité, jak se respondenti citi ihned po jejich
pouzivani a zdali maji tendenci se porovnavat s ostatnimi uzivateli skrze tyto socialni
sité.

9.1 Uzivani socidlnich siti

Respondenti vyzkumu travi primérné 3,5 h uzivanim mnoha socialnich siti.
Jejich uzivani se vsak lisi nejen v délce, jakou sitim vénuji, ale 1 zpisobem jejich
uzivani. VétSina respondentt, konkrétné 72,8 % zastava na socidlnich sitich pozici
pasivniho uzivatele. Vysledek pro nejcastéji pouzivané sité neni prekvapivym, jelikoz
jiz podle dostupnych informaci se Instagram, YouTube i TikTok fadi mezi
nejpouzivanéjsi socialni sit€ nejen u nas. Umisténi Facebooku, jako nejméné uzivané
domény s poctem 16 uzivateld, je lehce zarazejici vzhledem k tomu, Ze je nejveétsi
socialni siti na svété, ale moznym vysvétlenim je fakt, Zze mladsi generace neshledavaji
tuto doménu pfili$ interaktivni. MiZe tomu tak byt vzhledem k tomu, co jiné socidlni
sité nabizi mlad$im uzivatelim v porovnani s Facebookem. Facebook je aktualné spise
cestou komunikace nez centrem zabavy pro mladistvé, a to miize vysvétlovat jeho
nizkou miru pouzivani mezi adolescenty. Z vysledkt bylo zjisténo ze kromé 3
nejpouzivanéjsich socidlnich siti a Facebooku byla hojné, a to v poctu 54 respondentil

zastoupena polozka s ndzvem jiné, odkazujici na jiné, dale nespecifikované socialni sité.
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9.2 Pohled dospivajicich na vliv socialnich siti na jejich psychiku

Vysledek dotaznikového Setfeni ukazuje, Ze vétSina respondentl (62,7 %) nema
pocit, ze by je socialni sité néjakym zasadnim zptisobem ovlivnili. Pfestoze vétsina
respondentli odpovidala, Ze se po uzivani socidlnich siti citi stejné jako predtim,
vyrazny rozdil nastava u otazky, do jaké miry se respondent porovnava s ostatnimi
uzivateli socidlnich siti. Vysledek ukazuje Ze 5,9 % respondenti mé tendenci velmi se
porovnavat a dalSich 23,7 % ma podobnou tendenci, akorat v mens$im métitku. Tyto
vysledky mohou poslouzit jako drobnd sonda do pohledu na vliv socidlnich siti
samotnych dospivajicich. Vzhledem k vaznosti tématu je potieba dale zkoumat, jak
socialni sit¢ vidi dospivajici a jaky vliv na n€¢ maji.
9.3 Souvislosti mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich a duSevnim zdravim

Vysledek vyzkumu vztahu mezi délkou Casu straveného uzivanim socialnich siti
a mirou sebehodnoceni ukazuje, Ze tento ¢as negativné koreluje se sebehodnocenim.
Tento vysledek by mohl naznacovat, Ze pobyt na socidlnich sitich mé negativni vliv na
sebehodnoceni respondentti, coz by bylo v souladu s diivéjsimi zjisténimi (Barthorpe et
al., 2011). Kauzalni souvislosti v tomto pfipad¢ zistavaji nejasné. Zjisténa korelace by
mohla poukazovat na to, ze dospivajicich se snizenym sebehodnocenim maji vyssi
tendenci pouzivat socialni sit€ ve vyssi mife. Zajimavé je, ze navzdory zjisténé
negativni korelaci mezi asem stravenym na socialnich sitich a sebehodnocenim vétSina
(64,5 %) respondentii odpovédela, ze se ihned po uzivani socialnich siti citi spokojeni
sami se sebou stejné, ¢i dokonce vice nez predtim. Tento fakt by mohl znamenat, Ze si
dospivajici nejsou védomi toho, jaky pfipadny negativni vliv na n€ socialni sit¢ mohou
mit. Samotné studie jako naptiklad studie (Barthorpe et al., 2020), které byly pouzity
pro vyzkumnou reSersi, poukazuji spiSe na dlouhodobé negativni G€inky socialnich siti

ve vztahu k sebehodnoceni nez na ty kratkodobé.

Je nutné podotknout, Ze vysledky vyzkumu mohou byt ovlivnény ne€kolika
faktory. Pro reSersi byly vybrany pfedev§im vyzkumy provadéné v cizich zemich,
vzhledem k nedostatku vyzkumi v CR. Mize tak jit o rozdily ve spole¢nosti a jejim
vnimani socidlnich siti, tak o rozdily v kultute, které do jisté miry mohou ovliviiovat
pohled sama na sebe ve vztahu k socidlnim sitim. DalSim rozdilem miize byt vychova
kterou byly respondenti ovlivnéni. Jak jiz bylo feceno, na ptiklad podle (Rosenberg,
1965) je sebehodnoceni do velké miry podminéno vychovou a blizkym okolim ve

kterém dité¢ vyrasta.
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Je tedy mozné Ze na rozdil od jinych adolescentil v cizich zemich, ma velké ¢ast
nasich respondentli nastavenou vyssi miru sebehodnoceni a jsou tedy odolné;jsi viici

negativnim vliviim socidlnich siti.

Vysledek otazky, zda respondenti maji tendenci se porovnavat s ostatnimi uzivateli na
socialnich sitich ukazal, Ze pomérné velké mnoZstvi dospivajicich tuto tendenci ma.
Celkem odpovédélo 5,9 % respondentil, Ze se porovnavaji opravdu hodné, 23,7 %
odpovédélo Ze se porovnava docela dost a 26 % se pak porovnava stiedné. Tento
vysledek poukazuje na pomérné velky negativni vliv socidlnich siti z hlediska

porovnavani nejen svého vzhledu, ale i Zivotniho stylu, schopnosti, cili apod.

Vysledek korelace mezi ¢asem na socidlnich sitich a mirou psychické pohody
opét, jako u sebehodnoceni, ukazuje negativni korelaci, naznacujici potencialni
negativni vliv pobytu na socidlnich siti na respondentovo psychické zdravi. Tyto dvé

hypotézy, které nami byly stanoveny se tedy potvrdily.

Tteti hypotéza, kterd ptfedpokladala, Ze Cas strdveny na sitich pozitivné koreluje
s distresem se také potvrdila. Tento vysledek naznacuje, ze ¢im vétsi Cas dospivajici na
socidlnich sitich stravi, tim vétsi distres se u nich miize vyskytnout. S timto souhlasi
naptiklad vyzkum (Keles et al., 2019), ktery svymi zavéry tuto hypotézu také potvrdil.
Stejné jako u miry porovnavani je mozZné, Ze si sami dospivajici nejsou védomi toho,
jaké nasledky na jejich psychické zdravi mazou socialni sité mit. Distres ma mnoho
forem, kazdy jedinec ho proziva subjektivné a je tedy mozné Ze ho respondenti

nespojuji s uzivanim siti, které jsou pro vétsinu z nich formou zabavy a odpocinku.

9.4 Souvislosti mezi formou uZivani socialnich siti a duSevnim zdravim

Vysledek provedeného t-testu, ktery se zamétoval na rozdil u aktivnich a
pasivnich uZivatelll ukézal, Ze se aktivitni uZivatelé, tedy ti, ktefi pravidelné uzivaji
socialnich siti, vytvari, hodnoti a sdili ptispévky, mohou s velkou pravdépodobnosti
potykat s vys$i mirou distresu a snizenym sebehodnocenim. Naopak uzivatelé pasivni,
tedy ti, ktefi pouzivaji socialni sit€ jen zfidka a nesdileji obsah pravidelné, uvadéli
mensi miru distresu a vyssi sebehodnoceni. Vzhledem k témto vysledkiim, byly ob¢
hypotézy potvrzeny. Naptiklad podle vyzkumu (Valkenburg et al., 2022) aktivni
uzivatelé, tedy ti, kteti pravidelné prohliZeji obsah na socialnich sitich, zazivaji zhorSeni

psychické pohody a pocit'uji velky vliv na své dusevni zdravi.
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Naopak se nepotvrdilo o¢ekavani, Ze, stejné tak jako mira distresu a
sebehodnocenti, se u aktivnich a pasivnich uzivateli bude liSit i mira jejich psychické
pohody. Vysledky porovnavajici primérnou miru psychické pohody u obou skupin

nebyly signifikantni. Je tedy mozZné, Ze aktivita a pasivita uZivatelii nema takovy vliv na

jejich aktudlni psychické rozpoloZeni.
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10 Limity vyzkumu

Limiti této studie je hned nékolik. Prvnim limitem muze byt, jak jiz bylo
zminéno, Ze respondenti se v CR nesetkavaji s tak velkym obsahem na sociélnich sitich
a samotny pocet téchto siti mize byt oproti jinym zemim omezeny. Druhym limitem
vyzkumu muze byt aktudlni psychické rozpolozeni respondentti. Pokud respondent
vyplnil dotaznik ve znaéném distresu nebo se snazil dotaznik vyplnit co nejrychleji bez
zamysSleni nad otazkami nelze vyloucit, Ze tato skute¢nost mohla pfispét ke zkresleni
vysledkl vyzkumu. Tietim limitem vyzkumu mtize byt, ze respondenti nemuseli zcela
porozumét vSem otdzkdm, nebo neméli kviili uzavienym otdzkdm moznost presné
vyjadfit sviij postoj. Ctvrtym limitem vyzkumu mize byt nedostatek respondenti, i
jejich nedostatecné vékove rozpéti. Vzhledem k faktu, ze socidlni sit€¢ maji dnes déti
mladsi 12 let, by bylo zajimavé rozsitit vékovou kategorii pod 12 let i nad 15 let. Patym
limitem studie je zkresleni odpovedi. Ackoliv je dotaznik anonymni je mozné, ze
respondenti neodpovidali upfimné a realitu zkreslili k lepSimu ¢i horSimu, tento fakt je
bohuzel uskalim kazdého anonymniho dotaznikového Setfeni. I pfes tato omezeni, ktera
doprovazela dotaznikové Setfeni, nabizi vysledky vyzkumu zajimavy vhled do uZivani

socidlnich siti a jejich souvislosti s duSevnim zdravim dospivajicich.
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11 Zavér

Vyzkum poukazuje na dalezitost vzdélavani mladistvych v oblasti vlivu socialnich siti,
konkrétn¢ informovani mladistvych o tom, jakym zptisobem mohou socialni sité
ovlivnit uzivatelovo sebehodnoceni, miru psychické pohody a distresu. Vzhledem

k rozsahu, ktery ma obsah na socialnich sitich a jejich dostupnosti je potfeba informovat
nejen mladistvé, ale i jejich rodice, a to konkrétné v tom, jak efektivné pfi uzivani
socialnich médii témto negativnim vliviim pfedejit. V dnesni dobé jiZ pravdépodobné
neni kroku zpét, co se tyce uzivani téchto siti, ale 1 presto existuji jisté zptisoby, jak
mohou rodice ¢i pedagogové predejit vlivu negativniho pisobeni socialnich siti.
Nejjednodussim zplisobem je rozhodnuti rodicu, zdali je potieba, aby dité ve veku
mladsim 15 let mélo takové mobilni zafizeni, které umoznuje neustalé pripojeni na
socialni sité. Je vSak mozné, aby mélo dit¢ mobilni telefon s pfistupem na internet, a
ptesto se nemohlo neustéle pfipojovat. K tomu mize rodi¢lim poslouzit naptiklad tzv.
rodicovsky filtr ¢i aplikace, ktera kontroluje pfimo operacni systém. Nedilnou soucasti,
ackoliv ma dit¢ telefon ¢i nema4, je informovanost ze strany rodicii i pedagogt. Dilezité
je vysvétlit dospivajicimu, jakym zplisobem socidlni sit¢ funguji a jak je pouZzivat
bezpecné. Aktudlnim problémem je uzivani mobilnich zafizeni ve Skolach. Prestoze je
pedagogovi umoznéno vzit telefon Zadkovi pfi vyuce, neni jest€ ptili§ mnoho zatizeni,
ktera by striktn€ uzivani telefonti v celém prostoru Skoly zakazala, nebo alespon
omezila. I timto zpisobem by bylo mozné piedejit neustalému tlaku a vlivu, ktery na
zéky socidlni sit¢ prendsi. I pres urcité limity mohou vysledky této prace prispét prave
k informovanosti uciteli o tématu vlivu socidlnich médii na sebehodnoceni, psychickou
pohodu a distres u zdkt od 7. do 9. tiid zdkladnich Skol. Informovanost pedagogti a
rodi¢t o moznych negativnich nésledcich, které uzivani socialnich siti ma, by mohla

prispét k vhodné regulaci uzivani mobilnich telefont ve Skolnim prostiedi.
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