Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy

DIPLOMOVA PRACE

Motivacni struktura zakl 1. stupné zakladni Skoly Mohylova v Praze 13

k pohybové aktivité

Motivational structure of pupils of the first grade of Mohylova Primary
School in Prague 13 for physical aktivity

Zuzana Moravcova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dlouhy, Ph.D.
Studijni program:  Ucitelstvi pro zakladni Skoly

Studijni obor: L. stupent

2022



Prohlaseni

Odevzdanim této diplomové prace na téma Motivacni struktura zakii 1. stupné zdkladni Skoly
Mohylova v Praze 13 k pohybové aktivité potvrzuji, ze jsem ji vypracovala pod vedenim
vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych pramenti a literatury. Dale

potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuZita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 18.4.2022



Podékovani

V prvni fad€ bych chtéla velmi podékovat vedoucimu mé diplomové prace PhDr. Martinu
Dlouhému, Ph.D. za odborné vedeni, vstticnost, ochotu, trpélivost a poskytovani mnoho
cennych rad pii psani mé prace. Déle dékuji Zaklim za vyplnéni dotaznikl a kolegynim za
poskytnuté rozhovory. V neposledni fad¢ deékuji své rodin€ za podporu po celou dobu mého

studia.



ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou motivace k pohybové aktivité zaki 1. stupné
zakladni Skoly Mohylova v Praze 13. Jejim cilem je ziskat informace o tom, co zaky
mladsiho Skolniho véku motivuje k pohybovym aktivitam, jaky maji vztah k pohybu a
vysledky porovnat mezi jednotlivymi ro¢niky. Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou
a vyzkumnou. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy souvisejici s tématem prace, jako je
motivace, pohybova aktivita, nachazi se zde charakteristika mladsiho Skolniho véku a
jednotlivych fazi jeho vyvoje. Déle se tato ¢ast vénuje problematice volného ¢asu, Zivotniho
stylu a zdravi. Vyzkumna ¢ést je zaméfena na vyzkumné Setieni a interpretaci zjiSténych
vysledki. Setfeni probihalo formou dotazniku, které bylo provedeno u Zaka 1. aZ 5. ro¢nikd
zakladni Skoly Mohylova. Pomoci fizeného rozhovoru byly zjistény nazory uditelti 1.stupné
zakladni skoly Mohylova k problematice pohybové aktivity zZakti mladSiho Skolniho véku a
motivace k pohybu. Z vysledkl prace vyplynulo, ze Zaci maji k pohybové aktivité kladny

vvvvv

zdravy.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the issue of motivation for physical activity of primary school
pupils Mohylova in Prague 13. Its aim is to obtain information about what motivates younger
school-age pupils to physical activities, how they relate to movement and compare results
between years. The work is divided into two parts - theoretical and research. The theoretical
part explains the concepts related to the topic of work, such as motivation, physical activity,
there is a description of the younger school age and the various stages of its development.
Furthermore, this part deals with leisure, lifestyle issues and health. The research part is
focused on research and interpretation of the results. The survey took the form of a
questionnaire, which was conducted for pupils in the 1st to 5th grades of the Mohylova
primary school. With the help of a guided interview, the opinions of primary school teachers
Mohylova on the issue of physical activity of younger school-age pupils and motivation to
move were ascertained. The results of the thesis showed that pupils have a positive
relationship to physical activity, physical activity brings them joy and their greatest

motivation to move is the need to be healthy.
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1 Uvod

Pohyb je vSude kolem nas a setkdvame se s nim na kazdém kroku. Je pfirozenou a
neodmyslitelnou soucasti naseho zivota a zaroven zakladni Zivotni potfebou. Provozovani
pohybové aktivity ma pro nés lidi plno vyhod a benefiti. Ovliviiuje pozitivné ¢loveéka po
strance fyzické, psychické, emocni i socidlni. Diky pohybu se zlepsuje nasSe télesna zdatnost,
posiluje imunita. Pohyb zaroven ptisobi jako prevence proti chronickym onemocnénim a
pomaha nam udrzet si stalou télesnou vahu. Dale ptsobi proti stresu, zlepSuje nam néaladu a

kvalitu spanku.

Bohuzel v dnesnim zmodernizovaném svété se dostava pohyb do pozadi, coz je zplisobeno
zménou zivotniho stylu a v dnes$ni spolecnosti prevladd sedavy zplsob zivota. Dochazi
k automatizaci, zjednoduSovani, plno véci za lidi umi délat stroje a lidé tak nemaji potiebu
néjakou fyzickou cinnost vykondvat. Pfitom je dokazéno, ze nedostatek pohybu ma

negativni dopad nejen na fyzické zdravi, ale i na zdravi duSevni.

ey e

které davaji pfednost spiSe pasivnimu traveni volného ¢asu a pohyb jim chybi. Nest'astné
tomuto faktu pfispéla i pandemicka situace, kdy se mnoho déti piestalo pravidelné hybat a
nejvice Casu travilo sezenim u pocitact pti online vyuce. Prave proto jsem se rozhodla touto
problematikou zabyvat ve své diplomové praci, jelikoZ mam pohyb a vSeobecné sport velmi
rada, a zajimé mé, co dnesni déti motivuje k tomu, aby se hybaly. Dal$im diivodem byl muj
nastup na pozici tfidni ucitelky 1. tfidy v zakladni Skole Mohylova v Praze 13. Dostala jsem
se tak do kaZzdodenniho kontaktu s détmi a chtéla jsem zjistit, jak Zaci této Skoly pfistupuji

k pohybové aktivité a jaka je jejich motivace k pohybu.

Tato prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické ¢asti jsou zminény
pojmy, které s danou problematikou souvisi a jejich vysvétleni vychazi z odborné literatury
a dalSich studii. V uvodu prace jsou sepsany cile, vyzkumné otazky a ukoly prace a dalsi
stranky se vénuji pojmiim motivace, pohybova aktivita, volny ¢as, mladsi skolni vék, Zivotni

styl a zdravi. Posledni kapitola této ¢asti je vénovana problémovym otazkam a hypotézam.

Ve vyzkumné ¢asti je popsana metodika vyzkumu a charakteristika vyzkumného souboru.
Nasledné¢ je velka ¢ast vénovana zjisténym vysledktim, které jsou zpracovany pomoci grafti
a jejich intepretaci. V této Casti se nachéazi také prepis osmi rozhovort, které probéhly

s ucitelkami zdkladni Skoly Mohylova. Cilem rozhovort bylo zjistit, jak na danou



problematiku nahlizi ony a jejich odpovédi jsem porovnala s vysledky vyzkumného Setfeni.

Zjisténé poznatky jsou popsany v zaverech prace.



2 Cile a ukoly prace

Cilem této prace je zjistit, jaka je motivacni struktura zakt 1.stupné zakladni Skoly
Mohylova v Praze 13 k pohybové aktivit¢ a tyto informace porovnat mezi jednotlivymi

ro¢niky.

Vyzkumné otazky:

Jaké procento zakt travi sviij volny ¢as nejcastéji pohybem?

Kolik procent zaka sportuje pravidelne?

Kdo zéky k pravidelnému sportovani piived]?

Co je pro zaky nejvétsi motivaci k provozovani pravidelné pohybové aktivity?
Jak Casto se zaci vénuji pravidelné pohybové aktivite?

Jaky vztah maji zaci ke skolni télesné vychove?

Jak Zaci vnimaji pochvalu a odménu za podany sportovni vykon?

Jak na danou problematiku motivace déti k pohybové aktivitd nahlizi ucitelé ze ZS

Mohylova?

Ukoly:

1. Studium teoretickych vychodisek z odborné literatury
2. Sepsani teoretické Casti prace

3. Tvorba dotazniku

4. Distribuce dotazniku respondentiim

5. Sbér dat od respondentt

6. Sbér dat od ucitelt ve formé rozhovoru

7. Zpracovani a vyhodnoceni vysledka

8. Shrnujici zavér vyzkumu

10



3 Literarni reSerSe zkoumaného problému

Téma pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku je neustdle diskutované a
aktualni, proto je na toto téma provadéno nckolik vyzkumu a v této kapitole vysledky

nékterych vyzkumt shrneme.

Miklankova (2009) ve své publikaci zmifuje vysledky projektu Zivotni styl a obezita 2005,
ze kterych vyplyva, ze Ceské déti mladSiho Skolniho véku i dospivajici nemaji dostatek
pohybové aktivity. To dokazuje 1 fakt, Zze 10 % déti ve veku 612 let trpi nadvahou a stejné
procento je obéznich. Ackoli se mladsi déti svou tydenni pohybovou aktivitou blizi
k doporucené urovni, nespliuji ji. V ramci prevence odbornici doporucuji provadét fyzickou
aktivitu kazdy den po dobu 1 hodiny. Tydné provadi déti fyzickou aktivitu v priméru 6
hodin a 20 minut tydné na misto doporucenych 7 hodin. Pouze 40 % ceskych déti dosahuje

na hodnotu 7 hodin.

V ramci mezinarodniho projektu Global Matrix 3.0 vznikl dokument Narodni zpréva o
pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze (Gaba et al, 2018). Projekt byl realizovan pod
zastitou organizace Active Healthy Kids Global Alliance. Dokument shrnuje a analyzuje
poznatky o pohybové aktivité ¢eskych déti a dospivajicich (6—17 let) v obdobi 2013-2017.
Vysledky udavaji, ze necela tfetina déti a dospivajicich vykonava doporucené mnozstvi
pohybové aktivity a lépe si vedou chlapci. Pouze 27 % déti a dospivajicich se ve svém
volném Case vénuje neorganizované pohybové aktivité vice nez dvé hodiny denné. Co miize
byt alesponi trochu povzbuzujici, je fakt, Zze 59 % déti a dospivajicich chodi do Skoly pésky
nebo jezdi na kole. Zaroven bylo zjisténo, ze vétSina Skol vytvaii vhodné prostiedi, které

podporuje pohybové chovéni svych zakd.

WHO (2018) uvadi, Ze 20 % ceskych déti a dospivajicich ve véku 6-17 let splituje limit

doporu¢ované pohybové aktivity. Konkrétnéji u chlapct se jedna o 30 % a u divek o 15 %.

Vysledky motivace déti k pohybové aktivité¢ je mozné najit v Narodni zpravé o zdravi a
zivotnim stylu déti a Skolakt na zakladé¢ mezindrodniho vyzkumu uskute¢néného v roce
2010 v ramci mezindrodniho projektu ,,Health Behaviour in school-aged Children: WHO
Collaborative Cross-national study“ (HBSC). Do této studie se Ceska republika zapojuje jiz
od roku 1994 a jejim cilem je zvysSit znalosti a porozuméni zdravi a Zivotnimu stylu déti a
mladeze. Mezi nejCastéj$i divody realizovani pohybové aktivity uvedli jak chlapci, tak

divky ,,uzit si zabavu®, ,,seznamit se s novymi kamarady®, ,,zlepsit si zdravi“, ,vidét se
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s kamarady*, ,,vypadat dobfe*. Nejmén¢ uvadénym divodem bylo ,,vyhrat®. (Kalman et al.,

2011)

Langova (2012) se ve své diplomové praci zabyva motivaci zaka 1. stupné ke sportovnim
aktivitam. Jeji vzorek je sestaven ze 100 odpovedi respondentt. Na jednotlivé otazky tykajici
se vnitini motivace k provozovani pohybovych aktivit ji vzdy odpovédélo pies 80
dotazovanych kladné. Divody pro sportovani jsou téméf shodné s vysledky vyzkumu
HBSC. Déti mladsiho Skolniho véku sportuji, protoze chtéji byt v daném sportu dobré, chtéji
byt zdravé, chtéji mit dobrou fyzickou kondici a hezkou postavu. Dale sportuji proto, ze maji
radost z pohybu i z vitézstvi a soutézeni a v neposledni fadé piijdou pfi sportu na jiné
myslenky. Piekvapivym faktem je, ze skoro 10 % dotazovanych uvedlo, Ze je dany sport,
ktery provozuji, nebavi. Z hlediska vnéjsi motivace je vysledek takovy, ze vétSinu

dotazovanych piivedli ke sportu jejich rodice.

Ve vysledcich diplomové prace Hladikové (2015), ktera zkoumala motivacni strukturu u
74k 1. a 4. roénikd méstskych a vesnickych skol v Usteckém kraji, uvedli Zaci obou ro¢niki
v obou typech skol jako nejvétsi motivaci k pravidelnému pohybu své kamarady. Dale
autorka dosla k zjisténi, Ze oblibenost pohybové aktivity u sledované skupiny je vcelku
vysoka. Jako divod pro vykonavani fyzické aktivity byla nejcastéji zminovana odpoved’

radost z pohybu.

V odborné literatute se asto docteme, ze dilezitou roli pfi vytvateni pozitivniho vztahu déti
k pohybu maji hlavné rodice. Vedle genetickych predispozic je provadéni pohybové aktivity
déti ovlivnéno a podminénou i pohybovou aktivitou jejich rodict. Vztahy mezi pohybovou
aktivitou a inaktivitou rodi¢t a jejich 8 - 13letych déti se zabyvala studie Sigmunda,
Lokvencové, Sigmundové, Turonové a Fromela v roce 2008. Cilem autorti bylo dokéazat
zavislost mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodict. Vyzkumu se zacastnilo 193 déti a
340 rodi¢h zmésta Olomouc. Pro sbér dat byla pouzita metoda dotazniku IPAQ. Po
vyhodnoceni dat bylo zjisténo, ze pohybové aktivnéjsi rodice vychovavaji pohybové
aktivnéjsi déti. Naopak niz8i pohybova aktivita rodi¢h ma za nasledek 1 nizs$i pohybovou

aktivitu jejich déti. (Sigmund et al, 2008)
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4 Motivace

Mohlo by se zdat, Ze vysvétleni pojmu motivace je jednoduché, ale neni tomu tak.
Pojem motivace je velmi Siroky a neexistuje pouze jedna jednotnd definice. Dle riznych

autorl nalezneme velké mnozstvi definic tohoto pojmu.

V pedagogickém slovniku je motivace definovana jako ,, souhrn vnitinich i vaéjsich faktoru,

které:
1) spousteji lidskeé jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii;

2) zaméruji toto jednani urcitym smérem (snaha néceho dosdahnout anebo se nécemu

vyhnout);
3) udrzuji ho v chodu, 7idi jeho priibéh i zpiisob dosahovani vysledkii;

4) navozuji hodnoceni vilastniho jednani a prozZivani, vlastnich uspéchii a neuspéchii, vztahi

s okolim. * (Pricha, 2013, s.159)

Ve slovniku cizich slov je motivace vysvétlena jako ,,dynamicky uspordadany soubor
vuitinich faktorii, které ve formé aktudlnich ci trvalych pohnutek k chovani (jedndni)
podnécuji cloveka k ¢innosti a usmeérnuji ji.“ (Klimes, 2005, s. 480) Pficemz pohnutka

chovani znamena motiv, ¢i podnét. (Klimes, 2005)

Autoii Cap a Mares (2007, s. 92) charakterizuji motivaci takto: ,, Termin motivace je odvozen
z latinského movere — hybati, pohybovati. Velmi obecné formulovano, motivace znamena
souhrn hybnych momentii v cinnostech, prozivani chovani a osobnosti. Hybnymi momenty
rozumime to, co clovéka podnécuje, pobizi, aby néco délal, reagoval, nebo naopak, co ho

tlumi, co mu zabranuje néco konat, reagovat.

Dalsi autofi, Tod, Thatcher a Rahman (2012, s. 35), definuji motivaci jako ,, hypoteticky
konstrukt slouzici popisu vnitinich a vnéjsich sil piisobicich na zahdjeni, smér, intenzitu a
trvani urcitého chovani. “

Podle Nakone¢ného (1998) motivace spociva v dosazeni urcitého cile, ktery vyjadiuje
urcitou vnitini potfebu clovéka. Cilem ¢lovéka je proto dosazeni a uspokojeni dané potieby,

ktera byla vyvolana jako reakce na urcity nedostatek v organismu nebo vnéjsich podminkach

zivota ¢lovéka.
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4.1 Zdroje motivace

Podle Hrabala, Mana a Pavelkové (1989) mtize motivace chovani ¢lovéka vychazet

jak z vnitinich pohnutek neboli potieb cloveka, tak i z vnéj$iho popudu, tzv. incentivy.

4.1.1 Potieba
Potieby se projevuji pocitem vnitfniho nedostatku nebo ptebytku, ktery vznika pii
naruseni homeostazy organismu. Potfeby mohou byt vrozené nebo naucené. (LokSova,

Loksa, 1999)

Potieby ¢loveka neexistuji izolované, vytvareji vzajemné slozité vztahy. Jsou soucasti celé

osobnostni sféry potieb clovéka, ktera je usporadana hierarchicky.

Potreby fyziologické (primarni) jsou vlastni ¢lovéku i ostatnim zivocichiim. Patii sem
potfeba potravy, tepla, aktivity, sexudlni potfeba a dal§i. Jsou vrozené a vzbuzovany
cyklicky. Potreby psychické (sekundarni) se utvaieji v pribéhu vyvoje ¢loveéka a jsou pro
¢lovéka charakteristické. Jejich rozvoj je podminén spolecenskymi faktory. Nemaji cyklicky
charakter a podléhaji vliviim uéeni. Radime sem potieby socialni, potieby poznani a dalsi.

(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989)

S motivaci neodmyslitelné souvisi jedna z nejrozsifenéjSich teorii z oblasti motivace —
Maslowova pyramida potieb. Jak je patrné z nazvu, vychazi z Cisté vnitinich pobidek
(potfeb). Nepopisuje pouze zakladni psychologické potieby, jako jsou naptiklad touha ucit
se, poznavat, byt aktivni, ale pfedevSim popisuje i potieby biologické. (Blazej, 2019)

Potfeba
sebarealizace

Potieba
bezpedéi a jistoty

Biologické a fyzické potieby

Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb — Blazej, 2019, s. 9
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Slepicka, HoSek a Hatlova (2020) uvadéji, ze jednou z hlavnich biologickych potieb jedince
je potieba teélesného pohybu. Tato potieba je vyvoldna i periferné znamkami Unavy
nekterych svalovych skupin, kiecovitosti a ztuhlosti pfedevsim pfi statické ¢innosti, ktera
trva delsi dobu. Jedinec se pak tyto nepiijemné pocity snazi fesit napiiklad protahovanim,

protiepavanim koncetin ¢i prochazenim.

Co se tyka sportovni ¢innosti, zde vystupuje potieba pohybu jako zakladni pohnutka, ktera
prostiednictvim nespecializované télovychovné cinnosti pfivadi jedince za urcitych

podminek a na urcitém stupni k ¢innosti sportovni. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2020)

4.1.2 Incentivy
Incentivy oznacuji vnéjsi podnéty, udalosti, jevy, které jsou schopné vzbudit a vétSinou

1 uspokojit lidské potieby. Incentivy mohou byt pozitivni nebo negativni.

Pozitivni incentivy maji za kol povzbudit jedince a zvysit jeho snazeni, aby dosahl cile. Je
to napiiklad odména, pochvala. Negativni incentivy maji za ukol jedince od néceho odvratit.

Muze to byt naptiklad hrozba trestem. (Priicha, 2013)

Odmény a tresty

Pod pojmem odména si kazdy vybavi néco piijemného, néco, co v ¢lovéku vyvolava
pozitivni pocity, pfinas$i mu radost a potéSeni. Podle Prichy (2013, s. 179) je odména ,, jedna
z forem vnéejsiho motivacniho piisobeni na Zdaka ve Skole i doma, zpravidla s pozitivnim
ucinkem. Zamerné navozeny nasledek toho, ze Zak dobre splnil ulozené pozadavky nebo néco
dobre vykonal zvlastni iniciativy. Odména miize byt v podobé pochvaly, pohlazeni,
souhlasu, ¢1 poskytnuti volnosti k samostatné Cinnosti zaka. Autor ale zarovenl varuje a
upozoriiuje na to, ze Castym pouzivanim odmeén stejného typu nebo odménovanim za
nendro¢né ukoly jejich motivacni ucinek klesa. (Pricha, 2013)

vvvvvv

lidi, kdy jeden z nich pfimé&je toho druhého, aby néco udélal. Je mozné odménu pfislibit
pfedem za vykondni dané ¢innosti anebo ji udélit spontanné v situaci, kdy jedinec udéla néco
sdm od sebe. Cil je v obou ptipadech stejny a to, aby se v budoucnu zadouci chovani

opakovalo.

Naopak s trestem se nam poji negativni emoce. Pricha (2013, s. 317) povazuje trest za
,jednu z forem negativniho motivacniho piisobeni na Zaka ve Skole i doma. Jde o zamérné

navozeny nasledek toho, zZe Zak Spatné splnil nebo nesplnil ulozené pozadavky. *
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Je dulezité fict, Zze kazdé dit¢ vnima trest jinak, jelikoz trest nema na vSechny stejny ucinek.
To, co jedno dité povazuje za trest, druhé za trest povazovat nemusi. Nékdo vnima jako
velky trest tzv. domaci vézeni, ze nemtize chodit ven s kamarady, nékdo povazuje za trest
zakaz uzivani pocitace a radsi by snesl zédkaz chozeni ven a nékdo tfeba pohlavek od rodicu.
Matéjcek (2007, s. 26) z psychologického hlediska tvrdi: ,, Trest zajisté neni to, co jsme si
Jjako trest pro dité pripravili, ale to, co dite jako trest proziva.“ Béhem trestu zaziva dité
nepfijemny, ponizujici pocit, kterého se chce co nejrychleji zbavit. Nastésti se ve vétsSiné
pripadl stava, ze se tresty shoduji, ale mize nastat i situace, kdy tomu tak neni. (Mat¢jcek,

2007)

4.1.3 Motiv
Slovo motiv, které je pievzato z latinského motus, znamend pohyb. Mizeme tedy
fict, Ze motiv je faktor, ktery uvadi do pohybu. Je to cokoli, co vede k n&jaké aktivité. (Ri¢an,

2010)

Podobny ndzor maji LokSova a Loksa (1999), ktefi tvrdi, Ze motiv vznikd v okamziku, kdy
je vzbuzena urcita potieba jedince. Je to tedy divod, pro ktery jedinec za¢ina jednat uréitym
zpisobem. Ve vzajemné interakci potieb a incentiv se vytvaii motivy, které jsou v uzkém
vztahu k chovani ¢lovéka. Motivem miizeme oznacit vSechno, co je bezprostiedni pfi¢inou

jednani ¢lovéka, co ho aktivizuje.

Homola ve své knize (1972) uvadi, ze motiv oznacuje vnitini podminky, které vzbuzuji

aktivitu ¢loveka, zaroven ji udrzuji a takeé urcuji to, jakym zplisobem se ¢lovek chova.

Podle Slepicky, Hoska a Hatlové (2020) je celkem obtizné vymezit pojem motiv sportovni
¢innosti z toho divodu, Ze sportovni ¢innost je z hlediska sportovcova snazeni, chténi a
jednani ¢innost mnohostranna a téz podminky vzniku urcitého jednani ve sportovni ¢innosti
maji vice stranek. Je proto 1 nelehké motivy klasifikovat. K didaktickym acelim se zda
nejvyhodngjsi vyuzit tfidéni Madsena, ktery déli lidské motivy zejména s piihlédnutim
k socidlni determinovanosti Clovéka na: motivy spoleenského charakteru, motivy
dosahovani néceho, motivy prestize, motivy akvizice, tj. nabyvani a vlastnéni, emocionalni

motivy agrese a dosaZeni bezpeci.

Vyse uvedené motivy se bezpochyby hojné uplatituji v motivaci sportovni ¢innosti, a proto
je mozné tomuto tiidéni dat prednost pied jinymi klasifikacemi motivil. (Slepicka, HosSek,

Hatlova, 2020)
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4.1.4 Zajem

S motivaci souvisi i pojem zajem. Podle Hartla a Hartlové (2010) pfedstavuje zdjem
trvalej$i zaméteni na urcitou ¢innost, které je doprovazené vyraznou emoci. Toto zaméieni
povzbuzuje mysleni, pamét’, psychické procesy, vili. Zajmy vypovidaji o osobnosti a zivotni

cesté cloveka. Jedinci se odliSuji intenzitou, hodnotou, hloubkou a zamétfenim jejich zajma.

Ve sportovni oblasti oznacuje zdjem specifickou zamétenost kognitivnich procesi na urcity
predmét, ¢innost, osobu ¢i na urCitou oblast jevil, které se vztahuji ke sportovni ¢innosti.

(Macak, Hogek, 1989)

4.1.5 Postoj

Hartl a Hartlova (2010, s. 431) popisuji pojem postoj jako hodnotici stav, ktery je
., vwjddreny sklonem ustalenym zpiisobem reagovat na predmeéty, osoby, situace a na sebe
sama. “ Postoje jsou soucasti osobnosti jedince, stanovuji jeho poznani, chapani, mysleni a
citéni. Jsou spole¢né¢ s dovednostmi a veédomostmi ziskavany v prib&hu Zivota a
ovliviiovany Sir§imi socidlnimi vlivy jako jsou napiiklad socidlni kontakty ¢i vefejnd minéni.
Postoje maji trvalejsi charakter a obsahuji tfi slozky: poznavaci (kognitivni), citovou

(afektivni) a konativni (behavioralni). (Hartl, Hartlova, 2010)

4.2 Kiasifikace motivace

Blazej (2019) rozliSuje ¢tyfi druhy motivace: vnitini, vnéjsi, pozitivni a negativni.
Spolu s témito druhy jesté uvadi stav zvany amotivace. To je stav, kdy jedinec nejevi o
¢innost zadny nebo jen minimalni zdjem. Vzhledem k pohybu, pfirozené pottebé ¢loveka,
by se nemél tento prvek v prostiedi pohybovych aktivit viibec objevovat. Pokud se tedy
setkdme ne¢kdy s nékym, kdo je vici pohybové aktivité¢ amotivovan, bude tomu tak nejspise

proto, Ze mu ji nékdo v minulosti znechutil.

Vnitini motivace vytvérti touhu k vykonavani urcité aktivity z radosti jako takové. Pokud
jedinec vykonava Cinnosti z divodu vlastniho zajmu, potéSeni a potfeby bavit se, je
motivovany vnitin¢. Naopak jedinec, ktery vykondva c¢innost z divodu ziskani odmény,
vyhnuti se trestu nebo kvuli vyhruzkam, je motivovany z vnéjsku a jedna se tak o vnéjsi

motivaci. (Blazej, 2019)

Pozitivni motivace je definovana jako ,,postup zalozeny na vytvareni dojmu kladné
zkusSenosti, ktery navadi k opakovani jednani, které bylo drive néjak odmenéno. Je to

naptiklad touha byt odménén nebo dosdhnout uspéchu. Oproti tomu negativni motivace je
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popisovana jako ,,postup varujici pred opakovanim jednani, které v minulosti vyustilo
v postih. “ Ze sportovniho hlediska do negativni motivace mizeme zaradit tresty ze strany

trenéra. (Blazej, 2019, s. 13)

4.3 Motivace déti k pohybu

Zasadni a motivujici roli k provozovani pohybovych aktivit déti maji rodice. Ti zde
vystupuji jako klicové vychovné a hodnototvorné autority. Jejich role je pii utvafeni
pozitivniho vztahu k pohybu a sportu rozhodujici v prvni dekad¢ Zivota ditéte. Aktivni pobyt
v ptirodé, lyzaiské, cyklistické vylety, spolecné vychazky, podpora pfi sportovnich hrach —
to v§e ma pozitivni vliv na vztah déti k pohybu. (Sekot, 2019)

Jiz od malicka déti své rodice napodobuji a jsou pro né vzory. Pokud rodi¢e nabadaji své
déti k pohybu, ale sami travi volny ¢as u televize nebo jinym sedavym zpiisobem, zadné
nadSeni z pohybu u déti nevyvolaji. Naopak odli$na situace nastane, kdyz déti své rodice
uvidi sportovat pravideln¢, uvidi, jak jim pohyb zlepSuje kondici a naladu. Pak za¢nou
vnimat pohyb jako béznou soucast zivota. Motivace se zvysi i tim, ze rodi¢e svym détem

budou nabizet pestrou nabidku pohybovych aktivit. (Janovska, 2018)

Rodic¢e nemusi motivovat jen vlastnim ptikladem, ale mohou vyuzit i motivaci sportovnim
prostiedim. Dé&ti jsou velmi vnimavé a citlivé na podnéty, kterym jsou vystaveny. Jestlize se
budou pravidelné pohybovat ve sportovnim prostiedi, zaCne se vytvaret a nastavovat jejich
celozivotni vztah k pohybu. NadSeni do pohybu neuskodi ani ob¢asné sledovani sportovnich
akei v televizi. Déti si mohou zvolit svého idola v daném sportovnim odvétvi, kterému se
budou snazit pfibliZit, budou ho napodobovat, coz povede k jejich pfirozenému rozvoji

v daném sportu. (Taussig, 2018)

JestliZe rodice své déti nepodporuji nebo je omezuji, je ziejmé, Ze jejich zajem o pohybové
aktivity klesa, a tim tak podavaji nizsi vykony. Pravé u déti je podpora a povzbuzovani pfi
pohybovych aktivitach dilezitd. V mlad$im Skolnim véku si déti jsou velmi dobfe védomy
svymi uspéchy a neuspéchy a zacinaji své dovednosti porovnavat s vykony ostatnich déeti
nebo s vykony dospélych. (Langmeier, Krej¢itova, 20006)

Dal8im velkym motiva¢nim faktorem by méla byt Skola. Dité v ni travi n€kolik hodin denné,
je tak neodmyslitelnou soucésti jeho zivota. Pravé ve skole si dité vytvaii a upeviiuje kvalitni

denni rezim, do kterého patfi i pohyb. Skola by méla vyznamné podporovat vyuku télesné

vychovy. Z pohledu povzbuzovani k pohybové aktivité je dilezité, aby Skola disponovala
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dostate¢nym prostorem k pohybovym aktivitdm, zabezpecila a nabizela dostatek nacini a
naradi podnécujici déti k pohybu, nebo zajistila vyuku sportovnich krouzkt. (Miklankova,

2009)

4.4 Motivacni struktura

Déti, které se vénuji pohybové aktivité, se ji vénuji z néjakého konkrétniho divodu.
Témto diivodiim se fika motivacni struktura. Je dilezité si uvédomit, Ze motivacni struktura
déti mladsiho Skolniho véku se 1isi od motivacni struktury adolescentti nebo dospélych. Je

ovlivnéna i pohlavim a vykonnosti jedince. (Blazej, 2019)
Motivaéni struktura ma Ctyfi vyvojové faze, jsou jimi:

1) Generalizace motivacni struktury — zde se projevuje hlavngé vliv rodica, ktefi svému
ditéti vyberou pfislusny sport. NejcastéjSimi diivody pro volbu daného sportu byva blizkost
sportovisté ¢i doporuceni od zndmych. Zajem ditéte je v této fazi nestaly a tidi se hlavné

libosti ¢i nelibosti k provozované ¢innosti.

2) Diferenciace motivacni struktury — zde zacinaji déti rozliSovat vztah k danému
sportu podle toho, jak jsou uspésni ¢i neuspésni. Pokud je jedinec uspésny a jeho vysledky
jsou nadprimérné, tvoii to pomérné trvaly zdklad motivaéni struktury. Vznikd tak
dominantni zaméfeni na urCity sport. V této fazi je proto dilezité, aby trenéti dané sportovni
aktivity dbali na vhodny pfistup k ptipadnym netispéchiim, které jejich svéfenci pii ¢innosti
potkavaji.

3) Stabilizace motivacni struktury — nastava v okamziku, kdy maji silnou G¢innost
motivy soutézni, socidlni postaveni ¢i sebeuplatnéni. V této fazi mé jedinec 1 jiné cile, nez
je pouhd radost zpohybu. Mohou to byt cile osobni (sldva, finance), spolecenskeé
(reprezentace, kontakty) a fada dalSich vedlejSich cilt. Stabilizace spociva v tom, Ze je uz
jedinec zkuSeny, zna své vlastni moZnosti, ma ke svému sportu i racionalni vztah a je oporou

svého druzstva.

4) Involuce motivacni struktury — jedna se o posledni fazi vyvoje motivacni struktury.
Ustupuji zde motivy nejvyssi vykonnosti a do popiedi se dostavaji primarn€j$i motivy, jako
je naptiklad provadéni sportovni ¢innosti pro ni samu, bez vét§iho zaméteni na vykonnost.
Z psychologického hlediska je zajimavé, Ze u takto motivovanych jedinct jsou viditelné
relativné velké uspéchy, Casto vétsi nez diive. Je to tim, Ze jsou zbaveni pocitu nadméerné

odpovédnosti, a proto se jim 1épe zavodi. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2020)
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Sekot (2003) uvadi jako motivy pro vykondvani pohybové cinnosti potfeby pohybu,
zdravotni prevenci a individudlni seberealizaci. V1iv téchto motivli se méni v zévislosti na
veéku, pohlavi, socialnim postaveni jedince, a hlavné v kontextu riiznych forem sportu. Pro
mléadez je typicky motiv potieby pohybu a zlepSovani télesné vykonnosti, u dospelych hraje
individualni seberealizace. Mezi dliivody, pro¢ se déti vénuji pohybovym aktivitdm, autor
fadi na prvni misto radost ze soutézeni, nasleduji vykonnostni ambice, zvySovani fyzické

kondice, formovani pékné postavy, radost z pohybu, hodnota zdravi a relaxace.
S Pohyb

Pohyb je jednim ze zakladnich projeva Zivota. Hatlova (2003) uvadi, Zze pohyb je
Siroky pojem, na ktery je nahlizeno z riznych uhli a definuje ho jako zplsob existence

hmoty.

Podle Machové a Kubatové (2006, s. 43) je pohyb , nezbytnym a nejprirozenéjsim

predpokladem k zachovani a upeviiovani normalnich fyziologickych funkci organismu:

- zvySuje télesnou zdatnost,

- snizuje hladinu cholesterolu,

- prispiva k dusevni svézesti, zvySuje pocit dusevni pohody a odolnost viici stresu,
napomaha lepsimu prokrveni a okysliceni mozku,

- pomaha proti bolestem v zadech,

- zpeviuje kosti a zmenSuje tak riziko zlomenin, zvlaste u lidi ve vyssim veku,

- zlepsuje prokrveni kiiZe, a tim i fyzicky vzhled,

- je prevenci chronickych neinfekcnich (tzv. ,, civilizacnich ) chorob. “

Pohyb neznamena pouze lokomoci, nejedna se jen o pohyb svald, patii sem 1 mysleni, city,
nalady, vile. Pohyb je odjakziva zakladnim vyrazovym prostiedkem clovéka a je prvotni

formou lidské komunikace. (Machova, Kubatova, 2006)

5.1 Pohybova aktivita

Svétova zdravotnicka organizace definuje pohybovou aktivitu jako jakykoli télesny
pohyb produkovany kosternimi svaly, ktery vyzaduje energetické vydaje. Za fyzickou
aktivitu povazuje veskery pohyb, a to 1 pohyb ve volném c¢ase, vykonany za icelem dopravy

do a zriznych mist nebo jako soucast lidské prace. Mezi oblibené zpiisoby pohybové
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aktivity ¢lovéka patii chlize, jizda na kole, sport, aktivni rekreace, které 1ze provadét na riizné

urovni dovednosti a pro potéseni. (WHO, 2020)

Téméf stejnou definici zastavaji autofi Dishman, Heath, Schmidt a Lee (2021), ktefi povazuji
za pohybovou aktivitu jakykoli télesny pohyb vyvolany kosternimi svaly, ktery ma za
nasledek vydej energie. Tento pohyb zahrnuje praci v zaméstnani, domaci prace,

volnocasové aktivity, sportovni a pohybové aktivity, nebo cviceni pro zdravotni ucely.

Fromel, Novosad a Svozil (1999, s. 131-132) definuji pohybovou aktivitu jako ,, komplex
lidského chovani, které zahrnuje vsechny pohybové cinnosti clovéeka. Je realizovana pii
zapojeni kosterniho svalstva a soucasné spotiebé energie. Pohybovou aktivitu rozdéluji na
organizovanou a neorganizovanou (spontanni). Do organizované pohybové aktivity spadaji
takov¢ aktivity vykonavané pod vedenim ucitele nebo trenéra. Aktivity vykondvané volné a

bez pedagogického vedeni spadaji do neorganizované neboli spontanni pohybové aktivity.

Muzik a Siiss (2009, s. 10) definuji pohybovou aktivitu takto: ,, Pohybova aktivita (physical
activity) je druh télesného pohybu clovéka, charakterizovaného svébytnymi vnitinimi
determinanty (fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na
svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi podobou a formou, vykonavaného hybnou
soustavou pri vyssi kalorické spotiebé, tj. pri energetickém vydeji vySsim neZ pri stavu
cloveka v klidovéem metabolismu. Pohybovou aktivitou je napr. chiize, plavani, béh, skok,

hod, fotbal apod.

Tito autofi rozdé€luji pohybové aktivity na dvé skupiny. Do prvni skupiny spadaji bezné
denni pohybové aktivity, které jsou soucasti béZzného denniho reZimu a jsou individuélni.
Patii sem domaci prace, prace na zahradé, chlize do schodli misto jizdy vytahem, cesty do
zamestnani apod. Tyto aktivity nebyvaji popisovany jednotkami €asu, intenzity, frekvence,
vzdalenosti. K jejich vykonani ¢lovek nepotiebuje zvlastni odév, prostor nebo zafizeni. Do
druhé skupiny spadaji aktivity dovednostniho charakteru, které jsou planované, zdmeérné se
opakuji a jsou vymezeny Casove 1 prostoroveé. Na rozdil od prvni skupiny aktivit je mozné je
popsat jednotkami Casu, frekvence, vzdalenosti. Maji sva urcitd pravidla, takze je mozné
v téchto aktivitdich soutézit a porovnavat své sily s ostatnimi. K jejich vykonavani je
zapotiebi adekvatni prostor, vybaveni, zafizeni a obleceni. (Muzik, Siiss, 2009)

Na zéklad¢ vySe zminénych definic bychom méli pohybovou aktivitu chapat jako pestrou
Skalu Cinnosti v fad¢ oblasti lidského konani (viz. obrazek 2). (Kalman, Hamftik, Pavelka,
2009)
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Aktivni Télesna
transport vychova

Aktivni
hra

Sport

Télocviéna Aktiv. domaci
rekreace prace
Tanec

Obrazek 2: Struktura pohybové aktivity dle Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and
Health 2004 - Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009, s. 21

5.2 Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita spole¢né s pohybovym rezimem pfedstavuji jeden ze zakladnich
faktori podminiujicich Zivotni styl a ovliviiuji zdravi Cloveéka. Pravidelné vykondvana
pohybova aktivita ptisobi preventivné proti n€kolika nemocim. Pokud ale jedinec bude
pohybové neaktivni, pfedstavuje to riziko pro jeho zdravi. Pravidelnd pohybova aktivita
plsobi na organismus ¢lovéka jak po strance fyzické, tak psychické. ZvySuje pracovni

kapacitu, toleranci zatézového stresu a pomaha zvladat pocity tnavy. (Seflova, 2013)

Pravidelna pohybova aktivita se také podili na udrZzovani zdravé télesné hmotnosti,

pfedchazi hypertenzi a ovliviiuje kvalitu Zivota. (WHO, 2020)

VétSina studii potvrzuje, Ze pravidelné provadéna pohybova aktivita v détstvi a adolescenci
pozitivné ovlivituje aerobni kapacitu, rizikové faktory ischemické choroby a hustotu kostni
hmoty. U déti a mlddeZze mé pravidelny pohyb momentalni vliv na zdravi nedospélého
jedince a zaroven hraje dtlezitou roli pfi pfenosu pozitivnich dojmu z pohybu do dospélosti.
Ten muze byt realizovan tak, Ze pohyb v détstvi pfimo pozitivné ovliviiuje zdravi
v dospélosti, nebo dalSim zptisobem, kdy se pohybové aktivni zpiisob Zivota v détstvi a v

dospivani prenasi i do obdobi dospélosti. (Seflova, 2013)

5.3 Pohybova aktivita u déti mladsiho Skolniho véku

WHO (2020) doporucuje détem a dospivajicim ve véku 5 az 17 let vykonavat béhem
tydne v priméru alespoit 60 minut denné pohybovou aktivitu stiedni az vyssi intenzity.

VétSina denni pohybové aktivity by méla byt provozovéana v aerobnim pasmu. Alespon
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tiikrat tydn€ by mély byt zatfazovany do denniho rezimu i takové aerobni aktivity, které

posiluji svaly a kosti.

WHO (2020) zminuje nésledujici pokyny a ndzory ohledné¢ pohybové aktivity u déti a

dospivajicich:

- D¢lat n¢jakou fyzickou aktivitu je lepsi nez nedélat Zadnou.

- Pokud déti a dospivajici neplni doporuceni, mize jim né¢jaka fyzicka aktivita prospét.

- D¢éti a dospivajici by méli zacit s vykonavanim malého mnozstvi fyzické aktivity a
postupem Casu zvySovat jeji frekvenci, intenzitu a trvani.

- Je dilezité poskytnout vS§em détem a dospivajicim bezpecné a spravedlivé prilezitosti
a povzbuzeni k ucasti na fyzickych aktivitach, které jsou piijemné, nabizeji pestrost

a jsou vhodné pro jejich vék a schopnosti.

Ditéti ve Skolnim véku je spravné poskytnout odpovidajici pohybovou aktivitu na zakladé
zhodnoceni jeho schopnosti, moznosti a limitti. U jedinci pohybové nadanych zapojujicich
se do sportovniho tréninku, by se mély rozvijet vSechny jejich pohybové vlastnosti a
specidlni vycvik by nemél do puberty prekrocit 50 % Casu vénovaného tréninku. Jestlize
dojde ptedcasné k rané specializaci a tomu uzplsobenému tréninku, muze byt narusen
harmonicky vyvoj ditéte, které je tak ohroZeno jednostrannou zatézi, svalovymi

dysbalancemi a mikrotraumaty. (Stejskal, 2012)

Déti oslabené nékterym chronickym internim onemocnénim jsou vétSinou (Casto jen
docasng) pohyboveé omezené. Je pro né ale nezbytné, aby ziskaly urcité pohybové navyky a
aby byly na zaklad¢ doporuceni 1ékate zatazeny do zdravotni Skolni télesné vychovy. I déti
télesn¢ postizené by se mély vedle rehabilitace vénovat cvi€eni, které¢ jim tak umozni
kompenzovat jejich hendikep. Déle existuji déti, které jsou sice zdravé, ale neobratné, a proto
vyzaduji specialni pfistup. Jednd se o déti trpici nadvahou nebo obezitou, které maji horsi
znamky z télesné vychovy a ke cviceni pocituji spiSe odpor. U téchto jedinci je nutna
motivace a povzbuzovani ze strany rodi¢h a pedagogl. V Zadném piipade by tyto déti

nemély byt osvobozovany z hodin §kolni télesné vychovy. (Stejskal, 2012)

5.4 Pohybova inaktivita
Pohybova inaktivita (hypokineze) je opakem pohybové aktivity. Oznauje takové
chovani jedince, které se projevuje velmi nizkym objemem béznych pohybovych aktivit a

absenci pohybovych aktivit dovednostniho charakteru. (Muzik, Siiss, 2009)
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Soucasny zpusob zivota bohuzel omezuje pohybové ¢innosti na minimum jiz od raného
veku, kdy jsou déti prenaSeny a nemaji tolik prostoru pro vlastni pohyb. Stejné jsou na tom
aktivity, jednd se zejména o Cinnosti nizké intenzity nebo v sedu, coZ ma za nasledek nizsi
rozvoj kosti a svalstva. Pokud jsou pohybové ¢innosti jiz v mladi omezovany, mize dojit
k jejich niz§imu ovladnuti a také niz§imu zdjmu o tyto Cinnosti. Vedle nedostatecného
pohybu se diky ekonomickému rozvoji u jedincii zvySuje 1 pfijem potravy, ktery je oproti
vydeji mnohem vyssi. Proto je v dneSni dobé velkym celosvétovym problémem obezita a
nadvaha, na které navazuji jesté dals$i onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby,
diabetes a metabolicky syndrom, ortopedické a psychologické problémy a dalsi.

(Dvorakova, 2017)

Z vysledkil prace Kalmana a Hamiika (2013) vyplyva, ze pohybova inaktivita je vefejné
politickym problémem, kterému je tfeba se vénovat na narodni urovni. Nizkou urovni
pohybové aktivity trpi vétSina spolecnosti v evropskych zemi. S rostoucim vékem klesa
zajem o pohybovou aktivitu a narlsta tak pocet lidi, ktefi jsou neaktivni. Roste také vyskyt
sedavého chovéni, zvySuje se pocet hodin stravenych pied televizi, u pocitacii a telefont.
Bylo zjisténo, ze problémem nizké aktivity trpi vice lidé z nizSich socioekonomickych

vrstev. Zaroven zeny a divky trpi vétsi pohybovou pasivitou nez chlapci a muzi.
6 Volny ¢as

Pojem volny ¢as je velmi zndmy, ktery ¢asto pouzivame. Ur¢ité kazdy si dokéaze pod
timto pojmem néco piedstavit a vétSinou jde o predstavy, které si volny Cas spojuji
s pfijemnym pocitem, pohodou, relaxaci. Slepickova (2000, s. 12) uvadi: ,, Volny cas Ize
definovat jako dobu, casovy prostor, v nemz jedinec nema zdadné povinnosti viici sobé ani
druhym lidem a v némz se pouze na zakladé vlastniho svobodného rozhodnuti venuje
vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prinaseji mu radost a uspokojeni, nikdy obavy
¢i pocity uzkosti.

Péavkova (2001) popisuje volny ¢as jako opak nutné prace a dalSich povinnosti. Jedna se tak
o dobu, ktera zahrnuje odpocCinek, zabavu, zajmové cinnosti, rekreaci 1 dobrovolné

spolecensky prosp€sné ¢innosti.
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6.1 Volny c¢as déti a mladeze

Co se tyka volného Casu déti a mladeze, nezafazuje se sem vyucovani a s nim
souvisejici Cinnosti. Déale sem nepatii sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci,
povinnosti spojené s domécnosti, provozem rodiny ¢i vychovného zatizeni. Nespadaji sem
ani Cinnosti, které zabezpecuji biologickou existenci cloveéka, jako je spanek, jidlo,
zdravotnicka péce, hygiena. Nékteti lidé si ale mohou z téchto ¢innosti vytvorit konicka, coz

se muze projevit ve vztahu k piipravé i konzumaci jidla. (Pavkova, 2001)

V dnesni moderni a technické dobé¢ je nutné, aby déti netravily volny ¢as sezenim u pocitace,
¢i nicnedélanim. M¢ly by byt vedeni k né€jaké ¢innosti, jejiz soucasti bude i pohyb. Jelikoz
déti nemaji jeste tolik zkuSenosti, aby se dokéazaly orientovat v oblasti nabidky zdjmovych
¢innosti, pottebuji citlivé (pedagogické) vedeni. Toto vedeni by meélo byt nendsilné,

nabizené ¢innosti by mély byt pestré, pritazlivé a dobrovolné. (Pavkova, 2001)
7 Charakteristika mladsSiho Skolniho véku

Zacatek obdobi mladsiho Skolniho véku je dan vstupem do skoly, kdy pro dité
nastava velkd zivotni zména, tj. od 6 do 7 let a kon¢i mezi 11. a 12. rokem, kdy zacinaji
prvni znamky pohlavniho dospivani spole¢né i1 s privodnimi psychickymi projevy. Toto
obdobi je mozné oznacit jako vEk stfizlivého realismu, kdy zak chce pochopit okolni svét,

co a jak v ném funguje. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

7.1 Télesny a motoricky vyvoj

V tomto obdobi je nutné pocitat s individualnimi rozdily mezi zaky, které jsou pro
toto obdobi charakteristické, v€etné rozdilli mezi pohlavimi. Po vstupu do Skoly je rist Zdka
obvykle zrychleny, ke zpomaleni dojde kolem 8. roku. V tuto dobu zaroven dochazi
k posileni odolnosti organismu, zlepSuje se ¢innost svalil a kloubni pohyblivost. Pohyby se
stavaji rychlej§imi, presnéjSimi, ucelnéjSimi. ZlepSuje se koordinace, jemna a hruba
motorika. (Simi¢kova — Cizkova, 2010)
Vilimové (2009) ve své publikaci uvadi, Ze dochazi i k intenzivnimu ristu objemu téla.
V globélu dévcata rostou o néco rychleji nez chlapci. Pokracuje osifikace, kosti a kloubni
spojeni jsou pruzné¢ a mékké a zadové svalstvo je zatim slab& vyvinuté. Je nutné davat si
pozor na jednostrannou a nepiiméfenou zaté€z, kterd by mohla zptisobit Spatné drzeni téla. K
rozvoji svalstva dochazi postupné, intenzivnéji se rozviji svaly hornich koncetin. U chlapcti

v tomto véku namétime vyssi hodnoty sily jednotlivych svalovych skupin.
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U ditéte prevlada radost z pohybu, ktery ma vliv i na uvolnéni psychického napéti, proto by
mél byt kazdodenni soucasti rezimu ditéte. V tomto véku se déti zacinaji zajimat o rizné
druhy sportu, je tedy dulezité, aby k poznavani dostaly co nejvice prilezitosti a mohly se tak
pfipadné néjakému sportu zacit vénovat. K motorickym vykoniim nestac¢i pouze vnitini
dispozice, ale hodné zéalezi i na vnéjSich podminkéch, které mohou dité povzbudit, ¢i

ptipadné tlumit. (Simickova — Cizkova, 2010)

Pokud jsou déti vhodné podporovany, vykazuji rychlejsi vzestup jejich pohybovych
dovednosti. Rozdily mezi détmi v téchto dovednostech mohou byt podminény vlivem rodict
nebo uciteldl a to tak, zda je doty¢ni v tomto sméru podporuji nebo naopak tlumi. Pokud
budou déti v této oblasti omezované, budou podéavat niz$i vykony a zaroven ztracet zdjem o

pohybovou ¢innost. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Autofi Jansa, Dovalil, Bunc (2009) rozdéluji mladsi Skolni vék na dvé obdobi. Déti v 67
letech zatazuji do obdobi pohybového neklidu, pro které je charakteristicka zivost, nestalost
a potieba déti neustale néco délat. Do druhého obdobi zatazuji déti ve véku 8—10 let, které
oznacuji za ,,zlaty vék motoriky* z toho diivodu, ze déti se v tomto vé€ku nejsndze uc¢i novym
pohybovym dovednostem. Staci jim pfesnd a nazorna ukazka a uceni jde témé&f samo. Déti

byvaji v tomto obdobi optimistické a plné elanu, maji chut’ sportovat.

7.2 Psychicky vyvoj

plnéni Skolnich povinnosti. U déti se zvySuje kapacita paméti. Jejich mySleni se vaze
predevsim na realitu. Postupné se zvySuje 1 doba jejich pozornosti — v 7 letech se jedna o 7—
10 minut a v 10 letech je to uz 10—15 minut. Jsou schopni brat v tvahu vice informaci a ty
mén¢ dllezité vyfazovat, ale jesté pfedem nedokédzou odhadnout obtiZnost ukolu. Béhem
uceni je pro né podstatnéjsi chapani v celku. Postupné zaujimaji kritické postoje k jednani
uciteld, vrstevnikd, rodict a dalSich vychovnych autorit. Rozviji si slovni zasobu, zvySuji se
jejich jazykové kompetence — uci se Cist a psat. Dochézi k tomu, ze se Skolni vykon stdva
dilezitou soucasti pro hodnoceni prestize Zaka. (Jansa, 2012)

Diky Skole dochazi k ovliviiovani mysleni déti a formovani jejich zajmu. Pii rozvijeni
détského mysleni je nutné utvaret spravnou predstavu naptiklad o spravné technice pohybu
pomoci ptesné ukdzky nebo nazornych pomiicek. Neni vhodné v tomto véku pouzivat

abstraktni pojmy, pod kterymi si d€ti nic nepiedstavi. Abstraktni mysleni se postupné rozviji
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podle toho, jak déti ziskavaji zkuSenosti. Déti by mély mit dostatek prostoru pro pestré
pohybové Cinnosti, jelikoz monotdnni a stereotypni ¢innosti je ubiji a maji Spatny vliv na
jejich prirozeny vyvojovy rys — hravost a citovou i motorickou pohyblivost. Détem nedéla
dobie ani ne€innost, ktera miize zpusobovat mirna psychicka traumata, kterd se pak mohou

projevit v jejich nevhodném chovani a jednéani ve skole. (Vilimova, 2009)

7.3 Emocni vyvoj

Pti dozravani détského organismu se zvySuje emocni stabilita a odolnost vici zatézi.
Ustupuje labilita a impulzivita — jejich emocni ladéni byva vyrovnané. Dochazi k rozvoji
emocni inteligence, kdy se déti dokazou vyznat ve vlastnich pocitech ale i v pocitech jinych
lidi a jsou schopny s nimi 1épe zachazet. Propojuje se emocni hodnoceni a racionalni
uvazovani, déti si vykladaji emocni prozitky logi¢téjsSim zpiisobem, a proto tak 1épe rozumi
svym pocitlim, které umi adekvétné interpretovat a chdpou jejich smysl, rozumi jejich
souvislostem a vztahim, pfesnéji je rozliSuji. Slabne kognitivni pedocentrismus, ktery
souvisi s tim, ze je dit¢ schopno rozpoznavat a chapat emoce druhych lidi. Objevuje se zde

a rozviji schopnost empatie. (Vagnerova, 2012)

Déti jsou schopné seberegulace (sebehodnotici emoce). K seberegulaci pfispivaji
zkuSenosti, které vyplyvaji z porovnavani vykont a chovani ve Skole s ostatnimi spoluzéky,
ale spadad sem 1 hodnoceni dospélych a vrstevnikii. Dochazi k lepSimu porozuméni pocitt
viny, hanby ¢i hrdosti. Tyto emoce tvoii jednu ze slozek sebepojeti, ovliviiuji Uroven

sebelasky a sebeucty. (Vagnerova, 2012)

V tomto obdobi dokézou déti své emoce lépe regulovat a také dochazi k poznani, ze je
mozné pocity skryvat, ¢i dokonce predstirat, pokud si to urcita situace Zada. Dokazou tak
vyrazy svych pocitl potlacit. Schopnost ovladat své emoce se vyviji postupné a umoziuje
détem chovat se tak, jak spolecnost Zada (napt. dité nedéd najevo, Ze je znudéné). Nejlepsi
misto, kde se projevi emoc¢ni regulace, je vrstevnickd skupina. V té dité¢ ziskava dilezité
emocni zkuSenosti. Plati zde urcitd pravidla, kterd urCuji, co je ptipustné a co ne, a déti se je
nau¢i respektovat — musi se naucit potlacovat nezddouci emoce jako je vztek, zavist,

Skodolibost. (Vagnerova, 2012)

7.4 Socializace
Ve své publikaci Vagnerova (2012) zminuje také poznatky tykajici se socializace déti

mladsiho Skolniho véku. S nastupem do Skoly se dale rozviji vztahy s lidmi mimo rodinu
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ditéte, jednd se o vztahy se spoluzaky a uciteli, kteti vystupuji jako vyznamné autority. Dité
v ramci riznych socidlnich skupin ziskavéa urcité socialni role a s nimi i postaveni ve
skupiné. V tomto véku jsou pro rozvoj osobnosti ditéte dulezité tfi oblasti: rodina, skola a

vrstevnicka skupina.

Rodina je nadale diilezitou soucasti identity ditéte, uspokojuje vétsinu jeho potieb, funguje
jako emocni zdzemi. Rodina pro dité pfedstavuje bezpecnou oblast, kam se denné vraci.
rodice byli ditéti kdykoliv k dispozici, kdy to bude potiebovat a aby se o n¢j zajimali. Rodice
slouzi jako vzor néjakého zptisobu chovani a mohou se stat idedlem, ke kterému by se dité
chtélo priblizit. Jsou samoziejmym zdrojem emoc¢ni podpory. Ovliviiuji potieby
seberealizace ditéte, a to prostiednictvim pozadavki na dit€ nebo vybérem aktivit, které oni
povazuji za dilezité, a také svym hodnocenim. Pfedstavuji uréity model budoucnosti neboli
vzor dospélého chovani. Jsou pro déti v tomto véku jednoznaénou autoritou, kterou ony bez

vyhrad akceptuji. (Vagnerova, 2012)

Skola je instituci, kterd umoziiuje ditéti jeho postupnou integraci do spolecnosti. Pro dité
pfedstavuje nové, obvykle hodné rozsahlé a velké prostiedi, ve kterém neni jednoduché se
hned orientovat. Pii nastupu do $koly dochézi k procesu odpoutavani se ze zavislosti na
rodin¢, dochazi zde k socializaci jinym zplsobem nez v rodin€. Dit¢ vnima Skolu jako
rozhodnuti. Ve Skole dochazi k ziskdni novych a obcas i rozdilnych zkuSenosti, nez které
dit¢ ziskalo v rodin€. Vznikaji zde nové potieby jedince a také se posouva hodnotova
hierarchie, kdy se 74k zaméfuje na vykon a na ziskani urité pozice ve tiidé. Skola ma sva
urc¢ita pravidla, kterd musi dit¢ dodrzovat, uc¢i se novym zpiisobiim chovani a vychazet
s ostatnimi vrstevniky. Ziskava zde také nové role: roli Skoldka — tj. dité, které chodi do
Skoly, jde o obecnéjsi roli, ktera zahrnuje nasledujici role, roli zdka — tj. zak urcité skoly a
ttidy, roli spoluzéka — ta vymezuje vztahy k détem v jedné t¥id¢. (Vagnerova 2012)

Vrstevnicka skupina méa na déti ve Skolnim véku velky socializaéni vliv, jelikoz jednou
k rozvoji riznych kompetenci a osobnostnich vlastnosti ditéte, které¢ zde ziskava dalsi
zkuSenosti a dovednosti, které jsou dulezité¢ pro zivot mezi lidmi. Dité se ve skupiné uci
spolupraci, ohledu na druhé, sebepojeti, riznym zplsoblim komunikace. Je to misto pro

sdileni vlastnich Zivotnich zkuSenosti, hodnot a zptsobi feSeni konfliktd. V rdmci skupiny
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dit¢ ziskava urcitou roli, coz zavisi na jeho aktivit¢ a preferencich. Mlze to byt role
oceflovana a vazend, ale také podradna ¢i neimponujici. V tomto véku vznikaji rizné
kamaradské vztahy, které¢ jsou dulezité pro vytvaieni hlubSich ptatelstvi a intimnich vztaht
v dospivani 1 v dospélosti. Détské skupiny se vytvari obvykle v ramci skolni tiidy, bydliste

nebo néjakého zdjmového krouzku. (Vagnerova, 2012)
8 Zivotni styl

Podle Machové a Kubatové (2006, s. 12) ma nejvétsi vliv na zdravi Zivotni styl, je tak
stézejni determinantou zdravi a Zivotni styl autorky definuji nasledovné: ,, Zivotni styl
zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na
individuadlnim vybéru z riiznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy
z moZnosti, které se nabizeji a odmitnout ty, které zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy

charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni situace (moznosti). *

Toto rozhodovani neni ale az tak tipln€ svobodné, jelikoz souvisi se zvyklostmi rodiny, ze
které clovek pochazi, s tradicemi spole¢nosti, s vlastni i spolecenskou ekonomickou situaci
a se socidlnim postavenim Clovéka. Zalezi tedy na véku, pohlavi, zaméstnani, vzdélani,

temperamentu, hodnotach a postojich kazdého jedince. (Machova, Kubatova, 2006)

K tomu, aby se ¢lovék mohl spravné rozhodnout, potifebuje mit dostatek znalosti o tom, co
jeho zdravi podporuje a co mu naopak Skodi. Je proto nutné, aby poskytovani takovych
znalosti bylo soucasti vychovy od utlého véku ditéte jak v roding, tak i ve skole a aby bylo
spojovano s vychovou k odpovédnosti za vlastni zdravi. Jediné tak si budou jedinci
uvédomovat vyznam zivotniho stylu pro zdravy a plnohodnotny zivot. (Machova, Kubatova,

2006)

Slepickova (2000, s. 37) uvadi, Ze Zivotni styl se fadi mezi zakladni faktory, které ovliviuji
kvalitu zivota. S tim, jak se v prub¢hu ¢loveék setkava s okolim, se vytvari jeho zZivotni styl.
Podle ni Ize Zivotni styl charakterizovat ,,jako paletu prakticky vsech lidskych aktivit od
mysleni, pres chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji v Zivote trvalejsi misto,
vetsinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle ndzori,

postojii a vnéjsich projevii chovani. “

Vedle pojmu zZivotni styl se vyskytuje i pojem zivotni zptsob, ktery byva se stylem casto
zaménovan, ale podle Hodané a Dohnala (2008) je nutné vnimat mezi nimi zésadni rozdil.

Zivotni zpusob autofi vnimaji jako termin urcitym zplisobem nadfazeny Zivotnimu stylu,
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jelikoz se tyka urcité skupiny, tfidy nebo populace a mé tedy skupinovy charakter. Pro dané
skupiny miize ptedstavovat urcitou uroven nebo ,,normu®, kterd je pro né typicka (zivotni
zpusob ceské populace, seniorti, manazerti apod.). Vyjadiuje souhrn vSech ¢innosti ¢lent

skupiny. Na rozdil od zpiisobu je zivotni styl individualizovan a tyka se jednotlivce.

8.1 Zivotni styl sou¢asného ¢lovéka

Vlivem velkého technického rozvoje se zménil zivotni styl clovéka. V dnesni dobé
prevlada sedavy zptlisob zZivota. V praci 1 ve Skole se vétSinu Casu sedi, lidé se dopravuji do
prace autem nebo jinym dopravnim prostfedkem, rodi¢e vozi déti autem ke Skole, misto
schodt lidé vyuzivaji vytah nebo eskalatory. I do domacich praci zasdhla technika a tim tak
zbavila ¢lovéka minimalniho pohybu — dnes existuji mycky na nadobi, pracky, dalkové
ovladace, automatické vysavace, které¢ po lidech nevyzaduji zddnou aktivitu. (Machova,

Kubatova, 2006)

Dochazi i ke zhorSovani mezilidskych vztahti. V dneSnim uspéchaném svéte 1idé kolikrat
upiednostiiuji kariéru pted soukromym zivotem, honi se za uspéchy a penézi, jsou pracovné
vytizeni. To ma dopad na vztahy v rodiné, kde se vytvaii stresové situace, které mohou byt

divodem jejiho rozpadu. (Machova, Kubatova, 20006)

I kdyz zijeme v moderni dobé, kdy je medicina na $pickové arovni, 1€kati objevuji podstatu
genetické informace, vyuzivaji se poznatky atomové fyziky a dalSi, objevuji se zde 1
problémy, které Zivot ¢loveéka zkracuji nebo zhorSuji jeho kvalitu. Jednd se o chronické
neinfekéni choroby (kardiovaskularni choroby, nadorova onemocnéni, obezita, cukrovka),
které jsou disledkem zmény Zivotniho stylu — méné pohybu, vice piejidani, zhorSovani
mezilidskych vztaht. ,, Resenim neni odmitnuti technického pokroku, ale uvédoméni si své
biologické podstaty a z toho vyplivajici potFeby pohybu, primérenosti energetické hodnoty
potravy energetickému vydeji a také peéstovani dobrych mezilidskych vztahu na zdklade

vzdjemného porozuméni a pochopeni. “ (Machova, Kubatova, 20006, s. 13-14)

9 Zdravi

vvvvvv

Kubatova (2006) uvadéji, ze definovat zdravi neni jednoduché, jelikoz zavisi na mnoha
aspektech. Dilezitost téchto aspektli se méni s historickym vyvojem spolecnosti, v pribéhu
ontogeneze jedince, zavisi na socidlnich podminkach, kulture, 1ékaiské védeé a ekonomice.

Obecné si lidé mysli, Ze jsou zdravi, pokud je nic neboli a nejsou nemocni.
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Autorky zmifuji definici zdravi Svétové zdravotnické organizace, kterd tvrdi, Ze zdravi je
stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nejedna se tedy jen o nepfitomnost nemoci
nebo vady. Z tohoto tvrzeni je patrné, ze pojem zdravi ma tfi odlisné dimenze, které spolu
uzce souvisi — nejednd se pouze o dimenzi télesného zdravi, ale také o zdravi duSevni a
socialni. Z definice neni jasné, co se mysli pohodou. Jelikoz tento pocit proziva kazdy
jedinec ve vztahu ke zdravi jinak, je zdravi velmi subjektivni a jeho podoba je u kazdého

jedince jedinecna. (Machova, Kubatova, 2006)

9.1 Faktory podporujici zdravi
Podle Slepickové (2000) je pro dobré zdravi a dlouhy zivot dulezit¢ dodrzovat

nasledujici navyky, které souvisi se zdravym zivotnim stylem:

- dostatek spanku (alespon 7-8 hodin)

- pravidelné snidan¢ (dtlezité pro piijem energie a bunéény metabolismus)

- pravidelnd strava

- udrzovani pifimétené hmotnosti

- nekufactvi

- mirné nebo zadné uzivani alkoholu

- pravidelna pohybové aktivita (mélo by se ovSem jednat o aktivitu pfiméten¢ho

objemu, frekvence a intenzity)

9.2 Faktory ohroZzujici zdravi

Mezi rizikové faktory, které nejvice poskozuji zdravi, se fadi tyto:

- koufeni

- nespravna vyziva

- nedostatek pohybové aktivity

- nadmérnd psychické zatéz (stres)

- nadmérné uzivani alkoholu

- uzivani drog

- rizikové sexudlni chovani (Machova, Kubatova, 2006)
Vyse uvedené faktory se nevyskytuji izolovang, ale spolecné s ostatnimi faktory zivotniho
stylu. Lidé, ktefi koufi, se €astéji nepravidelné stravuji. Ti, kteti se piejidaji, nemaji dostatek
pohybu a trpi nadvahou. Utvareji tak ucelenou podobu zplisobu Zivota jedince. (Slepickova,

2000)
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10 Problémové otazky a hypotézy

10.1 Problémové otazky

Pro vyzkumné Setfeni jsem si stanovila nésledujici problémové otazky:

Problémova otazka €. 1 — Kolik procent dotdzanych zaki travi svlij volny ¢as nejcastéji

pohybem?

Problémova otazka ¢. 2 — Kdo privedl zéky k pravidelné pohybové aktivite?

Problémova otazka ¢. 3 — Kolik dotazanych zakt provadi pravidelnou pohybovou aktivitu
z diivodu, Ze je to bavi?

Problémova otazka ¢. 4 — Jaky vztah maji dotdzani Zaci ke skolni télesné vychove?

Problémova otazka €. 5 — Jak dotdzané Zaky ovliviiuje pochvala ¢i odména za jejich

sportovni vykon?

10.2 Hypotézy

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny nasledujici hypotézy, jejichz formulace
vychazi z prostudovani odborné literatury, jinych odbornych praci zabyvajici se podobnym
tématem a konzultaci s kolegy v oboru.
Hypotéza €. 1: Predpokladam, ze alesponn 70 % dotazanych zaku travi sviij volny cas
nejcastéji pohybem.
Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze vice neZ polovinu dotazanych Zzak ptivedli k pravidelné
pohybové aktivité rodice.
Hypotéza ¢. 3: Predpokladam, ze vice nez polovina dotazanych zakt provadi pravidelnou
pohybovou aktivitu proto, Ze je to bavi.
Hypotéza €. 4: Predpokladam, Ze alespont 60 % dotdzanych Zakt ma kladny vztah ke Skolni
télesné vychove.
Hypotéza ¢. 5: Pfedpokladam, Ze vice nez 80 % dotazanych zaki, kteti byli pochvéleni nebo

odménéni, pochvala a odména motivovala ke zlepSovani jejich sportovnich vykoni.
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11 Vyzkumna ¢ast

11.1 Metodika vyzkumu

Pro splnéni cilit mé diplomové prace byly pouzity dvé metody:
a) Vyzkumné Setieni pomoci dotazniku

Dotaznik byl anonymni. Zaci méli zodpovédét na 20 otazek, z toho dvé byly oteviené.
Zbyvajici otazky byly uzaviené a kromé otdzky ¢.10 bylo mozné vybrat pouze jednu
odpovéd’. Na zdklad¢ vyhodnoceni vysledkii vyzkumného Setfeni budou potvrzeny nebo

zamitnuty stanovené hypotézy.
b) Rizeny rozhovor s uéitelkami ze zakladni $koly Mohylova

Pani ucitelky mély zodpoveédét na 5 otazek tykajici se jejich ndzoru na pohybovou aktivitu
dnesnich prvostupiiovych déti a na pohybovou aktivitu déti zadkladni Skoly Mohylova. Dale
se mély vyjadrit, co nebo kdo podle nich déti motivuje k pohybové aktivité, jak ony samy
své zaky k pohybu motivuji a jak se jejich zaci té$i na Skolni télesnou vychovu. Jejich

odpovédi budou porovnédny s odpovéd'mi zak.

11.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Do vyzkumného Setfeni se celkem zapojilo 217 zakt zakladni Skoly Mohylova z 10 tfid

ve véku 612 let. Vybér zakt pro toto Setfeni nebyl nijak specifikovan a byl tedy ndhodny.

Zakladni Skola Mohylova je jednou z deviti sidliStnich Skol v Praze 13. Je umisténa
v lokalité sidlisté LuZiny. Je to Skola pouze s 1.stupném a navstévuje ji 250 zaka. Vzdélavani
zde probiha podle skolniho vzdélavaciho programu Dim stavime od zakladli. Kazdy ro¢nik
je zastoupeny po dvou téidach, je jich tu tedy celkem 10. Skole nalezi $kolni jidelna, $kolni
druZina, zahrada se sportovnim hii§tém, doskocCistém a amfiteatrem. Na zahrad¢ jsou
k dispozici altiny a domeéek, kde miize probihat vyuka venku. Skola nabizi nékolik
zdjmovych krouzkdi — sportovni, vytvarny, hudebni, dramaticky, keramicky ¢i krouzek
informacnich technologii. Dale se Skola kaZzdoroéné zapojuje do akce Run and Help, ¢imz
podporuje charitativni sbirku. V okoli §koly se nachazi n€kolik détskych hiist, sportovist,
nedaleko je také Prokopské udoli, které Skola vyuziva na rizné vychazky ¢i exkurze.

(https://www.zsmohylova.cz/index.php )
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11.3 Vysledky a jejich interpretace

Prvni dvé otazky v dotazniku zjist'ovaly informace o poctu respondentli podle pohlavi
a také o poctu respondentli dle jednotlivych ro¢nikt. V grafu ¢. 1 miZeme najit udaje o
pohlavi a v grafu ¢. 2 jsou zobrazeny udaje, kolika respondenty byly dané ro¢niky

zastoupeny.

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii
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Z grafu €. 1 je patrné, ze se vyzkumného Setfeni zucastnilo 122 divek a 95 chlapct,

dohromady tedy 217 respondentt.

Graf ¢. 2: Pocet respondentii v jednotlivych rocnicich
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Z grafu €. 2 vyplyva, Ze nejvice respondentl navstévuje 1. tfidu a to celkem 46 zaki. 45 zakt
navstévuje 5. tiidu, 44 zaku 2. tfidu, 42 zakh 3. tfidu a nejméné zastupct je ze 4. tiidy — 40
zaku.

Otazka €. 3 — Jakym zpiisobem nejradéji travis sviij volny cas?

U otazky ¢. 3 méli zaci vybrat jednu znabizenych odpovédi, kterd nejvice

vystihovala jejich traveni volného ¢asu. Pokud si v nabidce odpovédi nevybrali, mohli zvolit
odpoveéd’ f) Jiné, kam dopsali vlastni odpoved.

Graf'¢. 3: Zpiisob traveni volného casu
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Z grafu ¢. 3 se dozvidame, ze nejcastéjSim zplisobem traveni volného ¢asu je pohyb — tuto
moznost zvolilo 64 divek a 56 chlapcti. Jako druhou ¢innost v potadi zvolilo 22 chlapcii
hrani her na PC/tabletu a 22 divek navs§tévovani zajmovych krouzkii. 17 divek zvolilo ¢etbu
knih a poslech hudby, z chlapcii tuto moznost nezvolil nikdo. 10 chlapct nej€astéji travi sviyj
volny c¢as sledovanim televize. 8 divek zvolilo mozZnost Hraji hry na PC/tabletu, 7 divek
uvedlo moznost Jiné, 4 divky sleduji nejCastéji ve volném case TV a 4 chlapci navstévu;i
zajmové krouzky. 3 chlapci zvolili moznost Jiné. K moznosti Jiné mohli Zaci dopsat jejich
aktivitu. U chlapct to bylo 1x spim, 2x hraji si s legem. U divek bylo nejcastéjsi kresleni —

3x, nasledovalo 2x hrani si se sourozencem, 1x vyrabéni a 1x hraji si s legem.

Tato otazka zamitla hypotézu €. 1 - Predpokladam, ze alespon 70 % dotazanych zakii travi
svuj volny cas nejcastéji pohybem. Dohromady travi nejcastéji volny ¢as pohybem 120 74k,

coz ptredstavuje 55 %.
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Graf ¢. 4: Zpiisob traveni volného casu dle rocnikii
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Na tomto grafu jsou vidét odpovédi zptisobu traveni volného ¢asu napfic ro¢niky. Je patrné,
ze zaci ve vSech rocnicich se nejcastéji hybou a vykonavaji néjakou pohybovou aktivitu.
Dalsi ¢innosti se od sebe 1i8i malymi rozdily. U 5. ro¢niku je na druhém misté Cetba, stejné
tak tomu je u 2. ro¢niku. Naopak ve 3. ro¢niku je za pohybem hrani her na PC/tabletu. U 1.
ro¢niku je na druhém misté sledovani TV a pak nésleduje hrani na PC/tabletu. U 4. ro¢niku
jsou odpovedi témeét vyvazené, stejny pocet zakii uvedlo Cetbu a poslech hudby, hrani her

na PC/tabletu a navstévu zdjmovych krouzki.

Otazka ¢. 4 — Pohyb pro tebe je diileZity/neni duleZity?

U této otazky méli zaci zvolit jednu ze dvou nabizenych odpovédi, ktera zjistovala,

jakou vahu Zaci pohybu ptisuzuji, zda je pro né dileZity nebo neni.
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Graf'¢. 5: Dulezitost pohybu

Dulezitost pohybu

140

121

120
100
80
60
40
20 . A

Pohyb je dulezZity Pohyb neni dllezity

H Divky H Chlapci

Z tohoto grafu je zfejmé, ze pro téméf vSechny dotazované zaky je pohyb dilezity a
uvédomuji si jeho benefity. Pouze 1 divka a 4 chlapci odpovédéli zaporné. Je zajimavé, Ze
divka a dva chlapci dale v dotazniku uvedli, Ze pravidelné sportuji a dany sport je bavi. Dalsi
dva chlapci zadny pravidelny sport neprovozuji, protoze nechtéji.

Graf ¢. 6. Dulezitost pohybu dle rocnikii
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Na grafu ¢. 6 mlizeme vidét, ze pohyb neni diileZity pro 4 Zaky ze 2. rocniku a jednoho Zaka

ze 3. ro¢niku.

Otazka &. 5 — Provozujes pravidelné néjaky sport ve svém volném case?
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Tato otdzka byla jiz konkrétnéjsi a zjisStovala, zda se zaci pravidelné vénuji né¢jakému
sportu ve svém volném Case. Zaci méli na vybér ze tii odpoveédi — Ano, Ne, Ne, ale chtél/a

bych.

Graf'¢. 7: Provozovani pravidelného sportu
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Z grafu ¢. 7 je patrné, ze 109 divek a 84 chlapcti provozuje pravidelné néjaky sport,
dohromady tedy 193 zakt. Odpovéd’ Ne zaSkrtlo 5 divek a 6 chlapci. Odpovéd’ Ne, ale
chtél/a bych uvedlo 8 divek a 5 chlapct. V nasledujicich otazkach se dozvime, jaké k tomu

maji divody.

Graf ¢. 8: Provozovani pravidelného sportu dle rocniku
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Z tohoto grafu miZzeme vy¢ist, ze pravidelnému sportu se nevénuji 4 zéaci z 1. ro¢niku, 3
zaciz 2. a 3. roéniku, 1 zak z 5. ro¢niku. Téch, ktefi zadny sport pravidelné ned¢laji, ale

chtéli by, je celkem 13.4 zaciz 1., 3., 4. rocniku a 1 zak z 5. ro¢niku.

Otazka €. 6 — Pokud ano, o jaky sport se jednda?

Na nasledujici otazku odpovidali pouze ti, kteti v pfedchozi otdzce odpovédéli Ano.
Tato otdzka byla oteviend a zaci méli napsat sport, kterému se vénuji. U n€kterych to nebyl
pouze jeden sport, jelikoZz provozuji sportti vice. Celkem zaci uvedli 31 druht sporti,

v nasledujicim grafu je uvedeno 14 sportl, které maji zastoupeni alespon u 5 zaki.

Graf ¢. 9: Nejcastéjsi sporty
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Nejzastoupengj$im sportem u divek je gymnastika (24), dale tanec (18), atletika (14), plavani
(13). U chlapct byl nejcastéji zaznamendn fotbal (27), pak florbal (16), atletika (13), plavani
a badminton (6).

Mezi dalsi sporty, které v grafu zaznamendny nejsou, ale zaci je provozuji, patii: akrobacie,
balet, beachvolejbal, biatlon, cyklistika, hokej, cheerleading, jizda na koni, krav maga,
krasobrusleni, orienta¢ni beh, poledance, rugby, squash, stolni tenis, volejbal a vzdusna

akrobacie,

Otazka €. 7 — Pokud nesportujes pravidelné, napis struéné proc¢. Pokud bys chtél/a zacit

sportovat pravidelné, napis diivody proc.

Na tuto odpovidali ti Zaci, ktefi v otdzce €. 5 odpovédeli Ne nebo Ne, ale chtél/a bych.

Struéné méli napsat diivod, pro¢ tomu tak je. Celkem na tuto otdzku odpovédélo 24 zaku.
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Ti, ktefi odpoveédeli, ze nesportuji, uvadéli tyto davody: ,, Nebavi mé to “ — 2x, ,, Nemam cas,
mam jiné krouzky* — 3x, ,,Nechce se mi“ — 4x, ,,Nevim“ — 1x, ,, Nerad chodim na néjaké

krouzky *“ — 1x.

Ti, ktefi nesportuji, ale chtéli by, uvadéli tyto davody: ,, Chtéla bych délat gymnastiku,
protoze na ni chodi i moje kamaradky.“ — 1x, ,, Mam jiné krouzky a uz nemam cas. " — 2x,
., Nemam moc cas, ale chtéla bych, protoze nechci byt ta, kterd necvici.“ — 1x, ,, Chtél bych
chodit nekam na kolo, abych na nem byl rychlejsi. ““ — 1x, ,, Chtel bych zacit chodit na fotbal,

protoze mé bavi a chodi tam moji kamaradi.” — 1x, ,,Chtel bych chodit do bézZeckého

« «

krouzku, abych umél béhat rychleji.” — 1x, ,,Nejde mi to.” — 1x, ,,Mam hodné bolava

3

kolena.” — 1x, ,,NenaSel jsem pro mé dobry sport.” — 1x, ,,V blizkosti neni sportovni

krouzek.” — 1x, ,, Nemame penize. “ — 2X

Je viditelné, Ze 6 Zak nema k pohybu moc kladny vztah, jelikoZ je sportovani nebavi nebo
se jim provozovat néjaky sport nechce. Diivody zaku, ktefi by sportovat pravidelné chtéli,

vnimadm jako rozumné, a ne pouze vymluvné.

Otazka ¢. 8 — Kdo té k tomuto sportu piivedl?

Tato otazka zjiStovala, kdo Zaky k danému sportu ptivedl. Na vybér méli z péti
moznosti, Sestou moznost volili ti, ktefi pravidelné nesportuji. Od této otazky nasleduje cast

dotazniku, ktera se vice zamétuje na zaky, kteti pravideln¢é vykondvaji néjaky sport.

Graf ¢. 10: Kdo zaky ke sportu prived|!
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Na grafu ¢. vidime, ze 84 zaki ptivedli ke sportu rodice. Ackoliv byla tato moznost volena
nejvice respondenty, byla zamitnuta hypotéza ¢. 2 — Predpokladam, Ze vice nez polovinu
dotazanych Zakii privedli k pravidelné pohybové aktivité rodice. Jedna se o 39 % zaka.
Druhou nejcetnéjsi odpovedi byla moznost Sdm/sama, tu zvolilo 72 zaka. 22 zaka piivedli
k jejich sportu kamaradi, 11 zakd sourozenci a 4 zaky Skola/ucitel. Odpovéd Nesportuji

pravideln¢ zaSkrtlo 24 zak.

Graf'¢. 11: Kdo zaky ke sportu privedl dle rocnikii
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Z tohoto grafu vyplyva, ze v 1., 2., 4. ro¢niku ptivedli Zaky ke sportu jejich rodice. Ve 3.
ro¢niku se o prvni misto délily moznosti Rodi¢e a Sam/sama. Piekvapivé v 5. ro€niku se ke
svému sportu piivedlo 25 zakli samo. Mizeme se domnivat, zda objevili sviij sport sami
napiiklad v poslednich dvou letech, ¢i se k nému opravdu ptivedli sami jiz v utlém veéku. Ve
zbyvajicich rocnicich byla jako druhéd nejcastéjsi odpoveéd” Sam/sama. Diky kamaradim
zacCalo sportovat 6 zakt ze 2. rocniku, 5 zakd z 1. a 5. ro¢niku, 4 zaci ze 4. ro¢niku, 2 Zaci ze
3. ro¢niku. Sourozenci ptivedli ke sportu 4 Zaky ve 3. ro¢niku, 3 Zdky v 5. ro¢niku, 2 zaky
v 1. ro¢niku a shodné 1 Zaka ve 2. a 4. ro¢niku. Diky Skole/uciteli zacali sportovat 2 Zaci v 1.

ro¢niku a 1 zak ve 3.1 v 5. ro¢niku.

Otazka €. 9 — Bavi té sport, ktery provozujes?

V této otdzce me zajimalo, zda sport, ktery Zaci provozuji, provozuji z divodu, Ze je to

bavi.
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Graf'¢. 12: Oblibenost daného sportu
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Z grafu je patrné, ze nejcastéjsi odpovedi bylo Ano, a to celkem u 187 dotdzanych zakda.
Potvrdila se tu hypotéza €. 3 - Predpokladam, Ze vice nez polovina dotazanych zakii provadi
pravidelnou pohybovou aktivitu proto, Ze je to bavi. 6 zaki odpovédé€lo, Ze je jejich sport

nebavi.

Graf ¢. 13: Oblibenost daného sportu dle rocniki
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Na tomto grafu mizeme vidét, Ze zZaci, kteti odpovidali zaporné€ na tuto otdzku, jsou zaci 1.
a 5. ro¢niku. U zaki 1. ro¢niku je mozZné, Ze se teprve ve sportu hledaji a potadné nevi, jaky
sport by chtéli provozovat a ten aktualni je az tak zatim nenadchl. Nebo sport dé€laji proto,

ze musi napfiklad kvili rodi¢tim. V nasledujici otazce se k témto zakim jesté vratim.
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Otazka €. 10 — Co je pro tebe nejvétsi motivaci k provozovani daného sportu?

U této otazky mohli Zaci zaskrtnout dvé odpovédi. Na vybér méli ze 7 moznosti,

pricemz jedna moznost byla pro ty, ktefi nesportuji pravidelné.

Graf'¢. 14: Diivody k provozovani sportu
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Na grafu je znazornéno, jaké jsou nejcastéjsi ditvody divek a chlapcti pro provozovani jejich
daného sportu. Nejvice zakd uvedlo odpovéd Chci byt zdravy/a, uvédomuji si tedy, ze je
pohyb pro zdravi prospésny a diileZity. Druhym nej€astéjsim divodem u divek byla odpovéd’
Vidim se a sportuji s kamarady. Tuto odpovéd’ zvolili i chlapci 28krat shodné s odpovédi
Mém dobrého trenéra. 32 divek sportuje, protoZze chce mit hezkou postavu. Tuto moZnost
zvolilo 1 21 chlapci. Pro 29 divek je dal§im motivem pro sportovani jejich trenér. Nejméné
udavané moznosti byly Sportuji i moji rodice a Chtéji to moji rodice. Je tedy vidét, Ze vétSina

zakl déla dany sport z vlastniho presvédceni, vnitini motivace.
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Graf'¢. 15: Diivody provozovani sportu dle rocnikii
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Na tomto grafu mizeme vidét volené moznosti v jednotlivych ro¢nicich. Ve vSech ro¢nicich
byla nejcastéji volena odpovéd’ Chcei byt zdravy/a. 17 zakt z 1. a 5. ro€nikli volilo moZnost
Vidim se a sportuji s kamarddy jako druhou nejcastéj$i. Pro 15 Zakl ze 4. ro¢niku je
dialezitym motiva¢nim faktorem jejich trenér, tato odpoveéd’ byla naopak nejméné zastoupena
ve 3. ro¢niku. Nejvice zaki (celkem 14) zvolilo moznost Chci mit hezkou postavu v 5.
ro¢niku a celkové tato odpovéd’ byla hojné€ zastoupena ve vSech ostatnich ro¢nicich. Z grafu
je také patrné, Ze ve 2. ro¢niku motivuji zfejmé Zaky rodice téz svym sportovanim. Odpovéd’
Chtéji to moji rodice se ve vSech ro¢nicich objevovala jen u par jedinct. Téch 6 zaku, kteti
zaSkrtli v predchozi otazce Ne — nebavi je sport, ktery provozuji, odpovidali v této otazce
takto: 3 znich uvedli, Ze sportuji, protoze to chtéji rodice a dalsi tfi uvedli, Ze sportuji,

protoze se vidi s kamarady, chtéji byt zdravi a mit hezkou postavu.

Otazka ¢. 11 — Jak Casto dany sport provozujes?

Otazka ¢. 11 zjistuje, kolikrat v tydnu Zzaci dany sport provozuji. Pokud zak

provozuje vice sportli, mél si vybrat pouze jeden a uvést pocet dni v tydnu, kdy ma tréninky.
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Graf ¢. 16: Provozovani sportu za tyden
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Z tohoto grafu se dozvidame, ze 57 divek provozuje sviij dany sport 1x tydné, 44 divek 2x-
3x tydné, pouze 8 divek 4x-5x tydné a 13 divek pravidelné nesportuje. 27 chlapct trénuje
1x tydné, nejvEtsi pocet chlapcll (celkem 44) trénuje 2x-3x tydné. 21 chlapci trénuje 4x-5x

tydné, coz je o 13 vice nez divek. 11 chlapct nesportuje pravidelné.

Graf'¢. 17: Provozovani sportu za tyden dle rocnikil
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Na tomto grafu muizeme vidét, ze v 1. ro¢niku nejcastéji déti sportuji 1x, 2x-3x tydné.
Vzhledem k jejich nastupu do Skoly a Skolnim povinnostem to hodnotim velmi kladng. Ve
2. ro¢niku je tomu tak téméf stejné, ale uz prevlada trénovani 2x-3x tydné. U 3. ro¢niku je

nejcastéj$i odpoveéd 1x tydné, nasleduje pravidelny trénink 2x-3x tydné a jiz se nam tu
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objevuje 1 odpoveéd’ 4x-5x tydné. Ve 4. ro¢niku stejné jako v 1. a 3. ro¢niku je nejcastéjsi
odpovéd’ 1x tydné. 13 zaka trénuje 2x-3x tydné a 7 zakl 4x-5x tydné. V 5. ro¢niku Zaci
nejvice uvedli odpoveéd’ 2x-3x tydné, ale hojné byla zastoupena i odpovéd’ 4x-5x tydné, a to

16 zaky. Pouze 9 zaka uvedlo, Ze trénuji 1x tydné.

Otazka &. 12 — Jak dlouho trva tviyj trénink?

V predchozi otdzce nas zajimala Cetnost tréninkil v tydnu, nyni se zamétfime na trvani

tréninku z hlediska ¢asu.

Graf ¢. 18: Doba trvani tréninku

Doba trvani tréninku

60

50

49
45
40
40
30 -
20 13 13
9
0 . . - -

Méné nez 1 1 hodinu 1,5 hodiny 2 hodiny Vice nez 2 Nesportuji
hodinu hodiny pravidelné

H Divky ™ Chlapci

Z tohoto grafu je patrné, ze trénink divek i chlapci nejCastéji trva 1,5 hodiny. Druhy
nejcastéjsi trénink je hodinovy. 13 divek a 9 chlapct navstévuje trénink dvouhodinovy a
celkem 6 zakd ma trénink dlouhy vice nez 2 hodiny. Pro 8 Zaki trva trénink méné nez

hodinu, pfedpokladam, Ze to bude 45 minut.
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Graf ¢. 19: Doba trvani tréninku dle rocnikii
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Z grafu vyplyva, ze nejcastéji zaci na tréninku travi 1,5 hodiny, krom¢ 3. ro¢niku, kde
nejcastéj$i odpovedi byla 1 hodina trvani tréninku. U ostatnich ro¢nik byla druha nejcasté;si
odpovéd praveé 1 hodina. Méné nez 1 hodinu trva trénink nejvice ve 2. ro¢niku, naopak ve
4. a 5. se tato moznost viibec neobjevila. Trénink trvajici 2 hodiny maji nejcastéji zaci v 5.
ro¢niku nasledovani zaky 3. ro¢niku. Odpoveéd’ Vice nez 2 hodiny se v 1. ro¢niku neobjevila
vibec, ve 3. a 4. rocniku byla zastoupena vzdy jednim Zadkem a ve 2. a 5. ro¢niku pak dvéma

zaky.

Otazka ¢. 13 — Myslis, e mas dostatek pohybu?

Tato otazka se jiz zaméfuje na vSechny zaky a zjist'uje, jak oni sami vnimaji jejich

pohyb a zda si mysli, Ze ho maji dostatek. Na vybér méli ze tfi mozZnosti — Ano, Ne, Nevim.
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Graf'¢. 20: Dostatek pohybu
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Z grafu vyplyva, ze si vétSina divek i chlapcti mysli, Ze ma dostatek pohybu. Pouze 4 divky
1 chlapci si nemysli, Ze dostatek pohybu maji. 44 divek a 27 chlapcii zaskrtlo odpovéd’

Nevim.

Graf¢. 21: Dostatek pohybu dle rocnikii
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Graf ndm znézoriuje, ze Zaci ze 4. a 5. ro¢niku odpovédéli na tuto otazku zaporné. Nejvic
kladnych odpovédi je z 1. ro¢niku, ostatni rocniky odpoveédély témét shodné. Odpoved

Nevim vybralo nejvic zaki z 3. ro¢niku, z 2. ro¢niku to bylo o jednoho zdka mén¢.

Otazka ¢. 14 — Bavi té Skolni télesna vychova?
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Otazka ¢. 14 zjistovala, jaky vztah maji zaci ke Skolni télesné vychoveé. Odpoved

vybirali ze tfi moznosti.

Graf ¢. 22: Oblibenost Skolni TV
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Celkem 133 zaki télesna vychova bavi. Je to celkem 61 % a potvrdila se zde hypotéza €. 4
- Predpokladam, ze alespon 60 % dotazanych zakit ma kladny vztah ke skolni télesné
vychové. 6 divek a 4 chlapci Skolni TV nebavi. 46 divek a 28 chlapcti se nepfiklonilo
k pozitivni ani negativni odpovédi a pro tento pocet Zakl zaleZi na tom, co zrovna v hodiné
TV délaji.

Graf ¢. 23: Oblibenost skolni TV dle rocnikii
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Nejvice odpovédi Ano vybrali Zaci 1. ro¢niku, zaroven nikdo z nich neuvedl moznost Ne.
Ve 2., 3., 4. ro¢niku Zéci odpoveédéli 28x a 29x, ze je télesna vychova bavi. V 5. ro¢niku
muzeme vidét vice néz dvojndsobny rozdil mezi odpovéd'mi Ano a Zalezi na tom, co délame.
Jinak jsou odpovédi znacené zelenym sloupeckem u 1. az 4. ro¢niku na podobnych poctech.
Dale si miizeme vSimnout, ze Skolni TV nebavi 2 z4ky z 2. a 3. ro¢niku, 1 zdka ze 4. ro¢niku

a 5 z4ku z 5. ro¢éniku.

Otazka €. 15 — Jak hodné se na télesnou vychovu tésis?

Touto otdzkou bylo zjistovano, jak Zaci vnimaji télesnou vychovu ve srovnani
s dal$imi predméty. Zda se na ni t&i o néco vice, nebo stejné jako na ostatni predméty, nebo
se na ni netési vibec.

Graf ¢. 24: Tésenti se na hodiny TV
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Z tohoto grafu vyplyva, Ze vétSina dotazanych zakli (dohromady 116) se na t&lesnou
vychovu t€$i vice nez na ostatni predméty. Ackoli to neni 60 %, ale 54 %, 1 tak tato Cisla
lehce podporuji potvrzenou hypotézu ¢. 4. Shodné o 15 divek i chlapci méné€ odpovédélo,
ze se na TV t&§i stejné jako na ostatni pfedméty. Celkem 7 divek a 8 chlapct uvedlo, Ze se

na TV netési.
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Graf ¢. 25: Téseni se na hodiny TV dle rocnikii
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Na tomto grafu miizeme vidét nadseni 28 prviidka do télesné vychovy, ktefi se na ni tési vice
neZ na ostatni predmeéty, déle to je 25 tfet'dkd, 22 pataka, 21 c¢tvrtaki a 20 druhaki. Stejny
pocet zakl ve 2. rocniku se na TV t&8i stejné jako na ostatni predméty. Po 18 Zacich ve 4.
ro¢niku, se shodn¢ 17 zaku 1. a 5. ro¢nika a 14 zaku 3. ro¢niku t&é$i na TV stejné jako na

ostatni pfedméty. Nejvice zaki se na TV netési v 5. ro¢niku — celkem 6, pak jsou to 4 Zaci

ve 2. roéniku, 3 Zaci ve 3. roCniku a 1 zak ve 4. a 1. ro¢niku.

Otazka €. 16 — Byl/a jsi nékdy pochvdlen/a za tviij vikon? (pii TV nebo sportu)

V této otazce vybirali Zaci ze dvou moznosti — Ano, Ne, podle toho, zda n¢kdy byli

pochvaleni ve svém sportu nebo pti hodin¢ télesné vychovy.
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Graf ¢. 26: Pochvala za vykon
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze celkem 202 zakt bylo nékdy za sviij sportovni vykon
pochvaleno, coZz vnimam velmi kladné, protoze diky chvaleni a povzbuzovani u zakh
budujeme pozitivnéjsi vztah k pohybu. 15 zakt (7 divek a 8 chlapct) uvedlo, Ze pochvaleni

nebyli.

Graf ¢. 27: Pochvala za vykon dle rocniku
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Na grafu vidime, Ze celkem 6 74kl z 1. ro¢niku nebylo za sviij vykon pochvéleno. To je
celkem piekvapivé, a ne pozitivni zjisténi. Pravé jiz v utlém véku je potieba déti chvalit a
povzbuzovat za jejich pokroky ve sportovnich aktivitich. Jinak nebudou mit divod se

pohybové snazit o lepsi vysledky. Nasledné 3 Zaci ze 2. rocniku a 2 zaci ze 3., 4. a 5. ro¢niku
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nebyli také pochvaleni, coz uz neni v ramei ro¢niku tak velky pocet, ale plati tu to samé, jak

jsem popsala vyse.

Otazka ¢. 17 — Byl/a jsi rad/a za pochvalu?

Tato otdzka u zaki zjist'uje, jaké pocity u nich pochvala vyvolala. Zda je motivovala

k dal$imu zlepSeni, nebo jim to bylo jedno.

Graf ¢. 28: Radost z pochvaly
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Z tohoto grafu vyplyva, Ze 112 divek a 78 chlapcii mélo z pochvaly radost a motivovalo je
to ke zlepSovani a snazeni v pohybovych aktivitach. Zajimavé je, Ze s 9 chlapci pochvala nic
neudé¢lala a nebyla pro né dilezitd. Takto odpovédély i 3 divky. Z téchto vysledki se
potvrdila hypotéza ¢. 5 - Predpokladdam, Ze vice nez 80 % dotazanych Zaku, kteri byli
pochvdleni nebo odménéni, pochvala a odmena motivovala ke zlepSovani jejich sportovnich
vykonii. Bylo pochvaleno celkem 202 Zakt a 190 zakt pochvala kladné povzbudila, coz je

94 %.
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Graf ¢. 29: Radost z pochvaly dle rocnikii
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Zde muzeme vidéet, Ze nejvice odpoveédi Ne, bylo mi to jedno se objevuje u 5. ro¢niku —
celkem 4. Po tfech Zacich odpovédéli respondenti v 1. a 4. ro¢niku, jeden Zak takto

odpovédél ve 2. a 4. ro¢niku.

Otazka ¢. 18 — Dostal/a jsi nékdy za sviij vvkon néjakou odménu? (hracku, sladkost...)

V této otazce se vénuji odmeéné. Zajimalo mé, zda zaci za svlij vykon byli nékdy

odménéni. MoZné odpovédi jsou Ano, Ne.

Graf ¢. 30: Odmena za vykon
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Zde muizeme vidét, ze se Cisla oproti pochvale v pfedchozich otdzkach trochu lisi. Zatimco
pochvaéleni byli téméf vsichni, s odméinovanim za vykon jsou vysledky jiné. Konkrétné se

jedné o 40 divek a 28 chlapct, ktefi odménu nedostali. Celkem 151 Zaki odménéno bylo.

Graf ¢. 31: Odména za vykon dle rocnikii
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Podrobnéji na tomto grafu vidime, Ze nejvice neodménénych zakd je v 1. ro¢niku a to 21,
coz predstavuje necelych 46 % tridy. Jesté nizky rozdil mezi odpovéd'mi vidime i ve 3.
ro¢niku, kdy zadporné odpoveédélo 17 zaki. Ve 2. ro¢niku nebylo odménéno 12 zakl a ve 4.
ro¢niku 10 zakid. Naopak velky rozdil je v 5. ro€niku, kdy témét 88 % ttidy odpoveédélo
kladn¢ a néjakou odménu za sviij vykon dostalo. Vysledky u 5. ro¢niku mohou byt
zpisobené tim, ze jsou Zaci jiz starsi a ptilezitosti pro odménu méli vice nez tieba zaci z 1.
ro¢niku.

Otazka €. 19 — Mél/a jsi z odmény radost?

Podobné jako u pochvaly tato otdzka zjistuje, jaké pocity méli zaci z odmény a zda

se to promitlo i do jejich snahy o lepsi vykon.
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Graf'¢. 32: Radost z odmény
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Zde muzeme vidét, ze se tu vysledky lisi hlavné u odpovédi Ne, bylo mi to jedno zvlasté u

chlapct. V otdzce u pochvaly odpovédélo touto odpovédi 10 % chlapcii, nyni je to 3 %.

Divky odpovédély stejnym poctem 3 jako u pochvaly. Samoziejmé& musime brat v potaz, Ze

nékolik zakli odménéno nebylo, ale je ziejmé, ze odmeény si Zaci vazi vic a vic je motivuje

k jejich zlepSovani a snazeni ve sportu. Ze 151 zak, kteti byli za vykon odménéni, odména

146 z nich pozitivné motivovala, coz predstavuje 97 % a potvrzuje se tu opét hypotéza €. 5.
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Graf ¢. 33: Radost z odmeny dle rocnikii
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H Ne, bylo mi to jedno

Nebyl/a jsem odménén/a

Z tohoto grafu vyplyva, Ze téch 5 respondentt, kteti odpovédé€li v ptedchozi otazce Ne, bylo

mi to jedno, byli vSichni Z4ci z 5. roéniku. Ziejmé pro téchto 5 zakid nema odména Zadnou
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velkou cenu.

Otazka €. 20 — Jaké odmény si nejvice cenis?

Posledni otazka se zamétovala na typ odmeény, kterého si Zaci ceni nejvic, co je

nejvice potési. Méli moznost volit ze Ctyi odpovedi.

Graf ¢. 34: Nejcennéjsi odmeéna
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Na tomto grafu miizeme vidét, Ze nejvétsi odmeénou je pro divky i chlapce ustni pochvala.

Tuto odpoved’ zvolilo celkem 96 zaka. Na druhém misté je zazitek, ktery uvedlo o 7 divek

wevr

(13 chlapcti) a na poslednim misté sladkost (11 chlapct). U divek byly tyto dvé moznosti
prohozeny — 9 divek volilo sladkost a 8 divek hracku.
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Graf ¢. 35: Nejcennéjsi odmeéna dle rocnikii
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Z grafu vyplyva, ze pro vSechny ro¢niky je nejcennéjsi ustni pochvala. Druhou nejcastéjsi
moznosti byl zazitek opét ve vSech rocnicich. Sladkost a hracka byly nejvice voleny v 1.
ro¢niku, zde je jeSté patrné détské milé uvazovani, kdy jim udéla radost néco sladkého nebo

materialni odména. V ostatnich ro¢nicich byly tyto dvé moznosti voleny jiz v niz§im poctu.
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11.4 Vyhodnoceni hypotéz

Na zaklad¢ zjisténych vysledkli z vyzkumného Setfeni jsem dosla k nasledujicim
zaveérim.
Hypotéza €. 1 byla zamitnuta, nebot’ volny ¢as nejcastéji pohybem travi 120 dotazanych
zakl a to je 55 %.

Hypotéza €. 2 byla zamitnuta. Rodice ptivedli ke sportu 39 % dotdzanych zaka. Piekvapivé

velké procento zakli — 33 % se ptivedlo ke sportu samo.

Hypotéza €. 3 se potvrdila. 86 % zaki provadi pravidelné pohybovou aktivitu proto, Ze je to

bavi.
Hypotéza €. 4 se opét potvrdila. Kladny vztah ke Skolni télesné vychové méa 61 % dotazanych
zaka.
Hypotéza ¢. 5 byla také potvrzena. 94 % pochvalenych a 98 % odménénych zakt bylo diky

pochvale a odméné motivovano ke zlepSovani svych sportovnich vykont.
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11.5 Rozhovory s uditeli
V této kapitole se nachazi prepsané rozhovory s ucitelkami ze zakladni Skoly
Mohylova. Do rozhovora se zapojilo celkem 8 tfidnich ucitelek, které odpovidaly na 5

otazek. Jejich odpovédi budou jednotlivé oznaceny jako ,,Ucitelka 1, ,,U¢itelka 2 a tak

dale.

Otazka ¢. 1: Jak celkové vnimate pohybovou aktivitu dneSnich Ziaka na 1.stupni

zakladni Skoly?

Ucitelka 1: ,,Mnoho deéti na prvnim stupni z mého okoli chodi do riznych sportovnich ci
tanecnich krouzkii pravidelné kazdy tyden, na druhou stranu spousta z nich v této pohybové
aktivité na druhém stupni uz nepokracuje, coz je skoda. Rekla bych, Ze castéji se to tpka

divek.

Ucitelka 2: ,, V' mé tridé vnimam pohybovou aktivitu velmi dobre, ale je pravdou, zZe mam
opecovavané zaky. Jsou to rodice, kterym hodné viastné zalezi na tom, jak ty déti prospivaji
a myslim si, Ze pohybové jsou na tom velmi dobre. TakzZe si nemyslim, Ze je to néjakad
katastrofa. Jinak jako celkové je to asi hodné individualni, ale mam dojem, Ze to neni tak
Spatné. “

Utitelka 3: ,, Podle mé hodné zdlezi na socialnim zdzemi jednotlivych Zdkii. Zdci z rodin,
které systematicky dbaji na rozvoj svych déti, posilaji je na nejriznéjsi krouzky a zalezi jim
na vybeéru skoly a tak podobné, jsou podle mého nazoru i pohyboveé aktivnéjsi. Tyto rodiny
pravé pak casto aktivné travi i svij volny cas. To znamena, ze jezdi ruzné do prirody, na
plavani a podobné. Pokud ale sama ta rodina neZije aktivnim Zivotem, pripadné jsou rodice
zaneprazdneni nebo se détem ménée vénuji, tak to dité pak vetsi cast svého volného casu travi
u pocitace ci tabletu a jeho pohybova aktivita je nizsi.

Ucitelka 4: ,, Kdyz se podivam na to, co bylo pred koronou, tak mi prijde, zZe je to mnohem

vevr

‘

predtim, tak se asi tak v 90 % k tomu sportu vratili a jsou na tom dobre.

Ucitelka 5: ,, No, ja bych rekla, Ze neni dostatecna. Myslim, Ze by na tom déti mohly byt lépe,
co se tyce toho pohybového vybaveni. Neni to takové idedlni podle me, protoze hodné deti
travi ¢as u pocitace nez tim pohybem. *

Ucitelka 6: ,, No, jako tragédii... Protoze si myslim, Ze jim pohyb strasné chybi, protoze uz

se nebeha venku, nebo lépe Feceno malo, jelikoz jsou zatiZeni riiznymi krouzky a o vikendech
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se jezdi na navstévy k babickam a malo jich sportuje i s rodici treba. Takze si myslim, Ze je

to problem. *

Ucitelka 7: ,, Rozhodné to neni to, co byvalo drive. Déti castéji travi ¢as u pocitace, tabletu
a mobilu a ten pohyb se jim postupné ze Zivota vytraci. Nebo maji jiné krouzky a na sport

¢

Jim uz nezbyvda cas a prostor.

Ucitelka 8: ,, No, jak ji vnimam... Myslim si, Ze dnesni déti nemaji toho pohybu tolik. Drive
byly deti aktivnéjsi, travily ¢as venku, protoze nebyly mobily, ze ano. Bohuzel dneska sedi u
mobilu, pocitacit nebo maji jiné krouzky a pohyb nevyhledavaji. Rodice je vsude dovezou...

No, neni ta uroven dobra. “
Otazka &. 2: Jak vnimate tiroveii pohybové aktivity Zaki ZS Mohylova?

Ucitelka 1: ,, Podle mého nazoru je v nasi skole velké mnozstvi déti, které se sportu venuji
pravidelné a dochdzi do sportovnich nebo tanecnich krouzku. Ve Skole déti vyhledavaji
pohyb na skolni zahradé — fotbal, micové hry nebo zkrdtka jen tak béhaji po zahradeé s
kamarady, kam mohou odchazet kazdy den béhem hlavni prestavky. V mé tride vypravi
priblizné tretina deéti pravidelné o tom, ze predevsim o vikendech jezdi s rodinou na kole, v

zimé lyzuji, vénuji se turistice a podobné.

Ucitelka 2: ,, Myslim si, Ze je to také v poradku. Ja osobné v mych hodindch se snazim déti o
nic nekratit, télocviky prosté normalné délame, ale samoziejmé lockdown udélal své. Jinak
deti ty pohybové aktivity hodné plni mimo vyuku, hodné chodi do pohybovych krouzki nebo

3

do skautu. *

Ucitelka 3: ,, Spise jako dobrou. Souvisi to i s tim, co jsem odpovédéla v té predchozi otdzce.
Tady u nas v Mohylce je velka cast deéti prave z tech aktivnejsich rodin. I podle toho, co
sdileji deti pri rannim kruhu, je ziejmé, Ze rodiny travi sviij cas aktivné, berou déti na sporty,
prochazky, do bazénu, lyzovat a tak. Velka cast deéti i provozuje aktivné néjaky sport, at’ uz

‘

formou krouzku, nebo ve sportovnim klubu. *

Ucitelka 4: ,, Myslim si, Ze tim, Ze mame jesté pana télocvikare (tandemovy ucitel TV), ktery
nam s vyukou telocviku pomaha a Zaci chodi plavat a bruslit, tak jsou témer vsichni na velmi

dobré urovni. “

Utitelka 5: ,, To je individualni, jak kdo. Nejsou na tom spatné, protoze chodi plavat, maji
telocvik a maji jeste néjaké dalsi pohybové aktivity mimo. Asi to neni uplny idedl, ale myslim

3

Ze celkem dostacujici. *
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Ucitelka 6: ,, No, vzhledem k tomu, zZe nemame velkou télocvicnu a mame spoustu jinych
riiznych projektu, tak ten telocvik dostava trochu na frak. I kdyz plaveme, i kdyz jdeme
bruslit, tak to asi neni uplné ta spravna odpovidajici nahrada za to, co by mélo byt. Kdyz si
vezmu, Ze my ve 2. tridé mame mit dve hodiny telocviku tydné a spocitam si, kolik toho vseho

Jje navic, tak ten télocvik je bohuzel zanedbdvany. *

Ucitelka 7: ,, Tak myslim si, Ze neni uplné Spatnd, ale urcite by mohla byt lepsi. V ramci
telocviku chodime plavat, bruslit, kdyz to jde, tak jdeme ven na hristé a velkou prestavku deti
travi venku na zahradeé, kde se mohou probéhnout a vzdy se tam tesi. Jinak taky chodi nékteri

3

na riizné sportovni krouzky, takze je ta uroven velmi individudalni.

Utitelka 8: ,, Co se tyka nasi skoly, tak si myslim, Ze je to samozirejmé individualni, ale Ze to
celkové neni Spatné. Mnoho deéti navstévuje sportovni krouzky nebo provozuje pravidelné

néjaké sporty. *

Otazka €. 3: Co nebo kdo podle Vis nejvice Zaky motivuje k provozovani pohybovych

aktivit?

Ucitelka 1: ,,Myslim si, Ze ve veétsiné pripadii motivuji déti na prvnim stupni ke sportu hlavné
jejich rodice. Nékteré deti taky urcité i kamaradi z krouzku nebo vstiicny pristup jejich

I3

treneru.

Ucitelka 2: ,,Stoprocentné je to priklad rodicii a potom i priklad ucitele. My si hodné
v komunitnich kruzich vsimame téch pohybovych aktivit déti. Déti nam vypravi, na jakych
byly zavodech, jaka vyhrali utkani a tak dale. A v dobé lockdownu jsme délali i takové vyzvy
— kolik denné ujdes kilometru pésky, na kolobezce, na kole. Takze jsme délali i takovéto
veci.

jak dité k pohybu motivovat. Predevsim vnimdm jako duleZity priklad samotnych rodicu,

¢

kteri vedou své deti k riiznym sportovnim aktivitam.

Ucitelka 4: ,, Myslim si, Ze nejveétsi prikladem jsou rodice, potom kamaradi, kteri je stahnou
do té sportovni skupiny a pokud tam maji kamardady, tak se tam udrzi. A pak také priklad

ucitele, ale myslim si, Ze je to v malo pripadech. “
Ucitelka 5: ,, Myslim si, Ze je to hlavné rodina, ale taky kamaradi. A treba nékdo je takovy,
Ze ten pohyb potrebuje, takze i sam. Je to asi individualni. Ale spis si myslim, Ze vétsi vahu

ma v tomto sméru rodina a kamaradi. *
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Ucitelka 6: ,, Podle mé rodice anebo nékdo v rodiné, kdo sportuje — strejda, bratranec. Kdyz
néco delaji a ty lidi v rodiné se stykaji, tak déti to vidi, vnimaji ten pohyb prirozené a
provozuji ho s nimi. Kdyz je maminka horolezkyne, tak dcera leze taky. Kdyz hraje nékdo
volejbal, tak se to tam tak hezky posouva a myslim si, Ze je to nejvétsi motivace pro ty déti.

¢

Ze chtéji byt v nécem dobré jako jejich rodice. Ve kole ji podle mé nenajdou.

Ucitelka 7: ,,Rozhodné jsou to rodice a celkove rodina, sourozenci, tety a stryckove,
bratranci a sestrenice. Pokud vidi deti vzor v rodiné, tak nemaji problém se zapojit do
pohybovych aktivit. Vidim to i u sebe ve tride. Déti z pohyboveé aktivnéjsich rodin se zapojuji
do pohybu s nadsenim a lehkosti. Jinak se urcité motivuji déti i samy navzajem, takze taky

kamaradi. “

Ucitelka 8: ,, Tak v prvni Fadé to jsou urcité rodice, nebo celkove rodinni prislusnici. Pokud
dite vidi, Ze rodice maji pozitivni vztah ke sportu, bude ho mit jisté taky. Naopak kdyz jsou
rodiny, které pohyb nevyhledavaji, ziejmé ani dité z té rodiny pohybu tak holdovat nebude.
Pak si myslim, ze se motivuji déti navzajem mezi sebou. Takze urcité i kamaradi zde hraji
velkou roli. U mé ve tride prave doslo k tomu, Ze jedna holcicka zacala chodit na tanecni
krouzek, protoze ji vypravely dalsi dve holcicky, jak je to tam super. Taky urcité hodné deti
motivuje jejich trenér. Co se tyka ucitelu, tak to asi neni tak casté, i kdyz ja se rozhodné

snazim jit prikladem a v pohybu je maximalné podporuji. “

Otazka ¢. 4: Jak se Vy snaZite Zzaky motivovat k pohybu, jak je podporujete v
pohybovych aktivitach?

Ucitelka 1: ,,No, tak déti vlastné miizou kazdy den vyuzit tricetiminutovou prestavku k pohybu
a riiznym sportovaim hram na nasi Skolni zahrade. Zajemciim, dévcatum i chlapcum, jsem
letos nabidla moznost prihldsit se na pripravu na celorepublikovy fotbalovy turnaj
McDonald’s Cup, na ktery budou zajemci trénovat v ramci télesné vychovy. Letos, stejné
jako minuly rok, budou pataci hrat vybijenou ve Skolnim kole soutéZe proti jejich
vrstevnikum z jinych trid. KaZzdorocné, vyjma teda obdobi online vyuky, jezdime na skolu v
prirode, kde si deti mohou vyzkouset ruzné druhy sportii a kazdy den byvaji velmi pohybove

aktivni. Hraji riizné béhaci a micové hry, venuji se turistice a podobné.

Ucitelka 2: ,, To uz jsem viceméné zodpovedeéla. Ja osobné to povazuji za velmi diilezité, mam
telocvik rada a jdu taky osobnim prikladem a viastné timto, Ze jsme délali ty rizné vyzvy,

I3

motivuji zZaky k pohybu a télocviky rozhodné nesudlim.

63



Ucitelka 3: ,, No, moji Zaci asi ani motivovat nepotiebuji, protoze jsou pohybem nadseni a
sami ho vyhledavaji. Vyjimkou je jedno dévce, které se prilis motivovat nenechd a spise se
musi prizpusobit. Jinak staci vyjit détem vstiic a nabidnout jim jakékoli aktivity, které je

NS

bavi.

Ucitelka 4: ,,Tak snazim se s nimi délat telocviky tak, Ze jim sama predcvicuji. Vymyslim
riuzné hry, které jsou tieba jiné, nez Zaci mohou videét jinde a kdyz mame néjakou akci, kam
se da dojit pésky, tak chodime hlavné pésky. Jinak v rannich kruzich se bavime o zazZitcich
ze sportu. Mdame ve trideé krome tii deti samé deti, které delaji néjaky sport, takze kdyz maji
néjaky zavod, tak mné i ostatnim o tom vypravi, co vyhrali a nevyhrali. Takze maji mou plnou
podporu v pohybu a jsem rada, ze néco deélaji.

Ucitelka 5: ,,V rdamci vyuky se snazime provadet ruzné pohybové chvilky. V hodindch
telocviku jim jdu prikladem a predcvicuji. Ted' chodime plavat, takze tam je podporuji
z tribuny a bavime se pak, komu to slo a zda uplavali delsi vzdalenost nez minulou lekci.
Zaroven se déti rady chlubi svymi uspéchy ve sportech, které deélaji a sdeluji své vysledky.
Je videt, ze je to bavi. Praveé ted probihaji tréninky fotbalistit na McDonald’s Cup s Johnem
(tandemovy ucitel TV), takze to si taky uzZivaji momentadlné. A jinak poustim déti ven na

¢

velkou prestavku na zahradu, kde se probéhnou na cerstvém vzduchu.

Ucitelka 6: ,, Vyhanim je ven o velké prestavce na zahradu, i kdyz se jim strasné nechce, tak
Jje nutim, Ze musi, Ze je to pro jejich zdravi. Snazime se i v hodindch provadet télovychovné
chvilky, kdy si maji lehnout na zem na koberec, délame protahovaci a relaxacni cviky. Nebo
riizné skaceme jako néjaka zviratka. Jinak ja bych s nimi osobné chodila castéji bruslit, na
bézky, byla bych i pro néjaky vyjezd — lyZak tieba, nebo vicekrat jela na skolu v prirode, aby
mohli byt venku a béhat tam, protoze tam litaji a jsou Stastni. Kdyz potrebuji, tak si
odpocinou a pak zase béhaji dal. Samoziejmé cvicime i u nds na hristi venku, kdyz to jde a

pocasi dovoli.

Ucitelka 7: ,,0 hodindach deélame rizné télovychovné chvilky, aby se déti rozproudily,
protahly se a uvolnili ruce ke psani. Samozrejmé mdame normalni hodiny télocviku, kdy se
snazim do vyuky zarazovat riizné zabavné pohybové aktivity a jit Zakim prikladem. Zaroven
nam pomaha s télocvikem John (tandemovy ucitel TV), kterého deti zbozZnuji a opravdu si

s nim hodiny uzivaji. Momentalné chodime plavat, ale taky jsme chodili v zimé bruslit a po
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plavani nas zase cekaji trenéri (projekt Trenéri do Skol). Velkou prestavku travime spolecné
na zahrade, kde se deti mohou vybehat a vyradit. Snazim se jim doprat pohyb kazdou moznou

chvilku. “

Ucitelka 8: ,, No, to uz jsem trochu nakousla v té predchozi otdzce. Ja osobné vnimam pohyb
Jjako velmi dulezity, sama jsem pohybové aktivni a snazim se se svymi Zaky hybat behem
vyucovani co nejvice. Kazdé rano mame rozcvicku, kterou spojim napriklad s matematikou,
kdy deti spocitaji priklad a podle vysledku délaji urcity pocet drepii, skoku, uklonii a tak.
Pak béhem hodin zarazuji rizné telovychovné chvilky na protazeni a probuzeni. O velké
prestavce travime cas na Skolni zahradeé a déti se tam mohou probéhnout. Nemame velkou
telocvicnu, takze pokud to jde, chodime na télocviky pravé na skolni hristé. Sama détem
predcvicuji a zarazuji do hodiny zabavné pohybové aktivity. S télocvikem nam tady na Skole
pomaha tandemovy ucitel John, kterého déti maji velmi rady a télocviky s nim je bavi. No a
v ramci télocviku chodime taky plavat nebo bruslit, coz déti taky bavi. A ted na konci dubna

nas Ceka skola v prirodé, kde se deti urcité vyradi a uziji si to.

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze se Zaci tés$i na hodiny télesné vychovy vice nezZ na ostatni

predméty?

Ucitelka 1: ,, No, v ramci télesné vychovy mame klasicky télocvik a lekce plavani. Myslim si,
Ze deti preferuji prave télocvik, kde si mohou zahrat hry v druzstvech. Tyto hodiny mnoho z
nich pravdépodobné bavi vice nez jiné predméty. Plavani nyni v 5. tridé uz tolik oblibené

I3

nenl.

Ucitelka 2: ,,Hm, jak kdo. Dvé tretiny Zakii se tési na telocvik, ale jsou i taci, kteri se treba
doted’ boji mice. Hlavné kdyz se hraje vybijend a tak. Rekla bych, Ze vétsina se tési, cvici
rada, ale samoziejmé v kazdé tride je okolo péti déti, které uprednostiuji jiné véci. Ale uplné
si nemyslim, ze by to byly pocitace. U mé jsou to déti hlavné umélecky zalozZené, zZe si maluji,
Ctou a hraji na hudebni nastroje.

Ucitelka 3: ,, Myslim, ze veétsina ano. Pokud se teda ovsem zrovna nejedna o plavani, které

I3

uz u zZaki, alespon téech mych ve tride, tolik v oblibé neni. *

Ucitelka 4: ,,Jak kdo. Ti, co sportuji, se urcité tési vic. Ti, co nemaji tolik ten sport radi, tak
asi tolik ne. Kdyz jsme chodili bruslit, tak bylo videt, Ze je to hodné bavi. Na plavani se jim
nekdy chce a nekdy nechce. Ale kdyz chodime hrat hry na hriste, tak to je hrozné bavi.
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Opravdu hodné zalezi na naplni toho télocviku. Jinak kdyz je velka prestavka, tak chodi ven
na zahradu, kde kluci hraji fotbal a o malych prestavkach hraji fotbal ve spolecence. Myslim

si, ze se pohybuji docela dost a ty moznosti i ve Skole maji.

Ucitelka 5: ,, No wrcite, kazdopadnée. Tam se vyradi, maji pohyb, protoze jen to sezeni
v lavicich je opravdu nebavi. Jsou ale i takovi pecivalové, kteri ten pohyb nemusi, ale vétsina
si myslim, ze se tesi vice. *

Ucitelka 6: ,, No, to se tési. Tési se, Ze se vybehaji, protoze to potrebuji, jsou jak natlakovani.
Jak chodime na ty trenéry (projekt Trenéri do skol), tak jsme tam poprvé ted videli
poradného trenéra. To bylo opravdu uzasné, on mél takovy ,drive ‘. Defacto mu uplnée zobali
z ruky a on to mél pripravené, odsypalo to — jedna cinnost, druha cinnost, jo. A déti byly
uhnané, ze pak chodily a rikaly — mé boli nohy, ja si musim sednout. Nejsou prosté zvyklé
na takovy zdprah, opravdu 45 minut makaji. Je Skoda, zZe neni vic chlapu v tom Skolstvi,
protoze ty Zeny to tak neumi. Jsem to ted vidéla, je tam uplné jiny pristup a myslim si, Ze oni
by prave ty déti potahli. Moje déti posledné ta hazena moc bavila, i kdyz ji vylozené nehraly
a byla to vlastné ta priiprava k hazené s micem a myslim si, ze jim to dost pomohlo. Jinak se
samoziejmé netesi vice uplné vsichni, ve tridé jsou takové buchticky, které se cilené
vymlouvaji a nechce se jim cvicit. Nemuzu ale Fict, Ze se neteési. Myslim si, Ze jsou zatim na
takové normalni viné a nemaji k tomu vyloZené odpor, nebo zZe by se bali, protoze zatim

nemusi podavat néjaké velké vykony.

Ucitelka 7: ,, Urcité ano, tési se moc. Pro nékteré bylo prave plavani i brusleni novinkou ted’
v prvni tride. Nekteri neumeéli bruslit ani plavat a velmi mé prekvapilo, Ze se vsichni hezky

zapojili a ty zaklady si osvojili.

Ucitelka 8: ,, Myslim si, Ze ano. Alespon u mé ve tride tomu tak je. Kdyz jsme chodili bruslit,
tak se tésili moc a ted, jak chodime plavat, je to stejné. Samozrejmé ze mam ve tiidé nékteré
Zdky, kteri na tom pohybové nejsou moc dobre a v nékterych dovednostech za ostatnimi

I3

zaostdvaji, ale i presto se snazi a je videt, Ze je télocviky bavi.
11.5.1 Shrnuti zjiSténych informaci z rozhovori
V této kapitole jsou shrnuty odpovédi ziskané z rozhovort s ucitelkami.

Na prvni otazku ,,Jak celkové vnimate pohybovou aktivitu dneSnich Zaki na 1.stupni
zakladni $koly?“ byly rozdilné nazory. Pét ucitelek uvedlo, Ze dneSni déti se nehybou

dostatecné a jejich pohybovou aktivitu vnimaji spiSe jako Spatnou. Jako nejcastéjsi diivody,
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pro¢ tomu tak je, uvadely trdveni Casu u pocitace ¢i tabletu, nedostatek volné¢ho a
spontanniho pohybu nebo navstévovani jinych zadjmovych krouzki. Jejich odpovédi jsou
shodné jako fada nazorti autorti odborné literatury a vysledkil z provedenych vyzkumad.
Jedna ucitelka odpovéde€la, Ze zalezi na socidlnim zazemi zaki. Pokud zije rodina aktivnim
zpisobem, bude mit dité pozitivnéjsi vztah k pohybu, ale jestlize rodina pohyb nevyhledava,
bude pohybova aktivita ditéte z této rodiny nizsi. Dalsi dvé ucitelky vnimaji pohybovou

aktivitu dneSnich prvostupniovych déti jako dostatecnou.

Druhé otazka se tykala trovné pohybové aktivity zaki zakladni Skoly — ,,Jak vnimate
tiroveii pohybové aktivity Zaki ZS Mohylova?“ Zde se témét viechny uéitelky vyjadiily
kladn¢ a hodnoti Groven svych zakt jako dobrou. Odkazuji na to, Ze mnoho déti provozuje
pravidelné néjaky sport ve svém volném cCase a vétSina rodin zakd jsou pravé rodinami
aktivnimi. Pouze jedna z odpovédi nevyzniva pozitivné a pani ucitelka si mysli, Ze Zaci jsou
hodné ochuzovani o télesnou vychovu z divodu pofadani jinych akci Skoly a plavéni ¢i

brusleni za dostate¢nou nahradu TV nepovazuje.

U treti otazky ,,Co nebo kdo podle Vas nejvice Zaky motivuje k provozovani pohybovych
aktivit?“ byly odpovédi totozné. VSechny ucitelky se shodly, Ze nejvice zaky motivuji jejich
rodiCe a blizka rodina. Jako dal$i motivujici subjekty uvadely kamarady ¢i spoluzaky. Pak
uz se nazory mirn¢ lisily. Podle jedné ucitelky je hned za rodici dulezity ptiklad ucitele. Jeste
v dal$ich dvou odpovédich zaznélo slovo ucitel, ale jiZ ne v tak pozitivnim duchu a ucitelky
uvedly, Ze piiklad ucitele neni tak Casty. Naopak podle jedné vypoveédi Zaci motivaci
k pohybu ve Skole nenajdou. Objevil se taky nadzor, Ze déti motivuje k pohybu jejich trenér,

pokud provozuji n€jaky sport anebo se déti motivuji samy od sebe, protoze pohyb potiebuji.

Ctvrta otazka ,,Jak se Vy snaZite Zaky motivovat k pohybu, jak je podporujete v
pohybovych aktivitach?*“ méla za cil zjistit, jak pani ucitelky osobné zaky k pohybu vedou
a jakymi zplsoby je v ném podporuji. Nejcastéjsi odpovédi byla samotna vyuka télesné
vychovy, kdy uditelky samy piedcvicuji, vymysli a zatazuji zdbavné pohybové hry a tyto
hodiny nijak neSidi. Zaroven zminovaly velkou pomoc tandemového ucitele na télesnou
vychovu. Déle déti podporuji v pohybu tak, Ze je posilaji o velké prestavce ven na zahradu
a behem vyuky se snazi zatazovat rtizné télovychovné chvilky. Také v par odpovédich
zaznéla nabidka riznych sportovnich vyzev €i ucasti na sportovnich turnajich. Jedna ucitelka
déti motivovat pry nemusi, protoze se motivuji do pohybu samy. Dv¢ ucitelky zminily, ze

se v komunitnim kruhu bavi o jednotlivych uspésich déti ve sportu. Jedna ucitelka by rada
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svym zakim doptala pohybu jesté vic, nez maji ted’ a rada by s nimi chodila vic bruslit, nebo
z této otazky vyplyva, ze vSechny ucitelky své zaky v pohybu podporuji a zélezi jim na tom,

aby se hybali co nejvice.

Posledni otazka ,,Myslite si, Ze se Zaci téSi na hodiny télesné vychovy vice neZ na ostatni
predméty?“ zjistovala nazor ucitelek na oblibenost télesné vychovy mezi zaky. VSechny
ucitelky si mysli, ze urCité vétSina zaki se tési vice, ale zaroven je nadSenost do TV velmi
individualni. Ti, ktefi sportuji pravidelné, se urcité na télesnou vychovu tési vice a naopak
ti, ktefi maji jiné zajmy, se t€§i o néco méneé. Dve ucitelky (jedna ze 4. a druha z 5. tfidy)
uvedly, ze pokud chodi zici vramci TV plavat, nekteré zaky vyuka nebavi a radéji

uptednostiuji klasickou hodinu télesné vychovy.
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12 Diskuze

Pro svou diplomovou praci jsem si stanovila 5 hypotéz, které se tykaly vztahu a
motivace déti k pohybové aktivité. V predchozi kapitole jsem analyzovala a interpretovala
vysledky vyzkumného Setieni, které probehlo formou dotaznikli a vénovala jsem se také

odpovédim na otazky, které vzesly z rozhovort s ucitelkami.

Z vysledkt vyzkumného Setieni vyplyva, Ze zaci zédkladni Skoly Mohylova maji k pohybové
aktivité kladny vztah a 193 znich provozuje pravidelné¢ n&jaky sport. Zde se shoduji
vysledky i s nazory ucitelek, které povazuji pohybovou troven svych zaki za dobrou. Témét
vSichni zaci uvedli, Ze vnimaji pohyb jako dilezity a 64 % zakl si mysli, ze méa dostatek

pohybu.

Hypotézu ¢. 1: Predpokladam, Ze alespon 70 % dotazanych Zaku travi sviij volny ¢as
nejcastéji pohybem. jsem ovétovala v otazce €. 3, ktera znéla: ,, Jakym zpusobem nejcasteji
travis sviij volny cas? “. NejCastéjsi odpovedi byl prave pohyb a aktivni traveni volného ¢asu,
celkem tuto moznost zvolilo 120 Zakh. Ackoliv takto odpovédelo nejvice zaka, jednalo se
pouze o 55 %. Vnimam vysledek ptesto jako dobry, jelikoz se jedna o vétSinu zaku, ktefi
travi svlj volny cas pohybem. Druhou nejcastéjsi odpoveédi u divek bylo navstévovani
zajmovych krouzkl, u chlapcti to bylo hrani her na PC/tabletu. Co se tyka vysledki

z jednotlivych rocniki, ve vSech piipadech travi nejvétsi pocet Zaki svilj volny Cas aktivné.
Hypotéza ¢. 1 byla tak zamitnuta.

Vzhledem k vyzkumim pohybové aktivity déti mladSiho Skolniho véku jsem
neptfedpokladala, Ze by vSichni dotazovani Z4ci travili nejCastéji svilj ¢as pohybem. Nekteti
jsem ale usoudila, Ze Zaci této Skoly budou mit lepsi vysledky, nez které se objevuji ve
vyzkumech, jelikoZ jsou aktivni a vétSina z nich se vénuje pravidelné néjakému sportu, a

proto jsem piedpokladala, Ze velka ¢ast dotdzanych bude travit volny €as aktivné.

Hypotézu ¢. 2: Predpokladam, Ze vice neZ polovinu dotiazanych Zaki privedli
k pravidelné pohybové aktivité rodice. jsem ovétovala v otazce €. 8 ve znéni: ,,Kdo té
k tomuto sportu prived!? “ Nejvice zaki uvedlo, ze je ke sportu piivedli rodice — celkem 84,
tedy 39 %. Zéaroven velky pocet zakli odpovédelo, Ze se ke sportu piivedli sami, pfesné tomu

tak bylo u 72 zakt (33 %). V této otdzce bylo zajimavé vidét rozdily v jednotlivych
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roénicich. Zaky 1., 2. a 4. roéniku piivedli ke sportu jednozna¢né rodi¢e. Ve 3. ro¢niku byly
moznosti rodiCe a sdm/sama zastoupeny stejnymi poCty a v 5. rocniku byla nejéastéjsi

odpovéd’ saim/sama.
Hypotéza €. 2 byla tak zamitnuta.

Ve své diplomové praci Langova (2012) také zjiStovala, kdo zéky k jejich sportu ptivedl.
Informace ziskavala v jednotlivych otazkach, kdy ji zajimalo, zda to byli rodice, zaci sami,
kamaradi nebo §kola. U otazky s rodi¢i, odpovédélo 70 % zakl ano. U otazky, zda se privedli
zaci ke sportu sami, uvedlo 42 % respondentl ano. Diky poznatkiim z odborné literatury,
ktera vétSinoveé uvadi, ze zéky ptivadi ke sportu rodice, a vysledkiim jinych studii jsem

ocekavala potvrzeni této hypotézy. Zjisténé vysledky pro mé byly velmi piekvapivé.

Votazce €. 9: ,,Bavi té sport, ktery provozujes?“ jsem zjisStovala hypotézu ¢&. 3:
Piedpokladam, Ze vice neZ polovina dotazanych Zaka provadi pravidelnou pohybovou
aktivitu proto, Ze je to bavi. 187 zakt uvedlo, Ze je jejich sport bavi, coz predstavuje 86 %.
3 % zé&kid uvedlo, Ze je sport nebavi. Zbytek dotazovanych zakli nesportuje pravidelné.
V pfipadném navazujicim vyzkumném Setieni by bylo mozné zjist'ovat pfi€iny, pro¢ nekteré

zaky jejich sport nebavi.
Hypotéza ¢. 3 byla potvrzena.

Langovou (2012) také zajimala oblibenost sportu, ktery Zaci provadi pravidelné. Dosla

k podobnym vysledkiim a 91 % zaki jejich sport bavi.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladiam, Ze alesponi 60 % dotazanych Zaki ma kladny vztah ke
Skolni télesné vychové. byla ovéfovana v otazce €. 14: ,, Bavi té Skolni télesna vychova? *
Na zakladé ziskanych odpovédi jsem zjistila, Ze 61 % zakl télesnd vychova ve Skole bavi.
34 % zéki uvedlo, ze je bavi podle toho, co zrovna v hodin€ délaji a 5 % dotdzanych uvedlo,
ze je telesnd vychova nebavi. Opét by se dalo v budoucnu zjist'ovat, jaké jsou k tomu diivody
a pripadné najit vhodné feseni, aby télesnd vychova byla oblibena vice. Tuto hypotézu lehce
potvrzuje i zjisténi z vyzkumu, Ze se vétSina déti na té€lesnou vychovu tési vice nez na ostatni
pfedméty. Tento poznatek potvrzuji i ucitelky, které shodné odpovédély, Ze se jisté vétSina

74kl na tento predmét t&si vice.
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Hypotéza €. 4 se tedy potvrdila.

Adamova (2018) se ve své diplomové praci zabyvala oblibenosti pfedmétu télesna vychova
u zakl 1. stupné. Jeji vysledky téz potvrdily, ze je tento pfedmét mezi Zaky oblibeny. 56 %
zaki uvedlo, ze je télesnd vychova bavi a 44 % zakl bavi né€kdy, podle toho, jaka je napli

hodiny.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladam, Ze vice nez 80 % dotazanych zaku, ktei'i byli pochvaleni
nebo odménéni, pochvala a odména motivovala ke zlepSovani jejich sportovnich
vykonii. byla ovéfovana pomoci otazek ¢. 17: ,, Byl/a jsi rad/a za pochvalu? “ a ¢. 19: ,, Mél/a
Jjsi z odmeny radost? *“ Za pochvalu bylo rado 94 % zakt a z odmény mélo radost 97 % zaka.
Vsechny tyto zaky pochvala i odména motivovala k dalSimu snaZeni a zlepSovani jejich

sportovnich vykond.
Hypotéza ¢. 5 byla potvrzena.

Ov¢tily se zde poznatky z odborné literatury. Ta uvadi, Ze pochvala ¢i odména ma pozitivni
ucinek na zdka, jelikoz jejim ukolem je ho povzbudit v jeho snaZeni, aby dosahl lepSich

vysledkd, coz se zde prokazalo.
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13 Zavéry

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jaka je motivacni struktura zakt 1.
stupn¢ zakladni Skoly Mohylova v Praze 13 k pohybové aktivité a zjisténé vysledky
porovnat v rdmci jednotlivych ro¢nikll. V teoretické Casti jsem se vénovala pojmim, které
s danou problematikou souvisi, jako je motivace, motivace k pohybu a motivacni struktura,
pohyb, pohybové aktivita a jeji vyznam i1 pohybova inaktivita. Vénovala jsem se také
charakteristice mladsiho Skolniho véku a jeho vyvojovym stadiim. Déle jsem se zabyvala
zivotnim stylem a zdravim, které se spolecné s pohybem podili na kvalité zivota ditcte.

Zaroven jsem se v této ¢asti vénovala i vysledkim podobnych vyzkumt.

Z vyhodnoceni vyzkumného Setfeni jsem zjistila mnoho zajimavych informaci a poznatkd.
Setfeni se zii¢astnilo celkem 217 zaki. Vysledky se vztahuji k zakim zakladni $koly
Mohylova, proto z nich nelze stanovit obecné platné zavéry. Je ale mozné stanovit zavéry u

tohoto poctu respondenti takto:
Zavér €. 1 — 55 % 74k travi sviyj volny Cas nejcastéji pohybem.
Zavér €. 2 — 39 % zaka privedli k pravidelné pohybové aktivité rodice.

Zavér €. 3 — 81 % zakh provadi pravidelnou pohybovou aktivitu z toho diivodu, Ze je to

bavi.
Zavér €. 4 — 61 % 74kt ma kladny vztah ke Skolni télesné vychové.

Zavér €. 5 — 94 % pochvélenych 7kt a 97 % odménénych zakl bylo diky pochvale a

odméné motivovano ke zlepsovani svych sportovnich vykont.

Déle z vysledki Setteni vyplyva, Ze velka cast zakh pravideln€ provozuje néjaky sport, je to
celkem 89 % dotazanych. Nej€ast&jSimi sporty jsou fotbal, gymnastika, tanec, florbal,
atletika a plavani. Tréninky u Zakl probihaji nej¢astéji 1x a 2x-3x tydné a trvaji 1,5 hodiny.
Je tedy patrné, ze se pohybova aktivita u sledovaného vzorku té$i velké oblibenosti a
popularité. Je tomu tak jisté i diky tomu, jak uvedly ucitelky v rozhovorech, ze se samy snazi
své zaky vhodné€ podporovat v pohybovych aktivitach a zaroven ve Skole Zaci maji mnoho
moznosti, jak své pohybové dovednosti stale rozvijet.

Nejveétsi motivaci pro zaky napii¢ vSemi rocniky k provozovani pravidelné pohybové
aktivity je, Ze chtéji byt zdravi. Déle pak uvadi jako motivaci jejich kamarady, se kterymi se

Vv W

vidi a mohou spole¢né sportovat. Téméf Ctvrtina zaki je motivovana piikladem jejich trenéra
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a také tim, Ze diky pohybu bude mit hezkou postavu — tento diivod je Castéjsi u divek. Velkou
motivaci je také Gstni pochvala, které si vazi nejvice zaki a odména ve formé zazitku. Co se
tyka odpoveédi ucitelek na nejvetsi motivaci zakl k pohybové aktiviteé, uvadéji rodice déti.
Tuto moznost uvadi pouze osmina zaku. Je ale dilezité, ze prave rodice piivedli velkou ¢ast
zakl k pravidelnému sportovani a tim tak dali prvni motivujici impulz svym détem, aby se

hybaly.

Prace na této diplomové praci mé velmi obohatila o nové poznatky a mysSlenky k této
problematice. Zjisténé vysledky povazuji za pfinosné nejen pro me¢ a mou pedagogickou
praxi, ale také je povazuji za dobré informace pro mé kolegyné a dalsi pedagogy, rodice,
trenéry a vedouci sportovnich krouzk, ktefi prichazi do kontaktu s détmi kazdy den a podili
se na jejich motivaci k pohybu. Udaje, které nam tato diplomova prace poskytla, by bylo
vhodné dél detailnéji prozkoumat v dalSim Setfeni (napf. pro¢ nékteré zaky nebavi jejich
sport Ci télesnd vychova). V tomto Setieni by mohly byt také zjistovany rozdily mezi

divkami a chlapci v ramci kazdé tiidy.
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Piiloha ¢. 1 - Dotaznik pro Zaky 1.-5. ro¢niku

1. Jsi
a) divka
b) chlapec

2. Jakou tridu navstévujes?
a) 1. tiidu
b) 2. tiidu
¢) 3. tiidu
d) 4. tfidu
e) 5. tiidu

3. Jakym zpiisobem nejradéji travis sviij volny ¢as?
a) Sleduji TV
b) Aktivnég, hybu se (sportovni krouzek, trénink, tanec, jsem venku s kamarady,
prochazka...)
¢) Ctu si, posloucham hudbu
d) Hraji hry na PC/tabletu
e) Navstévuji zdjmové krouzky (keramika, vytvarny krouzek, hra na nastroj...)
f) Jiné:

4. Pohyb pro tebe
a) je dulezity
b) neni dulezity

5. ProvozujeS pravidelné néjaky sport ve svém volném case?
a) Ano
b) Ne
c) Ne, ale chtél/a bych

6. Pokud ano, o jaky sport se jedna? (pokud ne, nevypliiyj tuto otazku)

7. Pokud nesportujes pravidelné, napis stru¢né pro€. Pokud bys chtél/a zacit
sportovat, napis duvody pro¢. (pokud sportujes, nevypliuj tuto otazku)

8. Kdo té k tomuto sportu privedl?
a) Rodice
b) Sourozenci
¢) Sam/Sama
d) Kamaradi
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

e) Skola/ugitel
f) Nesportuji pravidelné

Bavi té sport, ktery provozujes?
a) Ano

b) Ne

¢) Nesportuji pravidelné

Co je pro tebe nejvétsi motivaci k provozovani daného sportu? (miize$ vybrat

2 davody)

a) Chci byt zdravy/a

b) Chci mit hezkou postavu

¢) Sportuji i moji rodice

d) Vidim se a sportuji s kamarady
e) Mam dobrého trenéra

f) Chtéji to moji rodice

g) Nesportuji pravidelné

Jak casto dany sport provozujes?
a) 1x tydné

b) 2x-3x tydné

¢) 4x-5x tydné

d) Nesportuji pravidelné

Jak dlouho trva tviij trénink?
a) Méné nez 1 hodinu

b) 1 hodinu

¢) 1,5 hodiny

d) 2 hodiny

e) Vice nezZ 2 hodiny

f) Nesportuji pravidelné

Myslis, Ze mas dostatek pohybu?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Bavi té Skolni télesna vychova?
a) Ano

b) Ne

¢) Zalezi na tom, co délame

Jak hodné se na télesnou vychovu tésis?

a) Stejn¢ jako na ostatni predméty



16.

17.

18.

19.

20.

b) Vice nez na ostatni pfedméty
¢) Netésim se na ni

Byl/a jsi nékdy pochvalen/a za tviij vykon? (p¥i TV nebo sportu)
a) Ano
b) Ne

Byl/a jsi za pochvalu rad/a?

a) Ano, povzbudilo mé to, abych se dal snazil/a a zlepSoval/a
b) Ne, bylo mi to jedno

¢) Nebyl/a jsem pochvalen/a

Dostal/a jsi nékdy za sviij vykon néjakou odménu? (hracku, sladkost...)
a) Ano
b) Ne

Mél/a jsi z odmény radost?

a) Ano, povzbudilo mé to, abych se dal snazil/a a zlepSoval/a
b) Ne, bylo mi to jedno

¢) Nebyl/a jsem odménén/a

Které odmény si nejvice cenis?

a) ustni pochvala

b) sladkost

c¢) hracka

d) zéazitek (kino, aquapark, vylet...)
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