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Pod€kovani patii mému odbornému vedoucimu prace panu doktorovi Pokornému, ktery mi
byl napomocen pii psani. Dile nesmim zapomenout ani na Petra Zahorku a jeho
lukostieleckou Skolu, ktery mi byl velkou oporou, také bych rada podékovala
psychologické poradn¢ v Pelhfimové. V neposledni fadé patii podékovani détskému centru
Krouzek, ze jsem zde mohla s détmi travit cas béhem lukostieleckych tréninku.



ABSTRAKT

Tato diplomova prace se snazi prispét k feSeni napravy poruch pozornosti u déti mladSiho
Skolniho véku. Cilem je zhodnotit dopady lukostielby na pozornost déti i v bézném Zzivote.
Zabyvéa se historii lukostielby, lukostfelbou v dne$ni dobé a propojenim problematiky
pozornosti u déti mladsiho Skolniho veku. Jakymi poruchami déti v tomto véku trpi a zda
mize lukostielba pomoci détem s problémy pozornosti. Pomoci dotaznikového Setfeni o
povédomi Siroké verejnosti o lukostielbé a experimentu zalozeném na pozorovani détskych
lukostielcti jsem dosla k zavérim této prace.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis addresses the retrieval of attention disorders in children of younger schoolage.
The aim is to evaluace the effects of archery on children’s attention in daily life. The first
two chapters of the thesis are theoretical. The first chapter talks about the history of
archery and types of archery today. The second topic is the problematics of attention in
children of younger school age, what types of disorders children at this age suffer from and
whether archery has a potential to help children with attention disorders. I came to the
conclusions of this thesis with help of a questionnaire survey on archery awareness among
the general public and an experiment based on the observation of child archers.
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1 Uvod

Vzhledem ktomu, Ze se zajimdm o volnoCasové aktivity déti a vedla jsem détské
volnoCasové krouzky zaméfené na lukostfelbu, tak se ve své praci setkdvam s rlznymi
typy déti. Zjistila jsem, jak lukostfelba dokdze byt silnou motivaci pro déti a dokaze je
zklidnit. A tak jsem se rozhodla studovat tuto problematiku hloubé&ji. Pii studiu jsem
objevila clanky ohledné zlepSeni pozornosti a zklidnéni déti s ADHD (Attention Deficit
Hyperactive Disorder) a ADD (Attention Deficit Disorder) pii provozovani teréovych
sportll, coz mne velmi zaujalo. V Ceské literatuie jsem narazila jen na zkraceny ¢lanek od
Manssona a kol. (Mansson, 2017) a proto jsem si cely ¢lanek vyhledala v anglické
literatufe v€etné druhé prace od stejnych autord na stejné téma (Mansson, 2019).

Teoretickou ¢ast mé diplomové prace jsem rozdélila na dvé Casti.

V prvni ¢asti se vénuji vlastni lukostielbé — od historie po soucasnost. Rozebirdm v ni
jednotlivé typy lukostielby a jak spravné¢ vybrat vhodny luk s ohledem na somatotyp
stitelce a souCasné v zavislosti na jeho pouziti. ZamySlim se nad otdzkou lukostielby ve
vztahu k détem a nutnosti dodrZzovani bezpecnostnich opatieni pfi manipulaci s lukem a
béhem tréninkli (jednd se o stielnou zbrail). Déle rozebirdm otdzku jednotlivych fazi
pfipravy déti na vlastni lukostfelbu, dodrZzovani spravné techniky stfelby a vhodnosti
mentalniho 1 dalSiho fyzického tréninku piiprovozovani lukostrelby jako sportu.

Ve druh¢ teoretické Casti mé diplomové prace se vénuji otazce poruch pozornosti u déti
mladsiho Skolniho v&ku. V této teoretické Casti rozebirdm definice poruch pozornosti a
jejich srovnani v jednotlivych skoérovacich diagnostickych systémech u déti s poruchou
pozornosti. ZamySlim se i1 nad pozitivnimi vlastnostmi u déti s poruchou pozornosti a
vhodnym vychovnym vedenim téchto déti.

V zavéru teoretické Casti kratce zmifuji moznost terapeutické intervence, mozné
intervence v ramci vzdélavani a zamyslim se nad moznym pozitivnim efektem lukostielby
u déti s poruchou pozornosti, kterého jsem si vSimla pii mém vedeni zdjmovych krouzki.
Toto mé pozorovani jsem si ovéfila v ¢lanku Manssona a kol. (Mansson, 2019) a proto
jsem se rozhodla toto téma zpracovat ve své diplomové praci, abych si ovéfila spravnost
mého pfedchoziho pozorovéni.

Praktickou ¢ast jsem rozdélila na dvé ¢asti — Dotaznikové Setfeni a Pipadovou studii.



2 Cile prace a problémové otazky

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, zda lukostielba jako jeden z teréovych sporti
pomaha détem s poruchou pozornosti v jejich zklidnéni a zlepSeni koncentrace.

Dil¢i cile
1) Zjistit, jaky je rozdil v zapojeni déti s poruchami a bez poruch pozornosti do
pravidelnych sportovnich aktivit.

2) Zjistit, jakeé procento pravidelné sportujicich déti mladSiho Skolniho véku se
dostava do kontaktu se zdjmovou Ci sportovni lukosttelbou.

3) Zjistit, jaké je zastoupeni déti s poruchou pozornosti mezi détmi mladSiho Skolniho
veku navstévuyjicich lukostrelecké oddily.

4) Overit, zda lukostfelba pomahd détem s poruchami pozornosti ve zlepSeni
soustfedéni a v celkovém zklidnéni.

2.2 Problémové otazky

1) Jaky je rozdil v zapojeni déti s poruchami a bez poruch pozornosti do pravidelnych
sportovnich aktivit?

2) Jaké procento pravidelné sportujicich déti mladsiho Skolniho v&ku se dostava do
kontaktu se zajmovou ¢i zavodni lukostielbou?

3) Jaké je zastoupeni déti s poruchou pozornosti mezi détmi mladsiho Skolniho véku
navstévyjicich lukostielecké oddily?

4) Pomaha lukostfelba détem s poruchami pozornosti ve zlepSeni soustiedéni a v
celkovém zklidnéni?

3 Lukostielba
Na uvod jsem se rozhodla vyhledat par definic, co lukostielba je a ptidat jednu vlastni.

Lukostfelba neboli stielba zluku je praktické lovecké a vojenské uméni a znéj vzniklé
sportovni odvétvi. Jedna se o samostatné sportovni odvétvi, respektive o specificky
olympijsky sport (Holub, 1985).

Jak uz ndzev sdm vypovida, je lukostielba Cinnost ¢i sport, ktery vyuziva luk ke stiileni
S$ipti na nezivy ter¢ ¢i k lovu (Boudova).



Maé definice: Lukostielba je nekontaktni sportovni aktivita, kterd je znama uz n€kolik
desitek tisic let. Historicky byla vyuzivana zprvu pro lov, pozdéji pro boj a dnes slouzi
jako sportovni odvétvi. Pro jeji funkcnost potfebujeme luk, Sip a nezivy terc, v aktivnim
sportu jeste 1 dalsi pomticky.

3.1 Historie

Jak zuvodnich definic vyplyva, luk a Sip tu jsou s nami uz nékolik desitek tisic let. Pfesné
datum vynalezu neni urceno, ale odhaduje se zhruba 50 000 let nazpét. Prvni zminky
mizeme najit v jeskynnich malbach ve Spanélsku, Francii ¢i Skandinavii, na kterych jsou
zachycené postavy s lukem a Sipem. O tom, jak byl luk objeveny, koluje vice historek.
Nekteré tikaji, Zze luk slouzil nejdifive k rozdélavani ohné, jinad hovoii o prutu, kterému se
zamotal provazek. Kazdopadné se miizeme domnivat, ze prvni vystiel z luku byl ndhodny.

3.1.1 Vyuziti luku pri lovu

S vyndlezem luku se naSim pfedkiim usnadnilo ziskdvani potravy. Nemuseli se na lovy
vydéavat v pocetnych tlupach a ¢ekat na zvét dlouhé hodiny. Diky tomu, Ze se zvét prestala
nahanét, ptislo o zivot méné zvirat. Kdyz totiz tlupa nahanéla zvét, z kraje skaly spadlo 1
nékolik jedinct. Dalsi vyhodou luku bylo, Zze se dala ulovit i rychld a obezfetnd zvifata.
Lovec se nemusel pfiblizit k obéti tak blizko, aby ji zabil. OvSem ne kazdy zdsah byl pro
zvite smrtelny, ale poranéné zvife se chytalo snadnéji. Lukostfelec musel myslet béhem
lovu na to, Ze ma jen omezeny pocet Sipl. Bylo tedy pro n¢ho dillezité se soustredit a dobie
zamifit, to bylo pro lovce nové. Diive se musel spiSe rychle a vytrvale pohybovat.

3.1.2 Vyuziti pfi boji

Luk byl a je 1 dnes u¢innou zbrani. Vezmeme-li to od zacatku, tak jiz Babylonané meli své
lukostielecké oddily. Kdyz se podivame do starych feckych baji a povésti, i zde, jsou velci
hrdinové zasazeni Sipem vystielenym z luku.

V celé historii bylo zabito lukem a Sipem vice lidi nez jakoukoliv jinou zbrani. I pfesto
s nadstupem palnych zbrani, byli luciStnici z velké Casti postupné nahrazovani, az zcela
vymizeli.

V dnesni dob¢ je lukostielba u déti znama hlavné z filmu Robin Hood.

3.2 Druhy lukostrelby

Lukostielba, stejné jako kterykoliv jiny sport, se déli na rekreacni (hobby) a zdvodni
lukostielbu.

Co maji ale vSechny kategorie spolecné, je luk s natazenou tétivou, Sip a nezivy terc.
Pokud se zabyvame lukostielbou trosku vice, nez ze mame doma vyrobeny luk, vétSinou
ve vybave nechybi toulec, natepnik ¢i chranice prsth.



Nékteré discipliny se daji stfilet v hale (halova lukostfelba), u jinych musime vyrazit ven ¢i
dokonce do terénu napft: lesa (terénni lukostielba).

3.2.1 Tradi¢ni (intuitivni) lukostielba

Tento druh lukostfelby neni pod Zadnou oficidlni organizaci. Spadaji sem hlavné jedinci,
ktefi si jdou zastiilet pro zdbavu (napf. pfi ukazce bitev nebo pro relaxaci na zahrad¢).
Existuje jiz nekolik neoficidlnich klubti, které konaji soutéZe v rtiznych lukostieleckych
disciplinach. Zakladni je stfelba na terCovnici (nezivy ter¢) ¢i soustiel (kdy je cilem
nasttilet $ipy co s nejmenSim rozptylem). To jsou discipliny, které lze provadét v hale.
Dale mizeme stiilet obloukovou stfelbou (na néco do vysky), stiilet do kopce, z kopce,
terCovku (zasahovani pohyblivého terce). Oblibenou disciplinou jsou posledni dobou
tymové vytrvalostni zavody, kdy se stielci stiidaji po ur€itém poctu vystield a zdvod trva
24 hodin 1 déle.

Na stfelbu pouzivame vétSinou klasické dievéné luky (existuje nékolik druhtl) s difevénymi
Sipy nebo luky laminatové ¢i luky kovové, které nejsou vybaveny mitidly.

Obrazek ¢. 1: Popis luku
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Zdroj: Pokorny, 2011

3.2.2 Sportovni lukostielba

Jako sportovni lukostielbu nazyvame takové typy lukostielby, které jsou sdruzeny pod
nékterou z mezinarodnich asociaci. Sportovni lukostfelba zastfeSuje mnozstvi disciplin,
jejichz spolecnym znakem je zasdhnout konkrétni ter¢ co nejptesnéji, tedy idedlné do jeho
sttedu (Taborsky, 2007). NejcastéjSimi typy sportovni lukostielby jsou sportovni stielba,
terénni lukostielba a stifelba na 3D terce. DalSim typem soutéze je napiiklad lukostielecky
biatlon (Cesky portal o lukostielbg, 2006).

NejrozsifenéjSim druhem sportovni lukostielby je terova sportovni stielba, ktera je jednim
z olympijskych sportil, jez zasStituje mezinarodni organizace World Archery (diive FITA).
V evropském prostoru pusobi organizace European and Mediterranean Archery (zkracené
EMAU), v Ceské republice pisobi Cesky lukostielecky svaz. V ramci teréové sportovni
stielby se stiili rozlicné ter€ové sestavy, které se liSi vzdalenosti terce, kategorii stelce i
velikosti ter¢ll, jejichz prumér se pohybuje v rozmezi mezi 40 a 122 cm. Terce jsou
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rozdéleny do péti soustfednych barevnych zon, pficemz kazdad z t€chto barev se déli do
dvou stejné Sirokych zon, ¢imz je vytvoreno deset bodovych zon. Stiili se po sadach ze tii
¢1 Sesti Sipu, pricemz na vystiileni kazdé z téchto sad je vymezen konkrétni ¢asovy usek
(World Archery, 2021).

Terénni lukostfelba se odehrava v ptirodnich prostorech, naptiklad v lesich a parcich.
V piirodnim prostiedi si lukostielec musi poradit s prekazkami, jako jsou stromy, kiovi
apod. Lukostielci soutézi na dvanact nebo dvacet Ctyfi ter€ovnic, které jsou umistény volné
v pfirod€. Soutéz je rozdélena na dvé kola — prvni s neoznacenou vzdalenosti terct od
stielce a druhé kolo s oznacenou vzdélenosti. Terce jsou klasicky kruhové s barevnymi
soustiednymi plochami (Sedivy, 2017).

3.2.3 Lukostrelba na 3D terce

Dalsim typem sportovni lukostielby je 3D lukostielba, ktera se od jinych typt sportovni
lukostrelby 1isi tim, Ze lukostielci stfili Sipy na 3D figuriny zvifat v zivotni velikosti.
Pivodné se jednalo o nacvik lovu, v soucasnosti jde o dynamicky se rozvijejici sportovni
aktivitu. Sout€z probiha Casto v narocném terénu ve volné piirod¢€, kde se stielci pohybuji
po soutézni trati, ktera se skladd zrlznych stanovist (3D tercl). Strelec ma vétSinou
moznost jediného vystrelu, pricemz se stfili na nezndmou vzdalenost smérem k ter¢i. 3D
lukostielce sdruzuje mnoho lukostieleckych organizaci, nejvyznamnéjsi z nich je Svétova
asociace terénni lukostielby (IFAA), v Ceské republice jde o Ceskou 3D lukostielbu
(Lukostielba 3D, 2012).

Vramci Ceské republiky probihaji dva serialy zivodd, a to Cesky pohar a Moravsky
zemsky pohar. Tyto zdvody probihaji tak, ze se postavi dvacet osm az tficet dva terci.. Na
pocatku zavodu jsou lukostfelci rozdeéleni do skupin o Ctyfech az Sesti stielcich
k jednotlivym terclim, v uréeny ¢as zacnou vSichni stfilet. Poté, co cela skupina odstiili,
pristoupi ke gumové maketé zvifete a vyhodnoti zasahy. Na zvifeti jsou oznaCeny oblasti,
na které maji stfelci mifit — pokud se stfili dvéma Sipy, trefa do hlavni zony (stied
»komory*) je za jedenact bodil, okolni zény jsou za deset a osm bodl. Pokud je zasah
mimo zoénu, ale stile ve zvifeti, je pocitdn za pét bodl. Pokud se stfili jen na jeden Sip,
pocitaji se body nasledovné: 20 — 20 — 16 — 10. Existuji vSak i jiné varianty bodovéni
(Korabecna, 2018).

3.3 Lukostielba provadéna s détmi

Lukostielba détem prospiva nejen po fyzické, ale i po psychické strance. Déti se nauci
vnimat svij pohyb, rozvijet svou rovnovahu a trpelivost, spravné dychat, respektovat
pravidla, prekondvat svd omezeni a soustiedit se samy na sebe. Jednd se o sport,
prispivajici ke komplexnimu rozvoji détské osobnosti. Navic se jednd o efektivni traveni
volného Casu, které détem ptinasi ptidanou hodnotu (na rozdil od neproduktivniho traveni
volného Casu u pocitacovych her ¢i televizort). Z téchto divoda je lukostielba pro déti
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vhodnym sportem — podobné jako u jinych druhli sportli ma vSak lukostfelba provadéna

s détmi Cetna specifika, pocinaje vybérem vhodného sportovniho nacini (v tomto ptipadé
luku). V nasledujicich podkapitolach se proto budeme zabyvat vybérem vhodného luku pro

détského lukostielce, bezpecnosti pii tréninku a piipravé na samotnou stielbu, kterou
pojmeme z psychického i fyzického hlediska.

3.3.1 Vybér luku

Luk je nastrojem, jehoz tradice je stard desitky tisic let, béhem nichz se vyvinuly riizné
typy tohoto nacini. V nasledujicich odstavcich budou predlozeny vybrané moznosti ¢lenéni

lukii, abych ilustrovala, o jak pestré sportovni nacini se jedna.

Tradicné dle tvaru (Kejval, 2000; Kejval, 2006):

pfimé luky (méa rovny tvar, jde o nejstarsi typ luku),

reflexni luky (jeho ramena a konce jsou ohnuty od stfelce, pfi napnuti tétivy
tedy existuje vetsi reakce nez u pfimych lukl — rozkmit ramen vsSak vede
k nepiesnostem ve stielb¢),

deflexni luky (tzv. hluboké luky, z jejichz stiedu vychazejici ramena, ktera se
vyrazné naklangji smérem ke stielci — konce ramen jsou opatieny reflexy),
deflexné-reflexni luky (kombinace vyhod reflexniho a deflexniho luku),

recurve — zpétné prohnuté luky (pro vétsi vystielovou rychlost jsou konce lukli
zpétné prohybany v malém oblouku).

Dalsi z moznosti je délit luky na (Luky a Sipy, 2021):

pfimé (nejstarsi a nejjednodussi druh)
o dlouh¢ luky (délka odpovida vysce lukostielce)
rukojet’)
reflexni (ramena se na koncich staci dopfedu po sméru stielby)
o jednodilné reflexni luky
o trojdilné reflexni luky (s masivnim stfedem a dvéma vyménitelnymi

rameny)
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e kladkové (kompozitni ¢i kovoveé) luky (tétiva a kabel jsou vedeny pies
excentrickd pfevodni kolecka, kterd plsobi jako pdka a méni akéni tihel a silu

na pace)

Luky lze délit dle materialu, pouZiti, podle vybavy a ptisluSenstvi. Jelikoz vSak ucelem této
podkapitoly neni pielozit kompletni typologii lukdi, nebudu se jimi déale zabyvat.

Vybrat vhodny typ a silu luku neni jednoduchou zélezitosti. Vybér nevhodného vybaveni
mize znamenat nejen financni ztratu zpisobenou zakoupenim nevhodného luku, ale i
téZkosti pfi samotné stielbé a demotivaci ditéte. Podle Kejvala (2000) se vybér vhodného
luku odviji od stanoveni natahu, tedy délky Sipu. Nejpfesnéj$i metodou pro stanoveni
spravné délky Sipu je pouziti méficiho Sipu a vyuziti lehkého luku, se kterym mizeme
provést natah.

Doporuceny postup pro zacateniky je nasledujici: postavime se proti zdi, oto¢ime se o
¢tvrtinu ode zdi a natdhneme levé rameno proti zdi (levaci pravé). Zatneme ruku v pést a
hibet prstl opfeme o sténu v plném natahu s pozici hlavy jako pii stielbé. Délka Sipu je
v tomto pripadé vyjadiena vzdalenosti od zakotvené pravé ruky ke sténé.

Diky zjist€né hodnoté pak mizeme dle riznych prevodnich tabulek zjistit vhodnou silu
tahu luku. Tato sila potiebnd k nataZzeni luku se udava v librach. Obecné by zacate¢nici
nemeli mit luk siln€j$i nez tficet pét liber — vyssi sila tahu je pro zaéinajiciho stielce nejen
neprakticka, ale 1 nebezpecna po zdravotni strance (Casté sportovani s ptili§ silnym lukem
mize zpusobit rozvoj skolidzy patete). Pro déti dostacuji luky o sile do dvaceti liber,
maximalné do dvaceti péti liber (Lucistnice, 2013).

Pfi vybéru konkrétni sily luku je tfeba zohlednit individudlni dispozice ditéte.
S lukostielbou je mozné zacit jiz od Ctyi let — pro déti ve véku Ctyf az sedmi let jsou
doporucovany luky v sile pét az deset liber. Déti ve véku sedmi az deseti let jsou obvykle
pfipravené na luky vsile deset az dvacet liber. Déti se mohou zacit ucCastnit
lukostieleckych soutézi od 11 let a jsou pro né¢ vhodné luky v sile patnacti az tiiceti liber.
Co se ty¢e materialu, je vhodnéjsi volit odolné materidly, jako je ratan nebo uméld hmota
vyztuzend karbonem — tyto materidly snesou 1 neSetrné zachazeni (Wellcrafted, 2017).

3.3.2 Bezpec¢nost pri tréninku

Stejné jako u jinych druhii volnocasovych a sportovnich aktivit i u lukostfelby musime
dodrzovat urCitd bezpeCnostni pravidla, ktera zaru¢i pravdépodobnost, Zze naSe sportovni
vyziti skon¢i bez zranéni nas samotnych nebo nékoho z naseho okoli. Pro lukostielbu to
plati dvojnasob — ostatné luky jsou nastroje, které po tisicileti slouzily pravé k zabijeni.
Kejval (2000) ve své publikaci uvadi nasledujici zdkladni pravidla, kterd bychom méli pii
stielbé z luku vzdy dodrzovat:
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e Stiilet vyhradné¢ do tlumi¢t/terCovnic, které slouzi pro ucely lukostielby. Nikdy
bychom neméli stiilet do material®i, o kterych nevime, jestli jimi $ip neproleti nebo
se neodrazi.

e Pfi vybéru prostoru zvazujeme potencidlni nebezpeci, kterd by mohla nastat, pokud
bychom minuli cil (terCovnici).

e Nikdy bychom nem¢li stfilet do prostoru, ktery ndm nezajiStuje bezpecnou
dopadovou a moznou piepadovou plochu — pro tyto ucely mizeme vyuzit
ptirodnich i umélych valti a zabran.

e Nestiilime, pokud se v blizkosti terCovnice pohybuji néjaké osoby — nikdo nesmi
stat pted, za ani bokem tercovnice.

e Pro stielbu bychom si méli vybirat takové prostory, kde ndm nemize nikdo bez
naSeho védomi vstoupit do dréhy strely.

e Nikdy nestfilime smérem do vzduchu — v tomto pfipad¢ nejsme schopni uréit misto
dopadu $ipu a mize tak dojitke zranéni.

e Nikdy nemifime se zalozenym Sipem a natazenym lukem na druhé osoby.

e Nepouzivame ke stielbé Sipy, o kterych nevime, jestli jsou vhodné pro nas typ luku
— v hor§im pfipadé miize dojiti ke zranéni.

e Pied a po kazdém ukonceni stielby bychom m¢li peclivé zkontrolovat své sportovni
nacini, zejména pak stfed luku a ramena, abychom se yjistili, zda nemaji viditelné
praskliny.

S témito pravidly musime déti vzdy pred vlastni stielbou dikladné seznamit a jejich
dodrzovani bez vyjimky vyzadovat. Déti by si mély byt védomy toho, Ze v ptipade
lukostielby jde v prvé fad€ o bezpecnost — v ptipadé nehody mize byt ohrozeno i néci
zdravi. Osobné bych k t¢émto pravidliim dale pfidala nutnost respektovat své fyzické limity
a dbat na to, abychom pravidelné posilovali celé své t€lo — o této problematice budu blize
referovat v rdmci nasledujici podkapitoly.

3.3.3 Priprava na samotnou stielbu

Pfed samotnou stfelbou probiha ptiprava, kterou bychom mohli rozd€lit na technickou,
psychickou a fyzickou. Technickd ptiprava spo¢ivd zejména ve vybéru vhodného vybaveni
a v jeho pravidelné udrzbé a kontrole. V kazdém odvétvi sportu, a to i na rekreacni tirovni,
je treba systematické fyzické pripravy, kterd pripravi nas svalovy aparat na budouci
zatizeni. To plati predevsim o détskych sportovcich. Diky spravné fyzické piipravé budou
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déti schopny 1épe luk ovladdat a uvédoméle provadét technické pohyby, které jsou pro
piesnou stielbu klicové (Kejval, 2000). Vyhodou lukostielby v tomto smyslu je, ze se da
zaCit trénovat jiz od nizkého veku, pficemz 1 mlady sportovec je schopen vyznamného
zlepSeni svych schopnosti. Neméli bychom vSak zapominat, Zze pro déti by takova
pohybova aktivita méla byt zejména zabavou, kterd jim poskytuje potéSeni z pohybu.

Kejval (2000) konstatuje, ze béznou chybou stielct je, ,,Ze prizpiisobuji svoji sportovni
cinnost svym vlastnostem a jen ojedinéle se snazi prizpiisobovat nékteré vlastnosti
sportovni c¢innosti*. Stereotypni trénink mize dle autora zhorSit nékteré dulezité vlastnosti,
jako je naptiklad pozornost nebo dynamicnost pohybového stereotypu. Z tohoto divodu je
tieba docilit toho, aby vyvoj vlastnosti lukostielcti byl veden k dosaZeni optimalniho stavu
systematickou cestou. V anatomické oblasti mohou rozdilné proporce ¢lankd pravé ruky
zpusobit ovlivnéni drzeni tétivy, neptiznivy pomer délky predlokti k zalokti se zase miize
projevit v nesnadnosti stfelby v linii. Pfi cviCeni se zaméfujeme na rozsah ramennich
kloubi a na pohyblivost prstii i dlané¢ pravé ¢i levé ruky. Nezbytnou podminkou pro
lukostielbu je 1 dostate¢na svalova sila — cviceni pro posileni svalli miizeme u déti provadet
napiiklad s gumami, posilovacimi gumovymi krouzky a podobné. Nesmime ani zapominat,
ze lukostielba je jednostranny sport, a proto bychom méli s détmi provadét natahy i druhou
rukou, kterou normalné nestfili.

Cesky lukostielecky svaz (2017) povazuje za vhodny vék, kdy by déti mély zaé&it
s lukostieleckym tréninkem na intenzivnéj$i urovni deset let, nicméné v nékterych
lukostieleckych klubech je moZné s tréninkem zadit 1 v nizSim véku jiz od Sesti let.
V deseti letech je lukostielecka pohybova technika ditéte jiz na takové urovni, Zze se zadda
pii vystielu zatézuji co mozna nejrovnomérnéji a neni tedy potieba bat se patologického
zakiiveni patefe — naopak lukostfelba posiluje zddové svalstvo a rozviji stabilitu celého
téla. Za vhodné se povazuje rozvijet pohybovy um potiebny pro ucely lukosttelby riiznymi
doplitkovymi aktivitami, jako je napiiklad béhani, plavani, posilovani cyklistika nebo joga.

Mladého lukostielce je tfeba rozvijet rovnomérné a komplexné tak, aby byly jeho
schopnosti (technika stfelby, fyzicka kondice, psychicka odolnost) vyvazené. Pokud
naptiklad budeme dbat na fyzickou piipravu pired samotnou stielbou, ale podcenime
ptipravu psychickou, mize byt vysledek samotné sportovni aktivity neuspokojivy — mlady
sportovec sice bude fyzicky v potadku, ale zdivodu psychického rozpolozeni nebude
trefovat vybrané body.

V oblasti psychiky mohou u déti do tréninku lukostfelby negativné zasdhnout i nckteré
emoce — zejména jde o strach zneznamého, nedostateCnou sebediivéru, negativni
mysSlenky, neschopnost vyrovnat se s neuspéchem apod. Z tohoto divodu je vhodné do
pripravy na samotnou lukostrelbu zahrnout i psychologicky trénink. Podle Dovalila a kol.
(2009) znamena psychologicka priprava ,,cilevedomé vyuziti psychologickych poznatkii
k prohloubeni efektivity tréninkového procesu*. Prostiednictvim psychického tréninku se
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v §ir§im smyslu snazime omezit na mozné minimum pusobeni negativnich psychogennich
vlivil a paralelné pozitivné ovliviiovat psychiku mladého sportovce.

Psychologickd ptiprava se zabyva zejména modelovanym tréninkem, regulaci aktudlnich
psychickych stavl, regulaci motivaéni struktury, regulaci meziosobnich vztahi a
ovlivnénim osobnosti sportovce dle pozadavki sportovni specializace (Dovalil a kol.,
2009). Pro potieby lukostielby bych k vySe uvedenym CcCinnostem zaradila pravidelné
meditacni cviceni. Meditaéni cviceni, uzpisobend psychice déti a dospivajicich,
napomohou ke zklidnéni a zlepSeni koncentrace ditéte. Ackoli stres si spojujeme zejména
s zivotem dospivajiciho a dospélého jedince, ktery je zahrnut stresovymi faktory ve svém
studiu, zam&stndni 1 osobnim zivoté, 1 déti se musi vyrovnavat se stresovymi situacemi a
pretizenim. Neni novinkou, ze u déti je stres ptfi¢inou mnohych psychickych poruch. Pro
uklidnéni a koncentraci vétSinou postaci jednoduché meditacni cviceni, pii kterém si dité
v pohodIné poloze uvédomi, co se uvniti n¢j déje, obrati pozornost ke svému té€lu a svym
emocim v pfitomném okamziku, pozoruje nadech a vydech, ptipadné se soustfedi na tlukot
svého srdce (Stehlikova, 2014).

Kromé¢ tohoto mentdlniho tréninku mohou déti trénovat 1 soutézni stres a zatéz — tato
metoda, kterd se nazyva modelovany trénink, umozni détem adaptovat se na tyto pocity
tak, Ze se jim postupné ptfizplsobi. V praxi tento proces vypada tak, Ze jsou do tréninku
zatazeny situace, které co nejveérnéji simuluji stres, ktery na dit¢ piisobi pti lukostielecké
sout¢zi. Vhodné jsou napiiklad rizné vyzvy v ramci tymu — jako pifiklad mizeme uvést
sout¢z, kdy jeden lukostrelec stiili na ter¢ a ostatni se jej pokousi vSelijakymi zpiisoby
vyrusit. Urcitou formou modelovaného tréninku je i nadhrani¢ni trénink, ktery znamena
maximalni mozné zatizeni sportovce s cilem ptekonat jeho moznosti (Dovalil a kol., 2009).

D¢éti, které trpi poruchami pozornosti, nenutime do soutézi. Alespon ne ze zacatku, kdy
s lukostfelbou zacinaji. Tyto déti by meély zacit s rekreacni lukostielbou pod vedenim
zkuSené¢ho trenéra. Jelikoz se jednd o praci se zbrani, je pro déti luk motivaci, jak
pozornost udrzet. Pokud mam v tymu néjakého takového svéfence, nemohu ocekavat, ze
bude ihned od zacatku pozorny. Jeho porucha mize byt na takové urovni, Zze i kdyz ho
lukostielba zaujme a bude se snazit, pozornost a opatrnost nevydrZi po celou dobu stielby.
V praxi jsem zjistila, ze pokud je svétenec lukem opravdu motivovany, je pro ného velkym
trestem mu nedovolit stfilet. NemiiZzete jej posadit, at” se jen diva, ale musime jej zaméstnat
jinou ¢innosti mimo stfelecky prostor. Postupnymi pomalymi kricky se vétSinou jeho
pozornost zlepSuje a po urCité dob& se mizeme dockat pozadovanych vysledki. Mize to
byt diive i pozdé&ji, zalezi na véku svéfence a na tom, jakym typem poruchy trpi.

4 Poruchy pozornosti u déti

V nasledujici kapitole se budu vénovat porucham pozornosti u déti. Ptiblizim terminologii
tykajici se této problematiky, diagnostiku, jednotlivé subtypy poruch pozornosti,
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symptomatologii, etiologii a specifika pfistupu k détem, které maji poruchu pozornosti.
V samostatné podkapitole nastinim moznosti vyuziti lukostfelby jakozto prostiedku pro
zlepSeni soustifedéni u déti s poruchou pozornosti.

4.1 Definice poruch pozornosti

Terminologie 1 definice poruch pozornosti u déti se vyvijela soubézné s tim, jak byly
zjistovany dalsi a dalSi poznatky ohledné této poruchy. Zkratka ADHD (Attention Deficit
HyperactiveDisorder), kterd v odborné literatufe poruchu pozornosti obvykle zastupuje,
vychazi zterminologie Americké psychiatrické asociace a oznacuje syndrom deficitu
pozornosti spojeného s hyperaktivitou. Dalsi zkratkou, kterou v této souvislosti v odborné
literatufe nachazime je ADD (Attention Deficit Disorder), ktera znaci syndrom deficitu
pozornosti bez pritomnosti hyperaktivity. V Mezindrodni klasifikaci nemoci v desaté revizi
(znaméjsi pod oznacenim MKN-10) nalezneme termin hyperkineticka porucha (F-90),
ktery se dale d€li na dva subtypy — na poruchu pozornosti a aktivity a na hyperkinetickou
poruchu chovani (Jucovicova, Zackova, 2010).

Diive byly v souvislosti s poruchami pozornosti pouzivany terminy jako lehkd mozkova
dysfunkce (LMD), lehka détskd encefalopatie a podobné, tato terminologie je vSak jiz
prekonand (Goetz, Uhlikova, 2009). V oblasti poradenské psychologické a pedagogické
praxe jsou hyperaktivni déti zahrnovany pod pojem specifické poruchy chovani — tyto
poruchy se liSi od prostych poruch chovédni skutecnosti, Ze jsou vrozené¢ a déti je
nedokazou vlastnimi silami ovlivnit. Na rozdil od ADHD a ADD prosté poruchy chovéni
vznikaji obvykle vlivem nevhodného sociokulturniho prostfedi nebo v disledku mentalni
retardace. Poruchy pozornosti se Casto vyskytuji spole¢né se specifickymi poruchami uceni
(Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

U ADHD a ADD nejde o vysledek Spatné vychovy, jelikoz je porucha zpiisobena
biologickymi problémy, a proto je nutné k témto détem pfistupovat specificky a pii
nespravném rodicovském pristupu mize dojit k prohloubeni této poruchy. Vyzkumy
poukazuji na skuteCnost, Zze porucha pozornosti pretrvava az do dospélosti, kde mize
jedinci zpisobit problémy v jeho pracovnim 1 osobnim zivot¢ (Munden, Arcelus, 2002).
Lougy a Rosenthal(2002) uvadi, Ze ackoli jsou Castéji diagnostikovani chlapci, pokud neni
pfitomna hyperaktivita, je incidence u chlapch a divek pfiblizné stejna. Medficka,
Kunc¢ikovéd a Novak (2007) uvadi vyskyt poruchy pozornosti u déti v hodnoté 5-10 %,
pricemz pomer pohlavi neni vyrovnany, chlapci prevladaji.

4.2 Subtypy poruch pozornosti

Aktualni pojeti syndromu poruchy pozornosti je nejcastéji déleno do dvou subtyptt:

e porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
e porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD)
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Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je signifikantni pro nadmérnou pohybovou
aktivitu, potize sudrzenim pozornosti, impulzivitu a problémy schovanim a
piizpisobenim se v prostiedi Skoly (Kulistak, 2011). Riefova (2007) popisuje déti
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou jako nadmérné pohyblivé, neklidné, vrtici se, Casto
padajici, hrajici si neustale s blizkymi pfedméty, neschopné setrvat na jednom misté,
impulzivni a obtizn¢ se kontrolujici. Problémy v praktickém Zzivoté zpusobuje détem
s ADHD skutec¢nost, Ze si nepromysli véci dopiedu — Casto diive jednaji a az nasledné
promysli disledky. Typickd je pro tyto déti nepfiméfend sila reakci i na malé podnéty,
malé sebeucta, frustrace, obCasna agresivita a socialni nevyzralost.

Porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD) se od ADHD signifikantné odliSuje. U téchto
déti dominyje sklon k pomalejSimu osobnimu tempu, problémim se selektivni pozornosti,
dezorganizaci, Skolni neuspéSnosti, vysokému vyskytu specifickych poruch uceni a
nachylnosti k vykonové uzkosti (Kulistdk, 2011). Riefova(2007) povazuje za specifické
projevy chovani déti s ADD snadnou rozptylitelnost externimi podnéty, problémy
s pInénim pokynli a potize s udrZzenim pozornosti a se soustfedénim se na ukol. Vykony
téchto déti jsou ve Skole velmi nevyrovnané — déti Casto vypadaji, jako kdyby byly
zasnéné, maji problémy se soustfedit na samostatnou praci, ¢asto ztraci skolni pomicky a
podobné. Ackoli ve skole se dit¢ s ADD neprojevuje vyruSovanim, je pro n¢j porucha
pozornosti velkym problémem, protoze se negativné projevuje v jeho prospéchu.

Na rozdil u déti s ADHD jsou déti s ADD nerozhodné, pomalé a hypoaktivni. Toto pomalé
osobni tempo je vrozené a nelze jej zrychlit — naopak v ptipadé€, ze budeme na dit€ vyvijet
tlak, hrozi, 7e se dostavi panickd reakce a neurotizace (Jucovitova, Zackova, 2010).
Kulistak (2011) dopliuje, Ze podtyp s nepozornosti miize mit hlavni deficit v pozornosti,
kterd je zaméfena na vykon, zatimco podtyp s hyperaktivitou ma primarni deficit v tlumeni
reakci a v kapacit¢ soustredéné a selektivni pozornosti. Z toho lze vydedukovat, Ze
podtypy poruchy pozornosti mohou byt ¢lenény v oblasti chovani i kognice.

Lougy a Rosenthal (2002)ptedkladaji dalsi moznost ¢lenéni poruch pozornosti na:
e ADHD-I: typ pfevazné nepozorny
e ADHD-HI: typ pfevazné hyperaktivni a impulzivni
e ADHD-C: typ kombinovany
Je nutné doplnit, ze prakticky kazdé dit¢ disponuje jinymi symptomy — v tomto ohledu je
obtizné rozliSovat mezi témito tifemi subtypy.
4.3 Diagnostika poruch pozornosti u déti

Problémem pti diagnostice poruch pozornosti je, Ze jejich projevy se mohou ménit s vékem
dité¢te nebo sjeho momentdlnim rozpoloZenim. Symptomy jistych onemocnéni mohou
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zakryt projevy ADHD nebo naopak, jiné onemocnéni miZe byt chybné povazovano za
ADHD. Z téchto diivodil je diagnostika poruch pozornosti obtiznou zalezitosti. Zakladem
je dikladnd rodinnd a osobni anamnéza, ktera je sestavovana na zikladé¢ rozhovora
s rodi¢i, uciteli, psychology a 1ékafi. Podstatnd je i vypovéd samotné¢ho ditéte a jeho
pozorovani v domacim i Skolnim prostfedi. V tomto kontextu je zjiStovano, jak se chovani
ditéte postupné vyvijelo, jestli se méni v konkrétnim prostiedi nebo v urcitych situacich, co
dit¢ bavi, co je pro n¢j obtizné¢ a podobné. Munden a Arcelus (2002) upozoriuji na to, ze
podstatny je komplexni rozbor rodinné socialni situace — zjist'uje se, kde rodina bydli, jestli
ma dit¢ moznost pohybovat se po venku, jestli ma svij pokoj, jaké ma vztahy s Sirsi
rodinou, jestli na n¢j maji rodice dostatek ¢asu a podobng.

Spravna diagnostika poruch pozornosti je nezbytnou predispozici pro naslednou intervenci
a vhodny pfistup smérem k ditéti. Munden a Arcelus (2002) uvadi, ze psychiatfi pouzivaji
pi1 diagnostice klasifikaci MKN-10 a DSM-IV (Diagnostickd a statisticky manual
dusevnich nemoci v 4. revizi), mezi t€émito dvéma standardy je vSak moZzné nalézt spoustu
rozdilnosti, které mohou Gspésny diagnosticky proces neptiznivé narusit. Podle MKN-10 je
diagnostikovana mensi skupina détskych pacientil s vazné¢jSimi ptiznaky nez dle DSM-IV.
To mize zplsobit, ze cast déti, kterd sice spliuje kritéria DSM-1V, ale ne kritéria MKN-
10, bude ¢aste¢né vyloucena z efektivni intervence.

Podle DSM-IV je tfeba, aby symptomy poruchy pozornosti trvaly delSi ¢asové obdobi,
minimalné vSak Sest mésicl. Pokud jsou tyto symptomy pozorovany u déti z menSinovych
etnik nebo kultur, je tfeba posuzovat je vzhledem k détem ztéhoz prostiedi a téhoz
mentalniho véku. Aby mohla byt porucha pozornosti klasifikovana jako ADHD nebo ADD
je tfeba, aby symptomy negativné ovliviiovaly Skolni GspéSnost ditéte, a je tfeba, aby byly
ve vyrazném rozporu s intelektovymi schopnostmi ditéte. Rovnéz je treba realizovat
peclivou diferencialni diagnostiku — tedy vyloucit jiné priciny, projevujici se stejnymi nebo
podobnymi symptomy Diagnostickd kritéria pro ADHD dle DSM-IV a MNK-10 se
odliSyji v n€kolika aspektech (Pactl a kol., 2007).

Vsyst¢tmu DSM-IV je ADHD diagnostikovano vzdy, kdyz se vyskytuje alespoii jedna
porucha ze dvou (porucha pozornosti nebo hyperaktivita a/nebo impulzivita). Postacuje,
pokud se tato porucha vyskytuje bud’ ve Skole, nebo v domacim prostredi. Porucha chovani
nezakladd Zadnou jednotnou diagnostickou skupinu, ktera by byla analogii pro
hyperkinetickou poruchu chovani dle MKN-10. Obecné je diagn6za ADHD odliSna od
DSM-IV v konkrétnich aspektech, znichz je rovnéz evidentni, Z2 ADHD implementuje
mirnéj$i (parcidlni) poruchy, ale nezahrnuje ptfiznaky poruch chovani. Na obrazku nize je
realizovano srovnani hyperkinetické poruchy a ADHD dle MNK-10 (ICD-10) a DSM-IV.
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Obrazek €. 2: Komparace hyperkinetické poruchy a ADHD
Hyperkineticka porucha - ICD-10

Porucha pozornosti | + | Hyperaktivita | + |Impulzivita| | Porucha aktivity a pozornosti

Porucha chovani »| Hyperkineticka porucha chovani

ADHD - DSM-IV

Porucha pozornosti | + | Hyperaktivita/lmpulzivita |— ADHD kombinovany subtyp

ADHD s pfevahou poruchy

Poruch rnosti .
orucha pozornosti > pozornosti

I Hyperaktivita/lmpulzivita _..-ADHD kombinovany subtyp

|ADHD s prevahou hyperaktivity
a impulzivity

Zdroj: Paclt a kol., 2007

U déti jsou pouzivané standardni diagnostické postupy — konkrétné jde o diagnosticky
rozhovor s rodi¢em ¢i s jinym pecovatelem, o vySetfeni ditéte, dotazniky urc¢ené rodi¢im a
ucitelim ditéte, pripadné¢ dals$i vysetfeni (psychologické vysetteni, EEG atd.). V piipadé
mladSich Skolnich déti jsou uZite¢nymi informatory ucitelé, dalsi informace jsou ziskavany
z pozorovani, zadavani ukold apod. Pro diagnostiku je nutné, aby se piiznaky dle
diagnostickych kritérii vyskytovaly v riiznych prostfedich a aby byly pfitomny uz pred
sedmym rokem Zivota ditéte (Theiner, 2012).

Jucovicova a Zagkova (2010) dodavaji, ze diagnostika tohoto syndromu je zaleZitosti
kooperace tymu lékaili, zejména pak pediatra, neurologa, psychiatra, psychologi a
specialnich pedagogi. Vysetfeni EEG nemusi byt vypovidajici — u déti s ADHD/ADD se
mize vyskytovat i absence neurologickych symptomt.

Mediickd, Kuncikova a Novak (2007) uvadi, ze mnoho onemocnéni détského veku je
spojeno s neklidem a obecné s projevy, které pfipominaji poruchu pozornosti. Je nutné
odlisit uzkostné poruchy, poruchy pii akutni a chronické reakci na stres, manické nebo
hypomanické ptiznaky, poruchy autistického spektra, schizofrenii, mentalni retardaci
s poruchou pozornosti a neklidem, chronické stavy pii organickém postizeni mozku,
nckteré formy epilepsie a podobné. Autofi dale uvadi, ze i nekvalitni spanek se muize
projevit jako porucha koncentrace. Mezi nejfrekventovanéji se objevujici komorbidity
s poruchou pozornosti patii v ptipadé déti porucha chovani (25-55 %), porucha opozi¢niho
vzdoru (33-65 %), specifické vyvojové poruchy u€eni (25-40 %), uzkostné poruchy (25
%), deprese (20 %), pervazivni vyvojové poruchy (20 %) a dalsi.
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4.4 Symptomy poruch pozornosti

V nasledujici podkapitole se budu vénovat nejcastéjSim symptomim poruch pozornosti. Je
treba dodat, Ze jelikoZ poruchy pozornosti nejsou homogennim konceptem, nevykazuji dvé
déti se stejnou diagnodzou totozné symptomy.

4.4.1 Zakladni symptomy

Theiner (2012) a Pelletier (2014) podavaji ptehled typickych ptiznaki, které se vyskytuji u
déti s ADHD a ADD. Tyto symptomy jsem zpracovala do piehledné tabulky.

Tabulka €. 1: Souhrn typickych ptiznaki pro ADHD a ADD

ADHD ADD
Nepozornost Nepozornost
e obtizn¢ se koncentruje na tkoly e snadnd ztrata soustiedéni
e nedokaze udrzet pozornost e roztrzitost
e zda se, jako kdyby neposlouchal e potize s udrzenim pozornosti
e nedokonCuje zapocaté Cinnosti e nepozorné naslouchani
e vyhyba se tkoltim s velkym mentalnim e opakované ztraceni véci
Usilim e Jasto zapomina
* jenepofadny e potiZze s poradkem
e jeroztrzity, ztraci véci a zapomina
Hyperaktivita Hypoaktivita
e neposedny, vrti se, nevydrzi sedét na misté e Spatna koordinace pohybu
e pobiha e potiZze se sebeobsluhou
e vyrusyje, je hluény, obtizn¢ zachovava klid e pomalé pracovni tempo
e poftad je v pohybu o denni snéni*

e mnohomluvny

Impulzivita Pomalost reakci
e nezadrzitelny v feci e Spatni rytmizace
e odpovéd vyhrkne bez premysleni e vybiravost
e nedokaze Cekat e problémy s rozhodovanim

e pieruSuyje ostatni v ¢innostech, skace do
feci

Zdroj: Theiner, 2012; Pelletier, 2014

Klicovym symptomem u poruch pozornosti je deficit pozornosti, ktery je pojmem
multidimenziondlnim a jako takovy se miize vztahovat k deficitu Cilosti, vyb&rovosti
podnétli, soustiedéné pozornosti, tékavosti apod. Obecné maji déti s touto diagndézou

21



problémy udrZet pozornost, splnit pfedem dany ukol a vykazovat vytrvalost pii feSeni tloh
(obzvlasté téch, u kterych nasleduje pozitivni odezva az s odstupem). Kromé poruchy
pozornosti tedy deti vykazuji 1 poruchu vytrvalosti, coz je problém zejména ve Skolnim
vzdélavani (Pactl a kol., 2007).

Ve Skolnim prostfedi je pro deti s poruchou pozornosti typickou chybou chyba
znepozornosti — jedna se napiiklad o piehlédnuti detailit v zadani ukolu, v diktatech o
vynechavani hackt a c¢arek, vynechavéani Cisel pfi matematickych poctech a podobné.
Goetz a Uhlikova k tomu dodavaji zajimavy poznatek, ze rodice Casto vypovidaji, Ze jejich
dit¢ se sice nedokaze soustfedit na Skolni cvi€eni, ale vydrzi sedét celé hodiny u pocitacové
hry, aniZz by pozornost pfesouvalo na néco jiného. Autofi to vysvétluji tak, ze déti maji
tendenci uptednostiiovat ty aktivity, které jim piinaSeji okamzitou odmeénu. Navic je kvli
poruSe pozornosti pro n¢ psani domacich Ukolt obtizné a postupné se pro déti stava
konfliktni situaci (Gothz, Uhlikova 2009).

Pro ADHD je navic signifikantni hyperaktivita, tedy nepfimeéfend motoricka anebo hlasova
aktivita, a nadmérna impulzivita. Jucovi¢ova a Zackova upozoriiuji na skuteénost, Ze u déti
s poruchou pozornosti byvaji naruseny i percepcné motorické funkce a kognitivni funkce,
zejména pak mysleni a pamét. Casté jsou rovnéz poruchy feéi (zvlastosti v komunikaci),
emoéni poruchy a poruchy chovani (Jucovi¢ova a Zatkova 2010). Ztéto souvislosti
mizeme vydedukovat, Ze koncept poruch pozornosti ma multidimenzionalni povahu. Déti
s touto diagnézou navic maji problémy v oblasti hrubé i jemné motoriky — jejich pohyby
byvaji kiecovité, maji neupraveny rukopis, obtiZzné si automatizuji pohyby (naptiklad pti
zavazovani tkanicek).

V souvislosti s t¢ématem prace podrobn&ji zminim symptomy tykajici se emoci déti
s poruchami pozornosti. Pro tyto déti byva typicka emocni labilita, neadekvatni reakce na
podnéty a infantilita. Poruchy emoci mohou byt reakci na situace, kdy jedinec subjektivné
prozivd nadmérnou zatéz. DéEti s poruchami pozornosti se obtizné pfizptisobuji novym
podminkam, ulpivaji na naudenych stereotypech. Casto se jevi jako socialné nezralé a trpi
vykyvy ndlad, které jsou spojeny i s vykyvy vykonnosti. Dal§im typickym rysem je niZsi
sebevédomi. I hypoaktivni déti dokdzi reagovat velmi afektované. Ackoli jsou déti
s poruchami pozornosti Casto piecitlivélé, maji potize s empatii, proto nékdy nedokdzou
rozlisit nevhodné chovani od vhodného. Pro ostatni déti byvaji jejich reakce obtizné
pochopitelné, proto nebyvaji déti s ADHD/ADD v kolektivu ptili§ oblibeny (Jucovi¢ova,
Zagkova, 2010).

4.4.2 Pozitivni vlastnosti déti s poruchou pozornosti

Zatim jsem se zabyvala zejména vlastnostmi déti s poruchou pozornosti, které t€émto détem
ztrpCuji zivot a komplikuji jim Skolni dochdzku. U déti s poruchou pozornosti mizeme
vsak identifikovat i takové stranky, které jsou pozitivni a mohou byt vyuzity pro kreativni
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¢i sportovni Ucely. Déti s ADHD disponuji nadbytkem energie, kterd mize byt spravné
sméfovana napiiklad pifi sportovnich aktivitdch, jejichz prostiednictvim mize dité
piebyteCnou energii ventilovat a pozitivné uplatiiovat. Laver-Bradbury, Thompson a
Weeks dale uvadéji, ze pokud déti s poruchou pozornosti zaujme néjaka aktivita, dokazou
projevit velmi kreativni povahu a umi i velice rychle chapat. (Laver-Bradbury, Thompson
a Weeks 2016). V pracovnich ¢innostech byvaji tyto déti Sikovné a umi se na svou praci
soustfedit. Neobvyklé nejsou piipady, kdy dité¢ s poruchou pozornosti dokaze dlouhé
hodiny pfemyslet o problémech, které jej zainteresuji.

Jucovicova a Zafkova (2010) dodavaji, ze déti s poruchou pozornosti pod vlivem
zvlastnosti ve svém mySleni ptichazeji casto na origindlni a zajimava feSeni problému, na
ktery nepiijdou intaktni déti.

Cerna (1999) dodava, Ze tyto déti byvaji oteviené, spolecenské, bezprostiedni, upiimné,
pratelské a srdecné. V osobnim kontaktu se déti obvykle zklidni a chovaji se mile.
Nedovedou predstirat a tak 1ze hned vidét, na ¢em s nimi jsme. Tyto osobnostni stranky by
mély byt podle autorky rozvijeny.

Pozitivnimi  vlastnostmi jedinci s poruchami pozornosti se zabyvaji rizné alternativni
teorie vykladu ADHD a ADD. Caga§ v tomto kontextu upozoriiuje na Hartmanna, ktery
vytvotil tzv. koncept lovcl. Podle tohoto konceptu jsou jedinci s ADD udajné zbytky
pravéké populace lovet, kteti byli dobie ptizplisobeni na své plivodni prostredi, maji vSak
problémy v souCasném nepfirozeném prostiedi Caga$ (nedatovdno). Mezi pozitivni
vlastnosti jedincii s ADD dle tohoto modelu patii flexibilita, schopnost rychle ménit
strategii, schopnost upadnout do stavu podobného spanku pifi nudném vyckavani,
schopnost zaméfit nahle pozornost atd. Hartmannova koncepce byla ndsledné¢ rozvijena
dal$imi autory, ktefi hovoii o ADD jako o adaptaci na zivot v nebezpeéném prostiedi
s nedostatkem zdrojti a s tlakem na rychlé rozhodovani.

Podle nékterych psychologl, zabyvajicich se vyzkumem osobnosti, pak mizeme ADD
chapat jako menSinovy temperamentovy typ nebo jako zvlastni typ mysleni. Gallagherova
v této souvislosti hovoii o divergentnim mysleni, které je kreativnim zplisobem uvazovani,
jez nespéje piimo kieSeni problému prostfednictvim aplikace urCitého algoritmu, ale
intuitivné probira a zvazuje nové moznosti feSeni. Cramondova zase ve svém vyzkumu
nalezla signifikantni statistickou souvislost mezi ADHD a kreativitou (Caga$, nedatovano).

4.5 Etiologie poruch pozornosti

Ptic¢ina vyskytu poruch pozornosti ziistava v mnohych aspektech neobjasnéna, zda se, Ze se
jedna o multifaktorialni zalezitost, obdobné jako je tomu napiiklad u poruch autistického
spektra. Sviyj vliv tedy patrné¢ maji dédicnost, organické poskozeni mozku, nerovnovaha
v neurotransmiterech a socioeckonomické prostiedi, ve kterém dit€¢ vyrusta. Paclt (2007)
uvadi, ze existyi Ctyfi zdkladni vyzkumné metody — kognitivni, neurobiologicky,
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genetickd a biochemicka. Témito teoriemi se budu v nasledyjicich odstavcich postupné
zabyvat.

V kontextu s kognitivnim modelem etiologie poruch pozornosti lze konstatovat, Ze se
jednd o dusledek chybného informa¢niho procesu souvisejici moznd s temporalni
dynamikou, v ramci které dominuje deficit serotoninu, ktery zptsobuje u déti s ADHD
neobvykle pomalé Gtlumové mechanismy. DotCeny jsou v této souvislosti funkce operacni
paméti, sebeovladani, internalizace fe¢i a planovani a systematizace Cinnosti. Ne&ktefi
autofi zkoumaji tezi, podle které se jednd o Spatnou funkci energetickych mechanismi
(Paclt a kol., 2007).

Kulistak (2011) dodéava, ze ncktefi autofi upozortiuji na deficity ve sféfe kognitivnich
procesi, jako jsou kodovani, centrdlni zpracovani a tvorba odpovédi, energetickych rezerv
a systému fizeni a provadéci a fidici funkce. Takovy koncept upozoriyje na to, Ze se
v souvislosti s poruchami pozornosti nejednd pouze o problémy s inhibici, ale 1 o plisobeni
chybného energetického stavu, jenz ma dopady na funkcnost ditéte s touto poruchou.

Dle Paclta akcentuje neurobiologicky model vzijemné funkéni souvislosti v CNS. V této
souvislosti se ukdzalo, Ze pozornost nezajiStuje pouze jedna oblast v mozku, ale Ze se
nejednd ani o funkci mozku jako komplexu (Paclt a kol.). Michalova konstatuje, Ze
poruchy pozornosti maji souvislost s anxidoznim a neurotickym vyvojem, svij vliv ma i
rand senzorickd deprivace, kterd je ndsledkem blokddy nervové soustavy Michalova
ADHD/ADD aktudlné¢ dominuji, jelikoz se ukazalo, Ze prostiedi, ve kterém dit¢ vyrista, je
spiSe sekundarnim determinantem, ovliviyjicim obraz symptomti do konkrétniho fenotypu

Paclt a kol. (2007) upozoriuji na geneticky model etiologie poruch pozornosti, ktery
vychdzi ze zjisténi, ze hyperkineticky syndrom se objevuje pétkrat frekventovanéji u déti
rodi¢d, ktefi sami touto poruchou trpi (Paclt a kol. 2007). Zajimavé je, Ze genetické vlivy
jsou pravdépodobné v tomto ptipadé genderové determinované — poruchy pozornosti se
objevyji Castéji u chlapct. Goetz a Uhlikova dokonce uvadi, Ze poruchy pozornosti maji az
z 80 % geneticky zdklad — jiné faktory, jako naptiklad vychova a biologické vlivy, maji dle
autorti mensi vliv (Goetz a Uhlikova 2009).

Biochemicky model operuje s ptredpokladem, Zze u déti s poruchou pozornosti doslo
knaruSeni neurondlnich synapsi — jednd se tedy o nerovnovahu v Cinnosti
neurotransmitert, které ovliviiuji pozornost, pocity, mysleni a aktivitu (Paclt a kol., 2007).
Vagnerova spojuje poruchu pozornosti s koncentraci dopaminu v mozkomiSnim moku —
dospivani vede ke snizeni koncentrace, proto dle této teorie i v dospélosti nejsou
symptomy tak patrné (Vagnerova, 2008).
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4.6  Specifika pristupu k détem s poruchou pozornosti

V nasledujici podkapitole se budu vénovat riznym specifikim piistupu k détem s ADHD a
ADD. Zaméfim se na jejich vychovné vedeni, terapeutickou intervenci a intervenci v ramci
vzdélavani.

4.6.1 Vychovné vedeni

Jucovidova a Zackova (2015) konstatuji, Ze spravné vychovné vedeni mize zmirnit nebo
omezit negativni projevy poruchy pozornosti na minimum. Doporu¢ené postupy
vychovného vedeni by vSak nemély byt zaméfeny jen na snizeni problematického chovani
ditéte, ale také na celkovou zménu jeho Zzivotniho stylu Zelinkova (2015)konstatuje, Ze
zasadnim aspektem vychovného vedeni je otdzka, jak zménit problémové chovani
v chovani adekvatni. Tento proces dle autorky spocivd v upravé rezimu dne, v tréninku
odpovédnosti, nacviku vhodného chovani a v nastaveni systému pozitivniho posilovani
prostiednictvim odménovani.

Aby byla takova vychovna intervence efektivni, je tfeba stanovit pevny fad, vytycCit hranice
a urcit piesna a pro zaka pIn¢€ srozumitelna pravidla chovani. Je vSak tieba mit na paméti,
ze ditéti je nutné takova pravidla Casto pfipominat a opakovat — n€kdy se totiz miize stat,
ze dit¢ nikoli se zlym umyslem stanovena pravidla zapomene. Samoziejmé dochdzi i
k situacim, kdy se dit¢ snazi zjistit, zda by néjaké pravidlo pieci jen piekrocit neslo a
zkousi jej porusit umyslng. V takovych situacich je tieba jednoznacné trvat na dodrzovani
pfedem stanovenych pravidel — dlslednost je totiz spole¢né s pribéZnou kontrolou

zakladnim kamenem dobrého vychovného vedeni ditéte s poruchou pozornosti (Carter,
2014).

JucoviGova a Zackova (2015) obecné zafazuji mez dileZité metody intervence v ramci
vychovy pozitivni posilovani, pfi¢emz uvadi, Ze po negativnim chovani (projevy agrese)
by méla nasledovat sankce. Dit¢ by mélo byt seznameno s tim, ze pokud porusi nastavena
pravidla, bude muset za takové chovani nést odpoveédnost. SpiSe nez ftresty je
doporucovano fesit problémové chovani piirozenym nasledkem — naptiklad pokud dité
svym nevhodnym chovanim néco zpusobi, je nutné, aby takovy nasledek napravilo.
Alternativou k tresttim miZe byt také odmitnuti néjakych vyhod nebo odmén. V praxi se
osvédcyji rlizné bodovaci systémy, které jsou s urcitou frekvenci vyhodnocovany. V ramci
pozitivniho posilovéani jsou ocetiovany zadouci projevy chovani — dité tedy ocefiuyjeme za
to, ze zvlada situaci, umi setrvat v klidu, dokdzalo sedét na misté, snazilo se provadét
zadany tkol fadné, neskakalo do feci a podobné.

Michalova a PeSatova (2015) konstatuji, Ze pozitivni zpétna vazba by méla ptijit hned po
splnéni tkolu ditétem, aby bylo dit¢ motivovano ke snaze ziskat pochvalu znovu. Pozitivni
zpétnd vazba by méla byt strund, jasna, pochopitelnd a m¢la by mit smysl. Méla by byt
vyjadiena pozitivné — v ptipad¢, ze je zpétna vazba negativni, m¢la by byt podéana tak, aby
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dit¢ nebylo odsouzeno. V ptipad¢, ze se negativni zpétnad vazba odehrava v ramci Skolniho
vyuCovani a ucitel jejim prostiednictvim upozoriuje na chybu, kterou dit¢ udélalo, mél by
nasledovat navrh, vedouci ke spravnému feSeni. Komunikace s ditétem by méla byt
respektujici, s vyuzitim o¢niho kontaktu, realizovana klidnym hlasem a v prostredi davery.

Jucovi¢ova a Zackova (2015) doporuduji, aby neopomenutym prvkem vychovného vedeni
byla i prevence negativnich projevii v chovani a systematické usmériovani aktivit ditcte.
Déti s ADHD jsou typicky vysoce aktivni, neklidné a maji zvySenou potiebu pohybu —
v pripadé, ze by rodi¢ ¢i uCitel chtél takové projevy potlacovat, mohl by ditéti i ublizit. To
by vedlo pouze k tomu, ze aktivita ditéte by se projevila jinde, ve vétsi mife a Casto i
naprosto nevhodnym zplsobem — ztohoto diivodu je tieba nepotlacovat fyzickou aktivitu
ditéte, a to zejména v t€ dob¢, kdy to Skolni rezim umoziyje. Autorky uvadeji jako priklad
situaci, kdy zak sedi, soustfedi se na Cteni a pfitom hybe nohama — v této situaci neni
vhodné jej karat za jeho pohyby, protoze by mohla negativné utrpét kvalita jeho Cteni ve
chvili, kdy by se soustiedil na ovladani svych aktivit.

Hutyrova (2019) konstatuje, Zze v pfipadé, ze ma dit¢ problémy s dokon¢enim ¢innosti, je
efektivni vyhradit mu dostate¢ny ¢asovy prostor a zac¢inat od jednodusSich ukolt, které dité
dit¢ nezacalo vykonavat vice ¢innosti najednou. Osvédcilo se i diferencovat rozsahlejsi
aktivitu na dil¢i Cinnosti, které mize zak plnit postupné. Dal$im vhodnym zpisobem, jak
pfedchdzet negativnim projeviim ditéte s poruchou pozornosti, je zaddvat jednoduché,
kratké a splnitelné pokyny, které obsahuji jednu informaci. Takové pokyny je treba
pifipominat, ale nikoli totoznym zplisobem. K pfipomenuti zadani mize napomoci
napfiklad piktogram. Pedagog by mél pravidelné kontrolovat, jestli dit¢ plni jeho pokyny,
aby ptedesel problémiim pii vypracovani ukolu.

Drazan uvadi, Ze je nutné zvysSit vhodné chovani a naopak omezit chovani nevhodné
upravou chovani ditéte a jeho okoli. Ditéti bychom méli dévat jednoduché a specifické
pokyny (naptiklad ,,vycisti si zuby“ a ,,oble¢ se*) namisto pfili§ obecnych pokyni (typu
,priprav se do Skoly*). Dit¢ by m¢lo mit sviij pravidelny rezim, ktery by mélo dodrzovat a
za toto dodrzeni by m¢lo byt pochvaleno. Pravidla pro kazdodenni fungovani by méla byt
jasna, jednoduchd, nepocetnd a jejich dodrzovani by mélo byt vymahdno. Neni vhodné
vSechen volny Cas ditéte vénovat jeho ptipravé na Skolu — dit¢ by mélo mit dostatek casu
na hry a fyzickou aktivitu. M¢li bychom podporovat jeho mimoskolni aktivity, zejména
pak sporty, ve kterych mohou déti s poruchou pozornosti vynikat a zazit tak pocit uspéchu.
Méli bychom se vyvarovat nadmérné stimulaci a tnavé ditéte, které by mélo mit pribézné
prostor pro relaxaci. Cas pred spanim by mél byt klidny, bez sledovéni televize nebo hrani
pocitaCovych her. Détsky pokoj by mél byt zafizen jednoduSe — hracky by mély byt
uklizené, aby zbyte¢né nerusily pozornost ditéte (Drazan, nedatovano).

26



4.6.2 Terapeuticka intervence

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat tim, jak je mozné ADHD a ADD IécCit — nejdiive se
budu struéné zabyvat farmakoterapii a nasledné¢ psychoterapeutickou intervenci, ktera je
blizsi tématu mé prace.

Léky, které jsou urcené klécbé ADHD, ptlisobi v mozku na systém neurotransmiterti
dopaminu a noradrenalinu. K dispozici jsou dvé skupiny 1ékli — stimula¢ni a nestimulacni.
Idedlni doba k zapoceti farmakoterapie je paty az sedmy rok zivota ditéte, tedy pied
zapocetim Skolni dochazky (farmaka jsou v tomto ptfipadé terapii pred moznymi problémy,
které by ve Skolnim prostiedi mohly nastat). Samotnd diagnéza ADHD vSak automaticky
neimplikuje nasazeni farmak — kromé konsensu rodict s touto 1é€bou je tfeba i vylouceni
veskerych kontraindikaci apod. Je tfeba si také uvédomit, ze 1€ky nezvysi ditéti kognitivni
funkce ani nezméni jeho povahu, ale pouze pozméni nékteré projevy ADHD. Uginek 16¢by
je zavisly 1 na tom, zda si dit¢ neosvojilo n€jaké Spatné navyky (Goetz, Uhlikova, 2009).

Starkova (2016) konstatuje, Ze farmakoterapie je tou nejucinngjsi lécbou, piicemz
doporucené¢ postupy v 1écbé zdlrazinuji efekt psychostimulancii. Autorka vSak zaroven
dodava, ze pouze u nékterych déti s nepozornostnim subtypem nemoci by mohla byt pouze
farmakoterapie dostacujici — nezastupitelnou roli ma i behavioralni terapie, ktera je
neodmyslitelnou soucasti komplexni psychosocialni intervence, zahrnujici 1 edukaci
rodi¢i. Autorka upozoriiuje, Ze laickd vetejnost 1écbu prostiednictvim medikamentli Casto
odmitd, coz vede khledani alternativ — dietetickd opatfeni vnima autorka jako spiSe
neucinnd, souhlasi vSak s poddvanim piipravku s vhodnym pomérem omega 3 a omega 6
mastnych kyselin, které tolik nezatézuji détsky organismus a mohou mit pii dlouhodobém
pouzivani mirnou U¢innost.

Dalsi moznosti terapie ditéte s ADHD je psychoterapie, jejimz cilem je v tomto piipadé
zejména zlepSeni vztahli uvnitt skupiny, ziskdni kontroly nad chovanim ditéte, rozvoj jeho
osobnosti, odstranéni chorobnych ptiznaki apod. Podle nekterych odbornikl jsou poruchy
pozornosti  chronickou behavioradlni poruchou, ktera vyzaduje dlouhodobou a
multidisciplindrni 1écbu. Za jeden z nejefektivnéjSich pilifh ndpravy poruch pozornosti je
povazovana kognitivné behavioralni terapie. Kognitivné behaviordlni terapie, ktera
kombinuje ptistupy a metody kognitivni a behaviordlni psychoterapie. Zatimco kognitivni
psychoterapie se vénuje poznavacim (kognitivnim) procestm, behavioralni psychoterapie
vychdzi ztoho, ze veSkeré poruchy chovani vychazi znauCenych reakci, které je tedy
nutné¢ preucit. Kognitivné behaviordlni terapie tedy vychdzi z predpokladu, ze vétSinu
psychickych probléml je mozné zlepsit tim, ze jsou identifikovdny a zménény chybné
piredstavy, mySlenky a chovani (Vybiral, Roubal, 2010).

Expresivni metody jsou lécbou skrze sebevyjadieni, sebereflexi, spontanni chovéani,
uvolnéni, umélecké aktivity apod. Pro déti s ADHD mohou byt uzitecné zejména
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dramaterapeutické metody, technika vymény roli, projektivni arteterapie (vyuziva
vytvarnych prostredkil k vyjadieni problému ditéte) a podobné (Vymétal, 2007).

Dalsi terapeutickou metodou, vhodnou pro déti s poruchami pozornosti, je EEG
biofeedback, jehoz podstatou je vyuziti zpétné vazby kautoregulaci mozkové aktivity.
Vpiipadé¢ tohoto druhu intervence je prostfednictvim operantniho podminovani
stimulovana zadouci aktivita a naopak inhibovana nezddouci aktivita. Dit¢ se u¢i ovladat
své mozkové vlny, miize se také naucit, jak je uvést do harmonie. Efekt takového cviceni
byva staly, protoze mozek si osvoji korektni postupy a vzorce, které si ulozi do paméti a
osvojené taktiky pouziva automaticky (Hort, 2008).

Jako dal§i formu terapie uved'me muzikoterapii, tedy podplrnou terapii vykonavanou
prostiednictvim hudebnich prostredkli. Muzikoterapeuticky proces je systematickou,
metodickou, cilenou, Casové a kauzdln¢ vymezenou fadou akci, vymezenou aktéry
muzikoterapeutického  procesu, muzikoterapeutickym pldnem, muzikoterapeutickou
strategii, oblastmi interakéniho vztahu, muzikoterapeutickym vztahem a dalSimi aspekty.
Muzikoterapie mize rozvijet mnohé oblasti zZivota — napomahd zejména ke zménam
chovani, emoci a mysleni. Déti s ADHD mohou prostfednictvim muzikoterapie vyjadiit
své emoce, pocity a energii, coZ jim pomaha 1épe se soustfedit na své prozivani a regulovat
svoje jednani (Benickova, 2011).

U déti s poruchami pozornosti je velmi oblibenou pohybova terapie. Lejcarovd uvadi
nasledyjici aktivity, které jsou rozsSitené a u déti atraktivni (Lejcarova, 2010):

e hiporehabilitace — rehabilitace prostiednictvim seznamovani se s koném, jejiz
nedilnou soucasti je i socializace,

e trampolining — programové vedené cviceni na trampoliné s jasnym vyukovym
obsahem, kdy jde zejména o zisk takovych pohybovych dovednosti, schopnosti a
kompetenci prostfednictvim trampoliny; napomaha k souladu mozkovych hemisfér,
snizuje hyperaktivitu a rozviji koordinaci pohybi,

e bazénoterapie — vodni prostfedi umoziuje uvolnit svalové napéti a napomoci
pozvolnému a pravidelnému dychani; cilem je naucit déti koncentraci, pozornosti,
sebeovladani, pfesnému plnéni Ukoll, soustfedénosti, zlepSeni jemné 1 hrubé
motoriky, pohybové koordinace, rytmiky apod.

Dalsimi ¢asto uzivanymi druhy terapie u déti s ADHD jsou dobrodruzna terapie (jedna se o
jednu z variant kinezioterapie, pii které dit¢ zaziva dobrodruzstvi ve volné ptirodé¢, diky

¢emuz se uvolni a zmirni svou agresivitu) a cvi¢eni na balanénim mi¢i nebo na balan¢ni
desce.
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V souvislosti s terapeutickou intervenci uvedu 1 relaxaéni techniky, které vedou
k celkovému fyzickému uvolnéni, jenz vede postupné az k uvolnéni psychickému. Dité
s poruchou pozornosti je kvili poruSe vzruchu a utlumu v permanentnim fyzickém vypéti,
coz vede kjeho zvySené afektivité. Obecné feCeno — relaxacni techniky pomahaji ditéti
zklidnit se, zlepSit vykonnost, posilit sebekontrolu, zlepsit sebeovlddani a schopnost
zvladnout zatézovou situaci (Michalova, 2007). Pro déti s ADHD a ADD je vhodna
Jacobsonova progresivni svalova relaxace, kterda umoziuje pocitit rozdil mezi napctim a
uvolnénim. Metoda pracyje s fizenym napinanim a uvolfiovanim svali — diky tomu si dité
mize uvédomit rozdil mezi témito dvéma pocity. Vhodna je i rytmicka relaxace, kterad
trénuje soustfedeéni, pficemz k uvolnéni slouzi metronom a imaginace. Existuji nejriznéjsi
typy relaxace, ne vSechny jsou vSak vhodné pro kazdé dit¢ — z tohoto diivodu je tfeba urcit,
ktera relaxace je pro které dité vhodna (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

Mezi relaxacni techniky, které zlepSuji sebekontrolu a koncentraci, fadime 1 jogova
cviceni. Cilem tohoto cviceni je uvédomit si, jak funguje vlastni télo. Prostfednictvim
pfesnych cviki cvi¢i joga predstavivost a napomahd k lepSimu sebepoznani. Podstatou
jogy je postupny nacvik optimalniho dychani — kontrolou hrudniho a btiSniho dychani se
plice aktivizuji ke spontannimu védomému dechu, pticemz specifické cviky jej nasledné
rozvijeji. Joga pomaha détem, které maji problémy napiiklad s lenosti, inavou, depresi,
nedostatkem energie, pocity tizkosti a podobné — joga ma pozitivni vliv i pti hyperaktivité,
impulzivité, vzpurnosti a agresivnim chovani. Poukazovano je i na pozitivni vliv na
emocionalni stav déti. Dilezitymi zdsadami pii zafazovani jogy do kazdodenniho Zivota
jsou pravidelnost, srozumitelnost (vyhybani se indickym nazviim) a trpélivost. Nékteré
jogove polohy maji léCebny efekt a mohou tak potencidlné omezit nutnost uzivat nékteré
1éky na zmirnéni poruch chovéani (Jucovidova, Zackova, 2010).

Osobn¢ bych v souvislosti s terapii poruch pozornosti akcentovala metodu autogenniho
tréninku, kterd se v posledni dobé¢ stala ve Skolstvi velmi c¢asto pouzivanou
psychoterapeutickou metodou. Autogenni trénink vychazi z jogy — jeho jadrem je zaméteni
se na zklidnéni svalového napéti a na spravné dychani. Tato metoda ma pozitivni G¢inky
na lidsky organismus, zlepSuje schopnost zaméfeni pozornosti, snizuje impulzivitu,
zvySuje sebekontrolu a odstranuje stres a tizkost. Autogenni trénink spoc¢iva v sérii cvicent,
kdy se koncentrujeme na rizné casti téla s cilem dosdhnout relaxace. Sklada se ze
zakladniho, prostfedniho a vysSiho stupné. V praxi je nejrozsitenéjsi stupen zakladni, kdy
autosugestivnim opakovanim vét, které se tykaji zejména navozovani tihy, tepla a klidu,
postupné uvolnime vlastni t€lo. Podstatnd je trpelivost a vytrvalost, nebot’ nacvik trva tfi
mesice pii kazdodennim tréninku (Vymetal, 2010). Pro déti ve véku od péti do dvandcti let
vyvinula Ilsa Miillerovéa obdobu autogenniho tréninku, uzptisobenou této vékové skuping.
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4.6.3 Intervence v ramci vzdélavani

Z4ci s poruchami pozornosti &eli v ramci svého vzdélavani problémim Gastéji nez jejich
spoluzaci bez poruch pozornosti. Munden a Arcelus (2002) uvadi, ze az 90 % déti s ADHD
zvladd Skolni praci s podprimérnym hodnocenim, 90 % déti nezvladd zadanou praci
vykonat v uréeném case, 60 % déti ma problémy s psanim a 20 % déti ma problémy se
¢tenim. Ve Skolnim prostfedi se omezena schopnost soustiedit projevuje zejména tak, ze
7aci zapominaji ucebni pomilcky, zapominaji si zapsat domaci ukoly, zapomenou si je
vypracovat, nebo napiSou jiné ¢i s jinym zaddnim, zapominaji dochazet do zijmovych
krouzkli a podobné¢.

Michalova a PeSatova (2015) uvadi, Ze Skolni prace je pro déti s poruchami pozornosti
velmi narocnd — zak ztraci motivaci, pokud nezvladd aktivity, mize mit problém
s podiizenim se autoritdim a Skolnim pravidlim, nedokoncuje ukoly apod. RodiCe, pro
které je vychova ditéte s poruchou pozornosti velmi narocnd a zatézujici, mohou ztracet
motivaci a chut’ ke komunikaci a spolupraci se $kolou. Castym jevem, ktery takovou
situaci doprovazi, je stiidani Skol, coz problémy ditéte jeSt¢ prohlubuje. Poruchy
pozornosti ovliviyji 1 komunikaci zdka s ucitelem — zak typicky odpovidd na otazku,
kterou ucitel jest¢ ani nedotekl, mluvi piili§ nahlas, skace ostatnim do feci, nevyslechne
pokyny vyucujicich az do konce a pak vypracuje kol nedbale a Casto se musi dodatecné
ptat na zadani. Hutyrova (2019) dopliuje, ze zaci pouze obtizné snaseji okamzité nesplnéni
svého pozadavku, nedokdzou trpélivé cekat, vymahaji si pozornost ucitele a pokud ji ihned
nedostanou, projevuji se zlobenim, aby na sebe ptildkali pozornost.

Jednim ze stéZejnich faktori pti prevenci problémového chovani zakii s ADHD je pozitivni
vztah mezi ucitelem a zdkem, ktery se odrazi i v prospéchu zaka. V piipadé, ze je piistup
pedagoga k zZaklim pozitivni, socidlné¢ kompetentni a emo¢né kultivovany, je i celkové
klima tfidy spiSe pozitivni. Jucovi¢ova a Zackova chapou uéitele jako moralniho a
zakonného nositele povinnosti respektovat a uznavat zaka s ADHD. Pedagogovi, ktery ma
ve své tidé dité s ADHD, autorky doporu¢uji (Jucovic¢ova a Zackova, 2015):
e ucit dit¢ reagovat na o¢ni kontakt,
e nekdarat Zékovy projevy, které jsou spolecensky tinosné a typické pro déti s ADHD
(neklid, vyktikovani, nepozornost pii spolecném cteni apod.),
e umoznit dité¢ti pohybové uvolnéni 1 v pribé¢hu vyuky (napt. prostiednictvim
rozdavani sesitl a dalSich pomiicek, mazani tabule),
e pracovat dle zasady ,kratce a ¢asto®,

e ocenovat ty useky, kdy se zakovi podatilo udrzet pozornost,

e umoznit zakovi kratky odpocinek a relaxaci,
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e vhodné Zaka motivovat,

e vést zaka k tomu, aby upfednostnil kvalitu pted kvantitou,
e nehodnotit Zédka za jeho chyby a za to, co nestihl dokoncit,
e vyuzivat dopliiovaci a testové formy zkousent,

e pridelit Zdkovi vhodné nerusené misto ve tiide,

e dbatna zvySeny dohled nad Zdkem,

e pozitivn€ oceniovat vhodné chovéni a poskytovat ¢astou zpétnou vazbu.

U Zakh s poruchou pozornosti je nutné zjistovat skute¢né védomosti a schopnosti
nezkreslené jejich poruchou — nevhodné je jak podhodnocovani, tak nadhodnocovéni
vykonu zaka. Mezi pedagogické intervencni ptistupy k Zakim s poruchami pozornosti patii
napiiklad metody pozitivniho posilovani spole¢né s mirnymi tresty, poskytovani casté
zpétné vazby, podavani jednoznanych a srozumitelnych pokyni, respektovani zakovych
individualnich styld uCeni, ndcvik metakognice (pfemysSleni o vlastnich kognitivnich
procesech), zapojovani sebehodnoceni a sebekontroly atd. UCiteliv nahled na chovani zaka
ma vysoce subjektivni hodnotu — ani odbornici sami se ve vSech piipadech neshoduji
v oznac¢eni nevhodného chovani. I tento aspekt je nutné brat pii vyuce v potaz (Hutyrova,
2019).

Tresty jsou v ptipadé déti s poruchami pozornosti samostatnou kapitolou — u déti
s poruchami pozornosti se obtizné¢ praktikuji, protoze tyto déti maji problémy s chovanim
prakticky neustale a byly by tedy velmi Casto trestdny, coz by bylo kontraproduktivni.
Tresty by tedy mély byt u déti s poruchami chovani mirn€j$i a mély by byt aplikovany jen
v krajnich situacich. Drazan konstatuje, Ze trest je mén¢ efektivni nez metoda pochval a
odmen, protoze deti s poruchou pozornosti nechdpou disledky svého chovani a neuci se
z trestu. Tyto déti maji problémy ucit se z predchozich zkuSenosti a zapominaji nasledky,
které mélo jejich chovéani. Trest musi byt dle autora spravedlivy, ucelny, spravné
davkovany a realizovany v soukromi. V ptipade¢, ze se dit¢ chovd nevhodné, musime toto
chovani oznacit, vyhnout se slozittmu vysvétlovani a srovnavani. Neni pfijatelné ditéti
vyhrozovat nebo jej trestat fyzicky. Naopak vhodnymi tresty jsou ignorovani, ,,time-out,
ztrata privilegii, prace navic apod. (DraZan, nedatovano).

Yarney navrhuje konkrétni zisady, které by mély pomoci uliteli 1épe zvladnout vyuku
zédka s poruchou pozornosti. V prvé fadé zminuje vhodnou formu komunikace — ucitel by
m¢l pravidelné¢ komunikovat s rodici ditéte o tom, jak se ve vyuce chova, a konzultoval
snimi pifipadné problémy. Ucitel by se mél také snazit, aby byl zdk co nejméné
rozptylovan — nemél by tedy sedét u okna nebo u zakd, ktefi sami Casto vyruSuji.
Vptipadée, Ze je ve tfidé n¢jaky nadprimérny Zak, je vhodné Zidka s poruchou pozornosti
umistit vedle n¢j — nadprimérny zak tak miize pomahat zakovi s poruchou pozornosti a dat

31



ostatnim dobry piiklad. Zak s poruchou pozornosti si $patné pamatuje a je pro n&j naro¢né
zpracovavat rizné druhy informaci — vhodné je pouzit napiiklad zaSkrtavaci seznamy,
které pomahaji 7akovi s organizaci jeho povinnosti. Zakovi s poruchou pozornosti uéitel
muiize povolit antistresovy micek ¢i jinou podobnou pomtcku, ktera by mu pomohla 1épe se
soustiedit (Yarney, 2014).

Drtilkova konstatuje, ze ditéti s poruchou pozornosti by mél pedagog poskytnout dostatek
volnosti zejména v pribéhu télesné vychovy, kdy je idealni chvile na to, aby dit€¢ vybilo
svou prebyte¢nou energii. UCitel by mél respektovat, ze takové dit¢ potrebuje volny a
neorganizovany pohyb, ackoli to nezapadd do planu vyukové jednotky. Je vhodné
podporovat takové sportovni zdjmy, které mohou kromé samotné pohybové aktivity
trénovat 1 pozornost (postieh), dodrzovéani pravidel hry a chovani. Pedagog by se m¢l
snazit o to, aby bylo ditéti umoznéno vyniknout v n¢které jeho schopnosti, aby byla
zvySena sebeduvéra ditéte a aby mél Sanci v néem ziskat obdiv a uzndni svych vrstevnika.
Nicméné je nutné pamatovat na to, ze ne vSechny déti s poruchami pozornosti jsou
pohybové nadané — nékteré mohou byt naopak nidpadné neSikovné a mohou mit z t€lesné
vychovy stres a strach. V takovém ptipad¢ by mél byt pedagog schopen prominout ditéti

vevr

pohybové ukony, kterych dité neni schopno (Drtilkova, 2007).

Kirbyovaptedklada zakladni rady ucitelim, které 1ze vyuzit pfi hodindch télesné vychovy
ve vztahu k détem s ADHD. Jedna se o nasledyjici pravidla (Kirbyova, 2000):

e Byt vstficni a pozorni k aktudlnim potiebam ditéte. Pokud dit¢ zakusi netspéch,
ztrati motivaci ke zkouSeni novych véci, které se mu budou zdat nedosazitelné.

e Vytvofit pozitivni vztah. Dit¢ by se mé¢lo naucit, jak se vyrovnat s neispéchem a
prohrou, a pii téchto prilezitostech by mu mél ucitel vyjadrit podporu.

e Poskytnout pomoc pii reakci na jednotlivé piikazy a signdly, ale nedévat ditéti
mnoho pokynti najednou.

e Byt pfipraven na moznost, Ze dité¢ si bude vymyslet, aby nemuselo délat véci, které
jsou pro néj obtizné. Pokud bude dit¢ pfed ostatnimi ,.Saskovat®, nebo neustle
chodit na zachod, je dobr¢ zjistit, jaké jsou jeho skutecné potieby.

e Urcit ditéti pro jeho fyzickou aktivitu takové misto, které nebude v blizkosti okna
nebo dvefi.

e Ovetit si, ze dit¢ jasné rozumelo verbalnim pokyniim, poptipadé ze zietelné vidi a
chape hraci plan, ktery mu pedagog nakreslil. Nékteré pokyny je dobré zopakovat,

jiné véci nazorné¢ ukazat.
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V ptipad¢, ze ma dit€¢ snizené planovaci schopnosti, je nutné rozdé€lit Cinnosti,
dovednosti nebo ukoly takovym zplisobem, aby dit¢ vzdy vypracovavalo pouze
mensi Cast.

Dbat na to, aby dité participovalo na spolecnych akcich bez ztraty jistoty a sebeticty
— pokud se to nedafi, je vhodné dat ditéti jiny ukol, ktery souvisi s procvi¢ovanou
dovednosti (naptiklad nechat jej trénovat micové dovednosti formou individualni
stielby na koS, nez jej nechat s ostatnimi hrat kosikovou). Pokud se v télocvicné
nachdzi vice déti s podobnym problémem, popiipadé¢ pokud i jiné déti projevi
zdjem o individudlni aktivity, je vhodné nechat je procviCovat timto zplsobem
spole¢né s ditétem s poruchami pozornosti.

Zatazovat rozcvicky, které pomohou ditéti Iépe se zamétit na sportovni aktivitu.
Premyslet, jak pomoci konkrétnimu ditéti, ale do programu zaclenit cely tfidni
kolektiv.

Mit na zfeteli, Ze problémy se mohou u ditéte projevit znovu, a to zejména tehdy,
pokud rychle vyroste.

Vyhybat se hram, u kterych je mozné ocekavat, ze dit¢ bude vybrano do druZstva
jako posledni.

Akce jako sportovni dny apod. by mély byt dobfe promysleny, protoZe pro déti

s poruchou pozornosti mohou byt nékteré aktivity stresujici.

Hoskova a Matouskova konstatuji, ze vhodnou metodou je pro déti s poruchami pozornosti
zdravotni té¢lesna vychova, kterd je zamérné vedenym didaktickym procesem, jehoz

poslanim je zprostifedkovavat zdravotné znevyhodnénym osobam pohybovou kompetenci.
Tato zdravotni télesnd vychova mize byt uplatiiovana (Hoskova a Matouskova, 2007):

jakozto povinny vyuCovaci pfedmét ve Skolach, kde jde zejména o osvojeni si
vybranych pohybovych dovednosti, jeZ jsou zdravotné orientovang,
v ramci riznych obcanskych sdruzeni a spoleCenskych organizaci, jez svou ¢innost

zamétuji 1 na zdravotni télesnou vychovu a pro zdravotné oslabené obCany.

Autorky uvadi, ze zdravotni t¢lesnd vychova je jednou z racionalnich forem péce o déti

s poruchami chovani. Jeji formativni poslani leZi nejen v oblasti socialné psychické sféry,

ale 1 vramci komplexni péce v kontextu s kompenzacnim efektem riznych typa zatéze 1
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korektivnim dopadem na morfologicko-funkéni nedostatky (HoSkovd a Matouskova,
2007).

4.7 Efekt lukostielby na déti s poruchou pozornosti

Je znamym faktem, Ze détem obecné prospivd pohyb — pohybové aktivity maji velky
vyznam pro vsestranny rozvoj déti s poruchami pozornosti. Pohyb je neodmyslitelnou
soucasti zdravého vyvoje, dozravani a formovani ditéte — vyber konkrétnich aktivit je vSak
nutné dobie zvazit, abychom ditéti naopak neublizili. U déti s poruchami pozornosti se
vyskytuji problémy v celkové koordinaci pohybl, v rlznych druzich poskoki a
v rovnovaznych cvicenich. Deficity se tykaji i jemné motoriky, koordinace oko-ruka,
pravolevé orientace a orientace v prostoru. Déti s poruchami pozornosti vétSinou neumi
odpocivat a maji problémy s uvolnénim — jejich svaly jsou po vétSinu doby v tenzi. Déti
s poruchou pozornosti jsou sice neustale v pohybu, na svou aktivitu se vSak nesoustiedi —
v souvislosti s tim maji nedostatecny piehled o svém okoli a nejsou schopny registrovat
nebezpeci. Z téchto diivodi se jevi jako vhodné takové sportovni aktivity, které pracuji se
stfidanim tenze a uvolnéni, dechova a relaxacni cviceni, cviceni rozvijejici koordinaci a
jemnou motoriku (Simanovsky, 2008).

Kiluk, Weden a Culotta realizovali vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit psychologické vyhody
fyzické aktivity u déti s ADHD, jez mohou byt vystaveny vysSimu riziku problémi
s naladami a Uzkostmi. Studie zkoumala vztah mezi participaci na fyzické aktivité a
emocnim fungovanim u déti s poruchami pozornosti. Bylo zjiSténo, Ze déti, které se
pravidelné ucastnily tfi nebo vice sportovnich aktivit, vykazovaly méné ptiznakl uizkosti a
deprese nez déti, které se ucastnily méné nez tii sportovnich aktivit. Vysledky této studie
tedy naznacuji, ze sportovni aktivita mize byt spojena se sniZzenou expresi symptomi
uzkosti anebo deprese u déti s poruchami pozornosti Kiluk, Weden a Culotta (2009). Na
skutecnost, ze sportovni aktivity mohou vést ke sniZzeni uzkosti u déti s ADHD poukazala i
studie Lufi a Parish-Plasse (2011).

Svamberk a Sauerova uvadi, Ze kladny efekt na déti s poruchami pozornosti maji tipolové
sporty. Jejich hlavnim pozitivem je v tomto kontextu skuteCnost, Ze déti jsou nuceny
k tomu, aby dodrzovaly urcity soubor zdsad, jako je zejména sluSnost, Cestnost, pokora a
sebekontrola. Dité si tak osvojuje jasné dany fad, s jehoz vytvafenim ma jiz od utlého
détstvi problémy. Trénink upolovych sportd v kolektivu posiluyje u ditéte pocit, ze nékam
patii. Naopak negativnem upolovych sportl je nebezpeci, ze zvySen¢ agresivni dit¢ vyuZzije
takto nabyté schopnosti k ohrozovani svych vrstevnikd. Autofi dédle zmitji, ze vhodnym
konickem mize byt zonglovani, které rozviji u ditéte pfirozenou tvotivost, uci jej
koordinovat pravou a levou stranu t¢la, napomaha spravnému drzeni t€la a je mozné jej
povazovat za efektivni relaxa¢ni techniku. Zonglovani jako doplitkova aktivita vede ke
zlepSeni senzomotorickych schopnosti neklidného ditéte a uci jej trpélivosti a schopnosti
ovladat své télo. Vpripadé, ze se dit¢ projevuje agresivné, jsou pro n¢j vhodné
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adrenalinové sporty, jako je napiiklad lezeni po umélé stén€¢ — u tohoto druhu sporth je
vSak nutné dbat na bezpecnost, protoze déti s poruchami pozornosti jsou nachylné;si
k nedodrzovani pravidel, které miize vést ke zranéni (Svamberk a Sauerova, 2012).

Ne vSechny sporty jsou vSak pro déti s poruchou pozornosti vhodné. Mezi sporty, které
jsou pro déti s poruchou pozornosti idedlni, patii naptiklad plavani, bojova uméni (pokud
dit¢ neni nadmérné¢ agresivni), tenis, gymnastika, fotbal, jizda na koni a baseball — mnoho
ruznych zdroja vSak poukazuje na to, ze pro déti s ADHD je vhodna i lukostrelba, kterd uci
déti odpovédnosti a zlepSuje soustiedéni a sebevédomi, které je pro déti s poruchou
pozornosti podstatné (Additude, nedatovdno).

Dale bych rdda zminila studii Johnsona a Rosena, kterd se orientovala na komparaci
sportovniho chovani chlapct s poruchami pozornosti s hyperaktivitou a chlapcii bez této
poruchy. Bylo zjisténo, Ze chlapci s ADHD vykazovali vyS§i miru agresivity, emocni
reaktivity a diskvalifikace nez jejich vrstevnici bez této poruchy. Obé skupiny chlapcii
vykazovaly vys$§i uroven agresivity, emocni reaktivity a zranéni v tymovych sportech
v komparaci s individudlnimi sporty (Johnsona a Rosena, 2000).

Mén¢ zndmym vyuzitim lukostielby jsou jeji 1éCebné ucinky, které mize mit na osoby
s poruchami pozornosti. Pfi drZeni a mitfeni luku musi jedinec stat dlouho na mist¢ — musi
luk drzet v jedné poloze, pficemz mnohdy n€kolik minut stoji v klidu, aby mohl vylepsit
svlj postoj. Koncentrace vychazi v lukostielbé z potieby neustale sledovat cil, soustredit se
na néj a ignorovat vSe kolem. Lukostielba pomahd uvédomit si, Ze ackoli se kolem miize
dit mnoho zajimavého anebo ruSivého, pozornost musi byt pfi tomto sportu zaméiena
v jeden okamzik na jedno misto. Ackoli nekteré rodice mize vydésit piedstava, Ze jejich
dit¢ ovlada zbran, vyhody lukostfelby mohou byt velmi vyznamné — tento sport pomaha
uklidnit détskou mysl a uci je Zit se svou poruchou (Rushing, 2016).

I nekteti terapeuti doporucuji lukostfelbu jako vhodnou volnocasovou aktivitu pro déti
s ADHD a ADD, pfi¢emz argumentuji zejména skuteCnosti, ze tato dovednost vyzaduje
vysSi soustiedéni, které vSak pfinaSi okamzitou odménu. Jinak feCeno — pokud se dité
dokaZze plné¢ soustfedit na to, co pravé pii lukostielbé déla, je okamZit¢ odménéno
zasdhnutim cile. Lukostfelba navic na pocatku pozaduje pouze kratké davky soustfedéni,
které se vSak postupné navysSyji tim, jak se dovednost zlepSuje. Lukostielba tidajné zvySuje
1 kognitivni funkce skrze pracovni oblasti mozku, pomahajici zlepSit akademicky uspéch
ditéte ve Skolnim prostfedi (HighAltitudeArchery, nedatovano).

Dalsi vyhodou lukostrelby je, ze (podobné jako jiné sporty) poskytuje ditéti odbyt pro
prebytenou energii. Clanek organizace CHADD dale konstatuje, Ze lukostielba spole¢nd
s dalSimi sporty, které cili na zvladnuti individudlnich dovednosti (jako je plavani, bojova
umeni, balet, potdpéni apod.) je obzvlasteé vhodna pro déti s poruchami pozornosti. Sporty,
které odménui déti za jejich tvrdou praci naptiklad medailemi za soutéZe, opasky
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v piipadé bojovych uméni a podobné, povzbuzuji sebevédomi déti a budyji u nich pocit
uspéchu (Clanek organizace CHADD, 2016).

Mansson, Elmose, Dalsgaard a Roessler jsou autory danské studie, kterd navazuje na
pilotni studii jez naznacila skutecnost, ze déti se zhorSyjicimi se ptiznaky poruch
pozornosti maji prospéch z tiCasti na sportu, ktery je zaméteny na stielbu na terc. Jelikoz
studie se orientuje na sporty vyuzivajici ter¢ obecné, lze jeji vysledky vztdhnout i na
lukostielbu. Autofi konstatuji, ze aktudln¢ je malo poznatkii o Uc¢incich a vlivu cviceni
stieleckého sportu pro déti, jez maji potize s nepozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.
Autoti vysli z predpokladu, ze déti s poruchou pozornosti se vyznacuji tremi zadkladnimi
ptiznaky, které byly vyjmenovany vyse. Z téchto (mimo jin¢) divodt maji déti s poruchou
pozornosti problémy s fizenim socidlnich vztahi a jsou cCasto vyloufené z UCasti na
volnoCasovych aktivitach s jinymi détmi, naptiklad z tymovych sportli — to miize negativné
dopadat na kvalitu jejich Zivota. U 25 az 50 % osob s détskou ADHD se nasledné
v dospé€losti vyvinou psychologické a socidlni problémy, které v nékterych piipadech
vedou az ksuicidalnim pokustim. Sportovni stfelbu na cil pak autofi povazuji za druh
mentalniho tréninku, pfi kterém dité prostiednictvim dechovych technik uklidiuje svou
mysl 1 své télo a soustiedi se, ¢imz si zlepSuje pozornost. Jedna se o techniku podobnou t¢,
jez se vyuziva pii meditaci, autogennim tréninku a pti joze.

Autoti dale konstatuji, Ze vyhodou pro déti s poruchou pozornosti je, ze dostavaji okamzité
zpétnou vazbu ke svému vykonu. Sporty, které jsou zaméfené na stielbu na terc, tedy
obecn¢ obsahuji prvky, které jsou podobné prvkim v behaviordlnich intervencich
pouzivanych u déti s ADHD nebo s poruchami chovani. Tyto sporty, které obsahuji prvky
mentalniho tréninku, navic mohou pfispivat ke snizeni vyskytu ptiznaki poruchy
pozornosti a ke zvySeni psychické pohody a sebevédomi ditéte (Mansson, Elmose,
Dalsgaard a Roessler 2017).

V navazujici praci zroku 2019 Ménsson, Elmose, Dalsgaard a Roessler konstatovali, ze
nezjistili Zddny obecné vyznamny ucinek, nicméné nalezli vyznamné diléi piiznivé uinky
na tfi zkoumané oblasti — hodnoceni progresu ditéte rodiCi, reakéni Cas a chyby
znepozornosti. To dle autort dokazuje, ze ter€ové sporty mohou mit jisté pfiznivé ucinky
na symptomy poruchy pozornosti u déti. Vzhledem k tomu, Ze nebyly hlaSeny zadné
nezddouci uCinky takové intervence, povazuji autoii terCové sporty za vhodnou
volnoCasovou aktivitu pro déti s poruchou pozornosti (Elmose, Dalsgaard a Roessler
2019).

Osobné bych dodala, Ze povazuji lukostielbu za vhodnou pro déti s poruchami pozornosti
z toho diivodu, ze tento sport obsahuje mnoho dil¢ich aktivit, které jsou soucasti obecnych
doporuceni pro vychovu déti s poruchami pozornosti. Jednd se zejména o nasledujici

aspekty:
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e jasna strukturovand Cinnost obsahujici rutinu, pokud jde o Cas a prostor,

e strukturované prostiedi, zlepSujici sebeovladani déti,

e podpora dospéelého Cloveka pii zvladani aktivity zaméfené na soustfedént,

e zajimava aktivita, ktera déti ptirozen¢ vede ke koncentraci (v souCasné dobé je
lukostielba popularni i v souvislosti s filmy a pohadkami, kde se hojn¢ vyskytuje),

o okamzitd zpétnd vazba — dit¢ dostavd odménu ve form¢ presného zisahu ihned,
nemusi ¢ekat na zdvére¢né hodnoceni tak, jak je tomu casto ve Skole,

e aktivita podobna meditaci, ktera podporuje dit¢ v uvédomovani si sebe sama.

Hlavni sdéleni této casti bych shrnula tvrzenim, Ze lukostielba poskytuyje détem
s poruchami pozornosti velké mnozstvi ptiznivych ucinka proti symptomim této poruchy.
Plisobi nejen proti Spatné kontrole impulzi a nutkavému chovani, ale 1 proti stresu, uzkosti,
depresi, negativnim afektim apod. Kromé toho lukostielba zlepSuje kognitivni funkce,
pracovni pamét’ a emocni rovnovahu.

S ADHD je spojovano mnozstvi komorbidit, mezi jinymi i obezita — i v tomto kontextu lze
shledat lukostelbu jako vhodnou, zejména pak stielbu na 3D terce, kterd (v zavislosti na
naro€nosti terénu) obsahuje prvek aktivniho pohybu. Osobné jako velkou vyhodu
shleddvam skuteCnost, ze lukostfelba se v mnohém podobd meditaci a autogennimu
tréninku, ma tedy nezanedbatelné pozitivni ucinky na psychiku ditéte. Jako vhodny
doplitkovy sport k lukostielbé shledavam jogu, ktera umozni ditéti Iépe regulovat své
pohyby, soustfedéni, emoce a dychani, coz zuzitkuje mimo jiné pravé i v lukostielbé.

37



v r

5 Prakticka — vyzkumna c¢ast

5.1 Charakteristika vyzkumu
Vliv lukostielby jako jednoho z teréovych sporti u déti s ADHD a ADD.

5.2 Cil vyzZkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, zda lukostfelba jako jeden ztercovych sportl
pomaha détem s poruchou pozornosti v jejich zklidnéni a zlepSeni koncentrace.

K ovéteni hlavniho cile jsem si vyzkumné badani rozdélila na 2 diléi cile.

Prvnim dil¢im cilem je zjistit, jaké je povédomi rodict déti mladsiho Skolniho véku o
lukostreleckém sportu a jeho dopadech na vyvoj ditéte. K tomu jsem si stanovila 3
vyzkumné otdzky, pro jejichZz zodpovézeni jsem vytvorila nasledujici 3 hypotézy, které
vychazeji z prace (Nova, 2016).

Ve druhém dil¢im cili se zabyvam otdzkou, jestli pomoci vhodné sportovni volnocasové
aktivity (lukostielby) je mozné dosahnout alespon caste¢né napravy pozornosti a zklidnéni
u déti s poruchou pozornosti. K zodpovézeni tohoto dilc¢iho cile jsem si vytvorila jednu

vyzkumnou otdzku, podrobnéji dals$i tfi hypotézy, které vychazeji zvysledkl prace
Mansson a kol. (2017,2019).

5.3 Vyzkumné otazky
Prvni ¢ast vyzkumu

V1. Jaky je rozdil v zapojeni déti s poruchami a bez poruch pozornosti do
pravidelnych sportovnich aktivit?

H1: Pfedpokladdm, Ze déti s poruchami pozornosti se zapojuji o 30% mén¢ do
sportovnich aktivit nez jejich vrstevnici bez poruch pozornosti.

V2: Jaké procento pravidelné sportujicich déti mladsiho Skolniho véku se dostava do
kontaktu se zdjmovou ¢i zavodni lukostielbou?

H1: Pfedpokladam, ze déti s poruchami pozornosti se budou zdjmové lukostielbé
vénovat 0 65%méné nez déti bez poruch pozornosti.

V3: Jaké je zastoupeni déti s poruchou pozornosti, mezi détmi mladsiho Skolniho
veku, navstévuyjicich lukostielecké oddily?

H1: Predpokladdm, ze déti s poruchami pozornosti navstévuji lukostrelecké oddily
0 30 % méné Casto nez déti bez poruch.
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Druha éast vyzkumu

V4: Pomahd lukostfelba détem s poruchami pozornosti ve zlepSeni soustfedéni a
celkovém zklidnéni?

H1: Domnivam se, ze lukostfelba zlepSuje soustiedéni déti s poruchami pozornosti
v prvnich 6 mésicich tréninku minimalné o 25%.

H2: Domnivam se, ze pii lukostrelbé si jedinec uvédomuje sam sebe a to pomaha
détem s ADHD utlumit svou hyperaktivitu o vice nez 25% v prvnich 6 mésicich.

H3: Domnivam se, zelukostielba u¢i jedince pracovat se svymi emocemi a tim
zlepsi vysledky své prace az o 25%.

5.4 Metodika vyzkumu

54.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Své vyzkumné otazky a znich vyplyvajici vyzkumné hypotézy slouzici k objasnéni
hlavniho vyzkumného cile i dil¢ich vyzkumnych cili v mé diplomové praci jsem si
stanovila na zakladé prostudované literatury uvedené v teoretické cCasti mé¢ diplomové
prace. Vzhledem k absenci dat tykajicich se déti s poruchou pozornosti a lukostielbou,
uvedend data v hypotézach vztahyjicich se k vyzkumné otdzce V1, V2, a V3 jsem urcila
podle dat z jinych nekolektivnich sportli (Novéa, 2016). Data k vyzkumné otdzce V4 jsem
urcila podle vysledkl vyzkumu tykajiciho se déti s ADHD a ADD ve vazbé na teréovy
sport (stfelba z palné zbran€) uvedenych v literatuie (Mansson a kol., 2017, 2019).

5.4.2 Pouzité metody vyzkumu

Ke svému vyzkumu jsem zvolila dvé rozdilné metody. Pro prvni ¢ast mé prace jsem
pouzila metodu dotaznikové Setfeni a pro druhou ¢ast mého vyzkumu jsem zvolila
pripadovou studii.

Dotaznikové Setfeni

Dotaznik jsem vytvotfila s cilem zjistit povédomi o lukostielbé v dnesSni spole¢nosti.
V dotaznikové Casti jsem poskladala otdzky tak, aby byly jasné, zfetelné a zdroven aby
respondentovi zabraly co nejméné Casu. Z tohoto divodu jsem kladla otdzky oteviené i
uzaviené (viz. ptiloha ¢islo 1).

Dotaznik byl vytvotfen v programu googledocs a pomoci internetovych siti byl vyvéSen do
facebookovych skupin. Zrozeslanych dotazniki se mi vratilo 120 vyplnénych. Tito
respondenti tvoii kohortu prvni ¢asti mého vyzkumu — Dotaznikovou studii a odpovidaji na
prvni dil¢i ukol.
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Dotaznik je rozdélen do tif ¢asti:

Prvni cast zjistuje vSeobecné informace o détech — pohlavi, vék, zda dit¢ trpi n&jakou
poruchou pozornosti (ptipadné v jakém stupni), jak je vzdélavano. Dale mé zde zajimalo,
zda déla néjaky sport.

Cilem prvni ¢asti dotazniku, mimo zakladnich demografickych dat, bylo zjistit, jaké
procento déti pravidelné sportuje a zda 1 déti s poruchami pozornosti navstévuji pravidelné
n¢jaky sportovni klub nebo jsou vylouceni z mimoskolni ¢innosti kolektivniho typu.

Druha ¢ast dotazniku se vztahuje jiz k tématu samotné lukostielby, zda se s timto sportem
déti setkaly. Pokud ano, kde si ji mohli vyzkouset.

Zdmérem této Casti dotazniku jsem chtéla zjistit, jak je lukostrelecky sport zndmy mezi
Sirokou vefejnosti, zda je mezi sporty nepravem upozad’ovan nebo jen velmi malo znam
laické vetejnosti. Jak ho 1lidé vnimaji a co celkové o lukostielbé védi. Zda se s timto
sportem déti setkaly a pokud ano, kde si ji mohly vyzkouset, jestli ji provadé¢ji pravidelné
v zajmové Cinnosti, rekreacné ¢i klubové — (zdvodne) a zdali je nebo neni rozdil mezi
détmi s poruchou pozornosti a jejich vrstevniky.

Treti ¢ast dotazniku byla pro moji préaci nejvice stézejni. Zde jsem si jako cil urcila dopad
lukostielby na vyvoj ditéte, ovSem bez prvni a druhé ¢asti by nebylo Setfeni plnohodnotné.

Tteti ¢ast dotazniku je jiz ur€ena pro rodice, ktefi maji doma lukostielce - at’ uz zavodniho
nebo rekreacniho. Otazky jsou cilené pfimo na dit€¢ a jeho osobnost. Zjist'uji zde, jak
dlouho jejich dit€ lukostielbu déla, zda ma pro dit¢ néjaky pfinos i v bézném zivoté, napft.:
jestli mu pomohla se 1épe soustiedit a zklidnit pfi plnéni samostatnych ukold.

Pripadova studie

Druhou cast mého vyzkumu tvoii Piipadova studie, ktera je jednim ze zakladnich
vyzkumnych postupt. Diive byly vyuzivany jako ndstroj pii praci s klienty, kde je dilezité
vidét jejich posun ve sledovaném parametru. Nejdiive byla hojné¢ vyuzivana
v medicinskych oborech, ale postupné se rozsitilai do pedagogiky.

Ukolem piipadové studie je sbér skuteénych dat vztahujicich se k pozorovanému piipadu.
Dilezité pti ptipadové studii je vymezeny prostor a ¢as, po ktery zkouméni probiha. Cas je
zkoumaného parametru po dostatecné dlouhou dobu. Zkoumani socidlniho jevu je
provadéno v redlném kontextu, za co nejpfirozenéjSich podminek. Proto badatel
(pozorovatel, vyzkumnik) sleduje konkrétniho vybrané¢ho zkoumaného jedince v jeho
piirozeném prostiedi. Abychom ziskali co nejpiesnéjsi vysledky, vyuzivame veSkeré
dostupné zdroje a metody sbéru dat.
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Kazdy pfipad je hodnocen samostatné. Badatel, kterym miize byt instituce nebo i samotna
osoba, se snazi co nejobjektivnéji popsat a posoudit zkoumany parametr u konkrétniho
jedince (zkoumané osoby). K tomu mu pomahaji ziskané informace o daném jedinci
zruznych zdroji (vlastni pozorovani, dotaznikové Setfeni od rodicd, vedoucich krouzki
apod.).

Provadét piipadovou studii znamena byt tam, kde se néco déje. Byt soucasti akce a Zivota
daného jedince. Data ziskdvame napiimo tim, ze jsme spolecné se zkoumanou osobou a tu
peclivé sledujeme, nebo zprostfedkované pomoci rozhovorti od nejbliz§ich osob (rodice,
ucitel, trenér apod.). Vysledky piipadové studie jsou zdvislé na vybéru zkoumanych
jedinct a na vybéru pozorovateli.

Experiment jsem provedla v zdjmovém lukostieleckém krouzku, ktery neni sportovnim
oddilem a nespada pod Zadnou lukostteleckou asociaci. Jedna se o vice rozdilnych skupin a
v kazd¢ skupiné je maximalné 10 déti na jednoho instruktora. Ne ve vSech skupindch se
naslo dit¢ s poruchou pozornosti. Ja jsem zkoumala jednoho chlapce a jednu divku
(ndhodné vybrané).

M¢ sledovani probihalo (leden -tnor, kvéten- Cerven 2021), bohuzel, pouze po dobu 4
mésicl (s dvoumesicni pauzou) z divodu pandemické situace. Béhem této doby dochazely
zkoumané osoby 1 krat tydné na trénink, ktery trval hodinu a ptl. Na konci mého
experimentu probéhl intenzivni tydenni kurz, na kterém déti trénovaly lukostielbu dvakrat
denné.

Na zafatku sledovani jsem déti ohodnotila pomoci pfedem definovanych parametri,
vychazejicich z dotazniki SDQ-Cze (ptiloha ¢.2) a ADHD Rating Scale-IV: Home Version
(ptiloha ¢.3).

Dotaznik SDQ-Cze se skldda z25 otdzek zaméfenych na 5 oblasti (hyperaktivita a
nepozornost, emocCni stabilita, potize s chovanim, potize ve vztahu k ostatnim détem,
socialni pfednosti). Pro vyhodnoceni jsem ve své praci pouzila pouze otazky prvnich Ctyt
kategorii.

Dotaznik ADHD Rating Scale — IV se skldda z 18 otazek zaméfenych na nepozornost,
hyperaktivitu a impulsivitu.

Dotazniky jsem vyplnila na zakladé dvoutydenniho pozorovani chovani zkoumanych osob.
Pro vyhodnoceni jsem ve své praci vyuzila bodového souctu dosazeného z odpovédi na
jednotlivé otazky.

Vysledky dotaznikovych Setieni jsem zpracovala do prehledovych tabulek a pouzila jsem
metodu cetnosti. Pfipadovou studii jsem hodnotila také kvalitativng.
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Dale jsem déti testovala standardizovanym dotaznikem, ktery jsem modifikovala za
pomoci PP poradny (ptiloha €.1), ktery se sklada z péti tlloh a na vypracovani maji déti 20
minut.

Déti dale také plnily béhaci test podle Rosettiho. Jednd se o miizku vyskladanou z
dopravnich kuzelt ve vzdalenosti 10 metri vedle sebe a 15 metrii pod sebou. Celkem jsou
v 5 fadach po 4 kuzelech. Pod kazdym kuzelem je umisténa mala kulicka.

Ukolem testovanych déti je v ¢asovém limitu 8 minut vysbirat viechny kuli¢ky. Pokud
testovany sebere vSechny kuli¢ky diive, zapiSi mu vysledny cas.

Pro vlastni testovani jsem si vytvofila dvé stejné mapky s rozmisténim kuzeld. Béhem
experimentu budu pozorovat, jak se budou déti pohybovat pii sbéru kulicek a jejich pohyb
zanesu do pfipravenych map.Déale budu pozorovat, jak se déti pohybuji v Gvodnim a
zavérecném testu, zda se zvysi pocet sebranych kuli¢ek a bude pohyb piimocatejsi. Jedna
mapa vznikne prfed zahdjenim lukostielby a druhd po 6 mésicich, kdy lukostielbu
provadéji.

543 Vyzkumny vzorek

Na vybranych jedincich zalezi vysledky celého vyzkumu. Pokud bych vybrala jiné jedince,
vysledky by se v né¢kterych oblastech mohly liSit, ale zaveér by mél byt totozny.
Dotaznikové Setfeni

Vytvofeny dotaznik jsem vyvésila do facebookovych skupin: Matky samozivitelky,
Pelhtfimovskd rodinka, Maminky z Pelhfimovska, Maminky a Tatinci z okoli Brna, Pro
rodice déti s ADHD, apod. Dotaznik vypliovali rodi¢e déti mladsiho Skolniho veéku
v obdobi fijen az listopad 2020. Z rozeslanych dotaznikii se mi vratilo 120 odpovédi.

Pripadova studie

Z déti navstévujicich lukostielecky krouzek organizovany Détskym centrem Krouzek jsem
vybrala dvé déti ve véku kolem deseti let, jak doporucuje Cesky lukostielecky svaz.
Jednalo se o chlapce a divku, ktefi trpéli ADHD.

5.5 Prubéh experimentu

5.5.1 Pripadova studie

Pro ptipadovou studii jsem vybrala chlapce a divku s potvrzenou diagnézou ADHD, pro
udrzeni anonymity je definuji jen pomoci inicial a rokem narozeni a uvadim jejich zakladni
charakteristiku (silné a slabé stranky). B€hem pozorovani jsem se zaméfila na jejich vyvoj
ve sledovanych parametrech spojenych s lukostielbou. Tyto parametry jsem sledovala na
zacatku a na konci mého pozorovani.
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Charakter aktéru

Divka (S. S. 2011): Jejim nejvétsim problémem je zvladat emoce, které se tykaji toho,
kdyz se ji néco nelibi nebo se ji néco nedafi. Je velice impulzivni. S impulzivitou bojuje 1
na Skolni pide, kde ji byla doporu¢ena mackaci krychlicka a kdyz se nastve ma si ji
mackat, aby se uklidnila. V ptipadé, Ze krychlicku nema — dostava zichvat vzteku, pti
kterém vulgarné nadava, chce se ji breCet a nevnima okoli. Dale ma ve Skole problém
vydrzet v klidu sedét vlavici, i kdyz to se s postupem Skolni dochazky zlepSuje.
V lukostielbé je tUplny zacatecnik, z ostatnich pohybovych aktivit dva roky zdvodné
tancuje.

Chlapec (T. Z. 2012): Jeho nejvétsim problémem je vypotfadat se s nevybitou energii. Nevi
jak s ni pracovat, ve Skole je stile napominan, protoze rusi ostatni déti. Neumi své télo
Zklidnit ani za pomoci rodicli a asistenta pedagoga. Dale rodi¢e uvadéji, ze pokud po
chlapci néco chtéji a on to vyhodnoti jako nezdbavné a nevidi v tom pro sebe smysl,
odmitd tyto véci délat. Je velice t€Zké ho presvédcCit k tomu, aby dany ukol dokoncil.
Lukostielbé se vénuje prvnim rokem.

Pribéhy tréninki divky

Divku jsem pozorovala od jejiho prvniho tréninku. Pti vysvétlovani spravného drzeni luku
a postoje davala pozor a vse si zkousela. Béhem opakovani pravidel na strelnici, které ve
zkratce byly feceny pied kazdou stielbou, si potancovdvala a poskakovala. Kdyz se ji
instruktor kdykoliv na néco zeptal ztoho, co fikal, vzdy znala spravnou odpovéd. Pii

dalSich trénincich - kdyZz se opakovala pravidla, pozornost uz neudrzela a tadné
neposlouchala.

Na prvni lekci, 1 ptes znalost pravidel, ji délalo obtize vyckat, nez ostatni lukostielci
dostrili. V momenté¢, kdy méla odstiileno, hned se rozbihala pro vystfelené Sipy. To byly
momenty, kdy bylo potfeba ji nejvice hlidat a vCas zastavit. Zrovna v tuto chvili se jednalo
o situaci, kdy tim mohla ublizit nejen sama sobé. Pro ostatni bylo nebezpecné, kdyz méla
natazeny $ip a n¢kdo na ni promluvil, oticela se s natazenym lukem a zaloZenym Sipemza
hlasem.

Pti samotn¢ stielbé byla hodné emotivni. Pii1 kazdém zisahu do terCovnice projevovala
velkou radost. Pokud terCovnici netrefila, nadavala a vztekala se. Vtomto momentu
nevnimala, co se ji fikd a pokud zareagovala, naopak jest€ i slovné urdzela. Hodné zaleZelo
na tom, kolik ran §lo mimo ter¢.

S postupem casu, ptiblizné po dvou mesicich, uz pred¢asné neodbihala pro vystielené Sipy.
Pokud s né¢im nesouhlasila nebo nebyla spokojend, tak stdle méla zachvaty vzteku. Tyto
zachvaty pretrvavaly az do konce mého pozorovani.
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Relativné konstantni vysledky stielby byly patrné po cca tfech mésicich, zilezelo na
aktudlnim psychickém stavu divky. V této dob¢ ji rozhodila i1 jedna stfela mimo teréovnici.
V ptipadé€, kdy se netrefila tfemi Sipy, zacala hlasit¢ nadavat a odmitala stfilet do konce
tréninku. Po pferuSeni stfelby doSlo k opétovnému zklidnéni, které umoznilo divce
pokraovat v dalsi uspesné stielbé. S postupem casu prevladaly zisahy do teréovnice a
pokud letél Sip mimo tercovnici, brala to divka jiz s nadhledem.

Na zavérecném tydennim kurzu se ukdzalo, Ze s emocemi musi jeSté pracovat. Na stielnici
uz své emoce zvladala, ale v kolektivu nikoliv. V ptipad¢, ze s divkou nékdo nesouhlasi,
stale upada do svého vzteku. Divka neni nikomu nebezpecnd, ale kiici a utikd z kolektivu.
Po zklidnéni dél4 jako by se nic nestalo.

Jelikoz je lukostielba jednostranny sport, po stfelbé vzdy nasleduyje kompenzaéni
posilovani zamétujici se hlavné na zddové svaly. Na zavér nékterych tréninkovych hodin
probiha relaxacni cviceni. Relaxace probiha dvéma zplsoby - nckdy déti jen lezi pfi
poslechu klidné hudby, jindy je relaxace vedena slovné€, aby si déti uvédomovaly své télo.
Divce relaxacni cviceni Cinilo problémy, nebyla schopna se uvolnit, naopak rusila ostatni
déti. Divka méla potiebu se neustdle pohybovat. Postupné dochazelo ke zklidiovani a na
zavér kurzu dokonce béhem relaxace jednou usnula.

Priibéhy tréninki chlapce

Chlapec, jak jsem jiz zminovala,zacal s lukostielbou tento rok, ale bohuzel jsem nevidéla
jeho UpIn€ prvni tréninky. Mé pozorovani u né¢ho zacalo az po dvou mésicich tréninku.
Bylo na ném vidét, Ze ho lukostielba, jakozto jedna z mala ¢innosti, opravdu bavi a snazi
se pii ni davat pozor.

Na trénincich béhem tvodniho zahiivani chlapec nijak nevybocoval. Béhem protahovani
mél chlapec potize po stanoveny Cas setrvat v dané poloze. Pi1 opakovani bezpecnostnich
pravidel daval najevo, ze uz vSechna pravidla vi a zna. Po dobu vykladu chlapec nevénoval
pozornost trenérovi, ale pouze lukim. Z tohoto divodu byl na pfistim tréninku trenérem
povéfen k pripomenuti pravidel ostatnim lukostfelcim. Bohuzel, chlapec povazoval tuto
¢innost za zbytecnou, a proto nic nefekl. Z tohoto divodu pravidla opakoval opét trenér,
coz chlapec vyhodnotil zase jako zbyte¢né. Pro chlapce stat a poslouchat je vnimano jako
ztrata Casu, po kterou by mohl uz stiilet. Luky ho hodné ptitahuji, coz lze dobfe vyuzit jako
odménu. Pokud nema chlapec trénink,rad si hraje na lovce.

Béhem nacviku samotné lukostfelby dodrzuje chlapec, na rozdil od divky, vSechna
pravidla, luk mu je velkou motivaci. Pfi zasahu terovnice projevuje velkou radost, pokud
terovnici netrefi, neprojevuje negativni emoce. Naopak se zamysli nad tim, jak pfi dal$im
vystielu 1épe zamifit. Chlapec je dobrym rychlostfelcem, nemifi dlouho, spiSe natahuje a
okamzité stiili. Tento styl stfelby mizeme piirovnat k intuitivni lukostielbé.

44



Chlapec projevuje neklid ve chvilich, kdy md odstfileno a cekd, nez dostiili ostatni.
V téchto momentech se vénuje jiné aktivit¢ v dostatecné vzdalenosti od ostatnich stielci,
idedlné spojené s pohybem. V ptipadé€, Ze nebyl dostate¢né zaméstnan, hrozilo, ze vbéhne
pred stielce. Oproti tomu, déti bez poruch pozornosti po odstiileni v klidu sledovaly, jak
jejich kamaradi strili.

Na intenzivnim kurzu jsem vypozorovala, ze chlapec vychazi v kolektivu s détmi 1épe nez
divka. Chlapec je emocné¢ stabilnéj$i nez divka, jeho nejvétSim problémem je
hyperaktivita. Ob¢as nedokon¢i tkol, jelikoz je rozptylen jinou Cinnosti, kterd ho zrovna
zaujme.

Chlapec relaxaci povazuje za zbytecnou, tudiz vyruSuje ostatni lukostielce nejen pohybem,
ale 1 slovy. Postupem cCasu jsou vidét pokroky, jelikoz béhem intenzivniho kurzu piestal
slovn€ vyruSovat béhem relaxace.

Prabéh testovani

Testovani probéhlo na zacatku a na konci experimentu. Probihalo dva dny: prvni den déti

vyplnily standardizovany pisemny test, druhy den prob¢hl test béhaci, koncipovany formou
hry.

5.5.1.1.1 Standardizovany test divky

Divka si k dotazniku sedla s radosti. Ta ji bohuzel pfesla u prvni ulohy, kde nerozuméla
zadani. Divku jsem instruovala k opétovnému piecteni zadani, Poté se pustila do prace a
uklidnila se. Cely test divka stihla vyplnit v case 18 minut (obrazek ¢€.3). Ve zbyvajicich
minutach jesté nakreslila obrazek.

Po Sesti mésicich vyplnovala test znovu. Test poznala. Vysvétlila jsem ji, ze potiebuji, aby
test vyplnila jesté jednou. Divka se okamzité pustila do prace. Tentokrat bez vahani. Test
vyplnila v obdobném cCase (obrazek ¢.4).

5.5.1.1.2 Standardizovany test chlapce

Pii zadani testu chlapec nevidél smysl v jeho vyplnéni, proto ho odmital vyplnit. Pfi
opakované vyzveé k vyplnéni projevil negativni emoce (slovné vyjadiil nesouhlas — cituji:
»10 mam délat tudle picovinu. Ach jo, to je hroznad kravina).“ Po vysvétleni k Cemu test
potiebuji, se otravené pustil do vypliiovani. Béhem vypliovani testu se rozptyloval okolim.
Vice ho zajimalo, kdo Ulohy vytvofil, neZ Glohy samotné. Test nestihl ve stanoveném case
20 minut dokoncit a vysledek je uveden na obrazku ¢islo 5.

Béhem vystupniho testu si hned vSiml, ze uz ho dé¢lal. Nasledovalo tedy kolecko otazek,
pro¢ mam tento test vypliiovat znovu. Vysvétlila jsem mu, ze by mi to moc pomohlo.
Odpovéd mu byla dostadujici a pustil se do prace. Ukoly plnil postupné, tak jak byly
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zadany a test dokonCil ve stanoveném case, jelikoz se jiz tolik nerozptyloval okolim
(obrazek ¢.6).

5.5.1.1.3 Prubéh béhaciho testu

Déti jsem dovedla na start (pravy spodni kuzel v hracim poli) a zeptala jsem se, jestli vidi
vSech dvacet kuzelt. Kuzel, u kterého jsme stali, jsem zvedla a ukdzala détem, Ze pod
kuzelem je schovana kulicka. Sezndmila jsem je s kolem — ,, Kdyz zvednete kuzel, vezmete
kulicku a kuzel postavite zpéet. Kulicku vlozite do tasky, kterou mate na rameni. Hra konci,
az budete mit vsech 20 kulicek nebo ubéhne 8 minut.

Déti bézely kazdé zvlast, nejdiive divka, potom chlapec. Vysledky jsem zakreslila do
mapky. Cervené jsou v mapkach zakresleny trasy, kudy déti bézely a oranzovymi puntiky
jsou vyznaceny kuzely, u kterych je oranzové napsano, kolikrat byl dany kuzel zvednut. Na
obrazku cislo 7 je znazornén pohyb divky v uvodu experimentu (vlevo) a na konci
experimentu (vpravo). Na obrazku ¢islo 8 je znazornén pohyb chlapce v Givodu
experimentu (vlevo) a na konci experimentu (vpravo).

Pro porovnani, jak by trasu bézelo dit€¢ bez poruchy pozornosti, je mapka na obrazku ¢islo
9.

5.6 Vysledky vyzkumu

5.6.1 Dotaznikové Setieni

Otazka ¢islo 1) Pohlavi respondenti (zaviena ot.)

Tabulka ¢.2 — RozloZeni souboru dle pohlavi

Chlapci Divky Celkem

Pohlavi Pocet % Pocet % Pocet %

48 40 72 60 120 100

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021

Z provedeného dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze se ho zucastnilo 48 rodict chlapcii a 72
rodici divek. V nasi spolecnosti se vyskytuje procentudlné vice chlapci nez divek, ale na
zaslany dotaznik odpovidali,jak je vidét, pfevazné rodice divek. Tato diskrepance miize
castecné ovlivnit i dalsi vysledky Setieni.
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Otazka ¢islo 2) Vék respondentti (zaviena ot.)

Tabulka ¢.3 — Rozlozeni souboru dle véku

Chlapci Divky
Vék (let) Pocet déti Vék Pocet déti
6-7 43 6-7 23
8-9 5 8-9 19
10-11 0 10-11 30
Median véku 6-7 let Medidan véku 8-9 let

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021

Z tabulky vyplyva, Ze nejvice odpovidali rodice déti 6 — 7 let, v tomto veéku rodice teprve
hledaji z4jmové krouzky pro své déti.

Otazka ¢islo 3) Trpi vase dité poruchou pozornosti (zaviena ot.)

» Pokud ano -doplnyjici oteviena otdzka: Ma dit¢ ve Skole n¢jaké
zvyhodnéni? Jaké?

Tabulka ¢.4 — RozloZeni souboru dle poruch pozornosti

Chlapci Divky
VéKk (let) 6-7 8-9 10-11 | 6-7 | 8-9 10-11
Pocet celkem 7 4 5
Podezreni 2ADD |4 2 ADD
ADHD
4 2 ADHD
ADHD
Potvrzeni 1 1 ADD
ADHD

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021

Z provedeného dotaznikového Setieni vyplyva, Ze ze vSech 120 respondentl jsou dvé déti
s potvrzenou poruchou pozornosti. Jedno z déti (chlapec s ADHD) ma ve Skole ptifazeného
asistenta pedagoga. U dalSich, ktefi tuto moznost vybrali, je pfipsano, ze jde zatim jen o
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podezieni na poruchu pozornosti. To znamend, Zze u téchto deéti neni zatim onemocnéni
jednoznacné diagnostikovano. Z divodu malych ¢isel jsem 1 tyto déti zatadila do kohorty
déti s poruchou pozornosti a soustiedéni,piestoze u nich nebyla zatim porucha pozornosti
jednoznacné identifikovana. V celkovém souctu jde tedy o 16 déti s poruchou pozornosti,
coz je 13% ze zkoumaného souboru.

Otazka Cislo 4) Navstévuje vaSe dité pravidelné néjaky sportovni krouzek (zaviena ot.)
» Pokud ano -dopliujici oteviena otazka: Jaky sport?

Tabulka ¢.5 - Rozlozeni souboru dle pravidelné provozovaného sportu

Chlapci Divky

Vék3 (let) 6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11

Pocet sportujicich bez poruchy 22 4 4 1 27

Pocet sportujicich s poruchou 0 0 0 0 0 4
Atletika 3
Gymnastika 1 3
Florbal 3 2
Fotbal 5 1
Hasici 2 2

Typ sportu | 4.4 0(1)

(jedinci s -

poruchou) Hokej 6 1
Kanoistika 1
Larpovy boj 0(1)
Lezeni 3 4
Plavani 3 1 2
Tanec 2 1 512)
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germ 1

Volejbal 2

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 52% dé&ti pravidelné navstévuje néjaky sportovni
krouzek. Z toho ptevazuji kolektivni sporty (65 %), zejména micové hry. Individudlnim
sportim (atletika, tanec, gymnastika, plavéani, kanoistika, Serm) se vénuje 35% ze
sportujicich respondenti. V kohorté je 87% (104) déti bez poruch pozornosti a 13% (16) s
poruchou pozornosti. Ze skupiny 104 déti bez poruch pozornosti sportuje 56% (58)
respondentl a ze skupiny 16 déti s poruchou pozornosti pravidelné sportuyje 24 %(4dévcata
- v tabulce ¢isla v zavorkach) z vékové skupiny 10 — 11 let. Dvé dévcCata se vénuji tanci,
jedna hdzené a jedna larpovému boji. Bohuzel, ani jeden zoslovenych respondent
nenavstévuje lukostielecky krouzek.

Otazka ¢islo 5) Vyzkouselo si vase dité nékdy stirelbu z luku (zaviena ot.)
» Pokud ano -dopliiujici polooteviena otdzka: Ptijaké ptilezitosti?

Tabulka ¢. 6 — Stfelba z luku

Chlapci Divky
VEk (let) 6-7 8-9 10-11 | 6-7 | 8-9 10-11
Pocet celkem | 25 (1) 3 0 1 14 12 (2)
Na hradé 12 (1) 2 0 1 6 5
Doma 13 1 0 8 7(1)
Jiné (1)

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze se s lukostielbou setkalo celkem 48 % déti (58).
Pokud se podivime pouze na déti s poruchou pozornosti, z16 déti si lukostielbu
vyzkouSelo 19 % (3 jedinci - Cisla v zavorkach), ztoho jedno dévce se s lukostfelbou
setkava pravidelné v ramci larpového boje.

Otazka dcislo 6) Byla vam nékdy nabidnuta lukostrelba jako zajmovy Kkrouzek
prostirednictvim Skoly (zaviend ot.)

» Pokud ano -dopliujici oteviend otazka: Jak jste se o lukostieleckém oddilu
dozveédéli?
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V Zadné z dotazniki nebyla kladnd odpovéd’, zcehoz vyplyva, Zze zadnd ze Skol, které
respondenti navstévuji, lukostielecky krouzek nenabizi.

Otazka ¢islo 7) Vite ve vaSem mésté o lukostireleckém oddile (zaviena ot.)

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze zadny =zdotdzanych respondenti o zadném
lukostieleckém oddilu nic nevi. Pouze jedna divka 10 — 11, kterd navstévuje krouzek
larpového boje, se zde setkava pravidelné s lukostielbou.

Otazka cislo 8) Vénuje se vaSe dité lukostielbé zajmové (minimalné 1 hodina mési¢né)
nebo zavodné (zaviena ot.)

» Pokud ano -dopliujici oteviena otazka: Jak ¢asto?

Z provedeného dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze zavodni lukostfelbé se nikdo
z oslovenych respondentli nevénuje. Doma mé vSak luk 41 déti (34%), z ¢ehoz polovina
déti stili od jara do podzimu alespon jednu hodinu mésicne.

Otazka ¢islo 9) Mate pocit, Ze lukostielba obohacuje vasSe dité (zaviena ot.)
> Pokud ano -doplijici oteviena otazka: Cim a jak se to projevuje?

V provedeném dotaznikovém Setfeni na tuto otdzku odpovédél, bohuzel, pouze jeden
respondent. Odpovéd’ pochazi od rodict chlapce ve v€ku 8-9 let bez poruchy pozornosti,
ktery jednou tydné stfili na zahradé s kamarddem. Dle rodicl to oba chlapce uci tadu a
upevinyje jejich pratelstvi.

5.6.2 Pripadova studie

Standardizovany test

Na 1vod testll bych chtéla vypichnout, jak dilezité je zadani otazek v jednotlivych testech.
Rozdilnosti mySleni divky a chlapce si lze vSimnout v uloze ¢islo 2 - zakrouzkuj co je
stejné. Divka v této iloze naSla dvé stejna pole a zakrouZzkovala je. Chlapec, na rozdil od
divky, zakrouzkoval pole, ve kterych jsou dva stejné znaky. Tento tkol ma poukazovat na
vyspélost komplexniho mySleni. Podle proveden¢ho feSeni, divka ho ma mnohem
vyvinutéj§i, pracuyje na ukolu jako na celku. Chlapec ve své roztrzitosti vnima vzdy jen
jeden ramecek (kazdy samostatné).

Divka vypracovala oba dva testy (obrazky 3 a 4) bez chyby, na druhy potfebovala méné
casu nez na prvni test. Pfi feSeni druhého testu se jiz soustiedila pouze na praci, do testuuz
nic navic nevkreslovala a neupravovala detaily v zadani tfetiho tkolu. V prvnim testu
upravila v poslednim ramecku zadani tohoto tikolu podle nepovedeného feSeni.
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Chlapec pii plnéni kol napoprvé nestihl vypracovat vSechna cvi€eni, vzhledem k tomu,
ze se nesoustiedil na praci a chvilemi zmatkoval. To se projevilo béhem vypliiovani tak, ze
v zadani Skrtal a opravoval jiz vypracovany ukol. V tomto testu nestihl prvni tlohu, jelikoz
ulohy vypracovaval na pteskacku. V poslednim ukolu mél jednu chybu (obrazek cislo 5).
Pfi feSeni druhého testu stihl vSechny ulohy, ale m¢l dvé chyby. Prvni chyba se vyskytla
hned v prvni uloze, kde ptehlédl spravné potadi véci, tudiz ho neoznacil a druhd chyba
byla v tloze s te€¢kami (obrazek ¢islo 6).

Po konzultaci s pedagogicko-psychologickou poradnou lze fici, Ze chlapec se po trénincich
lukostrelby dokéazal vice soustfedit na zadany tikol. U divky na zdklad¢ takto kratkého testu
nelze pokrok urcit, jelikoz jeji nejvétsi prekazkou jsou emoce a pii testech pracovala vzdy
v klidu.

Obrazek ¢. 3: Uvodni test divky
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Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021; ulohy 1 a 4 (Kost'alova, 2009), uloha 2 (Pokorna, 2010), tloha
3 (Svoboda, 2001), tloha 5 (neznamy)
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Obrazek €. 4: Zavérecny test divky

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021; ulohy 1 a 4 (Kost'alova, 2009), uloha 2 (Pokorna, 2010), tloha
3 (Svoboda, 2001), uloha 5 (neznamy)

Obrazek ¢. 5: Uvodni test chlapce

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021; ulohy 1 a 4 (Kost'alova, 2009), uloha 2 (Pokorna, 2010), tloha
3 (Svoboda, 2001), Gloha 5 (nezndmy)
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Obrazek €. 6: 2. Zaverecny test chlapce
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Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021; ulohy 1 a 4 (Kost'alova, 2009), uloha 2 (Pokorna, 2010),
uloha 3 (Svoboda, 2001), tloha 5 (neznamy)

Béhaci test
Pokud se podivame na uvedené mapky (obrazek ¢. 7), je znich patrné, ze divka byla

hie byla vzdy klidnd i pfesto, Ze se ji nedafilo kulicku nékdy najit. Nestavalo se to totiz
moc casto, béhem prvniho pokusu jen 2x zvedla kuzel, ktery uz méla predtim zvednuty. Ze
zacatku béhala i1 klidn€, ke konci lehce zmatkovala, ale v Casovém limitu se ji povedlo najit
vSechny kulicky. Pii druhém béhu opét zvedla dva kuzele 2x, ale celkové béh vypadal
mnohem uspotadané;ji.

Chlapec (obréazek €. 8) oproti divce v obou ptipadech zvedl vice kuzeld vicekrat, jelikoz je

vvvvvv

uspotadany, spiSe béhal vzdy, jak ho to zrovna napadlo. V prvnim béhu se mu nepodatilo
najit vSechny kulicky. Ve druhém béhu se mu jiz povedlo odhalit vSechny kuli¢ky a stejny
kuzel zvedl nejvice 3x.

53



Obrazek ¢. 7:Mapky béhu divky
Uvodni b&h Zaverecny test

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021
Obrazek ¢. 8: Mapky béhu chlapce

Uvodni b&h Zavéreény

tes
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Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021

Obrazek ¢. 9: Dité bez poruchy pozornosti
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Zdroj: Rosetti, 2016

Dotaznik SDQ-Cze
Tabulka ¢. 7 — Dotaznik SDQ-Cze

15 m.

Divka Chlapec
Vstupni | Vystupni | Rozdil | Vstupni | Vystupni | Rozdil
hodnoty | hodnoty hodnoty | hodnoty
Hyperaktivita 10 8 2 10 5 5
a nepozornost
Emoc¢ni stabilita 4 3 1 1 1 0
Potize 2 2 0 5 4 1
s chovanim
PotiZe ve vztahu 6 6 0 4 4 0
k ostatnim
détem

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021




Dle vysledki zjisténych pomoci dotazniku SDQ-Cze, jsem pozorovala zlepSeni u divky
v emocni stabilité a v hyperaktivité. U chlapce bylo zlepSeni v chovani a v hyperaktivité.

Dotaznik ADHD Rating Scale-IV: Home Version

Tabulka ¢. 8 — Dotaznik ADHD Rating Scale

Divka Chlapec
Vstupni | Vystupni | Rozdil | Vstupni | Vystupni | Rozdil
hodnoty | hodnoty hodnoty | hodnoty
Hyperaktivita 21 18 3 22 15 7
Nepozornost 15 12 3 21 19 2

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2021

Dle vysledki zjisténych na zakladé dotazniku jsem zjistila zlepSeni u divky i chlapce

v obou oblastech.
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6 Diskuze

Vzhledem k velmi uzké problematice mé diplomové prace bylo velmi obtizné dohledat
pisemné materialy zabyvajici se touto problematikou. V ¢eském pisemnictvi se mi povedlo
dohledat jen jednu podobnou praci - ¢astecny pieklad od autort Manssona kol. (Mansson,
2017) a v anglickém pisemnictvi jesté¢ pokraCovani prace téchto autorti (Mansson, 2019),
ktefi se zabyvali vlivem stielby (terCovy sport) na pozornost déti s poruchou pozornosti

v danskych Skolach. Vzhledem k absenci téchto praci ve vazbé lukostrelby a déti

s poruchou pozornosti neni mozné¢ mé vysledky srovnat s jinymi pracemi stejného typu.

Pokud $lo o ziskavani vysledkl pro praktickou ¢ast, zejména Ptipadovou studii, tak ta byla
bohuzel negativné ovlivnéna pandemickou situaci COVID-19 a neumoznila mi delsi
casové sledovani jedinci, coz by pravdépodobné vedlo ke zptesnéni vysledka v této Casti
studie. Tréninky a tim i sledovani byly po 2 mésicich na 2 mésice pferuSeny a poté
pokracovaly zase dal$i 2 mésice. Doba sledovani a pocet sledovanych jedinct jiste
neumoziuje zjisténé vysledky zobecnit, k tomu by bylo nutné provést Piipadovou studii na
vetsSim poctu pozorovanych subjektl a také v delSim ¢asovém horizontu. Na druhou stranu
si myslim, Ze tato prace by mohla slouzit jako odrazovy mistek k podrobnéjSimu
otestovani této problematiky.

V praktické ¢asti mé diplomové prace shrnuji vysledky dosazené v ramci dotaznikového
Setfeni a Pfipadové studie ziskané na zdkladé mého Setfeni v kombinaci s teoretickymi
poznatky ze studia podkladt.

V ramci dotaznikového Setfeni v prvni Casti prace, jsem se snazila ziskat informace
uzite¢né pro druhou cast vyzkumu. Z divodu malého vyzkumného vzorku (nikdo z déti se
nevénuje oddilové lukostielbé a jen jeden rodi¢ napsal v dotazniku nazor na vliv
lukostielby na své dité (bez poruchy pozornosti) jsem neziskala dostatecna data k tomu,
abych mohla podpotit vyzkumnou otazku z druhé Casti - Ptipadové studie.

Z prvni ¢asti mé prace — Dotaznikového Setfeni - vyplyvaji tato zjisténi:

V1. Jaky je rozdil v zapojeni déti s poruchami a bez poruch pozornosti do
pravidelnych sportovnich aktivit?

H1: Ptedpokladam, ze déti s poruchami pozornosti se zapojuji o 30 % méné do
sportovnich aktivit nez jejich vrstevnici bez poruch pozornosti.

Z uvedeného Setieni vyplyva, ze ze 120 respondenti 52 % (62) pravidelné sportuje. Pokud
tuto kohortu rozdélime na déti bez poruchy pozornosti (104) a déti s poruchou pozornosti
(16), potom 56 % (58) déti bez poruch pozornosti a 25 % (4) déti s poruchou pozornosti
pravideln¢ sportuje. Z vyse uvedeného vyplyva, ze déti bez poruch pozornosti navstévuji
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sportovni krouzky o 31 % vice nez déti s poruchami pozornosti. Z dotaznikového Setreni
jsem zjistila, ze déti s poruchami pozornosti se vénuji kolektivnimu sportu (larpovy boj,
hazend) stejné Casto (50 %) jako individudlnimu sportu (tanec). Déti bez poruch pozornosti
se vénuji kolektivnim sportim castéji (60 %) nez sporttim individualnim (40 %).

Pti hodnoceni vysledki jsem si védoma, Ze se jedna o maly vzorek, tudiz vysledky nejsou
pln¢ vypovidajici o studovanych skutecnostech. Literatura uvadi, Zze déti s poruchami
pozornosti davaji ptednost individudlnim sportlim, coz jsem jednozna¢né v mé praci
nepotvrdila (50% / 50%). Nicmén¢ ma prace je ve shodé¢ s literaturou v tom, ze déti bez
poruchy pozornosti davaji pfednost kolektivnim sportiim oproti individudlnim a ze déti s
poruchou pozornosti preferuji individudlni sport oproti détem bez téchto poruch.

H1: Hypotéza byla potvrzena.

V2: Jaké procento pravidelné sportujicich déti mladSiho Skolniho véku se dostava do
kontaktu se zajmovou ¢i zavodni lukostielbou?

H1:Piedpokladam, ze déti s poruchami pozornosti se budou zajmové lukostielbé
vénovat 0 65 % mén€ nez jejich vrstevnici bez poruchy pozornosti.

Z dotaznikového Setieni mi vySlo, Ze Zadny z respondentll se nevénuje lukostielbé
pravideln¢ ¢i v zajmovém krouzku. Zajmove (rekreacné) se s lukostielbou setkalo 58 déti
(48%). Po rozdéleni respondentti na skupiny bez poruch a s poruchou pozornosti se
lukostielbou rekreacné zabyva vice déti bez poruchy pozornosti (55 déti, 53%), nez déti
s touto poruchou (3 déti, 19%).

H1:Hypotéza nebyla potvrzena.

V3: Jaké je zastoupeni déti s poruchou pozornosti mezi détmi mladsiho Skolniho véku,
navstévujicich lukostrelecké oddily?

H1:Piedpokladam, Ze déti s poruchami pozornosti navstévuji lukostielecké oddily o
90 % méné nez déti bez poruch.

Z dotaznikového Setieni mi vySlo, Ze ani jeden z respondentil neprovozuje zavodni
lukostielbu. Z pozorovani v ramci piipadové studie jsem zjistila, Ze v lukostieleckém
krouzku Krouzek je 28 déti bez poruchy pozornosti a 2 déti (7 %) s poruchou pozornosti.

H1: Hypotéza nebyla potvrzena.

V4: Pomaha lukostfelba détem s poruchami pozornosti ve zlepSeni soustfedéni a
celkovém zklidnéni?

H1: Domnivam se, Ze lukostielba zlepsuje soustfedéni déti s poruchami pozornosti
v prvnich Sesti mésicich tréninku minimalné o 25 %.
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Na zaklad¢ dat ze standardizovaného dotazniku (max. 42 bodt) v Piipadové studii mi
vyplynulo, Ze chlapec se dokdze po 4 mésicich lukostieleckého tréninku 1épe soustiedit.
V ivodnim testu ziskal 26 bodl (62 %) a v zavéreném testu ziskal 40 bodi (95 %). Z toho
vyplyva, Ze chlapec se zlepsil o 33 %. Velky bodovy propad v tvodnim testu byl zptsoben
tim, Ze chlapec nestihl provést ulohu ¢islo jedna, z diivodu velkého rozptylovani pti feseni
testu. U divky nelze vysledky testi porovnat, protoze v obou piipadech test zvladla ve
stanoveném case a bez chyb. Pokud tyto vysledky zprimérujeme, dojdeme ke zlepSeni o
16,5 %.

V literature (Mansson, 2019) naznacuyji, ze déti praktikujici ter€ové sporty, mezi které patii
mimo jiné lukostielba, maji zlepSenou schopnost udrzet pozornost.

Tercové sporty kombinuji mentalni stimulaci s fyzickou aktivitou a zvySenym
soustfedénim. Jsou fazeny mezi tak zvané meditacni sporty, protoze vyzaduji zvySené
soustfedéni, fizenou dechovou aktivitu a zklidnéni celého téla pied vystielem.

H1: Hypotéza nebyla potvrzena.

H2:Domnivam se, Ze pii lukostielbé si jedinec uvédomuje sam sebe a to pomaha
détem s ADHD utlumit svou hyperaktivitu o vice nez 25 % v prvnich Sesti
mesicich.

Zda si jedinec dokdze sam sebe uvédomit, nelze objektivné posoudit. Uvédomovat si své
vlastni t€lo lze cviCit pomoci relaxa¢nich metod, které jsou soucasti lukostreleckych
tréninkll. Relaxace déla détem s poruchou pozornosti potize. Tento teoreticky predpoklad
jsem si potvrdila v ramci mého pozorovani v Piipadové studii, kdy ani jedno z déti nebylo
schopno z pocatku fadné relaxovat. Z teoretické Casti vyplyva, Ze je vice druhii relaxace,
ptfi trénincich bylo vyuzivano muzikorelaxace, ktera Cinila détem menS$i problémy nez
Jacobsonova progresivni svalova relaxace.

Béhem stielby jsou oba dva mnohem rychlej$i nez ostatni, hlavné chlapec. K pomalejsi
stielbé se spravnym lukostieleckym postojem béhem pozorovani nedoslo. Ostatni strelci si
upevnovali a zlepSovali svi stielecky postoj. Chlapec po celou dobu pozorovani mél vzdy
po stfelbé ptipravenou jinou fyzickou aktivitu. Divka se postupem Casu naucila vyckat, nez
vSichni dostfili. Béhem té doby si na misté potancovavala.

Z dotazniku SDQ-Cze jsem zjistila zlepSeni v oblasti hyperaktivity a nepozornosti u divky
i chlapce. U chlapce je zlepSeni vétsi (50 %, tj. 5 bod@; z 10 na 5) nez u divky (20 %, tj. 2
body; z 10 na 8). V oblasti poruch chovani u divky nedoslo béhem sledovaného obdobi ke
zméné (z 2 na 2 body), chlapec se zlepsil o 20 % (z 5 na 4 body). V oblasti potizi ve vztahu
k ostatnim détem u divky (z 6 na 6) ani u chlapce (ze 4 na 4) ke zlepSeni nedoslo.
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Z dotazniku ADHD-RS-IV v hodnoceni hyperaktivity doslo u divky ke zlepSeni o 14 % (z
21 na 18 bodi) a u chlapce o 32 % (z 22 na 15 bodi). Pi1 hodnoceni nepozornosti doslo u
divky ke zlepSeni 0 20 % (z 12 na 9) a u chlapce 0 10 % (z 21 na 19). Pokud se podivam
do dotazniku ADHD RS 1V, ktery feSi otdzku hyperaktivity a nepozornosti zvlast, tak
chlapec se v oblasti hyperaktivity zlepSil vyrazné€ji 1épe nez divka, ale v nepozornosti se
zlepSil méné nez divka. Pokud ziSténa data z obou dotaznikli zpriméruji, pak u divky
doslo ke zlepSeni o 11 % au chlapce o0 22 %.

Jucovicova a ZaCkova se zase zamétuji na zklidnéni pomoci medita¢nich a dechovych
cviceni, kterd jsou diilezitd i pro samotnou lukosttelbu.

H2: Hypotéza nebyla potvrzena.

H3: Domnivam se, ze lukostielba uci jedince pracovat se svymi emocemi a tim
zlepsovat vysledky své prace o minimalné 25 %.

Pokrok pfi praci s emocemi lze 1épe vidét na kazuistice divky, ktera byla z pocatku velice
vybusnd. V pribéhu experimentu se jeji emocni labilita, alespoit béhem tréninkii
lukostielby, zacala stabilizovat. Pfi lukostfelbé se divka uci pracovat a zvladat své emoce,
protoze pii stfelbé si je sama odménou i trestem. Okamzit¢ vidéla vysledek a sama si
zaCala uvédomovat, ze pokud se neuklidni a nebude se soustiedit, terCovnici netrefi.
Velkou vyhodou teréovych sportti je, ze hned po vystielu je vidét uspésnost ¢i netispésnost
stielby.

Na zékladé pozorovéni jsem zjistila, Ze chlapec na rozdil od divky se umi vypotradat
s neuspéchem. Uroven emocni stability lze pfisuzovat castecné povaze déti a Castecne
ADHD.

Pomoci dotazniku SDQ-Cze jsem zjistila, Ze béhem tréninkdl se divka zlepSila v oblasti
emoCni stability o 25 % (t). 1 bod; ze 4 na 3), u chlapce ke zlepSeni v oblasti emocni
stability nedoSlo (z 1 na 1 bod). U chlapce k Zddnému posunu nedoSlo z divodu, Ze jeho
emocCni stabilita nebyla na pocatku vyrazné patologicka.

Diky zvySeni kognitivnich funkci béhem tréninku lukostfelby se i1 prodluzuje doba
soustfedéni. Déti, které netrpi Zddnou poruchou pozornosti, jsem netestovala, jelikoz to
nebylo pfedmétem mé prace, ale na spolecnych trénincich bylo vidéet, Ze se zlepsuji jejich
stielecké vysledky.

U déti s ADHD a ADD, které byly testovany, vyplyva, Ze jejich soustiedéni se zlepSilo.
Toto zlepsSeni souvisi s nabytou sebejistotou a klidem, ktery jim lukostrelba dodava. Pti
vystupnim pisemném testu se déti vice zajimaly o tkoly, které maji splnit nez o véci kolem
sebe, jako tomu bylo pti vypliiovani prvniho testu.
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Béhaci test poukdzal na schopnost zlepSeni orientace v prostoru, pro kterou je dilezité
soustfedéni. Pro splnéni testu, tj. postupné obéhnuti nékolika totoznych mist, je tfeba
zna¢nd systemati¢nost, ktera détem s poruchami pozornosti Cini obtiZze. Tato roztrzitost je
na détech s ADHD a ADD snadno pozorovatelnd. Vysledky testi ukazuji pribézné
zlepseni u obou testovanych, které by s dal$i casem pravdépodobné jesté dale narlstalo.

Po zprimérovani vysledki mi vyslo, ze béhem pozorovani doslo ke zlepSeni o 12,5 %.

H3: Hypotéza nebyla potvrzena.
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7 Zavér

Cilem mé diplomové prace je posoudit vliv lukostielby na pozornost u déti mladSiho
Skolniho véku.

Lukostielba jako jeden z terCovych sporta dle literatury mize piizniveé ovlivnit vyvoj déti
s poruchou pozornosti (Mansson, 2017, 2019). Na zakladé¢ mnou provedenych testil a
jejichvysledka usuzuji, Ze jsem stanoveny cil diplomové prace splnila.

Je Skoda, Ze ke sbirdni dat doSlo v dobé covidovych restrikci a mnou provedené sledovani
mohlo trvat pouze po dobu 4 mésicii a bylo navic na 2 mésice pteruseno.

Vtéto praci jsem u 4 stanovenych vyzkumnych otdzek potvrdila celkem lhypotézu a 5
hypotéz jsem nepotvrdila.

Z mého vyzkumu tedy vyplyva:

V1: Jaky je rozdil v zapojeni déti s poruchami a bez poruch pozornosti do
pravidelnych sportovnich aktivit?

Déti s poruchou pozornosti se zapojuji do pravidelnych Fizenych sportovnich aktivit o
31 % méné Casto nez déti bez poruch pozornosti. Déti bez poruch pozornosti se vénuji
kolektivnim sportiim o 10 % castéji neZ déti s poruchou pozornosti. Tento nepomér je
dan jednak hyperaktivitou téchto déti a jednak tim, Ze déti s poruchou pozornosti
nebyvaji v kolektivu prili§ oblibené a jsou z kolektivu naopak vytlacovany. Proto déti
s poruchou pozornosti voli radéji sporty individualni.

V2: Jaké procento pravidelné sportujicich déti mladSiho Skolniho veéku se dostava do
kontaktu se zajmovou ¢i zavodni lukostielbou?

Zajmovou lukostielbu provozuje v mé praci 48 % déti. Zavodni lukostielbu nikdo
z dotazovanych neprovozuje. Rozdil poukazuje na znacny ziajem déti mladSiho
Skolniho véku o lukostrelbu jako takovou, ale nedostacujici nabidku zavodnich oddilu
a jejich popularitu mezi Sirokou verejnosti.

V3: Jaké je zastoupeni déti s poruchou pozornosti, mezi détmi mlad$iho Skolniho
veéku, navstévujicich lukostielecké oddily?

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze Zadny z respondenti neni c¢lenem
lukostieleckého oddilu. Z mého pozorovani v ramci Pripadové studie lukostielecky
krouzek KrouZek navstévuje 93 % déti bez poruchy pozornosti a 7% déti s poruchou
pozornosti. Zastoupeni déti s poruchou pozornosti v lukostieleckém oddile pribliZné
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odpovida jejich zastoupeni v béZné populaci uvadéné (Medricka, Kuncikova a Novak,
2007).

Zavaznym problémem vsak je fakt, Ze vétSina lukostireleckych oddili a jejich trenéri
neumi pracovat s hyperaktivnimi détmi a boji se pripadnych poranéni (luk je zbran)
a Ze pro déti s poruchou pozornosti nejsou zavodné provozované sporty optimalni,
protoZe zvySeny psychologicky tlak miize zhorSit projevy jejich poruch chovani.

Toto pozorovani je ale velmi selektivni a neda se zobecnit.

V4: Pomaha lukostielba détem mladsiho Skolniho véku s poruchami pozornosti ve
zlepSeni soustiedéni a celkovém zklidnéni?

Ano, lukostfelba je vhodnym sportem pro déti s poruchami pozornosti, ktery
napomaha priznaky téchto poruch zlepSovat, jak vyplyva z dotazniki SDQ-CZE, ve
kterém se divka zlepSila o 14 % a chlapec o0 30%; ADHD-RS-1V, kde se divka zlepSila
0 17 % a chlapec o 21 %. Ve standardizovaném testu, ve kterém se divka nezlepsila,
chlapec se zlepsil o 33 %. V béhacim testu se zlepsila jak divka, tak i chlapec
v orientaci v prostoru.

M¢ pozorovani je v ¢astecné shod¢ se studii Manssonaa kol. (Mansson,2017, 2019), ktefti
provadéli sledovani v danskych skolach pii provozovani stielby z palné zbrané po dobu 1x
tydné po 6 mésicl. Ja jsem sledovani provadéla po kratsi dobu a proto i zlepSeni ve
sledovanych parametrech je mensi.

Vzhledem k absenci této problematiky v ¢eském pisemnictvi (vliv terCovych sporti na déti
s poruchami pozornosti) by tato prace mohla rozsifit povédomi o lukostieleckém sportu
nejen Siroké vetejnosti, ale hlavné lidem, kteti pracuji s détmi s ADHD a ADD, snaZzi se
jim najit cestu, kterd by mohla byt pro déti zabavna a zaroven uzite¢na. Mohla by pomoci i
trenértim v oddilech s t¢mito détmi pracovat.

Dale by mohla prace pomoci détskému centru, které lukostielecky krouzek porada. Mohla
by ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou ziskat dotaci na projekt Pomoc
détem ze slabych rodin a znevyhodnénym ve Skolnim prostiedi. Dale by mohla pomoci
pofédajicim organizacim pii volbé¢ instruktori s vhodnymi ptedpoklady pro vedeni téchto
déti, kterych v dneSni spolecnosti neustale pribyva.
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Prilohy

Priloha ¢ 1: Dotaznik — dotaznikové Setieni

Prosim o zaskrtnuti odpovédi

1) Pohlavi respondentt(zaviena ot.)
e Chlapec
e Divka

2)  Vékrespondenti(zaviend ot.)
o 6-7let
o 8-9let
o 10-11let

3) Trpi vaSe dité poruchou pozornosti (zaviend ot.)

e Ano
e Ne-

» Pokud ano (oteviena ot.): Ma dité ve Skole né¢jaké zvyhodnéni? Jaké?

4)  NavStévuje vaSe dité pravidelné néjaky sportovni krouzek (zavieniot.)

» Pokud ano (oteviena ot.): Jaky sport?

5)  VyzkouSelo si vase dité nékdy stielbu z luku (zaviendot.)

e Ano
e Ne

» Pokud ano(polooteviena otazka): Pii jaké ptilezitosti?

e Na hrade
e Doma na zahradé
e Jiné
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6) Byla vam nékdy nabidnuta lukostielba jako zajmovy krouzek
prostirednictvim Skoly(zaviendot.)
e Ano
e Ne

7) Vite ve vaSem mésté o lukostieleckém oddile (zaviendot.)
e Ano
e Ne

8) Vénuje se vaSe dité lukostielbé zajmové (minimalné 1 hod. mési¢né) nebo
zavodné (zaviena ot.)

e Ano
e Ne

» Pokud ano (oteviena otazka): Jak Casto?

9) Mate pocit, Ze lukostielba obohacuje vaSe dité? (zaviena ot.)

e Ano
e Ne

> Pokud ano (oteviena otazka): Cim a jak se to projevuje?

Zdroj: Vlastni prace, 2020
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Priloha ¢ 2: SDQ-Cze dotaznik

DOTAZNIK PREDNOSTi A NEDOSTATKU (SDQ-Cze)

Pro kazdou polozku vyznaéte podle toho, zda s tvrzenim rozhodné souhlasite (je definitivné pravda), spiSe souhlasite (tak trochu
pravda), nebo Ze to tak neni (neni pravda). PomiiZe ndm, jestlize odpovite na viechny polozky, jak nejlépe dovedete. Atoiv
piipadé, Ze si nejste absolutné jisty/a. Odpovidejte, prosim, podle toho, jak se dité chovalo béhem poslednich 6 mésicii nebo v
tomto Skolnim roce.

Datumnarozeni ...
Neni Tak trochu Definitivné

pravda pravda pravda

Snazi se chovat pgkné k druhym lidem. Bere ohled na jejich pocity

Je neklidny/a. Nevydrzi dlouho bez hnuti

Casto si stéZuje na bolesti hlavy, Zzaludku nebo na nevolnost

Obvykle se déli s druhymi (o jidlo, hry, psaci potfeby aj.)

Casto ma zachvaty vzteku nebo vybusnou naladu

Je spise samotaf/samotafka. Ma sklon hrat si sam/sama

Je celkem posluiny/a. Obvykle déla, co si dospéli preji

Ma hodné starosti, ¢asto vypada ustarané

Vidy ochotny/a pomoct, kdyZ si nékdo ubliZi, je zarmouceny nebo mu je zle

Je neposedny/a

Ma alesponi jednoho dobrého kamardda nebo kamaradku

Casto se pere s jinymi détmi nebo je sikanuje

Je casto neStastny/a, sklesly/a nebo smutny/a

Je veelku oblibeny/a mezi jinymi détmi

Snadno se da vyrusit. Spatné se soustiedi

Je nervozni nebo nesamostatny/d v novych situacich. Snadno ztrati sebediivéru

Je laskavy/a k mladdim détem

Casto 1ze nebo podvadi

Jiné déti ho/ji Sikanuji

Casto dobrovolné pomaha druhym (rodi¢iim, ugitelim, jinym détem)

Piemysli, neZ néco udéla

Krade - doma, ve §kole nebo jinde

Lépe vychdzi s dospélymi nez jinymi détmi

Ma mnoho strachil. Snadno se poleka

I O
OoOOooooooo|ooooogooooooooDmoE
(N o O O Y [ o

Vytrva u ikolu do konce, vydrzi davat pozor

POPIS .o Datum

Rodic¢e/Utitele/Jiné Osoby:

Dékuji za vasi pomoc © Rabert Goodman, 2005

Zdroj: Godman 2005
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Priloha ¢ 3: ADHD Rating Scale-1V: HomeVersion dotaznik

Identifikace: .....cccoviiicieeenens Pohlavit .cccceeeees V=1 I
(::Ie:kc':.‘;) Nekdy | Casto ::L::
Poiet bod pfi zaskrtnuti této odpovédi 0 1 2 3
1. |V poslednich 14 dnech nezvlada vénovat pozornost detailu
2. |Hraje si s rukama, nohama, na Zidli se vrti
3. |Ma obtiZe udriet pozornost pfi éinnostech nebo hie
4. |Opousti Zidli ve tiidé& nebo jinych situacich, kdyZ ma zlstat sedét
5. |Nevnima, kdyZ se na néj pifimo mluvi
6. |Pobiha v nevhodnych situacich
7. |Nepostupuje postupné podle instrukci a nezvlada dokonéovat zapodatou ginnost
8. |Ma problémy zuéastriovat se volnocasovych aktivit tise
9. |Ma potiZe s organizovanim uloh a aktivit
10.|Je pofad v pohybu, neumi se zklidnit
11.|Vyhyba se éinnostem (Skolni a domaci tkoly) vyZadujici udrZeni mentalniho usili
12.|Prespfili§ mluvi
13.|Ztraci véci potfebné pro specifické aktivity
14.|0dpovida pfed dokonéenim otazky
15.|Snadno se rozptyli
16.|Ma problém vyckat do doby, ne? je na fadé
17.|Zapomina denni aktivity
18.|Vyrusuje - prekfikuje ostatni
Datum vyplnéni: vyplnil:

Zdroj: George DuPaul 1998, upraveno Katetina Chrzova 2021
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Priloha ¢ 4: Standardizovany dotaznik
1 Najdi v fad¢

s

Prevzato z: Fakultni nemocnice Brno, Kost'alova, Bednarikova, Michal¢akova, 2009

2 zakrouzkuj, co je stejné

44| N dd
— =YY |5+
q 0y (==

PP hINU

Prevzato z : Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani, Pokorna 2010
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3 spoj teCky dle predlohy

Ptevzato z: Psychodiagnostika déti a dospivajicich, Svoboda et al. , 2001
4 Najdi v fadach

1O

OLNOMNOLO LINDOLILIO
ODOUNIOOMIINONMIION
CIDNOLONEINCIONOUNO
LJONLOMNOLINDNOLINLION]

Pievzato z: Fakultni nemocnice Brno, Kost’alova, Bednafikova, Michal¢akova, 2009
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5 Co do tady nepatii

Ptevzato z: http://cz.pinterest.com/pin/786089309939335604
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