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ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace je navrhnout a ovéfit aktivity pro déti predskolniho véku,
které vychazi z principii orienta¢niho béhu a zaroven jsou realizovatelné v podminkach
matefské Skoly. Tyto aktivity pak mohou slouzit jako inspirace pro praci s détmi

predskolniho v€ku nejen pro ucitele matetskych skol ale i rodice predSkolnich déti.

V teoretické Casti se prace veénuje charakteristice ditéte piedSkolniho veéku
vzhledem k jeho kognitivnim funkcim a pohybovym schopnostem a dovednostem.
Rozebira vyznam pohybu pro dité¢ a zaroven vyznam orientacniho béhu, ktery také
obecné charakterizuje. Cilem teoretické ¢asti je podlozit ovéfenymi zdroji divod
zatazeni programu a odivodnit zafazeni aktivit orientaéniho beéhu vzhledem k rozvoji
ditéte, a to po strance jak fyzické, tak psychické. Zaroven teoretickd ¢ast Ctenare
seznamuje s principy orientacniho béhu a jeho moznymi modifikacemi pro déti

predskolniho véku.

V praktické c¢asti byl navrzen program aktivit orientacniho b&hu pro déti
ptedskolniho véku, ktery byl realizovan s détmi ve vybrané matetské Skole. Tento
program byl nésledné¢ posouzen pedagogy z vybrané matetské Skoly a odborniky

z oblasti orienta¢niho béhu.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to design and verify activities for preschool
children, which are based on the principles of orienteering and are also feasible in the
conditions of kindergarten. These activities can then serve as inspiration for working
with preschool children not only for kindergarten teachers but also for parents of

preschool children.

The theoretical part deals with the characteristics of preschool children with
respect to their cognitive functions and motor abilities and skills. It discusses the
importance of movement for the child and at the same time the importance of
orienteering, which also generally characterizes. The aim of the theoretical part is to
substantiate with verified sources the reason for the inclusion of the program and justify
the inclusion of orienteering activities with respect to the child's development, both
physically and mentally. At the same time, the theoretical part introduces the reader to

the principles of orienteering and its possible modifications for preschool children.

In the practical part, the program of orienteering activities for preschool children
was proposed, which was implemented with children in an opted kindergarten. This
program was subsequently assessed by teachers from an opted kindergarten and experts

in the sphere of orienteering.

KEYWORDS

Orienteering, preschool child, spatial awareness



UIVOU oottt 10
1 Charakteristika ditéte predSkolniho VEKU .........ccvvviiiiiiiiii e 11
1.1 KOGNitivid fUNKCE ....eeevieiiiciieeie ettt ettt seae s 12
1.1.1 VNImANT @ POZOINOST......eoiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeec et 12

L N o ' T RSP URSRSP 12

L R TR\ 253 [ 1 USRS 12

1.2 POhYDOVE SCROPNOSHE ....veeeeiiieciieecie ettt et e e e e e seneeeeens 13
R YA 745 21 (01 USRS 14
L.2.2 SHIA ettt h ettt st b ettt nbe et saeen 14
L.2.3 RYCRIOSE ...ttt ettt ettt e e e saae e e saseeesnbeeennnee s 14
1.2.4 Orientacni SChOPNOST. ......ccuiiiiiiiiieiieiie ettt et sae e e ssseesaeseneens 15

1.3 POhYDOVE dOVEANOSTI....ecuiieiiiiiiieiieciie ettt eesbeenaaeennees 15
LG T U 2 <1 USSR 16

1.4 Vyznam pohybu pro dit€ ...........oooiiiiiiiiiieeee et 16

2 Charakteristika orientacniho BERU...........oooiiiiiiiiii e 18
2.1 Orientacni bEh @ dSti.......eeiviiiieiiiciee e e 19
2.2 Hry v orientanim DENU .........cooviiiiiiiiiiicee e 21
2.3 Projekty OB v Ceské TPUDIICE ..........o.viveieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22

3 Benefity orientaCnich aktiVit.........coooiiiiiiiiiiiie e 25
3.1 Rozvoj kognitivnich funkci prostfednictvim orientacni aktivit...........cooceeeiienicniienicen. 26
3.2 Rozvoj pohybu prostfednictvim orientanich aktivit .........ccccccveeeiiieniiieniiieeieceieeeee, 27
3.2 Souhrn dosavadnich poznatki o orientacnich aktivitach ...........ccccoeiiiiiiiiiiniiiiens 28

4 Cile @ UKOLY PIACE....ccoueieiieiii ettt ettt et ettt st e sbt e et e e sbeeeteesnaeenseeneee 32
O B O 1 o) ¢ To USRS 32
4.2 UKOLY PIACE......eeoveeeeeeeeeeeeeee e aenens 32
TR IAYA 4 11011 TS : 4 o SRS 32

S MELOAIKA PIACE ... eeeciiieeeiiieeeieeetee ettt ettt e et este e e sateeessteeesaeeensaeeenssaesnsaeesnseeennseeensses 34
5.1 VYZKUMNY SOUDOT....ccuiiiiiiiiiiiieeiie ettt e e veeeiaeeetaeeenneeensaeessseeesnseees 34
I (51016 A A o) oSSR 35
5.3 Ptiprava programu orientacnich aktivit ...........coocierieiiiiiiiiiiieececee e 35
5.4 Program s vyuzitim orientacnich aktivit..........ccccceeiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 36
5.4.1 Aktivita €. 1: Rozvijime orientaci v prostoru tiidy .........ccecceevvveriiieniiniiienieeieee 37

5.4.2 Aktivita €. 2: Sestavujeme tvary podle planku ...........occooeiiieiiiiiiiniiieee, 38



5.4.3 Aktivita €. 3: Prochazime 1abyrint ..........ccccooovieeiiieeiiiiececeeeeeeee e 38
5.4.4 Aktivita €. 4: Prochazime ptekazky podle planku .........ccccoeevvveeciiieiiiicieeciieee, 40
5.4.5 Aktivita €. 5: Béhame kolem kuZzelli podle mapKy ........ccceeevveevciiieecieenieeeieeeen 41
5.4.6 Aktivita €. 6: Seznamujeme se s mapou zahrady a hleddme lampion ..................... 42
5.4.7 Aktivita ¢. 7: Béhame kolem objektii zahrady podle mapy .........cccoceeeevievveriiennnnnns 43
5.4.8 Aktivita ¢. 8: Hledame kontroly podle mapy.........ccccceevieeiiieniieiiiieniieiiesie e 44
5.4.9 Aktivita €. 9: Seznamujeme se s mapou orienta¢niho béhu.............ccoeevereiiiiieninn. 45
5.4.10 Aktivita ¢. 10: Vytvaiime orienta¢ni mapu zahrady ..........ccccceevveniieiiieniienniiennns 46
6 Vyhodnoceni @ diSKUSE.........cocuiiiiiiiieiiiciieeeieee ettt e e eneeas 47
T ZAVET .ttt ettt h bttt e e bt e e e bt e e e bt e e e bt e e e bt e e e beeesabeeea 51
8 SeZNam ODTAZKIL ....couviiiiiiiii ettt ettt et 52
9 Seznam POUZILE LIEEIATUTY ...c..eevuieiiriiiiiieieeie ettt ettt ettt et sae et 53

PIILONY ettt ettt e et e at e et e nte et eeateenbeeenee 57



SEZNAM ZKRATEK

CSoS
HDR
HD10N
LTAD
MS

OB

SK
RVP PV

WOC

Cesky svaz orienta¢nich sportd

Hosi, divky, rodice

Hosi, divky do 10 let

Long term athlete development

Matetska skola

Orientaéni béh

Sportovni klub

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

World orienteering championhips



UvVOD

Pohyb je diillezitou néaplni Zivota a hraje roli zejména v obdobi détstvi, kdy se
tvofi navyky. Pohybem pfispivame k celkovému zdravi, tedy k fyzickému
1 psychickému. Pro déti predskolniho véku je pohyb nezbytnou soucasti zivota, protoze
diky nému poznéavaji okolni svét, u¢i se novym dovednostem a rozviji schopnosti.
V tomto véku se déti seznamuji s riznymi pohybovymi Cinnostmi. At uz se jedna
0 pohybové Cinnosti manipulacni, lokomo¢ni ¢i nelokomoc¢ni, nebo cCinnosti, které
rozvijeji rizné kognitivni a afektivni oblasti. Rtiznorodosti v pohybovych ¢innostech
prispivaji i netradiéni pomucky a prostfedi. Pravé tato rtiznorodost je pro déti velmi
pfizniva, protoze diky ni buduji vSestrannost. Jednim ze sportl, ktery rlznorodost
pfindsi je orientacni beh. Jak uz nazev sdm vypovida, tento sport propojuje fyzickou
stranku — b&h a kognitivni stranku — orientaci v prostoru. Orienta¢ni béh se vyznacuje
tim, ze zavodnik dostane orientacni mapu, na které ma zakreslené kontroly, které ma
v daném potadi najit v terénu a ob&hnout trat’ s kontrolami co nejrychleji. Pravé pobyt
venku a propojeni s piirodou piispiva ke zdravému rozvoji ditéte. Diky orienta¢nimu
behu déti péstuji blizky vztah k ptirodé, ktery je dilezity pro respekt a ochranu zivotniho

prostiedi.

Po celém svété a taktéz 1 v Ceské republice je béZné vénovat se orientacnimu
béhu ve Skolnim v€ku. Déti na prvnim stupni Casto chodi samy do lesa a zvladaji se
orientovat v mapé, ale s orientacnim béhem se da zacit jiZ mnohem dfive. V orienta¢nim
prarodici. Pro takto malé déti jsou pfipravené kratké traté s faborky, které se u déti t&si

velké oblibé.

Bylo by moZzné vyzkouSet si orientacni béh s détmi v matetské Skole? Nejsou
aktivity vyZzadujici samostatnou orientaci pro déti piili§ ndro¢né? Je to organizacné
zvladnutelné pro pedagoga, ktery mé na starosti mnoho déti najednou? Jaké aktivity by
se k seznameni s orientacnimi sporty pro pfedSkolni déti hodily? Na zékladé téchto

otazek vznikl nize uvedeny program orientacnich aktivit.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Obdobi predskolniho véku trva od 3 do 6-7 let (Vagnerova a Lisa, 2021). Toto
obdobi je velmi specifické. Jedna se o obdobi velkych vyvojovych kroki, které jsou
na roviné fyzické i psychické. Podle Bednatové a Smardové (2015) je vyvoj ditéte
individudlni. Kazdé dité se rozviji svym vlastnim tempem s ohledem na vnitini a vné&jsi
podminky, proto nemiizeme jasné a striktné uvadét hranice, kdy a co presn¢ ma dité
umét. Charakterizovat pfedskolni dit¢ mizeme tedy na roviné obecné, s tim Ze kazdé
dité je vlastnim individuem, a to co jedno dité zvlada s lehkosti, druhé nemusi viibec

umeét.

Podle Maté¢jcka (2005) zacind piedskolni obdobi aktivnim spole¢enskym
zaClenénim ditéte do komunity ostatnich déti a zarovenl jeho emancipaci. Pfedskolni
obdobi konéi nastupem do zékladni Skoly. Je dilezité zminit, Ze ptedSkolni obdobi neni
obdobim pfipravy na Skolu, jak to bylo v minulosti chapano. Piedskolni dité je sice

na budouci Zivot.

Matgjcek (2005) ve své publikaci dale uvadi, Ze v obdobi predskolniho veku dité
celkové vyspiva, a to hlavné po strance télesné, intelektove, citové a spolecenské. Dité
si zvladne opatfit podnéty, které ho zajimaji a samostatné se jimi zabyva. Je tedy velmi
aktivni ve svém vlastnim zdjmu. Pravé dostatek podnéti hraje vyznamnou roli pro
predskolni dité. Diky riiznorodosti prostfedi a predmétl, se kterymi se dité setkava,
poznava okolni svét. V dalSich podkapitolach se prace vénuje t€ém charakteristikdm
predskolniho ditéte, o nichz se domnivame, Ze souvisi prave s orienta¢nimi aktivitami
a sporty. Jednd se o schopnosti a dovednosti, které se prostiednictvim orientacnich
aktivit mohou ziskévat a rozvijet. Vice o propojeni vlastnosti predSkolniho ditéte

a orienta¢niho béhu viz kapitola Benefity orientacnich aktivit.
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1.1 Kognitivni funkce

Podle Wedlichové (2010) kognitivni vyvoj chapeme jako souhrn vsech
psychickych procest, které maji €ast na lidském poznavani. V predSkolnim véku se
kognitivni procesy vyviji velmi intenzivné, coz ditéti umoziuje vnimat a poznavat
dikladné okolni svét. Kognitivni funkce jsou tedy vyznamné pro poznavéani okolniho

svéta a reagovani na n¢j.

1.1.1 Vnimani a Pozornost

Mertin a Gillernova (2010) ve své publikaci zminuji, ze vnimani pfedskolniho
ditéte je globalni s neschopnosti rozliSovani zékladnich vztahli. Vnimani je ovlivnéno
aktudlni situaci, kterou dité proziva, a proto mize byt nepfesné. Nepiesné vnimani se
vyznacuje mezerami mezi vnimanymi jevy, které jsou dopliiovany tzv. détskou
konfabulaci. Pod timto pojmem si mizeme ptedstavit smyslenky, které si déti v hlavé
vytvoii a vnimaji je jako pravdivé, ackoli pravdivé nemusi byt. Déti jsou ovSem o jejich
pravdivosti piresvédceni. Vnimani ptedskolniho ditéte je ovlivnéno pozornosti, ktera je
podle Wedlichové (2010) upoutana tim, co je nejvice napadné v zorném poli ditéte

a tim, co dité nejvice zaujme.

1.1.2 Pamét’

Podle Wedlichové (2010) se pamét’ piedskolniho ditéte vyznacuje obraznosti,
citovosti a Zivelnosti. V pfedSkolnim véku se pamét’ velmi dobie rozviji pravé diky
situacim a zkuSenostem, které si dit¢ prozije. Dité si nejdiiv sndze pamatuje véci €i
situace, které se ho néjak citoveé dotykaji. Pozdé&ji je dité schopno zapamatovat si véci
podle ur€ité zndmé struktury. Zdokonalovani rozsahu a trvalosti paméti vede k dobrym
predpokladiim pro systematické uceni (Wedlichova, 2010). Rozvoj paméti by m¢él

probihat v souvislostech, nikoli v podobé memorovani bez piedstav.

1.1.3 MySleni

Podle Mertina a Gillernové (2010) v pfedSkolnim obdobi dochézi k ukonceni

faze symbolického, pfedpojmového mysleni a zéroven k plnému rozvinuti nazorného
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intuitivniho mysleni. Mysleni pfedSkolniho ditéte nepostupuje podle logickych operaci,
ale je stdle vdzano na konkrétni Cinnosti a aktivitu ditéte. Tato faze se nazyva
ptedoperacni. Podle Piageta (in Wedlichova, 2010) je mysleni ditéte egocentrické, tézko
se vziva do role druhého. Wedlichova (2010) ve své publikaci dale uvadi, ze mysleni
ditéte se zamétuje na souvislosti mezi vécmi. V mysleni je patrnd konkrétnost, protoze

ditéti déla problém zpracovat to, k ¢emu nema dostatek smyslovych udaja.

1.2 Pohybové schopnosti

,,Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady pro urcitou kvalitu pohybu:
rychlostni, silové, vytrvalostni, flexibility a obratnostni. Mohou, ale nemusi byt
rozvinuty v zavislosti na podminkdach* (Dvotrakova, 2007). Je tedy vhodné vytvaret

takové podminky, aby se vSechny schopnosti mohly rozvijet.

Pohybové schopnosti lze rozdélit podle jejich stilosti a trénovatelnosti
na kondi¢ni a koordina¢ni. Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou typické tim, Ze jsou
po kratké dobé tréninkem dobie ovlivnitelné, ale naopak bez tréninku jejich vykonost
klesd. Tyto schopnosti jsou tedy nestalé a zalezi na tom, jak je udrZzujeme. Jednd se
o silu, vytrvalost a ¢aste¢né rychlost a flexibilitu. Koordina¢ni pohybové schopnosti
naopak vyzaduji dlouhodobéjsi trénink, aby byl vidét néjaky progres, zato jsou vSak
stabilngjs$i a jejich vykonnost neklesa tak rychle, jako u schopnosti kondi¢nich. Jedna se
o schopnost reak¢ni, rytmickou, rovnovahovou, orientacni a diferenciacni. Koordina¢ni
pohybové schopnosti ovlivnény vrozenymi piedpoklady. Jejich podstatou je fungovani
centralni nervové soustavy, ktera dozrava kolem Sestého roku véku ditéte. (Dvotrakova,

2007)

Pro vhodny rozvoj ditéte je zapotiebi vyuzivat pfedem dané schopnosti. Diky
schopnostem se buduji dovednosti a tim se schopnosti rozviji. VSechny druhy
pohybovych schopnosti se vzdjemné ve sportovnich ¢innostech prolinaji. Pro orientacni
b¢éh jsou klicove zejména schopnosti vytrvalostni a obratnostni, diky kterym se zlepSuje

dovednost béhu.

Dle Dvotdkové (2014) se pohybové schopnosti a dovednosti u ditéte
pfedskolniho v&ku rozviji nejlépe, kdyZ ma dit€¢ dostatek moZnosti zkouSet rtizné

¢innosti. Rznorodost v pohybovych Cinnostech se déa rozsifovat jednak diferenciaci
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pohybu, ale také vyuzitim raznych pomucek, nejen typickych pro dané sportovni

¢innosti. Také zména prostoru dodava riznorodost do pohybovych aktivit.

1.2.1 Vytrvalost

Vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost po del$i dobu a vytrvat
v ni 1 ptes unavu (Peri¢, 2004). Vytrvalost u déti je znacné odliSna nez u dospélych.
V predskolnim véku se vytrvalost d& trénovat prochazkami ¢i opakovanymi
pohybovymi ¢innostmi, mezi kterymi nastavaji pauzy na odpocinek. Aerobni vytrvalost
se u déti predskolniho véku dé rozvijet téméef kdykoliv, jelikoz déti mohou byt

vystavény urcitému zatizeni s vyuzitim zhruba 60 % maximalni rychlosti (Zumr, 2019).

1.2.2 Sila

Podle Novosada (2005) je silova schopnost souhrn vSech vnitinich ptedpoklada
pro vyvinuti sily pomoci ¢innosti svalti — svalového stahu. Je to schopnost pomoci

svalového usili piekonévat odpor, ktery je kladen z vnéjSiho prostiedi.

Silova schopnost se u déti predskolniho véku musi rozvijet velmi opatrné.
Pro silové cviceni je vhodné pracovat s vlastni vahou téla. Svaly déti pfedSkolniho véku
nejsou zcela vyvinuté. Na rozdil od svalti dosp€lého jedince maji vyssi obsah vody,
a proto nejsou uzpusobené pro specialni rozvijeni sily. Silu vSak mizeme rozvijet
ptfirozenymi ¢innostmi celého téla. Rozvoj sily je v tomto véku doporu¢ovan pomoci

dynamickych cvik, nikoli statickych. (Koufilova a kol., 2021)

1.2.3 Rychlost

 Rychlost je schopnost zahdjit a realizovat pohyb v co nejkratsim case*
(Novosad, 2005, s. 129). Rychlost je dle Dvotakové (2007) velmi geneticky podminéna,
protoze je ovlivnéna sloZenim svalii a vedenim vzruchd, tedy nervosvalovou koordinaci.
RozliSujeme rychlost reakéni a rychlost akéni. Reakéni rychlost se vyzna€uje rychlym
zahajenim pohybu, kterym reagujeme na urcity podnét, zatimco akéni rychlost je zména
polohy téla ¢i jeho jednotlivych segmentli (Zumr, 2019). Zumr (2019) ve své publikaci

dale uvadi, ze v predskolnim veéku déti potiebuji rychlé stiidani jednotlivych aktivit,
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pricemz rychlost rozvijime kratkymi aktivitami se zatizenim zhruba 10 sekund, mezi

kterymi je vzdy prostor na odpocinek.

1.2.4 Orientacni schopnost

Velmi specifickou a malo zndmou schopnosti je orienta¢ni schopnost. Tato
schopnost se vyznacuje urCovanim a zménou polohy a pohybu téla, piicemz zavisi
na prostoru a ¢ase. Diky této schopnosti cloveék vnima okoli a adekvatné na néj reaguje.
Zakladem je pfijem a zpracovani informaci, které jsou nejcastéji v podobé optické,
ale také kinestetické. Prostorové a Casové orientované fizeni pohybu je vytvoreno

pomoci jednotného vnimani polohy téla v prostoru (M¢kota, 2005).

Orientaéni schopnost velmi uzce souvisi s vniméanim prostoru. Podle Bednarové
a Smardové (2015) vnimame prostor diky zrakovym, sluchovym, pohybovym
a hmatovym vjemim. Jejich kognitivni zpracovani pak vytvari predstavu o usporadani
prostoru kolem nds. Vnimani prostoru ma tedy vyznamny pfinos pro orientaci

v prostredi.

Orientace v prostoru, vnimani objektii kolem sebe a reagovani pohybu téla
na prostor vede k uspéSnému vykondvani orientacniho béhu a tato schopnost se

uplatiiuje 1 v fad€ jinych pohybovych aktivit 1 oblasti zivota.

1.3 Pohybové dovednosti

Jak jiz bylo vySe zminéno pohybové dovednosti se ¢loveék uci diky pohybovym
schopnostem. Peri¢ (2012) ve své publikaci zdiirazituje, Ze dovednosti jsou ziskané
predpoklady skrze uceni a diky nim ucelné provadime dany pohyb ¢1 urcitou pohybovou
¢innost. Pohybové dovednosti nabyvame beéhem celého zivota. Nejvice se je ale u¢ime
prave v détstvi. Proces seznamovani se s pohybovymi dovednostmi a jejich nasledné
osvojovani se nazyva motorické uceni (Mckota a Cuberek, 2007). Koufilova a kol.
(2021) ve své publikaci uvadégji, Ze ke konci predskolniho obdobi vyrazn€ dozrava
centrdlni nervova soustava a zaroven 1 proporce téla vyspivaji, takZe vznikaji
predpoklady pro uceni a zvladnuti pohybovych dovednosti jako jsou: pravoleva

orientace, orientace v prostoru, koordinace pohybi a jejich uvédomélé ovladani. Pfesné
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tyto dovednosti jsou potfebné pro orientacni béh a na druhou stranu mtize byt orientacni

béh vhodnym prostiedkem jejich rozvoje.

1.3.1 Béh

B¢h je jednou ze zakladnich pohybovych dovednosti ¢lovéka. Je to lokomoce,
tedy pohyb z mista na misto, kterou vyuzivaime nejen pii sportovani, ale i pii bézném
zivoté. Mékota a Cuberek (2007) ve své publikaci uvadéji, ze béh je u piedskolnich déti
pfirozenéjsi aktivitou nez chtize. Vyviji se kolem konce druhého roku Zivota, kdy se
v rychlé chiizi za¢ina objevovat letova faze behu. Podle Koufilové a kol. (2021) se dité
s prvnim béhem setkava uz mezi prvnim a druhym rokem, kdy se pokousi tento pohyb
napodobit. Obvykle nedochdzi v této fazi k opravdovému béehu, protoze zde chybi jeho
letova faze. V okamziku, kdy se dité nauci behat, je pro néj tento pohyb kazdodenni
soucasti zivota. B¢h je ¢astym projevem radosti a nadSeni. Dité béha, kdyz si hraje

na hfisti. Béha, kdyz ho néco zaujme.

Zcela specificky je b&h v ptirod¢, na louce ¢i v lese, kdy nerovny terén
a prekdzky nuti bézce stdle pruzné reagovat, piizpisobovat délku a rytmus kroku
ménicim se podminkdm. To v§e ma pozitivni vliv na zlepSovani kvality béhu 1 na rozvoj

kondice.

1.4 Vyznam pohybu pro dité

To, Ze je pohyb pro déti dilezitou soucésti zivota je obecné znamé informace.
Pohyb pfinaSi mnoho pozitivnich benefiti, a proto stoji se o nich zminit v samostatné
kapitole. Pod pojmem pohyb si vétSina lidi piedstavi fyzickou stranku, ktera s pohybem
samoziejmé velice souvisi. V obdobi piedskolniho véku vSak pohyb nehraje roli pouze
pro rozvoj fyzické stranky, nybrz propojuje vSechny stranky ditéte. Pohyb projevuje
psychickou stranku ditéte a propojuje mentalni ¢innosti (Dylevsky, 1997 in Dvotékova,
2007). Pohyb ma dale vyznam i po socidlni strance, kdy pohybové ¢innosti déti sblizuji
a davaji jim podnéty ke spolupraci. Pro dostatek pohybu je nutné nejen samovolné
pohybovani pfi hie ¢i denni ¢innosti, ale i cilené pohybovani pfi zdjmovych sportovnich
aktivitdich. Diky pohybovym cinnostem, které poskytuji dostatek specifickych

prostiedktl a ptilezitosti, se formuje osobnost ditéte. Benefitem pohybovych ¢innosti je
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nicméné to, ze se pii nich déti uci jednak novému pohybu, ale také novym pojmiim,
pravidlim, spolupraci, zodpovédnosti ¢i rozhodovani. Pohybové Cinnosti pro déti lze
idealné volit tak, aby mély ptesah pravé do zminénych oblasti (Dvotakova, 2007).
Pohyb nepiinasi rozvoj pouze v oblasti télesné, ale hraje dilezitou roli i v kognitivni
oblasti. Pohyb by tedy m¢l byt kazdodenni soucasti programu ditéte, at’ uz v mensim ¢i
vétsim zastoupeni. Podle Perice (2012) vSechny sporty piizniveé piispivaji k rozvoji
ditéte po fyzické i mentalni strance. Dité se diky nim uci pravidlim, soustfedéni,
zodpovédnosti a buduje sebediivéru. Podle Bednatové a Smardové (2015) je pohyb
zdarnym cCinitelem pro socializaci, protoze pomaha ditéti zapojit se do spolecenskych
aktivit. Je vhodné tedy zarazovat rtizné kooperativni pohybové hry, kdy jsou déti
odkazany na spolupraci mezi sebou. Koutilova a kol. (2021) ve své publikaci zminuji,
ze diky pohybu se péstuje orientace v télesném schématu, orientace v prostoru,
rovnovaha a koordinace, schopnost sousttedit se a dalSi schopnosti a dovednosti, které

jsou vyznamné pro budouci dochazku do skoly a Zivot.

Diky pohybu déti péstuji zdatnost vSech druhti. Zdatnost je obecné schopnost
vykonavat ¢innost bez jakychkoli problémt. Podle Dvotdkové (2014) se pomoci
zdatnosti vyrovnavame s riznymi naroénymi situacemi. Diky zdatnosti déti zvladaji
prekonavat zivotni situace. Budovani zdatnosti u déti by tedy mél byt samovolny
1 prvoplanovy proces. U pohybovych aktivit se nejvice rozviji télesna zdatnost. Tato
zdatnost se vyznacuje mirou zvladnuti situaci a naroky na télesnou stranku, zarovei

souvisi s télesnym ristem (Bunc, 1993 in Dvotakova, 2014).
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2 CHARAKTERISTIKA ORIENTACNIHO BEHU

,, Orientacni béh je sport, jehoZ podstatou je spojeni vlastniho pohybu s orientact
v neznamem terénu. Zavodnici pri ném za pomoci mapy a busoly absolvuji zavodni trat
urcenou startem, kontrolami a cilem. Zavodnik se béhem svého vykonu pohybuje
viastnimi silami libovolné terénem, omezen miize byt prikazanymi povinnymi useky
a zakazanymi prostory. Cilem sportovniho vykonu zavodnika je absolvovat urcenou

zavodni trat'v co nejkratsim case * (Pravidla orientac¢niho béhu, 2015).

Orientacni béh je druh sportu, ktery patii mezi venkovni piirodni sporty. Je to
individudlni sport, pfi kterém ma jedinec za tkol probéhnout trat’, kterou ma zakreslenou
v map¢ a pomoci prukazu oznacit vS§echny kontroly, které pomoci mapy v terénu najde.
Orientacni béZec byva pii zavodeé vybaven specialnimi vécmi a témi jsou: mapa, busola,
¢ip a obleceni a obuv vhodné do lesa. Pro seznameni se s orienta¢nim béhem vsak staci
pouze mapa bez dal$iho specidlniho vybaveni. Kouzlo orienta¢niho béhu tkvi v tom, ze
je to sport pro kazdou vékovou kategorii. S orientacnim béhem Ize zacit uz ve velmi
utlém véku a clovék ho muze provozovat az do stafi (Kirschner a Hnizdil, 2004).
Dalsim pozitivem orienta¢niho béhu je podle Hnizdila a Kirschnera (2005) to, Ze rodiny
mohou jezdit na zavody spolecné, protoze na jednom zavodu existuje mnoho kategorii.
Kazdy clen rodiny se tak ptihlasi do té kategorie, kterd mu v€kem naleZi. Dalo by se
fict, Ze orientani béh stmeluje rodinné vztahy, protoze ¢lenové rodiny spolu mohou

o vikendech travit volny cas.

Orientacni beh nabizi spojeni pohybu a dobrodruzstvi, které je zdbavnou formou
realizovano v neznamém meéstském ¢i lesnim terénu (Andersson a kol., 2017). Pozitiv
tohoto sportu lze najit vice neZ mnoho. Na orientaénim béhu je krasné to, Ze i kdyz
v jedné kategorie maji vSichni stejnou trat’, tak si kazdy voli svou vlastni strategii
a taktiku, a vyporadava se tak se svym zavodem samostatné. Dle Lenharta
a Ziidkaveselého (2010) se taktické navyky ziskavaji jak zkuSenostmi, tak i chybami.
Bez chyb totiz tento sport nelze provozovat. Zalezi tedy na tom, jak kazdy zavodnik

dokaze s chybami naloZit a poucit se z nich.
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2.1 Orientaéni béh a déti

Jak uz bylo vySe zminéno, orienta¢ni béh je sport pro kazdou vékovou kategorii.
S timto sportem je mozné zacit uz v utlém véku, kdy je dit€¢ schopno ujit vzdalenost
delsi nez dva kilometry. Pro nejmladsi déti je v orientacnim b&hu ziizena kategorie
HDR, tedy v piekladu hosi, divky, rodice. Dité se nevydava do lesa samo, ale
v doprovodu starsiho dospélého jedince. Lze samoziejmé uvazovat, zda s doprovodem
ma dit€¢ vEétsi ucast na procesu mapovani. Jsou rodice, kteti dbaji na to, aby bylo dité
plné zucastnéno v procesu, nechavaji ho planovat trasu a urcovat tempo. Na druhou
stranu ale existuji i rodice, jejichz zajem je zizen pouze na vykon a vysledek. Dité tedy
bézi za rodi¢em, aniz by zasahovalo do procesu mapovani, které fidi pouze rodi¢. Tyto
déti byvaji sice ve vysledkové listiné nahote a jsou povaZzovany za Uspés$né, ale piinos
orienta¢nich schopnosti je diskutabilni. Pfinos této kategorie je hlavné ve sblizovani

rodinnych pfislusnikti a upeviiovani vzajemnych vztahd.
Hlavni principy kategorie HDR (déti s doprovodem, do 10 let):

e Nebat se v lese = t&Sit se do lesa, t&Sit se na kontroly

e Kontroly, raZeni, ¢ip = mit z4jem o kontroly, odhalit lampion schovany
v terénu; raZeni (pouziti ¢ipu), zbytecné se nezdrzovat na kontrolach

o Ukony na startu a v cili = dojit na start, hlidat si startovni Gas, projit startem,
vzit si spravhou mapu, orazit v cili, vycist €ip, pfijit z cile, prevléknout se

(Zakoutil, 2017)

Kdyz uz je dité natolik vyspélé, ze dokaze jit do lesa samo, tak mize z kategorie
HDR postoupit do kategorie HD10N. Tato kategorie v predkladu znamena hosi, divky,
do deseti let, linie. Do této kategorie se mohou pfihlasit v§echny déti, jeZ jesté nedosahly
veku 10 let, nebo tento v€k dosahnou ¢i dosahly v daném kalenddinim roce. Tato
kategorie je specificka tim, Ze v terénu jsou vyveSené faborky, podle kterych déti mohou
absolvovat trat’. Faborky vedou od kontrole ke kontrole oklikou, a ddvaji tak moZznost
odvaznym détem zkratit si cestu mimo faborky pomoci svého mapovéni. V map¢ jsou
kontroly pospojovany linii, kterd znaci cestu faborka. Tato trat’” ddva méné zkuSenym
détem moznost drzet se faborkt a vice zkuSenym détem moznost zkracovat si ¢asti traté
mimo faborky. Kazdé¢ dité si tak mlze zvolit svou trovenl. Novym modelem této trati

jsou obrazky obliceju tzv. smajlici, ktefi jsou umistény vzdy na cestach. Kdyz se dité
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vyda po cesté, po které trasa nevede, narazi na mraciciho se smajlika, vyda-li se naopak

po spravné cest¢, potka usmivajiciho se smajlika.

Hlavni principy kategorie HD10N (déti bez doprovodu, do 10 let, faborkovana

trat’ nebo trat’ se smajliky):

e Nebat se sam v lese = zvladnout strach z toho byt sam v lese (i kdyz prsi/fouka,
je zima apod.); lehky strach/respekt nevadi, hlavné nepanikafit

¢ Rozumét mapé, mapovym znackam = pochopit, Ze mapa zobrazuje terén,
co znamenaji barvy, k mapovym znac¢kam pftiradit objekty

e Popisy kontrol = védét k ¢emu jsou (informace o kazdé kontrole), kontrolovat
kody, chapat rozdil mezi znackami v mapé a popisech, znat zékladni

e Releni krize = pii §patném rozhodnuti se vratit

(Zakoufil, 2017)

Cesky svaz orientacnich sportii vydal v unoru roku 2022 dokument Stupné
rozvoje orientacniho béZce. PfedSkolniho véku se tykaji prvni dva stupné, a to stupen
,»Aktivni start a stupent ,,Zéklady*. V tomto metodickém materialu lze nalézt informace
o tom, co je v daném rozvojovém stupni potieba a co je cilem aktivit, které¢ jsou pro déti
doporuceny. Prvni stupent Aktivni start je hlavné o sezndmeni se s pohybem a ptirodou.
Je tfeba respektovat vyvojova specifika tohoto véku a dbat na pfirozenost a spontannost.
Druhy stupen Zaklady, jak jiz nazev predesila, ma za cil polozit zaklady pro budouci
vénovani se orientacnimu béhu. Pravidelné zafazovani pohybu ve vSech moZnych
formach je vtomto obdobi dulezité pro rozvoj vSestrannosti. Zaroven uZ probiha
seznameni se s orientacnim béhem, jeho specifiky a s tim, co konkrétn¢ se pii zavodée

déla. Podrobnéji viz nize.

Aktivni start/Active Start (0—4 let)

e Ziskat zakladni pohybové dovednosti
e Kazdodenni pohybova aktivita

e Organizovand pohybova aktivita s rodi¢i alespoit 30 minut denné

(plavéni, cviceni rodi¢ii s détmi, vychazky, hry s micem atd.)
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e Spontanni pohyb a hra 60 minut a vice denn¢ (détské hiisté, prolézacky
atd.)
e Zvykat si chodit do ptirody — lesa

Zaklady/FUNdametals (57 let)

e Rozvoj pohybovych dovednosti

e Zacit s ABC (Agility, Balance, Coordination = obratnost, rovnovaha,
koordinace)

e Zkouset co nejvic sportovnich aktivit, v§e formou hry

e Zacatek budovani vSeobecné vytrvalosti (napt. pési vylety, jizda na kole
aj.)

e Celkova zatéz véetné neorganizovanych aktivit do 8 hodin tydné (1-2
hodiny obecné priiprava)

e Nemit strach z lesa — citit se tam dobie

e Zakladni ukony pfi zavodé

(Kosarek, 2022)

2.2 Hry v orienta¢nim béhu

Podle Wedlichoveé (2010) je hra jednou ze zdkladnich potfeb clovéka. Hra
vytvaii prostiedi pro rozvoj vSech moznych schopnosti. Zvlasté pak vede k osvojovani
si riznych socidlnich roli. V obdobi pfedSkolniho véku je tedy vhodné vyuZzivat hry jako
primarni vzdélavaci a vychovny prostiedek. Hra v orientacnim b&hu mé vyznam jak
pro zdokonaleni dovednosti potfebnych pro orientacni béh, tak pro rozvoj schopnosti

vvvvvv

vyuzitelnych v b&zném Zivoté. Podle Bednafové a Smardové (2015) je hra nejdiileZitdjsi

vvvvvv

svou osobnost. Vice o konkrétnich hrach viz niZe v praktické ¢asti prace.

Orientacni béh lze trénovat riznymi zptisoby. Jednak se trénuje béznym
zpusobem a tim je zdvodéni. Zavodeéni je béh terénem s mapou a busolou, kdy musi
jedinec orazit vSechny kontroly, které ma oznaCeny v map¢ v co nejkrat§im case.
Pro vétsi pestrost existuji ale 1 jiné rtzné cinnosti, které herni formou obohacuji

tréninkovy proces. Pro déti, které orientacni béh zavodné ¢i tréninkove neprovozuji se
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daji vyuzit rizné hry, které jsou inspirovany prvky orientacniho béhu. Orientacni hry
podle Kirschnera a Hnizdila (2004) spojuji jednak prvky pohybu, ale také prvky
dobrodruzstvi, rizika a napéti. Daji se vyuzit nejen v ramci télesné vychovy, ale také
v jinych predmétech ve Skole, naptiklad v pfirodovéde ¢i matematice. Dale orientacni
hry mohou obohacovat program skol v pfirodé a riznych zajmovych kurzl. Da se tedy
fict, ze orientacni hry nemaji za cil jenom zdokonalovéni orienta¢nich schopnosti, jejich
hodnota spocivé i v piesahu do dalSich oblasti. At uz to jsou schopnosti kognitivni —
pamét’ a mySleni, schopnosti socialni — spoluprace a domluva nebo znalosti okolniho

svéta.

2.3 Projekty OB v Ceské republice

V Ceské republice se orientacni béh nyni dostava do znamosti Sir$i vefejnosti.
Za tento rozkvét mizeme vdécit nejen zavodiim, ale i riznym akcim, které se na tomto
uzemi konaji. Naptiklad v roce 2021 se v Terezin¢, Doksech a Hetfmankach konalo

mistrovstvi svéta v orientacnim béhu (WOC, 2021).

Jak jiz bylo vySe zminéno, je to sport rodinného typu, a proto se vénovani
orientatnimu béhu tzv. dédi z generaci na generaci. Tento zptisob ovSem neni jedinou
cestou, jak se orientacni b&h dostava do znamosti SirSi vefejnosti. KdyZ pomineme
rodinné a pratelské vztahy, diky kterym orientaéni béh vstupuje do zndmosti
ve spolecnosti, tak narazime na rtizné projekty, které se snazi tento krasny sport ukazat
svétu. V Ceské republice existuje nékolik projektt, které maji snahu nabidnout novy
sport spolecnosti a rozsifit tak komunitu orientaéniho béhu. Projekty jsou zaméteny

na celou vékovou skélu, tedy od déti az po dospélé.

Zacit orient’ak

Jednim z projektd orienta¢niho béhu je Zacit orient’dk. Tento projekt se svym
heslem “Orientdk je béh podle mapy, nic slozitého* stru¢né vysvétluje princip
orientacniho b&hu a nabizi moZnosti, kde a jak orientaéni béh zkusit. Sta¢i, kdyz
navstévnik serveru zada své bydlisté, ¢i misto, kde by chtél orientacni béh provozovat,
a ukdzou se mu moznosti v jeho okoli. Navstévnik si vybere, zda chce orienta¢ni béh

jen vyzkouset, béhat ¢i trénovat, a podle toho dostane nabidku. Zpravidla server najde
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nejblizsi terény, které jsou zmapované pro orientacni béh, nejblizsi aredly pevnych
kontrol (viz nize), zavody, které se budou v blizké budoucnosti konat a blizké oddily
orientacniho b&hu. Navstévnik tedy dostane nabidku a je na ném, zda si vytiskne mapu

a pujde se sam projit do lesa, Ci se zucCastni n¢jakého zavodu. (Zacit orient’dk, 2017)

Piebor skol

Projekt, ktery je zaméfen jen na Skolni déti, jak uz nédzev sam prozrazuje, se
nazyva Piebor Skol. Jedna se o zavod, ve kterém zéci a studenti reprezentuji svou skolu.
Tento zavod se kona kazdy rok vkazdém kraji (krajsky ptebor), ze kterého
nejuspesnéjsi Skoly postupuji do celostatniho finale. Jakakoliv Skola, zakladni, stfedni
¢i gymnazium, se muze zucastnit krajského kola. Tento projekt tedy cili na mladou
generaci, kterd md moznost si orientacni béh vyzkouset. Pfeboru skol se zucastnuji
vétSinou z4ci a studenti, ktefi se uz orientanimu b&hu vénuji déle, ale i novacci
a nadSenci, ktefi se neboji novy sport zkusit. Traté jsou uzpusobeny tak, aby nebyly

prilis narocné, a i Gplni zacatecnici je mohli zvladnout. (OB rozvoj, 2022)

Arealy pevnych kontrol

Dalsi z projektll nese nazev Arealy pevnych kontrol. Jedna se o mista v pfirod¢
po celé republice, ve kterych se nachazi kontrolni stanovisté. Vyhodou téchto stanovist’
je to, Ze jsou zde nastalo, vétSinou v podobé dievénych kuli ¢i tfeba ptacich budek.
V blizkosti téchto arealli se nachazi misto, kde je mozno si vyzvednout orienta¢ni mapu
tohoto areédlu se zakreslenymi stanovisti a pustit se do hledani stanovist. Mapu arealu
lze vétSinou ziskat i na prislusnych webovych strankach. Seznam areald pevnych
kontrol 1ze najit na strankach projektu Zacit orientak. Tento projekt vytvari moznost
zkusit orienta¢ni béh kdykoli se zajemciim zachce. Je to idealni program pro rodice
s détmi ve volném cCase. JelikoZ se arealy nachazi po celé republice, tak si staci vybrat

4

ten nejblizsi a vyrazit. (Zacit orientdk, 2017; Andersson a kol., 2017)

Mezi dalsi akce, které vefejnosti priblizuji orienta¢ni b¢h se fadi Dny orientace
v pfirodé¢ a Svétovy den orientacniho béhu. Projekt orienta¢niho b&hu, ktery by byl

zaméfen jenom na piedskolni déti v Ceské republice neexistuje. Kromé Pieboru Skol,
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ktery je zaméfen pouze na Skolni déti, jsou vSechny ostatni projekty nezacilené a mifi
tak na celou spolecnost. Pro piedskolni déti jsou projekty vhodné hlavné proto, aby je

absolvovaly s rodici, a utuzovali tak jejich vzajemny vztah.
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3 BENEFITY ORIENTACNICH AKTIVIT

Orientacni béh poskytuje idealni kombinaci rozvoje dovednosti pro zdravi,
kondici a intelektualni stimulaci. Orienta¢ni béh zaroven vyzaduje fyzickou zdatnost,
zruénost ve ¢teni mapy, duSevni bdélost a rozhodovani (Baxter, 2014). Jednim
z hlavnich benefit orienta¢niho béhu je to, ze se odehrava v piirodnim prostiedi. OB
tedy vytvaii kompenzaci méstského zivota, kdy ¢lovek diky tomuto sportii travi Cas

venku na Cerstvém vzduchu (Andersson a kol., 2017).

Ptinos orienta¢niho b&hu dale tkvi v rozvoji samostatnosti, samostatného
rozhodovani a piijeti zodpovédnosti. Podle Bedniiové a Smardové (2015) lze
samostatnost ditéte budovat tim, Ze se dité podili na riznych ¢innostech a dokazuje si
tak, Ze spoustu véci samo zvladne a dokaze. Budovani sebedtiivéry motivuje dité v jeho
samostatné ¢innosti, kterd je velmi diilezita pro budouci zivot. Dit¢ samo o sobé chce
zkouset, objevovat a napodobovat ostatni. Je potfeba podchytit toto obdobi a dat ditcti
dostatek prostoru pro jeho pfirozenou zvidavost. Pomoci OB dité ziskavéa prostor
pro samostatné feseni problému. Problém je v tomto pfipadé chapan jako situace, kdy
dit& hleda kontrolni bod, ktery ma zakreslen v mapé. Reseni problému je také jednou
z kompetenci, které jsou formulovany v Rdmcovém vzdélavacim programu a které ma

dité ziskat v prib¢hu piedskolniho vzdélavani (RVP PV, 2016).

Dalsim ptinosem OB je odolnost. Psychicka odolnost dle Hoskovcoveé (2006)
vede ke zdravému vyvoji ditéte. Je potfebna proto, aby dité zvladalo prechazet rizika,
ktera se mu v zivoté naskytnou. Diky OB se dité mize dostat do rizikovych situaci, které
musi samo fesit. U¢i se na né reagovat a vyhodnocovat je. Dité si tak vytvaii zkuSenost,
ktera posiluje psychickou odolnost. Znovu se ndm tato schopnost promita v kompetenci
pro feseni problémd, kterou Ize nalézt vice specifikovanou v RVP PV (2018). Odolnost
fyzicka spociva v tom, Ze OB je outdoorovy sport, ktery se provadi za kazdého pocasi

(Andersson a kol., 2017).

Benefitem OB je i to, Ze se jedna o celozivotni sport, ktery zaméstnava mysl.
Orientacni béZec zdokonaluje své navigacni dovednosti skrze hledani kontrol. Pii feSeni
problémt, kudy se ma jedinec vydat ke kontrole, je nutné pfemyslet a uvazovat. Jedinec
se tedy uci sobéstacnosti tim, Ze sam fesi, jak prob&éhnout trat’ a najit vSechny kontroly.

(Ferguson a Turbyfill, 2013)
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3.1 Rozvoj kognitivnich funkci prostfednictvim orienta¢ni aktivit

vvvvvv

nez fyzicka zdatnost jedince. Jelikoz se orienta¢ni bézec po celou dobu zavodu musi
soustiedit, aby béZel na sprdvné misto, tak neni dostatek prostoru pro odpocinek
od mentélnich procesi. Andersson a kol. (2017) ve své publikaci zminuji, Ze mentalni
anavigacni slozka vykonu je nedocenitelnd, a pravé diky této slozce se OB stava
zajimavou aktivitou 1 pro mén¢ zdatné, pro které je pouhd fyzicka stranka sportu
narocna.

Kognitivni dovednosti, ktera je v orientaénim b&hu dulezita, je pozornost. V OB
se pozornost trénuje tim, Ze je potfeba vnimat vice prvkl najednou. Zaroven se zdvodnik
musi koncentrovat na svlij vykon. Koncentrace je zakladni dovednost, kterd je potfebna
pro orientacni béh. Mentalni procesy orienta¢niho bézce jsou zaméfeny na vyfeSeni
zadaného ukolu, tedy naleznuti kontroly. Orienta¢ni bézec se musi soustiedit na sviij
ukol a nenechat si rozhodit svou koncentraci okolim. Proto je koncentrace dalsi

z vlastnosti, ktera se diky OB rozviji a zaroven je pro tento sport nezbytna. (Orienteering

Canada, 2012)

Prostorova orientace je dalSi z kognitivnich funkeci, ktera se diky OB rozviji
a zdokonaluje. Vnimani prostoru a schopnost orientace je pro tento sport velmi stéZejni.
V obdobi mladsiho Skolniho véku se déti uci orientovat se ve znamém prostiedi, coZ jim
jde snaze nez v prostiedi neznamém (Andersson a kol. 2017). Wedlichova (2010) ve své
publikaci upozoriiuje na to, Ze détské vnimani prostoru je odlisné od vnimani dospélého
jedince. Dité ma tendenci vidét prostor vétsi, nez doopravdy je. Ditéti tedy déla problém
odhadovat prostorové vztahy. Rozvoj smérovych dovednosti pomoci orientacnich her
potvrdili ve své studii Vliv orienta¢nich her na smérové dovednosti a inhibi¢ni kontrolu

u 7-8letych deti Chikha a kol. v roce 2021.

DalSimi funkcemi, které se pomoci OB rozviji jsou mySleni a pamét’. Pfi
orientanim béhu se mysleni rozviji diky tomu, ze jedinec feSi situaci, reaguje
na podminky, uvazuje a dle toho nakonec jedna. Orienta¢ni béZec ma pied sebou
problém, ktery musi vyfeSit a pomoci mysleni jej fesi. Vizualné prostorova pamét je
v OB procvicovana a rozvijena procesem mapovani. Pro plynulost v OB je dilezité
vnimat terén, propojit toto vnimani se ¢tenim mapy a vytvofit si strategii. Zapamatovani

si prvkl v mapé napomaha soustfedit se plnohodnotné na terén a moci vyvinout veétsi
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rychlost. O propojeni OB a vizualné prostorové paméti svéd¢i 1 neékolik studii, které
potvrzuji vztah mezi témito prvky. Cataldi a kol. v roce 2021 ve své studii Zahajeni
sportu jako venkovniho vzdélavani v détstvi: orientacni beh, vizudlné prostorova paméet’
pro posileni skolniho u€eni, ptisli na to, ze zafazeni tréninkového programu orienta¢niho
behu zlepSuje vizualné prostorovou pracovni pamét. Stejné také Notarnicola a kol.
ve své studii ZlepSeni mentalni reprezentace u zacinajicich orienta¢nich bézcti v roce
2012 potvrdili, Ze po kontinudlnim tréninku orienta¢nich dovednosti si lze lépe
pamatovat a opakovat sekvence udalosti. Vice o studiich viz kapitola Souhrn
dosavadnich poznatkli. Diky orientacnimu béhu se tedy vizudlni pamét da dobie
trénovat. Hry zdokonalujici pamét’ by urcit¢ nemély chybét v tréninku orientaéniho

bézce.

3.2 Rozvoj pohybu prostrednictvim orientacnich aktivit

Jak uz je vySe zminéno, orientac¢ni béh je sport dvojiho zaméfeni. Ackoli se

vvvvvv
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je najit rovnovahu mezi dusSevni a fyzickou namahou, védét, jak rychle dokaze bézet,
a pfitom byt schopen interpretovat terén kolem sebe a uspéSné provést svou volbu trasy.

(Ferguson a Turbyfill, 2013)

Pro orientacni beh je typické stfidani terénu, pifizpisobovani rychlosti béhu
podloZce a prekazkam, které se Casto méni. ZvInéni terénu poskytuje orientacnim
bézcim to spravné prosttedi pro rozvoj silného srdce, nohou a plic (Ferguson
a Turbyfill, 2013). Ferguson a Turbyfill (2013) ve své publikaci dale zmifluji, Ze byt
fyzicky zdatny je nezbytnosti pro Uspéch v tomto sportu. NasStésti orientacni béh

prispiva ke kondici, obratnosti a vytrvalosti. Podle Anderssona a kol. (2017) je

N 24

Diky orienta¢nimu béhu se rozviji rovnovéha, obratnost a doSlap na rizné
povrchy. NejlepSim zptisobem, jak tyto schopnosti a dovednosti rozvijet je trénink
v lese. RGzné povrchy jsou uzitené pro prevenci zranéni, protoze posiluji svaly

potiebné pro pohyb v pisku, bazinach, lesich a polich. (Huikko a Raus, 2020)

Dalsi schopnosti, ktera se diky OB rozviji je rychlost. Rychlost 1ze povazovat

za schopnost pohybovat ¢astmi téla ¢i celym télem dohromady co nejrychleji. Rychlost
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navic zahrnuje schopnost reagovat na podnét ¢i signal v co nejkratSim Case. Adaptaci
rychlosti miZzeme chapat jako zménu tempa, ktera je potfebna ve vztahu k podminkam.
Pti technické obtiznosti bude rychlost béhu nizsi, naopak tam, kde je terén dobie
prabézny, se rychlost beéhu zvysuje, pokud je to mozné. ZlepSeni rychlosti mize byt
soucasti jak fyzického tréninku, tak i technického, zalezi na stupni rozvoje orienta¢niho

bézce. (Orienteering Canada, 2012)

Orientacni béh, jak uz sdm nazev tohoto sportu urcuje je zalozen na dovednosti
beéhani. Pro orientacni beh je typické behani v terénu, které v sobé skryva rizné dalsi
dovednosti jako je preskakovani, lezeni i podlézani. Lenhart a Ziidkavesely (2010)
ve své publikaci uvadéji, ze pti beéhu po nerovném podkladu je doporucena vysoka
frekvence kroki, kterou mizeme podle potieby prodlouzit. Stejné tak pii prekonavani
prekazek je vhodné zvysit dynami¢nost a razanci pohybu. Styl béhu se riizni jednak
podle terénu, ale také podle reliéfu. V OB rozliSujeme béh po roving, béh do kopce, b&éh
z kopce (Lenhart a Ziidkavesely, 2010). V utlém véku je pro déti tézké orientovat se
v terénu mimo cesty, a tak déti zhruba do deseti let béhaji hlavné po cestach.

V pozdé¢jSim véku se vSak klade diraz na beh v terénu. Diky OB se tedy rozviji rizné

druhy béhu.

3.2 Souhrn dosavadnich poznatki o orienta¢nich aktivitach

V zahranici Ize nalézt n€kolik publikaci a studii, které se zajimaji o rozvoj ditéte

skrze orientacni aktivity.

V Italii se studii, kterd nese nazev Zahéjeni sportu jako venkovniho vzdélavani
v détstvi: orienta¢ni b&h, vizualn€ prostorova pamét’ pro posileni Skolniho uceni,
zabyval Cataldi a kolektiv v roce 2021. Tato studie byla zamétfena na zkoumani vztahu
mezi tréninkovym programem orientacniho béhu a posilenim kratkodobé vizuélné
prostorové paméti ve Skolnim prostiedi. Hypotéza této studie byla, ze existuje vztah
mezi motorickym ucenim stimulovanym aktivitami orienta¢niho béhu ve venkovnim
prostoru a vizualné prostorovou pracovni paméti. V této studii byly zkoumény dvé
skupiny po 20 ti détech. Experimentélni skupina navstévovala hodiny orienta¢niho béhu
po 16 tydnti, zatimco kontrolni skupina misto toho provadéla gymnastické cviceni

abc¢hani. V obou skupinidch byly provedeny dva testy pfed a po experimentu,
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Corsi block-tapping test! a Star butterfly test’. Vysledky v experimentalni skupiné se
vyrazné zlepsily, zatimco v kontrolni skupiné zlstaly nezménéné. Zavér studie potvrdil
hypotézu, Ze zatazeni tréninkového programu orientacniho b&hu zlepSuje vizudlné

prostorovou pracovni pamet’.

Obdobnou studii, kterd nese nazev Zlepseni mentalni reprezentace u zac¢inajicich
orientacnich bézcti se také v Itdlii zabyval Notarnicola a kolektiv uz v roce 2012.
Ugelem této studie bylo sledovat jakékoli zlepseni v dovednostech orientaéniho béhu,
které by se dalo ptisoudit ziskanim lep$i mentélni pfedstave o prostoru. V ramci studie
byl proveden vyzkum ve dvou dvaceticlennych skupinach. Experimentéalni skupina
navstévovala po dobu Sesti mésict lekce orientacniho béhu, zatimco kontrolni skupina
po tuto dobu trénovala pouze béh. Ob¢ skupiny byly testovany pied a po experimentu,
a to Corsi block-tapping testem a Star butterfly testem. V experimentalni skupiné se
vysledky zlepSily vlivem lekci orientaéniho bé&hu, zatimco v kontrolni skupiné se
vysledky nezménily. Tyto vysledky ukazaly, zZe po kontinudlnim tréninku orienta¢nich

dovednosti si lze 1épe pamatovat a opakovat sekvence udalosti.

V Tunisku se roku 2021 studii nesouci ndzev Vliv orientacnich her na sméroveé
dovednosti a inhibi¢ni kontrolu u 7-8letych déti, zabyvali Chikha a kolektiv. V ramci
této studie byl vytvotfen vyukovy program zaméfeny na orientacni hry. Cilem této studie
bylo prozkoumat vliv orienta¢nich her na smérové dovednosti a inhibi¢ni kontrolu.
Vyzkum probihal tak, Ze byly stanovené dvé skupiny, experimentalni a kontrolni.
KaZzdou skupinu tvofilo dvacet 7-8letych déti. Vyzkum trval dvanact tydnu.
Experimentalni skupina navstévovala po dobu vyzkumu tfi lekce orientacnich her tydné,
které trvaly Ctyficet minut. Kontrolni skupina namisto toho dochdzela na bézné hodiny
télesné vychovy. Posouzeni bylo provedeno pomoci testu Topological and Directional
Relation (RTD)? a Stroopova testu barev a slov®. Vysledky testli provedenych pied
experimentem necini mezi skupinami rozdil. Naopak vysledky testli po experimentu

hraji ve prospéch experimentalni skupiny, kde jsou znat zkusSenosti z orientacnich her.

! Psychologicky test hodnotici visuoprostorovou kratkodobou pracovni pamét’. Zkousejici klepe na sekvenci
blokt, zkouSeny ma za tikol si sekvenci zapamatovat a zopakovat ji. (Cataldi a kol., 2021)

2 Test, pomoci kterého se cviéi pracovni pamét’. ZkouSeny ma za ukol pfeéist si mapu, zapamatovat si trasu a
podle paméti najit kontrolni body. (Cataldi a kol., 2021)

3 Test topologického a smérového vztahu. (Chikha a kol., 2021)

4 Psychologicky test hodnotici schopnost inhibi¢ni kontroly a selektivni zrakové pozornosti. Zkouseny ma za
ukol pojmenovat barvy napist. Napisy nesou nazev jiné barvy, nez jsou zbarveny. (Chikha a kol., 2021)
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Zéaveérem studie je zjisténi, ze orientacni hry maji vliv na kognitivni funkce jako jsou

smérové dovednosti a inhibi¢ni kontrola.

V Kanadé roku 2012 vznik dokument Long term athlete development guide for
orienteering (LTAD) neboli privodce dlouhodobym rozvojem sportovcii pro orientacni
beh. Tento dokument pfedstavuje orientacni béh jako sport pro vSechny vékové
kategorie. Uvadi moznosti rozvoje v kazdé vekové kategorii, a podporuje tak vizi
zavedeni sportovniho systému, ktery zastit'uje teorii i praxi. Zaroven vytvaii podporu
celozivotni ucasti jedinc v tomto sportu. Jedna se o devitistupniovy model zalozeny
na fyzickém, duSevnim, emoc¢nim a kognitivnim vyvoji déti a dospivajicich. Kazdy
stupenn je zalozen na jiném darazu na zaklad€ rozvoje sportovce. Prvni tfi stupné
podporuji fyzickou gramotnost a sportovni zazitky, zatimco dalSich pét je zalozeno
na rozvoji konkurenceschopnosti a zdvodéni. Posledni stupent podporuje celozivotni
sportovni aktivitu a ddva predpoklad pro urcity zivotni styl. PfedSkolniho véku se tyka
prvni stupen, ktery je nazvan jako aktivni start. Je periodizovan vékem 0-6 let. V tomto
stupni je kladen diraz na fyzickou aktivitu, ktera je nezbytna pro zdravy vyvoj ditéte.
Fyzicka aktivita zlepSuje rozvoj mozkovych funkci — koordinace, ptedstavivost, pomaha
détem budovat sebedlivéru a také pomahd v rozvoji po fyzické strance — spravny rist
kosti a svalt, spravné drzeni téla, rovnovaha, flexibilita, kondice. V tomto obdobi by
fyzicka aktivita méla byt zdbavnou a rutinni souc¢asti kazdého dne. Pro toto obdobi je
stanoveno né€kolik cilli. Technicky cil zahrnuje znalost mapy, kontrol a systému raZeni.
Piedpoklada se obeznameni s procesem orienta¢niho béhu a vyznamnymi prvky
pro navigaci — cesta, potok, oplocenka. Fyzicky cil dba na pravidelné zafazovani pohybu
a hernich ¢innosti, jak uz je vyse uvedeno. Pohyb by mél byt soucésti kazdého dne, a to
nejméne po dobu jedné hodiny denné. Dale je kladen diraz na podporu a zlepSeni
zakladnich pohybovych dovednosti — béh, skdkani, lezeni, hdzeni. Psychicky cil
zduraznuje rozvijeni pohybu ve smyslu pozitivni a zabavné aktivity. Soucasti tohoto cile
je1zarazeni rizika, které déti mohou proZit pii bezpec¢nych a kontrolovanych ¢innostech.
Déti se maji citit kompetentné a piijemné. Cil zivotnich zkuSenosti povzbuzuje déti, aby
se Ucastnily aktivit v lese a parku. Podporuje fair play a rozvijeni socialnich dovednosti
prostfednictvim interakce s ostatnimi. Tento stupen je pro orientacni béh typicky trati
vedenou pomoci faborkt, spolupraci ditéte s rodicem ¢i trenérem a zdlraznéni rozvoje

dovednosti nikoli procesu soutézeni. (Orienteering Canada, 2012)
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Ohledné orientacniho béhu a déti bylo napsano nckolik zavérecnych praci.
VétSina z nich rozebira orienta¢ni béh u Skolnich déti, jelikoz se v této vékové skupiné
bézné s orientacnim behem zacina. Piihodova (2020) ve své praci Orientacni béh na 1.
stupni ZS vytvaii metodiku vyuky orientaéniho b&hu a potada zavod v orientaénim
behu. Prace Havlickové (2019) — Orientacni beh na zakladni skole zjistuje stav vyuky
orientacniho b&hu na zakladnich Skolach na Ptibramsku. V praci Texlové (2007) —
Orientacni hry pro déti mladsiho Skolniho véku jsou vytvofeny hry, které vychézeji
z principu orienta¢niho béhu. Pro posouzeni vlivu her orientacniho b&hu je realizovan
zavod orientatniho béhu. Vztahem orientaéniho behu a piedSkolnich déti se zabyva
prace Tabotikové (2018) — Orientacni hry pro déti predsSkolniho véku, ve které je

vytvoren zasobnik her a realizovan orienta¢ni be&h.

Uz jen z tohoto vyctu lze usoudit, Ze orientacni béh je vice rozebiran na urovni
zakladni Skoly a starSich déti nezli u téch predskolnich. Pravé proto vznika tato préce,

ktera piindsi vhled do vztahu orienta¢niho béhu a predskolnich déti.
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PRAKTICKA CAST

4 CiLE A UKOLY PRACE

4.1 Cile prace

Hlavni cil prace bylo navrZeni aktivit vychazejicich z orienta¢nich sporti
vhodnych pro predskolni déti, které lze realizovat v bézné mateiské Skole. Dale
realizovani programu ve vybrané MS a posouzeni vhodnosti navrzeného programu

pedagogy a odborniky z oblasti orientac¢nich sport.

Dilc¢i cile prace
Vytvoteni sborniku aktivit orientacniho béhu pro déti predskolniho véku
Posouzeni programu ucitelkami z vybrané matetské skoly

Posouzeni programu experty z oblasti orientacniho béhu

4.2 Ukoly prace

Ptipravit pomticky na aktivity — vytvofit planky, nakreslit mapu
Realizovat program orientaénich aktivit v podminkach MS
Zorganizovat aktivity

Popsat a zhodnotit program

4.3 Vyzkumné otazky

Jaka je dosavadni zkuSenost pedagogti z MS s aktivitami orientaéniho b&hu
a jaka jsou ocekavani od programu?
Je navrzeny program orientacnich aktivit vhodny pro déti predskolniho v€ku?

Kter¢ aktivity orienta¢niho béhu jsou umérné pro déti predskolniho beéhu?
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Které z nabizenych aktivit se v praxi osveédcily?
Jaka je vhodna organizace jednotlivych aktivit?

Je mozné realizovat navrzeny program aktivit orientacniho béhu v podminkach

bézné matetské skoly?
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5 METODIKA PRACE

5.1 Vyzkumny soubor

Pro ovéfeni moznosti realizace programu v podminkdach MS byla vybrana
heterogenni tfida. Pro posouzeni vhodnosti aktivit z hlediska orientaéniho béhu byly
osloveny expertky zdané oblasti. Ke zjisténi dosavadni zkuSenosti s aktivitami
orienta¢niho b&hu a oéekavani od programu v podminkach MS byly osloveny ugitelky

z MS, kde byl program realizovan.

Déti z heterogenni tiidy vybrané MS

Program probihal v heterogenni tfidé, kterou navstévovaly déti od 3 do 6 let.
Ttida byla genderové vyvazend, zhruba polovinu déti tvofili chlapci a druhou polovinu
divky. Program byl realizovan za b&zného provozu MS. Kazdy den se programu

zucastnilo 20-25 déti.

Utitelky z vybrané MS

Programu se ucastnily dvé ucitelky dané heterogenni tfidy. Ucitelky se dale
ucastnily rozhovoru, ktery probihal pfed zahdjenim programu orienta¢nich aktivit a také

po jeho realizaci. Ob¢ ucitelky pracuji v dané matefské Skole dva roky.

Experti v oblasti orienta¢nich sporti

Pro ucel posouzeni vhodnosti programu z hlediska orientatniho béhu byly
vybrany ¢lenky komise Rozvoje orienta¢niho béhu a zaroven pedagozky Ing. Kristyna
Skyvova a Mgr. Alena Vobornikova. Obé expertky se vénuji orientaénimu b&hu

a zarovei pfispivaji na Metodicky portal CSOS.
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5.2 Metody prace

V této préaci byla pouzita metoda zacastnéného pozorovani. ,,Pozorovani je
empiricka metoda, kdy prostrednictvim smyslového nazirani ziskavame informace
o zkoumaném predmétu“ (Ochrana, 2019, s. 38). Tato metoda byla autorkou prace
vyuzita pfi organizaci aktivit orientaéniho béhu s détmi v MS. Autorka vedla aktivity
orienta¢niho b&hu a zaroven pii téchto aktivitich pozorovala, jak se déti chovaly, jak
zvladaly ftesit tkoly a jak je aktivity zaujaly. Vyhodnocovala i organizacni specifika

z pohledu pedagoga tidiciho vyukovy program.

Dalsi metodou, ktera byla v praci vyuzita je polostrukturovany rozhovor.
Rozhovor je vyzkumnou metodou, kterd zachycuje informace a zaroven umoziuje
proniknout do postojii respondentli. Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje jak
polouzavienymi otazkami, tak otdzkami otevienymi (Eger a Egerova, 2017). Tato
metoda byla vyuzita pifi rozhovoru s ucitelkami, kdy autorka zjistovala zkuSenosti,

ocekavani a ndzor pted realizaci aktivit orientacniho béhu, a to samé po jeho realizaci.

Dale byla v praci vyuzita metoda odborného posouzeni. Pro odborné posouzeni
byly osloveny expertky z oblasti orienta¢niho béhu, které program posoudily a vyjadtily
se knému zpohledu spravnosti orienta¢nich sporti pro déti predSkolniho véku.

Odborné posouzeni probéhlo v psané formé po realizaci aktivit v MS.

5.3 Priprava programu orientacnich aktivit

Vyzkum probihal v matefské Skole v ramci dvoutydenni zavérené praxe studia
na Pedagogickeé fakulté Univerzity Karlovy. Nejdiive byly aktivity vymySleny autorkou
prace. Jelikoz se autorka prace orientacnimu behu vénuje uz od utlého détstvi, tak pii
vymysleni aktivit vychéazela z vlastnich znalosti a zkuSenosti. Zaroven vyuzila znalosti
nabytych studiem na Pedagogické fakulté a propojila tak orientacni béh s détmi
ptedskolniho véku do programu, ktery vychdzi z principi orientaéniho béhu a zaroven
respektuje vyvojova specifika predSkolniho veéku, pedagogické zdsady a dokaze déti
zaujmout. Pf1 vymysSleni aktivit se autorka inspirovala nejen svymi zkuSenostmi, ale
také aktivitami, které jiz byly vymysleny diive nékym jinym. Jednou z inspiraci ji byly

hry, které zazila pfi trénincich orienta¢niho béhu v oddile OB SK Zvole. Dalsi inspiraci
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ji byl Metodicky portal Ceského svazu orientaénich sportll, kde je mozné nalézt rizné
materialy, jak pro trénovéni orientacniho béhu, tak i pro potadani zavoda ¢i Skoleni.
Na tomto portalu se nachdzi i rizné hry, které 1ze pfi trénovani déti vyuzit. Hry jsou
ovSem navrzeny pro déti Skolniho véku, které se jiz n¢jakou dobu orientaénimu béhu
veénuji, a proto je autorka musela poupravit tak, aby je déti predskolniho véku zvladly
pochopit, i kdyz se orientaénimu béhu nevénuji. Poté autorka dala dohromady vSechny
inspirace, znalosti a zkuSenosti a sestavila program. Tento program byl ptedlozen
vedouci prace, ktera se také podilela na korekci aktivit a po malé upravé byl program

schvalen.

Po schvéaleni programu prisla dal§i faze ptipravy, a to pfiprava materiall.
Autorka nejdiive navstivila vybranou matetskou Skolu, ve které svij program
provadéla, aby si zmapovala zahradu. Poté zacala autorka ptipravovat dal$i materialy

pro aktivity.

5.4 Program s vyuZitim orientac¢nich aktivit

r w7

V praktické Casti se bakalafska prace zabyva navrhem a ovéfenim moznosti
realizace aktivit orientacniho b¢hu s predskolnimi détmi ve vybrané matetské Skole.
Aktivity jsou sestaveny do programu, ktery postupné déti seznamuje s prvky
orienta¢niho b&hu. Aktivity jsou zaméfené na orientaci v prostoru, kterd je doplnéna
orientaci v planku ¢i v mapé€. V nasledujici kapitole je predstaven program aktivit

orientacniho b&hu, ktery byl realizovan ve vybrané matetské Skole.

Program aktivit orientacniho b&hu pro déti predskolniho v€ku sestava z deseti
aktivit, které jsou provadény postupné kazdy den. Cely program trva deset dni, tedy
dva tydny svikendovou pauzou. Program postupuje od jednodussich aktivit
planku orientuji v prostoru. Nasledné podle mapy hledaji kontroly. Program je
sestaven tak, aby dé&ti postupné poznavaly vztah mezi mapou ¢i plankem
a bezprostiedni realitou. Na zacatku programu jsou déti motivovani pro objevovani
okoli a orientaci v prostoru. Vnitini motivace je diilezitou slozkou programu, protoze

déti diky ni maji chut’ poznavat a ucit se.

Aktivity jsou sefazeny a oCislovany podle obtiznosti a dle toho jsou postupné

provadény. Aktivita €. 1 je provadéna prvni den piimé pedagogické praxe autorky,
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aktivita &. 2 druhy den... a tak dale. Aktivity probihaji ve t¥idé i na zahradé MS, pii¢emz

tyto dva prostory jsou v programu stiidany.

5.4.1 Aktivita ¢. 1: Rozvijime orientaci v prostoru tiidy

Doba trvani: 10-15 minut
Pomuicky: barevné Satky
Prostor: tiida / zahrada MS
Cil: rozvoj predstav o prostoru

Popis: Déti vytvori vlacek, prvni dité v fadé déla lokomotivu a vede ostatni. Déti se pohybuji
ve vlacku a dle pokynt ucitelky lokomotiva dovede vlac¢ek na ur¢ené misto. Na daném misté
ostatni ¢lenové vlacku zhodnoti, zda je lokomotiva dovedla na spravné misto dle instrukce. Poté

se lokomotiva piemisti na konec vlacku a nova lokomotiva vede vlacek.

Metodické poznamky: Je vhodné ménit mista tak, aby kazda lokomotiva dovedla vlacek
na jiné misto. V ptipadé velkého poctu déti mizeme udélat vlacku vice, oznacit je barevnymi

Satky a poté rozdédvat rizné instrukce. Kazdy vlacek jede na jiné misto.
Modifikace:

e Pokyny nerozdava ucitelka ale jedno z déti napt. posledni dité ve vlacku.

e Aktivitu provadime venku na zahradé.

Inspirace: Vlastni tvorba
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5.4.2 Aktivita €. 2: Sestavujeme tvary podle planku

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: planky, dfivka ze stavebnice KAPLA

Prostor: tiida MS

Cil: seznameni se s plankem, budovani pfedstavy o prostorovém uspotadani

Popis: D¢ti dostanou planky, na kterych jsou nakreslené riizné tvary sestavené z ¢ar. Podle
plankt sestavuji z diivek totozny tvar. KdyZ maji tvar sestaveny, zvednou ruku, ucitelka k nim
prijde a zkontroluje shodnost planku s dfivky. V pifipad¢ neshody na ni ucitelka upozorni
a popiipad¢ ditéti pomuze. Kdyz ma dité dostavéno a zkontrolovano, tak si vezme novy planek
a zaCinad znovu stavét. Plankl je pfipraveno dostatek, takze kazdé dit€¢ ma moznost si

sestavovani zkusit nékolikrat dle své individualni rychlosti prace.

Metodické poznamky: Détem je dobré fici, aby si nejdfive spocitaly z kolika diivek je tvar na
planku vytvoten a podle toho si teprve vezmou dany pocet diivek.

Modifikace:

e D¢ti sestavi libovolny tvar z diivek, podle né€jz nakresli planek.

e Aktivitu délame venku, déti sestavuji tvary z klaciki.

Inspirace: Lenka Vojtikova

Obrazek 1: Sestaveny tvar z diivek Obrazek 2: Proces aktivity Sestavujeme tvary podle planku
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5.4.3 Aktivita ¢. 3: Prochazime labyrint

Doba trvani: 10-15 minut

Pomucky: kiidy

Prostor: zahrada MS — beton

Cil: rozvoj orientace ve struktufe labyrintu

Popis: Ucitelka détem na zem nakresli kiidou labyrint. Labyrint mé& jeden vchod a jeden
vychod. Déti maji za ukol najit cestu ven z labyrintu. V labyrintu se déti pohybuji pouze mezi

carami ktidy, které nemohou prekrocit.

Metodické poznamky: Tato aktivita je individualni. Ucitelka si na zahradé vola déti
po jednom, aby si zkusily labyrint projit. Kdyz to vS§echny déti zkusi, tak labyrint ziistava volné

ke hrani vSech déti.
Modifikace:
e D¢ti samy vymysli a kresli labyrint.

Inspirace: vlastni tvorba
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5.4.4 Aktivita ¢. 4: Prochazime prekazky podle planku

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: kuzel, lavi¢ka, obruce, prekazky, zebiik, molitanovy most

Prostor: tiida MS

Cil: rozvoj orientace Cteni zleva doprava, rozvoj orientace v prostoru pomoci planku

Popis: V prostoru tiidy jsou pfipravené rtizné piekazky. DéEti dostanou planek, na kterém maji
piekazky nakreslené v uréitém pofadi. Ukolem déti je projit prekazky v daném poiadi podle
planku. Détem je pfedem vysvétleno, jak se kazda piekazka prekonava. Planky jsou pfipraveny
tak, aby kazdy byl originalni, a déti se tak musely spolehnout jen na sebe. Zaroveil to umoziuje
kazdému ditéti projit vice planku dle individudlnich potfeb. Aktivita kon¢i vyhodnocenim
a reflektivnimi otazkami, kdy se ucitelka pta, v jakém potadi déti prochazely piekazky. V této
fazi dochazi k uvédoméni, ze kazdy prochazel prekazky v jiném potadi.

Metodické poznamky: Je potieba ptipravit dostatecny pocet piekazek, aby se déti u prekazek
nehromadily. Pied zacatkem aktivity je vhodné, aby jedno vybrané dité proslo piekazkovou

dréhu pied ostatnimi, kteti by zaroven kontrolovaly, zda dité prochézi prekazky ve spravném

potadi
Modifikace:

e Planek je vytvofen jako mapa. Dé&ti prochazi piekdzky podle mapy po sméru
hodinovych rucicek.
e D¢ti prochazi prekdzky podle mapy, na které je poradi prekazek zndzornéno Sipkami.

Inspirace: Eva KoZeluhova

Obrazek 3: Proces aktivity
Prochazime piekazky podle
planku
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5.4.5 Aktivita ¢. 5: Béhame kolem kuZeli podle mapky

Doba trvani: 10-15 minut

Pomiicky: barevné kuzely, mapy

Prostor: tiida MS

Cil: rozvoj orientace v prostoru pomoci mapy

Popis: V prostoru tfidy jsou pfipravené barevné kuzely v fad€ za sebou. Kuzely jsou sefazeny
tak, aby se shodovaly s mapkou. Déti maji za ukol probéhnout mezi kuzely tak, jak je to
v mapce znazornéno. Nejdiive si s détmi dohromady jednu mapku projedeme a poté déti zkusi
samy mapky probéhnout. Kdyz toto zvladnou, tak si vyméni mapy a zkusi probéhnout mezi

kuzely podle jin¢ mapky.

Metodické poznamky: Idedlni je pracovat s malou skupinou déti, protoze déti se jinak mezi
kuzely hromadi. V pfipadé¢ velkého mnoZstvi kuzeli miizeme udélat n€kolik fad vedle sebe.

Také je mozné zaradit aktivitu jako jedno ze stanovist’ proudového cviceni.
Modifikace:

e Mapka je polozena na zemi pied kuZely a déti probihaji mezi kuZely po paméti.

e KuzZely jsou rozmisténé rizné po prostoru a déti mezi nimi probihaji.

Inspirace: Metodicky portal CSOS

Obriazek 5: Mapka kuZeld Obrazek 4: Proces aktivity béhame
kolem kuZeli podle mapky
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5.4.6 Aktivita €. 6: Seznamujeme se s mapou zahrady a hlediame lampion

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: mapa zahrady, lampion

Prostor: zahrada MS

Cil: rozvoj orientace v prostoru pomoci mapy

Popis: Détem je ukdzadna mapa zahrady, ale neni pfedstaveno, o jakou mapu se jedna. Déti
samy prichazi na to, Ze se jednd o mapu MS. Déti si mapu ditkladné prohlédnou a poznavaji
objekty v mapé. Ucitelka s détmi projde zahradu s mapou, pfi¢emz se zastavuji u raznych
objektli a ukazuji si zndzornéni v map¢. Nasledn¢ si déti zakryji o¢i a ucitelka schova lampion
n¢kde na zahrad¢. Poté déti hledaji lampion. Po nalezeni lampionu si déti s ucitelkou ukazi, kde

na map¢ se lampion nachézi. Aktivitu n€kolikrat opakujeme.

Metodické poznamky: Mapu je détem vhodné piedstavit jesté ve tiidé MS, aby si ji mohly

vSichni prohlédnout a hadat.
Modifikace:
e Lampion schovévaji déti.

Inspirace: vlastni tvorba

Obrazek 7: Mapa zahrady Obrazek 6: Proces aktivity
Seznamujeme se s mapou zahrady a
hledame lampion
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5.4.7 Aktivita ¢. 7: Béhame kolem objektii zahrady podle mapy

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiucky: mapa zahrady

Prostor: zahrada MS

Cil: rozvoj orientace v prostoru pomoci mapy

Popis: Déti dostanou mapu zahrady, kterou znaji z piedchozi aktivity. Na mapé je
prerusovanou ¢arou nakreslena trasa, ktera vede kolem raznych objektii v mapé. Déti maji

za kol podle ¢ary v mapé ob&hnout zahradu.

Metodické poznamky: Je vhodné, aby se na zahrad¢ nenachazely déti z jinych tfid, protoze by
mohly aktivitu narusit. Mladsi déti mizeme posilat spole¢né ve dvojicich, v ptipadé, Ze jim to

samotnym bude d¢lat problém.

Modifikace:
e Mezi objekty v mapé¢ jsou pouze Sipky.

Inspirace: Lenka Vojtikova
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5.4.8 Aktivita ¢. 8: Hledame kontroly podle mapy

Doba trvani: 20-25 minut

Pomiicky: mapa zahrady, lampiony, kleste
Prostor: zahrada MS

Cil: rozvoj samostatné orientace v map¢e

Popis: D¢ti dostanou mapu s trati, kterd ma Sest kontrol. Kontroly jsou v mapé¢ spojeny ¢arou
a u kazdé kontroly je ¢islo. Na kazdé kontrole se nachédzi lampion a klesté s obrazkem. Déti
probihaji kontroly v pofadi a razi klestémi do ptislusného policka v mapé¢. Na kazdém policku
je nakreslen obrazek, ktery se shoduje s obrazkem na klestich na kontrole. Kdyz vSechny déti
dobéhnout, tak probehne spolecné shrnuti hry. Déti fikaji, co je jim dafilo a co jim naopak

délalo problém.

Metodické poznamky: Je vhodné, aby si déti pfed absolvovanim trati vyzkousSely, jak se

s klestémi razi. Zahrada by méla byt idealné také volna, stejné jako u minulé aktivity.

Inspirace: vlastni tvorba

Obrazek 9: Proces aktivity Hledame Obrazek 8: Mapy, lampiony a kle§té

kontroly podle mapy

44



5.4.9 Aktivita ¢. 9: Seznamujeme se s mapou orienta¢niho béhu

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: velka mapa orientacniho béhu
Prostor: tiida MS

Cil: seznameni se s mapou pro orientacni béh

Popis: Na zemi je pfipravena velkd mapa orientacniho béhu. Déti nejdiive hadaji, o jakou mapu
se miZze jednat, pficemz s pomoci ucitelky dospéji k tomu, Ze se jednd o mapu lesa. Déti
spole¢né€ uvazuji nad tim, co znamenaji barvy a zna¢ky v map¢. S pomoci ucitelky déti ptijdou
na to, co jaka barva na map¢ zndzoriiuje. K barvée ptidélime znaky modréa = voda, hnéda = zemée,
zelena = stromy, ¢ernd = umély objekt, zlutd = louka. Poté aktivita piechéazi do individualni
¢innosti, kdy si ucitelka k sobé vola skupiny po ¢tyfech az péti détech a hraje s nimi Twister.
Déti dostavaji jeden po druhém pokyn, kterou ¢asti téla se maji dotknout, které znacky. Pravidla
jsou obdobné jako u hry Twister, akorat se nehraje na barevném poli s barvami ale na orientacni

mapg.

Metodické poznamky: Mapa slouZi pro seznameni se se znatkami OB nikoli doslovnému
uceni se znacek. Je tedy vhodné piijimat pro danou barvu vSechny détské navrhy, které se

shoduji s objektem. Napt. modra = kapka, hnéda = hlina.
Modifikace:
e Déti chodi po mapé pouze pomoci prstil.

Inspirace: Metodicky portal CSOS

Obrazek 10: Proces aktivity
Seznamujeme se s mapou
orientac¢niho béhu
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5.4.10 Aktivita ¢. 10: Vytvarime orientacni mapu zahrady

Doba trvani: 20-25 minut

Pomucky: papir, pastelky, podlozky
Prostor: zahrada MS

Cil: zptesnéni predstavy o prostoru zahrady

Popis: D¢ti si projdou zahradu a peclivé si prohlédnou vSechny prvky, které se v ni nachazi.
Poté si sednou ke stolu a za¢nou vytvaret mapu. Z tvorby mé byt znatelné, o jakou mapu se

jedna. V pribehu tvorby mohou libovolné chodit po zahradé¢ a upfesiiovat své vnimani.

Metodické poznamky: V této aktivit¢ nevyhodnocuje miru podobnosti, ale proces tvorby. Déti
nenavadime, jak maji objekty v zahrad¢ ztvarnit, naopak je vhodné, aby si kazdé dité vytvoftilo
mapu dle své perspektivy pohledu. V ptipad¢, ze si déti pti tvorbé potiebuji zahradu prochézet,

maji k dispozici podlozky, na kterych mohou kreslit.

Inspirace: Vlastni tvorba
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6 VYHODNOCENI A DISKUSE

Pribé¢h tvorby a piipravy aktivit orientacniho behu byl naro¢ny, jelikoz nebylo
k nalezeni mnoho informacnich zdrojt, ze kterych by se dalo Cerpat a inspirovat. Téma
orienta¢niho béhu ve spojitosti s détmi pfedSkolniho v€ku neni zcela prozkoumano,
a tak bylo potieba Cerpat ze zdroju, které fesi orientacni béh u déti Skolnich. Aktivity
byly navrzeny na zaklad¢ autorCinych znalosti principu orienta¢niho béhu a zaroven
znalosti vyvojovych specifik déti predSkolniho véku. I pfes tyto znalosti nebylo
pro autorku lehké odhadnout, jaké aktivity déti zvladnou a jaké jim budou délat potize.

Ptiprava materialii na program orientacnich aktivit zacala jest¢ pred zahdjenim
zmapovat tak, aby se v ni déti vyznaly. Mapa vypadala jako ptdorys, ovSem nckteré
objekty byly nakresleny z celniho pohledu, aby déti pochopily, co konkrétné nakres
znazoriuje. Nejednalo se tedy o mapu orientacniho béhu se specifickymi znackami.
Vytvofit mapu zahrady zabralo nékolik dni. Tvorba ostatnich plankl a mapek jiz nebyla
tak naro¢na a dala se stihnout béhem jednoho dne. Veskera tvorba materialti musela byt
hotova den pted realizaci dané aktivity, aby se vSe stihlo pfipravit. Pfiprava a tvorba je
tedy limitem tohoto programu, protoze se nelze jen tak rozhodnout pro realizovani

aktivit programu, pokud nejsou k dispozici jiZ pfipravené materidly — mapy a planky.

Pii realizaci aktivit orientacniho béhu bylo nutné vychazet z vybaveni vybrané
matefské Skoly, a proto neSlo vSe zrealizovat podle pivodniho planu. Napiiklad
u aktivity ¢. 5 Béhame mezi kuzely podle mapky bylo pouzito pouze Sest kuzeld, protoze
jich vice tfida matefské Skoly nevlastnila. Aktivita ¢. 4 Prochazime piekazky podle
planku naopak nebyla vdzana na konkrétni vybaveni, proto se ptekazky daly ptizpusobit
danému vybaveni. Pro nékteré aktivity bylo potfeba zajistit specidlni vybaveni, které se
vyuziva v orientatnim b&hu. Konkrétné se jednalo o velkou mapu orienta¢niho béhu,
lampiony a klesté. Toto vybaveni bylo pro ucéel programu vypijceno od klubu
orienta¢niho béhu OB SK Zvole. Zaroveil bylo pro realizaci tohoto programu nutné
vybrat takovou matefskou Skolu, kterd bude mit vhodnou zahradu, tedy zahradu
s ruznorodym vybavenim, podle kterého se déti budou moct jednoduse orientovat.
Vybrana mateiska Skola méla zahradu plnou riiznych objektl, takze ve vzniklé map¢ se
nachdzely riznorodé prvky. Na zahrad¢ se nachazely Ctyfi piskovisté, pét prolézacek,

dva domecky, altan, tfi houpacky, dve tabule, pét lavic¢ek, sedm stromt a jeden zahradni
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dim. Tyto objekty byly na zahrad¢ umistény na tartanovych plochéach, coz zajistovalo

ptehlednost pro déti v prostoru i v mapg.

Cely program probéhl bez vétSich zadrhelti ¢i problémi. Obcas se naskytly
chvile, kdy mély nekteré déti problém s realizaci aktivity, pro tyto ptipady byla vzdy
nadtésti pii ruce u¢itelka dané tiidy MS, ktera détem pomohla. Nékteré aktivity byly

wev

dalo ocekavat.

Jaka je dosavadni zku$enost pedagogti MS s aktivitami orientaéniho b&hu a jaké
jsou o¢ekavani od programu? Pii hledani informacnich zdroju v literatute bylo zjisténo,
ze neexistuje moc zkuSenosti s realizaci orientacnich aktivit u déti pfedSkolniho véku
v podminkach matetské skoly. Pied realizaci programu aktivit OB byl veden rozhovor
s u¢itelkami dané tiidy MS, kde byl program realizovan. V tomto rozhovoru bylo
nejdiive zjiStovano, zda maji ucitelky zkuSenost s aktivitami OB. Vyslo najevo, Ze
ucitelky piimou zkuSenost s aktivitami, které¢ vyuzivaji rizné mapy ¢i planky, nemaji.
Ucitelky kazdopadné bézné zatazuji rizné jiné aktivity, které rozvijeji prostorovou
predstavivost a orientaci (napt. Cap ztratil éepitku), a proto panovala velka zvédavost,
jak to détem puajde. ZkuSenéjsi ucitelka vétila, ze se déti budou zvladat orientovat
v map¢ a prostoru, protoze ve svém piredeslém zaméstnani néjaké aktivity zalozené
na principech OB zkousSela. Druh4 ucitelka byla velmi mlada, a tak zatim tyto zkuSenosti
nem¢la a nevédéla, co od programu aktivit OB ¢ekat. V rozhovoru byl dale zjistovan
nazor ucitelek na pfipraveny program. Z nazoru ucitelek vyplynulo, Ze aktivity nejspise
budou pfindset vhodné podminky pro rozvoj prostorové piedstavivosti, orientace
a zaroven predctenaiské gramotnosti. Déle se v ndzoru promitly obavy z nové Cinnosti
a Casové narocné pfipravy. Po realizaci programu byl s ulitelkami znovu veden
rozhovor, pii kterém se potvrdil pozitivni ndzor ohledné rozvoje kognitivnich funkei.
Dale byly aktivity ucitelkami chvaleny, protoze se u déti t€sily velké oblibé. Ucitelky
se po realizaci aktivit zbavily obav z novych ¢innosti a nadSen¢ tvrdily, ze aktivity rady
zafadi do b&Zného programu MS. Pesvédéeni ohledné naroéné piipravy vsak nadale
pfetrvalo. Pravé toto mize byt do znacné miry limitujici faktor, ktery muze branit

vétsimu zafazovani téchto aktivit do bézného programu MS.

Je navrzeny program orientacnich aktivit vhodny pro déti predSkolniho véku?
Dle vyjadreni ucitelek, expertek a reflektivniho posouzeni autorky miizeme shrnout, Ze

program je vhodny pro déti predskolniho veéku. Déti, které program absolvovaly,
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aktivity pochopily a zvladly je splnit, ackoli jim nékteré véci pisobily malé problémy.
Program je vhodny za ptfedpokladu respektovani individualnich pfedpokladi a potieb
déti. Program je vhodny v odpovidajici mife, tedy s realizaci vzdy jen jedné aktivity

béhem dne.

Které aktivity orientacniho béhu jsou tmémé pro déti predskolniho be&hu?
V posloupnosti aktivit v programu byly ucitelkami, expertkami a autorkou shledany
vSechny aktivity umérné s vyjimkou posledni aktivity ¢. 10. Posledni aktivita byla
pozdéji s pomoci expertek poupravena tak, ze déti namisto prazdného papiru dostanou
z Casti predkreslenou mapu, do které jen dokresli objekty v prostoru. Autorka tuto
aktivitu zaradila, protoze Baxter (2014) tvrdi ze, kresleni mapy je vhodny zptisob, jak
se naucit rozumét mapam. Pro imérnost je také dalezité dodrzet posloupnost aktivit,
protoze kdyby se aktivity napiiklad provadély v opaéném poftadi, tak by zcela jisté
umérné nebyly. V takovém potadi, jaké program predstavuje, tedy od leh¢ich aktivit
po téz8i, kdy na sebe aktivity navazovaly se ovSem jednalo o vhodné zvoleni. Nejdiive
se déti pohybovaly po prostoru a ucily se orientovat v prostfedi. Poté se seznamovaly
s planky, nejdiive pouze ve statické poloze v sed¢, pozdéji se s plankem jiz pohybovaly.
Planky se rtizné liSily dle aktivit, a tak déti ziskavaly nové zkuSenosti. Poté co probehly
prvni aktivity ve tiidé MS, se preslo na aktivity venkovni. Zména prostoru pfinesla

taktéz noveé zkusSenosti. Nakonec se déti pokusily zmapovat zahradu, coz byla zcela jisté

24

Které z nabizenych aktivit se v praxi osvédéily? Pi realizaci aktivit v MS se
u déti nejvice osvédcila aktivita ¢. 8 Hledame kontroly podle mapy. JelikoZ to pro né
byla zcela nova aktivita, tak je velmi zaujala. Déti se do této aktivity tak vzily, Ze
po obéhnuti jedné traté, chtély obihat jesté dalsi trat¢ a pokraovat v hledani kontrol.
Autorka méla naStésti pfipravené dvé rizné traté, a tak byla naplnéna détska piani
ohledné dalsiho b&hani. Z pohledu u¢itelek MS se nejvice osvédéila aktivita &. 2
Sestavujeme tvary podle planku, protoze jim piiSla vhodnd pro rozvoj orientace

v prostoru a zaroven byla jeji realizace organiza¢né snadna.

Jakd je vhodnd organizace jednotlivych aktivit? Pfi realizaci aktivit doslo
ke zji$téni, Ze nekteré aktivity se daji provadét v hromadné forme, nékteré je vSak nutné
provadét skupinové ¢i individualné. Idedlni je tedy kombinace vSech forem.
V hromadné formé se daly realizovat aktivity €. 1, 2, 6, 7, 8 a 10, protoze nebyly vazany

na maly prostor. Aktivita ¢. 4 byla sice provadéna hromadné, ale pfi realizaci bylo
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zjisténo, ze je vhodnéjsi provadét ji skupinove. Aktivity €. 3, 5 a 9 bylo nutné provadét
pouze skupinové, a proto je v danou chvili potfeba mit program pro zbytek déti.
V nasem ptipad¢ jsme individualni ¢innosti provadéli béhem odpolednich ¢innosti, kdy
si ostatni déti volné hraly. U skupinovych ¢innosti mély ostatni skupiny zadany jinou

praci ve formé jednoduchych pohybovych ¢innosti (chiize po lan€, hod micku na cil).

Je mozné realizovat navrzeny program aktivit orientatniho bé&hu
v podminkdch bézné matetské Skoly? Z probéhlé realizace programu orientacnich
aktivit miizeme potvrdit, Ze je mozné realizovat aktivity OB v podminkach MS, ale je
potifeba byt na realizaci ptipraven. Pro realizaci je vhodna pfitomnost alesponn dvou
pedagogickych pracovniki. Dale je potfeba provadét aktivity ve vhodném prostoru. Pro
realizaci venkovnich aktivit je tfeba mit pfiznivé pocasi, coz se pfi realizaci programu

na za¢atku bfezna nastésti vydafilo.

Pro posouzeni programu byly vybrany dvé expertky z oblasti orientacniho béhu.
Ob¢ se shodly, Ze vétSina aktivit je imérna pro déti predskolniho véku. Expertky svym
posouzenim a poznatky dopomohly k uprave findlni verze, kterd se nachazi v ptiloze.
Autorka dala na jejich rady a pfipominky a upravila program tak, aby byl co nejlépe
vhodny pro realizaci s détmi predSkolniho véku. Aktivity €. 4, 5 a 8 byly expertkami
shledany jako adekvatni a vyhovujici pro predskolni vek, a proto zlstaly ve verzi, kterou
autorka vytvoftila. U ostatnich aktivit se objevily doporuceni pro lehkou Gpravu ¢i navrh
nové modifikace. U posledni aktivity ¢. 10 Vytvafime orientacni mapu zahrady se
objevily pochybnosti, zda tuto aktivitu déti pfedSkolniho véku zvlddnou pochopit
a realizovat. Dle popisu se aktivita zdala pro takto malé déti narocnd, coZ musi autorka
potvrdit. Jedna z expertek navrhla Upravu, kterd vytesila tento problém. Déti pro svou
tvorbu dostanou papir s uz predkreslenou strukturou mapy, na kterém se nachéazi tvar
zahrady ohrani¢en plotem ¢ budova MS. Jejich ukolem bude dokreslit ostatni objekty
do mapy.

Ze zahrani¢nich studii bylo zjiSténo, Ze orientacni aktivity maji vliv na urcité
kognitivni procesy (Notarnicola, 2012; Cataldi, 2021; Chikha, 2021). MiZeme se tedy
domnivat, ze i navrzené aktivity orientacniho béhu v této praci mohou mit vliv na rozvoj
kognitivnich procesti jako je prostorova orientace a pamét’. Bylo by piinosné zjistit, zda
tomu tak opravdu je. Pro toto zjiSténi by bylo vhodné udélat experiment se zatazenim
testu, ktery zkouma prostorovou orientaci a pamét’ u déti predskolniho véku. Tato prace

by pak mohla slouzit jako inspirace pro aktivity, které by byly soucasti experimentu.
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7 ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala aktivitami orienta¢niho b&hu pro déti
predskolniho véku. Cilem prace bylo navrhnout a ovéfit moznost realizace aktivit
orientacniho b&hu pro déti predskolniho véku v podminkach matetské skoly. V praci
bylo navrzeno deset aktivit, které byly postupné realizovany ve vybrané mateiské skole.
Tyto aktivity byly sestaveny do programu, ktery byl po realizaci posouzen ucitelkami
z vybrané matei'ské Skoly a expertkami pro orientacni b¢h. Program byl nésledné
poupraven do finalni verze, kterd se nachdzi v ptiloze. V préci bylo zjisténo, ze jsou
urCité aktivity vychazejici z principii orientacniho béhu, které se daji realizovat

s predSkolnimi détmi v podminkéch matefské skoly.

Na zaklad¢ zkuSenosti z vlastni realizace i dle vyjadieni pedagogli a experti
muzeme konstatovat, ze navrzeny program je v plném znénim mozno realizovat
v prosttedi MS. Aktivity jsou organiza¢né zvladnutelné a obtiznost je pro déti
ptedskolniho véku pfimétend. Limitujici pro Sirsi zafazeni mize byt asova naroc¢nost
Specificky materidl vyuzivany v OB (napf. lampiony a klest¢) Ize nahradit i bézné
dostupnymi pomuckami (obrazky, razitka). Bylo zjisténo, ze aktivity se daji provadét
v riznych organizacnich formdach, pficemz nékteré aktivity se daly bez problému
realizovat v hromadné formé s celou tfidou, nékteré naopak vyzadovaly skupinovou ¢i
individualni formu. Pro organizaci vSech aktivit je vhodné, aby byli pfitomni alespon

dva pedagogicti pracovnici.

Vysledek préce, tedy navrzeny program je vhodny pro déti pfedSkolniho véku a

je mozno jej v plném znéni zafadit do programu MS.

Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné ovétit odhadovany piinos téchto aktivit
formou experimentu pomoci specifickych testdl ovéfujicich uroven kognitivnich

schopnosti.
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PRILOHY

Priloha €. 1 Orientacni béh pro predskolni déti!

Mili ¢tenafi,

tato publikace slouzi jako metodicky materidl pro realizaci aktivit
orienta¢ni béhu s détmi pfedskolniho v€ku. Naleznete zde deset riznych
aktivit, které¢ vychazeji z principti orienta¢niho béhu. Aktivity jsou cileny
na déti pfedSkolniho véku, ale zcela jisté jsou vyuzitelné i pro déti starsi.
Aktivity jsou pfedstaveny i v riznych modifikacich, diky kterym vznika
moznost pfizpisobit je individualnim potfebam ditéte. Aktivity jsou
sefazeny vzestupné podle obtiznosti, proto je vhodné zaéit nejdiive prvni

aktivitou a poté dale provadét aktivity dalsi.

Eliska Hajkova

Rozvijime orientaci v prostoru tiidy

Doba trvani: 10-15 minut
Pomiicky: barevné satky
Prostor: tfida / zahrada MS
Cil: rozvoj piedstav o prostoru

Popis: Déti vytvori vlacek, prvni dité v fad¢ déla lokomotivu a vede ostatni. Déti se
pohybuji ve vlacku a dle pokynt uditelky lokomotiva dovede vlacek na uréené
misto. Na daném mist¢ ostatni ¢lenové vlacku zhodnoti, zda je lokomotiva dovedla
na spravné misto dle instrukce. Poté se lokomotiva pfemisti na konec vlacku a nova

lokomotiva vede vlacéek.

Metodické poznamky: Je vhodné ménit mista tak, aby kazda lokomotiva dovedla
vlacek na jiné misto. V piipad¢ velkého poctu déti (10 a vice déti na jeden vlacek)
muizeme udélat vlackt vice, oznalit je barevnymi Satky a poté rozdavat rizné

instrukce. Kazdy vlacek jede na jiné misto.
Modifikace:

e Pokyny nerozdava ucitelka ale jedno z déti napt. posledni dité ve vlacku.

e  Aktivitu provadime venku na zahradg¢.

e Pridame novy pokyn: vrat se zpét na ptvodni misto. Vlak se otoci,
z posledniho vagénu se stava lokomotiva a vede vlacek totoznou cestou v

protisméru zpét na pivodni misto, odkud vlacek vyjizdel.




Sestavujeme tvary podle planku

Prochazime labyrint

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: planky, diivka ze stavebnice KAPLA

Prostor: tfida MS

Cil: seznameni se s plankem, budovani pfedstavy o prostorovém uspotadani

Popis: Ve tfid¢ jsou na jednom misté ptipravené planky a kousek vedle na druhém
misté¢ diivka. Déti dostanou planky, na kterych jsou nakreslené rtzné tvary
sestavené z obdélnikd. Podle planki sestavuji z diivek totozny tvar. Kdyz maji tvar
sestaveny, zvednou ruku, ucitelka k nim pfijde a zkontroluje shodnost planku
s dfivky. V ptipad¢é neshody na ni ucitelka upozorni a popfipad¢ ditéti pomutze.
Kdyz ma dit¢ dostavéno a zkontrolovano, tak si vezme novy planek a zacina znovu
stavét. Planku je pfipraveno dostatek, takze kazdé dité ma moznost si sestavovani

zkusit nékolikrat dle své individualni rychlosti prace.

Metodické poznamky: Détem je dobré fici, aby si nejdiive spocitaly z kolika

diivek je tvar na planku vytvoten a podle toho si teprve vezmou dany pocet diivek.
Modifikace:

e Deéti sestavi libovolny tvar z diivek, podle néjz nakresli planek.

e  Aktivitu délame venku, déti sestavuji tvary z klaciku.

e Planky se nachazi na druhé strané tfidy, nez déti sestavuji tvary z drivek.
Déti maji za kol si zapamatovat tvar na planku, pteb&hnout tfidu a sestavit

totozny tvar z diivek.

Doba trvani: 10-15 minut

Pomiicky: kiidy

Prostor: zahrada MS — beton

Cil: rozvoj orientace ve struktufe labyrintu

Popis: Ucitelka détem na zem nakresli kiidou labyrint. Labyrint ma jeden vchod a
jeden vychod. Dé&ti maji za kol najit cestu ven z labyrintu. V labyrintu se déti

pohybuji pouze po ¢arach ktidy.

Metodické poznamky: Nutnd priprava pred aktivitou. Tato aktivita je individualni.
Ucitelka si na zahrad€ vola déti po jednom, aby si zkusily labyrint projit. Kdyz to

vSechny déti zkusi, tak labyrint ziistava volné dostupny ke hrani vSech déti.
Modifikace:

e Déti samy vymysli a kresli labyrint.




Prochazime prekazky podle planku

Béhame kolem kuZelii podle mapky

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: kuzel, lavicka, obruce, pifekazky, zebtik, molitanovy most
Prostor: tfida MS

Cil: rozvoj orientace ¢teni zleva doprava, orientace v prostoru pomoci planku

Popis: V prostoru tiidy jsou pfipravené rizné piekazky. Dé&ti dostanou planek, na
kterém maji piekazky nakreslené v uréitém pofadi. Ukolem déti je projit piekazky
v daném poradi podle planku. Détem je pfedem vysvétleno, jak se kazda prekazka
prekonava. Planky jsou pfipraveny tak, aby kazdy byl originalni, a déti se tak musely
spolehnout jen na sebe. Zaroven to umoznuje kazdému ditéti projit vice planku dle
individualnich potieb. Aktivita kon¢i vyhodnocenim a reflektivnimi otazkami, kdy
se ucitelka ptd, vjakém potadi déti prochazely prekazky. V této fazi dochazi
k uvédomeni, ze kazdy prochazel prekazky v jiném potadi.

Metodické poznamky: Je potfeba piipravit dostatecny pocet prekazek, aby se déti
u piekazek nehromadily. Pfed zac¢atkem aktivity je vhodné, aby jedno vybrané dité

proslo prekazkovou drahu pred ostatnimi, ktefi by zaroven kontrolovaly, zda dité

prochazi piekazky ve spravném potadi
Modifikace:

e Planek je vytvofen jako mapa. Déti prochazi piekazky podle mapy po

sméru hodinovych rucicek.

Doba trvani: 10-15 minut

Pomiicky: barevné kuzely, mapy

Prostor: tfida MS

Cil: rozvoj orientace v prostoru pomoci mapy

Popis: V prostoru téidy jsou pfipravené barevné kuZzely v fadé za sebou. Kuzely jsou
sefazeny tak, aby se shodovaly s mapkou. Dé&ti maji za kol prob&éhnout mezi kuzely
tak, jak je to v mapce znazornéno. Nejdiive si s détmi dohromady jednu mapku
projedeme a poté déti zkusi samy mapky probéhnout. Kdyz toto zvladnou, tak si

vymeéni mapy a zkusi probéhnout mezi kuzely podle jiné mapky.

Metodické poznamky: Idedlni je pracovat s malou skupinou déti, protoze déti se
jinak mezi kuzely hromadi. V piipadé velkého mnozstvi kuzeld mtizeme ud¢lat

nékolik fad vedle sebe.
Modifikace:

e Mapka je polozena na zemi pred kuzely a déti probihaji mezi kuzely po
paméti.

e  Kuzely jsou rozmisténé rtizné po prostoru a déti mezi nimi probihaji.




Seznamujeme se s mapou zahrady a hledime lampion

Béhame kolem objektu zahrady podle mapy

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: mapa zahrady, lampion

Prostor: zahrada MS

Cil: rozvoj orientace v prostoru pomoci mapy

Popis: Détem je ukazana mapa zahrady, ale neni pfedstaveno, o jakou mapu se
jedna. Dé&ti samy piichazi na to, Ze se jedna o mapu MS. Déti si mapu diikladng
prohlédnou a poznavaji objekty v map¢. Ucitelka s détmi projde zahradu s mapou,
pri¢emz se zastavuji u riznych objektt a ukazuji si znazornéni v mapé. Nasledné si
deéti zakryji oci a ucitelka schova lampion n¢kde na zahradé. Poté déti hledaji
lampion. Po nalezeni lampionu si déti s ucitelkou ukazi, kde na mapé se lampion

nachazi. Aktivitu nékolikrat opakujeme.

Metodické poznamky: Nutna pfiprava pfedem — tvorba mapy. Mapu je détem
vhodné predstavit jesté ve tiidé MS, aby si ji mohly vichni prohlédnout a hadat.
Mapu je vhodné mit ve formatu A3 ¢i vét§im, aby na ni v§echny déti bez problému
videély.

Modifikace:

e Lampion schovavaji déti.

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: mapa zahrady

Prostor: zahrada MS

Cil: rozvoj orientace v prostoru pomoci mapy

Popis: Dé&ti dostanou mapu zahrady, kterou znaji z predchozi aktivity. Na mapé je
pferusovanou ¢arou s Sipkami nakreslena trasa, kterd vede kolem riznych objektt

v mapé€. DéEti maji za tikol podle ¢ary v mapé ob&hnout zahradu.

Metodické poznamky: Nutna pfiprava pfedem — tvorba mapy. Je vhodné, aby se
na zahradé nenachazely déti z jinych tfid, protoze by mohly aktivitu narusit. Mladsi
déti mtizeme posilat spolecné ve dvojicich, v pfipad¢€, ze jim to samotnym bude

delat problém.
Modifikace:

e  Mezi objekty v mapé jsou pouze Sipky.

e  Aktivitu provadime ve tiidé.




Hledame kontroly podle mapy

Seznamujeme se s mapou orienta¢niho béhu

Doba trvani: 20-25 minut

Pomiicky: mapa zahrady, lampiony, klesté
Prostor: zahrada MS

Cil: rozvoj samostatné orientace v mapé

Popis: Déti dostanou mapu s trati, ktera ma Sest kontrol. Kontroly jsou v mapé
spojeny ¢arou a u kazdé kontroly je ¢islo. Na kazdé kontrole se nachazi lampion a
klesté s obrazkem. Déti probihaji kontroly v pofadi a razi kle§témi do piislusného
policka v mapé. Na kazdém policku je nakreslen obrazek, ktery se shoduje
s obrazkem na klestich na kontrole. Kdyz vSechny déti dobéhnout, tak prob&éhne

spole¢né shrnuti hry. Déti fikaji, co je jim dafilo a co jim naopak délalo problém.

Metodické poznamky: Je vhodné, aby si déti pfed absolvovanim trati vyzkousely,
jak se s klestémi razi. Na zahrad¢ by se nemély nenachazet déti z jinych tid, protoze

by mohly aktivitu narusit

Doba trvani: 15-20 minut

Pomiicky: velkd mapa orientacniho béhu
Prostor: tfida MS

Cil: seznameni se s mapou pro orientaé¢ni béh

Popis: Na zemi je piipravena velkd mapa orientacniho béhu. Déti nejdiive hadaji, o
jakou mapu se mize jednat, pficemzZ s pomoci ucitelky dospéji k tomu, Ze se jedna
o mapu lesa. Déti spoleéné uvazuji nad tim, co znamenaji barvy a znacky v mapé¢.
S pomoci ucitelky déti pfijdou na to, co jaka barva na mapé znazoriuje. K barve
pridélime znaky modra = voda, hnéda = zemé, zelena = stromy, ¢ernd = umeély
objekt, zIuta = louka. Poté aktivita pfechazi do individualni ¢innosti, kdy si ucitelka
k sobé vola skupiny po ¢tyfech az péti détech a hraje s nimi Twister. Déti dostavaji
jeden po druhém pokyn, kterou ¢asti téla se maji dotknout, které znacky. Pravidla
jsou obdobné jako u hry Twister, akorat se nehraje na barevném poli s barvami ale

na orienta¢ni mapé.

Metodické poznamky: Mapa slouzi pro sezndmeni se se znackami OB nikoli
doslovnému uceni se znacek. Je tedy vhodné piijimat pro danou barvu vSechny

détské navrhy, které se shoduji s objektem. Napt. modra = kapka, hnéda = hlina.

Modifikace:

®  Déti chodi po mapé pouze pomoci prsti.




Vytvaiime orienta¢ni mapu zahrady

Doba trvani: 20-25 minut

Pomiicky: papir, pastelky, podlozky, mapa ohrani¢eni prostoru
Prostor: zahrada MS

Cil: zptesnéni predstavy o prostoru zahrady

Popis: Déti si projdou zahradu a peclivé si prohlédnou vSechny prvky, které se v ni
nachazi. Poté si sednou ke stolu a dostanou mapovy podklad, do kterého za¢nou
kreslit prvky zahrady. Z tvorby ma byt znatelné, o jakou mapu se jedna. V prubéhu

tvorby mohou libovolné chodit po zahradé¢ a uptfesiiovat své vnimani.

Metodické poznamky: Nutnad piiprava pfedem — tvorba mapy. V této aktivité
nevyhodnocuje miru podobnosti, ale proces tvorby. DéEti nenavadime, jak maji
objekty v zahradé ztvarnit, naopak je vhodné, aby si kazdé dit¢ vytvotilo mapu dle
své perspektivy pohledu. V piipadé, ze si déti pii tvorbé potiebuji zahradu
prochazet, maji k dispozici podlozky, na kterych mohou kreslit.

Modifikace:

e Vytvaiime orientaéni mapu tiidy MS




Priloha €. 2 Mapa zahrady




Priloha €. 3 Planek obdélniku
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Priloha ¢. 4 Planek prekazek



Priloha €. 5 Planek kuzelu
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