Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra preprimarni a primarni pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

Srovnani trovné motorickych kompetenci v souvislosti se Skolnimi vzdélavacimi

programy

Comparison of the level of motor competencies in connection with school

educational programs

Michaela Nejedlova

Vedouci prace: Mgr. Lenka Vojtikova, Ph.D.
Studijni program: Specializace v pedagogice

Studijni obor: U€itelstvi pro matefské Skoly

2022



Prohlasuji, ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala samostatné pod vedenim
Mgr. Lenky Vojtikové, Ph.D. Zaroven prohlasuji, ze pouzité prameny a literatura byly fadné

citovany a Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 19. 4. 2022 Podpis:



Timto bych chtéla pod¢kovat vedouci prace Mgr. Lence Vojtikové, Ph.D. za pomoc s
vybérem tématu i za vedeni a odborné rady v priibéhu psani bakalarské prace. Zaroven bych rada
podékovala pani feditelce i tiidnim ugitelkdm v obou MS za jejich ochotu a nadseni spolupracovat a

v neposledni fadé détem, které zvladly absolvovat celé testovani.



Anotace:

Bakalatska prace se vénuje testovani pohybovych kompetenci u déti predskolniho véku. V
teoretické &asti popisuje pohybové kompetence, motoricky vyvoj a pohybové &innosti v MS a
sleduje, jak je to ukotveno v RVP PV a SVP dvou rozdilnych MS. Zavér teoretické ¢asti se vénuje
vyzkumtm a testim pohybovych aktivit predSkolnich déti. Praktickd ¢ast porovnava pomoci testové
baterie MOBAK-KG trovenn motorickych kompetenci déti ve véku 5 — 6 let ze dvou rozdilnych
mateiskych $kol (vefejna MS a soukroma MS se sportovnim zaméfenim). V souvislosti s

testovanim analyzuje SVP obou MS a zjistuje, jaké jsou mezi nimi rozdily.
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The bachelor thesis deals with testing motoric competencies in preschool children. The
theoretical part describes motor competencies, motor development and physical activities in
kindergartens and researches how it is anchored in FEP PV and SEP of two different kindergartens.
The conclusion of the theoretical part is devoted to research and tests of physical activities of
preschool children. The practical part compares the level of motor competencies of children aged 5-
6 from two different kindergartens (public kindergarten and private kindergarten with a sports
focus) using the MOBAK-KG test battery. In connection with testing, the practical part of the work

analyzes the SEP of both kindergartens and finds out what are the differences between them.

Key words:

motor competencies, physical development in kindergarten, FEP PE, SEP, the MOBAK-KG test
battery



VO ettt ettt ettt st a et eat e s bt et e s st e bt et e e bt e b e s b e e bt et e eateebeesabeeeabeeeneeebee s 1
L TEOTELICKA CAST...euvteutieiieeieetteet ettt ettt et e et e et e bt e st e e sat e et e e s st e s abeessteeabeesaeesabeesateeabeeeeaneeens 3
1 Pojmy pohybova schopnost, dovednost @ KOMPEteNCe...........coocuerverrieriieenienieenieeeereeesireeesenees 3
1. 1 POhYDOVE SCROPNOSHL. ... uviiieiiiieiiieeetieeeteecett ettt ettt e e ee e e s be e e s e e s e saaae e e e esasnaaaeens 3

1. 2 POhYDOVE dOVEANOSTL.....ceiiiiiieeiieiieeieeteee ettt ettt s e e sae e st e be e sabeeesannee s 3

1. 3 POhYDOVE KOMPELEIICE. ......eeiieiieeeiieeeiieeecieeete e ettt eett e s st e s steessareessateessaeesssaaessseeassenssssneesenns 5

2 MOLOTICKY VYVO] QIEELO.....uiirriiiieeieeiieeteeet ettt ettt e st s b e et e et e st e e satesbe e s st e esseesnsaeessnsaessnnsaeeas 6
3 Pohybova aktivita v MatersSKe SKOIe...........oovuiiiiiiiiiiecieeceecteecee et e e e e 8
3. 1 Cile pohybové aktivity v matefské SKOIe..........cccervuirrieriiiiniiniiiieeiecteee e 8

3. 2 Spontanni a Fizené pohybové aktivity v matefské SKole..........ccceevuieiriiieiniieeniieenieeneee e 8

4 Pohybové aktivity v ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani...................... 10
5 Metody pro méreni pohybovych aktivit U déti.........cccceevviiriiiiiiiieiiieceeeee e 12
5. 1 TESTOVE DALETIL. ....ccueeeietieiietirieeiteteet ettt ettt et et sa et s e s b e b st e s bt e sateesaneeeabaeennees 14

5. 1. 1 Testova baterie MOBAK-KG........cooiiiiiiieieeeeeeeeeeee ettt 15

5. 2 Dal$i vyzkumy motorickych dovednosti...........ccocveriiiiniiniiiniienieeeeseeee et 19

IT PraktiCKaA CAST...ceeueeeiieeieete ettt ettt et ettt sat e et e bt e st e e bt e eabe e s nneesennneeeenneee 20
6 L.ttt ettt et ea e h e bt e a e bt et e st a b e e st e e e b e e e abeesneeeanee 20
WA 5 4010 11=7A USSR PSR 20
8 Metody VYZKUIMUL......coociiiiiiiieiiierieeeest ettt sttt st s te e st e st e saaesbeesstessbaesssesnsaeesnnnns 20
8. 1 Metoda sbéru dat — analyza dokumentti skolnich vzdélavacich programdi........................... 21

8. 2 Metoda sbéru dat — testova baterie MOBAK-KG.........ccccovertinirienienenieeneeeeieeeiee e 22

O VYZKUITINY SOUDOT.....cccitiiiiiieiiiieeiiieesteeesieeesteeesiteeseseeessseeeeseesssseessssaesssseessssesssssessssseesssseenssaeennes 25
9. 1 Vyzkumny soubor — analyza dokumentt Skolnich vzdélavacich programd..............cccc....... 25

9. 2 Vyzkumny soubor — testova baterie MOBAK-KG........coccciiiiiiiiiiiiiieiciecceeceeeeeee e 25

10 ReAlIZACHT KONIEXL....c..eiiiriieriieiieieeiterieet ettt sttt ettt et sae e sa st s e b e be s bt e saseesabeeeneesaseenan 26
10. 1 Realizacni kontext — testova baterie MOBAK-KG........ccccoieiiiiniiniienieeieeeeeeeeeeeee e 26

11 VYSIEAKY ..ottt ettt et e e st e st e st e st e e s at e et e e tte st e e aaeenbe e nbaaeennnaaenans 29
11. 1 Analyza Skolnich vzdélavacich programul..............cceeveeuievieeeeseeiieneeeeee e e e e e e eaee e eas 29
11. 1. 1 Skolni vzdélavaci program soukromé matefské skoly se sportovnim zaméfenim......29

11. 1. 2 Skolni vzdélavaci program vefejné matefské SKOLy...........cvvevueurieeureeeeeeeeeeeeeeeeeeenaes 32

11. 1. 3 Rozdily ve Skolnich vzdélavacich programech...........cccccoevuerviieniiinnenniiennienieeeeieeenne 34

11. 2 Vysledky testovani motorickych KOmpetenci..........ccccveerviieeriieeinieeinieeeieeeeeeeieeee e 36

12 DIHSKUZE. ..ttt sttt ettt st e a et e e bt et s et e bt et e s at e bt et e snbeeenneeenreenns 42
13 ZAVET ...ttt ettt ettt et eea e e b e e e a e e e bt e h et e bt e e at e e bt e e ateebeesate e bt eenneeeeaas 45
14 POUZIA LIEOIATUTA. ¢.uveveeuveriteeieeteeie ettt ettt et sttt satesae et st es b e bt st e bt e b e esaesbesasessteseensesseenseenns 47
14. 1 E1eKTONICKE ZAT0J€...c.uveiiiiiieiieeeiieeetee ettt et e st e e sve e e sae e e aae e saa e e sseaaaeesnnnnnes 49
14. 2 OdDOINE ClANKY.....ceiiiiiiieieiiieeie ettt ettt ettt e st e st e e st e sbeessbesssaesatessseesssaeennn 50

15 Seznam taDULEK......cooiiiiieeee ettt ettt et b e st ne e s aneeea 51

16 PEILONY .o ee oo ee e eeseeesees e ses e sesseeeeeesseeseeseeesees e sees e esesseeeseeses e seseeseseseneene 52



Uvod

Pohyb je dilezitou soucésti kazdého cloveka, podepisuje se na jeho zdravi a to
nejen na fyzickém, ale i psychickém. U déti miizeme pozorovat jejich pfirozenou potiebu
se hybat, prozkoumavat své télo a jeho moznosti. Kdyz vidime dité, které se potiebuje
pohybovat, miizeme z toho vyvodit, Zze je zdravé a pfirozen¢ se vyviji. Proto je velmi
dilezité ditéti od utlého ve€ku umoznit svobodu pohybu, nabidnout mu dostatecny prostor a
podnéty, které ho motivuji k dalsimu rozvoji. Dit€ si od narozeni buduje ndvyky a uci se
zakladnim dovednostem, na které pozd¢ji bude nabalovat dalsi a dal$i. Proto je nezbytné
dat ditéti kvalitni zadklady a podporovat tak jeho fyzické zdravi a zivotni styl.

V soucasné dobé je dileZitost pohybu casto piehlizena. V dneSnim zrychleném
sveété Casto spéchame a tak v rdmci urychleni a pohodlnosti snizujeme pohybové naroky na
sebe 1 na déti. Vliv na ptedskolni dit€ ma v prvni fad¢ jeho rodina, ktera by méla byt ditéti
vzorem a dat mu zakladni pohybové navyky. Problémem je, kdyz jsou rodice
zaneprazdnéni a dit¢ pak Casto unikéd k pohodIngjsi formé zabavy, naptiklad k televizi ¢i
pocitaci. Velkou roli také hraje strach rodictl, ktefi se boji své dité poslat ven si hrat a tak
ptipravuji dité o to se diky pohybu rozvijen nejen fyzicky, ale i socialn€. Jako alternativu
pak mohou volit pohybové krouzky.

Dalsim faktorem ovliviijici ptfedSkolni dité je instituce, kterou navstévuje, tedy
mateiska $kola. Mateiské $koly spadajici pod MSMT maji stanoveno, Ze by v ni mély
probihat pohybové ¢innosti a déti by mély chodit pravidelné¢ a dostatecné dlouho ven. V
ramci psychohygieny maji také stanovenou dobu odpocinku. Je pak ale na kazdé¢ Skole a na
kazdé ucitelce, jak moc je pro ni pohybovy rozvoj dilezity, zda chce dité rozvijet ve vSech
oblastech rovnomérné nebo dava prednost né€emu jinému. Zalezi na zaméfeni matetské
Skoly, zda podporuje spontanni a fizené pohybové Cinnosti a v neposledni fad¢ také na
prostorach, vybaveni Sskoly a na moznostech pohybového vyziti v nejbliz§im okoli.

V soucasné dobé& pracuji jako ucitelka v matefské skole se sportovnim zamétenim.
Sama se sportu vénuji od utlého véku a to, ze mohu détem predavat zékladni pohybové
navyky a umoznovat jim se rozvijet nejen v oblasti pohybu, mi dava velky smysl.
Soucasné se studiem na pedagogické fakulté jsem si zacala prohlubovat své znalosti v
teorii a didaktice télesné vychovy u déti predSkolniho veéku a chtéla jsem nacerpat co
nejvice informaci pro dalsi praxi a realizaci. Proto jsem se rozhodla psét svou bakalatskou
praci na téma pohybového rozvoje déti predskolniho véku, konkrétn¢ porovnat troven

motorickych kompetenci dvou matetskych Skol, pficemz jedna z nich je sportovné



zamétena a druhd je béznd vetejnd matetska Skola a v souvislosti s tim prostudovat i jejich
Skolni vzdé€lavaci program.

Pohybova kompetence je v soucasné dob¢ Casto diskutovany pojem objevujici se
nejen ve §kolnich kurikulech. Uzce souvisi s pojmy pohybové schopnost a dovednost. Nase
vrozené dispozice a piedevsim to, jak kvalitné je rozvijime, ovliviiuji nd§ pohybovy rozvo;j.
V prvnich kapitolach teoretické ¢asti se budu podrobnéji vénovat vysvétleni téchto pojmil,
hledani souvislosti a propojovani s vysledky aktudlnich vyzkumti.

V dalsi casti teorie budu hledat informace k tomu, co ma dité v predskolnim véku
umét a jak by se mélo pohybové vyvijet a néasledné, jak by mély probihat pohybové
ginnosti v matefské §kole. V Ceské republice se v mateiské §kole opirame o dokument
RVP PV, tedy Radmcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery nezapomina
ani na oblast télesnou a pohybovou a na zaklad¢ kterého si matefské Skoly tvoii vlastni
Skolni vzdélavaci program. Spektrum ptedskolnich zafizeni je velmi rozmanité, existuje jiz
mnoho alternativnich smérti umoziujici rodicim si vybrat, ktery je pro n¢ a jejich dité ten
nejvhodné;jsi.

Uroven pohybu nejen u déti se provadi pomoci méfeni. Existuje mnoho zptisobi,
jak déti testovat, pomoci riznych pfistroji nebo pomoci testovani jejich dovednosti u
konkrétnich pohybovych ¢innosti. Toto téma je opravdu rozmanité a vénovalo se mu jiz
mnoho mych kolegti, ptesto je to téma stale aktudlni a tak vznikaji stale nové metody, které
je mozné zkouSet a analyzovat. V teoretické Casti bych rada né&které zplsoby testovani a
méfeni popsala propojila tak studium literatury s vysledky a zavéry vyzkumt.

Ve své bakalaiské praci jsem pro méteni irovné motorickych kompetenci zvolila
testovou bateriit MOBAK-KG, ktera se obsahuje 8 pohybovych testti hodnotici pohybové
dovednosti, coz ukazuje na tiroveit motorickych kompetenci. V praktické ¢asti se tedy budu
vénovat samotnému testovani pomoci testové baterie MOBAK-KG, budu zjistovat jakych
vysledktd dosahovaly déti v jednotlivych matetskych Skoldch a vyhodnocovat, které déti
dosahly lepsSich vysledkti. V souvislosti s jejich Skolnim vzdélavacim programem budu
vyhodnocovat, jak maji popsanou oblast pohybového rozvoje, jaké jsou podminky a
vybaveni $koly a jak se jejich SVP lisi.

V teoretické i praktické &asti budu pracovat s pojmy MS, RVP PV a SVP. Tyto
zkratky znamenaji matefska $kola (MS), Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV) na jehoz zakladé je jednotlivymi MS utvafen Skolni vzdélavaci

program (SVP).



I Teoreticka ¢ast

1 Pojmy pohybova schopnost, dovednost a kompetence

1. 1 Pohybové schopnosti

Schopnosti  jsou vrozené. Konkrétné jsou pohybové schopnosti vrozené
ptedpoklady pro urcity kvalitni pohyb v oblasti rychlosti, sily, flexibility nebo obratnosti.
Zavisi na podminkach, jestli je ¢loveék rozvine nebo ne. Z pohledu sportovni védy maji
pohybové schopnosti velky vyznam pro celou fadu riiznych ukold a situaci. Ve studii
Herrmann, Seelig (2017) se mluvi o motorickych schopnostech jako o dispozicich vykont,
které jsou trénovatelné, ale ne naucitelné (in Scheuer a kol. 2021).

Pohybové schopnosti miizeme rozdélit na kondi¢ni a koordinac¢ni. Kondi¢ni nebo
také podminéné schopnosti jsou napt. sila a vytrvalost, rychlost a flexibilita. Tyto
schopnosti jsou nestalé¢, coz znamena, Ze se daji tréninkem rychle zlepsit, ale pfi
nerozvijeni schopnost rychle klesa. Koordina¢ni schopnosti jsou stabilngjsi, ale je potieba

je delsi dobu trénovat. Patfi mezi n€ obratnost, rovnovaha a orientace v prostoru.

1. 2 Pohybové dovednosti

Na rozdil od schopnosti jsou dovednosti nauc¢ené Pohybové dovednosti definuje
Dvorakova (2007, s. 17) takto: ,, Pohybové dovednosti jsou naucené pohyby, které dite
nebo clovek dokaze prakticky realizovat.“ Dovednosti jsou jadrem zakladni motoriky a
muzeme je definovat slovy ,,to zvladnu, to umim®. Roli pfi ziskdvani dovednosti hraji i
schopnosti, které¢ ovliviuji jejich uroven. Scheuer a kol. (2021) uvadi dva zakladni
ptistupy, jak vysvétlit pojem ,,pohybova dovednost®. Prvni ptistup vysvétluje pohybovou
dovednost jako predpoklad, ktery jsme ziskali u¢enim nebo jako pohotovost k provedeni
ur¢ité pohybové ¢innosti. Druhy pfistup vidi pohybovou dovednost nejen jako predpoklad,
ale 1 jako urcity sled pohybt, kterym realizujeme pohybovou ¢innost. Lehnert a kol. (2014)
ukazuje anglicky ekvivalent pro pohybovou dovednost, kterym je ,,skill (in Scheuer a kol.
2021).

Pohybové dovednosti jsou vysledkem motorického uceni. Jedna se o specifické
pohybové tkony, které muzeme délit do riznych oblasti napf. spojenych s jemnou a
hrubou motorikou. Dvotakova (2007) rozd€luje pohybové dovednosti do dvou odvétvi.
Prvnim jsou zakladni pohyby a druhym jejich vyuziti ve specifickych podminkach.

Rozvijeni zékladnich pohybil ditéti pomdhaji k ovladnuti vlastniho téla a k lepSimu



vnimani intenzity pohybu, orientaci v prostoru i vnimani vztahli kolem né&j. Zakladni
pohyby délime na lokomoc¢ni, nelokomoé¢ni a manipulacni. Lokomoc¢ni pohyby jsou ty, u
kterych se posouvame z jednoho bodu ke druhému, patii mezi n¢ chtize, beh, poskoky,
lezeni nebo jejich kombinace. Nelokomoc¢ni pohyby jsou takové, kdy ménime polohu téla,
ale zlistivame na misté, patii mezi né trénovani rovnovahy a polohy a pohyby casti téla
nebo celého téla (napt. pfi rozcviCovani — krouzeni, hmitani, houpéni, otdCeni, apod.).
Mezi manipulaéni ¢innosti se fadi ¢innosti s na€inim a rtiznymi predmeéty.

Uzitim zdkladnich pohybl ve specifickych podminkdch se rozumi, Ze je déti
dovedou uplatnit v gymnastickych a atletickych ¢innostech, kde je specidlni prostfedi a
naradi i naCini. Podobn¢ to plati u Cinnosti v ptirod¢, ve vod¢ nebo v zimé, kde jsou
specifické podminky. Pfi rytmickych a tane¢nich ¢innostech se déti uci trefovat do hudby a
vnimat rytmus. Pfi hrach se uci chapat a respektovat pravidla a spolupracovat v kolektivu.
Ve sportovnich védéach jsou tedy pohybové dovednosti definovany s odkazem na konkrétni
sporty a discipliny, protoze se jedna o konkrétni specifické pohyby.

Dalsi déleni dle Dvotrakové (2007) je podle cile pohybovych ¢innosti. Pokud mame
za cil rozvijet télesnou zdatnost, zamétujeme se na aerobni a svalovou slozku a na sloZeni
téla. Aerobni zdatnost se rozviji lokomoci a stfidanim pohybovych c¢innosti v del§im
casovém useku a pfi pfimérené intenzité. Naopak rozvijeni svalové zdatnosti podporujeme
dynamickym zatézovanim svalli, propojovanim s rychlosti a obratnosti.

Dal$im cilem pohybovych ¢innosti je prozitek ditéte, tedy oblast kognitivni a
emocionalni. Dit¢ se uc¢i o vlastnim téle, pojmenovava ¢asti t€la, pohyby, naradi a nacini.
U¢i se pravidla a jejich dodrzovani, respektovani druhych a spolupraci s druhymi. Dité
rozviji své volni vlastnosti, mize zazivat radost z pohybu a pfii uspéSich si posiluje pocit

sebedlivéry a sebevédomi. KdyZ naopak neuspéje, miize zhodnotit, co udélalo Spatné.



1. 3 Pohybové kompetence

Veteska (2008) se ve své publikaci vénuje vyznamu pojmu kompetence a jeho
vztahu k dal$im pojmim v oblasti vzdélavani. Doslovné Veteska (2008, s. 25) definuje
kompetence jako: ,, Specificky soubor znalosti, dovednosti, zkusenosti, metod a postupii, ale
také napriklad postojii, které jednotlivec vyuziva k uspésnému reseni nejriiznéjsich vkolii a
Zivotnich situaci a jez mu umozZiuji osobni rozvoj i naplnéni jeho Zivotnich aspiraci.*
Veteska (2008, s. 71) uvadi rovnéz definici klicovych kompetenci v RVP: , Soubory
veédomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot duleZitych pro rozvoj jedince, jeho
aktivni zapojeni do spolecnosti a budouct uplatnéni v Zivote.

Veteska (2008) ptirovnava schopnost k potencidlu k akci a vysvétluje, ze jeho
efektivnim vyuzitim v kontextu situace ziskame kompetence. Kompetenci charakterizuje
jako kontextualitovanou, to znamena, Ze je vzdy zasazena do konkrétniho prostfedi ¢i
situace. Také je multidimenziondlni, tykajici se rozli¢nych zdroji (informaci, znalosti,
dovednosti, pfedstav, postoji apod.). Je definovdna ur¢itymi kritérii a ma potencial pro
dalsi rozvoj a akci. Na zékladé nasich dusevnich a rozumovych schopnosti a motivace je
rozvijime a ziskavame dovednosti, znalosti a zkuSenosti a ty dale ovliviiuji nase chovani.

Kompetence tzce souvisi s cili, pomoci nichz ucitel rozviji kompetence zakda.
Podle Weinerta (2001, s. 27) jsou kompetence ,, kognitivni schopnosti a dovednosti, které
maji jednotlivci k dispozici pri uceni a resSeni urcitych probléemu“. Kompetence stanovuji
vzdélavaci cile, kterych ma byt dosazeno ve vzdélavacich systémech. Na zakladé
kompetenci a stanovovani cili ve vzdélavacim systému jsou vytvafeny vzdélavaci
standardy. Kompetence jsou zavislé na vice faktorech, souvisi s motivaci, vili a socidlni
pripravenosti a na tom, jak je clovék dokdze vyuzivat k feSeni problémi v rtznych
situacich.

Vzdélavacimi cili télesné vychovy jsou zakladni pohybové kompetence. Podle
Herrmanna a kol. (2019) jsou zakladni pohybové kompetence funkéni vykonnostni
dispozice. Ty umoznuji détem byt pohybové aktivni a zplisobilé. Kompetence si mizeme
osvojit dlouhodobé a zohlednit tak nase piedchozi zkuSenosti. Gogoll (2014) uvadi
souvislost pohybové kompetence se schopnosti prozkoumavat, rozvijet a posuzovat
vSechny oblasti vztahujici se ke sportovni aktivité jednotlivce, kterd vede k vytvaieni
akceschopnosti, coz znamend vyuziti naSich télesnych a motorickych dispozici k
samostatnému a zodpovédnému jednani v oblasti sportu a pohybu. V pfedskolnim véku

rozvijime zékladni kompetence, ale nesmime zapominat na to, ze hraji roli pfi uceni a



pozdéjsiho zapojeni se do komplexnich motorickych dovednosti i do fyzické aktivity. To je

cilem télesné vychovy.

2 Motoricky vyvoj ditéte

Dité¢ potiebuje uspokojit svou potiebu pohybu, ktera je zékladni biologickou
potfebou ditéte a cloveka obecné. Potiebuje si vyzkouSet moznosti svého téla. Dité by
meélo mit moznost se svobodné pohybové projevovat. Podle Kot'atkové (2005) je zakladem
motorickych dovednosti pohybova experimentace, ktera se postupné prohlubuje. Kolem 3.
roku dité zkousi a opakuje pohybovou dovednost. Dité je zaujaté, uspokojuje své potieby a
ma z pohybu radost. Dovednosti pomalu propojuje a vymysli jeji riizné varianty. Casto
napodobuje pohyby zvifat nebo lidi, ale vytvaii i pohyby nové. Rado zkouma a zkousi
vSechny nové prostory a vyuziva je k pohybu a zafind s béhanim dokola. Pohybové
¢innosti rozvijeji osobnost ditéte, trénuje rozhodnost, odvahu, uci se prekonavat nezdary a
poucuje se ze svych chyb.

Kolem 4. roku dit¢ napodobuje hlavni znaky nékterych her a zkousi je. Nabidka a
rozvoj by mél byt predevs§im vSestranny. Dité vyuziva rozsahu svych pohybi, zkousi viézt
do malych prostorti, bavi ho prolézacky. Nasledn¢ v 5. az 6. roce dité zajima a zkousi
specifické pohybové moznosti. Raddo vyuZziva pomicky, které jsou nad rdmec piirozené
lidské lokomoce jako jsou kolo, lyze, sanky, hraje si ve vod¢ s nadnaSedly apod. Déti
vyhledavaji hry s gymnastickymi prvky a pifi hrach se u nich objevuje porovnavani s
ostatnimi détmi. V tomto véku také roste touha po pravidlech her, které se snazi pfijmout a
dodrzovat.

V predSkolnim veéku hraje pohyb vyznamnou roli a tak bychom méli dité pfi
pohybovych aktivitach pozorovat. Zaméfit se na néj pii hrach, pobytu venku, pii béhani
nebo skakani a na zakladé toho posuzovat jeho pohyblivost, koordinaci nebo udrzeni
rovnovahy, jak pohyby provadi, jak je rychlé a jak odvazné. Uroveir motorickych
schopnosti a dovednosti ovliviluje fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni
do kolektivu déti, vnimani, fec, kresbu, pozd¢ji i psani.

Podle diagnostiky Bednafové, Smardové (2021) by mélo tifleté dité zvladnout
skocit sounozné, prekrocit nizkou prekazku a piti chtizi do schodt stfidat nohy. Do 4 let by
potom mélo umét stat se zavienyma ocima, preskocit ptes ¢aru a pii chlizi ze schodu sttidat

nohy. Mezi 4. az 5 rokem by se mélo naucit pfejit po ¢are, stat na Spickach s otevienyma



o¢ima, poskakovat na jedné noze a chodit po mirn¢ zvySené plose, v péti letech pfejit pres
kladinu a v Sesti letech pfeskocit snozmo nizkou prekazku.

Dvotakova (2001) uvadi ziskavani pohybovych dovednosti ve ontogenezi a
upozoriiuje na to, Ze pro zvladnuti pohybovych dovednosti je v predskolnim veku dalezita
rovnovaha. Rovnovédha je schopnost, kterda pomahd ditéti v pohybovych c¢innostech
orientovanych na obratnost a je propojena se zakladni lokomoci. Prvni lokomoci je lezeni,
nasledn¢ chlize a béh, ktery dit¢ v predSkolnim véku preferuje. Letova faze ditéte se
postupné prodluzuje a mezi 5. a 6. rokem dochazi ke stabilizaci pohybu a ke sladéni
pohybu rukou a nohou. Nésleduji skoky, seskoky, skoky do dalky a do vysky. Kolem 3.
roku se dité zvladne odrazit snozmo a postupné se uci skakat po jedné noze. Dité se rozviji
1 v nelokomoc¢nich dovednostech. Po 1. roce véku se dokaze s dopomoci naucit kotoul

vpred.

DalSim vyvojovym krokem je, kdyz dité dokdze spojit lokomoci a drzeni predmétu.
Dité¢ se u¢i hazet, nejprve spodnim, pozd€ji bocnim a kolem 5 let hornim obloukem.
Obtiznou dovednosti je chytani. Kolem 6. roku by mélo dit¢ umét chytit i tenisovy mic.
Obratnost nohou a chodidel si déti trénuji pfi kopani, kterému se zpravidla vénuji vice

chlapci.

Kazdé¢ dit¢ ma urcit¢ vrozené piredpoklady a je ovlivnéno prostiedim a
podminkami, ve kterych se pohybuje. Roli tedy hraje nejen predskolni zatizeni, ale i rodina
a dalsi faktory, jako jsou télesné dispozice apod. Ucitel by mél znat obecné vyvojové
charakteristiky ditéte a zaroven urcit jeho individualni rysy. M¢l by také myslet na to, ze
piedskolni obdobi, pfedevsim mezi 5. a 6. rokem je optimalnim obdobim pro motorické

uceni.



3 Pohybova aktivita v materské Skole

3.1 Cile pohybové aktivity v materské Skole

Cilem télesné vychovy v matetské Skoly je pfedevSim uspokojovani ptirozenych
potfeb ditéte a rozvoj jeho osobnosti, péstovani zdravi a zdravého ndvyku k pohybu a
zdravému zivotnimu stylu, vyrovnani hendikept a rozvoj talentu. Jak tikd Dvorakova
(2007, s. 13): ,, Prostiednictvim pohybové aktivity prispét k uspokojeni potreb ditéte v
oblasti motorické, emocionalni a socialni se snahou rozvinout potencial kazdého ditete v
techto slozkach osobnosti, aby smeroval k pocitu télesné, dusevni a socialni pohody a tim
byl podporovan pravidelny navyk pohybové aktivity. *

Cile pohybovych ¢innosti zasahuji do vSech oblasti vzdélavacich cild Bloomovy
taxonomie. Rozviji se psychomotorické, kognitivni i afektivni cile. Pomoci tclesné
vychovy Dle programu Zdrava Skola, 1995, jde hlavné o dusevni, télesny a socidlni rozvoj
pomoci vhodného prostfedi a zdravého Zivotniho stylu. Pohybové aktivity mohou byt i
prevenci v predchazeni nemoci nebo v jejich lécenti.

Cilem télesné vychovy v matetfské Skole potom je osvojovani dovednosti.

3.2 Spontanni a Fizené pohybové aktivity v materské Skole

Jak uvadi Dvotakova (2007) pro télesnou pohodu je potteba optimalniho ristu a
vyvoje v optimdlnim prostiedi. Toho lze dosdhnout diky pohybovym aktivitim a to
spontannich nebo fizenych v matefskych skolach, venku, v rodindch nebo ve sportovnich
oddilech. V matetskych skolach je dalezity pravidelny rezim v zavislosti na potfebach déti.
Znamena to pravidelny spanek, pfijem potravy, odpocinek, pohybové a vzdelavaci aktivity
a volna hra.

Dvordkova (2007) uvadi jednotlivé oblasti télesné vychovy v Osobnostné
orientovaném modelu, 1993. Diilezit4 je pro ni spontanni aktivita déti, pro kterou by mély
mit dostateCny prostor a pomucky. Alespont 1x denné€ by potom méla byt zatazovana fizena
télesnd vychova v pfiméfeném rozsahu. Aktivita by neméla byt zafazovana ihned po jidle.
StéZejni je také zména ve stylu vedeni Cinnosti. UcCitel by mél opustit ptikazovy styl a
zapojovat vzajemnou komunikaci, motivaci, dramatiku a respektujici ptistup k détem.

Podle Dvotékové (2007) by spontanni pohybova aktivita méla trvat ptiblizné¢ 120
az 150 minut denné. V mateiské Skole probiha vétSinou rano béhem volné hry a potom
odpoledne po svacing. Déti mizeme k pohybu béhem volné hry podnécovat pomoci

riznych nacini nebo pomicek nejen v télocvicné a na zahradé, ale i ve tiidé. Je k tomu ale



potieba dostatecné velkého a bezpecného prostoru, pozitivniho pfistupu ucitelky a
predevsim dodrzovani pevné danych pravidel. Ucitelka pfili§ nezasahuje, ale je détem vzdy
napomocna. Podle Kotatkoveé (2005) je spontanni pohybova hra velmi dualezita, dit¢ tak
samo experimentuje se svym télem a v rdmeci hry rozviji nejen svou télesnou ale 1 socidlni
stranku.

Ve stejné publikaci Dvofdkové nalezneme i idedlni dobu fizenych pohybovych
¢innosti, které by mély probihat pfiblizn€¢ 27 az 47 minut denn¢. V praxi probiha fizena
¢innost vétSinou v kratSich intervalech v rozmezi 10 az 40 minutami. Jedna se ale pouze o
nabidku ¢innosti, to znamena, Ze Gi€ast by mé¢la byt dobrovolna. Ucitelka se snazi riznymi
organiza¢nimi formami a vhodnou motivaci, pfedevsim hrou déti k ¢innostem aktivovat.
Dité¢ by nemélo byt do pohybové aktivity nikdy nuceno. Struktura a obsah jednotek se tidi
cili télesné vychovy.

Mezi spontannimi a fizenymi aktivitami rozliSujeme jest¢ pohybové aktivity
pfechodné. Jsou to pohybové aktivity, které protinaji vice oblasti a zaméfeni, naptiklad
hudebni, vytvarné a pohybové.

V publikaci Muzika (2010) najdeme rtzna doporuceni objemu pohybovych aktivit
u déti predSkolniho veku, které se navic zabyvaji mirou jejich intenzity a trovné. Podle
National Association for Sport and Physical Education (NASPE, 2001) je doporuceny
objem pohybovych aktivit minimalné 2 hodiny denné, z toho 1 hodina fizenych a 1 hodina
spontannich pohybovych aktivit. Narodni asociace pro sport a télesnou vychovu také
upozoriiuje na nevhodnost souvislého pohybu vysoké intenzity u déti, naopak preferuje
déletrvajici aktivity mirné nebo stfedni urovné, které jsou ¢asove rozlozené do celého dne.

Podle zahrani¢nich odborniki, jako jsou Corbin, Pangrazi a Le Mesurier (2002) by
meéla byt optimalni délka pohybovych aktivit minimaln€ 1 hodinu denné na Grovni mirné
intenzity zaté¢ze a to v 15 minutovych blocich. Stfedné zatézujici aktivity maji byt podle
téchto odbornikt kumulovany do nékolika blokd béhem dne a to idedln€ v ramci hry.

Podle jednotlivych organizaci mizeme vidét, Ze na tuto problematiku jsou rozdilné
pohledy. Napiiklad podle amerického ministerstva zdravotnictvi a socialnich sluzeb
USDHHS, 1996 by mohla byt ¢ast kazdodennich pohybovych aktivit provadéna s vyssi
intenzitou, ovSem jen po dobu 10 az 15 minut a s periodami odpocinku. Odkazuje také na
dualezitost vyvazenosti pohybovych aktivit v tydennim reZimu mezi fizené, spontanni a
organizované a na vyznam motivace.

Vedle obecnych doporuceni, kolik ¢asu by déti mély travit spontanni i fizenou

pohybovou aktivitou musime brat v potaz individudlni stranku ditéte. Podle Kotatkové



(2005) maji déti riznou potfebu pohybu a podle toho je rozliSujeme na hypermotorické,
hypomotorické a normomotorické. Déti hypermotorické maji velkou potiebu se pohybovat.
N¢ékdy se mohou zdat jako zlobivé, ale kdyz jim ucitel neda dostatek prostoru k pohybu, je
to pro n¢ velmi omezujici a neuspokojivé. Pokud jsou tyto déti omezovany, mohou se stat
rizikovou skupinou. Dé&ti hypomotorické maji naopak malou potfebu se pohybovat. U této
skupiny hrozi riziko, ze si postupné za¢nou uvédomovat své mensi dovednosti a zacnou se
pohybu a hrdm vyhybat. Tteti skupinou jsou déti normomotorické, kterych je vétSina. Tyto
déti maji radost z pohybovych ¢innosti a her a vyhledavaji je. Diky tomu se podileji na
vlastnim pohybovém rozvoji. I u téchto déti je dilezité jim poskytnout pohybové vyziti a

nelakat je pfilis§ ke klidovym ¢innostem napt. k televizi.

4 Pohybové aktivity v ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani

RVP PV je zkratka pro Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,
dokument, ktery uréuje piedskolni vzdélavani v Ceské republice. Fialova (2010, s. 25)
definuje RVP PV jako ,, Kurikularni dokument statni urovné, ktery normativné stanovi
obecny ramec zavaznych pozZadavku pro jednotlivé stupné a obory vzdelani. Definuje
ramec pro ndavrh ucebnich planit a formuluje pravidla pro tvorbu Skolnich vzdeélavacich
programit. *“ Duraz je kladen ptedevsim na ziskani klicovych kompetenci.

Pohybové aktivity zasahuji do vSech 5 hlavnich klicovych kompetenci. Skrze
pohyb muizeme rozvijet kompetence k wucfeni, k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, socialni a persondlni, i ¢innostni a obCanské. Diky pohybovym ¢innostem
se u¢ime jednat, reagovat, komunikovat a respektovat skupinu. V z4jmu jednotlivce potom
ziskavat pozitivni vztah ke svému fyzickému 1 duSevnimu zdravi.

Podobné se pohybové ¢innosti dotykaji vSech vzdélavacich oblasti (Dité a jeho télo,
Dit¢ a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét). Podle Smolikové
(2021, s. 15) se nejvice oblasti motoriky v RVP PV zabyva praveé prvni vzdélavaci oblast 5.
1 Dit¢ a jeho télo, kterd uvadi: ,, Zamérem vzdeélavaciho usili ucitele v oblasti biologické je
stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a

«

vést je ke zdravym Zivotnim navykium a postojum. *
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Mezi dil¢i vzdélavaci cile RVP PV tykajici se pohybovych ¢innosti patii uvédoméni
si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti (koordinace a
rozsah pohybu) a ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci. Dité si tak ma pomoci
pohybovych ¢innosti osvojit poznatky o svém téle. Dal§im cilem je vytvafeni zdravych
zivotnich navykua a postojii. RVP PV popisuje nabidku pohybovych ¢innosti, mezi které
patii lokomo¢ni, nelokomo¢ni a manipulacni ¢innosti, dale jednoduché tkony s nacinim.
V ramci rozvoje zdravi to jsou zdravotné zaméfené cinnosti a Cinnosti relaxacni a
odpocinkové

Smolikova (2021, s. 16) uvadi konkrétni ocekavané vystupy v oblasti motoriky,
tedy co by mélo dité¢ zvladnout: ,,Zachovavat spravné drzeni téla, zviadat zakladni
pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bezné zpiisoby pohybu v riizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic¢, uZivat ruzné nacini, pohybovat se ve skupiné deéti,
pohybovat se na snehu, ledu, ve vode, v pisku), koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, védomé napodobovat jednoduchy pohyb
podle vzoru a prizpiisobit jej podle pokynu. *

RVP PV upozoriiuje na mozna rizika, na které by si mél dat pedagog pozor. Nemély
by byt omezovéany spontdnni pohybové aktivity déti, ale zaroven by mélo byt dostatek
aktivit fizenych. Nabidka pohybovych ¢innosti by méla byt pravidelnd a rozmanita s
vhodnou organizaci a vhodnymi cviky a ¢innostmi. Cvi¢eni by mélo probihat ve vhodnych,
vybavenych a bezpecnych prostorach, déti by mély mit vhodné obleceni. Ucitel by se mél
orientovat ve sportovnim vybaveni a nemél by déti dlouhodobé staticky zatéZovat.

V RVP PV jsou rovnéz popsany specifika, metody a formy prace v predskolnim
vzdélavani. Détem bychom méli poskytovat dostatek prostoru pro spontanni aktivity, ale
uplatiiovadny by mély byt i aktivity fizené. Aktivity by mély byt vyvazené a vzijemné
propojené. Didakticky styl by mél byt zalozeny piedevSim na zadklad¢ vzdélavaci nabidky.
V ramci organizace MS maji byt zatazovany do denniho programu nékolikrat v tydnu
fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity. V rdmci Zivotospravy maji byt déti
kazdodenné a dostate¢n¢ dlouho venku, kde maji rovnéZ mnoho pfileZitosti pro pohybové
aktivity.

Na zakladé RVP PV si kazda matetska Skola tvofti sviij Skolni vzdélavaci program,
SVP, kde konkretizuje RVP PV podle svého zaméfeni, moznosti apod. ZaleZi na kazdé MS,
zda a ptipadné jak zdméry z RVP PV napliyje.
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5 Metody pro méreni pohybovych aktivit u déti

Vybér metody pro méteni souvisi s tim, jaky typ informace chceme ziskat a s jakou
veékovou kategorii chceme pracovat. Ve vyzkumech pohybovych aktivit u déti se objevuje
mnoho méficich metod a technik, které ve vétSing pripadd vyuzivaji pristrojové vybaveni.
To je ale Casto téZko dostupné v béznych podminkach zakladnich a matetskych Skol a
proto se vyuzivaji i dal$i metody nevyuzivajici techniku. Mezi né€ patii naptiklad zaznamy
(ptimého pozorovani, individudlni, zprostfredkované), dotazniky, deniky aktivit, interview
apod. U téchto metod je riziko, Ze mefeni nebude piesné z divodu chyby pozorovatele,
jeho subjektivniho pohledu nebo z diivodu chyby interpretace dat. Naopak nékterym détem
je nepiijemné mit na sobé n&jaky pfistroj a tak jsou pro né€ tyto metody jediné dostupné.

Prace s technickymi pomickami je pfece jen pfesnéjsi. Jak zminuje Muzik (2010)
pro méfeni pohybovych aktivit se Casto vyuziva akcelerometr, coz je pfistroj, ktery
zaznamenava akceleraci téla nebo pohyb nékterych casti téla. Vysledkem je informace o
celkovém a aktivnim energetickém vydeji, méii frekvenci, intenzitu a trvani pohybu.
Akcelerometr se vyuziva nejcastéji pti lokomocnich aktivitich a sportovnich hrach. Neni
vhodny pro sporty ve vodé, na kole nebo bruslich a pro méfeni hornich koncetin.

Dalsim pfistrojem, kterym lze pii pohybovych aktivitach vyuzit je pedometr, ktery
méti pocet krokll za urcity asovy usek. Nutno podotknout, Ze chlize je velmi dilezita a
pfirozena pohybova aktivita. Podle Svétové zdravotnické organizace WHO potiebujeme u
déti vytvaret vice stimuld pro chizi a beh zmén. Navyk chlize u déti podporuje jeho dalsi
pohybové aktivity, socialni kontakty, redukuje urazy a dokonce i znecistovani vzduchu.

Muzik (2010) uvadi nekolik vyzkumt, které méfili pocet krokt u déti. Vyzkum
Tudor-Locke (2008) zméfil u déti v prameru 12 000 az 16 000 krokd za den (in Muzik
2010). Také zjistil, ze s rostoucim vékem se pocet kroki snizuje a o vikendu se nehled¢ na
veék rovnéz pocet krokti snizuje.

Dalsi vyzkum Al-Hazza, Al-Rasheedi (2007) v Saudské Ardbii naméfil u
predSkolnich déti 6 773 krokii za den (in Muzik 2010. Jen 22% déti dosédhlo denné 10 000
krokii. Naopak Cardon a De Bourdeaudhuij, 2007 uvadi u déti ve véku 4 az 5 let praimérné
9980 kroku za den. Podle Sigmunda, 2005 by se méla idedlni hodnota krokt za den déti u
déti ve v€ku 6 az 10 let pohybovat okolo 8 250 az 12 000 krokt. Sigmund spolu s
Miklankovou a Fromelem (2007) také poukazuji na to, Ze s nastupem do ZS pocet krokt

klesa, rovnéz je tomu i o vikendu.

12



Muzik (2010) ve své knize provadi vyzkum, kde mapuje a hodnoti pohybové
aktivity déti predSkolniho véku a pozoruje jejich tiroven v prubéhu dne a tydne. Hleda také,
zda jsou tam né&jaké intersexualni rozdily. Pro vyzkum vyuzil 200 déti ve véku 5 az 6 let v
MS a méfil pravé energeticky vydej a podet krokil. Z vyzkumu vyslo, Ze vysledky jsou u
divek i1 chlapct podobné, piesto chlapci maji vzdy trochu vyssi primérné hodnoty. Stejné
tak aktivita pfes tyden a o vikendu se pfilis nelisi. Zjistilo se ale, Ze pfi pobytu v MS maji
déti 2x nizsi vydej a to 1 pres kvalitni pohybovy plan (pravidelné ranni cviceni, pohybové
aktivity pfi ¢innostech v hernach a vychéazky). Podepisuje se na tom nejspis inaktivita déti
behem spolecného jidla (svacina, obéd, svacina), které zabere po 20 minutach a odpoledni
odpocinek, ktery vétsSinou trva 60 az 80 minut.

Co se ty€e poctu krokti, z vyzkumu vyslo, Ze primérné déti nachodi 9 322 kroki za
den, z toho vice krok®i udélaji mimo MS a méné o vikendu. Celkové je vidét, Ze déti maji v
MS méné pohybu a vzhledem k tomu, ze déti maji vysokou potiebu pohybové aktivity bez
ohledu na denni rezim, Casto si pocitovany nedostatek kompenzuji. Pocet krokt a
energeticky vydej se vzdjemné ovliviiuji.

Je zajimavé, Ze podle vyzkumi je pohybové aktivita déti v MS mensi nez, kdyz v
MS nejsou, v sou¢asné dobg, ale je Gasto pienechana zodpovédnost pravé na MS. Jiz bylo
zminéno, jak je diileZita a piirozend chiize, ale déti Easto jezdi do MS autem a doma potom
Casto sedi u televize nebo na mobilu. Myslim, Ze je zde jasné¢ vidét,ze je potieba ukazat
rodi¢lm, jak déti podporovat v pohybovych aktivitich a u déti se snazit vytvofit ndvyk a

radost z pohybu.
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5.1 Testové baterie

Vrbas (2010, s. 26) ve své publikaci Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: zdravotné
orientovand zdatnost deti mladsiho skolnitho véku: analyza vybranych ukazatelii, cituje
Celikovského, 1985: ,, Motorickym testem rozumime standardizovanou pohybovou zkousku
na zjisteni urovné pohybovych predpokladii ¢loveka. “ Déale uvadi, ¢im jsou motorické testy
charakteristické a pouziva pojmy testovani, vysledky a obsah testli a pohybovy tkol.
Testovani je proces zkouseni, ktery fesi néjaky pohybovy ukol. Jeho obsahem je urcitd
pohybova Cinnost a jeho cilem je ziskani Ciselnych udaja. Vysledek ziskdme cCasto s
pomoci pomicek a pfistroji, jako naptiklad dynamometr, reaktometr, stabilometr, sport
tester, apod.

Vrbas (2010, s. 27) uvadi, ze ,, Na zdkladé motorickych testii mizeme v TV a ve
sportu obecné mérit uroven, zmeny a vyvoj pohybovych predpokladii, hodnotit obsah a
efektivitu télocvicné aktivity a dale ridit a kontrolovat jeji priibéh.

Pro vSechny motorické testy je dulezita jejich standardizace, kdy kazdy test musi
splnovat urc¢ité podminky. Test musi byt validni, reliabilni a objektivni. K tomu napomahayji
standardizované postupy a podminky, jako napt. shodné pomicky, pfistroje, naradi a
nacini, prostiedi a instrukce tak, aby bylo mozné test provadét na jiném misté v jiném Case
a jinymi zkousejicimi. Popis testovani by mél byt srozumitelny a realizace jednoducha bez
vétSich narokt na finance, prostor, ¢as a material.

Herrmann, Gerlach (2016) ve svém clanku zkoumaji validitu testovacich kritérii
testové baterie MOBAK, kterou potvrzuji pomoci konfirmaéni faktorové analyzy, ktera
potvrzuje dvoufaktorovou strukturu a tedy i faktorialni platnost. Dvoufaktorova struktura
v tomto pripad¢ znamena, ze fesi dva faktory, dvé kompetence, pohybovat se a pohybovat
nécim. Zaroven potvrzuji i diskriminacni platnost testové baterie a tudiz ji lze pouzit k
hodnoceni vlivu télesné vychovy na zékladni motorické kompetence. Zarovent vyzkum
ukdzal vliv rychlosti na faktory pohybovat se a pohybovat s né¢im.

Dulezity je rovnéz systém hodnoceni vysledkli pomoci jasné danych norem, které
by mélo byt vzdy ve stejnych jednotkach. V potaz bereme piimo namétené vysledky i ty
odvozené a hodnotime vyrovnanost urovné méfenych kvalit. Vysledky znazoriiujeme
graficky. V hodnoceni vysledki musime riizné odliSnosti nebo naopak podobnosti
testovanych. Roli hraje jejich vek, pohlavi, zdravotni stav, télesna stavba nebo rozméry téla
nebo lokalitu bydlisté. V neposledni fad¢ je dulezitou podminkou vhodnd motivace

testovanych osob a pfedevsim jejich bezpecnost.

14



Vrbas (2010) také rozliSuje pojem motoricky test a testové baterie. Testovou baterii
se rozumi cely komplex testl, ktery se zaméfuje na zjiStovani jedné ¢i vice slozek
pohybovych schopnosti. Ve své publikaci ji Vrbas (2010, s. 27) jednoduse a jasn¢ definuje
takto: ,, Testova baterie je soubor nekolika testii, ktery ma sva pravidla. “ RozliSujeme tedy
testovou baterii homogenni a heterogenni. Pojmenovani testovych baterii byva ¢asto podle
autord, zameéteni, mista vzniku nebo ucelu testu. Uvadéné testové baterie jako EUROFIT z
roku 1988 nebo jeho Ceska verze UNIFITTEST (Kovaf, Mckota) z roku 1993 a
FITNESSGRAM z roku 1999 se zamétuji predevsim na déti mladsiho Skolniho véku. Pro
pfedstavu uvedu spolecné testy prvnich dvou zminénych testovy baterii, je to skok do
dalky z mista, leh-sedy, vytrvalostni béh. FITNESSGRAM se zamétfuje na vice slozek,

bere v potaz aerobni a svalovou zdatnost, flexibilitu a sloZeni téla.

5. 1. 1 Testova baterie MOBAK-KG

MOBAK, némecky ,Motorische Basiskompetenzen®, lze ptelozit jako zékladni
motorické kompetence. Tato testova sada vznikla v ramci projektu ,,Bacis motor
competencies in Europe* zabyvajici se zdkladnimi pohybovymi kompetencemi, které jsou
hlavnim vzdélavacim cilem télesné vychovy. Koncovka ,,KG* znamena ,,Kindergarten®,
coz odkazuje na pfislusnou vékovou kategorii déti predSkolniho véku. Testova baterie
MOBAK je obtiznostn¢ upravena rovn€z pro déti na 1. stupni zékladnich Skol. Cilem je
diagnostikovat pohybové kompetence déti a vyuzit vysledky diagnostiky pro dal$i moznou
praci a rozvoj.

Hlavnim piedstavitelem projektu MOBAK je Christian Herrmann ze Svycarska,
ktery plisobi na univerzité v Basileji na katedie pro sport, pohyb a zdravi a Claude Scheuer
z Lucemburska, ktery plisobi na univerzité v Lucemburku. Podle Travnicka a kol. (2016) je
zatim do mezinarodni spoluprace s projektem MOBAK zapojeno 13 evropskych zemi
(Lucembursko, Svycarsko, Némecko, Rakousko, Belgie, Recko, Italie, Litva, Portugalsko,
Slovensko, Slovinsko, Svédsko a Ceské republika). V Ceské republice byla navézana
spoluprace s katedrou télesné vychovy a vychovy ke zdravi z Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity v Brn¢.

Travnicek a kol. (2016) ovétoval testovou baterii MOBAK jako jednu z moznosti
vyuziti testli pohybovych dovednosti ve Skolni télesné vychoveé u déti mladSiho skolniho
véku v Ceské republice. Testoval 357 déti na vybranych zakladnich 8kolach v

Jihomoravském kraji a zjistil, ze vysledky podle véku jsou podobné jako v ostatnich
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evropskych zemich. Na zéklad€ zpétné vazby zicastnénych ucitelt dosel k zavéru, ze se
testova baterie pohybovych dovednosti MOBAK 1 setkala s kladnou odezvou v praxi.

Scheuer a kol. (2021) vytvoftili navod pro ucitele, ktefi s testovou baterii MOBAK
budou pracovat. Vysvétluji 1 model kompetenénich struktur a pojmy zékladni motoriky.
Rozlisuji pozorovatelnou a latentni zakladni motoriku. Pozorovatelnou motoriku rozumime
pohybové projevy, coz jsou pohybové dovednosti. Naopak pod pojmem latentni neboli
skryta zakladni motorika se skryvaji motorické kompetence.

Scheuer (2017) se jiz ve svém diivéjSim badani zabyva otdzkou zékladnich
motorickych kompetenci a motorickych vykonnostnich dispozic, které stanovuji minimalni
standardy umoziujici détem zapojit se oblasti lidského pohybu. Pojem minimalni
standardy znamend zvladnuti minimalnich motorickych naroku a hodnoti kvalitu provedeni
pohybu.

Samotna testova baterie zkouma motorické kompetence, konkrétné¢ pohyb s
pomuckou a s vlastnim télem a v souvislosti s tim testuje zdkladni pohybové dovednosti,
jako je hazeni, chytani, odraZeni a vedeni mice (pohyb s pomickou), dale balancovani,
kotoul, skédkani a béhani (pohyb s vlastnim télem). Umoziiuje tedy posouzeni pohybovych
kompetenci prostfednictvim méfitelnych vykond v radmci zdkladnich pohybovych
dovednosti. Jak definuji Scheuer a kol. (2021, s. 6): ,,Samotny pohybovy projev neni
zdkladni pohybovou kompetenci, ale zdkladni vykonnostni dispozicim, kterd je nezbytna
pro reSent urcitych ukolii. ““ Testovaci sada vyuziva bézné dostupné pomucky.

Scheuer (2017) zkouma validitu néstrojii u testové baterie MOBAK, konkrétné u
MOBAK 3, kde se ke 2 faktortim, lokomoci a kontrole objekti (pohyb s mi¢em), které jsou
stejné jako u MOBAK-KG, ptidava jesté¢ pohyb ve vodé. Dochéazi k zavéru, ze testova
baterie MOBAK splituje poZzadavky teorie testl a je tedy vhodnéa pro analyzu zdkladnich
pohybovych kompetenci.

Testova baterie MOBAK-KG je soubor 8 pohybovych aktivit, které hodnoti uroven
zékladnich pohybovych kompetenci v matefské Skole. 4 aktivity jsou s pomtckou,
konkrétné s mici a dalSi 4 aktivity jsou bez pomicky, jen s vlastnim télem. Ve své
publikaci popisuje Herrmann a kol. (2020) jednotlivé testy.

Prvni aktivitou testu s pomickou je hdzeni na cil, konkrétné¢ na terc, ktery je
umistény na sténé a jeho spodni okraj je ve vySce 1, 1 metru. Ter¢ je ve vzdalenosti 1, 5
metru od vychozi ¢ary, na které je prostfedni dil Svédské bedny se 6 malymi micky (80g).

Dit¢ héazi jednou rukou a ma 6 pokusii. Bodové hodnoceni se odviji od poctu zasaht terce.
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Pokud se dité trefi 0 az 2krat, ma 0 bodt, pokud se trefi 3 az 4krat, ziskava 1 bod a kdyz je
uspésné 5 az 6krat, ma 2 body.

Dalsim testem je chytani mice, ktery se pfedtim odrazi o zem. Na zem umistime 2
cary ve vzdalenosti 1, 5 metru, doprostied této vzdalenosti umistime svislou ty¢, na kterou
vyznacime vysku 1, 1 metru. Dosp€ly hodi basketbalovym micem velikosti 3 Sikmo
natazenyma rukama zhruba na vzdalenost tyce tak, aby se mi¢ odrazil pfiblizn¢ do vysky 1,
I metru. Dit¢ po odrazu mi¢ chytad. Ma opét 6 pokust a plati stejné hodnoceni, jako u
hazeni na cil, tedy pokud se dité¢ trefi 0 az 2krat, ma 0 bodi, pokud se trefi 3 az 4krat,
ziskava 1 bod a kdyZ je Gispésné 5 az 6krat, ma 2 body.

Tretim testem je skdkani mice, 1épe feCeno jeho odrazeni a chytani, podobné
driblovani. Tato aktivita je pomérn¢ jednoducha na ptipravu, sta¢i nadm kitiz z pasky
umistény na podlaze. Dit€¢ na ném obéma rukama odrazi a chyt4 volejbalovy mi¢ velikosti
5 tak, aby mu mi¢ nevypadl. Dit¢ ma 2 pokusy, pokud neni GspéSné v ani jednom, ziskava
0 bodu, pokud chytne mi¢ pouze 1 krat, ma 1 bod a pokud je Gspésné v obou pokusech,
ziskava 2 body.

Ctvrtym testem je vedeni mi¢e nohou, miizeme také fici kopani, oviem s cilem
dopravit futsalovy mi¢ velikosti 4 z jednoho bodu do druhého. Body jsou od sebe vzdaleny
9 metr a tvofi pole, které je Siroké 2, 8 metrd a celé je vyznacené paskou. V kazdém rohu
jsou umistény kuZely na 3. a 6. metru je pficné¢ umisténd prostiedni ¢ast Svédské bedny tak,
aby pole tvorilo slalom. Dité za¢ind za ¢arou uprostied kratsi strany a vede mi¢ nohou az k
cilové ¢arfe. Mi¢ nesmi opustit pole, ani se ho nesmi dotknout rukou. Stejné jako v
pfedchozim testu ma dit€¢ 2 pokusy a pokud neni Gspé$né v ani jednom, ziskava 0 bodu,
pokud chytne mi¢ pouze 1 krat, mé 1 bod a pokud je spésné v obou pokusech, ziskava 2
body.

Dalsi 4 aktivity jsou s vlastnim télem ditéte. Prvni je trénovani balancovani, neboli
trénovani rovnovahy na lavicce, ktera je dlouha minimalné 3, 2 metru tak, aby na ni mohla
byt paskou vyznacena vzdalenost 3 metry. Rozmeéry lavicky by mély byt: vyska 38 cm,
Sitka 10 cm, tedy otoCena uz$i stranou vzhiru. Dité jde nejprve vyznacenou vzdalenost
vpied po Uzké spodni stran¢ lavicky a nasledné stejnou vzdélenost pozpatku. Dité¢ ma 2
pokusy, pokud jsou oba bez padu, zapisujeme 2 body, pokud jeden pokus nevysel, znamena
to 1 bod a pokud to dité ani jednou nezvladlo, ma 0 bod.

Druhym testem s vlastnim télem je kotoul vpied na $ikmé plose. Zinénky jsou
polozeny za sebou na odrazovém miustku tak, aby tvofily Sikmou plochu. Pfed mustkem je

horni ¢ast §védské bedny a zinénky, které umoziuji vychozi pozici pro kotoul. Dité zacina
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ze dfepu, pretoci se do kotoulu ze Sikmé plochy dolli a postavi se plynule na nohy. Cely
pohyb by mél byt plynuly a nepferusovany. Opét ma dité 2 pokusy, pokud jsou oba bez
padu, zapisujeme 2 body, pokud jeden pokus nevysel, znamena to 1 bod a pokud to dit¢ ani
jednou nezvladlo, ma 0 bodi.

Tretim testem s vlastnim télem je skékani po jedné noze. VyznacCime paskou a
kuzeli pole, které na délku bude métit 3 metry. Dité zacina za Carou ve stoji na obou
nohach. Skace k druhé ¢afe po jedné noze, potom se otoci a zpét skace po druhé noze. Dité
nesmi skok pierusit ani si se druhou nohou dotknout zemé. Opét ma 2 pokusy a bodovani
je stejné, jako u predchoziho testu bodované 0, 1 a 2 body podle zdatenych pokusti.

Poslednim testem s vlastnim télem je b&éh. Bézi se ve vyznaceném poli dlouhém 4
metry a Sirokém jen 0, 6 metru. Startovni ¢ara je na uZzsi stran€ a druha uZzsi strana je
umisténa u stény. Dité startuje za carou a bézi vpied, ndsledné se dlanémi dotkne stény a
pozpatku bézi zpét. Celou sekvenci opakuje jesté jednou, celkem ma tedy opét 2 pokusy a
bodovani je 0, 1 a 2 body podle toho, zda dité¢ zvladne plynule bézet ve vyznaceném poli.

Quitério a kol. (2018) provadéli studii v Portugalsku, ve které¢ hodnotily
portugalské déti ve véku 6 let pomoci testové baterie MOBAK 1, tedy déti v 1. tfid€ a
zkoumali tak Groven motorickych kompetenci a genderové rozdily. Testu se tcastnilo 249
déti. V motorické kompetenci pohybu s objekty vykazovali chlapci vys$i motorickou
schopnost nez divky, neopak v pohybové kompetenci pohybu s vlastnim télem byly
zdatnéjsi divky. V celkovych vysledcich byli chlapci o malo (o 1 bod) lepsi nez divky.
Vyzkum tedy poukazuje na mirné rozdily mezi pohlavimi, které je dobré zohlednovat pii
nasem intervencnim usili.

Dalsi vyzkum, provadel Herrmann a kol. (2019) a zkoumal pohybové kompetence
predskolakt (403 déti ve veéku 4 az 6 let) pomoci MOBAK-KG. Ve studii také potvrzuje
pomoci konfirmacni faktorové analyzy dvoufaktorovou strukturu s faktory pohyb objektu
a samopohyb, které jsou realizovany osmi testovacimi polozkami. Vyzkum opét
porovnaval rozdil na zéklad¢ pohlavi a chlapci zde opét dosahovali lepsiho vysledku v
pohybu s pfedméty a divky v pohybu s vlastnim télem. Dal$i zkoumana oblast byla Groven
podle véku. Zjistilo se, Ze star§i déti dosahovaly vysSich hodnot v oblasti pohybu s
predméty i s vlastnim télem nez déti mladsi. V zavéru poukazuje na to, jak testova baterie
MOBAK-KG mutze pomoci uéitelim v MS spolehlivé posoudit individualni troven

motorickych vykoni ve tridé.
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5. 2 DalSi vyzkumy motorickych dovednosti

Dvordkova (2014) uvadi dal$im zajimavy vyzkum motorické vykonnosti
predskolnich déti v roce 2010. Vyzkum se opiral o stejné méteni z roku 1977. Bral ohled
na rustové parametry déti, tedy vysku, vahu a z nich vypocitany BMI. Déti byly testovany
v behu na 20m, ve skoku do dalky z mista a v hodu pravou a levou rukou tenisovym
mickem. Jednalo se o velké celoplosné testovani v matetskych Skolach v kategoriich déti
mlads$ich 4 let, ve véku 4 az 5 let, 5 az 6 let a 6 a vice let. Posuzovalo se i misto bydlisté
podle poctu obyvatel. Z vyzkumu vyplynulo, Ze dé€ti jsou vyssi a t€z8i nez v roce 1977, ale
jejich vykony se zhorSuji. V roce 2010 mély lepsi vykonnost déti z velkomésta neZ z
vesnic.

Wouter a kol. (2009) uvadi dalSich sedm hodnoticich nastroji uvadénych v
evropském a mezindrodnim kontextu v souvislosti s rozvojem zakladnich pohybovych
dovednosti u déti predSkolniho v€ku. Jedna se o test motorickych dovednosti pro déti ve
veku 4 az 6 let — ,Motoriktest fiir Vier- bis Sechjirige Kinder* (MOT 4-6), ,the
Maastrichtse Motoriek Test“ (MMT) a ,the Bruininks-Oseretsky test of Motor
Proficiency” (BOTMP), test hodnotici pohyb — ,,Movement Assessment Battery for
Children* (Movement-ABC), test hodnotici jemnou a hrubou motoriku déti od narozeni do
Sesti let ve vztahu k jejich vrstevnikiim — ,,Peabody Development Scales (PDMS), test
koordinace téla — ,,Korperkoordinationtest fiir Kinder* (KTK), test rozvoje hrubé motoriky
— ,,Test of Gross Motor Development™ (TGMD). Cilem vétSiny recenzovanych néstroji je
odhalit nedostatky v rozvoji pohybovych dovednosti.

Prvni jmenovany test, ,,Motoriktest flir Vier- bis Sechjirige Kinder* (MOT 4-6),
obsahuje 18 riiznych testovacich polozek, které ovéfuji tiroven pohybovych dovednosti.
Patfi mézi né¢ napf. lokomoce, stabilita, ovladdni objektu a jemnych pohybovych
dovednosti. Na zdkladé meéfeni urovné motorického vyvoje ma za ukol odhalit
nedostate¢né vyvinuté déti. Diky kratké a jasné form¢ hodnoceni se celkova doba testu na
dité pohybuje mezi 15 a 20 minutami. Autofi se domnivaji, ze déti v této veékové skupiné
maji specifické potteby a vyzaduji odlisny pedagogicky pristup. Test je proto navrzen a
ptizptisoben této veékové kategorii. V tomto testu nejsou zahrnuta z4dnéd samostatna
normativni data pro chlapce a divky, protoze v celkovém motorickém skore nebyly

vyznamné rozdily mezi pohlavimi.
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II Prakticka cast

V praktické ¢asti budeme srovnavat tirovent motorickych kompetenci u déti ze dvou

mateiskych kol s odlisnymi SVP na zékladg testové baterie MOBAK-KG.

6 Cile

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky je rozdil mezi Grovni motorickych kompetenci
u déti ze dvou matefskych 3kol, jedné vefejné MS a druhé soukromé MS se sportovnim
zaméfenim, a to na zékladé testové baterie MOBAK-KG. Dil¢im cilem je potom zjistit,

jaké jsou rozdily jejich SVP v oblasti pohybovych aktivit.

7 Hypotézy
e HI: Ve SVP jednotlivych MS se najdou rozdily v oblasti pohybovych aktivit.
e H2: Déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim budou dosahovat lepsich
vysledka v kompetenci pohybu s vlastnim télem.
e H3: Déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim budou dosahovat lepsich
vysledkl v kompetenci pohybu s pomtckou.
e H4: Déti ze soukromé MS se sportovnim zamé&fenim budou dosahovat celkové

lepsich vysledk.

8 Metody vyzkumu

Soucasti vyzkumu je analyza dokumentl SVP obou MS, vefejné i soukromé se
sportovnim zaméfenim, a nasledné hledani rozdila mezi SVP v oblasti pohybovych aktivit.
Ve vyzkumu bakalaiské prace je zaroven pouzita i kvantitativni metoda, konkrétné
testovani pomoci testové baterie MOBAK-KG, kterd obsahuje 8 pohybovych testl (4 s
miéem, 4 s vlastnim t&lem). Pomoci baterie otestujeme déti v obou MS a posuzujeme
rozdily v trovni motorickych kompetenci. Nasledn¢ vysledky zpracujeme a vyhodnotime

tak pomoci zékladni deskripce a vypocitanim aritmetickych priméra.
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8. 1 Metoda sbéru dat — analyza dokumentia Skolnich vzdélavacich

programiu

Studium a analyza dokumentli patii mezi nejcastéjsi techniky sbéru dat. Reichel
(2009) uvadi zakladni ptedpoklady pro studium jakéhokoliv dokumentu, kterymi jsou
porozumeni a interpretace textu. Konkrétné nas bude zajimat vnitini analyza dokumentt,
ve kterych budeme hledat urcité prvky, vztahy a které budeme vzdjemné srovnéavat. Pro
analyzu dokumentt SVP jsem vybrala obsahovou analyzu, kterou Reichel (2009) fadi mezi
kvalitativné-kvantitativni postupy. Jak sam nazev vypovidd, stredem zdjmu je obsah
dokumentu. Vzhledem k tématu se zamétime na obsahovou analyzu ur€itym smérem.

Metoda sbéru dat probihala pomoci analyzy dokumentti SVP obou MS. Soukroma
MS se sportovnim zamé&fenim nese nazev ,,Neopousté] staré véci pro nové*, vetejna MS
zase ,,Spoleéné objevujeme svét“. V analyze jsem se zaméfila na charakteristiku MS, vécné
podminky, organizaci provozu, charakteristiku programu, metody a formy préace, obsah
vzdélavani a aktivity Skoly. VSe jsem analyzovala v souvislosti se zaméfenim na pohybové

aktivity.
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8. 2 Metoda sbéru dat — testova baterie MOBAK-KG

Ke zjisténi irovné motorickych kompetenci jsme vyuZili testovou bateriit MOBAK-
KG. Historie a hlavni pfedstavitele testové baterie MOBAK-KG jsou jiz podrobnéji
uvedeni v teoretické Casti (Kapitola 6. 1. 1). Jednd se o test, ktery zjiStuje uroven
motorickych kompetenci (pohyb vlastniho téla a pohyb s objektem) na zaklad¢ 8 testh. Test

je urcen pro déti vékove spadajicich do matetské skoly.

Z3akladni motorické kompetence Pohyb vlastniho téla Pohyb s objektem

Zakladni pohybové dovednosti Balancovani Hazeni
Kotoul Chytani
Skakani Odrazeni
Béhani Vedeni mice nohou

Nize jsou popsany zékladni instrukce k jednotlivym testim, potfebny material a
zpiisob hodnoceni podle kterého bude provadéno testovani v obou MS.

Pro analyzu ziskanych dat je nutné provést soucty vysledkli jednotlivych
dovednosti a vypocitat primérné hodnoty. Nasledné bude provedena zakladni deskripce, tj.
vypocteme primér, median, smeérodatnou odchylku, maximum a minimum z namétenych
hodnot.

K tomu jsme si stanovili zékladni soubor, tedy osoby patfici do skupiny, kterou
zkoumame (déti v MS ve véku 5 — 6 let) a z toho definovali vybérovy soubor, neboli

vzorek, ktery zakladni soubor reprezentuje (30 déti, 15 z kazdé MS).
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Tabulka €. 1: Instrukce k testovani pohybu s vlastnim télem

Pohyb s vlastnim télem
Balancovani
UKOL Prejit obracenou lavicku dopredu a pozpatku

Obracena lavicka (vyska 38 cm, delka 3, 2 m, Sifka 10 cm),
MATERIAL paskou vyznacena vzdalenost 3 m

Dité vychazi od vyznacene pasky dopiedu k pasce na druhé

strane lavicky. Poté se vraci a jde zpét pozpatku. Celou dobu jde
POSTUP plynule.

2 pokusy (chiize dopiedu a pozpatku =1 pokus),

2 uspésne pokusy — 2 body, 1 uspesny pokus — 1 bod,
HODNOCENT 0 usp&snych pokusti— 0 bodil
Kotoul
UKOL Udélat kotoul vpred na Sikmé plose do stoje

2 zinénky, odrazovy mustek, horni ¢ast Svédskeé bedny (Zinénky|

jsou za sebou na odrazovém mustku tak, aby tvorily Sikmou
MATERIAL plochu)

Dité stoji na dilu Sveédske bedny a ze diepu udéla kotoul vpied
POSTUP ze Sikme plochy a plynule piejde do stoje.

2 pokusy,

2 uspésne pokusy — 2 body, 1 uspesny pokus — 1 bod,
HODNOCENT 0 usp&snych pokusti— 0 bodil
Skakani
UKOL Skakat na 1 noze vpred
MATERIAL Pole vyznacene paskou o délce 3 m, 4 kuZely v rozich

Dité zacina ze stoje za paskou, nasledné skace po jedne noze k
POSTUP pasce na druhe strané, otoci se a zpét skace po druhe noze.

2 pokusy (skakani po 1 noze tam a po 2 noze zpét = 1 pokus),

2 uspésne pokusy — 2 body, 1 uspesny pokus — 1 bod,
HODNOCENT 0 usp&snych pokusti— 0 bodil
Béhani
UKOL Bézet dopredu a pozpatku

Pole vyznacené paskou o rozmérech 4 m x 0, 6 m, 6 kuzell po
MATERIAL delSich stranach pole, jedna kratsi strana pole se dotyka zdi.

Dite vybiha od vyznacené ¢ary 4 m dopredu proti zdi, dotkne se
POSTUP dlanémi zdi a bézi pozpatku zpéet ke startovni care.

Dité ma 2 pokusy (béh dopredu a pozpatku =1 pokus),

( 2 uspésne pokusy — 2 body, 1 uspesny pokus — 1 bod,

HODNOCENI 0 uspésnych pokust — 0 bodi
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Tabulka €. 2: Instrukce k testovani pohybu s objektem
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Pohyb s objektem/ mifem
Hazeni
UKOL Trefit se mickem do terce
Prostredni dil Svédské bedny, 6 mickl (priumér 65 mm, vaha
80g), ter¢ o primeru 40 cm ve vysce (spodni okraj) 1, 1 m, ve
MATERIAL vzdalenosti 1, 5 m od startovni ¢ary, paska
Dité stoji za startovni ¢arou, bere si mic¢ek a hazi 1 rukou na
POSTUP terc.
Dité ma 6 pokust,
5 aZ 6 zasahti — 2 body, 3 az 4 zasahy — 1 bod,
HODNOCENT 0 az 2 zasahy — 0 bodil
Chytani
UKOL Chytit mic po odrazu ze zemé
( Basketbalovy mic¢ velikosti 3, paskou vyznacena vzdalenost 1, 5
MATERIAL m, uprostied stoji ty¢ s vyznacenou vyskou 1, 1 m
Dospély hodi mi¢ o zem tak, aby mi¢ dopadl doprostied
vyznacene vzdalenosti a odrazil se do vysky cca 1, 1 m, dité mic¢
POSTUP po odrazu chyta obéma rukama.
Dité ma 6 pokust,
( 5 aZ 6 chyceni — 2 body, 3 az 4 chyceni — 1 bod,
HODNOCENI 0 aZ 2 chyceni — 0 bodl
Odrazeni
UKOL Odrazit mi¢ o zem a nasledné ho chytit
MATERIAL Volejbalovy mic¢ velikosti 5, ki'iZ z pasky
Dité drzi mi¢ obéma rukama, snazi se ho odrazit o zem na misto
POSTUP kiiZe a nasledné ho chytit.
Dité ma 2 pokusy (odraZeni a chyceni = 1 pokus),
2 uspésne pokusy — 2 body, 1 uspésny pokus — 1 bod,
HODNOCENT 0 sp&snych pokusti— 0 bodil
Vedeni mice nohou
UKOL Vést mi¢ nohou
Futsalovy mi¢ velikosti 4, pole vyznacené paskou o délce 9 ma
Sifce 2, 8 m, 4 kuzely v rozich, 2 prostiedni dily Svédské bedny
umistény pri¢né po 3 metrech u jedné a druhe delsi strany tak,
MATERIAL aby draha kolem nich tvorila slalom.
Dité zacina za startovni ¢arou a vede mic¢ nohou na druhou
stranu tak, aby mi¢ neopustil pole ani se nedotknul dilu bedny.
POSTUP Pohyb s micem je plynuly a dité se mice nedotyka rukou.
Dité ma 2 pokusy,
( 2 uspésne pokusy — 2 body, 1 uspesny pokus — 1 bod,
HODNOCENI 0 uspésnych pokust — 0 bodt




9 Vyzkumny soubor
9. 1 Vyzkumny soubor — analyza dokumenti Skolnich vzdélavacich
programiu

Analyzovali jsme dva SVP. SVP soukromé MS se sportovnim zamé&fenim nese
nazev ,,Neopoustéj staré véci pro nové“. SVP vefejné MS zase ,,Spoleéné objevujeme

svet®.

9. 2 Vyzkumny soubor — testova baterie MOBAK-KG

Vzhledem k tomu, Ze v soukromé MS se sportovnim zaméfenim je pouze 15 déti ve
véku 5 — 6 let, zvolili jsme i ve vefejné MS pravé tento pocet. Z 15 testovanych déti bylo
vzdy 7 chlapcti a 8 divek a vék déti byl v rozptylu mezi 5 roky a 1 mésicem a 6 roky a 6
mésici. Vybrany vzorek 15 déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim byl v praméru
0 4 mésice mladsi (v priméru 5 let a 4 mésice) nez vzorek 15 déti z vefejné MS (5 let a 8
mesici).

Testovani probihalo v prostorach matefskych $kol. Soukroma MS se sportovnim
zaméeienim disponuje télocvinou, a tak probihalo testovani tam. T¢€locvi¢na je vybavena
Svédskou bednou, lavickou, kuzely, zinénkami, mi¢i a dal§Simi pomtlickami. Ve vetfejné MS
neni samostatnd télocvicna a cviceni probihd ve tfidach. VSechny pomticky jsem zajistila
tak, aby byly srovnatelné.

Testovani probihalo za piitomnosti mé¢ jako examinatora s asistenci dalSiho
pedagoga, tfidni ugitelky vybranych déti. V soukromé MS se sportovnim zaméfenim jsme
testovali celou t¥idu 15 déti. Ve vefejné MS bylo ve vybrané tiidé 24 déti a tam jsme déti
rozd¢lili na 2 skupiny, na testovanou skupinu ndhodn¢ vybranych 15 déti a druhou skupinu
zbylych 9 déti, které si stanoviste vyzkousely s pani feditelkou.

Testovani probihalo v obou MS béhem 2 dni v ramci dopoledni Fizené &innosti.
Prvni den probihalo testovani pohybovych dovednosti s vlastnim télem a dal$i den

pohybové dovednosti s mi¢em. Dopoledni pohybovy blok probihal vzdy cca 60 minut.
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10 Realizaéni kontext

10. 1 Realiza¢ni kontext — testova baterie MOBAK-KG

Zamérem bylo v obou MS otestovat vzorek 15 déti ve véku 5 — 6 let ve viech 8
pohybovych testech a nasledné je podle kritérii testové baterie MOBAK-KG bodové
ohodnotit.

Jesté pted samotnym testovanim jsme méli s détmi ve Skolce jeden den na zkousku.
Spole¢né jsme se rozevicili a fekli jsme si, co budeme délat. Nasledné je cekala opic¢i draha
z jednotlivych stanovist’, na kterych se seznamovaly s danymi cviky. Rozmeéry a obtiznost
jednotlivych stanovist byly snizené. Hlavnim cilem bylo sezndmeni se mnou jako
examindtorem a s pohybovymi ¢innostmi, kterym se budeme pfi testovani vénovat. Opici
dréha vypadala nasledovné:

1. kotoul vpred z vyvySené plochy
béh vpred
chtize po obracené lavicce vpred
skok po 1 noze
vedeni mic¢e nohou mezi kuZely (ucitelka vracela mic zpét na startovni ¢aru)
odraz a chyceni mice

chyceni po odrazu (ja jako examinator jsem hazela détem mic)

©® N o 0k W N

hod na cil (déti sami vracely mic na startovni ¢aru)

Samotné testovani probihalo v matefskych Skoldch v ramci dopoledni tizené
¢innosti ve tfide€, pfipadné v télocvicng. Testovani se ucastnila cela tiida nejstarSich deti.
Déti cekalo pripravené prostiedi, vzdy 4 stanovisté pohybovych ¢innosti s vlastnim télem
nebo s micem. Pii testovani jsem byla pfitomna ja jako examinator a tfidni ucitelka déti. Ve
tiidé verejné matetské Skoly jeSté pani feditelka. DéEti se postupné vystiidaly na vsech
stanoviStich a examinator pozoroval a zapisoval vysledky a pfevadél je na body podle
hodnoceni testové baterie MOBAK-KG.

Testovani probihalo v t&locviné a ve tfidé podle moznosti dané MS. V obou MS
jsem zajistila srovnatelné podminky a potfebny material. Prvni testovani ovéfovalo
pohybové dovednosti s vlastnim télem — kotoul vpted z vyvysené plochy, skok po 1 noze,
beh doptedu a pozpatku, chlize po obracené lavi¢ce doptedu a pozpatku.

Na kotoul vpted jsme postavili 2 vrchni dily Svédské bedny a za né polozily 2

matrace soubézné s bednou, ptes tyto zinénky jsme kiizem umistili dal$i matraci. Vznikla
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tak §ikma plocha ze stejnych pomticek v obou MS. Na skok po 1 noze jsme vyméfili
pfislusnou plochu o délce 3 m a Siice cca 1 m. Jelikoz v té€locvicné i ve tfid€ jsou koberce,
misto vyznaceni paskou jsme zvolili kloboucky. Podobné tomu bylo u stanovisté pro béh
doptfedu a pozpatku, kde jsme opét vyméfili pfislusnou plochu, tentokrat o délce 4 m a
Sifce 0, 6 m a jednu uz§i stranu jsme umistili ke sténé. Pole jsme vyznacily 6 kuZely.
Poslednim stanovistém byla lavicka, kterou jsme otocili uzsi stranou vzhtru. Déti

postupovaly stanovisti podle nasledujiciho potadi (zd&mérné jsem zvolila balancovani,
chiizi dopfedu a pozpatku na obracené lavicce, jako posledni stanoviste, protoze je ¢asove i
koordinaéné naro¢né a po celou dobu jsem détem délala zachranu, aby nedoslo ke zranéni):

1. kotoul vpted

2. skok po 1 noze

3. b¢h doptedu a pozpatku

4

chtize doptedu a pozpatku na obracené lavicce

Jiny den jsme testovali déti na pohybové dovednosti s micem — hod na ter¢, chytani
mice, odrazeni a chytani a nakonec vedeni mi¢e nohou. Pro hod na ter¢ jsme si pfipravili 6
malych micki pfislusné velikosti a vaze 80g, které byly umistény na Svédské bedné¢ ve
vzdalenosti 1, 5 m od stény na které ve vySce spodniho okraje 1, Im visela obru¢ velikosti
jako ter¢ o priméru 65 mm.

Na stanovisté pro chytani mice jsme potfebovali vhodny mi¢ a stojanek s tyc¢i s
vyznacenou vyskou 1, 1 m a vyznafenou vzdalenost 1, 5 m. Na tomto stanovisti byl
pfitomny examindator, ktery détem hazel mi¢ o zem a déti ho mély chytit. Nejméné narocné
na piipravu bylo stanovist¢ na odrdzeni a chytani mice, k ¢emuz nam stacil kiiz na zemi z
pasky a piislugny mi¢. Viechny miée pro testovani v obou MS byly totozné, pres malé 80g
micky, basketbalovy velikosti 3, futsalovy velikosti 4, po volejbalovy velikosti 5.

Pro stanovist¢ na vedeni mi¢em nohou bylo potieba zajistit vétsi prostor. Misto
pasky jsem pouzila kloboucky. Bylo potieba vyznacit plochu o rozmérech 9 m x 2, 8m a
umistit na 3. a 6. metru dil §védské bedny nebo détské postylky, které maji totozné
rozméry. Zde jsem zvolila potadi podle tabulky viz. pfiloha (pfi chytani po odrazu jsem
kazdému ditéti 6x hodila mi¢ o zem):

1. hazeni na terc¢

2. chytani po odrazu

3. odrazeni a chytani (driblink)
4

vedeni mi¢e nohou
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Déti vzdy na zacatku kazdého stanovisté dostaly stru¢né instrukce, co maji délat a
examinator predvedl, jak by to mélo vypadat. Nasledné se vSech 15 déti vysttidalo na
stanovisti. Aby se nenudily a nemusely dlouho sedét, mohly si mezitim zkouSet ostatni
stanovisté pod dohledem jejich tfidni ucitelky.

Examinator pozoroval déti na kazdém stanovisti a podle zdafenych pokusti
udéloval body a nésledné je zapisoval do piislusné tabulky (viz. vysledky). Déti mély
vétSinou 2 pokusy (kotoul vpied, skok po 1 noze, béh dopfedu a pozpatku, chize po
obracené lavicce dopiedu a pozpatku, vedeni mice nohou, odrazeni a chytani mice). Tak
bylo hodnoceni vzdy totozné, v ptipad¢ uspé€sného zvladnuti obou pokust ziskalo dité 2
body, v ptipadé 1 zdafeného pokusu 1 bod a v ptipadé, Ze se mu ani jeden pokus nevydatil,
ziskalo 0 bodi. Jen ve 2 piipadech mély déti 6 pokusi (hod na ter¢, chyceni mice po
odrazu). Tam se hodnotilo 2 body 5 — 6 zdarnych pokust nebo zasahi, 1 bodem 3 — 4
zdary a 0 body 0 — 2 zdary.

Pfi hodnoceni jednotlivych disciplin bylo potieba dohlizet na spravnost provedeni
cvikl. Dilezitym faktorem byla plynulost pohybu. Dité¢ mélo plynule zvladnout kotoul
vpred a plynule pfejit do stoje, bez ptestavky. Pii béhu vpied i vzad mélo zvolit vhodnou
rychlost a pfedevsim pii béhu pozpatku se nezastavit. Pii chiizi na lavicce byla rychlost
pfechodu o mnoho pomalejsi, ale plynulost pohybu nesméla byt ptferusena. DalSim
problémovym faktorem bylo opusténi vyznaceného pole. Déti si musely dat pozor, aby pfi
behu nebo skoku neopustily vyznacené pole a pti vedeni mi¢e nohou zase, aby jejich mic

neopustil vyznacené pole nebo se nedotkl poloZenych kusii Svédské bedny.
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11 Vysledky

11. 1 Analyza Skolnich vzdélavacich programi
Prostfednictvim analyzy Skolnich vzdélavacich programi jsem zjiStovala, jak se
dany SVP zabyva pohybovymi aktivitami a hledala rozdily mezi SVP soukromé MS se

sportovnim zamétenim a MS vetejné.

11. 1. 1 Skolni vzdélavaci program soukromé materské Skoly se
sportovnim zamérenim

Tato soukroma matetska Skola se sportovnim zaméfenim se nachdzi na okraji
hlavniho mésta Prahy. V MS jsou 2 homogenni tfidy po 15 détech. Jeji SVP se nazyva
., Neopoustéj staré véci pro nové* a sklada se z 8 integrovanych bloki. Nazev programu
odkazuje na problém dne$ni doby, kterym je urychlovani ¢innosti a spéch, coz ¢asto vede k
tomu, ze dospély prebira ¢innosti za déti.

SVP si klade za cil nabidnout détem podnéty k tomu, aby si v§e mohly vyzkouset
samy. VétSinu pomilicek a didaktickych materiald si pfipravuji pedagogové z pomiicek
denni potieby, ukazuji détem moznost recyklace a znovupouziti véci. V ramci
integrovaného bloku ,, Tajemstvi mého teéla“ se déti zdokonaluji v pohybovych ¢innostech,
jako je chiize, béh, skoky, lezeni, ale 1 v ¢innostech nelokomocnich, jako zmény poloh a
pohybtll na misté. Diiraz je kladen i na sezoénni ¢innosti a micové hry.

MS je sougasti sit& soukromych sportovnich matefskych §kol zaméfenych na sport
a zdravy zivotni styl. Klade ddraz na rozvoj vSech slozek vychovy, ale zaméfuje se
piedevs§im na sportovni vyziti déti. Matei'ska Skola je zaméfena sportovné, hlavné v ramci
vSeobecné pohybové pripravy. Vychazi z toho, Ze pohyb je jednim ze zékladnich projevi
¢lovéka, je podstatou a pfirozenosti lidského byti a provazi ¢lovéka po cely Zivot. Déti
mohou své pohyby usmériiovat a pravidelné sportovat uz od nejmladsiho véku.

V SVP se uvadi, ze zakladni pohybové dovednosti jsou rozmanité a podporuji vztah
déti ke sportu, nebot’” béhani, skdkani a hdzeni je pro déti pfirozené a bavi je vSechny.
Zakladem pro sportovni piipravu déti je pestrost cvieni zaméfenych na rozvoj
viestrannych pohybovych dovednosti a schopnosti. Cim $irsi je zékladna viestranné
pohybové aktivity, tim vice konkrétnich dovednosti jsou déti schopny zvladnout.

V této MS se snazi, aby kazdé dit¢ mélo moznost vybéru vlastni aktivity a hry.
Zaroven, aby absolvovalo spontanni a fizenou hru i ¢innost, relaxaci a odpoc¢inek. Pomér

spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny. Déti maji dostatek Casu i
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prostoru pro spontanni hru. Pohybové aktivity probihaji ve tfid¢, v télocviéné béhem
ranniho cviceni a také pifi pobytu venku. Béhem celého dne jsou zafazovany pohybové
chvilky.

Spontanni ¢innosti probihaji rdno mezi 7:15 a 8:30 a poté odpoledne od 15:00 do
17:30, soub&zné s odpolednimi krouzky. Rizené pohybové aktivity probihaji pied
svacinou, podle denniho harmonogramu mezi 8:30 a 9:00. N¢kdy se jednd o kratsi
pohybovou chvilku na 15 minut, nékdy je to delsi pohybova jednotka kolem 30 — 40 minut.
Mezi 10:00 a 12:00 jsou déti venku, na zahradé nebo blizkych hfistich ¢i parcich, kde
probiha pfedevs§im volna hra. Zatazovany jsou ale i fizené pohybové aktivity a sportovni
hry.

Odpoledni odpocinek probihd po obéd€ mezi 12:30 a 14:20. Mensi déti odpocivaji
v télocvicng. Starsi déti, pfedevsim piedskolaci, kteti uz nemaji pottebu spanku, odpocivaji
ve tfidé a po kratSim odpoCinku se veénuji piedSskolnim aktivitdm nebo volné hie v
klidovém rezimu.

Prostor pro pohybové aktivity probihd ve tfidé béhem volné hry. Ttida je rozlozena
dispozi¢né tak Ze maji déti moznost volného pohybu. Ttida je obdélnikova s postupnymi
patry, které jsou oddélené schodem. Ve tfid¢ jsou pohybové prvky (koberce na skakani
pandka, vyznacené stopy, ter¢e s micky apod.). K volné hie se nevyuziva té€locvicna.

Pti pobytu venku se vyuziva zahrada, ptiroda i nedaleké hiisté. Pro pohybové vyziti
v prostorach MS je k dispozici t&locviéna a vhodné pomiicky, jako jsou lavicky, §védska
bedna, mice, Zinénky, obruce, raketky, balan¢ni plochy, tunely, apod.

V ramci nabidky pohybovych &innosti sportovni MS ve svém SVP uvadi innosti k
rozvoji spravného drzeni téla pfi stoji, sedu 1 chizi, lokomo¢ni ¢innosti, cviceni obratnosti
pii chiizi, skakani, lezeni, podlézani, hazeni, chytani. Napodobovani pohybovych celkt,
udrzovani rovnovahy hry a cviky rozvijejici schopnost zvladat pirekazky. V nabidce by se
mely objevit zdklady gymnastiky, atletiky a sezénni ¢innosti. Neni opomenuto ani
zdravotni cviCeni, konkrétné¢ vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova a relaxacni.
Dé&ti maji hrat pohybové hry a zkouset jizdu na kole, kolobéZce nebo ttikolce.

V ramci dopolednich fizenych ¢innosti probiha pond€lni krouzek jogy, ve ctvrtek
jsou to hudebné-pohybové Cinnosti. Oba krouzky ma na starost pani ucitelka, kterd je
zaroven byvala atletka a trenérka. V patek potom probihd dopoledne krouzek tenisu, na
ktery dochazi externi lektor. Do fizenych €innosti jsou pravidelné zatazovany zdravotné
preventivni pohybové aktivity. Ostatni pohybové aktivity jsou zaméfené na hry,

gymnastiku a atletiku.
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V ramci odpolednich krouzkii probiha uterni krouzek atletiky v mistnim sokole,
ktery vede pani feditelka spolecné s externim atletickym trenérem. Nekolikrat do roka jsou
organizovany sportovni aktivity, hry, soutéze a zavody. 2x rocn¢ probihd pratelské
sportovni setkani s détmi z jinych MS.

MS spolupracuje s Ceskym atletickym svazem. Ucastni se projektu Se sokolem do
zivota a vyuzivd metodu NTC learning nejen k motorickym cvicenim.

SVP je v souladu s RVP PV. V MS jsou rozvijeny viechny slozky vychovy, ale
diraz je kladen ptfedevSim na sportovni vyziti. Pomér spontannich a fizenych aktivit je
vyvazeny, déti jsou vedeny ke zdravym navykiim. V rdmci integrovanych blokt se lidskym
télem a pohybem zabyva nejvic blok 3. Tajemstvi mého téla, ktery se vénuje poznani
lidského téla, povédomi o zdravi, propojeni s pohybem a sportem.

Jsou zde vytvareny podminky pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti. Jako
sportovné zaméiend matetskd Skola péstuje u déti nejen zdravou soutézivost, ale zaroven je
ucimi spolupracovat, pomahat si a dodrzovat pravidla fair play. Snazi se déti pozitivné
motivovat, vyhybat se negativnim komentaiim a podporovat déti v dalSich samostatnych
pokusech. U kazdého ditéte se snazi najit jeho schopnosti a nadani a déle je rozvijet

V MS jsou dodrzovany stravovaci a hygienické normy. MS nedisponuje vlastni

kuchyni a tak si pfipravuji pouze svaciny a obédy zajiStuje externi firma Bionea.
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11. 1. 2 Skolni vzdélavaci program veiejné matei'ské §koly

Tato vetfejnd matefskd Skola se nachazi v méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy.
Disponuje 3 homogennimi tfidami po 25 détech. Jejich $kolni vzdélavaci program nese
nazev ,,Spole¢né¢ objevujeme svét“ a je zorganizovan do 11 integrovanych bloku.
Pohybové aktivity probihaji v ramci pravidelnych cviceni pied dopoledni svainou a
potom v ramci v ramci vychovné vzdélavaci prace. Prirozené pohybové ¢innosti probihaji i
b&hem pobytu venku a také béhem odpolednich z4jmovych her.

Cilem MS je podporovat télesny rozvoj a zdravy Zivotni styl déti a také rozvijet
pohybové schopnosti a pomoci détem se zdokonalovat v oblasti hrubé motoriky. V SVP
jsou pohybové aktivity rozdéleny na pfirozené, pripravné a zdravotni, dale na pohybové
hry a relaxacni cviceni.

V MS se snazi se o vyvazenost spontannich a fizenych ¢innosti. Spontanni hra
probihé od ptichodu do svaciny, tedy mezi 6:30 a 9:00, a odpoledne po svaciné do odchodu
domt, tedy mezi 14:45 a 17:00. Dopoledne nejsou zamérné nabizeny pohybové ¢innosti,
ale déti se prirozen¢ u hry pohybuji. Odpoledne potom travi ¢asto ¢as na zahrad¢, kde maji
k dispozici vetsi prostor a lepsi podminky pro pohybové ¢innosti.

Rizena pohybova &innost probiha pied svadinou, tedy mezi 8:45 a 9:00. Pohybové
¢innosti probihaji v jednotlivych tfidach a maji k dispozici zékladni vybaveni (kloboucky,
molitanové mice, obruée, molitanové piekazky, zvinéné chodnicky, apod.). Rizena &innost
se sklada vzdy z rusné casti (béh, chlize, skoky), zdravotnich cvikli, pohybovych her nebo
tanecnich prvkll a zavérecné relaxace. V ramci zdravotnich cvikll vyuzivaji projektu
,Rovna patet, kde jsou cviky na jednotlivé problematické ¢asti t€la. Do relaxacni Casti
zatazuji pravidelné jogu. 1x tydné navic zatfazuji cviCeni z projektu ,,Se sokolem do
Zivota.*

Velkou moznost pohybu maji déti pii pobytu venku, ktery probiha mezi 10:00 a
12:00 a casto i v odpolednich hodinach. Ttidy vyuzivaji nejcasteji zahradu a jednou tydné
chodi na prochazky do nedalekého lesoparku. Zahrada je rozdélena na 3 Casti, tfidy tedy
travi Cas na zahrad¢ odd¢lené. K dispozici maji prolézacky, hiist€ na sportovni hry s
ptislusnym vybavenim (mice, hokejky, apod.), odrazedla a stezku naboso.

MS disponuje zékladnim vybavenim pro pohybové aktivity. Ve tfidach je sklad s
materialy, jako jsou kloboucky, tyce, obruce, mice, lavic¢ky, zinénky, tunely, cihli¢ky, apod.

Chybi ale gymnastické nafadi (mtstek, duchna). Na zahrad¢ jsou herni prvky.
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V ramci krouzki probiha 1x tydné brusleni, coZ je jediny pohybovy krouzek. MS se
podili na projektech Se sokolem do zivota a Zdrava zada a v ramci krouzki ma 1x tydné
dopoledni krouZek brusleni, diive probihalo plavani.

SVP odpovida pozadavkim RVP PV. Vizi MS je podporovat t&lesny rozvoj a
zdravy zivotni styl. Konkrétnéji se uvédoménim o fungovani lidského téla a podpoie
zdravého zivotniho stylu vénuje integrovany blok 6. Lidské t¢lo. Podle doporuceni délky
spontannich a fizenych ¢innosti, které jsem popsala v teoretické Casti a které se podle
riznych vyzkumt lisi, je délka spontannich ¢innosti v této MS dodrZovéana. Ve tiidé
vétSinou nemaji nabidku pohybovych €innosti k volné hte, ale naopak ji maji Casto na
zahradg.

Rizena denni aktivita je o néco krat§i nez se uvadi v riznych doporucenich, ale
zahrnuje vSechny lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni i manipulacni innosti a také pravidelna
zdravotni a preventivni cviceni. Nezapominaji ani na hudebné-pohybova cviceni. Pani
ucitelky cvi¢i s détmi a tak se od nich déti u¢i napodobou.

V MS jsou dodrzovany stravovaci i hygienické normy. V MS maji vlastni kuchyi,
kde ptipravuji détem svaciny a obédy. VSechny déti po obédé odpocivaji. Pro ty, které uz

nespi jsou pripravené knizky a casopisy k prohliZeni tak, aby nerusily ostatni déti.
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11. 1. 3 Rozdily ve Skolnich vzdélavacich programech

Pii porovnavani SVP jsem nékteré hlavni body zaznamenala do tabulky. Jedna se o

zakladni charakteristiku MS, &asovy harmonogram dne, sportovni vybaveni a sportovni

krouzky a projekty.

Tabulka €. 3: Srovnani SVP vefejné a soukromé MS se sportovnim zamétenim

*

poloha Praha Praha-zapad
kapacita 75 deti 30 deti
pocet trid 3 tiidy 2 tridy
vekoveé rozpéti 3-7let 2—7let
rozloZeni tridy homogenni homogenni
pocet déti ve tride 25 deti 15 deti
pocet pedagogil 7, 1 asistentka 4, 1 chtiva

nizev SVP

Spole¢né objevujeme svet

Neopouste] staré véci pro nove

zameéreni SVP

34

rezim dne 6:30 —17:00 1151730
volna hra 6:30 —8:20 7:15-8:30
rizené pohybové aktivitypied svacinou 8:30—-9:00
svacina 9:00—=8:15 9:00—-9:30
rizena cinnost dle tématjmezi svacinoua vychazkou  [9:30 — 10:00
pobyt venku 10:00 —12:00 10:00 — 12:00
obed 12:00 —12:20 12:00 — 12:20
odpocinek po obédé 12:30 — 14:00 12:30 — 14:30
predskolni priprava |- 13:30 — 14:30
svacCina 14:20 — 14:45 14:30 — 15:00
krouzky 13:45-16:30 15:00 — 16:30
volna hra 15:00 — 17:00 15:00 — 17:30
vlastni kuchyn ano -
télocvicna - ano
sportovni vybaveni zakladni ano
zahrada ano ano
sportovni vybaveni ano ano
blizka hristeé ano ano
sportovni krouzky 1x tydné brusleni 1x tydné joga, atletika, tenis
Se sokolem do zivota, Se sokolem do zavota, Atletika
sportovni projekty Zdrava zada pro déti




Pii obsahové analyze SVP jsem na$la nékolik rozdilti a to i v oblasti
pohybu. Soukroma MS je mensi vzhledem k poétu tiid, disponuje jednou velkou tfidou ve
které jsou déti rozdéleny na 2 homogenni skupiny. Naopak vefejna MS disponuje 3
tfidami. Soukroma MS ma i mensi podet déti ve tiidé a tim padem i mensi podet déti na
jednu pani ugitelku, konkrétng 2 tfidy po 15 détech. Ve vefejné MS jsou 3 tiidy po 25
détech.

Rozdil je také v provozni dobé. Protoze vefejnd MS otvira jiz v 6:30 a déti tak maji
v&tsi Gas na ranni volnou hru, ktera konéi v 8:20. Déti ze soukromé MS prichazeji v 7:15 a
volnou hru maji do 8:30. Delsi volnou hru maji ale naopak odpoledne, jelikoZ provozni
doba soukromé MS je do 17:30 a veiejné MS do 17:00.

Soukroméa MS patii do sité sportovnich §kol se zdravym Zivotnim stylem, zamé&fuje
se tedy pfedev§im na vSestranny pohybovy rozvoj, ale nezapomina na rozvoj celkovy.
Vetejna MS je potom zaméfena vieobecné na celkovy rozvoj déti, ale na pohybovy rozvoj
nezapomina. V ramci zdravého Zivotniho stylu je do soukromé MS dovazeno jidlo z
biopotravin, které splituje veskeré normy. Ve vefejné MS maji vlastni kuchyni, kde vaii
podle vyzivovych norem.

Co se tyée pohybu, déti ze soukromé MS maji v&tsi vybér pohybovych aktivit
béhem volné hry ve tfid¢ a to ve form& pohybovych prvki (koberce, terée, stezky). Tyto
prvky ve tiidach vefejné MS chybi. P¥i fizenych aktivitach vyuzivaji déti ze soukromé MS
t&locviénu se sportovnim vybavenim, kterou vefejnd MS nedisponuje. Souéasti vybaveni
obou MS jsou pohybové pomiicky (kloboucky, mice, Zinénky, lavicky apod.). Souéasti
tenisové a badmintonové rakety.

Rozdily se nasly i pfi pobytu venku, kdy star$i déti ze soukromé MS nevyuzivaji
tak Casto zahradu a chodi spiSe na prochazky po okoli a na nedaleka htisté. Naopak déti z
vefejné MS travi kromé jednoho dne v tydnu &as na zahradé. Obé MS disponuji
venkovnim sportovnim vybavenim. Déti tak maji mnoho pfileZitosti k pohybovym
aktivitam.

RovnéZ se nasel rozdil u odpoledniho odpocinku nejstarsich déti. Ve veiejné MS
viechny déti po celou dobu odpo¢inku leZi na matracich. Naopak déti ze soukromé MS si
po kratsim odpocinku na matraci mohou volné hrit a vénovat se s pani ucitelkou
predskolni ptiprave.

Soukroma MS ma vétsi nabidku pohybovych krouzki, z toho joga a tenis jsou

zatazené do dopoledniho bloku a atletika do bloku odpoledniho. Ve vefejné MS probiha
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pouze jeden pohybovy krouzek v rdmci odpolednich krouzki, kterym je brusleni. V obou
MS dtive chodili na plavani, které ale v sou¢asné dobé pozastaveno. Ob&é MS se ucastni
stejného pohybového projektu ,,Se sokolem do zivota.*

Vzhledem k vyse uvedenym rozdilim mohu potvrdit hypotézu Hl, Zze ve SVP

jednotlivych MS se najdou rozdily v oblasti pohybovych aktivit.

11. 2 Vysledky testovani motorickych kompetenci
Nejprve jsem vysledky z testovani pomoci testové baterie MOBAK-KG zapsala do
tabulek, secetla body a vypocitala priméry. Nasledné¢ jsem provedla deskripci (vypocet

pruméru, medianu, smérodatné odchylky, maxima a minima).

Tabulka & 4: Vysledky testu motorickych kompetenci u déti ze soukromé MS se

sportovnim zaméfenim, pohyb s micem

kompetence
dovednosti
pokusy
hodnoceni 0-2 zdary|(0b) 0 zdarti (Ob.)
3-4 zdary|(1b) 1 zdar (1b.)
5-6 zdary|(2b) 2 zdary (2b)
¢. [jméno m/z body body body body
1{H1 m 2 2 2 2
2/H2 m 1 2 0 0
3/H3 m 2 2 1 1
4H4 m 2 2 2 1
SHS m 2 2 2 1
6/H6 m 2 24 2 1
7H7 m 2 2 2 2
8 D1 Z 2 2 2 2
9D2 zZ 2 2 0 2
10/D3 % 1 J 2 1
7 2 2 0 1
¥ 2 2 2 2
Z 2 2 2 1
Z 2 2 2 1
Z 2 1 0 0
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Tabulka & 5: Vysledky testu motorickych kompetenci u déti ze soukromé MS se

sportovnim zaméfenim, pohyb s vlastnim télem

kompetence|  [Svlastnithtglem | | | |
dovednosti
pokusy 2
hodnoceni 0 zdari (Ob.)
1 zdar (1b.)
2 zdary (2b)
¢. [méno m/z body body body body
1{H1 m 1 2 2 2
2/H2 m 1 2 1 2
3/H3 m 0 1 0 1
4H4 m 1 2 1 2
SHS m 1 2 2 1
6/H6 m 0 ) 2 2
7H7 m 1 2 1 2
8 D1 Z 2 2 2 2
9D2 Z 1 1 2 2
10|D3 7 1 2 2 1
Z 1 2 0 2
Z 2 2 1 2
zZ 2 3 2 2
zZ 1 3 0 1
zZ 1 I 1 1
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Tabulka & 6: Vysledky testu motorickych kompetenci u déti z vefejné MS, pohyb s

micem

kompetence]| Smicem| | | | |
dovednosti
pokusy
hodnoceni 0-2 zdary|(0b) 0 zdarti (Ob.)
3-4 zdary|(1b) 1 zdar (1b.)
5-6 zdary|(2b) 2 zdary (2b)
¢. |méno m/z body body body body
1{H8 m 1 2 2 1
2/H9 m 2 2 1 2
3/H10 m 2 2 1 1
4H11 m 2 2 2 2
SH12 m 2 2 2 2
6/H13 m 1 2 1 1
7H14 m 2 2 2 2
8 D9 Z 1 2 0 2
9/D10 Z 2 2 0 1
10|D11 7 2 2 2 2
Z 1 2 2 1
Z 2 2 2 1
Z 1 2 2 1
Z 0 2 0 0
zZ 0 2 1 0
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Tabulka & 7: Vysledky testu motorickych kompetenci u déti z vefejné MS, pohyb s

vlastnim télem

Svlastithtélem | | | |

kompetence

dovednosti
pokusy 2
hodnoceni 0 zdari (Ob.)
1 zdar (1b.)
2 zdary (2b)
¢. |méno m/z body body body body
1{H8 m I 2 1 2
2/H9 m 0 2 2 1
3/H10 m 1 1 1 2
4H11 m 1 0 0 2
SH12 m i 2 2 2
6/H13 m 0 2 2 0
7H14 m 1 2 0 1
8 D9 2 1 2 1 2
9/D10 Z 0 0 2 1
10|D11 Z 2 2 2 1
7 2 2 2 2
Z 0 1 1 2
zZ 1 2 1 2
Z 0 0 0 0
Z 1 1 0 2

Tabulka ¢. 8: Deskripce vysledkl testu motorickych kompetenci

Descriptives

spert hazeni chytani poskakovani kopani vse spomuckou rovnovaha ketoul skok beh  vse bezpomucky celkem_vse

N 1 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
2 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Missing 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 0
Mean 1 187 193 140 1.20 6.40 1.07 1.80 127 1.67 5.80 122
2 140 2.00 133 127 6.00 0.800 1.40 1.13 1.47 4.80 10.8
Median i} 2 2 2 1 7 1 2 1 2 6 13
2 2 2 2 1 6 1 2 1 2 5 1
Standard
e il 0352 0.258 0910 0676 164 0594 0414 0799 0488 157 273
deviation
2 0737 0.00 0816 0.704 1.81 0676 0.828 0834 0743 201 332
Minimum 1 1 1 0 0 3 0 1 1] 1 2 7
2 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2
Maximum 1 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 16
2 2 2 ol 2 8 2 2 2 2 8 15




V tabulce deskripce je uvedeno u kazdé kategorie rozdéleni na 1 — soukroma MS se
sportovnim zaméfenim a 2 — vefejnd MS.

Podle vypocitanych primérti z testovani pomoci testové baterie MOBAK-KG
vyslo, Ze déti ze sportovni MS dosahly lepsiho vysledku jak v testovani kompetence
pohybu s vlastnim télem, tak i kompetenci pohybu s pomtickou a potvrdily se tak hypotézy
H2 a H3. V pohybu s vlastnim tdlem dosahly déti ze soukromé MS se sportovnim
zaméfenim v praméru 5, 8 bodi a déti z vefejné MS 4, 8 bodi, piicemz nejvyssi pocet
bodii byl vzdy 8 bodi. V pohybu s pomickou potom déti ze soukromé MS dosahly v
priméru 6, 4 bodt a déti z vefejné MS 6 bodii. Obé skupiny dosahly lepsiho vysledku v
testovani pohybové kompetence s pomickou nez v testovani pohybové kompetence s
vlastnim télem.

Uvedené vysledky potvrzuje i vypocet medianu, podle kterého byla stfedni hodnota
u vysledki déti ze soukromé MS vys§i nez u déti z vefejné MS. V kompetenci pohybu s
mi¢em méla soukroma MS stiedni hodnotu 7 a vefejna MS 6. U kompetence pohybu s
vlastnim télem byla stfedni hodnota soukromé MS 6 a vefejné MS 5. Celkové potom byla
stiedni hodnota soukromé MS 13 a vefejné MS 11.

Celkové potom déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim dosahly lepsich
vysledki nez déti ve vefejné MS, ¢imz se potvrdila hypotéza H4. Déti ze soukromé MS
ziskaly primérné 12, 2 bodi a déti z vefejné MS 10, 8 bodi z celkovych 16.

Vysledek je ve shodé s vypodtem maxima, podle kterého zadné dité z vefejné MS
nedosahlo maximalniho poétu bodéi (16) a maximum je 15. Pro soukromou MS je
maximum 16.

Déti se soukromé MS se sportovnim zaméfenim dosahly primérné vyssiho poétu
bodii v 6 disciplinach z 8, konkrétné ve 2 disciplinach s pomtckou (hazeni, poskakovani) a
ve viech 4 disciplinach s vlastnim t&lem (kotoul, béh, skok, rovnovéaha). Déti z vefejné MS
meély prumérné vyssi pocet bodll na 2 stanovistich a to v kompetenci pohybu s pomtickou
(chytani, kopani).

Potadi jednotlivych stanovist u obou MS s celkovymi primérymi hodnotami jsem

zapsala do tabulky.

40



Tabulka ¢ 9: Pofadi vykonl testovani motorickych kompetenci na jednotlivych

stanovistich

poiadi vykonfii na jednotlivych stanovis

15 chytani 1,93 1. chytani 2,0
2. hazeni 1,86 2. hazeni L
3. poskakovani (1, 4 3. poskakovani |1, 33
4. kopani 1,2 4. kopani 127
ST - s viastnim téf.m

1 kotoul 1,8 ls beh LA7
2 beh 1,67 7z kotoul 12
3 skok 1. 27 3. skok 1,13
4. rovovaha |1,07 4. rovovaha |0, 8

Kdyz se podivame na jednotliva stanovisté vidime, ze u pohybu s pomiickou bylo
potadi u déti z obou MS stejné. Nejlepsich vysledkt dosahovaly u chytani mi¢e po odrazu
o zem. V této dovednosti dosdhly nejvyssiho bodii i celkové. Nasledné je na 2. misté
hazeni na ter¢. Mén¢ Slo détem poskakovani, neboli driblink a nejmensSi pocet bodi
dosahovaly v kopéni (vedeni mic¢e nohou).

U pohybu s vlastnim télem dosahly nejvyssiho poétu bodt déti ze soukromé MS se
sportovnim zaméfenim u kotoulu vpted a nasledné u béhu dopiedu a pozpatku. Naopak
déti s vefejné MS dosahly lepsiho vysledku u béhu a naslednd u kotoulu. Pofadi dal§ich
dvou stanovist' byla u obou MS stejna. Méné bodi dosahly u skoku po 1 noze a nejméné
bodl dosahly pfti chlizi po obracené lavicce. V chlizi po lavicce dosahovaly déti celkove
nejméné bodl ze vsech stanovist.

Potvrzeni poradi jednotlivych stanoviSt pfinasi i vypocet medianu, podle kterého
vidime, Ze u obou MS byla stfedni hodnota niZsi (1 ze 2) u kopani neboli vedeni mice
nohou a u rovnovahy a skoku.

Zaroven pii vypoéteni minima vidime, e u déti ze soukromé MS byly naméiené
kopani, kompetence pohybu s vlastnim télem — rovnovéha a skok). U vefejné MS byly
naméieny 0 hodnoty u 7 stanovist’ z 8, ale u chytani dosdhly vSechny déti plného poctu
bodi (2).

Podle vékového priméru byly testované déti ze soukromé MS se sportovnim

zamétenim mladsi o 4 mésice nez déti z vetejné MS (vSechny se pohybovaly v rozmezi 5 —
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6 let). Primérny vék déti z vefejné MS byl 5 let a 8 mésicii a déti ze soukromé MS se
sportovnim zaméfenim 5 let a 4 mésice. I presto déti ze soukromé MS se sportovnim

zaméeienim dosahly celkové lepSich vysledki.

12 Diskuze

Cilem prace bylo najit rozdily v urovni motorickych kompetencich u déti ze dvou
odlinych MS a soucasné analyzovat a najit rozdily i v jejich SVP, konkrétn& v oblasti
pohybovych aktivit. K tomu jsme vyuzili analyzu SVP a testovani pomoci testové baterie
MOBAK-KG.

Soucasti testové baterie MOBAK-KG je 8 dovednosti, které zastupuji lokomocni
(béh doptedu a pozpatku, skok po 1 noze, chiize po obracené lavicce doptedu a pozpatku),
nelokomoc¢ni (kotoul vpted, rovnovaha na obracené lavi¢ce) 1 manipulaéni pohyby (hod na
cil, chytani, driblink, vedeni mice nohou). Pro zvladnuti posledni uvedené dovednosti, tedy
vedeni mice nohou, je potieba vyvojového kroku, kde dité dokaze skloubit lokomoci a
drzeni predmétu. Dité ve v€ku 5 — 6 let by mélo tento pohyb zvladnout, jelikoZ v tomto
veéku dochazi ke stabilizaci pohybu a ke sladéni pohybu rukou a nohou.
déti pii balancovani (chiizi dopiedu a pozpatku) po otocené lavicce. Pro déti byla tato
aktivita velmi obtiZna ve srovnani s ostatnimi stanovisti. Je otdzkou pro¢ to tak je, ale
domniva se, Ze prejit tuto 10 cm Sirokou lavicku pozpatku by mél problém piejit i dospély.
Ve vyzkumech jsem nikde nenasla, ze by feSili tento problém a tak by to mohlo byt
predmétem zkoumani u SirSiho vzorku déti.

Bylo zajimavé pozorovat urovenn motorickych kompetenci u déti na jednotlivych
stanovistich. U skoku po 1 noze jsem byla ptekvapena, jaké to n€kterym détem déla potize,
stejné jako plynuly béh pozpatku. Naopak kotoul vpted jim nedélal ptili§ velké problémy.
Miize to poukazovat na to, Ze skoku po 1 noze a béhu pozpatku se v obou MS nevénuje
velkd pozornost, naopak kotoulu vpied ano.

U stanovist’ s micem mé piekvapilo, Ze se déti dobfe trefovaly do terce. S chytanim
a odraZzenim nemély velké problémy. Nejvétsi problém jim délalo vedeni mice nohou, kdy
jim ¢asto mi¢ utikal mimo pole. Podle neddvnych vyzkumu testové baterie MOBAK-KG,
napi. Quitério a kol. (2018), se ukazuje, Ze jsou kluci lepsi v pohybu s micem a divky zase
v pohybu s vlastnim télem. Tuto souvislost jsem ale pii testovani nezkoumala. Naopak
jsem zkoumala vék testovanych déti a i kdyZ byly déti ze soukromé MS se sportovnim

zaméeienim v priméru o 4 mésice mladsi nez déti z vefejné MS, dosdhly ptesto lepSich
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vysledki. To potvrzuje lepsi uroveii motorickych kompetenci u déti ze soukromé MS se
sportovnim zamétrenim.

Testovani bylo casoveé narocné, jelikoz bylo naplanované na 3 dny, z toho prvni den
byl zkusebni, druhy den probihalo testovani s vlastnim télem a tieti den testovani s
pomuckou. Testovani zabralo vzdy nejméné 60 minut, ¢imz jsme narusili bézny denni
rezim MS. V manualu MOBAK-KG bych uvitala i tuto informaci o ¢asové naro¢nosti.

Co se tyCe samotného vyzkumu pomoci testové baterie MOBAK-KG, tak z
vysledktl vyslo, Ze déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim dosahly lepsich
vysledki nez déti z vefejné MS. Potvrdila se tak hypotéza H4 a zaroveti i hypotéza H2 a
H3, jelikoz déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim dosahly lepsich vysledkd v
kompetenci pohybu s pomiickou i v pohybu s vlastnim télem.

Cilem testové baterie je vyuzit vysledky diagnostiky pro dal$i moznou praci a
rozvoj. Cela testova baterie se zamétuje na pohybové kompetence a to na pohyb s vlastnim
télem a pohyb s pomtiickou (mi¢em). Ukazuji na to, jak dit¢ dokaze vyuzit své schopnosti a
dovednosti, které dokaze predvést v urcité situaci. Kompetence jsou soucasti rimcovych a
Skolnich vzdélavacich programi a ukazuji na to, co by mélo dité¢ umet.

Otazkou je, jak a kde vSude se daji tyto pohybové kompetence rozvijet a kdo je
nejvic ovlivituje. VEtSinou prvni instituci, do které se dité dostane je matefské skola, ktera
ma sviij SVP, podle kterého se fidi i pohybové ¢innosti. Dal§im cilem bylo najit rozdily v
SVP obou MS v oblasti pohybovych aktivit. Rozdily se nasly a tak se potvrdila i hypotéza
HI.

V MS probiha spontanni a Fizena pohybova aktivita. Spontanni aktivita mize
probihat v ramci dopoledni volné hry a pfi dopolednim pobytu venku. Stejné tak muze
probihat i v odpolednich hodinach. Jak jsem zminila v teoretické ¢asti, podle Dvotdkové
(2007) by m¢la spontanni pohybova aktivita trvat 120 — 150 minut denné (2 — 2, 5 hodiny).
Obé zkoumané MS toto asové rozmezi dodrzuji, vétsinou diky pobytu venku. V ramci
dopoledni volné hry totiz z mé zkuSenost Casto nejsou pohybové aktivity nabizeny nebo
dovolovany, aby ve tfidé nebyl pfili§ velky hluk a chaos. V soukromé MS se sportovnim
zamétenim jsou ve tiidé pohybové prvky (koberce, terCe, stezky), ptesto si myslim, Ze by
se dala nabidka pohybovych ¢innosti jesté vice rozsifit.

Rizena pohybova aktivita by méla probihat v MS alespoii 1x denné. Podle
Dvorakoveé (2007) by méla trvat 27 az 47 minut denné. Jak jsem jiZz uvedla v teoretické
¢asti, ndzory na délku a cetnost spontannich a pohybovych aktivit se od jednotlivych

vyzkumt lisi. VétSinou se ale shoduji, Ze fizené pohybové Cinnosti by mély probihat v
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kratsich blocich po 10 — 15 minutach, coZ je v souladu s obéma zkoumanymi MS. Z mé
zkuSenosti pocet pohybovych chvilek zavisi na mnoha aspektech, ndladé, veéku a
individualnich potfebach déti, pocasi, probiraném tématu apod.

Kdyz jsem analyzovala RVP PV gzjistila jsem, Ze oblast pohybovych ¢innosti je zde
obsazena velmi stru¢né, ¢asto hodné obecné. V souvislosti s provedenym testovanim se v
RVP uvadi, ze dit¢ by melo koordinovat lokomoci, zvladat hazet a chytat mi¢ a uzivat
rtizné nadini. Konkrétni harmonogram a obsah pohybovych ¢innosti upravuje SVP, ktery
ale také nemusi byt tolik podrobny, coZ je na jednu stranu dobfte, protoZe nechava volnost
ucitelkam, které si €innosti uzplsobi dané skupiné déti. Na druhou stranu nedéava piilis
mnoho inspirace a védomosti, které mohou ucitelkam pomoci rozsitit nabidku pohybovych
aktivit.

Vysledky testovani déti z obou MS mohou souviset s jejich SVP, jelikoz i tam se
nasly rozdily v oblasti pohybovych aktivit. Déti se soukromé MS se sportovnim
zaméfenim maji veétsi moznosti pohybu pfi volné hie i pfi fizené pohybové Cinnosti v
t&locviéné a maji také vétsi nabidku pohybovych krouzki. Oviem ani ve veiejné MS se
pohybové aktivity neopomijeji a déti maji moznost pohybového rozvoje.

Vedle instituci pfedSkolniho vzdélavani pohybové kompetence déti ovliviuje i
prostiedi, kde ziji a ptredevSim jejich rodina. Podle vyzkumt, které jsem zminila v
teoretické ¢asti, napt. vyzkum Muzika (2010), ktery méfil pocet kroka déti, se zjistilo, Ze
déti maji vyssi pocet krokii v ¢ase mimo MS, tedy odpoledne a o vikendech. To ukazuje na
2 véci. MS by se mély snazit zvysit nabidku, podnéty a moznosti pohybu, coZ je ¢asto
vzhledem k rezimu dne a hygienickym podminkdm tézké. Druhou véci, které z vyzkumi
vyplyva je, ze déti travi mnoho ¢asu i mimo MS a zéleZi na rodiéich, jak ho vyuziji a zda u
déti rozviji jejich pohybové schopnosti a dovednosti.

BohuZel jsem si v€doma toho, Ze mij vzorek testovanych je maly a tak nelze
vysledky zobecnovat. Mohou tak pouze ukazovat na urc¢itou tendenci v daném problému.
Pro vétsi zobecnéni bylo potieba testovat vice déti z béznych veiejnych MS i MS se

sportovnim zamétenim.
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13 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo porovnat Grovenn motorickych kompetenci ve dvou
rozdilnych MS pomoci testové baterie MOBAK-KG (vefejné MS a MS se sportovnim
zaméfenim) a nalézt tak rozdily mezi tirovni motorickych kompetenci u déti ve véku 5 — 6
let z téchto dvou instituci. V souvislosti s tim méla prace analyzovat SVP obou MS a najit

rozdily v oblasti pohybovych aktivit.

V teoretické casti jsem nejprve zkoumala a definovala pohybové schopnosti,
dovednosti a kompetence. Nastudovala jsem motoricky vyvoj ditéte piedSkolniho veku,
tedy od 3 do 6 let, abych véd¢la, jak se dit€ vyviji a co ma v daném obdobi umét. Popsala
jsem piedev§im na zakladé Dvotakové (2007) pohybové aktivity v MS, co ma obsahovat,
kolik ¢asu je potieba vénovat spontannim a fizenym pohybovym ¢innostem. Zaroven jsem
zkoumala RVP PV a hledala, jak jsou popsany pohybové schopnosti, dovednosti a
kompetence. V souvislosti s tim jsem analyzovala i SVP obou MS a hledala ptedevsim to,
jak se vénuji pohybovému rozvoji déti. V teoretické Casti jsem navic popsala nckteré
vyzkumy, které se zabyvaji pfedskolnimi détmi a zabyvala se teorii testovani a testovymi

bateriemi, nejvice potom testovou baterii MOBAK-KG.

V praktické Gasti jsem si stanovila 4 hypotézy. H1 se vztahovala k analyze SVP a
cilem bylo nalézt rozdily mezi SVP obou MS v oblasti pohybovych aktivit. Dalsi hypotézy
se vztahovaly k testovani pomoci testové baterie MOBAK-KG. H2 a H3 byla domnénka,
7e déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim budou dosahovat lepsich vysledkt v
kompetenci pohybu s vlastnim télem a v pohybu s pomiickou. H4 potom ptedpokladala, ze
déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim budou dosahovat celkové lepsich vysledki

v urovni motorickych kompetenci. VSechny hypotézy se ve vysledcich potvrdily.

V praktické ¢asti jsem podrobné& popsala metodu testovani pomoci testové baterie
MOBAK-KG. Uvedla jsem popis testovani jednotlivych dovednosti, potiebné¢ pomiicky a
zpusob hodnoceni. Popsala jsem vzorek testovanych, jejich v€ék a pohlavi. Analyzovala
jsem vysledky hodnoceni, které jsem piehledné zapsala do tabulky a provedla jsem
deskripci. Srovnala jsem nejen celkovy vysledek tirovné motorickych kompetenci u déti z

rozdilnych MS, ale zaméfila jsem se i vysledky jednotlivych stanovist.

Déti ze soukromé MS se sportovnim zaméfenim dosahly lepsich vysledkd v
pohybu s vlastnim télem i v pohybu s pomickou a tedy i celkov€. V rdmci jednotlivych

dovednosti byly horsi jen ve 2 dovednostech z 8 a to v chytdni mice po odrazu o zem a ve

45



vedeni mice nohou. Cely vysledek navic ovliviluje fakt, ze zkouSena skupina 15 déti ze
soukromé MS se sportovnim zaméfenim byla v priméru o 4 mésice mladsi (5 let a 4

mesice) nez zkouSena skupina 15 déti z vefejné MS (5 let a 8 mésict).

Podle analyzy SVP v obou MS jsem dosla k zavéru, ze SVP soukromé MS se
sportovnim zaméfenim je vice zaméfeny na sport a zdravy Zivotni styl, ale ani SVP vefejné
MS na dileZitost pohybovych &innosti nezapomina. Rezim dne maji obé MS podobny,
fizenym pohybovym aktivitim a pobytu venku vénuji pfiblizné stejny Casovy usek. V
soukromé MS maji d&ti vétsi nabidku pohybovych krouzki (1x tydng jogu, atletiku a tenis,
ve vefejné MS pouze 1x tydné brusleni) a vice pomiicek k pohybovym ¢innostem ve tiids i
v télocviéne. Ve tfidé maji umisténé pohybové prvky, které déti mohou vyuzivat
kazdodenng, spontanné béhem volné hry. Rozdily jsou také ve velikosti MS a v podtu déti
ve tfidé. Soukroma MS se sportovnim zaméfenim mé ve tiidé jen 15 déti, coz umoziuje
individudlni pfistup a vét§i moznost nabidky pohybovych prvkl i béhem volné hry.
Naopak ve tiidé vefejné MS je kapacita 25 déti.

Tato prace mé motivovala k dalSimu zkoumani pohybového rozvoje piedskolnich
déti a ke spolupraci se sportovné zaméfenymi MS i do budoucna. Diivodem je predevsim
potvrzeni, 7e kdyZ se v MS snaZi vice zaméfit na pohybovy rozvoj, ma to své vysledky.
[ kdyz zkoumany vzorek byl maly a tak vysledky nelze zobeciiovat. Pro diplomovou praci
by bylo mozné vyzkum rozsitit o dalsi sportovné zaméfené a bézné verejné MS a otestovat
tak vétsi vzorek, na jehoz zdkladé by se dospélo k obecnéjSim vysledkiim a dalo by se
porovnavat vice faktord. Predmétem dalS$iho zkoumani by mohlo byt i to, jak jednotlivé

pohybové kompetence skrze pohybové dovednosti trénovat a zlepSovat.
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16 Prilohy
Fotky ze zkuSebniho dne (Pfiprava na testovani pomoci testové baterie MOBAK-KG),

Zdroj: soukromy archiv
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