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ABSTRAKT

Nazev prace:

Cil:

Vyzkumné metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Uroveti motorickych kompetenci a genderové rozdily u déti

v predskolnim véku

Cilem bakalarské prace bylo zjistit uroven motorickych kompetenci u
vybrané skupiny déti predskolniho véku pomoci testové baterie
MOBAK-KG a porovnat jejich vysledky v zavislosti na pohlavi.
Dilé¢im cilem bylo zjistit postoje ucitelll k genderové problematice ve
vztahu k pohybovym aktivitdm. Zjistovali jsme, zda pohlavi déti

ovliviiuje pedagogy pii vybéru a nabidce pohybovych aktivit.

Pro zjisténi urovné motorickych kompetenci u vybrané skupiny déti
byla vyuzita standardizovana testova baterie MOBAK-KG. Celkem
bylo testovano 24 déti z toho 12 divek a 12 chlapct. Pro zjisténi
dil¢iho cile byla vyuzita metoda dotazniku, kterého se zcastnilo
celkem 13 respondentli. Obé €asti vyzkumu byly realizovany ve

vybrané matetské skole.

Vysledky testové baterie MOBAK-KG ukézaly, ze v testech ovétujici
manipulacni dovednost vykazuje skupina chlapci nepatrné lepsi
vysledky neZ skupina divek. V testech zaméfenych na lokomo¢ni
dovednosti se mezi skupinou divek a chlapcii rozdily nevyskytovaly.
Celkové lze fict, Ze zjisténé rozdily mezi skupinou divek a skupinou
chlapcii jsou minimalni, statisticky 1 vécné nevyznamné. Tato zjiSténi
jsou vsouladu s odpovédmi pedagoghh na dotaznikové Setfeni
zaméfeného na pojem genderovy stereotyp a volbu pohybovych
aktivit dle pohlavi ditéte, z nichZz vyplynulo, Ze se pedagogové pii

volné pohybovych aktivit nefidi pohlavim déti.

Motorickéd kompetence, dité predskolniho véku, testy motoriky,

MOBAK, genderovy stereotyp



ABSTRACT

Name:

Objective:

Research methods:

Results:

Keywords:

Motorical competence level and gender differences in preschool

children

The objectives of the bacherol thesis was to determine the level of
motorial competencies in a selected group of preschool children using
the MOBAK-KG test battery and comparison of their results
depending on gender. The partial target was to determine the attitudes
of teachers to gender issues in relation to physical activities. These
findings are in accordance with the answers of teachers to the
questionnaire survey focused on the notion of gender stereotype and

the choice of physical activities according to the sex of the child.

A standardized test battery MOBAK-KG was used to determine the
level of motorial competencies in a selected group of children. A total
of 24 children were tested, 12 girls and 12 boys. The method of a
questionnaire was used to determine the partial goal. Which was
attended by a total 13 respondents. Both parts of the research were

implemented in selected kindergarden.

The results of the test battery MOBAK-KG showed that in handling
skills tests the group of boys has slightly better results than the group
of girls There were no differences between the group of girls and boys
in tests focused on locomotor skills. Overall it can be said, that the
differences between groups are minimal, statistically and factually
insignificant. These results are consistent with answers of teachers to
the questionnaire survey focused on the concept of gender stereotype

and the choice of physical activities according to the sex of the child.

Motorial competence, preschool child, motorial tests, MOBAK,

gender stereotype
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Uvod

V dnesni dobé se v oblasti sportu a pohybu ¢im dal vice diskutuje a fesi problematika
tykajici se nartistajici obezity, snizovani pohybové aktivity u déti ¢i pasivni traveni volného
Casu. VSechna tato témata se odrazeji a poukazuji na negativa dne$ni doby. Se stale
vyvijejicimi se technologiemi nariistaji problémy jiz v pfedskolnim véku, a to jak zdravotni,
tak 1 spoleCenské. Déti stale vice Casu travi v sedavé pozici, komunikuji se svymi vrstevniky
prostiednictvim digitalnich technologii ¢i dokonce nekomunikuji vibec a ziji ve svém
»digitadlnim* svéteé. Velky dopad na pokles pohybu nemaji v§ak pouze technologie, ale i
napiiklad aktudlni celosvétova covidova pandemie. Ukazuje na to, Ze béhem uzavieni $kol,
sportovist’, sportovnich klubii, krouzkt a dalSich sportovnich mist vzrostl pocet déti, které
se prestaly hybat. Také nartsta détska obezita, snizuje se fyzickd kondice, zhorsuje se

psychika déti a celkove se ve vetsi mife vytvaii negativni postoj déti k pohybu.

Pohyb tvoii nedé¢litelnou soucast ve vyvoji ditéte uz od utlého véku. Skrze pohyb se dité
uci a ziskava velké mnozstvi informaci. Rozviji a plisobi nejen na stranku fyzickou, ale 1
psychickou a socialni. Mnohé studie a mnozi autofi popisuji ve svych knihach, ze pro dité
je pohyb jeden z hlavnich nastrojii poznavani, vnimani a komunikace s okolnim svétem. Je
také dokazano, Ze kazdé dit¢ ma individudlni potfebu pohybu, piesto se vSak primérné déti
pohybuji okolo 5-6 hodin denné. Nékteti autofi také tvrdi, ze dit¢ se pohybuje béhem celého
dne, kromé¢ doby, kdy spi.

Pohyb je tedy pro dit¢ zédkladni potiebou, skrze kterou dokéze komunikovat, piijimat
informace, seznamovat se s okolim a zaroven mu slouZi k ziskdni mnohych schopnosti,

dovednosti a znalosti.

Uroveti pohybovych kompetencich je u kazdého ditéte individudlni. Pedpoklada se
vSak, ze v uritém veéku by dit€¢ mélo mit vytvofené urcité piedpoklady pro jednotlivé
pohybové kompetence. Rozdily mezi détmi ptedSkolniho v€ku v arovni pohybovych
kompetencich mohou byt ovlivnény nejen v€kem, a to jak kalendarnim, tak chronologickym,
ale i naptiklad pohlavim nebo vnéj$imi a vnitinimi podminkami. Z hlediska fyziologického
by se rozdil mezi pohlavim vyskytovat nemél. Nékteré studie ale ukazuji, Ze rozdily mezi
détmi z hlediska pohlavi a trovné motorické kompetence jsou a mohou byt ovlivnény vice

faktory.



Jeden z faktori by mohl byt i genderovy stereotyp, ktery se vyskytuje nejen v roding,
ale 1 v prostiedi matetské Skoly. Genderovy stereotyp miize mit mnoho podob, a i v dnesni
dob¢ se setkavame se stale zazitymi stereotypy z predeslych let, kdy détem jsou nabizeny
aktivity podle jejich pohlavi s pfedsudkem, Ze tato ¢innost by je méla bavit. U dévcat jsou
to predevsim hry s panenkami, ndmétove hry v kuchyiice, kadetnickém salonu, na rodinu. U
chlapcii jsou to hry s auty, vlacky, ndmétové hry na opravare, policii, hasi¢e a podobné. Ve
sportu se stale bere fotbal jako hra vyhradné pro kluky a tanecky pro divky. Détem by vsak

si pozd¢ji mohly vybrat ¢innosti ¢i sporty, které je zaujmou.

Touto praci tedy chceme ptispét ke zjisténi, zda se vyskytuji genderové rozdily v irovni
motorickych kompetenci u déti v predSkolnim veéku a genderové stereotypy v oblasti

pohybovych aktivit v matefskych skolkach.



ZKkratky

BOT-2 Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency - 2
CNS centrdlni nervova soustava

MABC-2 The movement assessment battery for children - 2
MCA Motor Competence Assessment

MOBAK Motorische Basiskompetenzen

MOBAK-KG Motorische Basiskompetenzen im Kindergarten
OTDP Orientac¢ni test dynamické praxe

TGMD Test of Gross Motor Development

TGMD-3 Test of Gross Motor Development - third edition
ZNA Zurich Neuromotor Assessment
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TEORETICKA CAST

1 PredsSkolni vék

Z komplexniho hlediska je predSkolni vék obdobim od narozeni do Sesti let. Poté
nasleduje Skolni obdobi (Kotatkova, 2014). Avsak vyvoj kazdého jedince obsahuje
jednotlivé obdobi - nitrodélozni, kojenecké, batoleci, predskolni a skolni. Tyto obdobi na
sebe navazuji, ale nemizeme je odd¢lit ostrymi hranami (Matéjcek a Pokornd, 1998). Proto
v jiném pojeti je predskolni obdobi vymezeno od tii do Sesti let. Je to vk, kdy je dité chapano
jako osobnost, kterd se postupné utvaii a je zajmem dalSich specializovanych pedagogickych
disciplin. V tomto obdobi je dulezita pro dité rodina a rodinné prostiedi, avSak do role se

dostava i mateiska skola (Kotatkova, 2014).

Predskolni vék je obdobi plné viditelnych zmén. Dité ma potiebu poznavat, aktivné se
ucit, a to pfedevSim z vlastni iniciativy. Jeho mysSleni je intuitivni, ndzorné a spojuje se

pfevazné s konkrétni ¢innosti (Opravilova, 2016).
2 Vyznam pohybu u déti predSkolniho véku

,,Pohyb stoji na pocatku lidského Zivota, znamend vyvoj, progres, dynamiku a tviirci

silu. Kde neni pohyb, neni Zivot“ (Polakova, 2019, s. 14)

I Matéjcek (1998) dava ve svych knihdch pohybu velkou tlohu a zminuje, Ze je

bytostnou potiebou kazdého ditéte.

Pohyb u ditéte vidime uz od Uplného zacatku jeho existence. Je to jeho neoddélitelna
soucast od okamziku poceti do momentu smrti. Prvné vidime opakované drobné pohyby,
které napomahaji posilovat nervova spojeni mezi télem a mozkem. Tato spojeni pak utvari
sit’ propojeni a tvofi mezi ditétem a svétem komunikacni nastroj. ZkuSenosti s pohybem,
které dité ziskava v pribéhu zivota, napomahaji utvaret jeho osobnost, emoce a k dosaZeni

jeho uspéchu (Blythe, 2016).

Dité¢ bere svlij pohyb jako hru, ktera je jeho ptirozenou potiebou, piinasi mu radost a
rozviji ho po strance fyzické, motorické, emocionalni, psychosocidlni i kognitivni. MiiZeme

tedy fict, Ze rozviji celou jeho osobnost (Hofmeister, 2013).
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Jiz v predskolnim véku ziskava dit¢ mnohé kompetence zprostiedkované pohybem.
Pohyb je jeho zakladni potiebou, kterou rozviji své télo a vnitini organy. Pomoci pohybu
dokaze komunikovat, seznamovat se s okolim, experimentovat s predméty a slouzi mu i jako

prostiedek poznavani a ziskavani mnohych dovednosti (Dvotakova, 2007).

Potieba pohybu je u kazdého ditéte individudlni. N&kteti autoti vSak svym zkoumanim
dokazali, ze pokud neni dit¢ omezovéano, pohybuje se denné v priiméru okolo 5-6 hodin. U
ditéte pak prevladaji Cinnosti dynamické stiidajici se s kratkymi klidovymi Cinnostmi

(Dvorakova, 2007).

Matéjcek (1998) zminuje, ze kromé doby, kdy dité spi se pohybuje cely den. Strida
namahavé pohyby celé¢ho téla (jizda na kole, hra s mi¢em) s pohybem nenamahavym
(jemnou motorikou). Dité v pfedskolnim veku si dokaze rychle odpocinout ¢ili mizeme fict,

ze nikdy neodpociva tplné.

Jiz v atlém véku se vytvari zplisob prozivani volného ¢asu, odpocinku a stylu Zivota,
ovlivnény rodinou na cely zivot. Pfestoze je pohybova aktivita pro dité pfirozenou potiebou,
objevuji se 1 déti, které maji niz8i potfebu pohybu. Tyto déti velmi Casto trpi nadvéhou.
Existuji vSak i déti zdravé, které maji nedostatek pohybu zapti¢inéného nedostatkem casu,
prostoru, rizného zptisobu zivota v rodiné a prozitkem zazitkli ve virtuadlnim obraze nikoli
redlném a praktickém. Z toho se da ptedpokladat, ze déti pasivni v pohybové aktivité, jak uz
omezované, tak snedostatecnymi pohybovymi navyky budou z hlediska zdravotni

perspektivy skupinami rizikovymi (Dvotfakova, 2007).
2.1 Vyznam pohybu pro zdravi

Potfebu pohybu chapeme z pohledu psychologického, socidlniho, ale i zdravotniho.
Dvotéakova chape zdravi komplexné jako ,,Optimalni propojeni télesné, psychické i socidlni
stranky clovéeka. Je nejvyssi hodnotou naseho zivota a soucasné chdpani zdravi nespociva
pouze v nepritomnosti nemoci, ale propojuje zdravi télesné, psychické a socialni v jednotny
komplex, vyjadrovany casto terminem ,,wellness“ ¢i ,,well-being“* (Dvotakova, 2007, s.

16).

Jednim z faktorti zdravi je zdatnost, kterou miizeme definovat jako schopnost efektivné

se vyrovnavat s vnitinimi a vn¢j$imi naroky z hlediska organismu (Dvotakova, 1998), nebo
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jako schopnost reagovat optimalné€ na riizné podnéty prostiedi, ¢i jako stav, charakterizujici
stupeni, do kterého je organismus schopen fungovat. Existuje vice pojeti zdatnosti, n¢ktefi
autofi chapou pojem zdatnost pouze jako zdatnost télesnou, jini tvrdi, Ze zdatnost mtize byt
psychicka, dusevni, socialni a dalii (Celikovsky, 1969). Tato bakalaiska prace je zaméfena
na pohyb tudiz pro nas bude klicova zdatnost télesnd. Tu chapeme jako schopnost vyrovnat
se €1 adaptovat se v télesné oblasti na naroky okoli. Mezi slozky télesné zdatnosti fadime
aerobni zdatnost (schopnost organismu pracovat v delSim Case, v pfimétené aktivité a pii
zapojeni vétSiny svall), svalovou zdatnost (svalovd sila a vytrvalost), flexibilitu
(pohyblivost) a slozeni téla (Dvotakova, 2007). V modernim pojeti mizeme télesnou
zdatnost chapat jako vykonové orientovanou zdatnost (vykony ve sportovnich

specializacich) nebo zdravotné€ orientovanou zdatnost (Skopova et al., 2014).
2.1.1 Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotn¢ orientovanou zdatnost definujeme jako zdatnost, ktera ovlivituje zdravotni
stav a pulsobi preventivné na zdravotni problémy spojujici s pohybovou necinnosti
(hypokinézou)(Skopova et al., 2014). Mlze se projevovat jako stav dobrého byti, diky
kterému je jedinec schopen kvalitné vykonavat kazdodenni aktivity nezbytné pro jeho zZivot.
Dale mtze ovlivnit psychiku jedince a snizovat vyskyt zdravotnich problému. Tim pfispiva
k lepsimu Zivotu jedince (Hajek, 2012). Do zdravotné orientované zdatnosti zafazujeme tii
faktory strukturdlni (hmotnost, vyska, sloZeni téla), funkéni (aerobni a svalovéa zdatnost,

flexibilita) a drzeni téla (Skopova et al., 2014).
2.2 Pohybova ¢innost

Je vhodnym prosttedkem pro uceni se v konkrétnich praktickych Cinnostech a
v konkrétnich situacich. I jednoduchd pohybova ¢innost mize ditéti zprostfedkovat rizné

kompetence osobnostniho i socidlniho charakteru (Dvotékova, 2006).

Pohybovou ¢innosti rozvijime nejen oblast biologickou, ale i psychickou a socidlni.
Oblast biologicka mé za cile péstovani zdatnosti, osvojovani motorickych dovednosti,
ziskavani poznatkli a dlouhodobych navyki. Oblast psychickd napomaha k rozvoji feci,
podporuje samostatné vyjadfovani, rytmus feci a dychani. Déle rozviji smyslové vnimani,

schopnost fesit riizné situace (schopnost analyzy, volby vhodného feSeni), uceni se
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pravidlim, rozvoj fantazie i tvofivosti. V oblasti socidlni médme dva kontexty. V Sir§im
spolecenském kontextu hraje pohybova ¢innost roli ve vztahu k tradicim mista, vychové a
ochran¢ kulturnich hodnot. V uzsim kontextu dité respektuje pravidla, prava ostatnich, uci

se zvladat situace a afekty v ramci normy (Dvotékova, 2006).

.,V pohybové cinnosti se objevuji i situace, které se vztahuji k osobnosti ditéte: buduji
a ovliviuji sebepojeti, sebevédomi, sebeduveru, rozvijeji vili a odpovédnost. “(Dvorakova,

2006, s. 9)
3 Ruist a vyvoj ditéte ve vztahu k motorice

Vyvoj pohybu kazdého jedince je individudlni, nerovnomérny (n€kdy rychlejsi, nékdy
pomalejsi) a je ovlivnén dédicnosti a prostiedim, ve kterém se jedinec narodi. Odlisny je i
vyvoj télesny a mentalni. Existuji vSak platné zakonitosti vyvoje motoriky, které se vyskytuji
u veétSiny jedincd. Vyvoj motoriky postupuje cefalo-kaudalné (smérem od hlavy doli) a
proximo-distalné (od trupu ke koncetinam, prstiim). V pribchu vyvoje motoriky se objevuje
dalezité obdobi, které nazyvame tzv. ,senzitivni obdobi“, obdobi vhodné pro rozvoj
nékterych predpokladid. Pohyb je zprvu generalizovany (celistvy), piechazi postupné

vvvvvv

pohyb (Dvotékova, 2007).

V kojeneckém veéku nachazime vyvoj neuromotoriky, ktery je zavisly na neurologickém
fizeni organismu. V tomto veéku také dochézi k nejrychlejsimu t€lesnému ristu a vyvoji. Dité
se béhem jednoho roku dokéaze z polohy v leZe dostat do pohybu (lezeni, chlize apod.). Jeho
télesné rozméry jsou vSak nevyvazené, ma velkou hlavu oproti té€lu a malé koncetiny, coz se
v pribéhu dalSich let vyrovnava. V ptedskolnim véku se zacind rozvijet senzomotorika
(propojenost pohybu s vnimanim). V tomto obdobi dale dochézi k tzv. rlstovému spurtu,
kdy soucasné dochazi ke zmén¢ proporci téla, zrychluje se rist, dozrava centralni nervova
soustava a myelinizuji se nervova vldkna (Dvotékova, 2007). Motorika je v tomto obdobi
denné¢ (Hajek, 2012). V nésledujicim vékovém obdobi ¢ili v obdobi Skolnim pievazuje
rozvoj psychomotoriky (propojenost pohybu s mySlenim a prozivanim). Na psychomotoriku
pak navazuje socidln¢ ovlivnénd motorika (kooperativni pohybova ¢innost, komunikace,

spoluprace spojend s pohybem). Je dulezité si ale uvédomit, ze tyto typy motoriky se
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navzdjem prolinaji a nelze je tedy striktné ptifadit pouze k jednotlivym vékovym obdobim

(Dvorakova, 2007).

Détstvi mizeme povazovat za vyznamnou etapu rozvoje motorickych kompetenci. Jeho
motorické formy se zlepsSuji pravidelnym cvicenim. Dité roste, uci se, automatizuje své
sekvence, které pak muze rtizné¢ kombinovat. Tyto sekvence pak tvofi jeho zaklad ve
sportovn¢ specifickych motorickych dovednostech a ty pak tvoii zaklad pro techniku

jednotlivych sportti (Herrmann et al., 2021).

V této bakalatské praci se zaméefujeme na obdobi predSkolni, pfesnéji na vék 5-6 let.
Podle Hermanna (2021), je to obdobi, kdy se déti nachéazeji ve fazi vyvoje, ve kterém se
neustale rozvijeji a rozSifuji své zaklady pohybového repertoaru v kontextu socidlnich

interakci a pouzivaji je v riznych situacich.

Motorické schopnosti i dovednosti se u nich vyviji individudlné. Motorické schopnosti
koordinac¢ni (rovnovaha, pohyblivost) se zdokonaluji a nabyvaji vysokého stupné¢, opakem
jsou schopnosti kondi¢ni (vytrvalostni, silové, rychlostni), které nabyvaji stupné nizkého.
Motorické dovednosti se zdokonaluji a jsou brany jako pohybové celky rozdélné na chiize a

beh, hazeni a chytani, skoky (Hajek, 2012).

Dvotéakova (1998) ve své publikaci zmifuje, Ze ptiblizn€ v péti letech dochézi u ditéte
k dozrani centralni nervové soustavy. Toto obdobi popisuje jako optimalni jak pro
kvalitativni a kvantitativni rozvoj motoriky, tak i pro rozvoj a uceni se v§eobecné (v dalSich
oblastech rozvoje ditéte). Také nachazi uz v tomto véku rozdily mezi pohlavimi, a to
napiiklad u vytrvalostniho béhu, skoku do dalky z mista a hodu. Chlapci dosahuji lepSich
vysledki a projevuje se u nich vétsi soutézivost. Dochazi k zadvéru, Ze v testech, kde je
urcujici faktor psychicky aspekt budou mit lepsi vysledky chlapci a vysvétluje to odliSnym
vychovnym piistupem. Divky vykazovaly lepsi vysledky v koordinaéné podminénych
dovednostech (rovnovaha, drzeni téla, rytmi€nost apod.). Dalsi rozdil popisuje u flexibility,
kdy chlapci maji omezenou kloubni pohyblivost (Dvotakova, 2007). Je tedy ziejmé, ze jiz
v predskolnim véku se vyskytuji genderové rozdily, které mohou ovlivnit rozvoj ditéte.
Témto genderovym rozdilim a faktorim, které je mohou ovliviiovat, je vénovana kapitola

8.
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4 Motoricka kompetence

Obecny pojem kompetence nalezneme vysvétleny ve slovniku jako pravomoc, ¢i jako
preklad slova competere, ktery znamena shodovat se, hodit se, spole¢né zadat nebo
z latinského competéns jako vhodny, pfislusny (Rejzek, 2001). Dalsi zdroje se s timto
vysvétlenim moc/pravomoc shoduji, ale vice dany pojem konkretizuji. Rozepisuji ho z vice
hledisek naptiklad moc/pravomoc chapou ve smyslu opravnéni jednotlivce ¢init rozhodnuti.
Pro nas je vsak dilezité hledisko pedagogické, které¢ chape kompetenci spiSe jako soubor
znalosti, dovednosti, zkusSenosti, metod a postoji. Ob¢ tato hlediska se mohou navzijem
propojovat. Po jejich spojeni mlizeme chapat kompetenci jako: ,Jedinecnou schopnost
clovéka uspésné jednat a ddle rozvijet svij potencidl na zakladé integrovaného souboru
viastnich zdrojii, a to v konkrétnim kontextu riiznych ukolii a Zivotnich situaci, spojenou
s moznosti a ochotou (motivaci) rozhodovat a nést za svda rozhodnuti odpovédnost.*

(Veteska & Tureckiova, 2008, s. 26).

Vybrany zahrani¢ni autor chape pojem kompetence jako kognitivni schopnost a
dovednost, ktera slouzi jedinci pfi uceni a pfi feSeni problémid. Dava je do souvislosti
s motivacni, volni a socidlni pfipravenosti ¢i ochotou jedince. Déle schopnosti zodpovédné
a uspésné vyuzivat dané predpoklady prave k feSeni problémt v riznych nestalych situacich

(Scheuer, Claude et al., 2021).

Pojem kompetence ma své charakteristické znaky. Je kontextualizovana (zasazend do
prostiedi ¢i situace, které jsou spoluvytvofené¢ ptedchozi zkuSenosti), definovana
standardem (Uroven zvladnuti a vykonova kritéria jsou pfedem urcena - je méfitelna a da se
vyhodnotit), multidimenzionélni (objevuje se v mnoha zdrojich napft. znalosti, postoje,
informace, obsahuje i chovani a zdroven se v ném projevuje) a ma potencial pro akci a rozvoj

(je rozvijena v procesu vzdélavani) (VeteSka a Tureckiova, 2008).

Motorickd kompetence je pojem, ktery u nas neni zcela ukotven. Piesto vSak nalezneme
¢eské 1 zahrani¢ni autory, kteti definuji motorickou kompetenci takto:

Meékota a Blahus (1983) chapou motorickou kompetenci v Sir§im a tradicnim pojeti jako
soubor vnitfnich pfedpokladii ¢lovéka. Oproti tomu Vialkova (1998) chape motorickou
kompetenci jako zpisobilost, kterd nam umoziiuje provadét pohyby v adekvatni podobé¢ a

také pohybové ¢innosti atypické pro oblasti lidského kondni v celoZivotnim vyvoji jedince.
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Motorickym kompetencim piidava velkou ulohu a jejich uroven bere jako jeden z ukazatelii
vyvoje osobnosti s vyraznym socialnim rozmérem, ktery ovliviiuje piijeti jedince okolim.

Dvotékova (1998) zminuje pohybové kompetence ve vztahu k predskolnimu ditéti a
matetské skole. Zminuje je spisSe jako zaklad, ktery byl utvoren sezndmenim, vyzkousenim
a zvladnutim urcitych pohybovych dovednosti, které si dit€ pozd&ji osvojuje. Matetska skola
by méla pro dité tento zéklad vytvofit tak, aby byly na urovni ditéte a byly zvladnuté pfti
riznych podminkach. Dité by po odchodu z mateiské Skoly mélo mit osvojené kompetence
motorickych dovednosti, télesné zdatnosti, kognitivni a afektivni oblasti.

Podle Vasickové (2016) jsou pohybové kompetence soucasti naseho kazdodenniho
zivota. Nalezneme je v chtizi, béhu, chytani, hdzeni a podobné. Jejich rozvoj souvisi jak
s prostiedim, tak i s kulturou, ve které se jedinec pohybuje. Z obecného pohledu je chape
jako pohybovy radmec pro tc€ast na pohybovych aktivitach.

V zahrani¢i se tomuto pojmu vénuje vice autorti naptiklad Herrmann (2019) tika, ze
rozvoj motorické kompetence hraje roli uz v predskolnim véku, jelikoz zarucuje, ze dité je
zpisobilé zapojit se do cviceni a kultury sportu. Pohybové kompetence definuje jako funkéni
vykonnostni dispozice, které se rozvijeji z pozadavki v konkrétnich situaci a které
napomahaji détem k setkdni se specifickymi poZzadavky pohybu, her a z kultury sportu.
Z hlediska teoretického chape zakladni pohybové kompetence jako doplnék motorickych
schopnosti a dovednosti, které maji funkci kontrolni. U motorickych schopnosti se tato
funkce mlZe objevovat naptiklad ve spojeni, jakou ma dité€ silu. U motoriky, jakou ma dité
techniku hodu, zda je jeho technika dostacujici a u pohybového tkolu, zda umi dit¢ micem
dohodit na cil. Zminuje také, Ze kompetence nelze pifimo pozorovat, ale jsou zavislé na
kontextu, Ize se je naucit, dlouhodobé udrzet a umoznuji détem provadét specificky typ
ukolu.

Jini zahrani¢ni autofi souhlasi s definici Herrmanna a pouze dopliuji jeho tvrzeni.
Zminuji, ze motorické dovednosti jsou nezbytnou oblasti ¢i ptredpokladem k aktivni ucasti
v kultufe pohybu, hry a sportu. Z toho se d4 vyvodit, Ze maji Gzky vztah k pohybovym
kompetencim (Herrmann et al., 2016). Pohybovou kompetenci spojuji se schopnosti rozvijet,
prozkoumadvat, posuzovat a usporadat fyzické, socialni, materialni souvislosti vztahujici se
ke sportovni aktivité jedince. Touto aktivitou pak podle nich nabyva akceschopnost, ktera

vyuziva télesnych ¢i motorickych dispozic samostatného a zodpovédného jednani ve sportu
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a pohybu. Dopliuji, Ze dispozice, které zminuje Herrmann jsou dispozicemi vykonnostnimi,
c0Z znamena, ze to neni pouze samotny pohybovy projev jako je chytani, hazeni a podobn¢.
Také nam slouzi k vyrovnani se se specifickymi situatnimi pozadavky a lze u nich vzit

v tvahu predchozi zkuSenosti (Scheuer, Claude et al., 2021).

5 Zakladni motorika

,, Pojem motorika je souhrn vsech hybnych jevii, respektive celkovy pohybovy repertoar
cloveka. * (Hajek, 2012, s. 6). Nékdy byva chapan jako synonymum se slovem pohyb. Ma
k nému uzky vztah, pfesto vSak pohyb slouzi spiSe k udrzeni celistvosti clovéka s okolnim
prosttedim a vystihujici je jeho zadmérnost a cilevédomost. Motorika je ovlivnéna
dlouhodobym a kratkodobym vyvojem ¢lovéka. Dlouhodoby vyvoj je spojen s fylogenezi,
kdy se jedna o vyvin lidskych znakti motoriky v celé populaci. Kratkodoby vyvoj je zavisly
na procesu motorického uceni, které zprostiedkovava napf. ucitel, trenér, ¢i dalsi pracovnici,

kteti se podili na rozvoji télovychovy ¢i sportu (Héjek, 2012).

., V souladu s vyvojem télesnym a funkcnim, psychickym a socidlnim se projevuje dité

pohyboveé - motoricky.” (Dvorakova, 2011, s. 6)

Zékladni motorika se zaméfuje na kultivaci techniky zakladnich pohybovych
dovednosti (rozvijeni v rizné intenzité, vztahu k sobé samému, k prostoru, k vécnému a
socialnimu kontextu) a vytvaii podminky k jejich rozvoji a propojovani s motorickych
vyvojem. Zminéné dovednosti dé€lime do tfi skupin - dovednosti nelokomoc¢ni, dovednosti
lokomoc¢ni a dovednosti manipulacni. Zakladni motorika se také zaméfuje na dalsi kvality
téchto dovednosti jako jsou poznavani vlastniho téla, uvédoméni si a rozliSeni rizné
intenzity v pohybu, orientaci v prostoru, vnimani vzdjemnych vztahli a spoluprace

(Dvorakova, 2006).

5.1 Motoricka schopnost a motoricka dovednost

Podle M¢koty (2005) je motorickd schopnost ¢astecné vrozeny piedpoklad, ktery je
pomérné stabilni, trvaly, tvofi podklad pro rozvoj dovednosti, ¢innosti a jeji pocet je
omezeny. Motoricka dovednost je ziskdvdna uCenim, utvaii se praxi, je zavisld na

schopnostech a jeji pocet je nevycislitelny.

18



Podle Hajka (2012) je motorickd dovednost redlna zputsobilost, kterou si jedinec
osvojuje ucCenim a slouzi k provedeni konkrétniho pohybového ukolu. Motorickou
schopnost oznacuje jako pohybovy pfedpoklad, ktery je podminkou pro vytvoteni
zamérného pohybu. Oba terminy se podle néj vzajemné ovliviiuji, podminuji a tvoii

ned¢litelny celek.
5.1.1 Motorické schopnosti

., Informace o nasich pohybovych schopnostech je pevnée zakodovana od narozeni, ale
do jaké miry se tyto schopnosti rozvinou, zavisi i na zazitcich a prostredi. “ (Blythe, 2016, s.

187)

Jsou to vrozené piedpoklady, které nam zajist'uji urcitou kvalitu pohybu. MlZeme, ale
nemusime je rozvijet v zavislosti na riznych podminkach a tento rozvoj ma vztah k urovni
zdatnosti. Pohybové schopnosti délime na kondi¢ni a koordina¢ni. Kondi¢ni pohybové
schopnosti miizeme tréninkem zlepSovat, ale pokud je neudrzujeme, jejich Uroveil rychle
klesa. Radime do nich silu, vytrvalost a z &asti rychlost a flexibilitu. Koordinaéni pohybové
schopnosti jsou stabilnéjsi ¢ili jsou uchovavany na cely Zivot, ale je nutno je déle trénovat.

Sem spadé schopnost obratnostni (Dvotdkova, 2007).

Jednotlivé schopnosti popiSeme pouze strucnym popisem. Sila je schopnost, kdy
svalova kontrakce pfekonava odpor, a to bud'to vlastniho téla nebo predmétu. Lze ji rozdélit
na vice skupin. Mtzeme ji délit naptiklad podle charakteru a dynamiky kontrakce nebo
mnozstvi zapojenych svald. Dalsi schopnost je flexibilita neboli pohyblivost, kterd nam
udava rozsah pohybu v kloubech. Lze ji ovlivnit vhodnymi protahovacimi cviky. Rychlost
je co nejrychlejsi provedeni pohybu. Je déna z velké Casti geneticky a délime ji na reakéni,
akéni a rychlost cyklickych pohybll. Vytrvalost charakterizujeme jako vydrz v pohybové
¢innosti po dlouhou dobu a bez ztraty intenzity. Délime ji podle délky zatizeni a rozsahu
svalové prace. Obratnost je schopnost pohybovat se a reagovat na prostor, ¢as a intenzitu.
Muzeme ji oznacovat také jako motorickou docilitu, coz znamen4, Ze hraje duilezitou roli
v uceni se pohybovym dovednostem. Pod obratnost zahrnujeme orientaci v t€lnim schématu,
koordinaci vlastniho téla a jeho ¢asti, rovnovahu, rytmicnost, prostorovou orientaci a dalsi.
Pfi pohybu jednotlivce se jednotlivé schopnosti prolinaji a kombinuji. Nemuzeme tedy

striktné fict, kde a v jakém pohybu se jednotliva schopnost objevuje (Dvotakova, 2007).
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5.1.2 Motorické dovednosti

Motorickou dovednost mizeme definovat jako zplsobilost, ktera je ziskana ucenim a
opakovanim. Tato zptisobilost slouzi k vyfeSeni pohybového tikolu, k vykonavani pohybové
¢innosti a k dosazeni co nejlepSich vysledka. Zékladnu ji tvofi pohybova schopnost. Za
pohybovou dovednost chidpeme pouze tu cCinnost, kterd vyuziva diivéjsi pohybovou

zkusenost (M¢kota a Cuberek, 2007).

., Zakladni pohybové dovednosti jsou povazovany za stavebni kameny, které vedou ke
specializovanym pohybovym sekvencim nezbytnym pro adekvatni ucast na mnoha
organizovanym i neorganizovanych pohybovych aktivitaich u deti, dospivajicich i

dospéelych. ““ (Lubans et al., 2010)

Pohybovou dovednost ziskava ¢lovék na zdkladé svych ptredpokladii a moznosti
vykovavat dané Cinnosti (Dvorakova, 2007). Pro dité jsou vkladem do budouciho zivota.
Formuji aktivni ptistup k Zivotu a k osobnimu zdravi. Také je vyuzivame pro rozvoj zdravi
a pohybovych schopnosti (Dvotdkova, 2011). U ditéte se casto prolind s komplexni
pohybovou ¢innosti. Détska pohybova aktivita pak pisobi na dit¢ nejen individualng, ale ma
vliv 1 komplexni (Dvotakova, 2006). Zakladni pohybova dovednost, kterou dité ziska se
pribéhu pohybu, prostorovym uspotfddanim a silou potfebnou k provedeni (Dvotakova,

2006).

Tato bakalafska prace je zaméfena na testovou baterii MOBAK-KG, ktera obsahuje
podrobny popis hodnoceni jednotlivych testovych polozek. Tyto polozky tzce souvisi

s nasledujicimi podkapitolami, z toho dlivodu jim je vénovano vice prostoru.

5.1.2.1 Dovednosti nelokomo¢ni

Jsou zmény poloh (rizné polohy, bez zrakové kontroly) a pohyby téla (vnimani
svého téla, orientace v t€lnim schématu a uvédomélé ovladani jednotlivych ¢asti téla). Mezi
nejjednodussi a obvyklé (pfirozené) polohy téla fadime stoj, stoj kro¢ny, sed, leh, leh na
btiSe, podpor sedmo a lezmo. Specifickymi polohami mohou byt rovnovazné polohy. Ty

jsou pro telo diilezité z hlediska vertikalniho postaveni a pro zvladnuti veSkerych pohybt
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(Dvotéakova, 2006). Nekteti autoti jim prikladaji velkou ulohu a berou je jako zaklad

kvalitativni stranky motoriky ditéte (Dvorakova, 2007).

Z hlediska vyvoje dit¢ nejdiive zvldda nelokomocni dovednosti zaloZzené na
napodobé¢ ¢i navodu. Je tedy diilezité predlozit ditéti spravny vzor, motivaci, rytmus apod.
polohy. V pribéhu prvniho roku se dokaze ptevalit, nejdiive s dopomoci a poté samo. Kolem
ttettho roku uz zvladd kotoul vpied, rtizné visy a houpani na prolézackach/naradi

(Dvorakova, 2007).

Nejjednodussi pohyby téla jsou pohyby pazi poté nohou a na poslednim misté jsou
pohyby trupu. Zprvu se déti u¢i pohyby symetrické a oboustranné, to znamena, ze napiiklad
obé paze d¢laji stejny pohyb zaroven. Pozdéji uc¢ime déti pohyby jen jednou stranou (jednou

napiiklad paze pohybuji opacnym smérem (Dvotakova, 2006).

Ptirozené pohyby jako chlize se vyviji kolem prvniho roku, stabilita pohybu je
nedokonald (paZzemi drzi rovnovahu), krok je kratky, dolni koncetiny jsou pokréené a
chodidla v Sirokém rozkroceni. Ke koordinaci pazi a chlize dochazi u dévcat kolem dvou let
a u chlapcti je to o trochu déle. Po chtizi nasleduje vyvoj béhu (kolem druhého a tfetiho
roku). Dité ve tfech letech ma paze v balan¢ni poloze, kratkou letovou fazi a Sirokou stopu,
okolo patého roku se prodluzuje letova faze a dochézi ke koordinaci pohybu paZzi a kroku.
Skoky zvlada dité postupné, nejjednodussi je pro n¢j seskok, poté skok do dalky (kolem
dvou let) a posledni je skok do vysky (kolem 3 let - preskok nizké ptekazky, kolem 6 let-

odraz jednou nohou) (Dvotakova 2007).

5.1.2.2 Dovednosti lokomo¢ni

Pohyb téla spociva v pfemistovani téla v prostoru. Tento pohyb je rGznorody, u
ditéte za¢ina plazenim a lezenim. Postupem casu piechazi v chiizi, beh, poskoky, skoky a
dalsi kombinace téchto pohybi. VSechny tyto dovednosti jsou s vékem zdokonalovany a
jejich zlepSovani je zavislé na moznostech jejich provedeni (vytvaieni vhodnych podminek-

prostor, nafadi, prolézacky) (Dvotakova, 2006).
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Z hlediska vyvoje je u ditéte prvni lokomoc¢ni dovednosti lezeni. Nejdiive dité leze

24

prispiva k posileni pazi, ramen, zad a dolnich koncetin (Dvotakova, 2007).

5.1.2.3 Dovednosti manipula¢ni

Do manipula¢nich dovednosti zafazujeme dovednosti, pii kterych se
manipuluje riznymi predméty (riiznost ve tvaru, velikosti, povrchu). Manipulace miize byt
zajisténa uchopem v dlani, ktery je zprvu nejisty a rozvijejici se postupné v uchop prsty, ¢i

jinou Casti téla napiiklad nohama (Dvotakova, 2006).

Z hlediska vyvoje je uchop jednim ze znakd zdravého vyvoje. Objevuje se uz od
narozeni a souvisi s jemnou motorikou a zdmérnym pohybem. Kolem roku a pil dokéze dité
hazet spodnim obloukem, poté se rozviji hod bo¢nim obloukem a okolo péti let dokaze dité
hodit hornim obloukem. Chytat je pro dit¢ tézky pohyb, ktery navazuje na tchop a

manipulovani s ptedmétem (Dvotakova, 2007).
5.1.3 Motorické uceni

Predskolni v€k je specificky takzvanym situa¢nim ucenim, které se vyznacuje
spontanni, nezdmérnou, opakovanou cinnosti zaloZenou na experimentovani a pokusu
omylu. Dit¢ manipuluje s pfedméty a svou vrozenou intuici fes$i problémové situace. Ve
Skolnim véku prechdzi k ueni zdmérnému, ve kterém pievazuji logické myslenkové
pochody. Pro u€eni pohybové dovednosti vSak dité vyuziva specificky typ zvany motorické
uceni. Cilem tohoto uceni je propojovat naucenou dovednost s riznymi ¢innostmi, a to jak
ve sportu, tak 1 v béZném zivoté a piendSet ¢i vyuZivat tyto dovednosti v dal§im uceni, aby
dochézelo k pokroku. U kazdého probiha toto uceni individualng, jinym tempem, postupem,
jelikoz kazdého ovliviuji jiné vnitini 1 vné&jsi faktory. Existuji vSak obecné platné faze,
kterymi jsou generalizace, diferenciace a automatizace. Pii generalizaci dochazi
k sezndmeni se s dovednosti, pohyby jsou nekoordinované, CNS se zvySuje, podrazdéna a
je dulezité, aby ucitel v této fazi dit€ podporoval, vytvotil mu vhodné podminky a prostiedi,
dal mu potiebnou dopomoc a dostatek zpétné vazby. Pti diferenciaci dochazi ke zkvalitnéni
pohybu, souhry, CNS se zklidiiuje, dité se vice sousttedi, ucitel sniZzuje svou Ucast, nadale

dit€¢ motivuje a poskytuje mu zpétnou vazbu. Béhem této faze mize dojit k tzv. platd efektu
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neboli stagnaci, kdy se uceni pozastavi a nepokracuje. Je dulezité, aby se hledala pficina a
neovlivitovalo to dal§i proces uceni. Posledni je faze automatizace, kdy je pohyb
koordinovany, pievazuje jeho wvnitini zpétna vazba, pouziva dovednost v riznych
¢innostech, jeho CNS se stabilizuje a ucitel poskytuje dal§i moznosti vyuziti dané dovednosti

a docileni dalSich pokrokt (Dvotrakova, 2007).
6 Testovani motoriky déti v predSkolnim véku

Za motoricky test se povazuje ten, ktery obsahuje né¢jakou pohybovou ¢innost. Tato
¢innost je vymezena pohybovym ukolem a danymi pravidly. Pohybovy kol mtize byt vykon
nebo feSeni, za které jedinec ziska testovy vysledek (skore). Testy motoriky mizeme délit
podle vykonu na test maximalni vykonnosti (dosazeni maxima) a typického pohybového
projevu (zaméfeni na postizeni, ¢i typicky pohyb), poté na testy motorickych schopnosti
(sila, vytrvalost apod.) a testy motorickych dovednosti (zékladni, sportovni apod.), také na
laboratorni (uméle vytvotrené prostfedi) a terénni (pfirozené prostiedi, kde probiha
télovychovny proces). Dale je mizeme d¢lit na plné standardizované (sem zahrnujeme
baterii, je to soubor polozek, které jsou presné formulované, normou dané, odzkousené, a
zhodnocené statistikou) a ¢aste¢né standardizované (jsou pruzné, piizptisobivé, respektujici
podminky a prosttedi, vytvofené uZivatelem, ktery se fidil uznavanymi pravidly). A posledni
déleni je z hlediska poctu a organizace na individualni (samostatné testovani jedince) a
skupinové (zkousi se celd skupina soucasn¢). Motorické testy se mohou vyuZivat ve
vyzkumu, ale 1 v praxi a jsou dulezitym prostiedkem télovychovné diagnostiky (M¢ckota a

Blahus, 1983).

Testy zamé&fené na motoriku déti se odliSuji z hlediska teoretického rdmce. Mlzeme je
rozdé€lit na testy motorickych dovednosti, motorickych schopnosti ¢1 motorickych
kompetenci. Kazdy z téchto testti by mél umoznit zmapovat troven vybraného konstruktu a
odhalit nebo identifikovat jejich slabé i silné stranky, a to bud’ v konkrétnim okamziku nebo
v pritbéhu Casu (Scheuer et al., 2019). Pro tcely této bakalatské prace nam poslouzi prehled

nejznaméjSich motorickych testli zamétenych na predskolni v€k v Ceské republice.

TGMD neboli Test vyvoje hrubé motoriky byl poprvé uveden roku 1985, druha verze
TGMD-2 vysla az vroce 2000. Je povazovan za jeden z nejpouzivanéjSich hodnoticich

nastroji k hodnoceni vyvoje hrubé motoriky déti (Aye et al., 2017). Je ur€en pro déti ve véku
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od 3 do 10 let. Vysledek testu ditéte je soucet hodnot 0 (Spatné provedeni) nebo 1 (spravné
provedeni). Poté se provadi porovnani v zavislosti na vykonu svych vrstevnikli a tim se
identifikuje jeho zaostalost (Holicky a Musalek, 2013). Test se skladd z 12 polozek
rozdelenych do dvou dil¢ich testd. Prvni je lokomoc¢ni dovednost obsahujici béh, cval, skok,
vyskok, pteskok a horizontdlni skok. A druhy je manualni zru¢nost obsahujici kop, chytani,

driblovani, hod ptes hlavu, kutaleni mice a odpal (Bolger et al., 2021).

Dalsi testova baterie obsahujici polozky zamétené na hrubou motoriku se nazyva The
movement assessment battery for children- 2 (MABC-2). Byla navrZena tak, aby
identifikovala a popsala poruchy motorickych funkei, respektive vyvojové poruchy
pohybové koordinace. Je rozdélena do tfi vékovych skupin 3 az6 let, 7az 10 leta 11 az 16
let (Brown a Lalor ,2009). Je tvofena ze tii ¢asti - standardizovana testova baterie (testové
polozky testované na ditéti), dotaznik (hodnoti motorické kompetence ditéte a vypliiuje ho
rodic ditéte) a intervencni manual. Kazdéa vékova skupina ma osm testt, které jsou rozdeleny
do tii oblasti - jemnéa motorika, hrub4a motorika a rovnovaha (Holicky a Musalek, 2013).
Tato testova baterie se vyvijela desitky let a lze ji povaZovat za diagnosticky instrument na

zaklad¢ které¢ho je moZzno plénovat intervenci (Dobrodinska, 2018).

Tteti test Orientacni test dynamické praxe (OTDP) z roku 1982 je prevazné pouzivan
v Ceské republice a také souvisi sjemnou ahrubou motorikou. Je uréen pro déti
predskolniho véku a zamé&fuje se na pohyb nohou, rukou a jazyka. Zajimavé na tomto testu
je, ze dit¢ napodobuje piedvedeny pohyb a méla by byt omezena verbalni instrukce.
Obsahuje 8 polozek, které jsou vyhodnoceny bud'to kvalitativné (analyzou) ¢i kvantitativné
(zdznam v archu). Test neni asoveé narocny a muze slouzit jako diagnostika motoricky
postizenych déti ¢i jako nastroj pro vySetfeni Skolni zralosti (Dobrodinska, 2018). Ptesto
néktefi autofi tvrdi, Ze je az pfili§ podrobny, obsahuje subjektivni ndzor hodnoticiho, neni

ptilis spolehlivy a v dnesni dobé je bran jako zastaraly (Holicky a Musalek, 2013).

Posledni test, ktery nema normy pro Ceskou republiku se nazyva Bruininks-Oseretzky
Test of Motor Proficiency (BOT) z roku 1923. Dnes vSak je pouZzivana spiSe nova verze
z roku 2005 BOT-2 (Holicky a Musélek, 2013). Je to standardizovany test, ktery pouzivaji
pfevazné fyzioterapeuti, ergoterapeuti a Skoleni lidé ve Skolni praxi (Deitz et al., 2007). Je

urcen pro déti a mladez ve ve€ku od 4 do 21 let. Testuje jejich uroven motorického vyvoje
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¢ili jemnou a hrubou motoriku. Déle se vyuziva pro diagnostiku motorickych poruch,
screening a pomaha k vytvoreni a hodnoceni motorického tréninku. Obsahuje 53 polozek
rozdélenych na Ctyti kompozita, které se dale déli do osmi subskal (Brown, 2019). Jednotlivé
polozky se zamétuji na koordinaci, piesnost a spojeni riznych pohybii. Kompletni baterie je
relativné Casové naroc¢nd a jeden test se pohybuje od 45-60 minut. Existuje vSak i kratka
verze BOT-2 Short Form, ktera trva ptiblizné 15-20 minut, ale obsahuje pouze vybrané dil¢i

ukoly z jednotlivych subtesti (Holicky a Musalek, 2013).

Testy motorickych kompetenci nejsou oproti ostatnim testlim tolik zndmé, ozkousené
ani provéiené. V Ceské republice neni zadny test standardizovan, ale v cizich zemich se

objevuje a je nejznamé;jsi testova baterie MOBAK.
7 Testova baterie MOBAK

Zkratka MOBAK pochazi z némeckého slova Motorische Basiskompetenzen neboli
Motorické kompetence. Testovou baterii umoznujici rozvoj a standardizované a ekonomické
hodnoceni stavu zdkladni motorické kompetence zkonstruoval Prof. Dr. Christian Herrmann
z Ziirichu. Baterie vychazi z cili némecko-$vycarského ,,Lehrplan 21 a némeckojazy¢nych
osnov (Strotmeyer et al., 2020). Je urcena jak pro védecke, tak i pro sportovné pedagogické
ucely. Lze ji vyuZit pro zjisténi aktualniho stavu motorické kompetence, pro monitoring déti
v oblasti motorickych kompetenci, jako charakteristiku subpopulaci (napt. rozdil mezi
pohlavim), jako diagnostiku specidlnich potieb, nebo popis pribéhu vyvoje ¢i jako
hodnoceni intervence (jak se méni kompetence po cilené intervenci). Existuji ¢tyfi rizné
verze rozdélené podle veéku. Stale vyvijejici se verze MOBAK-KG ur€ena pro déti od 4 do
6 let. Prvni vydand verze MOBAK-1-2 zroku 2014 ur¢ena pro déti od 6-7 let, verze
MOBAK-3-4 pro déti od 8 do 9 let a posledni verze MOBAK-5-6 ur€ena pro déti ve véku
od 10 do 11 let. Kazda z téchto verzi obsahuje 8 testovacich polozek rozd€lenych na 4
polozky s pomiickou (hézeni, chytani, driblovani, odraz) a 4 polozky bez pomicky (skok,
beh, kotoul vpied, rovnovdha). Hodnoceni testu se provadi souctem bodl zalozeném na

principu uspél/neuspél (Hermann, 2019).
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8 Genderova problematika u déti v predSkolnim véku

Synonymem slova gender je socidlni pohlavi. Tento pojem lze vysvétlit jako soubor
vlastnosti ¢i charakteristik muzského nebo zenského biologického pohlavi, které vznikly
vlivem nebo jsou pozadavkem historické epochy, dané spolecnosti nebo kultury. Souborem
vlastnosti se mysli nepsana pravidla (chovani, komunikace, oblékani apod.), kterd muzi a
zeny dodrzuji ve spoleCenském prostredi a kultufe. Charakteristika jsou pak obecné znaky

(stavba téla, zajmy apod.) ptipisované nebo chténé u muzi a zen (Dolezalova, 2009).

Dalsim pojmem je genderovy stereotyp, ktery lze charakterizovat jako typické
vlastnosti, role a charakteristika u skupin muzii a skupin Zen. Tyto stereotypy ovliviiuji role
muzil a Zen ve spolecnosti a lze je vnimat také jako urcité predsudky, predurceni toho, jak
by mél muz a zena vypadat, jak by se méli chovat. Toto rozdéleni ¢asto vede k negativnim
dasledkiim a ptedpoklada, jaké rysy by kazda skupina méla mit. Jako ptiklad poslouzi
tradi¢ni pojeti, ve kterém by muz mél byt samostatny, distojny, prubojny, neprojevujici city,
zastavajici role zZivitele rodiny a Zena citliv4, nézna, ochotnd, v domécim prostiedi a starajici

se o rodinu (Dolezalova, 2009).
8.1 Vyzkumy zaméfené na genderovou problematiku

Nékteré¢ vyzkumy potvrzuji, Ze vyvoj genderovych roli je socidlné konstruovany a
nauCeny od narozeni (Chick et al., 2002). Uz v pfedskolnim véku se setkdvame
s genderovym stereotypem, ktery se projevuje napiiklad tim, co je vhodné nebo specifické
pro chlapce ¢i divky. Jiz v péti letech dokaZou déti chapat, jak spravné se maji chlapci ¢i
divky chovat v ur€itych situacich a o€ekéavaji toto chovani od ostatnich. Objevuje se to
predev§im v détské hie, kterd probihd pfevazné v interakci s osobami stejného pohlavi
(Kanka et al., 2014). Pro rozvoj genderovych stereotypll je v piedSkolnim obdobi dilezita

rodina a rodinné zkuSenosti (Endendijk et al., 2013).

Studie genderovych stereotypt v rodinidch se ¢asto objevovaly v severoamerickych
zemich. Vysla vSak studie z Nizozemska, kde je vysoka rovnost pohlavi zen na trhu prace,
ktera se zajimala o implicitni a explicitni stereotypy v rodinach. Implicitni stereotypy jsou
nevédomé (mimo védomé povédomi) a explicitni jsou oteviené predstavy o muzich a

zenach. Bylo testovano 355 tfiletych déti, jejich sourozenci a rodici. Implicitni stereotypy
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byly hodnoceny pocitacovou verzi The Action Inference Paradigm na ditéti i rodici a testem
The Implicit Association pouze na rodi¢i. Explicitni stereotypy byly méfeny na rodic¢ich
pomoci Skaly postoji k sexudlnim rolim ve vychové. Vysledek studie potvrdil, ze matky
maji silnéjsi implicitni genderovy stereotyp o détech i dospélych a otcové maji silnéjsi
explicitni. U chlapci a divek nebyly tyto rozdily mezi stereotypy vyrazné, ackoliv
predpoklad byl jiny. Vysvétlenim miize byt to, Ze genderové rozdily se budou vyvijet a silit

az béhem Skolnich let (Endendijk et al., 2013).

Genderem u déti predskolniho véku se zabyvala také studie od Kanka a spol., ktera méla
za cil analyzovat faktory ovliviiujici vyvoj genderového stereotypu u déti. Testovano bylo
266 déti ve véku od 3 do 7 let kratkym testem The SexRole Learning Index spojenym s The
Model of Gender-Stereotyping. Dit¢ mélo za ukol tfidit do tfi krabic karticky s obrazky
pfedméti ¢i chovani podle toho, ke kterému pohlavi chlapec, divka ¢i oboji mu pfijde
nejvhodnéjsi. K tomu bylo dotazovano 148 rodicti upravenym némeckym testem Bem Sex
Role Inventory, ktery byl zalozen na hodnoceni osobnostnich ryst rodict. Vysledky ukazaly,
ze genderové stereotypy jsou zaloZeny na vlivech vlastniho pohlavi ditéte a kognitivniho

vyvoje (Kanka et al., 2014).

Dolezalova (2009) popisuje ve svém ¢lanku vyzkumné Setfeni, ve kterém zkoumala
genderové stereotypy v mateifské Skole. Zajimalo ji, zda se genderoveé stereotypy v mateiské
Skole vyskytuji, jakym zplsobem a zda si jsou uclitelky uzivani stereotypli v komunikaci
védomy. Ke svému vyzkumu vyuZila metody pifimého polostrukturovaného pozorovani a
polostrukturovany rozhovor. Setfeni odhalilo, Ze ucitelky z mateiskych $kol nemaji
dostatecné informace a znalosti ohledné¢ genderovych stereotypti. Ukdzalo se, ze je
pouzivaji, 1 kdyZ si to neuvédomuyji, ale Ze vétSinu povazuji za normalni, tedy, ze nemohou
chlapciim ani divkam jinak uskodit. Stereotypy se objevovaly naptiklad u reakci ucitelek na
neposluSnost, ve kterych byly divky karany pfisnéji a vyraznéji, protoze maji jit dobrym
pfikladem ostatnim. V nabidce her a Cinnosti, ve kterych se objevovalo rozdéleni her na
typické pro divky (domadci prace, pomoc ve tfidé apod.) a typické pro chlapce (stavebnice,
auta, aktivity zalozené na sile apod.). Je tedy zfejmé, ze uz v matetské Skole se objevuji
zaklady, které sméiuji déti k tomu, co je spravné a mizou ovlivnit jejich budouci profesi,

sportovni zaméfeni a dalsi odvetvi (Dolezalova, 2009).
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Preferenci genderoveé zamétenych aktivit zkoumala i studie, ktera rozd¢lila aktivity déti
na osamocenou hru, hru s vrstevniky (chlapci, divky), hru se smiSenou skupinou a hru v
interakci s ucCitelem. Prokazala, ze genderové typické aktivity prevazuji nad genderoveé
atypickymi, i1 kdyz si dité hradlo o samot¢, ale zjistila, ze jejich preference je zalozena na
socialnim kontextu, tedy na tom, s kym a v jaké skupiné si hraji (Goble et al., 2012). Co se
tyCe vybéru hracky, spoustu studii prokdzalo, Ze stereotypni hracky a hry chlapcti nebo divek
mohou pozitivné ovlivnit pohlavi opacné. Presto jsou studie, které prokazuji, ze déti si
vybiraji spise genderové zaméfené hracky. Divky sahnou piedevsim po statickych hrach
uvnitf, jakou jsou hry s panenkou, plySovou hrackou, vzdélavaci hrackou podporujici spise
rozvoj dovednosti verbalnich a vizudlné-prostorovych a chlapci voli spiSe aktivni a
dynamické hry venku jako vozidla, akéni figurky, manipulativni hracky podporujici rozvoj

konstrukce, zkoumani a prostorové schopnosti (Cherney a London, 2006).

Na genderové rozdily vSak ptisobi také détska literatura, se kterou se dité setkava uz od
raného détstvi. Pro dit¢ muze slouzit jako vzor vlastnosti, jednani a chovéni lidi ve
spole¢nosti, ale také poskytuji ditéti informace o vlastnostech Zen a muzi, prostiednictvim
pfibéhd. V pohadkovych knihach je to pfedevSim prostfednictvim modelovani, protoze

poskytuji ditéti typické charakterové rysy a kontexty muzii a zen (Seitz et al., 2020).

Rozdily v genderu se objevuji i v souvislosti s pohybem. Casto se tento rozdil u déti
predskolniho véku objevuje u manipulativni motorické dovednosti. Chlapci vykazuji lepsi
vysledky v ovladani pfedmétii nez divky (Taunton Miedema et al., 2021). Dalsi rozdily
mohou byt naptiklad v motorické kompetenci. Tento rozdil prokazuje studie ze Spanélska,
kterd zkoumala rozdily mezi motorickymi kompetencemi u divek a chlapcti ve véku 5 let
v zavislosti vlivu relativniho véku. Celkem hodnotila 232 déti z toho 134 divek a 98 chlapct.
Ke sbéru dat pouzila testovou baterit MABC-2. Vysledky prokéazaly, ze divky maji lepsi
vysledky v oblasti manuélnich zru¢nosti, rovnovaze, celkovém skore percentilu a celkovém
skore testu nez chlapci. Také se zde prokdzaly vékové rozdily. Déti narozené o 6 mésicii
diive, tedy v prvnim pilroce mély lepsi vysledky nez déti narozené v druhém ptilroce

(Navarro-Paton et al., 2021).
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9 ReSerSe vyzkumii ve vztahu k motorickym kompetencim a testové

baterii MOBAK KG

Studie z roku 2020 zkoumala vztah motorické kompetence a fyzické aktivity v raném
détstvi. Prokazala, ze motorickd kompetence a pohybova aktivita se v raném détstvi vyviji
nezavisle na sobé. Sledovano bylo 550 piedskolnich déti véku od 2 do 6 let ze Swiss
Preschollers” Health Study po dobu 12 mésici. Motoricka kompetence byla hodnocena
pomoci Zurich Neuromotor Assessment (ZNA) (Schmutz et al., 2020). ZNA je testova
baterie, kterd hodnoti déti s motorickymi problémy nebo déti ohrozené vyvojovou poruchou
(napf. predCasné narozeni). Posuzuje cely rozsah motorického vykonu a obsahuje
komponenty: motorickd dovednost, jemnd motorika, dynamickd rovnovaha, staticka

rovnovaha a kontralateralni ptidruzené pohyby (Kakebeeke et al., 2014).

Rozvoj motorické kompetence miiZe byt ovlivnéna i vlivem sourozenct. Studie z biezna
roku 2021 ukazuje, ze deti v domacnosti, které maji sourozence (nezadvisle na véku a
pohlavi) vykazuji tendenci k lepSimu rozvoji motorické kompetence. Studie se provadéla
v ramci Skolniho projektu zaméteného na zlepSeni motorické kompetence v raném véku.
Celkem bylo zapojeno 161 déti (veék 3 az 6 let) z deviti tfid soukromé Skoly v Lisabonu
v Portugalsku. 34 déti bylo jedinaCkd a 125 déti melo sourozence. Motorickd kompetence
byla testovana pomoci testové baterie Motor Competence Assesment (MCA). Skladala se ze
tii subskal. Prvni subSkéla byla stabilita, ktera obsahovala skoky do stran a posouvani
plosiny. Druhou subskalu tvofili lokomoc¢ni dovednosti - skok do dalky ze stoje, clunkovy
béh na 10m. Tteti subskala byla tvofena manipulacnimi dovednostmi - kop do mice, hod
micem. Celé testova baterie je kvantitativni. Vysledky se pfevadi do percentilové hodnoty a
dale se porovnavaji. Ackoliv zaver vysledki studie neukazuje velké rozdily mezi détmi se
sourozencem a bez sourozence, mohou tyto rozdily piibyvat s vékem. Motoricka
kompetence totiz potifebuje Cas na upevnéni, a proto tento rozdil miize zesilovat

s ptibyvajicim Casem (Rodrigues et al., 2021).

Motorickd kompetence ma souvislosti 1 se socialnimi vztahy. Na tento vztah se zaméfil
v roce 2020 Herrmann u ptedskoldkt ve Svycarskych kantonech Ticino a Nidwalden.
Testoval zakladni motorické kompetence u 548 déti pomoci testové baterie MOBAK-KG.

Socialni vztahy zaznamenal pomoci dotazniki, a to z pohledu rodi¢i a uciteli matei'ské
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Skoly. Vysledky potvrdily souvislost mezi socidlnimi vztahy a motorickymi kompetencemi.
V pohybovych kompetencich i socidlni integraci a vztahovych dovednostech mély starsi déti
lepsi vysledky nez déti mladsi. V MOBAK-KG méli z hlediska genderového divky lepsi
vysledky v oblasti vlastniho pohybu a chlapci v oblasti pohybu s pfedmétem. V hodnoceni

ucitelt byly divky hodnoceny jako vice socidln¢ integrované (Herrmann et al., 2021).

Genderové rozdily ve vysledcich MOBAK-KG potvrdil i vysledek ze studie z roku 2018
ve Svycarsku. Za&astnilo se 12 t¥id z matefské $koly ve venkovském kantonu Uri a 14 t¥id
matefské Skoly v mést€¢ Curych. Celkem se porovnavalo 403 déti ve véku od 4 do 6 let.
Vysledky ukazaly, Ze starSi déti maji lepsi vysledky nezli déti mladsi, krom polozky kotoul
vpred. Co se ty€e genderu, ukazalo se, Ze chlapci se dostavaji Castéji do kontaktu s micem,
tudiz maji lepsi vysledky v hazeni a driblovéni, tedy v oblasti pohybu s mi¢em. Zatimco
divky mély lepsi vysledky pfevazné ve skékani, tudiz v pohybu s vlastnim télem (Herrmann

et al., 2019).

Na motorickou kompetenci miize mit vliv i prostfedi, ve kterém se dit¢ nachazi. Studie
z roku 2019 z Finska zkoumala asociace faktora prostfedi s motorickou kompetenci. Celkem
se zucastnilo 37 center péce o déti z jizniho, stfedniho a severniho Finska. Zapojeno bylo
945 déti v prumérném véku 5,4 let. Motorickd kompetence byla zjistovana pomoci testové
baterie Test of Gross Motor Development - third edition (TGMD-3). Obsahuje dvé kategorie
dovednosti: lokomo¢ni (pohybové) a micové. Kazdd dovednost je hodnocena bodovou
Skalou. Lokomoc¢ni dovednosti obsahuji béh, sval, skok, pteskok, skok do dalky, slide a
maximalni pocet je 46 bodii. Micové dovednosti obsahuji ider obouruc, uder jednoruc,
dribling, chytani obouru¢, kop, hody nad hlavu, podhazovani a maximalni pocet bodu je 54.
Zavér studie ukazal, jak izce spolu prostfedi a motoricka kompetence souvisi. Prokézalo se,
ze déti z venkova travi venku vice ¢asu a dosahovaly lepSich vysledk v testech zamétenych

na motorické kompetence nez déti z metropole (Niemisto et al., 2019).
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PRAKTICKA CAST
10 Cil, hypotézy a ukoly prace
10.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace je zjistit urovenn motorickych kompetenci u vybrané skupiny
déti predskolniho véku pomoci testové baterie MOBAK-KG a porovnat jejich vysledky
v zavislosti na pohlavi. Dil¢im cilem je zjistit postoje uciteld k genderové problematice a

zda je ovlivnéna jejich volba pohybovych aktivit v zavislosti na pohlavi ditéte.
10.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

Bakalatska prace zahrnuje dva cile, proto byly stanoveny nejen pracovni hypotézy, ale
1 vyzkumné otazky. Pracovni hypotézy se vztahuji k hlavnimu cili a jsou formulovany na
zaklad¢ predchozich studii a vysledkl obsazenych v teoretické ¢asti v kapitole 9. Vyzkumné

otazky, se pak vztahuji k cili dil¢imu.
Hypotézy

Hypotéza 1: 'V celkovém skore v oblasti pohyb s pomulckou vykazuje skupina chlapcii

lepsi vysledky nez skupina dévcat.

Hypotéza 2: 'V celkovém skore v oblasti pohyb vlastnim télem vykazuje skupina dévcat

lepsi vysledky neZ skupina chlapcti.
Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Jak vnimaji pedagogové z matetské Skoly genderovy stereotyp u déti

v predskolnim véku?

Vyzkumna otdzka 2: Rozdé€luji ¢i preferuji pedagogové nabidku pohybovych aktivit pro

déti v pfedSkolnim veéku v zavislosti na jejich pohlavi?
11 Vyzkumny soubor

Pro ziskani dat a odpovédi byly zvoleny dva vyzkumné soubory. Prvni vyzkumny
soubor byl zaméten na déti predskolniho véku, ve kterém bylo testovano celkem 24 déti

z toho 12 divek a 12 chlapct. Druhy vyzkumny soubor byl zaméfen na nazory a odpoveédi
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pedagogtli. Respondenti byli vybrani zamérnym vybérem. Celkem bylo ziskano 13 odpovédi

z 16 oslovenych.

Prvniho vyzkumného Setieni se zucastnilo 24 déti z toho 12 divek a 12 chlapct (viz
Tabulka 1). Primérny veék u divek byl 5 let a 6 mésicti a u chlapct 5 let a 5 mésict (viz
Tabulka 2). Kritériem vybéru bylo pohlavi a veék ditéte. Vzhledem k organiza¢nim,
finan¢nim a dal$im moznostem se jednalo o nenadhodny ptilezitostni skupinovy vybér. Z

hlediska charakteru vyzkumu by typ vybéru nemél ovlivnit vysledky testovani.

Tabulka 1: Pocet déti zahrnutych do analyzy rozdélenych dle pohlavi

Pocet Pocet Pocet
divek chlapct celkem
Pocet déti 12 12 24
Tabulka 2: V¢k testovanych déti
Pohlavi Divky Chlapci
Vék (mésice) 62-69 62-69
Primérny vek (let) 5,6 5,5
Smérodatna odchylka 2,23 2

Testovani 1 dotaznikové Setfeni probehlo ve vybrané mateiské Skole sidlici ve stfedu
meéstského sidliste. Matetskd Skola se nachéazi v klidné ¢tvrti, v blizkosti ma nejen piirodu,
ale 1 rGznd sportovisté jako napftiklad plavecky bazén, dopravni hfisté, kluzisté a dalsi.
Ztizovatelem je meésto. Celkem méa 5 budov, hospodaiskou budovu, tfi jednopatrové
pavilony (6 tfid) a jedno jednopatrové detaSované pracovisté (3 tfidy). Kapacita matefské
Skoly je 246 déti z toho ptiblizné 90 predskolakli. Pracuje zde 32 zaméstnanci z toho 20
pedagogickych pracovnic, 9 provoznich pracovnic a 4 kucharky. Ttidy jsou uspotadany
heterogenné pro déti od 3—6 let v maximalnim poctu 28 déti na tiidu. Jednotlivé tfidy jsou
¢lenény na hernu (obsahuje herni a namétové koutky a slouzi 1 k odpocinku) a pracovni

(jidelni) ¢ast. V rezimu dne je kazdy den vyhrazen ¢as pro pohybovou chvilku a pro pohyb
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venku v okoli MS ¢&i na zahrad8. Zahrada je budovami rozdélena na hraci zény, olemovéna
plotem, vzrostlymi stromy a kefi. V hracich zonach jsou hraci prvky, travnik, piskoviste,
borkovisté, terasou, altan s toaletou a prostorem pro ukladani hracek, kterda jsou détem

nabizena po fizené ¢innosti ¢i pti pobytu venku.
12 Metody sbéru a zpracovani dat

12.1 Metody

Bakalaiska prace vyuziva kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

Pro zjiSténi hlavniho cile, tedy turovné motorické kompetence u déti predskolniho véku

byl zvolen kvantitativni vyzkum prosttedkovany testovou baterii MOBAK-KG.

Pro zjisténi dil¢iho cile, zaméfeného na nazory a odpovédi pedagogl z matetské skoly,

byl vyuzit kvalitativni vyzkum, ve kterém byla pouzita metoda dotazniku.
12.1.1 Testova baterie MOBAK-KG

Uroven motorické kompetence byla zjistovana pomoci testové baterie MOBAK-KG.
Jak uZ bylo zminéno v teoretické ¢asti zkonstruovana byla Herrmannem spolu s jeho kolegy
z Univerzity v Basileji ve Svycarsku. Je to stale vyvijejici verze pro déti ve véku od 4 do 6
let. Pomoci testovych polozek umoZnuje hodnotit zdkladni pohybové kompetence.
Pohybovymi kompetencemi jsou chépany kontextové zavislé a funkéni vykonnostni
dispozice, které nepiedstavuji samotny vykon, ale jsou zakladni dispozici daného vykonu.
Orientuji se na vysledek a na funk¢ni zvladani motorickych pozadavkl a tikold. V tivahu je
brana i1 zkuSenost ditéte. Jednotlivé kompetence jsou rozdéleny do dvou oblasti (viz Schéma

1) (Hermann, 2019).
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Schéma 1: Model struktury motorickych kompetenci

Pohyb
vlastnim
télem

Pohyb s
pomuckou

Zakladni motorické
kompetence
(MOBAK)

Zékladni motorické
zptisobilosti
(MOBAQ)

Hazeni

Chytini || OdraZeni || Vedenimite | Rovnoviha || Kotoul skikini || Beh |

Z modelu struktury motorickych kompetenci vidime, ze testova baterie MOBAK

zkouma dv¢ oblasti, a to pohyb s pomiickou a pohyb vlastnim télem. Podrobny popis celé

testové baterie je obsazen v Manuidlu MOBAK-KG, pieloZzeného z némeckého do

anglického jazyka. Manudl obsahuje také popis jednotlivych testovych polozek (ptelozen do

¢eského jazyka viz Ptiloha 1) a hodnotici arch, do kterého se zapisuji vysledky respondentt

(viz Ptiloha 2) (Herrmann et al., 2020).

Popis testovych polozek:

Pohyb s pomtickou:

Hazeni - Dité dokaze trefit miCkem ter¢ ze vzdalenosti 1,5 m, celkem ma 6
pokus.

Chytani - Testujici je od ditéte vzdalen 1,5 m, hazi ditéti mi¢ do vyznaceného
sttedového bodu. Ukolem ditéte je chytit mi¢ obéma rukama.

Odrazeni - Dité dribluje mi¢em do vyznac¢ené¢ho mista, dokud ho testujici
nezastavi. Cilem ditéte je spravné odrazit a chytit mic.

Vedeni mic¢e - Dité¢ dokéZe vést mi¢ nohou skrz drahu bez ztraty jeho

kontroly.

Pohyb vlastnim télem

Rovnovéha - Ukolem ditdte je piejit obracenou lavi¢ku od 1. znagky ke 2.

znacce a nazpatek pozadu.

34



- Kotoul - Dité provadi kotoul vpied na naklonéné roviné. Pohyb je dokoncen
stojem na obou nohach.

- Skakani - Dité¢ dokaze neptferusované¢ skékat po jedné i druhé noze ve
vzdalenosti 3,0 m.

- Be¢h - Dité dokaze plynule bézet poptedu i pozadu ve vymezené draze.

Jednotlivé testové polozky se hodnoti podle danych kritérii standardizace a
maximalni pocet ziskanych bodl z kazdé polozky jsou 2 body. Dit€ ma u vétSiny polozek 2
pokusy a vSechny provadi beze zkousky. U polozek, kde je vice pokusu, jako je ,,hazeni* a
»chytani“ ma pokus jeden a body se ud¢€luji podle poctu uspésnych pokust (tj. 0-2 zasahy 0
body, 3-4 zasahy 1 bodem a 5-6 zasaht 2 body).

Vyhodnoceni testu se provadi prostiednictvim secteni ziskanych bodi. Za kazdou

oblast Ize ziskat maximalné 8 bodu. Za cely test mize dit¢ obdrzet maximalné 16 bod.
12.1.2 Dotaznikové Setfeni

Dotaznik byl vytvotfen ve webové aplikaci - Survio (https://www.survio.com/cs/). Po

vytvofeni byl v ramci pilotniho ovéfeni vhodnosti rozeslan malému vzorku pedagogi a
konzultovan s odborniky. Poté byl upraven do finélni podoby. Obsahoval 14 otazek z toho
5 otazek otevienych (otazky 5, 8, 9, 10, 11), 3 otdzky uzaviené (otazky 1, 3, 4) a 6 otadzek
polouzavienych. Otazky 2, 6, 7, byly polouzaviené obsahujici vycet riiznych polozek, které
nabizely vét§i pocet moznosti s jednou moznou odpoveédi. Otazky 10, 13, 14 byly také
otazkami polouzavienymi, ale obsahovaly odpovéd’ tvofenou likertovou Skalou. Otazky 1,
3, 4, byly otazky uzaviené dichotomické, které obsahovaly dvé moZnosti odpovédi. Otazky
1-3 byly zamé&fené na zjisténi informaci o respondentech - pohlavi, délka zaméstnani,
skupinové souziti tfidy. Od otazky 4 byly otdzky zaméfeny na genderové rozdily

s primarnim zamétenim na pohybové aktivity.
12.2 Sbér dat

Sbér dat vyzkumného 1 dotaznikového Setfeni probéhl ve vybrané mateiské Skole.

Realizace obou Setfeni byla odsouhlasena pani feditelkou matetské skoly.

Testova baterie MOBAK, byla testovana ve vybraném tanecnim centru (t€locvicén¢)

nedaleko matetské skoly. Jedna polozka, pfesnéji poloZzka (5) Rovnovaha byla testovana ve
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vybrané tfidé v matefské Skole. Ze seznamu vSech pétiletych déti v matetské Skole bylo
nahodn¢ vybrano 40 déti (30+10 nahradnikl). Rodi¢iim a zakonnym zastupctim byl rozdan
informovany souhlas (viz Ptiloha 6). Celkem se vratilo 31 podpist z toho 17 chlapci a 14
divek. Déti byly testovany vybrané dopoledne na zacatku biezna testovou baterii MOBAK-
KG. Z divodu onemocnéni déti bylo otestovano celkem 24 déti (12 divek, 12 chlapct).
Realizace vyzkumu probihala na dvou mistech. V matetské skole se testovala polozka €. 5 -
Rovnovaha z diivodu neumoznéni pievozu naradi do tanecniho centra. Zbylé polozky byly
testovany v tanecnim centru. Déti byly pied svacinou odvedeny do tane¢niho centra za
doprovodu dvou ucitelek a jedné asistentky. Pied realizaci byly déti rozehiaty pohybovou
hrou a rozcvi¢eny kratkym pripravnym cvi¢enim. Poté byly ocislovany a rozdéleny do
péticlennych skupin. Kazda skupina byla odvedena do testovaciho sdlu, kde plnila polozky
formou stanoviSt. Ostatni déti byly ve vedlej$im séle, kde délaly s pani ucitelkou rizné
pohybové aktivity. Stanovisté byla pfipravena den ptedem (viz Ptiloha 5). VSechny vysledky
byly zapisovany do zdznamového archu. Vysledky zapisovala asistentka pedagoga
z matefské Skoly, ktera byla pfedem obeznamena s pozadavky jednotlivych polozek a o
spravnosti zdznamu. Polozka ¢. 5 byla realizovdna po pfichodu z tanecniho centra
v mateiské Skole ve vybrané tiid¢, v dob¢, kdy byla tfida na vychazce. VSechno nacini bylo
zapujceno z mateiské skoly a z blizké zékladni Skoly. VSechny polozky byly pfipravovany
podle danych kritérii testové baterie. Nafadi i nacini spliiovalo vSechny pozadavky a dana

kritéria (viz Pfilohy 1 a 5).

Tabulka 2: Pocet chlapcii a divek

Pocet Pocet Pocet
divek chlapcii celkem
Pocet déti 12 12 24

Z tabulky 2 vidime, Ze celkem bylo otestovano 24 déti z toho 12 divek a 12 chlapci.
Vsechny déti byly ve véku 5 let. Hodnoceny byly v oblastech pohyb s pomtckou a pohyb
vlastnim télem. V kazdé oblasti bylo mozné ziskat maximalné¢ 8 bodu, tedy celkovy
maximalni pocet byl 16 bodl. Vysledky chlapcti a vysledky divek byly zaznamenany do

zaznamovych archii (viz Pfiloha 3 a Ptiloha 4).
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Dotaznikové Setieni probihalo prvni tyden v bfeznu. Dotaznik byl rozeslan celému
pedagogickému sboru ze stejné matetské Skoly, ve které byl realizovan vyzkum testové
baterie MOBAK-KG. Rozeslan byl prostiednictvim e-mailové adresy. Vyplnéni dotazniku
bylo dobrovolné a anonymni. Obsah a forma byla pfizptisobena tak, aby respondentovi
zabrala co nejmén¢ Casu, otazky byly jednoznacné, srozumitelné a stru¢né. Celkem dotaznik

vyplnilo 13 respondentt z 16 oslovenych.
12.3 Zpracovani dat

Data ziskana ze skore testovanych déti byla dle instrukci zpracovéana do tabulky v MS

Excel. Vzdy byl vypocitan aritmeticky priimér, medidn a smérodatna odchylka.

Pro analyzu rozdila vysledkt ziskanych v testu motorickych kompetenci mezi skupinou
divek a chlapcti byl zvolen Mann-Whitney U-test, jedna se o neparametrickou obdobu t-testu
pro nezavislé soubory (jelikoz typ dat je ordinalni). Vzhledem k tomu, ze vybér vyzkumného
souboru byl nenahodny, zjiStujeme vécnou vyznamnost rozdilt. Statisticka a vécna

vyznamnost rozdild byla zpracovana ve statistickém softwaru Jamovi solid. exe 2.2.5.

Pro zpracovani vysledkli dotaznikového Setfeni byl u uzavienych a polouzavienych
otazek pouzit absolutni vypocet poctu odpovédi. U otevienych otazek byl proveden vypis,
shrnuti a nasledné zpracovani odpovédi. Pro zpracovani grafli a prezenci dat vysledkl byl

pouzit program MS Excel (viz Ptiloha 7).
13 Vysledky

13.1 Vysledky testovani motorickych kompetenci

Vysledky z testové baterie MOBAK-KG byly zpracovany a vyhodnoceny ve tiech
tabulkach. Dv¢ tabulky jsou rozdéleny podle oblasti pohyb s pomiickou (viz Tabulka 3) a
pohyb vlastnim télem (viz Tabulka 4). Ob¢ tabulky zkoumaji rozdily a shody ve skére mezi
skupinou divek a skupinou chlapct, a to jak ve skére celkovém, tak i v jednotlivych
polozkach (1-8). Tteti tabulka udava statické udaje shrnujici vysledky obou skupin ve vSech

oblastech (viz Tabulka 5).
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Tabulka 3: Vysledky jednotlivych polozek v oblasti pohyb s pomiickou

. A . Smérodatna

Pohlavi | Primér | Medidn odchylka

Divky 1.08 1 0.79
Hazeni (1)

Chlapci 1.42 1 0.52

Divky 1.58 2 0.52
Chytani (2)

Chlapci 1.50 2 0.80

Divky 0.75 1 0.75
Odréazeni (3) :

Chlapci 1.08 1 0.79

Divky 0.75 1 0.45
Vedeni mice (4)

Chlapci 0.92 1 0.79

. Divky 4.25 4.5 1.55

Celkové skore z oblasti pohyb s pomiickou :

Chlapci 4.92 5 1.73

Z tabulky 3 vyplyva, Ze skore v polozkach chytani a vedeni mice z hlediska priiméru
obou skupin vykazuje minimalni rozdily. V poloZce chytani ma skupina divek a chlapct
stejny prumérny vysledek 1,5, z toho Ize tedy usoudit, Ze v této poloZce nejsou rozdily mezi
chlapci a divkami. V poloZce vedeni mice je rozdil v skore jednotlivych skupin minimalni,
ato v priméru 0,17 a bodoveé pouze 2 body. U ostatnich poloZek hazeni a odrazeni vykazuji
chlapci primérné lepsi vysledky nez divky. V poloZce hdzeni maji chlapci priimérnou
hodnotu 1,42 coz je o 0,34 vice nezli divky, v bodovém hodnoceni je to rozdil 5 bodi.
V poloZce odrazeni maji chlapci ptiblizné stejné rozdilné primérné hodnoty jako v polozce
hazeni s primérnym rozdilem 0,33 a bodovym rozdilem 4 bodl. Hodnota centralni miry tedy
hodnota median vychdzi u vétSiny polozek s hodnotou 1. Z vysledkli celkového skore
v oblasti pohyb s pomtickou mtiizeme fict, ze chlapci vykazuji primérné lepsi vysledky nez
divky. Z hlediska statistické vyznamnosti jsou zjiSténé rozdily nevyznamné, ale z hlediska

vécné vyznamnosti vyznamné (viz Tabulka 5).
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Tabulka 4: Vysledky jednotlivych polozek v oblasti pohyb vlastnim télem

. A ., Smérodatna
Pohlavi | Primér | Median odchylka
Divky 0.67 0.5 0.78
Rovnovaha (5)
Chlapci 0.83 1 0.84
Divky 1.08 1 0.90
Kotoul vpied (6)
Chlapci 1.25 1.5 0.87
Divky 1.17 1 0.72
Skakani (7)
Chlapci 0.92 1 0.90
Divky 1.08 1 0.79
Béh (8)
Chlapci 1.42 2 0.79
Divky 4.00 4 2.47
Celkové skore v oblasti pohyb vlastnim télem
Chlapci 4.25 4 1.82

Tabulka 4 ndm ukazuje vysledky chlapct a divek v polozkdch z oblasti pohyb
vlastnim télem. V polozkdch rovnovaha, kotoul vpted a skakédni se vyskytuji minimélni
rozdily mezi chlapci a divkami s maximélnim rozdilem v priméru 0,25 coz z hlediska
bodového maximalné 4 body. V poloZce béh se vyskytuji v této oblasti nejvetsi rozdily, kdy
chlapci maji primérny vysledek 1,42 a divky 1,08. Primérny rozdil v této poloZce je tedy
0,34. Median, tedy centralni hodnota vychazi v polozkach v rozmezi 0,5-2, kdy nejvyssi
skore v oblasti pohyb vlastnim télem je mezi divkami a chlapci primérny rozdil 0,25, 1ze
tedy fict, Ze rozdil mezi skupinami v této oblasti je minimalni. Vysledek celkového skore

obou skupin je vSak statisticky 1 vécné nevyznamny.
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Tabulka 5: Vysledky vyznamnosti rozdili mezi chlapci a divkami v testech

motorické kompetence

Polozky a oblasti Statistické metody V?;;gfgf};i ¢ p-hodnota V},’Z\;i;?ios ¢
Hazeni Mann-Whitney U 55,5 0,308 0,229
Chytani Mann-Whitney U 71 0,973 0,014
Odrazeni Mann-Whitney U 55 0,309 0,236
Vedeni mice Mann-Whitney U 64,5 0,646 0,104
Oblast pohybu s pomtickou Mann-Whitney U 54,5 0,314 0,243
Rovnovaha Mann-Whitney U 64 0,640 0,111
Kotoul vpted Mann-Whitney U 64,5 0,664 0,104
Skakani Mann-Whitney U 60 0,481 0,168
Béh Mann-Whitney U 54,5 0,290 0,243
Oblast pohybu vlastnim télem | Mann-Whitney U 67,5 0,815 0,063
Celkem Mann-Whitney U 59 0,468 0,181

Z tabulky 5, tykajici se posouzeni vyznamnosti rozdili mezi skupinami lze vyvodit
zaver, ze chlapci vykazuji lepsi vysledky v testech zamétenych na manipulaci s pomtckou.
Zjistény rozdil pak ukazuje na urcité tendence, které jsou z hlediska vécné vyznamnosti, kdy
je hodnota vétsi nez 0,1 vyznamné, ale z hlediska statistické vyznamnosti, kdy je p-hodnota
mensi nez 0,05 nevyznamné. U testli zaméfenych na pohyb vlastnim télem nenachazime
rozdily mezi skupinami nikterak vyrazné, tudiz z hlediska vécné i statistické vyznamnosti
jsou tyto rozdily nevyznamné. Pokud se podivdme na hodnoty obou oblasti vidime, ze u
statistické vyznamnosti je p-hodnota 0,468 vétsi nez 0,05, tudiz rozdil je statisticky
nevyznamny. U vécné vyznamnosti vychazi hodnota 0,181, kterd je vétsi nez 0,1 tudiz

z hlediska vécné vyznamnosti je rozdil vyznamny.
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13.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Odpovédi respondentii na dotaznikové Setfeni byly zpracovany a popsany po

jednotlivych otdzkach.

Otazky 1-3 se zam¢tuji na obecné informace o respondentech.
Dotaznikového Setfeni se zucastnily pouze zeny pracujici ve vékoveé heterogenni
ttid¢é. Nadpolovicni vétSina, presnéji 8 respondentil pracuje v matetské skole 10 a vice let.

Ostatni se pohybuji v rozpéti od 1 do 5 let.

Otazka 4 — Setkal/setkala jste se n€kdy s pojmem genderovy stereotyp?
Z odpovédi vychazi, ze 77 % respondentt se nékdy s pojmem genderovy stereotyp

setkalo. Pouze 3 respondenti uvedli, Ze se s timto pojmem nikdy nesetkali.

Otazka 5 — Co si pod pojmem genderovy stereotyp predstavite?

Tato otazka byla otazkou otevienou. Nejcastéjsi odpovedi byla rovnost Zen a muzi.
Dale se objevovaly odpovédi jako stejné moznosti pro muze i Zeny, skupina holek a klukd,
pfedstava spojend s pohlavim. N¢které odpovédi byly koncipovany na mateiskou Skolu -
rozdilnd nabidka hracek a ¢innosti pro kluky a holky, ptidélovani déti podle pohlavi a
napiiklad zaddvani ukold, které patii dévcatim ¢i chlapciim- rizova barva holky a modra
barva kluci. Nebo také obecné na Skolstvi v souvislosti pfidélovani predpokladanych roli.
Dvé odpovédi vychdzely z odpovédi na otazku 4, kdy se respondent s pojmem nesetkal,

tudiz nemél ani vytvofenou piedstavu o jeho vyznamu.

Otazka 6 — Myslite si, ze samy déti predSkolniho véku jiz miizou vnimat stereotypy zalozené
na pohlavi?

Odpovéd’ na tuto otdzku byla uzaviena s vybérem (Ano, Ne, Jiné...). Pfiblizné
polovina respondentii odpovédéla ze ano a druhd polovina odpovédé€la ze ne. Pouze jeden
respondent zvolil odpovéd’ - Jiné, s dopliujici odpovédi, ze stereotypy zalozené na pohlavi

se vyskytuji az v pozdéjsim Skolnim obdobi.
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Otazka 7 — Myslite si, ze se mohou stereotypy zalozené na pohlavi objevovat jiz v piistupu
ucitelit matetskych Skol?

Tato otdzka méla stejné moznosti odpovedi jako otazka 6. Nadpolovicni vétSina
respondentll odpovédéla ano, tedy Ze si mysli, Ze se stereotypy zalozené na pohlavi mohou
objevovat v piistupu u¢iteld mateiskych skol. Ctyii respondenti zvolili odpovéd ne a zadny

z respondentil nezvolil odpovéd jiné.

Otazka 8 — Kdy a proc¢ d¢lite nejcastéji déti dle pohlavi?

Odpovéd na otazku byla zvolena oteviena. Po vypisu a shrnuti odpovédi 1ze vsak
otazku vyhodnotit pomoci grafu (Pfiloha 7). Nadpolovi¢ni vétSina respondentti se shodla
v odpovédi, ze deli déti podle pohlavi pouze pii hygiené/WC. Tti respondenti déli déti pii

organizaci n€kterych pohybovych aktivit. Dva respondenti uvedli, Ze nedéli déti viibec.

Otazka 9 — Rozd¢lujete déti v pohybovych aktivitach podle pohlavi? Kdy, pro¢ a jak ¢asto?

Odpovéd’ na tuto otazku byla také zvolena jako oteviend, avSak stejné jako otdzka 8
obsahovala velké shody v odpovédich, lze ji proto vyhodnotit jako otdzku uzavienou.
VétsSina respondentti, piesnéji 85 % odpovédela, ze déti nerozdéluje v pohybovych

aktivitach. Pouze dva respondenti odpovedéli, Ze rozdéluji déti pfi ndstupu na cviceni.

Otazka 10 — Nechavate vybér pohybovych aktivit na ditéti, bez zavislosti na jeho pohlavi?
Na tuto otazku byla zvolena odpovéd’ pomoci likertovi Skaly. Nadpolovicni vétSina
respondentli zaskrtla, Ze vzdy nebo vétSinou nechavaji vybér aktivity na ditéti, bez zavislosti

na jeho pohlavi. Jeden respondent odpovédél, Ze nékdy a dva Ze nikdy.

Otazka 11 — Mate typy aktivit, které nabizite pfedev§im divkam? Pokud ano, jaké?

Tato otazka méla otevienou odpoveéd’, ve které se 77 % respondentti shodlo, Ze
nerozd¢luji aktivity na klucici a hol€ici, nebo Ze nemaji typ aktivity, které by nabizely pouze
divkam. Dv¢ odpovédi byly zaméfené na adaptaci a namétové hry, kdy pani ucitelky divkdm
nabizi pfedevsim hru s kocarkem, namétovou hru na maminky s miminky, hru v kuchynce
¢1 kadeinickém koutku. Jeden respondent uvedl, Ze divkam nabizi naptiklad tanec se stuhou,

ale nebrani chlapctim, které maji zdjem se do aktivity zapojit.
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Otazka 12 - Mate typy aktivit, které nabizite pfedevsim chlapcim? Pokud ano, jaké?
Stejn¢ jako otazka 11 byla tato otdzka s otevienou odpovédi. Zde odpovéd€lo o
jednoho respondenta vice oproti predeslé otazce, ze nerozdéluji aktivity pro divky a chlapce
a ze nemaji typy aktivity, které by nabizely pouze chlapcim. Jedna odpovéd’ se podobné
jako u predeslé otazky zameétfovala na adaptaci, pfi které je nabizen ditéti typ aktivity
v zavislosti na jeho pohlavi. Jeden respondent uvedl, Ze chlapcim nabizi naptiklad hru

s naklad’aky.

Otazka 13 — Nabizite typické pohybové aktivity chlapcii (napt. fotbal) i divkam?

U odpovédi na otazky 13 a 14 byla zvolena likertova Skala. V této otazce se Ctyfi
respondenti pfikldnéli k neutrdlnimu postoji. Nadpoloviéni vétSina se piiklanéla
k odpovédim vzdy, vétsSinou ano, nékdy. Dva respondenti zvolili, Ze vétSinou nenabizi

typické pohybové aktivity chlapcti i divkam.

Otazka 14 — Nabizite typické divéi pohybové aktivity (napft. tanecky) i chlapcim?
Posledni otazka byla zvolena jako protiklad otdzky 13. Ptesto se v§ak odpovédi nepatrné

odliSuji. Nadpolovi¢ni vétSina zvolila odpoveéd’ vzdy, né€kdy, vétSinou ano. Dva respondenti

uvedli neutrdlni postoj a jeden respondent, Ze vétSinou nenabizi typické divei pohyboveé

aktivity 1 chlapctim.
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14 Diskuze

Bakalatska prace si vytycila dva cile. Hlavni cil byl zjistén pomoci kvantitativniho
vyzkumu v ramci komparativni studie, kterd méla za ukol porovnat rozdily mezi vybranou
skupinou divek a chlapcii. U vybranych skupin byla zjisténa a porovnana troven motorické
kompetence, a to pomoci testové baterie MOBAK-KG. K dosazeni dil¢iho cile byl vyuzit
kvalitativni vyzkum, ke kterému byla zvolena metoda dotazniku zjistujici pomoci otazek
postoj vybranych pedagogli na genderovou problematiku a zda rozdé€luji ¢i vybiraji typy
pohybovych aktivit v zavislosti na pohlavi. V obou ¢astech vyzkumu nebylo mozno zajistit

reprezentativni vzorek a jde pouze o pilotni studii, ze které nelze zobectiovat vysledky.

Skupina déti pro vyzkum k testové baterii a respondenti k vyplnéni dotazniku byli
zvoleni ze stejné matetské skoly, aby mohlo v zavéru dojit k porovnani vysledkti a odpovédi.
Pted realizaci vyzkumu bylo podle pohlavi a véku vybrano 30 déti a 10 ndhradnikt. Kvili
covidové pandemii bylo otestovano pouze 12 divek a 12 chlapct. Na dotaznik odpovédélo

celkem 13 respondentil z 16 oslovenych.

Ze stanovenych hypotéz byla jedna potvrzena a druhd vyvracena. Hypotéza 1 byla
potvrzena. Chlapci v oblasti pohyb s pomiickou vykazovali v priméru lepsi vysledky neZli
divky. Rozdily vSak byly minimalni. Z hlediska statistické vyznamnosti je 1ze povazovat za
nevyznamné a z hlediska vécné vyznamnosti za vyznamné. Nejlepsi poloZkou obou skupin
v této oblasti byla polozka chytani. Divky v této polozce ziskaly o jeden bod vice nez
chlapci. Dalo by se vSak diskutovat, zda vysledky této polozky nemohou byt ovlivnény
testujicim, ktery je s dit€tem v pifimé interakci a riiznost jeho odrazu mice o zem miiZe
ovlivnit skore ditéte. U ostatnich polozek hazeni, odraZeni a vedeni mice méli chlapci

pramérné skore lepsi.

Hypotéza 2 byla po vyhodnoceni vysledkii vyvracena. Divky nevykazovaly lepsi
vysledky v oblasti pohyb vlastnim télem nez chlapci. Vysledky obou skupin byly
v celkovém primérném skore vyrovnané. Divky 1 chlapci ziskali nejvice bodit v polozce
béh. Zajimavé vsak je, Ze druhd polozka s nejvyssim skore byla u divek skakéani a u chlapct
kotoul. Z tohoto bychom mohli usoudit, Zze béh i skok jsou pro déti dovednosti, které

ziskavaji pfirozen¢ béhem svého vyvoje. A Ze u chlapcti uz byla pravdépodobné vytvoiena
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ptedchozi zkuSenost s kotoulem, kterd muze souviset i s dochazkou na rizné pohybové

krouzky. Tyto skutecnosti jsme vSak v nasem vyzkumu nezjist'ovali.

Chlapci 1 divky vykazovali nejlepsi primérny vysledek u polozky chytani a nejhorsi u
polozky rovnovéha. Lze tedy fict, Zze z hlediska celkového skoére a primérného vysledku
obou oblasti u obou skupin se mezi skupinami rozdily v motorickych kompetencich

nevyskytuji, ale mirné rozdily se vyskytuji v jednotlivych polozkach.

Vysledky vyzkumu miizeme porovnat napiiklad se studii z roku 2018 ze Svycarska (viz
Kapitola 9), kterd pouzila ke zjiSténi urovné motorickych kompetenci testovou baterii
MOBAK-KG. Testovala 403 déti ve véku od 4—6 let. Ukazuje, Ze chlapci maji lepsi vysledky
v oblasti pohybu mi¢em a divky v oblasti pohybu vlastnim détem. Nebo se studii ze
Spanélska (viz Kapitola 8), ktera ke zjisténi motorické kompetence u vybrané skupiny déti
vyuzila testovou baterit MABC-2. Testovala 232 déti ve véku 5 let. A ukazala, Ze divky maji
lepsi vysledky v lokomocnich dovednostech. V ramci vysledkii obou studii se tedy
shodujeme s tim, ze chlapci maji opravdu tendenci k lepsim vysledkiim v oblasti manipulace
s pomuckou. Rozdilné vysledky se vSak ukazuji u divek, kdy divky maji v testech
zamétenych na lokomoc¢ni dovednosti srovnatelné vysledky s chlapci a v jinych vyzkumech
vykazuji lepsi vysledky v oblastech zamétenych na lokomoc¢ni dovednosti nez chlapci. Pro
objektivnéj$i posouzeni a porovnani vysledkli by vSak bylo nutné mit vétsi vyzkumny

soubor.

Na vysledky urovné motorické kompetence déti bychom se také mohli divat z jiného
uhlu pohledu. Pokud se podivame na celkové vysledky jak divek, tak chlapct, vidime, ze
vysledky v jednotlivych polozkach nejsou nikterak vysoké. Jak u chlapct, tak u divek se
Casto objevuje bodové hodnoceni 1 ¢i 0. U realizace se i ukazalo, jak nékteré déti nemaji
zkuSenost s danym pohybem ¢i pomickou a ani nerozumi danému pokynu. Dalo by se zde
diskutovat nad tim, zda by tyto vysledky mohly byt disledkem covidové pandemie, coz by
bylo zajimavé porovnat s rtiznymi studiemi pied covidem ¢i znovu otestovat déti po delSim
casovém odstupu jinou verzi MOBAK. Nebo se zde pouze poukazuje na fakt, Ze déti maji

nedostatek pohybu ¢i nedostatek podnéti k tomu se vSestrann€ pohybove rozvijet.
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Béhem realizace vyzkumu byly odhaleny pfipadné nedostatky jako napiiklad narocnost
realizace testové baterie MOBAK-KG, ktera sice nabizi prehledny manual, podrobny popis,
a to jak jednotlivych polozek, tak celkové realizace testové baterie, ale z hlediska
organiza¢niho, casového, prostorového a materidlniho se ukazuje v bézném provozu
matefské Skoly jako naroc¢nd. Potvrdilo se vSak, ze testovani déti je idedlni maximalné po
4-5 Clennych skupinéch a to formou stanovist. Otestovani 24 déti probéhlo mimo matetskou

Skolu béhem 2,5 hodin s pomoci dvou ucitelek a jedné asistentky pedagoga.

Genderova problematika byla také sledovana z pohledu ucitell, a to pomoci metody
dotazniku. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentli neoddéluje, nevybira ¢i
nenabizi pohybové aktivity podle pohlavi ditéte. Prvni ¢ast otdzek zaméfenych na genderovy
stereotyp nam ukazuje, ze i kdyZ maji respondenti vytvotfenou piedstavu o pojmu genderovy
stereotyp, jejich predstava neni zcela spravna. Polovina respondentt také tvrdi, ze déti
v predskolnim véku nevnimaji stereotypy zaloZené na pohlavi, z ¢ehoz miize vyplyvat
nedostate¢na informovanost o tomto pojmu ¢i opravdu piesvédceni, ze déti v piredskolnim
obdobi nevnimaji role, urcité charakteristiky a vlastnosti zalozené na pohlavi. V dalsi otazce
nadpolovi¢ni vétSina respondentl souhlasi s tvrzenim, Ze v pfistupu ucitelek matetskych
Skol se mohou objevit genderové stereotypy. Z dalSich otazek vyplyva, Ze vétSina
respondentl nerozdé€luje v aktivitach déti podle pohlavi a Ze nabidku a vybér pohybovych
aktivit nechavaji na volb¢ a preferenci ditéte. Posledni Ctyfi otazky mély za cil zjistit, zda
respondenti opravdu nenabizi a neodd¢luji pohybové aktivity podle pohlavi. Nadpolovi¢ni
vetSina toto tvrzeni potvrzuje, a ukazuje, Ze neoddéluji pohybové aktivity pro chlapce a

divky a ze nabizi i typické aktivity pro chlapce divkdm a naopak.

Vysledek dotaznikového Setfeni mliZeme z €asti porovnat s vyzkumem od Dolezalové
(2009), ktera se také zabyvala genderovym stereotypem v matetské skole. V ramci vysledkt
se shodujeme s tvrzenim, ze ucitelé nemaji dostatecné informace a znalosti ohledn¢ pojmu
genderovy stereotyp. Tvrzeni ohledné nabidky her a ¢innosti, kdy Dolezalova uvadi, ze se
vyskytovalo rozdéleni Cinnosti na typické diveéi a typické klu€i¢i nemlzeme s naSim
vyzkumem zcela porovnat, jelikoz by bylo nutné provést zamémé pozorovani ¢i jinou

metodu, kterou bychom toto mohli vypozorovat. Lze vSak z vysledki dotazniku usoudit, Ze
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pedagogové odpovidajici na dotaznik nemaji z hlediska pohybovych cCinnosti tendence

k rozd€lovani déti podle pohlavi.

Ze ziskanych vysledkd obou vyzkumi mizeme vyvodit, Ze se navzijem shoduji.
Pedagogové ve svych odpovédich tvrdi, Ze neoddé€luji déti v pohybovych aktivitach dle
pohlavi a zaroven vysledky z testové baterie ukazuji, ze déti opravdu nevykazuji rozdily
z hlediska genderu. Mohlo by se spekuloval na tim, zda nam tyto vysledky opravdu néco
ukazuji, jelikoz na dité ptsobi vice faktorii jako je naptiklad rodina, sportovni krouzky,
volnocasové aktivity a dalsi, které také mohou ovliviiovat motorickou kompetenci daného
ditéte. Pfesto vSak muzeme usoudit, ze je dobré, Ze se vysledky navzajem dopliuji a

pedagogové nabizi détem aktivity vSestranné zameétené.
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15 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit urovenn motorickych kompetenci u vybrané
skupiny déti pfedSkolniho véku pomoci testové baterie MOBAK-KG a porovnat jejich
vysledky v zavislosti na pohlavi. Dil¢im cilem bylo zjistit postoje uciteld k genderové
problematice a zda je ovlivnéna jejich volba pohybovych aktivit v zavislosti na pohlavi

ditéte.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se v zavislosti na zvolené cile zaméfuje na dité
predskolniho v&ku, avSak pohlizeno je na né¢j z hlediska pohybu, motoriky, motorickych
kompetenci a genderovych rozdila v tomto véku. Kapitoly jsou nejdiive pojaty obecné&ji a
postupné se dostavaji hloubéji k vymezenému tématu. Kapitoly obsahuji 1 ptehled dalSich
moznych motorickych testi vyuzitelnych u déti ptedskolniho véku. V souvislosti se
zvolenym cilem byla pro tuto praci zvolena testova baterie MOBAK-KG, které jsou
vénovany dvé kapitoly (7 a 9). Kapitola 7 popisuje testovou baterii obecnéji a Kapitola 9
obsahuje ptehled studii, které testovou baterii doposud vyuzily ke svému vyzkumu. Tématu,
ktery se promitd ve zvoleném dil¢im cili je vénovana Kapitola 8, kterd je koncipovana
formou obecné teorie prechazejici do reSerSi riznych vyzkumut a studii zabyvajici se

tématem genderové rozdily u déti pfedSkolniho véku.

Ke zvolenému hlavnimu cili byly na zékladé studia teoretickych podkladii a vysledkt
pfedchozich vyzkumi stanoveny hypotézy a k dil¢imu cili vyzkumné otazky. Stanovena
Hypotéza 1 byla po zpracovani a vyhodnoceni vysledkii potvrzena. Chlapci opravdu
vykazovali primérné lepsi skore v oblasti pohybu s pomtickou neZzli divky. Rozdily mezi

skupinami vSak nebyly z hlediska statistické i1 vécné vyznamnosti vyrazné.

Hypotéza 2 byla vyvracena. V celkovém skére v oblasti pohyb vlastnim télem
nevykazovala skupina divek lepSich vysledkii nez skupina chlapci. Obé skupiny mély
v prumeéru srovnatelné vysledky. Dokonce v polozce (8) béh, vykazovali chlapci lepsi

vysledky nez divky.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku 1 - ,Jak vnimaji pedagogové z matetské Skoly
genderovy stereotyp u déti v predSkolnim véku?* jsme ziskali pomoci dotaznikovych otazek

4-7. Z odpovédi respondentii vyplyva, ze vétSinové procento se s pojmem genderovy
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stereotyp setkalo. Po nésledné otdzce tykajici se predstavy o tomto pojmu se vsak ukazalo,
ze vétSina respondentii nema spravné vytvorenou piedstavu a pojem spise spojuji s rovnosti
Zen a muzu €i se stejnymi moznostmi pro muze a zeny. Vyskytuji se vSak odpovédi, které
se ptiblizuji vyznamu daného pojmu, jako naptiklad ptidélovani déti podle pohlavi, zadavani
rozdilnych ukoli dévcatim a chlapcim ¢i pfidélovani predpokladanych roli ve Skolstvi.
Z otazek 6 a 7 lze vyvodit zavér, Ze piiblizné¢ polovina respondenti tvrdi, Ze dité
v predSkolnim véku muize vnimat stereotypy zaloZené na pohlavi a nadpolovi¢ni vétSina si
mysli, ze stereotypy zaloZené na pohlavi se mohou objevovat v ptistupu ucitelti matetskych

skol.

Vyzkumna otazka 2 — ,,Rozd¢€luji ¢i preferuji pedagogové nabidku pohybovych aktivit
pro déti v predskolnim véku v zavislosti na jejich pohlavi® se promitla v dotaznikovém
Setfeni v otazkdch 8-13. Z odpovédi vyplyvé, Ze piiblizné dvé tietiny respondentl

nerozd¢luji ani nepreferuji nabidku pohybovych aktivit v zavislosti na pohlavi déti.

Z ovéteni hypotéz a odpovédi na vyzkumné otazky vyplyva, ze u vybrané skupiny
pfedskolnich déti se nevyskytuji genderové rozdily z hlediska Urovné motorickych
kompetenci. Potvrzuje to 1 pfistup pedagog, kteti neoddéluji déti v pohybovych aktivitach

a nenabizi nebo nevybiraji typ pohybové aktivity v zavislosti na pohlavi ditéte.

Testova baterie MOBAK-KG, ktera se zamétuje na Groven motorické kompetence miize
v matetské Skole slouzit jako ukazatel na pfipadné nedostatky, jak v pfistupu ucitelt (zda
rozviji déti ve vSech oblastech pohybu), tak na rozdily mezi détmi ve vybranych tfidach (jak
z hlediska véku — chronologického, tak kalendainiho, tak z hlediska pohlavi). Zajimavé by
také mohlo byt testovat déti po urcitych ¢asovych obdobi (na zacatku a na konci roku) a

sledovat, zda se jejich vysledky zlepSuji, zhorSuji, ¢i zlstavaji, jak se fika ,,na stejném bode*.

Dotaznik zamétfeny na pedagogy matetskych Skol by bylo zajimavé rozeslat vétSimu
poctu respondentli riznych matetfskych Skol (statni/soukromé/alternativni, vekove
homogenni/heterogenni ttidy, ucitele/ucitelky, dlouholeta praxe/kratkodobé praxe) nasledné
porovnat jejich odpovédi a zjistit, jak je pohlizeno na genderovou problematiku v dnesni
dobé. Na genderovou problematiku lze také pohlizet z rlizného thlu pohledu, a to jak

z hlediska sportu, tak naptiklad z hlediska détské literatury, spontannich her déti, rizného
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ptistupu rodici, a dalSich. Tyto mysSlenky a pohledy mohou slouzit jako namét pro dalsi

témata bakalatrskych ¢i diplomovych praci nebo jako pokracovani této bakalaiské prace.

50



Seznam pouzitych informac¢nich zdroji

AYE, Thanda, Khin Saw OO, Myo Thuzar KHIN, Tsugumi KURAMOTO-AHUJA a
Hitoshi MARUYAMA, 2017. Reliability of the test of gross motor development second
edition (TGMD-2) for Kindergarten children in Myanmar. Journal of Physical Therapy
Science [online]. 29(10), 1726-1731. [ISSN 0915-5287, 2187-5626. Dostupné
z: doi:10.1589/jpts.29.1726

BLYTHE, Sally Goddard, 2016. Dité v rovnovaze, pohyb a uceni v raném detstvi. Druhé
vydani. Bratislava: Institit psychoterapie a socioterapie. ISBN 978-80-971033-0-9.

BOLGER, Lisa E., Linda A. BOLGER, Cian O’NEILL, Edward COUGHLAN, Wesley
O’BRIEN, Sean LACEY, Con BURNS a Farid BARDID, 2021. Global levels of
fundamental motor skills in children: A systematic review. Journal of Sports Sciences
[online]. 39(7), 717-753. ISSN 0264-0414, 1466-447X. Dostupné
z: d0i:10.1080/02640414.2020.1841405

BROWN, Ted, 2019. Structural validity of the Bruininks-Oseretsky test of motor proficiency
— Second edition brief form (BOT-2-BF). Research in Developmental Disabilities [online].
85, 92-103. ISSN 08914222. Dostupné z: doi:10.1016/j.ridd.2018.11.010

BROWN, Ted a Aislinn LALOR, 2009. The Movement Assessment Battery for Children—
Second Edition (MABC-2): A Review and Critique. Physical & Occupational Therapy In
Pediatrics  [online]. 29(1), 86-103. ISSN 0194-2638, 1541-3144. Dostupné
z: doi:10.1080/01942630802574908

CELIKOVSKY, Stanislav, 1969. Télesnd zdatnost a vykonnost: vybrané kapitoly. 2.
pteprac. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

DEITZ, Jean Crosetto, Deborah KARTIN a Kay KOPP, 2007. Review of the Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2). Physical & Occupational
Therapy In Pediatrics [online]. 27(4), 87-102. ISSN 0194-2638, 1541-3144. Dostupné
z: doi:10.1080/J006v27n04 06

DOBRODINSKA, Miroslava, 2018. Problems of Diagnosis of Developmental Coordination
Disorder in Preschool Children with Regard to School Preparedness. Online Journal of
Primary and Preschool Education [online]. 2(1), 1-6. ISSN 2533-7106, 2533-7106.
Dostupné z: doi:10.21062/ujep/224.2018/a/2533-7106/OJPPE/2/1/1

DOLEZALOVA, Lucie, 2009. Genderové stereotypy v pedagogické komunikaci v matetské
Skole. Studia paedagogica. Ro€. 14(¢C. 1). ISSN 2336-4521.

DVORAKOVA, Hana, 1998. K nékterym problémiim télesné vychovy v soucasné materské
Skole. 1. vydani. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-7184-497-6.

DVORAKOVA, Hana, 2006. Zdkladni motorika. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, KTV. ISBN 978-80-7290-259-0.

51



DVORAKOVA, Hana, 2007. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-298-9.

DVORAKOVA, Hana, 2011. Pohybové ¢innosti v predskolnim vzdélavani. 2. vydani. Praha:
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s. r. 0. ISBN 978-80-86307-88-6.

ENDENDIJK, Joyce J., Marleen G. GROENEVELD, Sheila R. VAN BERKEL, Elizabeth
T. HALLERS-HAALBOOM, Judi MESMAN a Marian J. BAKERMANS-
KRANENBURG, 2013. Gender Stereotypes in the Family Context: Mothers, Fathers, and
Siblings. Sex Roles [online]. 68(9—10), 577-590. ISSN 0360-0025, 1573-2762. Dostupné
z: doi:10.1007/s11199-013-0265-4

GOBLE, Priscilla, Carol Lynn MARTIN, Laura D. HANISH a Richard A. FABES, 2012.
Children’s Gender-Typed Activity Choices Across Preschool Social Contexts. Sex Roles
[online]. 67(7), 435-451. ISSN 1573-2762. Dostupné z: doi:10.1007/s11199-012-0176-9

HAJEK, Jeronym, 2012. Antropomotorika. 2.pfeprac.vyd. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-598-0.

HERRMANN, Christian, 2019. MOBAK. MOBAK.info [online]. Dostupné
z: http://mobak.info/en/mobak/

HERRMANN, Christian, Kathrin BRETZ, Jirgen KUHNIS, Harald SEELIG, Roger
KELLER a Ilaria FERRARI, 2021. Connection between Social Relationships and Basic
Motor Competencies in Early Childhood. Children [online]. 8(1), 53. ISSN 2227-9067.
Dostupné z: doi:10.3390/children8010053

HERRMANN, Christian, FERRARI EHRENSBERGER, ILARIA, WALTI, MARINA,
WACKER, SARAH a KUHNIS, JURGEN, 2020. MOBAK-KG: Basic motor competencies
in kindergarten — Test manual (3rd edition) [online]. [vid. 2022-03-22]. Dostupné
z: doi:10.5281/ZENODO.3774438

HERRMANN, Christian, Erin GERLACH a Harald SEELIG, 2016. Motorische
Basiskompetenzen in der Grundschule: Begriindung, FErfassung und empirische
Uberpriifung eines Messinstruments. Sportwissenschaft [online]. 46(2), 60—73. ISSN 0342-
2380, 1868-1069. Dostupné z: doi:10.1007/s12662-015-0378-8

HERRMANN, Christian, Harald SEELIG, Ilaria FERRARI a Jiirgen KUHNIS, 2019. Basic
motor competencies of preschoolers: construct, assessment and determinants. German
Journal of Exercise and Sport Research [online]. 49(2), 179—187. ISSN 2509-3142, 2509-
3150. Dostupné z: doi:10.1007/s12662-019-00566-5

HOFMEISTER, Martin, 2013. Kinder brauchen Bewegung — Zuriick in die Zukunft. In:
VFED e.V. (Hrsg.): Vitamine Schulkantine — Gute Verpflegung in Kitas und Schulen.
Aachen: VFED e.V.; 2013: 67-78. VFED e.V. (Hrsg.): Vitamine Schulkantine — Gute
Verpflegung in Kitas und Schulen. 1, 67-78.

52



HOLICKY, Jakub a Martin MUSALEK, 2013. Evaluaéni nastroje motoriky podle
vyvojovych norem u Ceské populace. Studia sportiva [online]. 7(2), 103—109. ISSN 2570-
8783, 1802-7679. Dostupné z: doi:10.5817/StS2013-2-12

CHERNEY, Isabelle D. a Kamala LONDON, 2006. Gender-linked Differences in the Toys,
Television Shows, Computer Games, and Outdoor Activities of 5- to 13-year-old Children.
Sex Roles [online]. 54(9), 717. ISSN 1573-2762. Dostupné z: doi:10.1007/s11199-006-
9037-8

CHICK, Kay A., Rose Ann HEILMAN-HOUSER a Maxwell W. HUNTER, 2002. The
Impact of Child Care on Gender Role Development and Gender Stereotypes. Early
Childhood Education Journal [online]. 29(3), 149-154. ISSN 1573-1707. Dostupné
z: doi:10.1023/A:1014528424032

KAKEBEEKE, Tanja H., Kristin EGLOFF, Jon CAFLISCH, Aziz CHAOUCH, Valentin
ROUSSON, Remo H. LARGO a Oskar G. JENNI, 2014. Similarities and dissimilarities
between the Movement ABC-2 and the Zurich Neuromotor Assessment in children with

suspected developmental coordination disorder. Research in Developmental Disabilities
[online]. 35(11), 3148-3155. ISSN 0891-4222. Dostupné z: doi:10.1016/j.ridd.2014.07.062

KANKA, Margit, Petra Wagner SPIEL, Barbara SCHOBER a Christiane SPIEL, 2014.
Gender-Stereotyped Attitudes in Kindergarten Students: A Multicausal Analysis. The
European Journal of Social & Behavioural Sciences [online]. 9(2), 56—63. ISSN 23012218.
Dostupné z: doi:10.15405/ejsbs.112

KOTATKOVA, Sona, 2014. Dité a mateiskd $kola: co by méli rodice znat, ucitelé
respektovat a rozvijet. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4435-3.

LUBANS, David R., Philip J. MORGAN, Dylan P. CLIFF, Lisa M. BARNETT a Anthony
D. OKELY, 2010. Fundamental Movement Skills in Children and Adolescents: Review of
Associated Health Benefits. Sports Medicine [online]. 40(12), 1019-1035. ISSN 0112-1642.
Dostupné z: doi:10.2165/11536850-000000000-00000

MATEJCEK, Zdenék a Marie POKORNA, 1998. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi
Skolni vek, starsi skolni vek. JinoCany: H & H. ISBN 978-80-86022-21-5.

MEKOTA, Karel a Petr BLAHUS, 1983. Motorické testy v télesné vychové. 1. vydani.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

MEKOTA, Karel a Roman CUBEREK, 2007. Pohybové dovednosti - ¢innosti - vykony. 1.
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-1728-8.

MS Bezrucova [online]. Copyright © [cit. 01.04.2022] Dostupné z: https://www.ms-
bezrucova.cz/userfiles/file/%C5%A0koln%C3%AD%20vzd%C4%9B1%C3%A1vac%C3
%AD%20program%20%202019-2022.pdf

53



NAVARRO-PATON, Rubén, Joaquin LAGO-BALLESTEROS, Victor ARUFE-
GIRALDEZ, Alberto SANMIGUEL-RODRIGUEZ, Carlos LAGO-FUENTES a Marcos
MECIAS-CALVO, 2021. Gender Differences on Motor Competence in 5-Year-Old
Preschool Children Regarding Relative Age. International Journal of Environmental
Research and Public Health [online]. 18(6), 3143. ISSN 1660-4601. Dostupné
z: d0i:10.3390/ijerph18063143

NIEMISTO, Donna, Taija FINNI, Eero A. HAAPALA, Marja CANTELL, Elisa
KORHONEN a Arja SAAKSLAHTI, 2019. Environmental Correlates of Motor
Competence in Children—The Skilled Kids Study. International Journal of Environmental
Research  and  Public  Health [online]. 16(11). ISSN 1660-4601. Dostupné
z: d0i:10.3390/ijerph16111989

OPRAVILOVA, Eva, 2016. Predskolni pedagogika. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5107-
8.

POLAKOVA, Petra, 2019. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené dité.
Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0760-5.

REJZEK, Jiti, 2001. Cesky etymologicky slovnik. Vyd. 1. Voznice: Leda. ISBN 978-80-
85927-85-6.

RODRIGUES, Luis P., Carlos LUZ, Rita CORDOVIL, Rui MENDES, Rita ALEXANDRE
a Vitor P. LOPES, 2021. Siblings’ Influence on the Motor Competence of Preschoolers.
Children [online]. 8(3). ISSN 2227-9067. Dostupné z: doi:10.3390/children8030204

SEITZ, Maximilian, Jan LENHART a Nina RUBSAM, 2020. The effects of gendered
information in stories on preschool children’s development of gender stereotypes. British
Journal of Developmental Psychology [online]. 38(3), 363—390. ISSN 0261-510X, 2044-
835X. Dostupné z: doi:10.1111/bjdp.12323

SCHEUER, CLAUDE, HECK, SANDRA, VLCEK, PETR, VRBAS, JAROSLAV a
VASICKOVA, JANA, 2021. MOBAK Posuzovani a rozvoj zdkladnich pohybovych
kompetenci [online]. 49 s. Dostupné z: doi:10.5281/ZENODO.5494729

SCHEUER, Claude, Christian HERRMANN a Andreas BUND, 2019. Motor tests for
primary school aged children: A systematic review. Journal of Sports Sciences [online].
37(10), 1097-1112. ISSN 0264-0414, 1466-447X. Dostupné
z: d0i:10.1080/02640414.2018.1544535

SCHMUTZ, Einat A, Claudia S LEEGER-ASCHMANN, Tanja H KAKEBEEEKE, Annina
E ZYSSET, Nadine MESSERLI-BURGY, Kerstin STULB, Amar ARHAB, Andrea
MEYER, Simone MUNSCH, Jardena ] PUDER, Oskar G JENNI a Susi KRIEMLER, 2020.
Motor competence and physical activity in early childhood: Stability and Relationship
[online]. Dostupné z: doi:10.3389/fpubh.2020.00039

54



SKOPOVA, Marie, Miroslav ZITKO, Viléma NOVOTNA, Jana HAJKOVA a Jana
CERNA, 2014. Zdikladni gymnastika [online]. 1. elektronické vydani. Praha: Karolinum
[vid. 2022-02-04]. ISBN 978-80-246-2637-6. Dostupné
z: http://site.ebrary.com/id/10887150

STROTMEYER, Anne, Miriam KEHNE a Christian HERRMANN, 2020. Motorische
Basiskompetenzen: = Zusammenhidnge mit  Geschlecht, Alter, Gewichtsstatus,
auBerschulischer Sportaktivitit und Koordinationsleistung. German Journal of Exercise and
Sport Research [online]. 50(1), 82-91. ISSN 2509-3142, 2509-3150. Dostupné
z: doi:10.1007/s12662-019-00596-z

TAUNTON MIEDEMA, Sally, Kelly Lynn MULVEY a Ali BRIAN, 2021. “You Throw
Like a Girl!”: Young Children’s Gender Stereotypes About Object Control Skills. Research
Quarterly for Exercise and Sport [online]. 1-5. ISSN 0270-1367, 2168-3824. Dostupné
z: d0i:10.1080/02701367.2021.1976374

VALKOVA, Hana, 1998. The development of indices of motor competence and social
behaviour of participants and non-participants in the Special Olympics Movement.
Departement od Adapted Psychical Activity, Faculty of Physical Culture, Palacky
University, Olomouc. 28, 53—60.

VASICKOVA, Jana, 2016. Pohybovi gramotnost v Ceské republice [online]. 1. vyd.
Ktizkovského 8, 771 47 Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci [vid. 2022-04-09].
ISBN 978-80-244-4883-1. Dostupné z: doi:10.5507/ftk.16.24448831

VETESKA, Jaroslav a Michaela TURECKIOVA, 2008. Kompetence ve vzdélavani. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-1770-8.

55



Seznam schémat a tabulek

Seznam schémat:
Schéma 1: Model struktury motorickych kompetenci

Seznam tabulek:
Tabulka 1: Pocet déti zahrnutych do analyzy rozdélenych dle pohlavi
Tabulka 2: V¢k testovanych déti
Tabulka 3: Vysledky jednotlivych polozek v oblasti pohyb s pomtickou
Tabulka 4: Vysledky jednotlivych polozek v oblasti pohyb vlastnim télem

Tabulka 5: Vysledky vyznamnosti rozdild mezi chlapci a divkami v testech

motorické kompetence

56



Seznam priloh
Priloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG
Ptiloha 2 - Zaznamovy arch testové baterie
Piiloha 3 - Zaznamovy arch testové baterie - divky
Priloha 4 - Zaznamovy arch testové baterie - chlapci
Priloha S - Fotodokumentace jednotlivych testovych polozek
Ptiloha 6 - Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu

Ptiloha 7 - Grafy dotaznikového Setieni

57



Priloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG

Hazeni (1)
Oblast testovani Pohyb s pomtickou
Zpusobilost Dokaze trefit ter¢ mi¢em
Pfiprava na test Ter¢ je umistén ve vysce 1,3 m (ke spodnimu okraji terce)

na zdi. Paskou vyznacena ¢ara je ve vzdalenosti 1,5 m od
ter¢e. Bedna (Svédska bedna, celkové muze, ale nemusi
détem sahat zhruba po kolena) je umisténa podélné za
vyznaéenou ¢arou.

Piedmét testovani Dité hazi 6 mic¢ki na ter¢ ze vzdalenosti 1,5 m

Kritéria ¢ Dité stoji za bednou (na bedné jsou ulozené micky).
e Trefeny ter¢ = jeden bod

Hodnoceni 6 pokusu, pocita se pocet zasahu.

Material e 6 mickil (primér 65 mm, vaha 80 g)
e | kulaty ter¢ (pramér: 40 cm)
o Svédska bedna (vrchni dil)
e Paska (cca. 30 mm Siroka)

Instrukce »Stoupni si za bednu a hazej micky na ter¢. Mas celkové 6
pokusti. Podivej, jednou ti to ukazu.” (ukazka)

Informace pro testujiciho e Dité si mize svobodné zvolit zplisob hodu.
e Ukazka hodu testujicim.
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Priloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG

Oblast testovani

Zpusobilost

Ptiprava na test

Predmét testovani

Kritéria

Hodnoceni

Material

Instrukce

Informace pro testujiciho

Chyténi (2)
Pohyb s pomiickou
DokaZe chytit mié

Dvé Eary jsou oznafeny paskou ve vzdalenosti 1.5 m od
sebe. Tyto dvé ¢ary jsou spojeny svislou ¢arou a uprostied
(0,75 m) je oznacen stfedovy bod. Pro orientaci je vedle
cary umisténa tyé, na které je oznafena vyika 1.1 m.

Testujici a dité stoji za carami jeden od druhého ve
vzdalenosti 1.5 metru. Testujici hodi mié se Sikmo
napfaZenyma rukama do stfedového bodu tak, ze mié
vyskod&i zhruba do vzdalenosti 1,1 m vysoko. Dité po
odskoku mié chyti.

s Mi¢ je chycen po odskoku.

o Mié musi byt chycen dlanémi rukou.

o  Mié nesmi byt chyeen do , kosicku™ a ani s pomoci
hrudniku.

& pokusi, pocita se poet spéinych pokusi.

s | maly basketbalovy mi¢ (velikost 3, primér 17
cm)

o |ivé

s Paska (cca. 30 mm Sirokd)

~Postav se za ¢aru. Necham mié jednou dopadnout na zem
a on se odrazi zpét. Zkus po odrazu mié chytit. Chyt mié
obéma rukama.  (ukazka)

o  Ukdzka: Testujici se postavi naproti ditéti. Zvedne
mi¢ nahoru pied svou hlavu.

o Mié by mél byt chycen obéma rukama.

e Testujici by mél pfedem vyzkouSet odraz mice, aby
se ujistil, ze mié odskoéi do vyiky 1,1 m.

e Dejte si pozor na pfilis velky rozptyl mice.

o Mi¢ miZe byt chycen rovnou po odskoku nebo po
pesahnuti viiky 1,1 m, kdy mi¢ pada doli.
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Ptiloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG

Oblast testovani

Zplisobilost

Piprava na test

Piedmét testovani

Kritéria

Hodnoceni

Material

Instrukece

Informace pro testujiciho

Odrazeni (3)
Pohyb s pomiickou
DokéaZe odrazit a chytit mié.

Na podlaze je vyznacen kiiZ pomoci pasky a je zde
dostatek prostoru

Dité nepfetrZité obéma rukama odraZi (dribluje) mi¢ na
podlahu a chyta ho bez jeho ztraty.

e Mi¢ musi byt od zacatku odraZzen minimalné Skrat v

fadé bez chyby.
& Mi¢ nesmi byt ztracen.
e Musi zde byt vidét aktivni prace piedlokti pii
odrazu mice o zem (ne pouSténi mice na zem).
e Mi¢ musi byt rytmicky odrédZen o podlahu.

e Mi¢ musi byt chycen pfibliZné v misté upuiténi na

zem.
e Mi¢ musi byt chycen obéma dlanémi rukou

. 2 pokusy, zaznamenava se pocet usp&inych pokusi.

e 1 volejbalovy mi¢ (velikost 5, vaha 180 - 220 g,

650 - 670 mm)
e Piska (cca. 30 mm Siroka)

,»Uchop mi¢ obéma rukama a trochu rozkro¢ nohy.Odrazej

mi¢ o zem a chytej ho zpét. Udélej tolikrat, kolikrat jen

dokazes. Reknu ti, kdy mas skonéit. Podivej, jednou ti to

ukézu. ' (ndzoma ukazka)

e Ukazka: Lehce roztaZené nohy.
¢ Je moZny odraz mice jednou rukou.

* Dovolte ditéti doraZet mi¢ aZ desetkrat za jednu

sérii, potom feknéte stop.
e Jakmile se stane chyba, pokus ukoncete.
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Ptiloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG

Oblast testovani

Zptsobilost

Priprava na test

Predmét testovani

Kritérna

Hodnoceni

Matenal

Instrukce

Informace pro testujiciho

Vedeni mice (4)

Pohyb s pomickou
Dokaze vést mi¢ nohou bez ztraty kontroly nad micem.

Draha je vyznacena paskou (vnitini rozmér 2,8 x 9.0 m) s
kuZely umisténymi do viech rohi. Po 3,0 ma po 6.0 m
Jsou po strandch drahy umistény stiedove ¢asti Svedske
bedny, a to vidy kolmo ke draze. Startovni bod je
vyznacen kfizkem (paskou) uprostied uzsi strany drahy.

Dité vede mi¢ nohou kolem dila svedske bedny skrz
drahu.

* Pohyb vpred musi byt plynuly a souvisly.

e Dité se nesmi mic¢e dotknout rukama.

* Ami dité, an1 mi¢ nesmi opustit vyznaen¢ strany
drahy.

* Vyznacenych stran drahy se dité nesmi dotknout.

* Dité se nesmi dotknout dila $vedske bedny .

. 2 pokusy, zaznamenava se pocet uspésnych pokusi.

s | fotbalovy mi¢ (velikost 4, vaha 350 g)
s 4 kuzely
s 2 dily svedske bedny

s Paska (cca. 30 mm Siroka)

Postav se za startovni ¢aru s micem u nohy. Ved mi¢
mezi dily $vedske bedny skrz drahu aZ po cilovou caru.
Béhem vedeni miée zistan v draze mezi dvéma ¢arami a
zkus se nedotknout dila bedny. Podivej, jednou ti to ukazu.
" (nazorna ukazka) ,,Pamatu), Ze neni dilezita rychlost, ale
uspéiné dovedeni mice do cile, a to bez chyby.”

+ Mi¢ miZe byt veden obéma nohama.

* Dité by se nemélo zastavit na vice neZ 1 s.

* Soutézeni mezi détmi, které vede k nespravnému
provedeni tkolu, by mélo byt hned zastaveno.
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Ptiloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG

Rovnovaha (5)
Oblast testovani Pohyb vlastnim télem
Zpusobilost Dokaze balancovat na dlouhé obriacené lavicce.
Pfiprava na test Dlouha lavicka je obracena vzhiiru nohama na podlaze.
Vzdalenost 3 m je oznaéena paskou na laviéce (1. a 2.
znacka)
Piedmét testovani Dité balancuje od 1.znacky pfes obracenou lavicku

smérem ke 2.znacce. T¢ se dotkne a poté pozpatku
balancuje k 1.znacce.

Kritéria e Dité balancuje bez zastaveni.
e Plynuly pohyb tam a zpét.
e Dité se musi nohou dotknout znacek.
e Dité nesmi laviéku opustit.
e Dité nesmi balancovat stranou.
e Bok ditéte musi byt kolmo k lavicce.
e Dité nesmi laviéku pfejit pomoci pfisunii nohou.

Hodnoceni . 2 pokusy, zaznamenava se pocet uspéinych pokusil.

Material e 1 dlouha lavitka (38 cm vysoka, spodni strana
Siroka 10 cm, a nejméné 3,3 m dlouha)
e Paska (cca 30 mm Siroka)

Instrukce ,.Postav se na lavicku a zkus pfejit pfes. Poprvé jdes
popredu smérem ke 2.znacce, a poté pozadu k 1. Znacce.
Podivej, jednou ti to ukazu. ™ (Nazorna ukazka)

Informace pro testujiciho e Dité by se nemélo zastavit na vice nez 1 s.
e Jsou povoleny korekee béhem chiize pies lavicku.
e Testujici oznami ditéti pfi cesté pozadu konec
1.znacky.
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Priloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG
Kotoul vpied (6)

Oblast testovani Pohyb vlastnim télem
Zpusobilost Dité dokaze provést kotoul vpfed.
Pfiprava na test Dvé zinénky jsou poloZeny jedna za druhou. Prvni je

poloZena na odrazovy mistek a druha na ni navazuje. Pfed
odrazovym mustkem je umistén homni dil védské bedny.

Pfedmét testovani Dité pfedvede kotoul vpied na naklonéné roviné a pohyb
dokonéi stojem na obou nohach.

Kritéria e Provedeni pohybu je plynulé bez pferudeni.

e Moment toéeni je pfimy a s kulatymi zady a
probiha ptes krk nebo v pfipadé nutnosti pies tyl
hlavy.

¢ Dité se nesmi pfevalit stranou nebo pres rameno.

¢ Dité by nemélo vstat s pfekfizenyma nohama.

Hodnoceni . 2 pokusy, zaznamenava se pocet Gspéinych pokusi.

Material * 2 gymnastické Zinénky (cca. 7 cm tlust¢)
e Odrazovy mistek
e Homi dil Svédské bedny

Instrukce »Stoupni si na hodni dil bedny. Dfepni si a poloZ ruce pied
sebe. Bradou se dotkni hrudniku a pfekul se dopiedu na
zinénku do stoje. Kdyz budes vstavat, mizes se opfit o
ruce. Podivej, jednou ti to pfedvedu.” (Nazorna ukazka bez
pomoci rukou pii vstavani)

Informace pro testujiciho o Zacatek kotoulu ve skréené poloze. Brada je na
hrudniku.
e Pfi postaveni si mohou pomoct rukama.
e Testujici dava zachranu. Pokud je nutny zasah a
pomoe, pokus se poéita jako neplatny.
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Priloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG

Oblast testovani

Zpusobilost

Ptiprava na test

Predmeét testovani

Kritéria

Hodnoceni

Material

Instrukce

Informace pro testujiciho

Skakani (7)
Pohyb vlastnim télem

Dité dokaZe nepferusované skakat smérem dopfedu (po
jedné noze).

Paskou a kuZely jsou vyznaceny 2 ¢ary a mezi nimi je
vzdalenost 3,0 m.

Dité startuje ve stoji na obou nohach za startovaci ¢arou.
Neprerusované skace po jedné noze, dokud nepiekroéi
cilovou ¢aru. Poté se otoéi a po druhé noze skace zpét ke
startovni ¢are.

¢ Dité nepferusované skace bez zastaveni trvajiciho
vice nez 1 s.

e Skakani po jedné noze musi byt zachovano po
celou vzdalenost (3,0 m).

. 2 pokusy, zaznamenava se pocet Uspé&$nych pokusi.

e 4 kuzely
e Paska (cca 30 mm Siroka)

»Stoupni si obéma nohama za startovni ¢aru. Skakej po
jedné noze az k cilové ¢afe. Poté se oto¢ a skakej zpét na
start po druhé noze. Podivej, jednou ti to pfedvedu.”
(Nazorna ukazka)

¢ Dité si samo zvoli, kterou nohou zacne skakat.

e Pri zméne smeéru muze dité na chvili ziistat obéma
nohama na zemi.

¢ Po dokonéeni skékéani na jedné noze, testujici da

znameni, Ze se musi skakat po druhé noze.
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Ptiloha 1 - Testové polozky testové baterie MOBAK-KG

Béh (8)
Oblast testovani Pohyb vlastnim télem
Zpusobilost Dité dokaze bézet popiedu i pozadu.
Piiprava na test Draha je kolmo ke zdi (0.6 m x 4,0 m) a je vyznacena

paskou a kuzely. Startovni ¢ara (uzsi strana drahy) je
oznacena paskou.

Predmét testovani Dité startuje za startovni ¢arou. Bézi popfedu smérem ke
zdi a dotkne se ji rukou. Poté bézi pozadu, dokud se
nedotkne startovni ¢ary a cely pohyb provede jesté jednou.
Béh popfedu a pozadu dvakrit celkové znamena jeden
pokus.

Kritéria

Dité bézi nepferusovangé, a to béhem béhu vpied i
pozadu (dvakrat) bez pierudeni.

¢ Dité se nesmi dotknout kuZela a postrannich ¢ar.
¢ Dité se musi dotknout zdi.

o Bok (osa téla) je kolma ve sméru béhu.

Hodnoceni . 2 pokusy, zaznamenava se pocet uspé&nych pokusi

Material e 6 kuzely
s Paska (cca 30 mm Siroka)

Instrukce -Stoupni si za startovni ¢aru mezi kuzele. Nyni pobézis
rovné ke zdi a dotknes se ji. Potom pobéZzis pozadu dokud
se nohou nedotknes startovni ¢ary mezi kuzely a to sam¢
udélas jesté jednou. Zistan mezi kuzely, které jsou po obou
stranach drahy. Podivej, jednou ti to pfedvedu.” (Nazorna
ukazka)

Informace pro testujiciho e Ukdzka sméru béhu: popiedu, pozadu, popiedu,
pozadu.
e Po prvni béhu tam a zpét, testujici oznami, Ze dité
musi béh opakovat jesté jednou.
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Priloha 2 - Zaznamovy arch testové baterie
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Ptiloha 3 - Zaznamovy arch testové baterie - divky
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Piiloha 4 - Zaznamovy arch testové baterie - chlapci
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Ptiloha 5 - Fotodokumentace jednotlivych testovych polozek

Hézeni (1)

Chytani (2)

Odrézeni (3)
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Vedeni mice (4)

Rovnovéha (5)

Kotoul vpted (6)
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Skakani (7)

Béh (8)
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Ptiloha 6 - Informovany souhlas ucastnika vyzkumu

Informovany souhlas zikonného zistupce

VéZeny pane, viZena pani,

v souladu se zasadami ctické realizace vyzkumu' Vis zidam o souhlas Géasti Vascho ditéte ve
vyzkumu v ramei bakalafské prace zaméfené na testovani motorické kompetence.

Niazev bakalafské price: Uroven motorické kompetence u déti predikolniho véku v zavislosti
na pohlavi

Reditel vizkumu: Katefina Novotna

Nizev vysoké Skoly: Katedra télesné vichovy, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova
Vedouei price: Mgr. Lenka Vojtikovd, Ph.D.

Misto vy¥zkumu: Mateisks skola Kolin 11, Bezru¢ova 801, 280 02, Kolin; Krilovska tanéima,
Zamecka 109, 280 02 Kolin

Cil vyzkumu: cilem vyzkumu je zjisténi a porovnani lrovné motorické kompetence u déti ve
viku 5-6 let.

Popis vyzkumu:

1. Vyzkum bude provadét pomoci testové baterie MOBAK-KG (podrobné informace
najdete na webovych strankach- hitp://mobak.info/en'mobak/ ). Test je zaméfen na
motorickou kompetenci a obsahuje osm testovych poloZek- chytini, hod na cil, odraZeni
miée {dribling), vedeni miée nohou, chiize po obricené laviéee, skok po jedné noze, béh
4xdm. Polozky budou provadény po éistech ve tfidach v podobé stanovist’. Déti budou
pied testem rozehfaty a rozeviceny. Kompleini testovani je odhadnuto na cea 45 minut
(délka jedné evicebni jednotky). Visledky budou zapisovany do zdznamovych archil,

které budou vyplnény za pomoci pani uéitelky a feditele vyzkumu.

2. Dén budou testovany v tydnu od 21. — 25.3. 2022, za piitomnosti pani uéitelky.

3. Ucast na vyzkumu je dobrovolna a je moZné bez udéni ditvedu nesouhlasit s Géasti
Wascho ditéte. Pokud nebudete souhlasit. Dité se vyzkumu #iéastni, ale jeho vysledky
nebudou zaznamendny a zpracoviny.

4. Méfeni neni vhodné pro dén po nemoei, vrekonvalescenci po nemoci,
s kardiovaskulimim onemocenénim & s onemocnénim pohybového apardtu.

5. Ukast na vizkumu je anonymni (jméno, Gdaje a visledky Vascho ditéte), data budou
poufita pouze pro analyzu k tématu bakalafské price. Béhem vyzkumu nebudou
pofizeny Zadné fotografie ani videozdznam.

6. Vysledky a zévéry ve vyzkumu budou zvefejnény v rimei UK PEDF v elektronické

podobé v depozitafi bakalafskych praci.

WV maximalni moiné mife zajistim, aby ziskana data nebyla mneu#ita.

8. Pro vice informaci & na pfipadné dotazy se na mé nevihejte obratit. Rada Vam odpovim
na  telefonnim  éisle  +420734 586515  nebo  na emaillové  adrese
novotna.kate 1 5@gmail.com

=

Jméno a piijmeni vyzkumnika: Podpis:......o.oooo

! Wicobecnou deklaraci lidskgch prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) & 2016/679 o ochrané
fyzickych osob v souvislost se zpracovinim osobnich ddaji a o volném pohybu téchio Gdaji a o #ruteni smérmice
5/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich ddaji) a dalfimi obecné sivaenymi pravnimi predpisy (fimiZ fsou
zejména Helsinskad deklarace pfijata 18, Svétoaim cdravotnickym shromaZdénim v roce 1964, ve znéni pozdéfiick
zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013}, zakon ¢ 3722001 5b., o cdravotnich sfushach a podminkdch jefich poskytovdni
zdkan o zdravotnich sluzbdch), ve mnéni pozdéfsich predpisi, zejména ustanoveni jeha § 28 odst. 1, a Unluva na
ocfiranu lidskych prav a distofnosti ldské bytosti v sowvislost 5 aplikact biologie a mediciny: Umiiva o lidskyck
pravech a biomedicing publikované pod ¢ 982000 §b.m. 5., frou-Ii aplikovarelng).
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ProhliSeni a souhlas iiéastnikii s jejich zapojenim do v¥zkumu:

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlasinoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s ucasti sveho ditéte ve vyfe uvedeném vyzkumu a Ze jsem mélla moZnost si fadné a
v dostateéném Case zvaZit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné
tvkajici se Gdasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Byl/a jsem pouden/a o pravu odmitnout (¢ast svého ditéte ve vizkumu.
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Priloha 7 - Grafy dotaznikového Setfeni

Otazka 1 — Pohlavi :

0%

® Zena ® Muz

Otazka 2 — Kolik let u¢ite v matetské skole?

m3-5let ®=1-3roky =5-10let =10 avicelet

Otazka 3 — V jaké ttide€ ucite?

0%

= Vékové heterogenni = Vékové homogenni
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Otazka 4 — Setkal/setkala jste se nékdy s pojmem genderovy stereotyp?

= Ano = Ne

Otazka 5 — Co si pod pojmem genderovy stereotyp piedstavite?

- Ve Skolstvi pfid€lovani predpokladanych roli

- Stejné moznosti pro muze i Zeny

- Skupina holek a kluka — 2x

- Rozdilna nabidka hracek a ¢innosti pro kluky a hol¢icky

- Pridélovani déti podle pohlavi a napf. zadavani ukold, které patéi dévéatim ci
chlapciim- rtiZova barva- holky, modra barva- kluci

- Predstava spojena s pohlavim

- Rovnost zen a muzi — 3x

- Nemdam piedstavu — 2x

- Kluci si hraji s auti¢ky a holky s panenkami

Otazka 6 — Myslite si, Zze samy déti predskolniho véku jiz miZzou vnimat stereotypy zaloZzené

\

na pohlavi?

= Ano = Ne =]Jiné
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Otazka 7 — Myslite si, ze se mohou stereotypy zalozené na pohlavi objevovat jiz v piistupu

uciteltl matetskych $kol?

0%

= Ano = Ne =]iné

Otazka 8 — Kdy a pro¢ délite nejcastéji déti dle pohlavi?

= Nedélim = WC/hygiena = Organizace cviceni

Otéazka 9 — Rozdélujete déti v pohybovych aktivitach podle pohlavi? Kdy, proc a jak ¢asto?

= Ne = Nastup na cviceni
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Otazka 10 — Nechavate vybér pohybovych aktivit na ditéti, bez zavislosti na jeho pohlavi?

0% 0%

A

= Vzdy = VétSinou ano = Nikdy = Nékdy = VétSinou ne = Neutralni postoj

Otazka 11 — Mate typy aktivit, které nabizite predev§im divkam? Pokud ano, jaké?

8%

i,

= Ne/Nerozdéluji = Tanec se stuhou = Pri tvorivych ndmétovych hrach = Pri adaptaci

Otazka 12 - Mate typy aktivit, které nabizite predevsim chlapcim? Pokud ano, jaké?

= Ne/Nerozdéluji = Adaptace = Napf. hra s naklad’aky
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Otéazka 13 — Nabizite typické pohybové aktivity chlapct (napt. fotbal) i divkdm?

0% 0%

Ky

= Vzdy = Nékdy = VétSinou ano = Neutralni postoj = VétSinoune = Nikdy = Jina...

Otazka 14 — Nabizite typické div¢i pohybové aktivity (napf. tanecky) i chlapctim?

0% 0%

= Vzdy = Nékdy = VétSinouano = Neutrdlnipostoj = VétSinoune = Nikdy = Jina...
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