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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem moznosti vyuziti dramatické vychovy na 1.
stupni ZS. Téma jsem si vybrala z déivodu toho, Ze dramaticka vychova se ve vyuce na
zakladnich Skolach objevuje velmi zfidka a zajimalo mé, jestli ji alesponl ucitelé vyuzivaji

behem vyuky.

Prace je ¢lenéna do dvou casti, teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je
zpracovana na zéklad¢ odbornych zdrojii. Zaméfuje se na dramatickou vychovu a je kladen
diiraz na metody a jejich aplikace ve vyu€ovani. Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem
frekvence vyuzivani dramatické vychovy pfi vyuce na 1. stupni ZS. Zjistuje, které metody

dramatické vychovy jsou nejvice vyuZzivané a do jakych pfedméth jsou zafazované.

Pro sbér dat jsem zvolila metodu standardizovaného dotazniku. Pomoci otazek jsem
zjistovala, kterou metodu dramatické vychovy pedagogové na 1. stupni ZS vyuZivaji a do
kterych predméti dramatickou vychovu zatazuji. V rdmci vyzkumu jsem zjistila, Ze
dramaticka vychova je nejcastéji vyuzivand v ¢eském jazyce a pfirodovédé. Na zaklade
vyzkumu jsem sestavila navrh na vyucovaci hodiny na pfedméty, v kterych dramaticka

vychova neni tolik vyuzivana.

KLICOVA SLOVA
Vyuziti dramatické vychovy, Dramaticka vychova, Metody dramatické vychovy, Zak

mladsiho $kolniho véku



ABSTRACT

This Diploma Thesis discusses the topic of theatrical education, its application and
possibilities in the field of First Stage Elementary school education. The topic has been
chosen due to a single theory, that the theatrical education is only seldom used in the
educational process. It is under consideration, whether and to what extent teachers use the

theatrical education during tuition.

The paper is dividied into two main parts: theoretical and practical.
Theoretical part is based on various scientific papers and resources. It points its interest on
theatrical education, its methodology and application during tuition.
In the practical part, the main focus is the research of usage rate of theatrical education
during tuition on the First Stage of the Elementary school. It investigates methods used
most druing the tuition, as well as in what kind of school subjects the theatrical education

1s used.

For data collection, I chose the method of a standardized questionnaire.
Questioning, I found out which method of drama education teachers at the 1st stage of
primary school use and in which subjects the drama education is included. Based on this
research, I found that drama education is most often used in teaching the Czech language
and natural sciences. As a conclusion, I compiled a proposal for lessons for subjects in

which drama education is used to a limited degree.
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Application of theatrical education, Theatrical education, Methods of theatrical education,

First Stage Elementary student
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Uvod

Téma mé diplomové prace jsem si vybrala na zaklad€ hlubsiho z&jmu o vyuku
dramatické vychovy a jeji zafazeni do bézné vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly,
jelikoz se dramaticka vychova na zakladni Skole objevuje jen velmi malo. Toto jsem
zjistila b&hem piedb&zného priizkumu, kdy jsem si prosla SVP n&kterych zakladnich §kol
ze Stfedoceského kraje. Vyuziti dramatické vychovy v rdmci vyuky ndm nabizi mnoho
dalSich metod a forem, jak dané u¢ivo miizeme vyucovat a otvirat zaklim pomoci prozitkt
a jejich vlastnich zkusenosti. Dle mého nazoru je pro zaky piinosnéjsi, kdyz si danou
situaci sehraji nebo se do ni vice vciti, nez kdyz jim ucivo pouze vylozime. Diky

dramatické vychové dokazeme zaktivizovat zaky a probudit v nich zajem o danou véc.

Cilem diplomov¢ prace je na zaklad¢ teoretickych znalosti, osobnich dovednosti
provést vyzkum o vyuzivani metod dramatické vychovy v bézné vyuce na prvnim stupni
skrze vSechny pfedméty. Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast
se zabyva zakladnimi informacemi o dramatické vychové. V této Casti se zabyvam
principy dramatické vychovy, jejimi cili, také se zabyvam obsazenosti dramatické vychovy
v RVP ZV, metodami a technikami dramatické vychovy. Snazim se zde shromazdit
dostatecné mnozstvi informaci, které mi pomohou pfi praktické ¢asti diplomové prace, pro
spravné sestaveni vyucovacich hodin a pro pouZiti spravnych metod dramatické vychovy.
V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumem vyuzivanosti metod dramatické vychovy v bézné
vyuce na prvnim stupni zdkladnich skol ve Sttedoceském kraji. Na zaklad¢ ziskanych
podkladii a navrhnu vyu¢ovaci hodiny, které jsou vyuZitelné v bézné vyuce na 1. stupni ZS

a jsou propojené s dramatickou vychovou.



Teoreticka ¢ast
1 Dramaticka vychova

Tato kapitola se zabyva tim, co to dramaticka vychova je, snazim se najit obecnou
definici tohoto oboru. Déle se zabyva zakladnimi principy dramatické vychovy a cili, které
jsou pro sestaveni vyucovaci hodiny velmi diilezité. Kdyz se fekne dramatické vychova,
tak si pfedstavim néjaké vystupovani v roli, sebevyjadieni, ale také to, Ze mizu nahlédnout
na rizné situace a jejich feSeni spolu s divadelni maskou. VéEtsinou si dramatickou vychovu
pfestavime jako zdjmovou ¢innost, ale dramaticka vychova ma i velké vyuziti ve vyuce.
Bohuzel spousta rodic¢t, ale i uciteli si pod pojmem dramaticka vychova ptedstavi praci na
koberci, nacvi¢ovani a sehravani riiznych pohadek, ale uz bohuzel nevidi to, jak pro rozvoj
kazdého jedince dramatickd vychova dilezita a co vSe diky ni mize pedagog, rodic, zak

dokazat.

Dramaticka vychova spolu s literarni vychovou, vytvarnou vychovou, hudebni
vychovou, pohybovou vychovu, filmovou a audiovizudlni vychovou patii do estetické

vychovy.

., Dramaticka vychova vznikla jako pokracovani divadla hraného détmi. * (Machkova
2018, s. 92). Dramaticka vychova se objevuje ve dvou zékladnich rovinach. Prvni rovina je
Skolni dramaticka vychova, kde je pojata jako samostatny piedmét nebo jsou vyuzity
pouze metody dramatické vychovy do bézné vyuky. Druhou rovinou dramatické vychovy

je divadelni prace s détmi. Do této roviny patii prednes, loutkové divadlo, détské divadlo.

Definice pro dramatickou vychovu podle Josefa Valenty je: *“ Dramaticka (resp.
divadelni) vychova je systém rizeného, aktivniho umeleckého, socidlniho a
antropologického uceni déti ¢i dospéelych zaloZeny na vyuziti zakladnich principii a

postupti dramatu a divadla, se zietelem na jedné strané:

o ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a

o Lk pedagogickym (vychovnym ci formativnim) poZadavkiim a

na druhé strané:



e L bio-psycho-socialnim podminkam (individudlnim i spolecnym moznostem dalsiho

rozvoje zucastnenych osobnosti). ,,(Valenta 2011, s. 40)

Shrnutim této definice by mohlo byt: Dramaticka vychova rozviji u zéka uméleckou a
osobnostné socidlni stranku. Zakladem definici pro dramatickou vychovu je slovo

dramaticky, které je odvozeno z feckého slova DRAN a jeho pieklad je: konat, jednat.

Podle Marie Pavlovské je dramatickd vychova vymezena jako pedagogicka disciplina,
kterd klade diraz na aktivitu a vyuziva vlastniho prozitku a vlastni zkuSenosti v jednani.
Vzdélavani Gzce souvisi a vyuziva prostfedky a postupy dramatického umeéni, protoze
jejimz cilem je vychovat tvotivého a vnimavého Cloveka, ktery se orientuje v riznych

Zivotnich situacich.

J& osobné povazuji dramatickou vychovu jako metodu k zazitkovému/prozitkovému
uceni. Také je to forma odpocinku a relaxace, kdy mizeme utéct do fiktivniho svéta od

vSech starosti.

1.1 Principy dramatické vychovy

Slovo princip mize mit vyznam zékladni myslenky nebo obecné zakonitosti, proto
zde uvadim 1 klicové metody dramatické vychovy. Principy dramatické vychovy, z kterych
se odvozuji praktické postupy, mohou byt fazeny do dvou kategorii. Prvni kategorii jsou
principy, které ma dramatické vychova spole¢né i s ostatnimi pfedméty, obory,
pedagogickymi sméry a systémy. Do druh¢ kategorie fadime principy, které jsou
specifické prave jen pro dramatickou vychovu. Toto rozdé€leni je diilezité, protoze ndm
mize napomoci rozlisit, zda dané aktivity jsou dramatickou vychovu ¢i nejsou. Do prvni
kategorie spole¢nych principti fadime zkuSenost, prozivani, hru, tvofivost a kreativitu,
partnerstvi a do druhé skupiny specifickych principi pro dramatickou vychovu fadime

psychosomatickou jednotku, vstup do role, zkoumani zivota lidi, experimentace.

Jeden z principti dramatické vychovy je zkuSenost. ZkuSenost je soubor situaci,
s kterymi dany jedinec pfiSel do styku. Mohou to byt praktické aktivity, mezilidské vztahy,
dovednosti, prozitky, ale také védomosti. Podle Machkové: ,, Zkusenosti postupné vytvareji
soustavu, v niz jsou vyse zminéné prvky ve vzajemnych vztazich, a diky tomu vytvaireji

zaklad pro osobni postoje. Zkusenost miize byt prima, ale i neprima (pretvoreni zkusenosti
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Jinych subjektit a jeji zvnitrnéni), miize byt vnéjsi na bezprostrednim smyslovéem vnimani a
uvedomeni si vjiemit, nebo vnitini, zaloZend na pozorovani vlastnich vnitrnich pochodii.
(2017, s.12). Dle mého nazoru je velmi diilezité, aby zéci pfijimali u¢ivo co nejvice prave

ptes vlastni zkuSenost, protoze zazitek si 1épe uchopi nez jen pouhy vyklad.

DalSim principem je prozitek. ,, ProZitek je zvlastnim projevem individuadlniho
vnitiniho Zivota cloveka, je subjektivni, neopakovatelnou, druhym nepristupnou strankou
lidske psychiky. Ma osobni charakter, je protikladem objektivniho poznavani. “ (Machkova,
2017, s.12). Prozivani je v dramatické vychové proto, Ze pfi vstupu do roli a fiktivnich
situacich prozivame svét ostatnich. Prozitkové uceni je vyznamné pro zaka tim, Ze se na
ueni podili celd osobnost rozumova i citova. Zak je aktivni a iniciativni, iniciativa jedince
ovliviiyje tvofeni hodnotového Zebiicku chovani, jednani, postoju jedince. Toto uceni vede
k sebehodnoceni zakt a sebetizeni, zak experimentuje a aktivné zkousi/proziva nové

situace.

Hra je ¢innost dobrovolna jednoho nebo vice subjektii. Uplatituje se béhem celého
zivota ¢loveéka a v riznych Zivotnich obdobich méni sviij charakter. V utlém véku je hra
tiepat chrastitkem, ndsledn¢ sklddani stavebnice, potom nésleduji hry s pravidly. Jeden
z jejich cili je radost a relaxace. Francouzsky filozof Roger Caillois rozliSuje hru na ¢tyfi
zakladni typy. Prvni je soutéziva hra neboli zapas, tuto hru nazyva ,,agon®. Hrac¢i maji na
zacatku stejnou Sanci k vitézstvi a je potfeba, aby hrac¢i vyvinuli osobni vykon. Spadaji sem
sportovni hry, ale i Sachové turnaje. Druhym typem jsou hry zaloZené na ndhod¢. Tuto hru
nazyva ,,alea a do této kategorie patii loterie a ruleta. Za tfeti jsou to hry adrenalinové, ve
kterych je pro hrace potéSenim pohyb, rotace, skok. Patii sem bungee jumping, tanec.
Tento typ nazyva ,,ilinx“. Ctvrtym typem je hra zaloZzena na dodasném piijeti fikce, tuto
hru nazyvé ,,mimikry*. Do tohoto typu patii divadelni a dramatické aktivity. Dramaticka
vychova se u malych déti rozviji postupné od détského skotaceni, ale postupem Casu

prechazi ve védomou praci na sob¢ sama a rozviji své schopnosti a dovednosti.

DalS8im principem dramatické vychovy je tvotfivost. TvoFivost neboli kreativita, je
schopnost vytvaret nové a nezvyklé véci, napadita feSeni a originalni tvorbu. Tuto
schopnost ma kazdy ¢lovek. Tvotivost ma dva druhy, a to objektivni a subjektivni.

Objektivni prezentuje nové a neznamé myslenky (véda, uméni). Subjektivni je, kdyz
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jedinec vytvari produkt, ktery je novy, ale jiz mize byt objeven/vymyslen, protoze je novy
pouze pro tohoto jedince. Pfi tvofivosti se uplatiiuji kognitivni procesy (pfedstava, mySleni,
pamét), psychické vlastnosti (motivovanost, schopnosti, dovednosti, povaha jedince),
psychické stavy (emoce). ,, Rozeznavaji se ctyri typy ci urovné kreativity: 1. kreativita
expresivni jakoZto ¢innostech, 2. kreativita invencni jako schopnost ze znamych poznatkii
vytvaret nové kombinace (napr. technické vynalezy, bézné divadelni predstaveni), 3.
tvorivost inovacni, ktera znamenda hluboké porozumeéni problematice, vyznamnou védeckou
a uméleckou tvorbu, 4. kreativita emergetivni, kterd je nevyssim stupném tvorivosti,
vyskytuje se vyjimecné a jejim vysledkem je vytvorenim novych védeckych ¢i umeéleckych
Skol, dila génii — mimoradnych tviircich osobnosti s dosahem pro veskeré lidstvo.

(Machkova 2017, s. 18)

Velmi dalezitym principem podle mého nazoru je partnerstvi. Partnerstvi mizeme
definovat také jako spoluprace a je velmi dulezité pro bezpecné klima ve tfide. Aktivity
dramatické vychovy jsou zaloZeny na kooperaci a proto je bezpecné klima ve tiid€ velmi
dulezité. Zaci musi piijmout daného jedince takového, jaky je a byt vii¢i né&komu tolerantni
a empaticky, aby veSkeré dramatické ¢innosti dosahovaly danych cilii. Zde se nabizi i
prace s chybou, zaci si musi byt védomi toho, Ze kazdy se mlize dopustit omylu a Ze kazdy

je v néfem dobry a mohou se spolecné dopliiovat a vytvoftit velky silny tym.

DalSim principem je psychosomaticka jednota. Psychosomaticka jednota je soulad
s vnitinim svétem Cloveéka a s télem Cloveka. Kazdy zak/herec musi byt nejdiive v souladu
se svym télem, aby mohl dale pracovat se svym pojetim Dramaticka vychov je zaloZena na
procesu od predstavy k realizaci/vn&j§imu projevu. Zak prochazi predstavou na zakladé
situace si vybavil emoci a jednal. Jednana ve fikci dodava Gi€astnikiim bezpeci, protoze ve
fantazijnim svété nehrozi to, ze by za své nasledky nesly odpovédnost a také nam

umoziuje od dané situace odstoupit, zamyslet se a své jednani zménit.

Dal8im dramatickym principem je vstup do role. Vstup do role je jednani ve
fiktivnim svété dale je to symbolickd hra zaloZena na vztazich a jednani mezi lidmi. Je to
postup kdy se jedinec stava jinym ¢lovékem a piebira na sebe jeho jednani, rozhodovani a

vnéjii projevy. Zak byse mél snazit danou postavu pochopit a vcitit se do ni. Tento princip
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je zdkladnim mechanismem uceni dramatické vychovy. Tento princip zdka obohacuje o

novou formu uceni, pfi které poznava zivot jinych lidi a jejich jednani a charakter.

Piedposlednim principem dramatické vychovy je experimentace. Experimentace je
velmi diilezitd pfi procesu objevovani. To, aby zdk mohl zjis§t'ovat néco o jinych zivotech
lidi a jejich charakterech, tak jeho u¢eni musi mit charakter experimentace, aby mohl

dosahnout vysledku.

Poslednim principem dramatické vychovy je improvizace. Jedinec musi jednat bez
ptedeslé ptipravy ihned. Clovek se béhem Zivota setkava velmi Casto s improvizaci,
v mnoha piipadech si to ani neuvédomuje, Ze vlastn€ improvizuje. Tuto metodu miiZzeme

vyuzit pravé i v dramatické vychové, kde mize mit velky piinos pro hodiny dramatické

vychovy. Zaci se naptiklad mohou ucit rychlému rozhodovani nebo feseni situaci ve
fiktivnim svété v rdmei etud. MiZzeme sem zafadit i rozbor textl, kde Zaci musi hloubéji

porozumét danému textu a sami ho interpretovat nebo dovymyslet pokracovani/zavér.
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2 Vyukové cile

Vyukové cile jsou pro sestavovani kazdé lekce velmi dilezité, a to jak pro nés ucitele,
tak také pro zaky. My jako ucitel¢ vime, kam chceme dojit a k tomu volime dané metody a
ulohy. V zavéru lekce si miizeme udélat i sebereflexi a zjistime, jak se ndm podafilo
naplnit cile mifené na nas, ale i cile mifené na zadky. Myslim si, Ze v n¢kterych hodinach je
velmi dobré, aby zék véd¢l ten sviyj cil, ke kterému by mél dojit na konci té hodiny a také
ho nasledné reflektovat, jak se mu dafilo a co ptisté udela 1épe a jinak nebo naopak, co by
mu od nas jako od ucitelli vice pomohlo. Toto je takovy muj vzorec, ktery se nemusi vzdy
vydatit, ale 1 kdyz k naplnéni cile nedojde je to sice netispéch, ale velky krok pro mtj sebe

rozvoj a myslim, Ze pii spravné komunikace s zaky to miize byt rozvoj i pro zéky.

Podle Evy Machkové: ,, Pedagogicky cil je to, ceho chce, ucitel svou pedagogickou
¢innosti dosahnout, jaké zmeény chce v chovani, jednani, schopnostech, dovednostech ¢i

vedomostech svych zadkii vyvolat. “ (Machkova 2017, s. 34).

., Dosazeni cile sice nemusi nic vypovidat o kvalite lekce (zde je hlavnim kritériem vyse
zminénd kvalita nalezenych vyznamit a smyslii), presto je cil pro pripravu lekce, jeji priibeh

a vwhodnoceni kritériem zdasadni. Cil je konstruktem, ktery:

e pomaha konstituovat lekci jako uzavienou jednotku (ktera ma sviij zacatek a konec
a ma byt jistym zpiisobem Zaky i ucitelem vnimana jako ukoncend jednotka) a
zaroven jako jednotku kontextudlné ukotvenou, jednotku, jez ma své horizonty

e napomaha udrzet dynamiku lekce v jasném smérovani, brani jejimu roztristeni,
fragmentarizact

e brani nahodilosti

e pomaha akcentovat vyznamy, stanovit ohniska a perspektivy lekce

e napomaha evidenci (to uz je ,,splnéno“ a toto ne), evaluaci a odpovédet na otazky

proc toto, proc takto a proc ted’ a tady* (Marusak 2019, s. 30).
V procesu je ziejmé to, ze kazdy zak pracuje jinak a tim na$ cil nemusi byt naplnén a
mize byt lehce proménlivy na to by mél byt pfipraven kazdy pedagog pti své praci. Ucitel
nabizi zakim nékolik kvalitnich tkoli a informaci, které postupné smétuji k danému cili a

to, jestli dojde k jeho naplnéni zélezi i z velké ¢asti na Zacich.
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Veskeré cile jsou uvadény v pfitomném case a jsou co nejvice konkretizované tak
abychom v zavéru lekce mohli zhodnotit, jestli byly cile naplnény a do jaké miry. Na
problematiku cilti se nahlizi dvéma sméry ptistupu. Prvnim ptistupem je indeterministicky,
odmita spolecenské vychovné cile, jeho plivod se nachazi v nadptirozenych silach a
nenahlizi na rozvoj spolecnosti. Deterministicky pfistup je druhy smér, ktery vychazi ze
spolecenskych vychovnych cild, je v symbidze s vychovnymi procesy. Vychovné procesy
jsou subjektivni a objektivni, do subjektivnich patii psychicka troven zéka, a do

objektivnich patii spolecensko-ekonomické vztahy.
Funkce cilt vychovy podle Blizkovského (1992) se déli na:

e orientacni a anticipacni — spravna pedagogicka orientace

e motivacni a stimulacni — uspé$né piekonavani prekazek a dosahovani cilti

e realizacni — dobfe zadany pedagogicky cil a jeho proména ve skute¢nost a naplnéni
cile

e regulacni — porovnani s pfedem ocekavanym cilem se skute¢nym vysledkem

dosazeni cile

Pfi vymezovani cili se vyuZzivaji dvé metody, a to analyza a empirickd metoda.
Analyza nejdiive analyzuje/rozebere potieby spolecnosti a daného zédka/osoby. Empiricka

metoda vyuziva jiz hotové vysledky z vyzkumnych studii.

2.1 Obecné ¢lenéni vyukovych cilu

D¢leni cilt neni jednoznacné a rizni autofi je mohou délit odli$né a také je jinak

nazyvat.

Vyukové cile obecné ¢lenime na kognitivni, afektivni a psychomotorické. Kognitivni
cile neboli vzdélavaci cile si osvojuji jednotlivé poznatky, znalosti a dovednosti. Zak
nejprve musi piijmout znalost, které nasledn¢ musi porozumét. Nasledné svoji znalost
vyuzije/aplikuje ji pfi jeho ¢innosti, potom provede analyzu, kde dany problém/informaci
rozebere na mens$i ¢asti a zabyva se nimi hloubg&ji. Dal§im krokem je syntéza, kdy

rozebrané Casti problematiky slouc¢i do jednoho obohaceného celku. Na konec vSe posoudi
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a zhodnoti. Afektivni cile neboli hodnotové cile osvojuji hodnoty a postoje. Miizeme si to
fict 1 tak, Ze zak nejprve vnima urcity postoj a nasledné na n¢j reaguje. Potom dany postoj
nebo hodnotu oceni a porozumi ji, a nakonec ji zatadi mezi své hodnoty a postoje. Re¢ a
psani patii do psychomotorickych cilt, které miizeme nazyvat také jako vycvikové cile.
Zak v poéatku s danou véci manipuluje a osahava si ji, nasledné zkousi sam vymodelovat a
napodobit vzor. Svoji imitaci nasledné zdokonaluje a zptesiiuje, také se zlepSuje
koordinace pii praci. V zavéru se ucend véc automatizuje a osvojuje. V odborné literatuie

muzeme naleznout nékolik dalSich ¢lenéni vyukovych cilt.

2.2 Zakladni déleni cili dramatické vychovy

Zakladni de€leni cilil je na obecné, dil¢i a konkrétni. Obecné cile vychézeji z definice
dramatické vychovy, tu jsem zminovala v prvni kapitole, ale zdkladnim shrnutim definice
pro dramatickou vychovu je: Dramaticka vychova rozviji u zaki uméleckou a osobnostné
socialni stranku. Z toho vyplyva, ze obecnymi cili dramatické vychovy jsou cile: umélecky
rozvoj, osobnostni a socialni rozvoj.

Dil¢i cile dramatické vychovy vychazi z obecnych cilli a blize je specifikuji. Dil¢i cile
uméleckého rozvoje by mohly znit naptiklad takto:

o Zak vyuzivé své t&lo k vyjadieni myslenky/dramatické situace

e Zak hodnoti dramatické uméni

o 74k vyuziva své piedstavivosti pii tvorb& dramatické etudy
Pro osobnostni a socidlni rozvoj by ukézkové cile mohly znit takto:

e 74k je empaticky a ohleduplny vii¢i spoluzkiim

e 74k sije védom svych dovednosti a schopnosti

e Zak kooperuje se svymi spoluzaky

Dil¢i cile se objevuji v rdmcovych vzdélavacich programech, tim se ale budu hloubéji
zabyvat v nésledujici kapitole. Podle vymezeni dil¢ich cili mizeme fici, ze zak dokaze

pojmenovavat svét kolem néj a prohlubuje si osobnostné socidlni vnimani. Do tohoto miize
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1 patfit i to, Ze se uci k lepsi sebereflexi, coz je pro kazdy pokrok v jakémkoli studiu velmi
dilezité.

Konkrétni cile jsou formulovany logicky a co nejkonkrétnéji, vyuzivaji pro sestavovani
vyucovaci hodiny. Cile si pedagog stanovuje pro to, aby na konci vyucovaci hodiny mohl

zhodnotit, zda doslo k naplnéni téchto cilu.

2.3 Cile dramatické vychovy

Cile dramatické vychovy maji daleko vétsi dlilezitost nez jen vedeni k divadelnosti.

Vyplyvaji z principti dramatické vychovy, které jsem zminovala v piedeslé kapitole.

Cile v dramatické vychové lze definovat podle Machkové ve tiech zédkladnich
rovinach. Prvni rovina jsou cile dramatické, to jsou dovednosti ziskané v dramatické
oblasti napt. vystavba celku, hra v roli, vyrazové prostiedky, také sem patii znalosti o
dramatickych aktivitach a divadle napf. teorie, historie, dramaturgie atd. Druhou rovinou
jsou cile socidlni sem se fadi struktura skupiny, vztahy a klima ve skupiné, kooperace,
poznavani zivota. Tteti rovinou jsou osobnostni cile sem zatfazujeme psychické funkce
(pozornost, mysleni, emoce, komunikace, vnimani, cilevédomost), dile sem fadime

schopnosti (kreativita, inteligence, ...), dovednosti, postoje, hodnotové zebticky, zajmy.

Cile ve vyucovani miizeme planovat bud'to dlouhodobé nebo kratkodobé.
Dlouhodobé cile jsou obecné vymezeny, miiZe to byt cil planovany na delsi obdobi nez
jeden rok. Stfednédobé cile jsou planované na obdobi kratsi nez jeden rok. Kratkodobé cile
jsou planovany mési¢né, tydné atd. Blahova uvadi priklady hierarchizace cilt takto:

,, Dlouhodobé a Strednedobé cile:

1. Rocnik — Prostrednictvim her a cviceni vytvaret pratelskou atmosféru v kolektivu.
Zbavovat déti ostychu a poskytovat prostor méné prubojnym. Naucit je
uvedomovat si svou vlastni identitu. Vést Zaky k aktivni ucasti ve spolecné
komunikaci. UCit je aktivnimu i pasivnimu uvolnéni, posilovat schopnost

soustredeni a dokoncent prdce.
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2. Rocnik — Posilovat vzajemnou spolupraci a diiveéru ve skupine. Rozvijet rytmickeé
citéni, pohybové dovednosti, vcetne spravného drzZeni téla, orientace v prostoru,
koordinace pohybii a schopnosti jednoduchého pohybového vyjadreni. Rozvijet
citlivost, smyslového vnimani, jako jednoho ze zdakladnich predpokladii pro
objevovani sama sebe i okolniho svéta.

3. Rocnik — Rozvijet schopnost spoluprdce. Vedeni k prirozené potiebé vzajemné
duvery a pomoci ve skupiné. Rozvijet recové dovednosti, posilovat jazykoveé citeni
a barvivost mluveného projevu. Posilovat rozvoj pameti. Podnécovat fantazii a
predstavivost. Rozvijet schopnosti vciteni pres viastni prozZitek v urcité situaci a
roli.

4. Rocnik — Rozvijet komplexnost smyslového vnimani, prohlubovat prostorou
predstavivost, rozvijet pohybovou koordinaci a souhru ve skupiné, vyuzivat
mimoslovni komunikaci. Prohlubovat schopnost spoluprace, ditvery i viastni
spoluzodpovédnosti. Orientovat se v sobé, ucit se formulovat své myslenky a
prezentovat své nazory. Respektovat druhé, naslouchat jim a ocenovat jejich
prinos. Soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci.

5. Rocnik — Ovildadnout zakladni mluvni dovednosti. Obohacovat slovni zdasobu,
rozvijet plynulost a barvivost vyjadrovani — prdce s metaforou. Rozvijet rytmus
slova a pohybu, citit temporytmus a gradaci. Orientovat se v béznych i méné
béznych Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich. Uvédomovat si mravni
dilemata, umét se v nich samostatné a odpovedne rozhodnout. Ucit se toleranci,

ohleduplnosti a socialni tvorivosti.
Kratkodobé cile (priklad konkretizace dilcich dovednosti do jednotlivych mésicii a hodin ve
3. rocniku):
Zari — Namet: Prdzdniny, seznamovaci hry, upeviiovani dobrych vztahit ve skupine. Z
prazdninovych zazitkit a kreseb vytvorit spolecny prazdninovy kalendar.
cviceni rozvijejici soustredéni pozornosti, posilovani paméti s vyuzitim pohadkového
pexesa. ... (Blahova 1996, s. 25-26) Tato citace dale jesté popisuje plan na dalsi skolni

mésice. Tyto plany jsou pouze piikladem nikoli ndvodem nebo ptesnym planem.
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Blahova (1996, s 22-24) také vycleniuje ze zakladniho cile dva cile dil¢i. Prvnim
dil¢im cilem je osobnosti rozvoj a socialni rozvoj jedince. Osobnostni rozvoj se rozviji
v ruznych hrach/Cinnosti rozviji u zakl soustfedénost, zlepSuje citlivost a vnimavost vici
svému okoli i sebe sama a odstraiiuje zabrany. ZlepSuje se také rytmické vnimani,
pohybové dovednosti, pamét, strategické mysleni a logické mysleni. Dlraz je kladen na
rozvoj fantazie, kreativity, jazykového citéni a mluvniho projevu, ktery je pestiejsi. Dal§im
dil¢im cilem je socialni rozvoj. Zde se Zaci za pomoci dramatickych improvizaci a her uci
komunikaci, a to jak verbalni, tak i neverbalni. 74k se 1épe vciti do ostatnich, uci se
samostatné rozhodovat. Déle se zak uci fesit konflikty pomoci improvizaci nebo vstupem

do role.

2.4 Cile zakladniho vzdélavani

Cile zékladniho vzdé€lavani jsou definovany v ramcovém vzdélavacim program pro
zakladni vzdélavani. Ucitel mize tyto cile konkretizovat na drobnéjsi podcile nebo je
rozs§itit o dal$i. Na konci zédkladniho vzd€lavani, ale musi byt cile z rAamcového
vzdélavaciho programu pro ZV naplnény. Je dilezité, aby ucitel vzdy mél stanoven cil a

vSechna vyukova ¢innost sméfovala k jeho naplnéni.

V ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani jsou uvedeny tyto cile
zakladniho vzdé€lavani: ,, Zakladni vzdelavani ma zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet
klicové kompetence a poskytnou spolehlivy zdaklad vseobecného vzdélani orientovaného
zejména na situace blizke Zivotu a na praktické jednani. V zdkladnim vzdélavani se proto

usiluje o napliiovani téchto cilii:

e umoznit Zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni,

e podnécovat zZaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k resSeni probléemii,

o vést zZaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

e rozvijet u zdkii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéechy vlastni i
druhych,

e pripravovat zZaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiovali sva prava a naplnovali své povinnosti,
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vytvaret u zaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivost a citlive vztahy k lidem, prostredi i
k prirode,

ucit zZaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny,

veést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zZit spolecné s ostatnimi lidmi,

pomahat Zakum pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.” (RVP ZV 2017, s. 8-9)
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3 Dramaticka vychova v RVP

Dramaticka vychova spolu s dal$imi pfedméty je soucasti Rdmcového vzdélavaciho
programu, ktery spadé do systému kurikuldrnich dokumentt, které byly zformulovany
Nérodnim programem rozvoje vzdélavani v CR neboli v Bilé knize a jeho zakotveni je
v zakoné ¢€.561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odbornym a jiném
vzdélavani.

Rémcové vzdélavaci programy jsou zaloZeny na nové vyukové strategii, ta zdlrazituje
klicové kompetence k uceni spolu s jejich provazanosti se vzdélavacim obsahem a
uplatiiovani ziskanych védomosti a dovednosti v rameci praktického zivota. Vychazeji
z celozivotniho vzdélavani a koncepce spole¢ného uceni. Jsou zde formulované ocekavané
urovné vzdélavani, které jsou stanoveny pro vSechny absolventy jednotlivych vzdélavacich

etap. Z téchto programi si potom $koly stanovuji Skolni rimcovy vzd&lavaci program.

Dramaticka vychova je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
zafazena do oblasti s nazvem Uméni a kultura. Spole¢né s dramatickou vychovou, ktera je
roz$ifujicim pfedmétem této oblasti, je zde zafazena Vytvarna vychova a Hudebni
vychova. Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani se Zaci seznamuji pomoci ¢innosti
s vyrazovymi prostiedky a s vytvarnym, hudebnim, dramatickym a literarnim uménim.
Zaci poznavaji tvorbu a seznamuji se s uméleckymi dily, také se uéi jim porozumét a
interpretovat je. Blize specifikovand dramatickéd vychova se v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro zékladni vzdélavani nachazi v oblasti s nazvem Dopliujici vzdélavaci obory.
V této oblasti je dramatickd vychova spolu s Etickou vychovou, Filmovou/audiovizudlni
vychovou, tane¢ni a pohybovou vychovou. Predméty z Dopliujicich vzdélavacich oborti
nejsou povinné, ale jen rozsifujici. Neni proto u nich stanovena minimalni doporucena

uroven.
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3.1 Vzdélavaci obsah dramatické vychovy na 1. stupni ZS

Nejprve bych chtéla zminit, Ze v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni

vzdélavani (RVP ZV) jsou ocekavané vystupy rozdéleny na dvé obdobi. Na 1. obdobi a 2.

obdobi. Do prvniho obdobi spada 1.-3. ro¢nik a do druhého obdobi fadime 3.-5. ro¢nik.

Ocekavané vystupy pro 1. obdobi na 1. stupni ZS jsou v RVP ZV definovany takto:

,zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni
téla, dokaze hlasem a pohybem vyjadrovat zakladni emoce a rozpoznavat je

v chovani druhych,

rozlisuje herni a redlnou situaci, prijima pravidla hry, vstupuje do
jednoduchych roli a prirozené v nich jedna,

zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani,

spolupracuje ve skupine na tvorbé jevistni situace, prezentuje ji pred
spoluzaky, sleduje prezentace ostatnich,

reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho,

filmového, televizniho, rozhlasového).” (RVP ZV 2017, s. 113)

Ocekavané vystupy pro 2. obdobi na 1. stupni ZS jsou v RVP ZV definovany takto:

,,propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadreni vnitinich
stavii a emoci vilastnich i urcité postavy,

pracuje s pravidly hry a jejich variacemi, dokadze vstoupit do role a v herni
situaci prirozené a presvedcive jednat,

rozpoznava témata a konflikty v situacich a pribezich, nahlizi na né z pozic
riiznych postav, zabyva se diisledky jednani postav,

pracuje ve skupine na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuzivd pritom
riiznych vyrazovych prostredkii,

prezentuje inscenacni tvar pred spoluzdky a na zaklade sebereflexe a reflexe
spoluzakii a ucitele na ném ddale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace scyh
spoluzakai,

reflektuje sviij zazitek z dramatického dila, rozlisuje na zaklade viastnich

zkuSenosti zakladni divadelni druhy.” (RVP ZV 2017, s. 113)
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Pii procteni o¢ekavanych vystupt miizeme rozdélit predpoklady zakt do tfech
rovin. Prvni rovinou je psychosomatickd rovina, kteréd se rozviji u zaki jako jedna
z prvnich, do této roviny patii spravné drzeni téla, prace s dechem, verbalni i
neverbalni komunikace. Druhou rovinou je herni, sem spadaji herni dovednosti jako je
napiiklad hra v roli. Posledni rovinou je socialn¢ komunikaéni dovednost, sem patii
kooperace se spoluzaky, komunikace v béznych Zivotnich situacich, sebehodnoceni a

hodnoceni.
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4 Vyuziti dramatické vychovy na 1. stupni Z8

Dramaticka vychova je na n€kterych Skolach vedena jako samostatny piedmét, kde se
zejména vyuziva zkuSenosti zakt a fesi se dramatické situace, které vedou ke komunikaci,
spolupréci, aktivnimu objevovani a zkoumdni. Dale mtze byt dramaticka vychova na 1.
stupni zakladni Skoly vyuzita, jako metoda, ktera l1ze zaradit do vSech vyucovacich
predméti. Posledni moznosti vyuziti je pedagogicky styl vyuky, kde pedagog metody
dramatické vychovy vyuziva béhem své prace intuitivné, Casto a prostupuje veskerym

vyucovanim.

Dramaticka vychova bohuzel neni vedena jako samostatny predmét na vSech
zékladnich $kolach. Dramaticka vychova se stale nedostala v Skolnich vzd&lavacich
programech na stejnou urovei jako je vytvarna vychova nebo hudebni vychova. Metody
dramatické vychovy ale pedagog mlize zafazovat i v ramci vyuky béznych predméta. Tyto
metody a prostfedky mohou pomoci jak pedagogliim, tak i zaktim. Dramaticka vychova ma
velmi blizko k osobnostné socidlni vychové. Dramaticka vychova stavi na zkuSenost
kazdého zéka a orientuje vyucovani na aktivni ¢innost zakl a na jejich samostatné
zkoumani a objevovani. Vyucovaci obsah tak miizeme diky dramatické vychové vice
ptiblizit redlnému zivotu. Dramatickou vychovu a jejimi metodami mtizeme ptirozen¢ vést
zaky k soustfedéni a pozornosti, také poméaha na uvolnéni klimatu ve tidé a prohloubeni
vztahl mezi zaky, ale i mezi zaky a pedagogy. Podle mého nazoru spousta pedagogti
vyuziva metody dramatické vychovy, jen o tom nevi, protoze metody dramatické vychovy

Ize vyuzit napii¢ viemi predméty, obzvlast na 1. stupni ZS.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze metody dramatické vychovy lze zatfazovat velmi snadno
do hodin ¢eského jazyka. Také je dobré tyto metody vyuzit, kdyZ ve tfid€ nastane n¢jaky
konflikt mezi Zéky. Protoze diky prozitku riznych situaci za pomoci dramatické vychovy
zaci mohou snadno zjisti, jak se chovat, aby se dand situace neopakovala a tim zajistime

lepsi klima ve tfid¢, a to je pro pfinosné vzdélavani velmi dilezité.
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4.1 Metody a techniky dramatické vychovy na 1. stupni ZS

vvvvvv

co jsou to metody a techniky dramatické vychovy, ale zejména uvedu jednotlivé metody,
které lze vyuzivat na 1. stupni ZS. Nékteré metody a techniky v zavéru této kapitolu

vysvétlim podrobnéji. Déle na tyto metody navazu v praktické casti.

Nejprve je dilezité obecné definovat pojmy metoda a technika. Slovo metoda
vzniklo spojenim feckych slov meta a (h)odos. Pojem technika mnohdy splyva s metodou,
protoze vétSinou je zndme spojenim metody a techniky. Obecné miiZzeme pojem technika
definovat jako typ metody, ktery vyzaduje po ucicim se ¢loveku, aby jednal prakticky i
osobné. Podle Kotatkové: ,, Metodou rozumime v nejobecnéjsim slova smyslu zpusob, jak
dosahnout urcitého teoretického nebo praktického cile. Prostiedkem k tomu je technika,
ktera prestavuje konkrétni postup. Znamena to, ze kazda metoda miize mit nejriuznéjsi
pocet technik, a zalezi pouze na tom, kterou z nich pro dany problém zvolime. Metoda vsak
miize existovat i sama o sobé, bez prispeni té, které techniky. “ (Kot'atko 1998, s.91) Z této
definice miizeme fict, Ze metoda je zpusob, kterym dosahujeme k naplnéni vzdélavacich
cilti. Technika je konkrétni ¢innost na cesté k napliiovanim vzdélavacich cilii. Zakovska
prace/aktivita je to co metodu ozivi, mizeme tedy fict, ze k naplnéni metody dochazi ptes
zakovu ¢innost. Specifikem metod dramatické vychovy je, Ze zakladnim principem je
uméni dramatu a divadla. Metody dramatické vychovy vyuzivaji tedy ,,metodu‘ dramatu a

divadla.

Dale se budu vénovat jednotlivym metoddm dramatické vychovy. Metody mohou
byt klasifikovany u kazdého autora rizn¢. Valenta metody a techniky dramatické vychovy
obecné tfidi na metody zaloZené na principu hrani roli (tuto metodu povazuje za nosnou
metodu dramatické vychovy). Do této skupiny miizeme ptitazovat metody, které jsou
zalozeny pouze na hrani v roli, metody zaloZeny pouze na pohybu a metody zaloZeny
pouze na fe¢i/zvuku. Dalsi skupinou jsou metody komplementarni vii¢i metodam
zalozenych na hrani roli, pod timto si miizeme predstavit metody, které¢ dopliuji hrani roli.
Patfi sem pozorovani a nasledna reflexe, interpretace atd. Predposledni skupinou jsou
metody, které nejsou zalozeny na principu hrani roli. Do této skupiny miizeme fadit tvofivé

psani, dialog nebo prace s literaturou. Posledni skupinou jsou metody doplitkové a
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pomocné, které nejsou zalozeny na principu hrani roli. Patfi sem technika, jako je: Kolik
vymyslis slov na dané pismeno, prace s rytmickymi néstroji, relaxacni cviceni, rtizné hry.
Valenta hrani roli definuje takto: ,, Vychovnd a vzdélavaci metoda, kterd vede k plneni
esteticko-vychovnych, osobnostné a socialné rozvojovych a vécné vzdelavacich cilit na
zaklade vétsinou spise improvizovaného rozehrani a nasledné reflexe fiktivni situace
(vétsinou dramatickeé) s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskutecnuje
prostrednictvim hry hrdcii (aktéri, hercii), zastupujicich svym chovanim a jednanim vice ¢i
méné fiktivniho objekty (zejména osoby, ale i jiné bytosti, jevy apod.), véetné moznosti hrat

v riizné mire autenticity sebe samého.“ (Valenta, 2011, s. 53)

Zakladni d€leni metod a technik podle Valenty je na:

metody (1)pIlné hry (hra v roli)

¢ metody pantomimicko-pohybové (pantomima ¢astecnd, pantomima
ozvucend, pantomimicky preklad, zrcadleni, tanecni drama, ziva loutka, zivé
obrazy, pfevraceny dabing, pohybova cvi€eni, pfedavana pantomima,
pantomimizace prostoru, proxemizace postoju, tane¢ni drama, pfevraceny
dabing atd.)

¢ metody verbalné-zvukové (alej, alter ego, brainstorming, ¢teni, dabing,
diskuse, hadka, imaginativni hra, zpév a hudebni exprese, porada, titulkovani,
recitace, pfedavana fe¢, monolog, dotazovani a odpovidani, neviditelné hlasy
atd.)

¢ metody graficko-pisemné (denik, dopis, dotaznik, seznam, projekt, role na
zdi, zprava, myslenkové mapy, nazev, beletrie, dokumenty, test, esej, foto-
film, letak, inzerat, scénaf, reflexe, zprava, recenze, slogan, logo, liceni atd.)

¢ metody materidlové-vécné (prace s kostymem, prace s loutkou, prace

s papirem, prace s prostorem, prace s rekvizitou, prace se svétlem a stinem,

prace s modelovacim materidlem, prace s maskou, prace se stroji a pfistroji —

pocitac, repraky, radio, atd.)
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4.1.1 Metody uplné hry

Hra v roli je jeden ze zakladnich metodickych principti dramatické vychovy. Role je
chéapana jako systém ocekavani. To znamena, Ze na kazdého z nés piisobi spousta
o¢ekavani bud’to od rodiny, ptatel nebo celé spolecnosti. Od kazdé ,,role se kterou se
v bézném zivote potkdvame mame urcité ocekavani napiiklad policista ma byt spravedlivy,
mit uniformu, pomahat lidem, ... Dalsi Zivotni roli jsou role socialni naptiklad maminka je
starostliva a pecuje o své déti. Z téchto zkuSenosti vychdzeji i zaci béhem vcitovani se do
role, vyuZzivaji vlastni zkuSenosti mnohdy se mohou u Zakt i objevit rodinné problémy, kde

zak ztvarni maminku jinak, nez by mélo byt.

Ve vychovné vzdélavacim prostiedi, hra¢/zak bere na sebe jiné role, které si bud’
vybere sam nebo mu jsou uréeny. Vnitin¢ si je zpracuje a nasledné sehraje konkrétni

situaci. Jedna se o modelové chovani ztvariované postavy prostiednictvim hry v roli.

KdyZ se podivame na typologii hrani roli, tak se d€li na simulace, alterace a
charakterizace. Simulace znamena Ze zak/hra¢ hraje sam. Miize hrat sdm sebe, jak by
jednal ve fiktivnich situacich napiiklad — jak by jednal, kdyby ho rozzlobil spoluzak. Do
této kategorie miizeme zatadit hru , kabat experta“ zdkladem této hry je to, ze zak v roli
experta je odbornikem na danou véc, néco o ni vi nebo to umi. Tento problém muize byt
pravdivi, ktery vyplyne z potieb tiidy nebo probirané vyucovaci latky, také ale miize byt
fiktivni. Dal$i moznou hrou je hra na sebe samého v moznych situacich. V této hie zak
hraje, sebe samého v jiné socialni roli napt. rodi¢e domlouvajici svému ditéti do duse atd.
Do vyuky vlastivédy miizeme zatradit naptiklad hru na sebe samého v nemozné roli/situaci.
74k ztvariuje roli nebo situaci, ktera je velmi nepravdépodobna napiiklad jak by se
zachoval, kdyby byl Jan Hus. Alternace znamen4, Ze hra¢/zak hraje né€koho jiného nez
sam sebe. Zak/hra¢ hraje roli nékoho jiného s touto roli se nemusi nijak ztotoziovat nebo
s jejim chovanim souhlasit. Zak musi hrat uréité ¢innosti/aktivity, které dana postava déla
napiiklad ¢teni knihy, telefonovani, vyucovani. M¢l by zaujmout urcity postoj k feSenému
problému v divadelni hie, mél by se chovat a reagovat, tak jak by asi reagovala dana
postava. Simulaci a alternaci Ize vyuzit v rdmci osobné socialniho vycviku, tieti typ je

pouzivan pouze umélecky. Charakterizace je tieti typ hrani roli, znamena to, zZe hra¢ hraje
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postavu, podle dané piedlohy. Piesné ztvarni danou postavu. Zak se snazi ukazat obecné

charakteristické rysy dané postavy, ale také jeho individualni specifika osoby.

Do role miize také vstoupit ucitel. Pouziti techniky ,,ucitel v roli* umoziuje
vyucujicimu se 1épe Gcastnit hry a byt soucasti hraného svéta, a to mu napoméha pozorovat
hru zevnitf. Vstoupeni do role ze strany ucitele také pomahd zaktim se efektivné a rychle
dostat do hry, situace, ptibéhu a napomaha k budovani divery v drama tim, ze vidi redlnou
a viditelnou akci. Tuto techniku je velmi funkéni vyuzivat jako zahajovaci techniku na

zacatku dramatu, protoze tim se cela tfida napoji a vzbudi to napéti.

4.1.2 Metody pantomimicko-pohybové

Pantomima neboli némohra, je zptisob vyjadfeni emoci, situaci za pomoci pohybu a
mimiku. Pfi pantomimé vSe probihd bez pouziti hlasu. Pantomima je jedna ze zdkladnich
metod dramatické vychovy, Ize ji snadno zatadit do kteréhokoli vyucovaciho pfedmétu
v ramci vzdélavani. Tuto metodu mizeme vyuzivat od 1. rocniku zékladni skoly. Metoda

je pro zaky pomérné jednoduché a néktefi ji i znaji z riznych deskovych her.

Druhii pantomim je velké mnoZzstvi zde zminim jen nékteré. Pantomima muze byt
¢astefnd, coz znamena, Ze hraje pouze Cast téla a zbytek tcla, ktery nehraje je v tzv.
Stronzu. Pfi ¢astecné pantomimé sem mohou také vyuZzivat rizné masky, kde praveé nehraje
obli¢ej. Narativni pantomima je pantomima zalozena na soub&hu paralelni ¢innosti
ucitele, kde ucitel néco vypravi a zaci/ hraci hraji pantomimu. Narativni pantomimu lze
vyuzit i s mladSimi zaky. Ozvuéena pantomima béhem této pantomimy hra¢ mtize pohyb
propojit se zvyku, které vydava on sdm nebo za pomoci hudebnich néstrojii. Mohou to byt
skieky, vzdechy, ozvu¢na dfivka, triangl, ... PIn4 pantomima je nejvyhodnéjsi pouziti pro
pantomimizace osob. Pantomimicky preklad to znamena Ze hra¢/zak se snazi o preklad

slov, které ztvarni pouze pohybem.

Proxemizace postoji mizeme také nazvat jako Skalovani. Pii této metod¢ zak/hrac¢
zaujima urcité misto na dané skale, ktera mtze byt naptiklad u okna souhlasim u dveti
nesouhlasim ucitel nasledné klade otazky a zaci/hraci zaujimaji pozice podle jejich ndzoru

nebo ndzoru postavy ve které jsou. Velmi piinosné je nasledné doptavani vyucujiciho proc¢
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7ak/hrac stoji zrovna na tomto misté. Tato metoda 1ze velmi jednoduse vyuzit jiz od 1.
ro¢niku ZS. Ugitel ji miize vyuZit napiiklad v ramci reflexe. Dalsi moznosti vyuziti této
metody je prevraceny princip proxemizace to znamena ze si zak v roli sdm postavi
postavy na rizné vzdalenosti, v které je chce mit podle svého postoje k nim nebo podle

predpokladaného postoje k nim.

Metoda Ziva loutka miZze byt realizovana ve dvou variantach. Prvni varianta je, ze
jeden z zaku se stava loutkou celym svym télem. Druhy Zék se stava loutkohercem a vede
loutku. Loutkoherec loutku mize vést bud’to verbalné, kde dava pokyny a loutka je
vykonéva nebo ji vede pohybem. Druha varianta je, Ze zak se proméni v loutku jen danou

Casti svého téla. V tomto piipad¢ neni zapotiebi dalsi zak, ktery loutku rozpohyboval.

Zivé obrazy — nazev této metody mize byt drobet zavadgjici, protoZe obrazy jsou
z zivych hercti, ale nejsou rozpohybované jsou to nehybné obrazy. Provedeni zivych
obrazi je velmi riiznorodé. Dale uvedenu pouze nékteré varianty provedeni. Zivy obraz
mize vytvaret bud’to jednotlivec nebo skupina zakti. BEhem prace se skupinou zachycuji
zaci fotografii z néjaké situace/udalosti. Pozice zaci zaujimaji ve vzajemném vztahu
(naptiklad: fotografie z rodinné oslavy narozenin dédecka). Mohou také zaujimat pozice,
které nejsou ve vzédjemném vztahu (napiiklad: Zivy obraz ze zastdvky autobusu). Také lze

udélat kombinaci téchto dvou variant (napfiklad: fotografie rodiny na zastavce autobusu).

Zivy obraz lze postavit nékolika zptisoby. Prvnim zpiisobem je vlastni aktivita
zaki, kde si mohou na zaklad¢ vlastnich zkusenosti obraz nachystat nebo mohou
improvizovat — bez prechozi domluvy. Dalsi zpiisob je aktivita jinych zakti/osob. V tomto
zplisobu se ostatni Zaci stavaji staviteli/sochari, ktefi stavi zaky do ur€itych pozic a
vystavuji tak riizné situace napiiklad: co se d&je za oknem. Zivé obrazy mohou mit rtizné
formy. Prvni forma je bez promény, to znamena, Ze obraz zachycuje pouze jediny
okamzik. Dalsi formou je zivy obraz s proménou, kde Zaci udélaji nékolik Zivych obrazl
za sebou. Tyto zivé obrazy mohou byt fazeny za sebou bud’'to chronologicky nebo podle
kontrastu (napiiklad: radost-smutek). Proména obrazy mize byt fizena rtizné, toto zalezi na
vyucujicim, které pravidlo si se zaky urc¢i. Signal mtze ptrichdzet od vyucujiciho nebo od
zak, zaci v ,,hledisti* mohou béhem promény Zivého obrazu zavirat o¢i, tak aby herci méli

klid na proménu a aby to pro divaky bylo poutavéjsi a nenarusené samotnou proménou.
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Zivé obrazy se také mohou pojit i s pohybem. Zivy obraz se béhem pfemény
nepfeméni do Zivého obrazu, ale do pantomimické ¢i plné hry. MiiZe to byt i v opacném
poradi nejdfive je pantomimickéa nebo plna hra a skonci ve Stronzu neboli v Zivém obraze.

Zivé obrazy mohou byt ozvucené za pomoci zvuk ¢i slov nebo bez ozvuceni.

Zivé obrazy miizeme vyuzit naptiklad v hodinach eského jazyka, kde s zaky
mizeme piecist pfibéh/pohadku, kterou Zaci neznaji a nedocteme ji dokonce. Nasledné
zaky rozdélime do skupin a Zaci ve skupindch ztvarni pomoci zivych obrazi zavér ptibéhu.
Pii vétsi Casoveé dotaci miize tomuto piredchédzet napsani zavéru a nasledné piehrani zivych
obrazl. Tato aktivita je ur€ena pro starsi zaky. Zékladni formu Zivych obrazi, ale zvladnou
1 prviiaci, ale nezarazovala bych je na uplny zacatek pii seznamovani s dramatickou

vychovou.

Alej jinak feseno ulicka. Tato metoda spociva v tom, Ze zaci vytvoii dvé fady
naproti sob¢ a uprostied vznikne ulicka. Touto ulickou prochézi vétSinou n¢jaka dilezita
postava hry. To, kdo aleji bude prochézet se zpravidla urcuje podle toho, co alej
pfedstavuje muze to byt ulicka vedouci do kancelafe feditele Skoly, cesta k domu kamarada
apod. Ulickou tedy mtize prochazet ucitel ¢i zak v roli z jedné strany na druhou a
nasloucha. Zak/ugitel v roli prochazejici ulickou miize sam oslovovat jednotlivé zaky
v aleji nebo dotekem jim dat signal k promluvé. Ostatni fikaji mySlenky, vzpominky apod.

prochazejici osoby.

4.1.3 Metody verbalné-zvukové

Dotazovani a odpovidani — hlavni podstatou této metody je dotazovani, které je
zalozeno na kladeni otazek. To miize byt ve spole¢né diskusi nebo dialogu. Nize uvedu

techniky, které jsou zaloZeny nejen na dotazovani, ale i odpovidani.

Jedna ze zakladnich forem dotazovani je horka Zidle. Horka Zidle je technika, ktera
je zaloZena na zpovidani dané osoby. Hraci/zaci se dotazuji dané postavy bud’to za sebe
nebo v roli. VétSinou se ptd vétSina mensiny. Interview je jedna z nejzakladnéjSich technik
pro zjistovani informaci. VéEtSinou je jeden v roli Zurnalisty/novinate, ktery klade otazky a

druhy ¢lovek, ktery miize odpovidat sam nebo ve skupinové roli. Role Zurnalisty se
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v priibéhu muize prohodit, aby se Zaci/hraci vystiidali a nahlédli na problematiku z riznych
uhlid. Tiskova konference je technik, kde se simuluje skutecna ,,tiskovka“. Hraci/Zaci si
mohou sami urc¢it nazvy médii za které se ptaji, coz mize byt pro n¢ zdbavngjsi a

poutavejsi.

Rytmicka cviceni, kde Zzaci se mohou pohybovat do rytmu hudby Dal§i moZznosti
pro préci s rytmem je, Zze vyucujici zakiim predlozi dany rytmus. Ten mtze vytvofit
tlesknutim, dupnutim, plesknutim nebo nékterym z orffovych nastrojli. Rytmus si zaci
mohou piedavat, kdy jsou za dvefmi postupné chodi do tfidy ve tfid€ nejprve rytmus ukéaze
ucitel prvnimu pfichozimu zékovi a potom si to zaci preddvaji mezi sebou a na zavér ucitel
ukaze vsem zakim prvotni rytmus. Rytmické cviceni lze propojit s hudebni vychovou. Kde
nakonec mohou pomoci rytmizace ztvariiovat rizné emoce. K zvukovému projevu se také
muze pridat i pohyb téla. Rytmus lze, ale také vyuzit v matematice, kde se zacina
s barevnym rytmem anebo v Ceském jazyce, kde fe§ ma dany rytmus a toto v§e mohou zaci

zkoumat.

Hra na vlak je jednou hrou, ktera pravé klade diiraz na fe¢ovy rytmus. Zaci se chyti
v zastupu za ramena/pas a vlacek se rozjizdi. Na zacatku se rozjizdi velmi pomalu a téZce
na slova: ,,UZ to vezu, uz to vezu, uz to vezu, uz to vezu ...“, pak rychleji na slova:
,»SpESne, spesné, vozim tresné, spésné, spésné, vozim tresné ...* dale vlacek zrychluje jesté
vic se slovy: ,,To to fi¢i, toto fi¢i, toto fi¢i, ...“ Nakonec vlacek zase postupné zpomaluje,
aby zastavil na zastavce. Starsi zaci si mohou vymyslet i své rymy na rizné rychlosti

vlacku.

DalSim rytmickym cvi€enim, které lze zatadit do vyuky hudebni vychovy je orchestr,
kde Zaci pomoci orffovych nastroji vytvoii orchestr a ostatni ho improvizovanymi zvuky
doprovazi. Ti, co nemaji orffiv nastroj mohou ke zvuku dé¢lat i néjaky pohyb. Takhle Zaci
mohou vytvaret své kratké skladby na urcitd témata naptiklad radost, cesta do Skoly,
usinani. Rytmické cviceni lze zatazovat do hodin matematiky, kde je obzvlast' v 1 ro¢niku

diilezity rozvoj a chdpani rytmu, protoze samotné pocitani uz ma n¢jaky rytmus.

Mluvici predméty — pii této metodé propiijcujeme hlas bud’to loutce nebo véci.
Mluveni za loutku lze velmi snadno vyuzit béhem vyuky na 1. stupni ZS, kde my jako

ucitelé nepottebujeme nijak slozitou nebo zdlouhavou piipravu a zaktim to pomuze se 1épe
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vcitit do tématu/problematiky nebo jen to, Ze usly$i danou véc od n€koho jiného, od
nékoho kdo jim je blizky jako je napftiklad pejsek a kocicka, Sn¢hurka, Karkulka,.. Ucitel

muze udélat s loutkou pied zaky dialog nebo do dialogu zapojit i zaky.

Hadka tato technika je zaloZena na modelovanim verbalniho konfliktu. Vytvaret
1ze destruktivni hadku to je hadka, ktera je zaloZena na emocich, osobnim napadanim,
zcestné argumentaci. Také lze, ale vymodelovat konstruktivni hadku, kterd mé dana
pravidla dochdzi k vyjednavani — drzi se problému, nezamétuje se na osobni vlastnosti
ucastnika, nepouzivaji se podpasové udery. Tato technika vychazi z faktu, Ze hadka je
soucasti zivota kazdého z nds. Hadka tedy mlze otevfit néjakou problematiku, ale také

ukdzat spoustu feSeni. Slouzi i jako nacvik asertivniho chovani.

Imaginativni hra je metoda, pfi které se predlozi ¢ast kostymu nebo rekvizity a od
zakl se ocekava, ze domysli kontext naptiklad kdo je majitelem té véci, jaky byl osud té
véci atd. Dalsi moznosti zadani pro zdky mize byt to, Ze maji za tikol danou rekvizitu,
kostym pouzit ji v jiném vyznamu. V imaginativni hie miize byt v§e sdélovdno mimo roli
nebo v roli. V roli to 1ze uskute¢nit pomoci monologu postavy nebo zahrat/vytvorit akci za
pouziti feci. Tato metoda rozviji primarné rozvoj piedstavivosti a vyuzivani fantazie. Tato

metoda je vhodna k vyuziti na zacatku lekce nebo v jejim prabéhu pro budovani kontextu.

Predavana re¢€ je dalsi metoda v ramci, které vSichni Zaci spolecné prevypravi
vlastni piibéh. Zaci mohou sedét v kruhu nebo v fadé a postupné si predavat fe¢. Kazdy
feknou kousek ptibehu, piibéh miize byt znamy anebo vymysleny na vypravéni jednoho
74ka navaze druhy zak. Zaci si mohou také rozdélit role a za né mluvit tyto role si
v priibéhu mohou prohazovat. Tato metoda jde lehce zatadit do hodin ¢eského jazyka, jako

uvodni techniku nebo na zpestieni vyuky.

4.1.4 Metody graficko-pisemné

Myslenkové mapy mizeme také najit pod anglickym ndzvem mind-maps.
V myslenkovych mapach graficky zachycujeme volné asociace, které probihaji v nasem
mozku feSeni né¢jaké otazky nebo problematiky. Hlavni téma se vétSinou napisSe do stiedu
papiru a okolo k nému spojujeme a dopisujeme asociace, které nas napadnou. Tento postup

lze vyuzit i kdyZ se postava dostane do situace, kdy musi néco fesit. Timto mizeme s zaky
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hledat feSeni na danou situaci. Z vlastni zkusSenosti vim, Ze myslenkova mapa lze vytvaret i
s témi nejmensimi zaky. Jen je zapotiebi si predem promyslet, jestli my ,,ucitelé¢* budeme
zapisovat myslenky zaktl na tabuli nebo jestli Zaci své mySlenky namaluji pomoci obrazku

a popisi stné, protoze neumi psat nebo neumi vSechny pismenka.

Dopisy jsou vzdy urceny konkrétnimu adresatovi. Mohou byt intimni nebo vysoce
ufedni, intimni neboli osobni dopisy jsou psané volné na rozdil od formalnich dopisti u
téch je predepsana forma. Dopisy mohou charakterizovat postavy mtize obsahovat

ptedstirani, taktiky a razné klicky podle povahy a zejména podle diivodl pro psani dopisu.

Liceni ve smyslu ,,malovani* vytvarnymi potfebami. Diky liceni je mozné vytvofit
na té€le masku nebo riizné obrazy. S obrazy mize zak pracovat, tak ze musi pomoci svého
téla rozpohybovat. Tato technika Ize vyuzit bud’to v rolové hie nebo v nerolové hie. Ve hie
v roli je pouziti masky zfejmé i bez nésledujiciho komentare. Liceni miize napomoci

k lepSimu estetickému dojmu v rameci hrani etud.

4.1.5 Metody materialové-vécné

Prace s kostymem ve Skolnim prostfedim v ramci vyuky nejvice vyuzijeme kostym
castecny, kdy se jedna jen o ndznak jednim kusem odévu napt. ¢epice. Ve skolnim
pfedstaveni miizeme vyuzit kostym plny, kde se jednd o kostym celého odévu zéka/herce.
Kostym pomaha zékovi proniknout 1épe do role, ale také to pomahé dotvéiet celkovou
stylizaci postavy. Kostym miize mit né¢kdo na sobé¢, ale také mtize kostym hrat sdm a
vystupovat za n¢kterou postavu naptiklad ucitel miize do tfidy ptinést s klobouk k tomuto
klobouku mit nachystany ptib¢h, Ze ten klobouk patii jedné babicce a zaci mizou dle
klobouku fikat, jaka ta babicka asi je. Zaci si mohou kostymy i sami vyrobit v ramci

pracovnich ¢innosti.

Prace s loutkou je velmi vhodna obzvlasté u mladsich zakt. K mlad$im zakim
pomoci loutky miize promlouvat ucitel. Se starSimi zadky mizeme vytvofit mini loutkatské
pfedstaveni, kde Zaci mohou sami napsat scénaf a sami divadélko s loutkami odehrat.
Miuzeme také kombinovat hrani s loutkou a s postavami. Ten, kdo vede loutku se nazyva
loutkoherec. Zaci také mohou vyuzit vlastni t&lo jako loutku. Tuto hru nazyvame Ziva

loutka, kde jsou Zaci ve dvojici jeden se stava loutkou a druhy loutkohercem. Loutkoherec
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ovlada loutku a loutka déla to, co loutkoherec ik nebo loutkoherec miize ptimo s zivou

loutkou manipulovat napt. zvedat ruce atd.

Prace s prostorem s prostorem mizeme pracovat rizné. Orientace v prostoru je pro
zaky velmi dilezita to, aby vnimali rozmisténi a pohyb po prostoru/jevisti. S prostorem
miZeme pracovat realné, to znamena, Ze je to n¢jaka fyzicka akce nebo viditelna aktivita
v realném prostoru. Mizeme zatadit i praci s objekty jako je zidlicka napiiklad mizeme
vzit dvé zidle a stavét je rizné k sob€ a zaci mohou z toho vyvozovat vztah mezi dvéma
objekty/zidlemi. Dal§i mozZnosti s pro praci s prostorem je realn€ imaginativni, kde to mize
byt naptiklad pantomimizace prostoru, kde zak vytvari pomoci pohybu, co se vS§e v daném
prostoru nachazi. Posledni moZnosti je imaginativné realnd, kde se vSe odehrava zejména
mentalnd/ v hlavé Zaka. Zak hraje v daném prostoru, ktery si pouze predstavuje ve své
hlavé a pohybem ztvarnuje svoji predstavu, kde ostatni zaci/pozorovatelé mohou rozeznat,

jestli se nachazi v otevieném prostoru nebo uzavieném atd.

Prace s rekvizitou/véci je jedna z nejcastéji vyuzivanou metodou. Vse, co se
objevuje na jevisti ,,hraje” i rekvizity tedy hraji proto je dilezité, aby na jevisti nebyly
nadbytecné rekvizity, ale jen ty opravdu potiebné, protoZe i ty hraji. Hlavnim ukolem
rekvizity neni pouze doplitkovy, ale prohlubujici vérohodnost hry. Rekvizita je tésné
spojena i s kostymem, protoze jak zminuji aktivitu s kloboukem, tak i ten klobouk miizeme
povazovat za rekvizitu. Rekvizita mize byt i zastupnd naptiklad hra s pol§tatem. Kdy
polstar nemusi byt vzdy jen polStafem, ale i né¢im jinym na zaklad¢€ jeho vlastnosti.
Vyucujici posle po kruhu polstar a kazdy fekne, co v ném vidi, mlize se zacit chovat
k nému tak, aby ostatni poznali, co pro zéka ten polstai piedstavuje. Rekvizitou také miize
byt loutka nebo matiasek o kterych jsem bliZe jiz mluvila. Zaci si také musi uvédomit, Ze
kdyby polstat mél predstavovat tézky kdmen, takze ho také tak musi zvedat a toto

dodrzovat po celou dobu jejich hrani, aby neztratili divéryhodnost.

Prace s maskou v tomto ptipadé mluvime o masce vyrobené naptiklad z papiru
nikoli o masce namalované na obliceji. Vyuziti masky se hodi zejména, kdyz chceme
ztvarnovat osoby/postavy z jin¢ho svéta napiiklad indidny, mimozemstany, Samany,

,,druhé ja*“ (metaforicky ztvarnit své charakteroveé rysy).
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Prace s modelovacim materidlem s Zaky mizeme vyuzit modelinu, sadru, pisek
atd. zaci mohou vytvaret osoby/postavy pro sviij piibéh nebo z néjakého pribéhu. Také
pomoci modelovaciho materidlu mizeme ztvarnit reélie, které bychom ve tfidé tézko
ztvarnovali a mizeme s zaky vytvofit plastickou mapu krajiny naptiklad z modeliny. Toto
miiZeme propojovat s pracovnimi &innostmi nebo s vlastivédou. Zaci mohou pomoci

modelovacich material vytvaret rekvizity nebo zastupné predméty.

Prace s papirem je pro nds jako pro ucitele nejdostupnéjsim a nejjednodussim
materidlem, ktery mame k dispozici. Opét zaci mohou vytvaret n€které miniatury rekvizit

nebo vyrabét kulisy pro loutkové divadylko.

Prace se svétlem a stinem miize vypadat velmi efektn&. Zaci mohou na této metodé
zalozit cely sviij vystup nebo pouze tuto metodu zaradit pro zpestfeni jejich vystoupeni. Ve
stinohfe hraji zvuky a stiny, kde ve Skolnim prostiedi si miizeme jednoduSe pomoci
zidli¢ek dat prostéradlo a za nim namifime reflektor. A zaci mohou zkousSet vytvaret rizné
stinové efekty ucitel jim je mize i nataCet, aby se spole¢n¢ mohli podivat na to, co funguje
a vypada pékné a co naopak ne, také si timto zplisobem mohou vyvodit pravidla pro

stinové hrani.

4.2 Role utitele ve vyuce dramatické vychovy na 1. stupni ZS

Myslim, Ze je dulezité v ivodu této ¢asti zminit i néco o ucitelském povolani.
Ucitelska profese patii k jedné z nejsledovanéjsich, v dobé pandemie sledovanost tohoto
povolani vzrostla. Rodi¢e se mnohdy tcastnili online vyuky nebo doma museli ucitele
suplovat. U¢itelska profese mozna ziskala vétsi uznani ve spolecnosti, nez tomu bylo pied
pandemii. Rodi¢e nahlédli do ucitelské profese a zjistili na vlastni kiizi, co toto povolani

obnasi.

4.2.1 Obecné o uclitelské profesi

Ucitel je jeden z nejvyznamnéjSich formativnich vliva Zaka, protoze ucitel s zaky ve
tride¢ travi behem Skolniho roku vice ¢asu nez rodice. Na osobnosti ucitele zavisi uspésnost

vychovné vzdélavaciho procesu. Ucitel mize ovlivnit to, jaky ptistup a vztah Zaci budou
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mit k pfedmétiim, které vede. Mizou u zaka probudit zdjem o dany predmét nebo také
znechucenti, ale to doufam, ze ze $kol jiz mizi. Pfi pohledu do minulosti, tak ucitelska
profese znamenala jen pouhé pfedavani védeckych poznatkd, které si zaci museli
zapamatovat. Zak se musel pFizptsobit vykladu uéitele a jeho pozadavkiim. Uéitel mél
nejvyssi postaveni ve Skole a povySoval se nad zaky, béhem vykladu vétSinou stal i na
vyvySeném misté. V porovnani s ucitelem 21. stoleti je velky rozdil. Soucasny ucitel uci
zaky se orientovat ve velkém mnozstvi informact, které jiz dnes mame. Ucitel je pro Zaka
spiSe partnerem, nijak se nepovysuje nad zéky. Soucasny ucitel fidi ¢innost zaku, urcuje

metody a postupy, kterymi dojde k naplnéni vychovné vzdélavacich cilu.

Ucitelska profese nese nekolik spolecenskych o¢ekavani. Dle spolecnosti by mél byt
dobrym zprostiedkovatelem poznavani, vychovatelem, organizatorem a manazerem,
spravedlivym rozhod¢im a hodnotitelem, planovacem, hercem, rezisérem, rddcem a
pomocnikem. Tyto role nemiiZe ucitel vykonéavat izolovan¢, jsou neoddélitelné od jeho
celkové profese. Ucitel si miize vybrat jakym stylem vedeni bude vyucovat, mél by se
rozhodovat dle toho, co je mu blizké, protoze kdyz ucitel bude ucit stylem, ktery je jemu
samotnému blizky, bude fungovat daleko 1épe na Zaky, nez kdyz bude ucit stylem, ktery

jemu samotnému blizky neni.

4.2.2 Ucitel dramatické vychovy

Jinak feceno také ucitel osobnostné socidlniho rozvoje. Ucitel dramatické vychovy
by mél znat teorii dramatické vychovy a také jeji pojeti, zvlaStnosti a jedinecnost. Mél by
ovladat cile metody a techniky vyuky. M¢l by se orientovat v literatuie, ktera se zabyva
dramatickou vychovou. Mé&l by se v daném oboru vzdélavat, ale tento bod by mél plnit
jakykoli ucitel nebo ¢lovék. Ucitel dramatické vychovy by mél byt pro zdky vzorem a

umét predvést jakoukoli dovednost, kterou pozaduje po Zacich.

4.2.3 Ucitel na 1. stupni zakladni Skoly

Myslim, Ze ugitelstvi na 1. stupni ZS je velmi specificky obor. Uéitel musi byt
vSestranny a velmi empaticky. Probouzi v zacich prvotni zdjem o védéni a o uceni, také

poklada zékladni kameny védéni, socialnich a uc¢ebnich navyki.
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Ucitel by mél ve vyuce ocekavat od zakl otazky a emocionalni projevy. Je dulezité,
aby ucitel mé¢l vybudovanou soustavu psychickych schopnosti a dovednosti. Mezi tyto
schopnosti a dovednosti fadime zejména schopnost komunikovat a kooperovat s Zaky,
musi brat zfetel na to, ze kazda skupina/tiida je odlisnd a v kazdém kolektivu bude
zapotiebi upravit piistup. Ucitel musi mit dovednost vedeni Zaki. Je dilezité, aby byl
schopen improvizovat nejen v ramci vyucovacich hodin. M¢l by byt schopen tolerance a
pfijmout to, Ze se n€kdy odchylime od nasi pfedstavy. Vytvaret Sance na uspéch kazdého

zaka. Byt schopen zmény sebe samého nebo jeho metod prace.

Ucitel v lekci Zaktim neftika, jak maji danou improvizaci, situaci fesit, ale musi si on
sam zodpovédét otazku a to takovou, jak zakim preda dany obsah a jaké metody a
techniky pro to zvoli. Je dillezité, aby ucitel vzdy pfesné védél, pii které aktivité/¢innosti,
kde se bude nachdzet, jestli bude nékde vpiedu nebo v rohu. Dillezité je, aby mél zajem o
déni a aktivné naslouchal zakitim, aby umél pfijmout humor od zakl. Obzvlast’ na prvnim
stupni se objevuje to, Ze ucitel byva na holc¢icky citlivéjsi nez na kluky, coz mize byt uzu
oslovovani, kde hol¢i¢i jména zdrobiniuje, zatimco u klukl k tomu tak neni. Je dulezité se
zeptat zak, jak je jim ptijemné, kdyZ je nékdo oslovuje, abychom nevyuzivali nékterou
podobu jména, ktera zdkim neni piijemna. Pro Zaky je také velmi dalezité to, kdyz vidi, Ze
se s nimi ucitel zapoji do dané ¢innosti, napiiklad Ze si s nimi sedne nebo lehne na zem a

pracuje na dané véci s nimi. Toto pfispiva k dobré atmosféte ve tfid¢ a k partnerskému

pfistupu.

Pii vedeni dramatické vychovy ve smiSené tfid¢ ve skole mame lepsi genderové
vyvazeni oproti zajmovym krouzkiim, kde byva Casto maly pocet chlapcti. V zajmovych
krouzcich je ale vybér zaka, ktefi dramatickou vychovu chtéji délat a vybrali si ji jako
napln svého volného ¢asu. S timto piistupem od zaki se ale nemusi ucitel ve skolnim
prostiedi setkat. Ucitel musi byt nachystany i na ptipadnou nekazen nékterych zakd, toto se

v

tyka zejména chlapcti, protoze chlapci potfebuji energictéjsi, véenéjsi jednani.

Role ucitele ve vyucovacich hodinach je takova, ze ddva dohromady ucivo, metodu,
jeho znalosti o tom, na jaké Grovni jsou moZznosti a schopnosti zaka. Toto v§e musi
zkombinovat tak, aby doslo k naplnéni vzdélavacich cili. Tyto cile musi také sdm stanovit

na zéklad¢ kurikuldrnich dokumentt, podle kterych se musi fidit.
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4.2.4 Organizace a priprava lekei

Ptiprava vyucujiciho je zékladni prvek pro spravny pribéh hodiny. Kdyz si vyucujici
lekci svédomité a ditkladné nachysta, ma vétsi predpoklad, ze béhem lekce nenastane
situace, s kterou nepocital a také to ovliviiuje kvalitu zdkovi prace. V Gplném zacatku je
dilezité, aby kolektiv zakli byl seznamen mezi sebou, pokud chceme vyuzivat metody
dramatické vychovy na zacatku Skolniho roku, kde vznika novy kolektiv, tak je vhodné
vyuzit seznamovaci hry. Téchto her je velké mnozstvi, a proto si myslim, Ze nebude d¢lat
obtiZe i propojeni s nékterymi pfedméty naptiklad ¢innost, kde jsou Zaci v kruhu a kazdy
fekne své jméno a na zac¢atecni hlasku jeho jména tekne slovo, které se poji s podzimem,
tato aktivita by byla pro 1. rocnik. Vyhoda téchto her je, Ze aktivita zacina ihned a Zaci se

okamzit¢ mezi sebou poznavaji.

DalSim dulezitym bodem je sestaveni pravidel. Pokud vznikéd novy kolektiv, tak se
pravidla s zaky vytvareji spolecné. V kolektivu, ktery je spolu jiz déle, se pravidla jen
n¢jaké gesto, zvuk nebo slovo pro to, aby se vSichni zastavili a poslouchali ucitele. Mné se
osobn¢ osvédcilo pouziti zvonecku, ktery vyuzivam béhem vyuky nejen s prvky
dramatické vychovy. Dal§im dalezitym pravidlem ve tfidé by mélo byt ,,naslouchame
si/poslouchame se®, toto se da oSetfit rizné. V kruhu se mi nejvice osvédcilo posilani
néjakého predmétu a mluvi jen ten, kdo mé danou véc v ruce. Néktera pravidla se vytvareji
v priibéhu prace s metodami dramatické vychovy jako je naptiklad pti hrani etud, ze divaci

zaviraji béhem pfipravy ,.herci* o¢i a herci tlesknou zacatek a konec.

Zacatek lekce by m¢l obsahovat metody a techniky, které zaky aktivizuji a
namotivuji na dalsi praci. Zaci béhem téchto zahiivacich aktivit uvolni a vybiji
ptebytecnou energii. Tyto ¢innosti je dobré propojit s tématem vyucovaci hodiny tak, aby
otviraly celou lekci. Zavér lekce je vétsinou citlivy, protoZe se vyu€ovaci hodina
zakoncuje reflexi, kde zjistime, jestli doslo k naplnéni cilti. V reflexi se Zaci mohou oteviit

a mnohdy vyplyne i dal$i t¢éma/problematika pro dalsi vzdélavani.

Vytvareni skupin je pro dobré vztahy mezi zaky velmi dilezité. Jakmile vyucujici
necha volbu vybéru skupin na Zacich, tak si skupiny vytvoii podle vzajemnych sympatii.

Pro to, abychom zajistili, ze vSichni Zaci jsou schopni spolu spolupracovat, je zapotiebi
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tyto skupiny vytvaret jinym zplisobem. Pro rozdélovani do skupin je vhodna hra
,molekuly“, béhem kter¢ se zaci rozdéli ndhodné do skupin po tolika Zacich, po kolika
fekneme. Molekuly Ize jednoduSe modifikovat na rtizna témata, a proto je miZeme propojit
s motivem hodiny. U vétSich zakt 1ze zadavat pokyn, aby se rozd¢lili do skupin se zéky, se
kterymi jeSté nebyli ve skupiné nebo dnes nemluvili. Dals$i moZznosti je losovani, kde ucitel
mize losovat jména zaku a pfifazovat do skupiny nebo sami zaci mohou losovat. Ja se
snazim vyhybat losovani ¢isel, protoze zaci se ve Skole setkavaji ve vétSin€ piipadech se
znamkovanim, kde je jednic¢ka vyborna a pétka Spatna. Obzvlast' v kolektivu, ve kterém se
objevuje néjaky problém, miize nastat diskuse typu: ,,J4 mam jednicku, jsem jednicka.*

Proto volim radéji barevné puntiky, obrazky — ty se opét daji propojit s tématem hodiny.

Reflexe, evaluace, diskuse je soucasti téméf veskerych vyucovacich hodin. Reflexe
mohou byt v pribchu lekce, kdy je vkladame za ¢innosti, kde Zaci naptiklad pracovali ve
skupinach nebo fesili néjakou problematiku. Ucitel béhem reflexe ponechava vsem zakiim
stejnou moznost se vyjadfit. Reflexe maji raz objektivni, vécny a jsou zaloZeny na zakladé
toho, co se odehralo. Reflexe miize byt, ze Zaci odpovi na otazku ucitele stn¢ nebo

pisemné, ale také pomoci obrazkid nebo smajlika.

4.3 Smysl zaFazeni dramatické vychovy do vyuky na 1. stupni ZS

V této kapitole se budu zabyvat jednotlivymi divody, pro¢ vyuzivat metody
dramatické vychovy v ramci vyuky na 1. stupni ZS. Mnoho lidi si predstavi, Ze musi
vytvofit vyucovaci hodinu na koberci. Jak jsem zminovala jiz v predeslych kapitolach, tak
hlavnim tkolem ucitele je vytvoftit spravny cil, protoze diky nému potom skldda vhodné
¢innosti do vyucovaci lekce. Ucitelé se ve smiSenych tiidach setkavaji s riznymi zéky.
Zaci se specifickymi poruchami u&eni, jako je napiiklad dyslexie, dyskalkulie, ADHD aj.
Za pouziti dramatické vychovy miizeme tyto rozdily mezi Zaky sniZzit a dopfat i témto
détem uspéch, protoze je to dilezité pro jejich motivaci a zejména sebevédomi.
Dramatickou vychovu lze vyuZivat nap#i¢ viemi pfedméty 1. stupné ZS. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze vétSina metod Ize upravit/modifikovat tak, aby je zvladli i ti nejmensi

zaci s minimalni az zddnou zkusenosti dramatické vychovy. U mladsich zaki 1ze pouzit
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jejich zkuSenosti se spontanni hrou. Pro mé by bylo nejsmysluplnéj$im feseni, kdyby
dramatické vychova byla zatfazena ve Skolnich vzdélavacich programech, toto se ale
objevuje na Skolach minimalné. Dal$im feSenim je, ze ucitel mlze tyto prvky vyuzivat, a
tak si s nimi i pomahat v ramci bézné vyuky. Optimalni je, kdyz dramatickou vychovu
nebo jeji metody vyuziva pii préaci s zaky tiidni ucitel, protoze ten zaky nejlépe zna a ma

s nimi nejblizsi vztah, také presné zn4 jejich slabosti a silné stranky.

Dramaticka vychova ma velky vyznam pro rozvoj klicovych kompetenci, kde rozviji
zejména komunikativni kompetenci, socialni a persondlni kompetenci. Dramaticka
vychova je také velkym pomocnikem pfi plnéni priifezovych témat, jako je napiiklad
osobnostné socidlni vychova.

Samoziejmé, Ze vyuziti dramatické vychovy v bézné tfidé ma i sva uskali, ale ma i
sveé velké plusy. V dalsi ¢asti se budu snazit ukazat objektivné klady i zdpory vyuzivani

téchto metod.

4.3.1 Vyhody vyuziti metod dramatické vychovy ve vyuce

Pii zatfazovani dramatické vychovy do vyuky je nejvétsi vyhodou to, Ze diky jejim
metodam dochazi u zaki k lepSimu porozumeéni informaci a trvalejSimu zapamatovani,
protoze to, co si ¢lovek prozije, si zapamatuje trvaleji, nezli jen naucené poznatky.
Dramaticka vychova a jeji metody napomahaji zakiim proniknout do véci, které jsou slovy
nepopsatelné nebo nesdélitelné. Jsou to vztahy mezi zadky nebo vztahy ve spolecnosti,
zvraty v téchto vztazich. Také obsah u¢eného je daleko detailngjsi nez vyklad v uéebnici.
Jsou vhodné k vyuziti pfi préci s kolektivem a vztahy mezi nimi. Metody dramatické
vychovy jednoduse dokazou propojovat rizné predméty. Toto je vyhodné zejména pro
utitele na 1. stupni ZS, protoZe na prvnim stupni se zakiim u¢itelé neméni, nebo pouze
minimalné a vétSinu Casu travi se svym tfidnim ucitelem. Ten je potom schopen si
pfedméty a probiranou latku upravit tak, aby v§e mohl propojit v meziptedmétovych
vztazich. V piipadg, ze i na 1. stupni ZS se zakiim ucitelé st¥idaji Gastéji, tak je dilezité,

aby se ucitelé mezi sebou domluvili.
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Za pomoci téchto metod se zaci uci vystupovat pred ttidou/publikem. Komunikovat
a své myslenky srozumitelné formulovat. U¢i se pracovat se svoji fantazii a zkuSenosti.
Uc¢itel miize pomoci dramatické vychovy zaky nachystat na dulezité Zivotni okamziky, kde
si zaci mohou pfedem vyzkousSet rizné krizové Zivotni situace, aby nasledné védéli, jak
postupovat, co délat a jak reagovat. Naptiklad chovani u stolu, kde Zaci mohou sehréat, jak
by to mélo byt spravné a jak by to naopak byt nemélo. DalSim ptiklad by mohlo byt, jak
reagovat, kdyz potkaji nékoho na ulici a potfebuje pomoci, také 1ze oteviit téma tajemstvi,
kde Zaci mohou rozliSovat, které tajemstvi je dobré si nechat pro sebe, ale které je dilezité
fict rodi¢i, kamaradovi nebo uciteli. Z vlastni zkuSenosti vim, ze je vhodné dramatickou
vychovu vyuzivat pti problémech v kolektivu, kde se zdci mohou pomoci riiznych ¢innosti

vcitit 1 do zaka, ktefi jsou napiiklad utiskovani nebo neoblibeni.

Dramatickou vychovu jsem si sama prosla, 1 kdyz to nebylo v ramci vyuky na
zékladni $kole, ale bylo to na literarné dramatickém krouzku v ZUS. Dle vlastni zkuSenosti
z pohledu zédka mohu fict, Ze jsem se naucila vystupovat pted ttidou/publikem,
komunikovat, pracovat se svym hlasem a télem. Tyto zkuSenosti mi byli nasledn¢ velkou

oporou i ve Skolnim prostfedi.

4.3.2 Nevyhody vyuziti metod dramatické vychovy ve vyuce

Nevyhodou miZe byt i nizka kvalifikovanost uitele, protoze pro spravné
napliovani cilii je dilezité, aby ucitel znal metody dramatické vychovy a velkou vyhodou
je, kdyz si je 1 sdm na sobé¢ prozil. Diky svému prozitku se mize 1épe vcitit do zakt a do
jejich pocitl. Ve smiSené tiidé se totiz miizeme setkat s zaky, ktefi jsou introvertni nebo
jim neni pfijemné pfed nékym néco prezentovat. U dramatické vychovy je také pro ucitele
pomiucek nebo material. Také je zapotiebi, aby ve tfidé bylo misto, kde by zaci mohli
pracovat, i kdyz tento problém se muze vyftesit odstréenim lavic. Nevyhoda také mtze byt
to, Ze rodice toto mohou povazovat za zabavu a mohou ucitele obvinit, Ze nedé€lé svoji
praci a nevzdélava zaky, proto je dilezité, aby ucitel mél stanoveny cil a mohl v pfipadé

nutnosti argumentovat a obhéjit si svoji a zdkovskou praci.
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DalSim velkym tskalim je ¢as. Protoze Zaci se toho musi naucit opravdu spoustu a
uplatnéni principti a metod dramatické vychovy vyzaduje vétsi asovou dotaci. Toto je
ovlivnéno zejména povahou dramatické vychovy, kde na problematiku nahlizime z vice
uhli a objevujeme feseni. Myslim si, Ze kazdy ucitel si miize ¢as na néjakou problematiku
vytvofit a vyuzit tedy dramatickou vychovu. Lze také zatazovat jednoduché metody

dramatické vychovy, v pribéhu mohou byt pouZity i samostatné.

Stejné jako u vytvarné nebo hudebni vychovy, tak i u dramatické vychovy je
hodnoceni velmi diskutované. Proto to mlize byt dal§im uskalim. V dramatické vychové
nebo u vychov celkové nelze zdky hodnotit pouze slovy ,,spravné, Spatné*. Musime
popisovat zlepSeni zaku a jejich pokrok. Neméli bychom Zaky srovnavat mezi sebou a
nahliZet na n¢ individualné. U dramatické vychovy je velmi dilezita reflexe, bud’to

prabézna nebo zavérecna, kde 1 vlastné uciteli hodnoceni feknou sami zaci.
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Prakticka cast
5 Uvod praktické ¢asti

Cilem mé praktické ¢asti je udé€lat prizkum na zakladnich Skolach o vyuzivani
dramatické vychovy v ramci vyuky na 1. stupni ZS. Vytvofila jsem priizkum na zakladnich
Skolach ve Stiedoceském kraji. Tento kraj jsem si vybrala z diivodu, Ze v ném Ziji a
zajimalo mé, kolik §kol ma dramatickou vychovu v SVP nebo aspoii kolik uéitelti vyuziva

metody dramatické vychovy ve vyuce.

Prakticka ¢ast obsahuje tedy vysledky prizkumu. Na zaklad¢ tohoto prazkumu
vytvoiim ukazkovou lekci za pouziti technik a metod dramatické vychovy, které se ve

vyzkumu objevovali nejcastéji.

Muj vyzkum je empiricky, protoze pracuje s konkrétnimi udaji o jevech a procesech
socialni skutecnosti, s informacemi ziskanymi prostfednictvim urcitych metod vyzkumu a
technik sbéru dat. Je soucdasti cesty poznani a zalozeny na zkusenosti. Vyzkum je
aplikovany, protoZze je oproti teoretickému siln¢ spojen se spolecenskou praxi. Zabyva se
feSenim otazek, které maji spiSe prakticky vyznam. Poskytuje navrhy na feSeni

spolecenskych problémi a podklad pro rozhodovani.

5.1 Metodologie vyzkumu

Pro sbér dat jsem zvolila metodu standardizovaného dotazovani, kde jsem v ramci
standardizovaného dotazniku a pomoci otazek zjistila, kterou metodu dramatické vychovy
pedagogové vyuzivaji béhem své vyuky a jak ¢asto tyto metody vyuzivaji.
Standardizovany dotaznik jsem vyuzila zejména kvili lepSimu zpracovani dat, moznosti

tento vyzkum provadét bezkontaktné a pro vysokou miru navratnosti.
Utitelé 1. stupné ZS odpovidali na 11 otazek na zakladé své zkusSenosti:
e Jak dlouh4 je vase pedagogicka praxe?
e Kolik 74k méa vase Skola?
e Kde jste se s dramatickou vychovou setkali?
e V kterém roc¢niku plisobite?

e Co pro vas znamena dramaticka vychova?
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e Znate nekteré metody dramatické vychovy?

e Vyuzivate n¢které metody dramatické vychovy?

e Pokud ano, které metody dramatické vychovy vyuzivate?

e Proc¢ tyto metody do vyuky nezatazujete/zatazujete?

e Jak casto vyuzivate metody dramatické vychovy ve vyuce?

e V kterych pfedmétech vyuzivate metody dramatické vychovy?

V zavéru mé diplomové prace uvadim i nékolik navrhii na vyucovaci hodiny, kde je
dramaticka vychova zafazena do b&znych hodin na 1. stupni ZS. Vybér vyudovacich
pfedméth pro tvorbu ndvrhu pldnu na vyucovani jsem volila na zaklad€ vysledkt
z dotazniku. Tyto lekce jsou pouze navrhy, kazdy vyucujici si je miize poupravit dle svych

potieb a moznosti, miiZze také vyuzit jen ¢ast nebo jen nékteré aktivity/Cinnosti.

5.1.1 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ prostudovani teoretickych materidlti jsem si sestavila vyzkumné
problémy: Vyuzivaji ucitelé metody dramatické vychovy v rdmci své vyuky? Jak Casto a
jaké metody upfednostituji? Vyzkumné otdzky jsem se snazila sestavit co nejvice
konkrétnéji.

e Vyuzivaji ucitelé metody dramatické vychovy béhem své vyuky?

e Jakou metodu dramatické vychovy ucitel¢ uptednostiiuji?

e Jak Casto ucitelé vyuzivaji metody dramatické vychovy?

e V kterych vyu€ovacich ptedmétech vyuZzivaji nejcastéji metody dramatické

vychovy?
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5.1.2 Tvorba vyzkumného vzorku

Zéakladnim vyzkumnym vzorkem jsem si uréila viechny pedagogy na 1. stupni ZS.
Z toho jsem si vzala vyzkumny vzorek, protoze zakladni soubor je pfili§ velky. Vyzkumny
vzorek tedy budou vichni pedagogové na 1. stupni ZS ve Stfedodeském kraji. Dle Atlasu
Skol je ve Stredoceském kraji (okresy: Rakovnik, Kladno, Mélnik, Mlada Boleslav,
Nymburk, Kolin, Kutna Hora, Praha — vychod, Praha — zdpad, BeneSov, Pfibram, Beroun)
519 zakladnich 8kol. Oslovila jsem feditele vSech zékladnich skol ve Stfedoceském kraji

s prosbou o rozeslani dotazniku pedagogiim z prvniho stupné ZS.

5.2 Limity vyzkumu

Jsem si védoma toho, Ze v mém vyzkumu je n€kolik limitd. Prvnim limitem je to, Ze
nevim, jak jednotlivi respondenti vnimaji dramatickou vychovu. Druhym limitem je to, ze
dotaznik nemusi vyplnit viichni ucitelé na 1. stupni ZS ve Stiedoéeském kraji. Za tieti a
posledni limit povazuji to, Ze dotaznik nebyl opakovan, aby se zajistila vétsi pravdivost

zodpovézenych otazek.
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6 Interpretace dat

Jak jsem jiz zminovala, zabyvala jsem se dotaznikovym Setfenim. Dotaznik jsem
rozeslala fediteltim $kol, ktefi ho rozeslali mezi své uditele 1. stupné ZS. Prekvapila mé
ochota fediteli/feditelek Skol, ktefi mi ve vétSiné ptipadech i odpovedéli. Z nékterych kol
mi pfisla informace, Ze nemaji prvni stupei ZS. Tim se mi snizil celkovy pocet kol na 515
zékladnich $kol s prvnim stupném ZS. Na dotaznik mi odpovédélo 311 respondentii, coZ si

myslim, Ze je uspesné.

6.1 Dotaznikové Setieni
Délka pedagogické praxe.

Na tuto otazku odpovédelo 311 respondenti. Dle grafu nize mizeme vidét, ze
dotaznik vypliovali nejvice ugitelé z prvniho stupn& ZS, ktefi maji dlouholetou praxi.
Praxi o délce do dvou let mé 19 pedagogii, dva roky az pét let ma 24 respondentil, pét az
deset let ma 40 respondentil a jak jsem jiz zminila, nejvice respondentll ma praxi deset a
vice let a to je 228 respondentil. Oc¢ekavala jsem, Ze nejvétsi skupinou budou ucitelé

s praxi 5-10 let, ale dle dotaznikového Setieni tomu tak neni.

@ 0-2 roky
® 2-51et
5-10 let
® 10 a vice let

oy

Graf 1: Odpovédi na otazku — Délka pedagogické praxe.
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Kolik zakd ma vase Skola?

Na tuto otazku odpovédelo vsech 311 respondentil. V grafu ve sloupcich vidime
pocet pedagogt, kteti uvedli moznost, kterd spadd do daného rozmezi. Otdzka v dotazniku
byla oteviena a na zdkladé odpovédi jsem vytvorila rozmezi. Z grafu mizeme vidét, ze
nejvice pedagogd, kteti se zapojili do dotazniku, je ze zakladnich skol o velikosti 500-700
zaki. Pokud ucitelé uvedli nizky pocet zaki (dvacet a méné, dvacet jedna az padesat), tak

vétSinou dopliovali jesté informaci, Ze se jedna o malottidky.

80
70
60

50

6t

40

Graf 2: Odpovédi na otazku — Kolik zakti ma vase skola?

-47 -



Kde jste se s dramatickou vychovou setkali?

Tato otazka nebyla povinnd, protoze nékteti se s dramatickou vychovou nesetkali
nikde a ani ji nevyuzivaji ve vyuce. Na tuto otdzku odpovédelo 308 respondentd.
Ocekéavala jsem, ze nejvice pedagogli bude pracovat s dramatickou vychovou intuitivné,
ale prekvapilo mé to, ze spousta ucitelli ma zajem se v dramatické vychové vzdelavat nebo
se o ni zajimat a navstivili kurzy nebo seminafe. M¢la jsem také oekavani, ze se na
vysoké skole s dramatickou vychovou setkalo daleko vice ucditeld, ale bohuzel tomu tak
neni dle dotazniku. Téch, co se s dramatickou vychovou nesetkali viibec a zfejm¢ ani
nevyuzivaji néjaké jeji metody, jsou ti, co neodpovedéli. Pedagogii, co se s dramatickou

vychovu nesetkali nikdy, jsou tfi.

Stfedni pedagogicka skola 75 (24,4 %)

55 (17,9 %)

Specializace na vysoké Skole
112 (36,4 %)

Kurzy a seminare

10 (3,2 %)

Zakladni umélecka skola

Intuitivni prace s dramatickou

o
vychovou 133 (43,2 %)

0 50 100 150

Graf 3: Odpovédi na otazku — Kde jste se s dramatickou vychovou setkali?
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V kterém rocniku piisobite?

Na tuto otazku odpovédelo 311 respondenti, tedy vSichni dotazovani. Na tomto
grafu se mi libi, jak je to rozlozené a vyrovnané, coz ukazuje, ze téméf kazda skola ma
viechny ro¢niky prvniho stupné ZS. V prvni t¥idé ptisobi 67 ugiteld, ve druhém roéniku to
je 59 uciteld, ve tfetim ro¢niku to je 52 ucitell, ve ctvrtém ro¢niku to je 60 a v patém
ro¢niku je nejvice pedagogii a to 73. Nejvice pedagogii tedy plisobi v patém a prvnim

ro¢niku.

@ 1. tfida
® 2. tfida

3. tfida
@ 4. tfida
@ 5. tiida

Graf 4: Odpovédi na otazku — V kterém ro¢niku pasobite?
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Co pro vas znamena dramaticka vychova?

Na tuto otazku odpovédeli vSichni, tedy 311 respondentii. Zde nebudu vypisovat
uplné vSechny odpovédi, kterych je velké mnozstvi, ale jen ty, co se nejvice opakovaly

nebo dle mého nazoru nejzajimavejsi odpovedi.

Respondenti v dotazniku odpovidali: ,,Zprostiedkovani dané situace, tématu ¢i
problému vlastnim prozitkem, prakticka ukazka udalosti, "divadlo" ve vyucovani, oziveni
vyuky — détmi velmi oblibené, obohaceni slovni z&soby, jeden z prosttedk, jak z déti
vychovat zdravé osobnosti, estetiku, hrani scének, i tfeba pii matematice a ukézka n¢jaké
situace, kreativita, prozitek, recitace, hra, relaxace, rozvoj osobnosti ditéte, nezapojuji ji,
nic, inovativni metoda ve vyuce, vyjadieni emoci, motiva¢ni prostfedek, propojeni
literarni, vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, déti aktivné zapoji té€lo a emoce formou
hry a vyuzivaji tak zaroveil sviij intelekt, probudit zdjem o vyuku u zaka, stmeleni
kolektivu, uceni zkuSenosti, nedilnou soucasti pedagogického projevu a aplikace ve vyuce,
naucit zaky vyjadfovat se, vciténi se do ostatnich lidi, objevovani sebe sama, nejkrasnéjsi a
nejlepsi zptisob vyuky — prala bych si, aby byla na Skolach vice podporovana, dulezita
soucast vyuky hlavné ¢eského jazyka, volnéjsi hodina, spontdnnost, poznani déti v jinych
situacich, pfi jiné praci nez nabizi bézné vyucovani, hrani roli, rozvijeni paméti, rozvoj
mluvni vychovy, pohadky, pantomima, kreativita, denni soucast vyuky, v§e — miluji to!
Kazdy den mam vystoupeni, snaha pfiblizit se divadlu, strukturované drama, radost, smich,

improvizace, ptedavat informace hravou formou.*

Tato otdzka byla povinna, proto nékteti odpovidali nic nebo nevim. Piekvapilo mé,
Ze pti Cteni odpovedi od respondentli na mé piisobilo, Ze dramaticka vychova neni tolik
vzdalend a cizi pro pedagogy z 1. stupné ZS. Né&kteii moc pékné popsali principy
dramatické vychovy a néktefi dramatickou vychovu povazuji za dtlezitou schopnost
utitele na 1. stupni ZS. Mnohokrat se objevilo ,,hrani scének®, coZ je samoziejmé $patny
vyraz, ale po dikladnéjSim analyzovani dotazniku jsem zjistila, Ze to jsou ucitelé, kteti
s DV pracuji intuitivné, proto nemaji tfeba spravnou terminologii. Z toho mi vypliva
otazka, jestli je tedy dobie, ze vyuzivaji dramatickou vychovu, kdyz v Zacich upeviuji

Spatnou terminologii. J& si myslim, Ze je dobfe, ze metody vyuzivaji, protoze si myslim, Ze
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zakim v ten dany moment bude jedno, jestli to nazvou etudou nebo scénkou, ale je zde

dilezity ten prozitek a to Ze, se pomoci n¢ho dojde k cili.

Znate nékteré metody dramatické vychovy?

Na tuto otazku odpovédelo 311 respondentil. U této otazky méli na vybér ze dvou
odpovédi: ,,Ano, znam. Ne, neznam.* Zadné metody dramatické vychovy nezna 79
respondentll. Nékterou dramatickou metodu zné 232 respondentli. Nez jsem zacala dé€lat
vyzkum, tak jsem si myslela, Ze tento graf bude vypadat, ze v ném bude pievladat vice
cervené, coz znamena, ze vice respondentll odpovi, ze neznaji metody dramatické
vychovy. Tohle mé mile piekvapilo a jsem rada, Ze vétSina ucitelii na 1. stupni ve

Stiedoceském kraji znaji aspon nékterou metodu dramatické vychovy.

@ Ano, znam
@ Ne, neznam

Graf 5: Odpovédi na otazku — Znate nékteré metody dramatické vychovy?
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Vyuzivate nékteré metody dramatické vychovy béhem své vyuky?

Tuto otazku zodpovédélo 311 respondentt. Stejné€ jako v predeslé otdzce méli
respondenti na vybér ze dvou odpovédi: ,,Ano, vyuzivim. Ne, nevyuzivam.* Metody
dramatické vychovy nevyuziva 76 respondentli a vyuziva je 235 respondentti. Musim fict,
ze nedokazu tict pro¢ nekteti, ktefi neznaji metody dramatické vychovy je dokdzou
vyuzivat béhem své vyuky. Myslim, Ze toto bylo zptisobeno bud’to chybou respondenta
nebo tim, Ze nedokaze fict nazev metody dramatické vychovy, ale mysli si, Ze kdyz s Zaky
pracuji na koberci/na zemi, tak tim vyuzivaji metody dramatické vychovy. Takto to

samoziejmé neni, ale n€kteti si to myslim.

@ Ano, vyuzivam
@ Ne, nevyuzivdm

Graf 6: Odpoveédi na otazku — Vyuzivate nékteré metody dramatické vychovy béhem své
vyuky?

Pokud ano, které metody dramatické vychovy vyuzivate?

Tato otazka nebyla povinnd, protoze na ni neodpovidali vSichni respondenti, ale
pouze ti, co znaji a vyuzivaji nékterou z metod dramatické vychovy. Na tuto otdzku
odpovédélo 232 respondenttl, coz se shoduje s grafem u otazky, jestli nékterou metodu
dramatické vychovy znaji. Zde opét uvedu pouze odpovédi, které se opakovaly nejcastéji

nebo které dle mého nazoru byly zajimavé.

Respondenti odpovidali na otdzku které metody dramatické vychovy vyuzivaji

behem své vyuky takto: ,,Improvizace, zmény hlasu, pantomima, prace s loutkou, dabing —
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videonahravek, modelace situaci, které ve tfidé vyplynou, metoda uplné hry, metody
pantomimicko-pohybové, verbalné-zvukové a graficko-pisemné, hrani divadla,
dramatizace pohadek, diskuse/rozhovor, hra s rekvizitami, zivé obrazy, rytmické hry,
relaxace, napodobovani, scénky, pohybové hry, nezndm ptesné nazvy metody, alternace,
etudy, myslenkové mapy, prace s prostorem, brainstorming, ptednes, prace s hlasem, ¢teni

textu v rolich.*

Tyto odpovédi mé nijak nepiekvapily, ocekéavala jsem, ze se bude hojné objevovat
dramatizace, zivé obrazy, mySlenkové mapy atd. Myslim, Ze to jsou takové zakladni

metody a techniky, které se daji snadno zatadit do bézné vyuky.

Pro¢ tyto metody do vyuky nezarazujete/zarazujete?

Na tuto otazku odpovédelo 311 respondentd, tato otazka byla povinna. Opét uvedu

pouze divody, které se opakovaly nebo které mé zaujaly.

Pedagogové z 1. stupné ZS ze Stiedoeského kraje na tuto otazku odpovidali takto:
,» Neznam je, pro zpestfeni vyuky, déti to bavi, nedostatek Casu, pro déti jsou metody
zabavné a poucné, malo prostoru, odstranéni stresu u zak, nedostatek vzdélani v této
oblasti, individualita déti s lehce mentalni poruchou, osobnostni rozvoj zakd, fixace uciva,
déti nejsou dostateéné ukaznéné, aby byly efektivni, moznost pro projeveni zaku, stmeleni
kolektivu, seznamit zéky s divadlem, povazuji je za dileZzité, nemam ve tfid¢ koberec, hra

je ptirozena détem, vic se nauci, bezpeci, kdyz jsou v roli.*

Jak jsem zminovala v teoretické ¢asti, spoustu ucitelti odradi od vyuziti metod
dramatické vychovy malo mista, mélo ¢asu, neukaznénost zakd. Spousta pedagogt se ale
nenechala odradit a vyuziva metody a berou je jako nezbytnou soucést jejich vyuky a

prace.
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Jak Casto vyuzivate metody dramatické vychovy ve vyuce?

Na tuto otazku odpovédelo 232 respondentd, tato otdzka nebyla povinnd, proto na
ni odpovidali respondenti, ktefi nékteré metody dramatické vychovy znaji a vyuzivaji.
Nejvice se objevovala odpovéd’ ,,obcas®, na tu odpovédeélo 63 respondentd. Mile mé
prekvapilo mnozstvi respondentt, kteti odpovedéli, ze denné, to bylo 54 respondentt.
Jednou tydné metody dramatické vychovy vyuziva 51 respondenti, dvakrat tydné 24

respondentll, jednou za Ctrnct dni 17 respondentil a jednou mési¢né 23 pedagogt.

m Denné

W 1x tydné

B 2x tydné

W 1xzal4dni
M 1x mésicné

m Obdas

Graf 7: Odpovédi na otazku — Jak ¢asto vyuzivate metody dramatické vychovy ve vyuce?
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V kterych predmétech vyuzZivate metody dramatické vychovy?

Na tuto otazku odpovédelo 232 respondenti, tato otazka nebyla povinnd, proto na
ni odpovidali respondenti, ktefi nékteré metody dramatické vychovy znaji a vyuzivaji.

V téhle otdzce mohli pedagogové uvést vice moznosti.

Na grafu mizeme vidét, Ze ucitelé na prvnim stupni vyuzivaji metody dramatické
vychovy nejvice v Ceském jazyce, kde tuto moznost zadalo 229 respondenti. Dale se tyto
metody vyuzivaji hodné v Prvouce, toto zadalo 123 respondentil, hudebni vychovu vybralo
85 respondenttli, matematiku zadalo 77 respondenttl, vlastivédu zadalo 63 pedagog,
télesnou vychovu zadalo 47 uciteld, vytvarnou vychovu vybralo 41 uciteld, anglicky jazyk
zadalo 36 respondentil, dramatickou vychovu zadali 4 respondenti, pracovni ¢innosti

napsali 3 pedagogové a nakonec informatiku zadal 1 respondent.

Dramaticka vychova ma tak nizkou hodnotu, protoze na vétSin€ Skol neni
dramaticka vychova obsaZena v SVP, takze piedpokladam, Ze ti, co ji napsali, tak ji maji
obsazenou v Skolnim vzdélavacim programu. Musim fict, ze m¢ zaujala odpovéd’, Ze
vyuzivé jeden pedagog metody dramatické vychovy v ramci hodiny informatiky, popravde
jsem si v tomto predmétu dramatickou vychovu neuméla predstavit, ale po del$im
premysleni jsem si vzpomnéla, Ze i v informatice jsou vyucovaci hodiny, které se zabyvaji
teorii a tato teorie lze vyuzit pro dramatizace. Oc¢ekdvala jsem, Ze nejvice budou metody

DV zapojovany do ¢eského jazyka.
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Graf 8: Odpovédi na otazku — V kterych predmétech vyuzivate metody dramatické

vychovy?
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6.2 Analyza dat

Kdyz se vratim k vyzkumnym otazkam, které jsem si stanovila, tak po projiti

dotazniku bych formulovala odpovédi nasledovné:
Vyuzivaji u€itelé metody dramatické vychovy béhem své vyuky?

Vétsina oslovenych pedagogt ze Stiedoceského kraje vyuziva aspon nékterou
metodu dramatické vychovy v ramci své vyuky. Nékteti pedagogové argumentovali tim, ze
je nemohou vyuzivat pro nedostatek ¢asu béhem vyuky, protoZze uciva je na 1. stupni ZS
velké mnozstvi, dalsi argumentaci bylo to, Ze nemaji ve tfid¢ tolik mista. Také se hodné

objevovala argumentace pro to, pro¢ je nevyuzivaji, ze jsou malo vzdélani v této oblasti.
Jakou metodu dramatické vychovy ucditelé uprednostiuji?

Metod a technik se objevovalo velké mnozstvi, nejvice se ale opakovala
dramatizace riznych problémovych situaci a pohadek. Déle se hodné objevovalo hrani
etud, zivé obrazy a pantomima. Tyto metody vyuzivaji, protoze si mysli, Ze Zaci se

vyucované poznatky nauci lépe skrze prozitek a také pro zpestieni vyuky.
Jak Casto ucitelé vyuZzivaji metody dramatické vychovy?

Vétsina uciteld zafazuje metody dramatické vychovy obcas, kdyz probirana latka
nabada k dramatizaci nebo né¢jakému ztvarnéni. Velké mnozstvi ucitelti se ale shodlo, ze
metody dramatické vychovy vyuzivaji témét denné a jsou neoddélitelnou soucasti ucitelské

profese na 1. stupni ZS.
V kterych vyucovacich predmétech vyuzivaji nejéastéji metody dramatické vychovy?

Respondenti se shodli, Ze nejcastéji metody dramatické vychovy zatrazuji do hodin
Ceského jazyka a literatury. DalSim vzdélavacim predmétem, ve kterém je hodné vyuzivaji,

byla prvouka, hudebni vychova, vlastivéda a matematika.
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7 Navrhy na vyucovaci hodiny s vyuzitim dramatické vychovy

V této kapitole prikladam nékolik navrht, jak zatadit dramatickou vychovu do
béznych hodin na prvnim stupni zékladni Skoly. Tyto lekce jsou pouze navrhy a lze je dale
modifikovat na konkrétni tfidu a situaci. Snazila jsem se vytvaret navrhy na vyucovaci
hodiny, o kterych jsem na zaklad€ dotaznikového Setfeni zjistila, ze ucitelé do nich

nezafazuji tolik metody dramatické vychovy.

7.1 Navrh na vyucovaci hodinu vytvarné vychovy

Navrh na vyucovaci hodinu jsem se rozhodla sestavit pro vytvarnou vychovu,
protoze si myslim, Ze zde je velky potencial pro vyuziti metod dramatické vychovy.
Ucitel¢ ale dle dotazniku tolik tyto metody do vytvarné vychovy nezatazuji.

Tato vyucovaci hodina je vystavéna tak, aby ji zvladli i za¢atecnici v dramatické
vychové. Je zamétena pro 1. — 5. ro¢nik zékladni Skoly. Tuto lekci lze provést v ramci
hodiny vytvarné vychovy a v kmenové tiid¢ pouze s odstr¢enim lavic. Lekce je rozvrzena

na 45 minut, coZ je jedna vyucovaci hodina.

Rocnik: 1. — 5. ro¢nik
Doba trvani: 45 minut
Misto: Ttida
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Téma: Putovani po galerii
Vychovné vzdélavaci cil:
o Zak popise, co je to galerie.
o Zak spolupracuje se spoluzaky.
o Zak vyuzivé svoji fantazii.
o Zak popisuje své emoce.
Cile z RVP
VV-3-1-04 Zak interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadient;

odli$né interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti.

-57-



DV-3-1-01 Zak zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného

drZeni t¢la; dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v

chovani druhych.

DV-3-1-04 Zak spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred

spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich

Prurezové téma:

OSV — Porozuméni sob& samému a druhym.

OSV — Napomaha ke zvladnuti vlastniho chovani.

OSV — Rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti.

OSV — Prispiva k utvéieni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni.

Pomiicky: Barevné listeCky na rozdéleni do dvojic, zvonecek, $tétec, hudba, pastelky (dle

techniky kterou vyucujici urci), papir, tuzka

Plan lekce:

10 minut — Aktivizace — pritvodce galerii

Zéci a utitel sedi v kruhu, kde ugitel fekne zékim instrukce.

Ucitel zaktim rozda listecky s barevnymi puntiky, dle listeckt se Zaci rozdéli do
dvojic. Vznikne tedy naptiklad dvojice se zlutym puntikem, s cervenym, modrym
atd. Tyto listecky si vyucujici nachystd podle poctu zaka ve tiidé€, v piipad¢€ lichého
poctu muze byt i trojice, kde ale musi vyucujici dané skupince upravit ¢as tak, aby
se vsichni prostiidali nebo se miize zapojit sdm vyucujici.

Zadani: Pravé se nachazime v galerii, z jednoho z vas se ted’ stane priivodce a

z druhého navstévnik. Privodce vzdy bude provazet 3 minuty a po zaznéni
zvonecku (kterym ucitel urcuje hranici 3 minut) se vymeénite. Priivodce popisuje
navstévnikiim vse, co v galerii mohou vidét.

Cil:

- Z4k se pohybuje po prostoru.

- Zak spolupracuje s ostatnimi a naslouch ostatnim.

- Zak pracuje s fantazii.

- Zak vyuziva fantazii.
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5 minut — Reflexe

Zaci a ugitel sedi v kruhu.

Je dobré si s zaky udélat néjaké pravidlo, pro povidani v kruhu napt. kdo ma dany
pfedmét v tomto piipad¢ to je Stétec, tak mluvi a ostatni poslouchaji. Tento predmét
se mize ménit dle tématu probirané latky nebo mize byt stale ten stejny pi. maskot
tiidy, micek atd.

nejvice zaujalo? Kdo mluvit nechce nemusi jen posle stétec dal§imu po kruhu.

- Zak naslouch4 ostatnim

- Zak dodrzuje pravidla pro mluveni v kruhu.

- Zak popise svij zazitek z ,,virtualni* galerie.

5 minut — Relaxace

Z4ci se rozmisti po t¥idé a sednou si, lehnou si, tak jak je jim to piijemné.
Vyucujici pusti relaxa¢ni hudbu tiSe, tato hudba slouZzi pouze jako podkres k tomu,
co vyucujici bude tikat.

Zadani: V klidu si lehnéte a zaviete o¢i. Uvolnéte celé télo a predstavte si, Ze vaSe
téla. - PAUZA (aby se zaci mohli v klidu uvolnit) - V klidu dychejte a vnimejte
pouze hudbu a na nic jiného nemyslete. - PAUZA — Predstavte si, ze jste v galerii,
rozhlédnéte se kolem sebe, jak to v té vasi galerii vypada. Pomalu se vydejte na
prohlidku galerie a prohlédnéte si vSe, co tam je. Podivejte se také s kym tam jste.
Ted se zaméite na vase pocity, jak se tam citite. Jestli je vam tam piijemné nebo
nepiijemné, jak to tam tfeba voni, jestli je tam teplo nebo zima atd. - PAUZA —
Pomalu se probouzejte a zacinejte vnimat své okoli, az budete pfipraveni, tak se

pomalu zvednéte.
Cil:

- Zék si uvédomuje své télo a pracuje s nim.

- Zak se uvolni.
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10 minut — Malovani pociti

e ZAci jsou riizné po tiidé, tam kde jim je pohodlné malovat.

e Zaci mohou malovat riiznymi technikami, zde zaleZi, kterou techniku se vyuéujici
rozhodne pouzit, podle techniky je také dilezité upravit ¢as, malovani pastelkami
nebude vyzadovat tolik ¢asu jako malovani temperami nebo vodovymi barvami.

e Zadani: Vite, co je to abstrakce? Abstrakce je vytvarny styl, ktery nemé zadné
konkrétni tvary. Pti abstrakci také mluvi barvy, barvy popisuji vase emoce.
Namalujte abstraktné to, jak jste se citili v galerii.

e Jako pomticku pro ptedstavu, co je to abstrakce mize vyucujici zakiim promitnou
na tabuli nebo piinést vytistény obrazek néjakého abstraktniho dila napft. obraz od

Wasilly Kandinsky: Zelen4 a ¢ervena nebo od Frantiska Kupky.

e Cil
- Z&k vytvarné ztvarni své pocity.

- Zak vysvétli, co je to abstrakce.

10 minut — Vystava

e Zaci a utitel pijdou spoleéné po tiids.

e Vyucujici rozmisti obrazky po tfidé a potom vSichni spolec¢né ptijdou od jednoho
obrazku ke druhému a budou si fikat, jak se ten, kdo ten obraz maloval, asi citil. Co
na obrazku mizeme videét.

e Pokud autor dané¢ho obrazu bude chtit mlize se piihlésit a fict ndm néco o jeho
obrazu. Tady je velmi dulezité to nechat na dobrovolnosti zaki, myslim, Ze nebudou
mit problém se piihlasit a fict, co tam miizeme vidét, ale nékterym by to mohlo byt

nepiijemné, a proto je dilezité tyto zaky nenutit.
o Cil

- Zék se vciti do spoluzakd.

- Zak popise emoce z obrazki.
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5 minut — Zavére¢na reflexe
e Zaci a ucitel sedi v kruhu na zemi.
e Je dobré opét pripomenout pravidlo, ze mluvi jen ten, co drzi Stétec v ruce.

e Vyucujici posle predmét/stétec po kruhu.

N4

7.2 Navrh na vyucovaci hodinu vlastivédy

Dramatickou vychovu lze velmi dobfe vyuzit v hodinach vlastivédy. Tato vyucovaci
hodina je vystavéna tak, aby ji zvladli i zaCatec¢nici v dramatické vychové. Je zamétena pro
4. —5. ro¢nik zékladni Skoly. Tuto lekci 1ze provést v ramci hodiny vlastivédy a v kmenové
tfid¢ pouze s odstr¢enim lavic. Lekce je rozvrzena na 45 minut, coz je jedna vyucovaci
hodina. Zaci uZ jsou seznameni s Karlem IV., proto je dilezité, aby prvotni vyucovaci
hodina na toto téma ptredchazela té, kterou navrhuji.

Rocénik: 4. — 5. roénik

Doba trvani: 45 minut

Misto: Ttida

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét (Vlastivéda)

Téma: Putovani po stavbach Karla I'V.

Vychovné vzdélavaci cil:
o Zak vyjmenuje vyznamné stavby Karla IV.
o Zak spolupracuje se spoluzaky.

o Zak vyhledava informace o stavbé za vlady Karla IV.

Cile z RVP

CJS-5-3-03 Zak rozeznavé soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich reliich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionélnich specifik.

CJS-5-3-04 Z4k srovnavé a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob Zivota a prace predki

na naSem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik.
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DV-3-1-01 Zak zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného
drZeni t¢la; dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v
chovani druhych.

DV-3-1-04 Zak spolupracuje ve skuping na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred
spoluzéky; sleduje prezentace ostatnich

Prifezové téma:

OSV - Porozuméni sobé samému a druhym.

OSV — Napomaha ke zvladnuti vlastniho chovani.

OSV — Rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti.

OSV — Prispiva k utvéieni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni.

Pomiicky: Reproduktor, goticka hudba, micek, indicie, obrazky staveb

Plan lekce:

5 minut — Aktivizace — uvedeni do obdobi

e Zaci a uditel jsou v prostoru.

e Ucitel pusti z reproduktoru gotickou hudbu a zaci maji za tikol se pohybovat po
prostoru a vyplilovat ho.

e Zadani: Bude hrat hudba a béhem toho budete chodit po prostoru tak, aby byl
rovnomeérné zaplnén. Jakmile ptestane hrat hudba, udé€late Stronzo (stop) a mate
jeden krok na to, abyste se pohnuli tak, aby prostor byl 1épe vyplnén.

e Vyucujici n€kolikrat zastavi hudbu a zkontroluje vyplnéni prostoru.

e (il
- Zék se vciti do obdobi Karla IV.
- 74k se pohybuje po prostoru a vypliiuje ho.

S minut — O ¢em to dnes bude?
e Zaci a ugitel jsou v kruhu.
e Ucitel polozi do kruhu nékolik indicii (pfiloha €. 1) a zaci hadaji, ktera osoba je

dnes bude provazet, které obdobi.

-62 -



Vyucujici posle po kruhu micek.

Doporucuji zavést s zaky pravidlo, kdo ma né€jaky predmét (maskot tfidy, micek,
pfedmét k danému tématu atd.), ten mluvi. Diky tomuto pravidlu oSetfime to, ze
moznost mluvit bude mit kazdy a ostatni mu budou naslouchat a nebudou se Zaci
ptektikovat.

Po uhodnuti tématu — zada zakim vyucujici dopliujici otazku — Co vite o Karlu
Iv.?

- Zak z indicii vyvodi téma hodiny.

- Zak dodrzuje pravidlo o mluveni a nasloucha ostatnim.

25 minut — Zivé obrazy — stavby za vlady Karla IV.

Z4ci a uditel jsou v kruhu.

Ucitel da zaktim vylosovat obrazky staveb, které vznikly za vlady Karla I'V.
(ptiloha ¢&. 2). Zaci se rozdéli do skupin maximalné po péti Zacich a nejméné po
dvou zécich pomoci obrazkl se stavbami. Dale budou mit za tkol ve skupiné
vytvofit dva Zivé obrazy na sebe navazujici a posledni kratce rozehraji. Téma
zivého obrazu bude dand stavba, kterou mé skupinka na listecku.

Zaci mohou vyuzit encyklopedie nebo internet k tomu, aby mohli rozlustit stavbu
z obrazku a néco si o ni zjistit, a to potom zahrnout do svého Zivého obrazu.

Pti tvofeni zivych obrazi musime zakiim urcit, kde je hlediste a kde jevisté. Béhem
pfipravy zivého obrazu na jevisti divaci v hledisti zaviraji o€i, skupina na jevisti si
tleskne zacatek a divaci oteviou oci a potom si tleskne konec a divaci opét oci
zaviou a ,.herci“ nachystaji druhy zivy obraz.

Po prehravce zaci hadaji a popisuji, co vidé€li na zivych obrazech a co to asi bylo za
stavbu. Nakonec dana skupinka prozradi, co kazdy obraz znamenal a kterou stavbu
znéazornovali popiipad¢, co vSe zjistili o dané stavbé.

Doporuceni — aby potadi skupin pro piehravky bylo spravedlivé je dobré, kdyz
vyucujici ndhodné losuje dané obrazky skupin.

-63 -



- Zak vyhledava informace.
- Zak spolupracuje s ostatnimi.

- Zak vytvoii zivy obraz na danou stavbu za vlady Karla IV,

10 minut — Zavérecna reflexe

e Zaci a uditel sedi v kruhu na zemi.

Je dobré opét ptipomenout pravidlo, ze mluvi jen ten, co drzi micek/predmeét
V ruce.

e Vyucujici posle predmét/micek po kruhu.

Zadani: Co jste se dozvédeli o stavbach za vlady Karla IV.? Co vse bylo

vvvvvv

7.3 Navrh na vyucovaci hodinu matematiky

Ocekavala jsem, ze vice ucitelli zafadi dramatickou vychovu do hodin matematiky.
Dramatizaci v hodindch matematiky vyuziva hodné pan profesor Hejny, ale z vlastni
zkuSenosti vim, Ze spousta téchto dramatickych prvki lze pouzit i ve tiid€ s zaky, ktefi
maji ,,tradi¢ni* matematiku, nikoli matematiku podle pana profesora. Lekce, kterou
navrhnu, je ur€ena pro prvni ro¢nik zakladni Skoly. Tuto lekci lze opét provést v kmenové
t¥{dé, kde se vytvoii v piipadé potieby misto odstréenim lavic do stran. Zaci jiz umi poéitat
do dvaceti a maji za sebou prvotni predstaveni zakladnich téles, jako je koule, kvadr,
krychle, valec. Lekce je opét planovana na 45 minut tak, aby byla realizovatelna v rdmci

jedné vyucovaci hodiny. Z4ci jiz maji vyvozena pravidla pro praci ve skupiné.

Ro¢énik: 1. ro¢nik

Doba trvani: 45 minut
Misto: Trida

Vzdélavaci obor: Matematika

Téma: Zakladni rysy téles (koule, krychle, kvadr, valec)

- 64 -



Vychovné vzdélavaci cil:
o Zak vyjmenuje viditelné vlastnosti téles (koule, krychle, kvadr, valec).
o Zak vysvétli, kde v realném Zivoté tyto t&lesa najde.
o Zak spolupracuje s ostatnimi.

o Zék vyuziva vlastni fantazii.

Cile z RVP

M-3-3-03 Zak rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zékladni rovinné ttvary a
jednoducha télesa; nachézi v realité jejich reprezentaci.

DV-3-1-01 Zak zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného
drZeni t¢la; dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat je v
chovani druhych.

DV-3-1-04 Zak spolupracuje ve skuping na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred
spoluzéky; sleduje prezentace ostatnich

Prifezové téma:

OSV — Rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti.
OSV — Prispiva k utvéieni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid€ i mimo ni.

OSV — Umoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feSeni slozitych situaci.

Pomiicky: T¢lesa (koule, krychle, kvadr, valec), listecky na rozdéleni do skupin,

Plan lekce:

10 minut — Prace s fantazii navozeni tématu hodiny

e Zaci a uitel jsou v kruhu.

e Ucitel do stfedu kruhu umisti vSechny dana télesa, tedy kouli krychli, kvadr a valec.
Z4ci budou mit za kol postupnd po sméru kruhu si vybrat jedno téleso a Fict o
ném, co to pro n&j je napiiklad zék si vezme kvadr a fekne: ,,Tohle je moje taSka do
Skoly.* atd.

e (il
- Zak se pracuje s fantazii.

- Zak vysvétli, kde v realném Zivoté miiZe tyto t&lesa najit.

- Zak naslouché ostatnim.
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30 minut — Hra na odborniky — o télesech

e Zaci a ugitel jsou v kruhu.

e Ucitel da zaktim vylosovat listecky (Ptiloha €. 3) s obrazky téles (krychle, kvadr,
koule, valec) dle téchto listeckl se zaci rozdéli do Ctyt skupin. Vznikne tedy
skupina krychli, kvadra, kouli a valci.

e Po rozdéleni do skupin ucitel rozda zakam télesa dle jejich listeckii. Ve skupinach
maji zaci za kol prohlédnout si jejich téleso, vypsat, co vzhledové charakterizuje
dané téleso a kde miizeme tento tvar najit v redlném Zzivoté. Mohou také navrhnout
dali mozné vyuziti. Zaci se stavaji odborniky na dané t&leso, mohou si vymyslet i
sva smySlena jména. Na konci této aktivity se uskutecni sjezd odbornikt, kde kazda
skupina ur¢i jednoho nebo vice zastupci, ktefi odprezentuji jejich zkoumany
objekt. Na sjezdu se vzdy ten, kdo mluvi, pfedstavi svym smyslenym jménem a
také predstavi své kolegy z vyzkumné skupiny.

e ZAci maji deset minut na zkoumani svého objektu a vymysleni jmen. Dalsich 20
minut je urceno pro prezentaci odbornych tymd.

e Bé&hem toho, co Zaci budou pracovat v tymech ucitel mezi skupinami prochazi a
v piipad¢ potieby dopliuje informace nebo radi.

e (il
- Zak se pracuje s fantazii.

- Zak vysvétli, kde v realném Zivoté miiZe tyto t&lesa najit.

- Zak popise viditelné rysy t&les (koule, kvadr, krychle, valec).

5 minut — Zavére¢na reflexe
e Zaci a utitel sedi v kruhu na zemi.
e Je dobré opét pripomenout pravidlo, ze mluvi jen ten, co drzi mi¢ek/predmét
v ruce. Zastupnym predmét bychom zde mohli vyuzit nékteré z téles.
e Vyucujici posle predmét/micek po kruhu.

e Zadani: Co jste se nového dozvédéli o téles? Kazdy feknéte jednu véc.
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7.4 Diskuse

Ve vyzkumné ¢asti jsem zjistila odpovedi na otazky, které jsem si stanovila. N&ktera
ma oc¢ekavani se mi potvrdila, jako ty, Ze ucitel¢ metody dramatické vychovy budou
vyuzivat zejména v hodinach ¢eského jazyka. Velmi mé, ale ptekvapilo, Ze dramatickou
vychovu vyuziva ve své vyuce velka ¢ast pedagogti ze StiedocCeského kraje. Na zaklade
zjisténych informaci z dotaznikového Setfeni jsem se rozhodla vypracovat né€kolik navrhti
na vyucovaci lekce, které by mohli pro ucitele oporou pfi dal§im zkouSeni o zafazeni

metod dramatické vychovy do vyuky.

Dle vyzkumu mohu Fict, Ze u¢itelé na 1. stupni ZS, ktefi maji del3i pedagogickou praxi
vyuzivaji dramatickou vychovou intuitivné, zatimco ucitelé s kratsi pedagogickou praxi
dramatickou vychovu ve vyuce vyuzivaji, protoze si sami prosli kurzem, seminaifem nebo
studiem na stfedni pedagogické skole nebo méli dramatickou vychovu jako specializace na
vysoké Skole. Velikost Skoly na vyuzivani dramatické vychovy ve vyuce nema vliv, ucitelé

ji zatazuji jak na malych Skoléch, tak i na velkych Skolach.

Zajimavé je, ze kdyz mtij vyzkum porovndm s diplomovou praci na obdobné téma od
Lenky Farské Sipové z fakulty piirodovédné-humanitni a pedagogické na technické
univerzité v Liberci. Lenka psala diplomovou praci na t¢éma Dramaticka vychova jako
vyudovaci metoda na 1. stupni ZS. V ramci jejiho vyzkumu zjistila, Ze uéitelé dramatickou
vychovu na 1. stupni ZS vyuZivaji zejména ve 3. roéniku ZS. V ramci mého vyzkumu jsem
zjistila, ze ucitelé, pokud vyuZzivaji dramatickou vychovu, tak rovnomérné naptic vSemi
ro¢niky 1. stupné ZS. Mozna tato odchylka nastala tim, Ze Lenka tuto diplomovou praci
psala v roce 2012 a myslim si, Ze od té doby se vzdélanost ucitelll v tomto oboru zvétsila.
Mozna i diky alternativnim vyukovym stylim. Také nevim, kde jeji vyzkum probihal a
zvolila 30 respondentli. Miize to byt tedy také tim, Ze jsem vyzkum uskutectiovala ve

Stfedoceském kraji a Lenka mozna v jiném nebo napfic¢ kraji.

Pii planovani navrhli na vyucovaci hodiny s dramatickou vychovou jsem se snazila

lekce sestavovat, tak aby je bylo mozné oducit i v kmenové tiid¢, kde mnohdy neni
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dostatek prostoru, protoze ucitelé v dotazniku i dopliiovali informaci, Ze nemaji na
dramatickou vychovu prostor. Snazila jsem se, aby byly zvladnutelné v ramci jedné
vyucovaci hodiny v rozsahu 45 minut. Déle jsou lekce realizovatelné i uciteli, kteti maji
pouze zakladni zkuSenosti s dramatickou vychovou. Samoziejmé lekce jsou pouze névrhy
a kazda tfida potiebuje néco jiného. Tyto navrhy Ize tedy dale upravovat, tak aby

vyhovovaly kazdému kolektivu.
Na zékladé dotaznikové Setfeni a mého ndzoru mohu tedy fict, Ze vétSina pedagogii

z prvniho stupné zékladni Skoly ze Stiedoceského kraje vnimé dramatickou vychovu jako

vhodny nastroj pro vzdélavani zaki a vyuzivaji ji v ramci svych vyu€ovacich hodin.
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Zavér
V mé diplomové praci jsem se zabyvala dramatickou vychovou a jejim vyuziti ve
vyuce na 1. stupni zakladni Skoly. Toto téma jsem si vybrala kviili blizkému vztahu

k dramatické vychové a velkému zajmu o to, jestli pedagogové vyuzivaji metody

dramatické vychovy béhem své vyuky.

Teoreticka ¢ast se zabyva principy dramatické vychovy, kategorizaci metod a technik
dramatické vychovy. Nekteré metody a techniky popisuji a uvadim i jejich vyuziti ve
vyuce na 1. stupni zakladni Skoly. Také se zabyvam, jakou roli ma ucitel ve vyu€ovani na

1. stupni ZS a v dramatické vychovg.

Praktické ¢ast mé diplomové préace se zabyva vyzkumem ve Sttedoceském kraji mezi
uditeli 1. stupné ZS. Dotaznikové Setieni mé prekvapilo v tom, Ze spousta vyudujicich
nékteré z metod dramatické vychovy vyuziva v ramei své vyuky. UZ mé tolik nepiekvapilo
to, ze tyto metody vyuzivaji zejména v hodinach ceského jazyka a literatury. Na zaklade
informaci, které¢ jsem ziskala pomoci dotaznikového Setfeni jsem sestavila nadvrh na
vyucovaci hodiny s pouzitim metod dramatické vychovy. Tyto metody mohou vyuzit i ti
ucitelé, ktefi maji malou zkuSenost s dramatickou vychovou. Lze je vyuzit ve smiSenych
kolektivech a v kmenové tfid¢, kde mnohdy nebyva tolik prostoru. Jsou urceny i pro zaky
s malymi zkuSenostmi s dramatickou vychovou. Pomoci dotaznikového Setfeni jsem také
zjistila, ze dramatickou vychovu ucitelé s delsi praxi vyuzivaji intuitivné a ucitelé s kratsi
praxi maji v této oblasti jiz néjaké vzdélani. Dale jsem zjistila, Ze na velikosti Skoly
nezaleZzi, protoze dramatickou vychovu do své vyuky vyuzivaji ucitelé jak na malych

Skoléch, tak i na velkych Skolach.

Teoreticka ¢ast mi byla oporou pro zpracovani praktické ¢asti. Diky dotaznikovému
Setfeni v praktické ¢asti jsem se utvrdila v tom, Ze je dulezité zatazovat metody dramatické
vychovy do vyuky na 1. stupni ZS. Je vSak na kazdém vyuéujicim, jestli se citi nebo jestli
ma dostatecné vzdélani v tomto oboru pro to, aby tyto metody vyuzil tak, aby byly funkéni.

Myslim, Ze to musi vyhradné bavit vyucujiciho, protoZze potom to bude bavit i zaky.
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Tato diplomova prace nabizi uéitelim na 1. stupni ZS jak teoretické podklady pro hlubsi
vhled do tohoto oboru, tak i vyjmenované a popsané nékteré metody a techniky dramatické
vychovy. Tato prace tedy mize slouzit i pro ucitele jako zasobnik metod a technik, které
mohou vyuzit v ramci své vyuky. V zavéru mé prace jsou také navrhy na hodiny, které 1ze

vyuzit v ramci bézné vyuky a jsou propojeny s dramatickou vychovou.
Doufam, ze mé diplomové prace bude pfinosna pro pracovniky na zékladni skole,

zejména pro ucitele 1. stupné zdkladnich Skol, ktefi maji zajem ucit prozitkem a pro zaky

atraktivnéjSimi metodami.
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