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bavilo. Dale bych rdda pod€kovala panu docentovi Martinu Raudenskému, ktery mi
pomohl s grafickou strankou komiksu a dalSim osobam, které se mnou konzultovaly jak

komiksovou knihu, tak bakaldiskou praci.



ABSTRAKT

Téma bakalatské prace pojednava o Aspergerové syndromu. Prace je zaméfend na zaky,
ktefi dochazi na zékladni Skoly. Komiksovou formou jim byl problém piiblizen tak, aby se
dovédéli, jak se maji k détem s Aspergerovym syndromem chovat. Komiksovy sesit je také
soucasti této bakalarské prace, byl vytvotren na zaklad¢ pribéht osob s timto syndromem.
Hravou formou pojedndva o Aspergerové syndromu a také nastifiuje vybrana témata
ze zivota zaka s Aspergerovym syndromem. Jednd se o to, co zdk s Aspergerovym
syndromem zaziva ve Skole a jak by se k nému méli jeho spoluzaci idedlné chovat.
Vyzkumna ¢ast prace se uskuteénila ve dvou fazich. Prvni faze byla zalozena
na dotaznikovém Setfeni, kterého se ucastnilo pét osob s Aspergerovym syndromem.
Druha cast predstavovala hlavné vyuziti komiksu mezi zéky prvniho stupné dvou
zakladnich skol. Nejprve zéci vyplnili dotaznik (pre-test), ktery zahrnuje zakladni otazky o
této problematice. Po dopsani dotazniku jim byl pfedstaven komiks. Dané téma jim bylo
touto formou vice piiblizeno. Po sezndmeni s problematikou jim byl znovu poskytnut
dotaznik (post-test), ze kterého jsme se mohli dozvédét, zda je takovd pomicka pro zaky
vhodna. Vysledek ukazal, ze zaky prace s komiksem velmi bavila a vétSina z nich
porozuméla tomu, co AS obnasi. Kolem 2/3 74kl uvedlo, Ze by se k Zakovi s AS odted’

chovalo jinak, neZ pfed programem.
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ABSTRACT

The main subject of this thesis is an AS themed comics book created by the author. The
purpose of this comics book is to help elementary school students to understand how to
relate to, behave around and communicate with kids with AS. The comics is part of this
thesis and was created based on real experiences of kids with AS. The research part of the
thesis has had two parts. Both parts were based on questionnaires. The first part was based
on questionnaires filled out by kids with AS. The second part was based on questionnaires
filled out by elementary school students. They first filled out the questionnaire without
knowing the comics (pre-test), then read the comics, then filled out the questionnaire again.
The results has shown better understanding of AS in elementary school students, the
students has also enjoyed the comics form and 2/3 of the students have reported better

understanding of AS.
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Pouzité zkratky:

Aspergeriv syndrom- AS

Porucha autistického spektra- PAS

Mezinarodni statisticka kvalifikace nemoci- MKN

Porucha pozornosti -Attention Deficit Hyperactivity Disorder -ADHD



Uvod

Dokazete si predstavit, ze vam néco nejde a vite, Zze za to vlastné nemulzete? Ze byste

hodné chtéli, ale vase dovednosti vam to nedovoli?

Jste neobratni ve sportu. KdyZz mate radost nebo zlost, davate to moc najevo. Musite cely
den d¢lat, Ze jste n¢kdo jiny, nez doopravdy jste. UZ to samo o sob¢ je nepiijemné. Vadi
vam to, nejvice Casu jste nastvani sami na sebe, ale také na osoby kolem vas, které tomu
nerozumi. Postupem Casu se to lepsi a vy sami na sob¢ pracujete. Vite ale, Ze nikdy

nebudete stejni jako vasi kolegové v praci, jako vase rodina nebo ptatelé.

Je to narocné a mrzi vas to. Jste mali, chodite na zakladni Skolu a objevujete, jaci jste, co
dokézete, co chcete a co se vam nelibi, s ¢im nejste spokojeni. Stejné jako ostatni
spoluzaci. Ale vy se musite snazit vic. Jste z toho zmateni. Spoluzéci vas nechapou a mysli
si, ze jste podivini, ktefi jen ptedstiraji, Ze jsou jini, aby byli vidét a aby se o n¢ ostatni
zajimali.

To, co byste asi ted’ nejvice chtéli, je porozuméni od vrstevnikt. Od vSech téch spoluzaki,
se kterymi travite kazdy den ve Skole, a nékdy i1 vikendy, kdyz vas né¢kdo nahodou pozve
na oslavu svych narozenin. Chcete, aby k vam pfistupovali, k takovym, jaci doopravdy
jste. Aby se vam nesmali, nebrali na lehkou vahu, kdyZ vam néco vadi. Aby vas zkratka

ptijali do kolektivu a byli vasimi kamarady.

Ano, je mozné, Ze chcete byt spi§ sami a kamaradit se nechcete. Ale nebylo by piijemne,
kdybyste méli alespont nékoho ve tfide, na koho se mlizete spolehnout a komu se muzete
sverit?

Mozn4 je tu néco, co neni pfimo pro vas, ale pro spoluzéky, aby vidéli, s ¢im se kazdy den
potykate, s ¢im mate trampoty. A tieba vas diky tomu za¢nou chépat, zaCnou s vami travit

vice Casu a vam bude ve Skole hned o néco ptijemnéji....

Cilem této bakalafské prace je ukazat zakim v béZnych Skolach komiks jako pomiticku pro

porozuméni déti s Aspergerovym syndromem.



1 Poruchy autistického spektra a Aspergeriv syndrom

Tato kapitola je uvodni kapitolou, ktera seznamuje s poruchou autistick¢ho spektra a
Aspergerova syndromu. Pojednava o specifickych problémech kazdé z téchto poruch a o
jejich historii. Dale zde jsou popsany mozné pii¢iny a zplsob diagnostiky Aspergerova

syndromu.

1.1 Porucha autistického spektra

Poruchy autistického spektra je pojem, ktery se hojné¢ vyuziva jak ve skolstvi, tak
v 1ékarstvi 1 v Siroké vetejnosti. Tento pojem je ale chybné pielozen z anglického autism
spectrum disorder (ASD). V naSem Ceském piekladu jde tedy o Spatné pielozeny vyraz,
vyvznivajici jako porucha celého spektra nemoci. Pfitom termin by mél odpovidat poruse

spadajici do autistického spektra (Korityak, online, ¢it.2022-03-04).

Poruchy autistického spektra piedstavuji heterogenni skupinu diagnédz, které muizeme
klasifikovat podle rlznych kritérii. Tyto skupiny obsahuji naptiklad détsky autismus,
atypicky autismus, pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou anebo Aspergeriv
syndrom. Toto je rozdéleni, které udava rozdilné¢ symptomy PAS, neni rozdélené pouze

podle zavaznosti, ale také podle symptomatologie (Thorova, 2016).

Dal$im moZznym rozdélenim je rozd€leni na nizko funkéni autismus a vysoce funkéni
autismus. ZjednoduSené muzeme fict, Ze Zaci, ktefi maji diagnostikovan vysoce funkéni
autismus, chodi pfevazné do béznych zakladnich Skol a jejich inteligencni kvocient je
v priméru. Naopak u zaku s nizko funkénim autismem je jejich inteligencni kvocient
podprimérny a z vétSiny dochazi do specidlnich zakladnich skol. V Zivoté se obtizné
zacleniyji a trvale ziistavaji zavisli na péci rodiny nebo instituci. Vysoce funkéni autismus
je nekdy myln€ zaménén za Aspergeriv syndrom, protoze projev a IQ téchto dvou diagnéz

st je podobny (Thorova, 2006; Hrdlicka, Komarek, 2014).

Podle mnoha odborniki a odborné literatury je Aspergertiv syndrom podfazeny pojmu
poruchy autistického spektra. Mlze byt jako dil¢i kategorie v celkovém problému poruch
autistického spektra (Attwood, 2005). Stile se zde ale objevuji spory o tom, zda

jeAspergeriv syndrom samostatnd jednotka a nemél by byt zafazovan do poruch
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autistického spektra. Podle Thorové (2006) je Aspergertiv syndrom v této dobé povazovan

za samostatnou nozologickou jednotku.

Poruchy autistického spektra by se daly definovat triddou problémovych oblasti, kterou
maji lidé s PAS vétSinou spoleéné. Do této triady spadd socidlni interakce a chovani,
komunikace a na poslednim misté piedstavivost, zdjmy a hra. Tyto oblasti d¢laji osobam

s PAS nejvétsi potize (Thorova, 2016).
Projevy poruch autistického spektra

Tato porucha neni na prvni pohled vidét tak jako jiné zietelné hendikepy. Zak, dité nebo
dospély vypadd ve vétsin€ ptipadd jako kazdy jiny a nepisobi nepfirozené. Poruchy
autistického spektra by si druha osoba mohla v§Simnout az béhem komunikace, jelikoz
pravé porucha komunikace je jednim z hlavnich symptomii. Nejde ale jen o poruchu
porozuméni (receptivni), ale i o poruchu ve vyjadfovani (expresivni) Také osoby s PAS

mivaji potiZ s verbalni a neverbalni komunikaci (Thorova, 2016).
Historie poruch autistického spektra

Pojmenovani autismus pro osoby s autistickymi rysy pouzil ve svém ¢lanku poprvé Leo
Kanner v roce 1943. Tento rakousko - americky détsky psychiatr si pov§iml u nekterych
déti vyraznych deficitdi v socidlnéemocnich dovednostech a stereotypniho chovani
(Sporclova, 2018). Tato porucha byla nejprve pojmenovana jako ,,Jind desintegracni

I3

porucha vdeétstvi”. Byla oznafenda za velmi vzacnou poruchu anebo velmi zfidka
diagnostikovanou poruchu (Hrdlicka, Komarek, 2014). Dle soucasné literatury byla tato
porucha nejprve pojmenovdna Leem Kannerem jako ,,casny détsky autismus (Early

Infantile Autism-EIA)““ (Thorova, 2006).

Ve 40. letech minulého stoleti vzesla na povrch jedna z prvnich mylnych hypotéz. Slo o
mylné zatazeni détského autismu do skupiny schizofrennich psycho6z v détstvi. Podle této
teorie spolu autismus a schizofrenie souviseji. Bylo to zapsdno jak v MKN, tak i
v americkém kvalifikaénim manualu (Hrdlicka, Komarek, 2014). N¢kolik odbornikti nejen
prvni, ale 1 druhé poloviny minulého stoleti hovoftilo o tom, Ze je PAS vyjadfenim détské
schizofrenie. N¢kteti také tvrdili, Ze se jedna o pseudoretardaci (Bemporad, 1980 cit. podle

Thorova, 2016). Okolo poruch autistického spektra kolovaly jest¢ v nedavné minulosti
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myty o tom, Ze za tyto poruchy mize emoc¢ni chlad matek (Roth, 2010; Victor, 1983 cit.
podle Thorova, 2006). Nékteré hypotézy psychologicky orientovanych sméra tvrdily, ze za
to muze chlad a vychova obou rodicu, pficemz traumatizovaly celou jednu generaci rodicu,
ktefi se citili provinile, Ze za onemocnéni jejich potomkd mohou oni (Hrdlicka, Komarek,
2014). I v soucasnosti se tyto desinformace mohou v ojedinélych ptipadech vyskytovat,
hlavné kvuli faktu, ze stale porucha autistického spektra neni dostatecné probadéna a neni
zcela jista jeji opravdova pticina. Odbornici se stale jen dohaduji o tom, co pfesn¢ za tuto

poruchu muze.
Détsky autismus

,, Détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra.* (Thorova, 2016, str. 179) V
pervazivnich vyvojovych poruchich je détsky autismus nejvice probadana diagnéza.
Pokud ma dité détsky autismus, mél by byt jeho nastup zfetelny do konce tietiho roku
zivota. Avsak vice nez polovina rodi¢ii téchto déti uvadi, ze uz kolem prvniho roku zivota
mela podezieni na néjakou poruchu, kterou vSak nedokazala identifikovat (Hrdlicka a

Komarek, 2014).

Rodic¢e si mohou vSimnout uz v raném détstvi, Ze u jejich déti dochazi k opozdénému
vyvoji feci. Dal§imi symptomy mohou byt dle Thorové (z vypovédi 137 rodict o jejich
détech s PAS):

e vyhyba se ocnimu kontaktu nebo ma Spatny o¢ni kontakt

e diva se skrz ¢loveéka

e neumi ukazovat prstem na piedméty v dalce

e celkové neukazuje na predmeéty, které by chtélo podat

e pokud néco chce, pouziva ruku dosp€lého jako néstroj
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Atypicky autismus

Pojem atypicky autismus se pouziva, pokud dit¢ nebo osoba s PAS nespliiuje vSechny tfi
okruhy kritérii (socidlni interakce a chovani, komunikace, ptedstavivost, z4jmy a hra) nebo

je jeho néstup opozdény po tfetim roce zivota ditéte (Hrdlicka a Komarek, 2014).
Aspergeriiv syndrom

Aspergertv syndrom je vice do hloubky vysvétlen v dalSich podkapitolach. Zjednodusené
zde mizeme zminit, Zze Aspergeriv syndrom je leh¢i forma poruch autistického spektra,
pficemz intelekt u téchto osob je v pasmu normy. Nejvétsim hendikepem jsou socidlni

dovednosti a navazovani mezilidskym vztahti (Thorova, 2016).
Rettiiv syndrom

Rettliv syndrom se vyskytuje pouze u divek a Zen. U chlapct se nevyskytuje viibec. Ve
zkratce jsou jeho hlavnimi symptomy ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie a apraxie -
pfedevSsim schopnost hybat funkéné¢ rukama. U tohoto syndromu je vysoka

pravdépodobnost epilepsie, vétSinou se udava kolem 80% (Thorova, 2016).

1.2 Aspergeriiv syndrom

Jak bylo jiz zminéno v ptfedeSlém oddilu o poruchach autistického spektra, Aspergertiv
syndromem muze, ale i nemusi byt zafazovan do poruch autistického spektra. Jelikoz se
ani odbornici neshoduji na tom, kam tuto problematiku zafadit, budeme v této praci

pokracovat bez zodpovézeni otazky, kam Aspergertiv syndrom skute¢né patfi.

Stejné jako poruchy autistického spektra je i Aspergertiv syndrom rozliSovan na nizko
funkéni a vysoce funkéni Aspergeriv syndrom. Pii diagnéze v détstvi nemusi byt
definitivni, ke kterému z t€chto dvou poli bude dit¢ v dospélosti sméfovat. V chovani se
nizko funkéni Aspergertiv syndrom projevuje napiiklad negativismem, nutnosti dodrzovani
ritudlt s viditelnou Uzkosti, nizkou frustracni toleranci, agresivitou, ignoraci ¢i odmitani
spoluprace, podprimérnym intelektem a dal§imi symptomy. Oproti tomu vysoce funkéni
Aspergertiv syndrom se projevuje v chovani naptiklad socialni naivitou (nikoli ,,sleposti®),

jedinec je schopny spoluprace, chybi mu vyrazné problémové chovani, intelekt je v pasmu
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normy a je schopny vénovat se i jinym aktivitdam, nez je jeho obvykly zdjem (Thorova,

2006).

Vyvojem se postupné symptomy mohou u jedincti ménit. Dochazi k tomu v souvislosti
s prostiedim, jako je rodina, Skola a jiné socidlni kruhy. I pfesto je diagndza vysoce
funkéniho Aspergerova syndromu lepsi pro dospélost Clovéka stimto syndromem

(Thorova, 2006).

,, Odbornici obvykle definuji Aspergeruv syndrom jako neurobiologickou poruchu, kterd se
projevuje postizenim v oblasti komunikace a chapani emoci® (Dubin, 2009, str. 35).
Aspergertiv syndrom ma sam o sobé jista specifika, kterd se v nékterych ohledech 1isi od
jinych poruch, které zarazujeme do této oblasti. Naptiklad: kognitivni vyvoj je v normé,
dovednosti sebeobsluhy jsou pfimétené veku ditéte, také adaptivni chovani je do jisté miry
v potadku (Thorova, 2006). Jednim z hlavnich ryst, kterym se d4 Aspergertiv syndrom
odlisit od poruch autistického spektra je vyvoj feci, ktery je u déti s AS v normé¢, zatimco u
déti sjinymi PAS byva vyvoj opozdény (MKN-10, online, cit. 2022-03-05). Jednim
z hlavnich voditek, kterého si v prvni fad¢ v§imaji rodice u svych déti s PAS, je opozdény
vyvoj feci, ktery se velmi lisi od vyvoje vrstevnikl téchto déti. Porucha autistického
spektra je hlavné porucha komunikace (Thorova, 2016). Nékteré déti s AS zacnou pouzivat
prvni slova az kolem druhého roku Zivota, u vétSiny z nich je ale slovni zdsoba v normé do

patého roku Zivota (Thorova, 2006).

Nékteré¢ klinické piiznaky Aspergerova syndromu se ale mohou velmi pfiibliZzovat
ptiznaktim jinych poruch autistického spektra. Podle britské psychiatricky Lorny Wingové
(2002) nebo britského psychologa Anthonyho Attwoda (2005) jsou to nasledujici ptiznaky:

e nedostatek empatie

e jednoducha, neptiléhavé a jednostranna interakce;

e omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi;
e punti¢karsky pfesna, jednotvarna tec;

e nedostate¢na neverbalni komunikace;

e hluboky z4jem o specificky jev ¢i predméty;

e nemotornost, nepfirozené pozice.
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Jak uz bylo zminéno v pfedchozim oddilu o PAS, vpraxi je n¢kdy vysoko funkéni
autismus a Aspergeritv syndrom zaménovan. Hlavné z toho divodu, Ze obé poruchy jsou
bézn¢ zatazovany do poruch autistického spektra a jedinci s nimi maji pramérny
inteligenéni kvocient. Maze byt velmi tézké rozliSit tyto dvé poruchy. V anglicky
mluvicich zemich ale n¢kteti 1ékafi pisi lidem s Aspergerovym syndromem do
posuzujicich zprav, ze maji poruchu autistického spektra. Pievazné proto, ze se jim dostane
podpory od statu, ktery je s problematikou poruch autistického spektra obeznamen, na

rozdil od Aspergerova syndromu, ktery neni jesté tolik probadéan (Attwood, 2005).
Historie Aspergerova syndromu

Muze se zdat zvlastni, Ze Leo Kanner a Hans Asperger psali ve stejnou dobu o podobné
poruse, ale pfitom o sob¢ nevédeéli. Ve své praci, kterou Leo Kanner publikoval v roce
1943, pouzil pojmenovani ,,autismus®. O rok pozdé&ji psal Hans Asperger ¢lanek, ve kterém
se také objevilo slovo ,autismus®. Oba tito autofi psali své ¢lanky ve valecné dob¢ a tak
vaznéj$im (hlubsim) autismu, Hans Asperger psal o jeho leh¢i formé, kterou dnes zname

pod nazvem Aspergertv syndrom (Wing, 2002).

Ne vzdy se tento syndrom jmenoval po jeho objeviteli. Nejprve se Aspergertiv syndrom
nazyval ,, autisticka psychopatie”. Az v 80. letech minulého stoleti pouZila termin
Aspergertv syndrom britska psychiatricka Lorna Wingova ve své praci a snazila se nazev
Aspergertv syndrom vice prosadit (Thorova, 2006). Z nazvu tedy mize byt patrné, ze jej
objevil 1ékar - rakousky pediatr Hans Asperger ve Vidni (Attwood, 2005). Tento 1ékar
uvedl nékteré piiznaky, které diagndza Aspergerova syndromu obnasi. Na rozdil od Lea
Kannera uvedl mirngjsi piiznaky, které nekladly takovy diraz na absenci reakci ve
vztazich s druhymi lidmi, na vazné&j$i poruchy feci anebo na situace, kdy si dit¢ nebo
dospély zije ve svém vlastnim svété. Podle diagnostiky Lea Kennera se pak zacal tento

‘

syndrom nazyvat nejprve ,jind desintegracni porucha v detstvi*, posléze pak ,,poruchy

autistického spektra“ (Attwood, 2005).

Ob¢ dve tyto poruchy jesté nejsou zcela probadanou problematikou, na coz narazi mnoho
autor a odbornikt, ktefi se timto tématem a pfedev§im tématem Aspergerova syndromu

zaobiraji
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2 Pricina a diagnostika Aspergerova syndromu

Tato podkapitola je zaméfena na dosud nalezené pfiCiny tohoto syndromu, které jsou
podpoifeny mnoha odborniky na Aspergertiiv syndrom. Dale se zabyva moznymi

diagnostikami Aspergerova syndromu.

2.1 Mozné priciny

V kapitole 1.4 bylo uvedeno, ze toto téma neni natolik probadané, aby mohli odbornici
dojit k jasnym zavérim. Pravé proto neni veskrze jasnd pti¢ina tohoto syndromu. Hans
Asperger si v§imal u otcti déti s Aspergerovym syndromem podobnych vlastnosti, jako
m¢ely jejich déti. Proto se domnival, Ze je tato porucha vrozend a Ze jeji vznik je zptsoben
geneticky (Kanner, 1972 cit. podle Attwood, 2005). Lorna Wing ve své knize z roku 1981
o tomto syndromu pise, ze téméf u poloviny matek, které maji dité s AS, byly zjistény
potize pii porodu nebo kratce po ném. Tento problém mohl podle ni zapficinit poruchu
mozkové tkan€, coz by mohla byt pficina Aspergerova syndromu (Wing, 1981 cit. podle
Attwood, 2005). Odbornici se také setkavali s détmi, které byly po porodu mensiho vzristu
od ostatnich novorozencti. Dal§i mozna pficina je vék matek. Vétsi riziko je u matek, které

presédhly v€kovou hranici tficeti let (Ghaziuddin a kol., 1995; Gillberg, 1989 cit. podle

wvrwe

wrwe

syndromu. Jedna z prvnich je dédi¢nost. Pokud ma otec ¢1 matka AS, z velkého procenta
bude mit 1 jejich potomek AS. Dale Attwood hovoti o komplikacich u porodu. Pti¢ina AS
by tedy mohla souviset i s komplikovanym porodem. Posledni mozna pficina je infekce, ke

které doslo kratce po porodu, a zasahla mozkovou tkai.

Je to n¢kolik moznych pfi¢in od mnoha odborniki, ale zddna z nich jesté neni definitivné
potvrzena. Aspergertiv syndrom si tedy musi pockat, az dojde ke kone¢nému slovu, co je
tedy jeho hlavni pficina. Jisty ale je vySsi vyskyt AS u chlapct neZ u divek. Podle Thorové
(2006) je u chlapci AS osmkrat Castéjsi nez u divek, podle jiné literatury je tento vyskyt
pouze pétkrat ¢astejsi u chlapei nez u divek (Radkova a Hotejsi, 2018). V obou piipadech

se zde ale hovofi o tom, Ze pocet chlapcli s AS je vyssi.
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2.2 Diagnostika

Aspergeriv syndrom byva diagnostikovan klinickym psychologem nebo psychiatrem. Jsou
dvé mozné diagnostiky AS. Jedna znich je vyplnéni dotaznikd ze strany rodi¢ii nebo
ucitelil, ktefi dit€ znaji. Také je mozné oznacit intenzitu projevii na posuzovaci stupnici.
Druhd moznost, ta piesnéjsi, je posouzeni ditéte jiz zminénym klinickym psychologem
nebo psychiatrem, ktefi maji praxi s diagnostikovanim déti s vyvojovymi poruchami

(Attwood, 2005).

V zadném ptipadé¢ by pro diagnostiku Aspergerova syndromu neméla byt pouzivana
baterie na zjiStovani poruchy autistického spektra (Yirmiya, Sigman a Freeman, 1993 cit.
zaméfeny na Aspergeriv syndrom a ne jen na poruchy autistického spektra. Prvni z téchto
skal, které se daji pouzit na diagnézu AS, vznikla ve Svédsku a vytvofili ji Ehlers a
Gillberg vroce 1989 (Thorova, 2016). Druha Skala vznikla v Austrdlii a nazyva se
Australian scale for Asperger’s syndrome a byla vytvofena Garnettem a Attwoodem v roce

1995 (Attwood, 1998).

V australské stupnici se nachdzi pét okruhti, zatimco ve $védské stupnici jich je Sest.
V kazdém okruhu musi rodi¢ nebo ucitel zaSkrtnout, zda dit&, které je diagnostikové trpi

alespoii jednou nebo dvéma polozkami, které se v daném okruhu nachazeji.

Zde se podivame na to, jak funguje australska baterie na zjiSténi Aspergerova syndromu.
Tato stupnice je pro zaky, ktefi dochazeji na zakladni Skolu. V tomto v€ku je totiz jiné
chovani nejvice viditelné (Attwood, 1998). Australska Skala pro Aspergeriv syndrom ma
rozdélené okruhy od A do E. V kazdém okruhu je n€kolik otdzek a rodi¢ nebo ucitel
zaSkrtava jedno ze sedmi Cisel - 0-6. PficemZ nula je, Ze danou Cinnost (ne vzdy jde o
¢innost) dité déld vzacné (rare) a Cislo Sest oznacuje, Ze tuto ¢innost vykondva casto

(frequent).
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A, SOCIAL AND EMOTIONAL ARILITIES
1. Does the child lack an understanding of how 10 o1 Il 31456
L1

play with other children? For example, unaware L. Lo
of the unwritten rules of social play. e e e

2. When free to play with other children, such as 01 23 45 &
school lunchtime, does the child avoid social I T O
contact with them? For example, finds a secluded  Rarely Frequently
place or goes to the library.

3. Does the child appear unaware of social 01 23456
conventions or codes of conduct and make L 1.1 111
inappropriate actions and comments? For Rarely Frequently

example, making a personal comment to someone
but the child seems unaware how the commemt
could offend.

Ukézka australské stupnice pro zjiSténi Aspergerova syndromu (Attwood, 1998)
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3  Problémy spojené s Aspergerovym syndromem

Tato kapitola pojednava o jednotlivych potizich, které se poji s Aspergerovym syndromem.
Jsou to vesmés problémy spojené s komunikaci a se socidlnimi vztahy, které jsou pro

osoby s AS obtizné.

S Aspergerovym syndromem se poji mnoho problémi, které mohou byt pro zdky na
béznych skolach tézko pochopitelné. Proto si z tohoto Zaka mohou jeho spoluzaci délat
legraci nebo ho viibec neptijmou do kolektivu. Stejné¢ tak mohou brat ucitelé zdka na
lehkou vahu a nebrat jeho starosti tak vazné, jak se jevi. To mize vést k tomu, ze zak s AS
nechce chodit do skoly, ve Skole je hodn€ osamély a ma strach, ze si ho bude nékdo dobirat
za to, jaky je (Dubin, 2009). Tyto problémy, které¢ mize zdk s AS mit, by se mély ve
tiidnim kolektivu fesit. Jsou rizné formy, jak problémy ve tfid¢ teSit. Jednim z téchto
zpusobu je forma besedy neboli primarniho preventivniho programu. Tato beseda se
v prvni fad€ snazi preventivné branit patologickému chovéni a usnadnit souziti zak s AS

s béznymi zaky ve tiidnim kolektivu (Bittmannové a Bittman, 2017).

Je zjisténo nekolik okruhti, ve kterych maji osoby s AS nesnaze. Tyto okruhy ma vétSina
0sob s AS spolecné. Patii k nim naptiklad: smyslova citlivost, tendence brat véci doslovné
nebo nepochopeni mimiky obli¢eje v dané situaci. Okruhy, které jsou zde zminéné, se
objevuji v obou diagnostickych kritériich pro zjisténi AS (Thorova, 2016). Nejcasteji se
muzeme setkat s tim, ze déti s AS ale i déti s diagn6zou poruchy autistického spektra maji
problém v socialnich vztazich. Nedokazou v nich ¢ist nebo je spravné interpretovat,
nevedi, jak se v urcitych situacich chovat a jak vést dialog tak, aby ztoho nevznikl

monolog.

3.1 Smyslova citlivost

Déti s AS jsou Casto precitlivélé na urcité smyslové vjemy. Naptiklad na chut’, zvuky nebo
doteky. Této citlivosti se fika hypersenzitivita. Hypersenzitivita na sluchové podnéty mtize
byt pro osoby s PAS dokonce az bolestiva. Nékteré zvuky, které nam bézné nevadi, mohou
v lidech s PAS vyvolat strach anebo je mohou nepfirozené bolet (Thorova, 2016). U osob
s AS se v mnoha pfipadech objevuje také takzvany ,,bily Sum®, ktery osoby s AS slysi
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témé&f neustale.! V komiksu se objevila citlivost na hlasité zvuky v situaci se zvonénim
zvonku v divadle. Ne vzdy jde o intenzitu zvuku. Nékteti lidé s AS maji problém
s konkrétnimi zvuky. Napiiklad $t€kani psa miize nékoho s AS natolik rozrusit, ze
nedokaze byt se psem ani ve chvili, kdy nestéka. Doty¢ny ma totiz pocit, ze §t¢kot mize

kdykoliv nastat a tak se rad¢ji psa strani uplné (Attwood, 2005). Jsou i dalsi situace, na

které je osoba s AS velmi citliva, naptiklad prasknuti balénku, hluk v supermarketu nebo

Sum na ulicich velkomésta (Thorova, 2016).

Tato precitlivélost na zvuky se d4 feSit naptiklad poslechem hudby. Odbornici zacali
zjistovat, ze kdyz si osoba s AS nasadi sluchatka a pusti hudbu, kterou mé rada, dokaze
v klidu prekonat i nakup v obchodé a dalsi aktivity, které ji bez sluchatek délaji velké
potize. Samoziejme to neznamend, ze kazdé osobé s AS toto mlize pomoci a rodice, ucitelé
nebo odbornici by se méli snazit vymyslet moznosti, jak pomoci konkrétnimu ditéti
(Attwood, 2005).

Smyslova citlivost se ale netyka jen zvukd, mize jit také o hypersenzitivni chut. Tim
padem dotycnému ditéti naptiklad velmi vadi vyraznd chut a pak se pfiklani spiSe
k potravinam bez chuti - sucha ryze, brambory, rohliky a podobn& (Thorova, 2016).
Nemusi vZdy jit jen o hypersenzitivitu, také se mizeme setkavat s hyposenzitivnimi détmi
s AS. Jde o opak hypersenzitivity, naptiklad pti ptecitlivélosti by ditéti vadilo volné;si
obleceni, aby se material tohoto obleceni tolik nedotykal kiize. Naopak u hyposenzitivity
voli osoby s AS upnuté obleceni nebo tézkou ptikryvku (Thorova, 2006). To, ze dit¢ ma
napiiklad zminénou hypersenzitivitu na chut, ale neznamend, Ze nemd hyposenzitivitu
kupftikladu na doteky. Pokud je jeden z péti smysli ptecitlivély, tak z toho automaticky

nevyplyva, ze dalsi ¢tyfi jsou také precitlivélé, naopak mohou byt citlivé mélo.

Smyslova citlivost je jeden z mnoha problémi, které dit¢ s AS miiZze pocitovat, ale urcité
to neznamena, Ze kazda osoba s AS je hypersenzitivni. Nékteré osoby s AS nemusi mit

v této oblasti Zadné problémy (Grandin, 2022).

Po zvucich a citlivosti na chut’ miize jit také o jiz zminovanou pfecitlivélost na doteky.
Nekteti lidé s poruchou autistického spektra nesnesou, kdyz se jich nékdo dotyka. I

v ptipad¢€, Ze je to jejich matka anebo uplné cizi Clovék. Nejde o odmitani socialniho

' Vypovéd studentky vysoké $koly s AS o jejich problémech spojené s touto diagndzou.
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kontaktu s ur¢itym clovékem, ale o hypersenzitivitu na hmatové podméty (Thorova, 2016).
Pokud je tedy osoba s AS nebo s PAS hypersenzitivni na doteky a hmatové podméty, tak
se doteklim snaZzi zcela piirozené co nejvice vyhybat. Ale ne vzdy to jde. Naptiklad, kdyz
vam n¢kdo poda ruku. Pro ¢loveéka s poruchou autistického spektra takové podani mize
byt velmi nepfijemna zalezitost. TakZze bud’ podanou ruku pfijme a pfitom pocituje znacny
nekomfort anebo ji nepfijme a to v druhé osob& vyvolava pocit, ze néco neni v poradku
nebo jeste hif, Ze druha osoba neni v potfadku. Pro nékteré osoby s PAS je lehky dotek cizi
ruky bolestivy. Nejde o to, ze by byl jedinec antisocidlni, ale protoze pro n¢j mize byt i
lehké otteni o jiného ¢loveéka jako piejeti po kiizi ziletkou (Grandin, 2022).

Pro spoluzaky déti s Aspergerovym syndromem by bylo nejvhodnéjsi, aby védéli, co jejich
spoluzékovi vadi, a mohli tomu pfedchdzet. Samoziejmé by to mohlo vést 1 k Sikané a
k tomu, Ze by danou véc dé€lali spoluzakovi naschval. Pokud je ale dobré klima ve tiid¢ a
probéhne nekolik dialogli o problému ditéte s AS, je minimalni Sance, ze se vysvétleni

obrati proti zZdkovi s Aspergerovym syndromem (Dubin, 2009).

3.2 Primé chovani

Jednd se o chovani bez rozmyslu, kdy ¢Elovék s Aspergerovym syndromem okamZzité
reaguje. V mnoha ptipadech fekne prvni véc, co ho napadne a nepfemysli o nasledcich
svého chovani. Ani ho nenapadne, Ze by jeho jednani mohlo byt nevhodné a Ze nésledek
tohoto chovani mtize dopadnout k jeho neprospéchu. Clovék bez AS si reakci na danou
situaci promysli anebo vi, ze takové chovani je neslusné. Nechcete se nikoho dotknout ani
ho dohnat k breku. O to samozifejmé nejde ani ditéti s Aspergerovym syndromem. Nema
v hlavn¢ myslenku ,,Ted” feknu tuhle osklivou véc, protoze to mému spoluzékovi ublizi.*
Tak to urcité neni. SpiS nemd divod takovou véc nefikat. Nenapadne ho, Ze by to
spoluzédka mohlo rozesmutnit nebo i naStvat. Zkratka nedomysli dusledky celé situace,

protoze mu ani dany vybér slov nepfijde nevhodny (Attwood, 2005).

3.3 Doslovné chapani

Ironie, nékteré vtipy a pouziti veét doslovné mlze byt pro zaky s Aspergerovym
syndromem problémové. Clovéka to ani nenapadne, Ze by néco takového fikat nemél,
protoze je to pro nas ptirozené, stejn¢ jako pouzivat jina slovni spojeni. Pokud budete
mluvit pfed ditétem s AS, méli byste se vyhnout slovnim spojenim, jako je napiiklad: vzal

nohy na ramena, nekupuj zajice v pytli, nejsem ve své kiizi, jsem z toho na vétvi, chodi
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okolo horké kaSe a dalsi (Stard, 2013). Percepcni procesy jsou u lidi s AS rozdilné od osob
bez tohoto hendikepu. Lidé s AS berou dané informace tak, jak jsou, a nekoukaji za n¢,
nehledaji ten dvojsmysl, ktery za nimi v mnoha ptipadech je. Kdyz vidi néjaky objekt nebo
sly§i né&jakou informaci, je to prosté fakt, ktery nelze zpochybnit (Bogdashina, 2017).
Béhem zivota se lidé s AS postupné nauc¢i danym vyraziim porozumét a chépat je. U déti
se muze stat, ze se s timto vyrazem jesté v zivoté nesetkaly a slysi ho prvné, proto pro né
muze byt obtizné pochopitelny. A pro spoluzdky mulze byt situace s nepochopenim
slovniho spojeni ,,vem nohy na ramena“ legracni, kdyz si zdk opravdu bude chtit nohy na

ramena dat.

3.4 Pohybova neobratnost

S pohybovou neobratnosti se nesetkavaji jen Zaci s poruchou autistického spektra nebo
s Aspergerovym syndromem. Né&kterym zakim zkratka kuptikladu télocvik jit viibec
nemusi a tito Zaci mohou byt nadani v jinych oblastech. Pro osoby s AS byva typické, ze
uz jako malé déti maji opozdény psychomotoricky vyvoj az o nékolik mésicti. Postupné se
tato propas mezi nimi a vrstevniky vytraci, ale 1 v dospélosti mohou mit potiz kupftikladu

se sttihanim papiru ntizkami a jiné (Manjiviona a Prior,1995 cit. podle Attwood, 2005).

Podle studii z roku 1998 ma 50% déti s AS a 67% déti s vysoko funkénim autismem
problémy s motorikou, tudiz jsou méné obratné nez ostatni déti v jejich véku. Nové&jsi
studie hovoti, Ze 80% déti s PAS mé podprimérné pohybové schopnosti (Thorova, 2016).
Podle Hiltona bylo vroce 2012 zjisténo, Ze neobratnost je piimo Umérna socidlnim

vevr

2016 str. 138; cit. podle Hilton, 2012)

3.5 Neurotypické vs. neurodivergentni mysleni

Neurotypické mysleni je typické pro osoby bez Aspergerova syndromu a bez poruch
autistického spektra. Jak uz slovo ,,neuro-typické* napovida, jedna se o mysleni typické
pro vétSinu populace. Lidé s Aspergerovym syndromem maji takzvané neurodivergentni
mysleni neboli neurodiverzitu (¢esky). Toto slovo oznacuje mentalni odliSnost (ty autismy-
slovnik, online, cit. 2022-03-04). Tento typ mysleni se projevuje v tom, jak se lidé s AS

chovaji a pfistupuji ke svétu kolem nich. Napiiklad nejsou schopni rozliSovat mezi
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informacemi v poptedi a v pozadi. Soustfedi se na vSechny informace, které slysi, a
nedokazi si je vyselektovat. Na rozdil od toho lidé s neurotypickym zplsobem mysleni
nedokazi tolik informaci najednou pfijmout a tak z nich vybiraji jen ty, které je zajimaji
nebo se jich tykaji (Bogdashina, 2017). Dal§im znakem neurodiverzitniho mysleni je snaha
vymyslet odpovéd, pficemz lidé s neurotypickym mySlenim jednaji intuitivné a nemaji

potiebu odpoved’ vymyslet (KiBBgen a kol., 2005 cit. podle PreiBmann, 2010).

Kultura poruch autistického spektra a Aspergerova syndromu zlstava rozdélena od kultury
neurotypické, kterd by méla odpovidat normalu. Ale diky novym studiim, vzd€lani a
celkovému povédomi se propast, kterd tyto dvé kultury oddéluje od sebe, zmensuje. Diky
tomu muzeme lépe porozumét lidem s t€émito potizemi a mizeme jim efektivnéji pomoci

(Grandin, 2022).

3.6 Zaliba v porradku

Kdyz se tekne autismus, ¢lovek si ¢asto predstavi osobu, kterd ma specifické zajmy. Mezi
Casté z4jmy lidi s autismem patii: dopravni prostiedky, programovani, dopravni znacky
nebo maji dobré encyklopedické znalosti. VEtSinou to jsou konicky, ve kterych se da hledat
urcity fad. Slova nebo objekty, které se daji sefadit ¢i naucit zpaméti (Thorova, 2006). U
jizdnich fadt mtze osoby s PAS nebo s AS zajimat navaznost a piesnost, ktera se vétSinou
neméni. Tyto zajmy uz samy o sob& vypovidaji o zalibé v potadku a v systému, ktery si
doty¢ny muZe zapamatovat a ktery ma smysl. Nékteti 1idé s Aspergerovym syndromem
mohou mit zalibu 1 v pofadku samotném. Napftiklad pro Zaky mizZe byt velmi dilezité mit
uspotadané své véci na stole piesné tak, jak mu dévaji smysl. MlZe 1 nastat situace, Ze zak
s AS bude urovnavat na stole véci svym spoluzaklim, a to jednoduse proto, Ze ma tento zak
velkou potfebu mit vSe tak, jak ,,ma byt (Wing, 2002).

Casto se uvadi, ze déti s AS maji pedantskou mluvu a mize se zdat, Ze nafizuji ostatnim
détem, co maji a nemaji délat. Pro spoluzaky téchto déti pak mlze byt tézké se vypotadat
s tim, ze jejich spoluzadk takto mluvi anebo jim fika, co maji a nemaji délat. Jakoby jim to

ptikazoval (Attwood, 2005).
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3.7 Stejné obleceni

Lidé s AS n¢kdy voli stejné obleceni, hlavné kviili jeho materidlu. Nekteti 1idé s AS jsou
hypersenzitivni na hmatové podnéty a né¢které materialy jim jsou natolik nepiijemné, ze by
radsi volili jinou cestu. Nékterym piedskolnim détem je jejich materidl obleceni tak

nepfijemny, Ze se obvykle vysvleCou do naha a chodi po domé cCasto bez oblecCeni

(Thorova, 2016).

Pro spoluzaky ve skole mtize byt zak, ktery nosi stale stejné obleceni, k smichu nebo muize
pusobit ,,podivinsky*. K socidlnim dovednostem patii védét, co se pti jaké prilezitosti nosi,
a jak by se mél Cloveék vhodné obléci. Pro osoby s Aspergerovym syndromem je toto

vvvvvv

pohodIné a ptijemné na kiizi (Grandin, 2022).

3.8 Nadmérné emoce

Odborna literatura tvrdi, Ze lidé sporuchou autistického spektra maji potize
s vyjadfovanim a chépanim emoci. Tvrdi, Ze je neumi dévat najevo nebo Ze maji mensi
schopnost empatie. Hlavné v raném détstvi déti s AS projevuji jen omezenou skalu emoci
anebo je neprojevuji vlibec (Thorova, 2016). V jednom zrozhovord s lidmi s AS bylo
vyieno toto: sle¢na s Aspergerovym syndromem se snazila fict, Ze emocim rozumi. Rekla,
ze je dezinformace to, Ze by emocim lidé s AS nerozumeéli. Poté fekla toto: ,, Kdyz nékoho
vidim brecet, tak tomu rozumim, ale je mi to jedno.“ Toto je dobra ukazka toho, ze mozna
tolik emocim nerozumi a jeji empatie vici ostatnim neni tak silna jako u osob bez AS.
Samoziejmé& je kazdy jiny a stejn¢ tak i lidé s poruchou autistického spektra nebo
Aspergerova syndromu si nejsou podobni. Ne kazdé dit€¢ s AS bude ,,1ézt po stropé®, kdyz
se mu néco nebude libit. Nékteré déti mohou byt na rozdil od toho tiché a z tvafe jim
nevycCtete zhola nic. Je to stejné jako u déti bez tohoto syndromu, nékteré jsou introvertni a

nekteré zase extrovertni. (Thorova, 2016).

U déti je prirozené, Ze v n€kterych situacich davaji emoce najevo az pfilis. A je jedno, zda

dit€¢ ma AS nebo nema. Naopak dospély ¢lovék by dost pravdépodobné mél védet, co se ve
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spole¢nosti hodi a co nikoli. Co je spoleCensky ,,neptijatelné. Jenze osoby s AS vétSinou

nepremysli o spoledenské piijatelnosti. 2

3.9 Mimika a postoj téla

Pro osoby bez poruchy autistického spektra nebo Aspergerova syndromu je chapani
mimiky obliceje klicova socialni dovednost, abychom porozuméli svétu kolem nas. Skoro
kazdodenné se nam stava, ze n¢kdo z nasich spoluzaki, kolegt, ¢lenti rodiny nebo partnert
fekne néco, ale jeho vyraz nebo postoj téla odpovida nécemu jinému. Dovednost rozlustit,
ze slova, ktera osoba pouzila, nemaji pfesny vyznam toho, co chce fict, je pro nas dulezita.
Kdybychom tuto dovednost neméli, budeme se neustdle setkavat s nepochopenim. ,, Malé
deti s poruchou autistického spektra maji stejné velky problém v porozuméni neverbalni
komunikace jako s jejim pouzivanim.“ 3 (Wing, 2002, str. 43; volné pielozeno autorkou

bakalaiské prace).

Presné tato dovednost chybi lidem s Aspergerovym syndromem. To, co feknete, je pro né
Cistd pravda bez ohledu na jiné okolnosti, které informaci popiraji (o¢i v sloup, krouceni
hlavy). Pro osoby s AS je to zkratka fakt a o nic jin¢ho nejde.

Samoziejmé i lidé s AS se Casem nauci, co jaky postoj téla znamend a co jaky pohled
muze vypovidat. Napiiklad postupem casu miiZe zjistit, ze prekiizené ruce nebo ruce v bok

nejsou pratelské postoje. JenZe toto je dlouha cesta, kterou musi ujit, aby 1épe ,,zapadli* do

nasSeho uz tak komplikovaného svéta (Wing, 2002).

2 Toto chovani ndim mtzZe pfipadat nevhodné a vyvolat v nas nepiijemné pocity. Napiiklad, kdyZ se na vas
nékdo neznamy ,,vrhne* a zacne vas horlivé objimat. Pfesné toto v rozhovoru uvedla Zena s Aspergerovym
syndromem: ,,Rekla bych, Ze pro mé je prosté normalni piijit k nékomu cizimu, kdyZ se s nim seznamuji a
zacit ho objimat. JenZe ostatnim to ptijde zvlastni.“ (Vypoveéd Zeny s Aspergerovym syndromem)

3 ,Young children with autistic disorders have as much trouble in understanding non-verbal communication
as in using it.“ (Wing, 2002, str. 43)
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4 Zakladni koncepce a metodologie vyzkumu

Tato cCast bakalarské prace bude pojednavat o pouziti autorského komiksu na besedé
v nékolika tfidach prvniho stupné zakladnich Skol. Komiks mél nastinit zakiim problémy,
se kterymi se déti s AS kazdodenné setkavaji. V predchozi kapitole jsme si tyto situace

nastinili a vysvétlili jsme si, proc lidé s AS jednaji jinak, nez osoby bez této poruchy.

Prakticka Cast této bakalarské prace byla vypracovana na zakladech rozhovora s osobami,
které maji Aspergertiv syndrom. Jednalo se o pét rozhovori. Ucastnilo se ho pét
respondentti, kterym bylo od osmi do tficeti let. Odpovidali dva chlapci, kteti dochazi na
béznou zakladni Skolu, dale dva studenti vysoké Skoly a jedna matka, ktera dokonce
napsala knihu o problémech, které¢ se poji s touto poruchou. Na zdkladé téchto rozhovori a
informaci z nich byl vytvofen autorsky komiks. V této ¢asti je také vypsano, jak komiks na

zaky zakladnich skol piisobil a jestli je dostatecné seznamil s danou problematikou.
Strategie vyzkumu

V této praci byly pouzity dva zplsoby pro vyzkumnou ¢innost - kvalitativni vyzkumna
metoda a kvantitativni. Ob¢ tyto metody byly vzajemné provazané a bylo diky nim zji§téno

nékolik dileZitych informaci pro spravné uchopeni autorského komiksu.

Prvni vyzkum se tykal osob s Aspergerovym syndromem a byl dlleZity pro autorku
komiksu, aby se vice sezndmila s timto syndromem a Iépe mu rozuméla. Tento vyzkum byl
provadén na zaklad¢ strukturovanych otdzek pro rozhovory, které byly k témto ucelim
vytvofeny (viz. pfiloha 1). Funkce tohoto dokumentu byla hlavné struktura pro rozhovor,
ktery byl veden s lidmi s AS. Zjednodusena definice kvalitativniho vyzkumu je, Ze je
veden napiiklad formou rozhovoru, analyzou texti nebo pozorovanim, na rozdil od
kvantitativniho, ke kterému je vétSinou pouzivan strukturovany dotaznik (Svaiicek a
Sed’ova, 2007). Zde jde tedy o kvalitativni vyzkum, ve kterém byla dilezita hloubka
odpovédi a ziskani co nejvice informaci od jedné osoby, nikoli od celku. Ctyfi rozhovory
byly provadény samotnou autorskou bakalafské prace. Paty rozhovor byl provadén matkou
ditéte s AS, ktera po rozhovoru se synem vysledek pisemné zaznamenala a poslala autorce

bakalaiské prace.
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Druhy vyzkum je hlavnim vystupem této bakalafské prace, nicméné by bez prvniho
kvalitativniho vyzkumu nemohl fungovat tak dobfe. Jde o smiSenou strategii, kdy
pouzivame jak vyzkum kvantitativni, tak kvalitativni. Byl zde zapotiebi vétsi pocet
respondentll a k vyzkumu byl pouzit vytvotfeny dotaznik (viz. pfiloha 2). Pokud je
provadén kvantitativni vyzkum, vyzkumnik ma casto odpovéd’ na svlij vyzkum uz piedem
danou. V¢étSinou vi, jak vyzkum dopadne, jen potiebuje zjistit, jestli tomu tak doopravdy je
(Svaiicek a Sed’ova, 2007). V piipadé zde popisovaného Setfeni neslo pouze o dotaznik,
ale o celou besedu, ve které uz zaci formovali své odpovédi a své poznatky, které nakonec
zuzitkovali v post-dotazniku. Tento vyzkum byl provadén tak, ze zaci nejprve vyplnili pre-
dotaznik, po kterém nasledovala ve tfidé beseda. Po programu dostali tentyz dotaznik,
ktery plnil funkci post-dotazniku. Nakonec byly tyto dva dotazniky porovnavany a diky

jim zjistény potiebné informace.
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S5 Prvni ¢ast vyzkumu: Rozhovory s osobami s Aspergerovym

syndromem

Prvni ¢ésti bylo najit osoby s Aspergerovym syndromem a udélat s nimi kratky rozhovor.
Kazdy rozhovor byl jiny, s jinak starou osobou a jinym zpiisobem. VSechny osoby s AS ale
byly dotazovany na zaklad¢ stejného dotazniku, ktery byl vytvoien autorem bakalatské

préce (viz. ptiloha 1).

Osoby s AS byly vytipovany specidlnimi pedagogy z pedagogicko - psychologické
poradny, pies znamé nebo pfes specialni pedagozku, ktera pracuje ve Stiedisku pro
podporu studentil se specifickymi potiebami - ELSA, které spada pod Ceské vysoké udeni

technické v Praze.

Nejprve probehl rozhovor s chlapcem, ktery dochazi do treti tiidy zékladni Skoly na Praze
14. Tento rozhovor byl strukturovany dle dotazniku. Pro chlapce bylo odpovidini na
otazky komplikované. Celou dobu sed¢l na zidli velmi neklidné¢ a casto vypadéaval
z rozhovoru a mluvil o jinych vécech. Nékdy navéazal na otdzku ohledn¢ kamaradu tak, ze
zacal povidat ptibeh, co délal o vikendu a kdy se s jeho kamaradem uvidi, coz pokracovalo
k dalSim vécem a musel byt poté zastaven, aby se znovu vratil k probiranému tématu.
Prvni rozhovor trval pfiblizn€ pll hodiny, pficemz d¢lal respondentovi velké obtize. Po
rozhovoru s jeho tfidni ucitelkou bylo zjisténo, ze nékteré véci vidi jinak, neZz jeho

pedagozka.

Druhy rozhovor byl veden pies internetovou platformu Microsoft Teams. Respondentem
pro tento rozhovor byl student vysoké $koly - Ceského vysokého uéeni technického.
Student si sam vyzadal setkani se pfes tuto platformu. Na zacatku rozhovoru stale pracoval
na pocitaci a nevénoval se rozhovoru naplno. Musel proto byt upozornén na to, Ze
nevnima. Poté své ¢innosti nechal a byl pfekvapen, Ze jsem si jeho ¢innosti vS§imla. Déle se
pak koukal z okna, kdyZ mluvil o jeho nesndzich ve skole. Tento rozhovor trval piiblizné

Ctyficet minut a hlavnim tématem byla smyslova precitlivélost.

Tteti rozhovor byl veden nazivo v kavarné na Praze 6. Byl se studentkou prvniho ro¢niku
bakalaiského studia na vysoké $kole. Také studovala vysokou 3kolu - CVUT. Tento

rozhovor byl veden velmi uvolnéné a respondentka odpovidala na vSechny poloZené
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otazky. Védéla toho o Aspergerovu syndromu mnoho a bylo vidét, Ze se o svoji diagndzu
zajima do hloubky. Sdélila mi nékolik véci, které jsem ani nenasla v odborné literatuie, a
vysvétlila mi mnohé problémy, které mi nebyly zcela zietelné. Z tohoto rozhovoru bylo

zjisténo nejvice a trval nejdelsi dobu, kolem dvou hodin.

Ctvrty rozhovor byl formou telefonatu. Ugastnila se ho piiblizné tficetiletd Zena, ktera ma
jiz dceru a jeji manzel ma také Aspergeriiv syndrom. Tato respondentka napsala také knihu
o0 jejim zivoté s Aspergerovym syndromem. S ni se rozhovor zaméioval hlavné na stejné
obleceni u lidi s AS, ale i na to, jaké je byt matkou a mit AS. Rozhovor nebyl dlouhy a tato
zena autorku prace poté odkazala na jeji knihu, kterou ji poslala do emailu, ze které se dalo

posléze Cerpat.

Paty rozhovor byl realizovan matkou ditéte s AS. Byl vypracovan pisemny zaznam
z rozhovoru, ktery matka s ditétem vedla. Nebyl tolik prosp&$ny pravée proto, ze odpovédi
byly nerozvité a neobsahovaly zadny ptibeh, ktery se zdkovi s AS v zivoté stal. Predeslé
rozhovory byly vice uzite¢né, protoze byly vedeny nazivo. Autorka bakalaiské prace se tak

mohla doptavat na potiebné informace.
Data ziskana z rozhovori

V kapitole treti s ndzvem ,,Problémy spojené s Aspergerovym syndromem® je vypsano
nékolik problém, které zuzuji osoby s AS. Zde jsou tyto problémy ukdzané na nékolika

ptikladech, které byly ziskdny z rozhovorid s osobami s AS.

Zde uvedeme priklad smyslové citlivosti z vlastniho Setfeni autorky této prace: Student na
vysoké Skole s Aspergerovym syndromem piiSel do pfednaskové mistnosti, ve které jeho
spoluzaci méli balonek naplnény heliem. Studenta to natolik zneklidnilo, Ze musel
z ptrednaskové mistnosti odejit, protoze se bal, ze balonek praskne. Na otazku: ,, Proc jsi
spoluzakovi nerekl, zZe ti to vadi?““ dotycny odpovédél, ze se pfili§ bal toho, ze spoluzak
balonek praskne umyslné, tak rad€ji odesel a nastavajici hodiny se nezucastnil. (Vypovéd’

studenta vysoké Skoly s Aspergerovym syndromem)

Na této ukdzce mlZeme vidét, ze osoba bez AS by se nejspi§ zachovala jinak.
Pravdépodobné by tento problém feSila s vyucujicim, a pokud by méla problém

s balonkem, nevéhala by jim tento problém sdélit. Toto feSeni bylo pro studenta s AS
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natolik komplikované a ,,nebezpecné®, ze radé¢ji zvolil nejjednodussi variantu — odesel
pry¢.t

Nyni si uvedeme piiklad pfimého chovéni, ktery se nachézi i v autorském komiksu: Zak
s AS mé byt ve dvojici se svym spoluzdkem, se kterym sedi v lavici. Maji spolecné
pracovat na zadaném tukolu. Zak s AS ale fekne, Ze se svym spoluzikem byt nechce,
protoze ma kiivé zuby. To samoziejmé rozCili pani ucitelku a rozesmutni spoluzaka. Pro¢
smutny. Po této situace pani asistence vysvétlil, pro¢ se tak zachoval. Ze ma spoluzak kfivé
zuby ftekl, protoze mu pii hodinach $patné rozumi a bal se, ze by mu pfi spole¢ném ukolu

nerozumél. >(Vypovéd zdka s Aspergerovym syndromem)

Dalsim ptikladem, ktery se zde miize nachéazet je ptiklad doslovného chéapani, ktery se
uskutecnil béhem rozhovoru se sle¢nou s AS: Rozhovor se studentkou vysoké Skoly, ktera
ma Aspergeriv syndrom byl velmi uvolnény. Cely rozhovor byl vesely a plny smichu. To
bylo velmi pfijemné. Bohuzel laikovi nemuselo dojit, ze se stale bavi s nékym, u koho by
si m¢l davat pozor, jaké vtipy a ironie fikd. A proto, kdyz respondentka povidala o tom,
¢emu celi jako jedinec s AS, tak autorka vyzkumu z vtipu tekla ,, Tak to mam asi také
Aspergeriiv syndrom. “ Cela tato situace se odehravala se smichem a ¢lovéku bez AS by
dost pravdépodobné doslo, ze se jedna o vtip. A 1 studentka s AS vypadala, Ze vtip
pochopila a smala se dal. BohuZel po pll hodiné rozhovoru se narazilo na situaci, ktera se
osobam s AS bézn¢ d¢je a studenta vazné tekla: ,, Tak tohle asi vis, pokud mas Aspergeriiv
syndrom. *“ Autorka prace si nebyla jista, jestli tedy ptedchozi vtip pochopila, myslela si, Ze
je jasné, ze se jednalo o vtip a tak tuto vétu nekomentovala. Na konci rozhovoru
respondenta znovu fekla vétu, Ze tomu musi autorka vyzkumu rozumét, kdyz ma také
Aspergertiv. syndrom. V tu chvili uZz autorka bakalarské prace tekla, Ze Aspergeriv
syndrom nemd, a bylo ji velmi trapné, Ze néco takového prvné fekla. Respondenta byla

mirn¢ zaskoCena a tvafila se trosku nechépavé. Tento piiklad, ktery byl vlastné velky omyl,

4 podkapitola 3.1- smyslova citlivost
5 podkapitola 3.2- pfimé chovani
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zieteln¢ ukézal autorce vyzkumu, jak je dulezité nefikat ironii nebo vtipy, které by

nemusely byt pochopeny z druhé strany. (Vypovéd’ autorky bakalaiské prace) ©

Ptiklad od autorky knihy o Aspergerovu syndromu je o noSeni stejného oblecCeni stéle
dokola: Zakyné s Aspergerovym syndromem nosila cely prvni stupeii jedny a ty samé
backtrky. Takové méla uz v matetrské Skole. Maminka musela shanét stale stejné prezivky
akorat ve vétsi velikosti. Byly pro ni velmi pohodIné a byl ji hlavné ptijemny material,
z kterého byly vyrobené. Ostatni spoluzaci nerozuméli, proC tyto piezlivky stale nosi.
Nerozuméli tomu, Ze ji jde piredev§im o material, vidéli jen to, Ze to jsou backory pro déti v
matefské Skole. Rozhodné se nehodily pro tak velké déti, jako jsou ony. Spoluzéci se ji
smali a bagkarky jim piisly legraéni. Zakyné tomu tolik nerozuméla, nevédéla, pro¢ se ji
sméji a pro¢ by nemohla nosit své oblibené backory. (Vypovéd dospélé osoby
s Aspergerovym syndromem, kterd napsala knihu Jeskyné¢ Aspergerii (Holzdpfelova,
2021))

Neékdy je pro osoby s Aspergerovym syndromem nejasnd mimika obliceje nebo tec téla.
V knize Sikana déti s poruchou autistického spektra od Nicka Dubina (2009), kterému byl
také diagnostikovan Aspergertiv syndrom, mizeme nalézt tento ptiklad: , Margarita je
trindactileta divka s Aspergerovym syndromem. Kdyz ji jedna ze spoluzacek Fika:
., Margarito, my jsme tak rady, zZe té tu mame, “ bere jeji sdéleni doslovné a bezvyhradné
tomu veri. Nevnimd, ze si divka zaloZila ruce v bok a obratila oci v sloup. Nevsimla si, Ze
také ostatni dévcata obraci oci v sloup. Jen slysi vétu: ,,Margarito, my jsme tak rady, zZe té
tu mame. “ Margarita tedy odpovi: ,,Ja jsem taky rada, Ze jsem tady.* (Dubin, 2009, str.
43)

Na této ukazce mizeme velmi dobie vidét, Ze si lidé s AS nevsimaji tolik mimiky obliceje
nebo postoje téla, kterymi jako lidé vyjadiujeme mnoho véci. Naptiklad co si doopravdy
myslime, ale nechceme to fici nahlas. Lidé s AS zkratka bezvyhradné véfi, ze to, co
fikame, tak 1 myslime. Proto bychom méli diivéru osob s AS podpofit a snazit se co nejvice

v komunikaci nemyslet na postranni tmysly a snazit se véci fikat, tak jak jsou. ’

¢ podkapitola 3.3- doslovné chapéni
7 podkapitola 3.9- mimika a postoj t€la

31



6 Druha ¢ast vyzkumu: Prace s autorskym komiksem

Kapitola Sestd pojednava o piipravé autorského komiksu a vysvétluje cely obsah této
obrazkové knihy. Hovoii se zde o struktufe dotazniku pro zéky zakladnich skol. Dale se
zamé&fuje na vyuziti autorského komiksu ve Skolach a ukazuje jeho funkénost pfi vyuziti

behem besed o Aspergeroveé syndromu.

6.1 Autorsky komiks a jeho priprava

Priprava komiksu

Komiks je nyni uz znamou knizni formou, ktera se pouziva bézné. Komiks se v ¢eskych
zemich zacal vydavat uz na konci 19. stoleti. V prvni polovin¢ 20. stoleti se u nas
objevoval hlavné v novinach jako kraticky, ¢asto humorny oddil. V dobé komunismu se
v ¢eskych zemich objevovala komiksova forma hlavné pro détské ctenare, jako byl
Ctyilistek, Rychlé $ipy, nebo Gasopis ABC, ktery uvadél komiksové piibghy. Na konci 20.
stoleti se u nas objevil Casopis Kometa. V zahrani¢i, hlavné¢ na zapadé, byl popularni

Asterix, Spider - man nebo pozd¢ji Garfield (Fantova a kol., 2012).

Zpisobi, jak provadét ve ttidach besedy o Skolnich ale i mimoskolnich potizich, je mnoho.
Jsou napiiklad interaktivni nebo formou prezentaci ¢i pfednaSek. Cilém lektora je vzdy,
aby si zak z daného programu odnesl co nejvice. Program by je mé&l bavit, méli by se pfi
ném snazit premyslet a diskutovat. Pro zaky je vzdy ptijemné, kdyZz maji v ruce néco
hmatatelného, s ¢im mohou pracovat, a neni to jen hypotetické nebo v pocitaci. Pokud by
tedy méli mit v ruce néco s textem, tak piihlédneme ve vybéru ke knize. Pro zéky je tato
forma znama. Setkdvaji se s ni pii vyu€ovani prostifednictvim svych ucebnic, v druzing,
kdyz spole¢né s pani vychovatelkou ¢tou knihy, anebo doma, pokud jsou pro ¢teni knih

dostateéné motivovani od rodicu.

Jenze kniha mé& mnoho textu a malo obrazkil, které¢ jsou pro déti Casto tak pfitazlivé.
Knihy, které maji casto déti a Zaci radi, jsou ty komiksové. Maji malo textu, ale hodné
obrazkt, které zaky vabi svym vzhledem. Komiksové knihy jsou v poslednich letech velmi
rozsifené a jsou skoro o vSech tématech. Jak o Anné Frankové, tak i o Spidermanovi.
Komiks byl proto vybran jako vhodny prostfedek, ktery by u zakii mohl prohloubit znalosti

0 Aspergerove syndromu.
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Komiks byl vytvoten na zékladé vypovédi osob s AS, které byly ziskané v rozhovorech v
prvni Casti vyzkumu. Vypoveédi zahrnovaly situace z bézného zivota a ze Skolniho
prostiedi, se kterymi se osoby s AS museji potykat. Ne vzdy Sla kazda situace znazornit ve
formé komiksu- nékteré by byly napiiklad tézké na pochopeni nebo na zpracovani. Nekteré
situace v komiksu byly vytvofeny za pomoci rozhovori, jiné na zaklad¢ odborné literatury,

kde autor hovoii o pfibézich déti s AS.
Popis komiksu — UZ VIM PROC

Komiks Uz vim proc je autorsky komiks, ktery hovoii o situacich déti s Aspergerovym
syndromem. Tento komiks byl vytvofen autorkou této bakalarské prace na zaklad¢ situaci
osob s AS. Mnoho véci v tomto komiksu bylo fadné promysleno, tak, aby byl pro Zaky

prvniho stupné¢ zakladni Skoly co nejvice pfijatelny a prospésny.

Prvni otazkou bylo, jakym stylem komiks vibec dé€lat, kolik by v ném mélo byt situaci a
jaky by mél mit format. Pti prvnich skicach bylo uvaZzovano o pouziti pouze tii barev, ale
od tohoto napadu bylo po rozhovoru s nékolika détmi upusténo. Zakim zékladni $koly
byly ptfedstaveny dvé skici, jedna barevna s konturou a druhd pouze propiskou, a vétSina
zaki se shodla na tom, Ze se jim vice libi malba barevnd s Cernym obrysem, protoze

obrazek pak vice vynikne.

Dalsi otazkou bylo, zda v komiksové knize bude vypravé¢ dospély cElovék nebo diteé
s Aspergerovym syndromem. MozZnosti bylo vice. Jednou z variant bylo, Ze by hlavni
postavou byl vypraveéc bez jakéhokoli hendikepu anebo dité s AS. Také zde byla moznost,
ze by vypravéci bylo vic, bud’ vice déti s AS, nebo riizna $kala lidi s AS, naptiklad osoby,
se kterymi byly provadén rozhovory. TakZe by vypravécem mohlo byt dité¢ s AS, student

s AS a dospéla Zena - matka s AS.

Po nékolika konzultacich byla nakonec vybrana moznost pouzit tfi déti s diagndézou
Aspergerova syndromu. Davod byl prosty - déti radsi poslouchaji a mluvi s ostatni détmi a
maji k nim bliZe, nez k dospélym. Dokézi se s nimi ztotoznit. Tyto tii déti jsou fiktivnimi
détmi. Teoreticky by mohli byt spoluzaci zakt na zékladni Skole. Prvni zak je Honzik,
ktery dochézi do paté tiidy, poté Anicka, kterd je o rok mladSi nez Honzik, a nakonec

Jakub, ktery je z zakt nejmladsi. Zaci méli byt ve véku tfeti, étvrté a paté tiidy, protoze
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v téchto tfidach se méla konat beseda. Kazdy tento fiktivni zdk s AS piredstavuje 3 situace,

které se mu ve Skole staly a o které se chce s ostatnimi zaky pod¢lit.

Pocet situaci byl stanoven podle vysledkil kvalitativniho vyzkumu a to rozhovoru s lidmi s
AS. Nékteré situace, které se nachazi v komiksu, zaznély ptimo pti vypovédich osob s AS.
Jiné, které piiSly autorovi bakalatské prace dulezité, byly dohledany v odborné literatuie.
Nekteré situace jsou totiz velmi typické pro osoby s AS a bylo diilezité, aby v komiksové
knize zaznély. Nakonec bylo posbirano devét situaci, které vypovidaji alespon z n¢jaké
¢asti o lidech s AS. Samoziejmé by téchto situaci mohlo byt vice a mohly by byt vice
rozepsané. Jedna se napiiklad o situace s bilym Sumem, se kterym se lidé s AS velmi Casto
setkavaji, o hypersenzitivitu na doteky anebo o netypické zajmy, které clovéka napadnou

ve chvili, kdy usly$i pojmenovani ,,autista®.

Po seskupeni deviti situaci bylo vytvotfeno devét skic, které v sobé maji jednotlivé piib&hy.
Autorka komiksu se snazila o to, aby situace odpovidaly véku imaginarnich déti. Naptiklad
situace s oble¢enim ji velmi dobie sedéla na divku Anicku, zatimco situace s t€locvikem se
podle ni Iépe kreslila s chlapcem. Ne vSechny situace jsou ale dobte promyslené. Naptiklad
autorka jednomu chlapci malovala celou dobu triko s pruhy, zatimco druhy chlapec ma
svetr. Jak muzete vidét v ptipadu s télocvikem, chlapec ma pfti télocviku zeleny svetr, coz
neodpovida realite, protoze v 90% zéci pii télocviku maji pouze triko. Jsou to malickosti,
Zaci jsou ale velmi vS§imavi a hned se na tyto detaily zamé&fuji. Naptiklad pii besed€ jedna
dvojice mluvila o situaci s Honzikem, vzapéti se ozval jejich spoluzak, ze ma také situaci
s Honzikem a jak vypada jeho pani ucitelka v jejich situaci - jestli vypada, jako jejich
ucitelka v komiksu. Toto je piesné situace, na kterou dospé€ly ¢lovék neni tolik pfipraven,
protoze déti se nékdy zaméfi na malé detaily, které dospélé osobé neptipadaji dillezité.
Kazdopadné skoro ve vSech situacich se dal obrazek vysvétlit. Tento byl naptiklad
vysvétlen tim, ze s détmi do zoo (situace v zoo) §la jind pani ucitelka nez ta, ktera je ucila

v situaci ve tfidé.

Kazdé okénko v situaci bylo nakresleno zvlast na papir AS. V kazdé situaci je kolem 9
okének. Dohromady bylo zhotoveno kolem sta obrazkl o velikosti A5 a A4. Po dokonceni
vSech situaci byly obrazky naskenovany do pocitate a pomoci programu Photoshop a

Indesign byly ptedélany do komiksové podoby a pfipravené na tisk. BohuZel finalni format
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nebyl tolik promyslen. Skici byly kreslené na format A4 na vysku, ale komiks je ve finale
tisknuty na papir 25x26 cm (Ctvercovy format). Proto nekteré bunky v situacich Spatné

navazuji na jiné a je to tudiz chyba, které¢ by se ptisté mélo predejit.

Devét situaci, které nastiiiuji chvile ze zivota zakli s Aspergerovym syndromem, nejsou
jedind cast komiksové knihy. DalSimi strankami, které se nachazeji v komiksové knize,
jsou tfi pozdravy od jiz zminénych zakti s AS. Nejprve zafind Honzik své tii situace
pozdravem a piedstavenim se, také je zde zminéno, kolik mu je let, do jaké chodi tfidy a ze
ma Aspergeriv syndrom. Po jeho situacich nasleduje s pozdravem AniCka a také se
predstavi a nastini zakiim kolik ji je let a do jaké chodi tfidy. Nakonec se objevuje Jakub a
zaky pozdravi stejné¢ jako predchozi dvé déti. Velmi dulezité stranky jsou stranky
s vysvétlenim od 74kl s AS. Tyto stranky totiz maji zdkiim na besed¢ fict, co se vlastné
stalo, aby lépe pochopili predeslou komiksovou situaci. Toto vysvétleni mohl fikat
vypravec, ale nakonec pfisSlo autorce komiksu vhodnéjsi, kdyz své chovani zaci sami
vysveétli. ,,Néekteri lidé s poruchou autistického spektra (hlavné s Aspergerovym
syndromem a vysoko funkcnim autismem) si svou odlisnost uvédomuji a touzZi po
pojmenovani svych potizi. “ (Thorova, 2016, str. 99) Vysvétleni situaci néasleduje vzdy po
situaci, tim padem se v komiksové knize nachazi 9 vysvétleni. Kazdé dité¢ ma 3 vysvétleni
probé&hlé situace. Zaci by si méli vysvétleni pofadné prostudovat, aby pochopili, pro¢ se
zak s AS v komiksu zachoval tak, jak se zachoval. Diky tomuto vysvétleni by mu méli

porozumét a vice se sezndmit s jeho diagnozou.

V komiksu se nachazi jedna situace, kterd se tyka neurodiverzniho mysleni. Toto mysleni
bylo predstaveno v teoretické ¢ast této prace. K neurodiverznimu mysleni bylo velmi tézké
vymyslet, jak ho dobfe komiksové ztvarnit, aby davalo smysl a bylo pro Ziky
pochopitelné. Nakonec situace byla vytvofena tak, Ze chlapec nosil celou dobu béhem dne
na obliceji masku, kterd méla predstavovat, ze se ,,pfetvaruje* a snazi se chovat jako osoby
neurotypické. Toto 1 v rozhovoru popsala sle¢na z vysoké Skoly. Popisovala, jak takové
chovani — pfetvafovani se a chovani se jako lidé bez AS je velmi t€Zké a narocné. Pokud se

cely den snazi pouzivat neurotypické mysleni, je vecer velmi vyCerpand. Tato situace méla

zaky povzbudit k tomu, aby se ke svym spoluzadkim s AS chovali tak, aby nemuseli hrat,
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ze jsou jako oni a mohli byt sami sebou. Vysledek této situace je vice popsany v pozd¢jSim

vystupu této prace.

Komiksova kniha je v ti§téné formé. Zaci nedostali do rukou celou knihu, ale vzdy jen tii
stranky z celé knihy, pficemz na prvni byl pozdrav, na druh¢ situace a na tieti vysvétleni.
Ve dvojicich méli pak tyto tfi stranky prostudovat a ptedstavit je ostatnim spoluzakiim.

Cely tento komiks je pfilozeny v pdf jako soucast této bakalarské praci (viz. ptiloha €. 3).

6.2 Dotaznik pro zaky zakladnich Skol
Tento dotaznik plni formu pre- a post- testu. Zaci ho dostanou pfed programem a i po ném.
Ma porovnat, zda si z celkového programu néco odnesli a pomohl jim pochopit problémy

spojené s Aspergerovym syndromem.

Dotaznik pro zéky zékladni Skoly je koncipovan tak, aby souvisel s autorskym komiksem,
ktery zaci dostali k pfecteni. Dotaznik ma 10 bodu, na které maji zaci odpoveédét. Na dvé
otazky jsou odpovédi ano/ne, dalsi otazky jsou oteviené. Tento dotaznik neni zaméten na
$kolni znalosti, a proto mize byt pro riizné zaky komplikovany. Zaci se museji zamyslet
nad tim, jak by se v ur€itych momentech ve Skole chovali ke svému imaginarnimu
spoluzakovi. MiiZze pro né byt t€zké si predstavit, ze nékoho takového ve tfidé viibec maji,

natoZ jak by se k nému méli chovat.

6.3 Data ziskana z dotaznika a besed

V soucasné odborné literatuie lze zaznamenat doporuceni, Ze se zdkim ve tfidnim
kolektivu nemé v Zadném ptipadé fikat, Ze jejich spoluzdk mé poruchu autistického
spektra, Aspergeriv syndrom anebo tfeba i poruchu pozornosti (Bittmanova a Bittman,
2017). V pribéhu besedy, kdy jsme si s zaky ptfedstavili Aspergertiv syndrom, byla tato
otazka kli¢ova. Chtéli by oni, jako spoluzaci, védét, zda jejich spoluzdk ma AS? Ve dvou
tfidach byla jednoznaéna odpovéd’ ano. Casto si ji prevedli i na spoluzika s ADHD a
tvrdili, Ze by to o ném veédét chtéli. Jedna divka tikala, ze by to rada védéla a Ze jeji pohled
na spoluzdka to neméni. Ve dvou dalSich tfidach (tfetich tfidach) byla odpovéd’ z velké
vétSiny také ano. Nékteti zaci si ale nedokazali tolik predstavit, Ze by méli Zdka s AS ve
tfidé, a k tomu, Ze by méli znat jeho diagnézu. Dost moznd to na né bylo pfili§

hypotetickych informaci, které se nemusi v realité viibec stat.
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Beseda byla koncipovana na dvé az tfi vyuGovaci hodiny. Zakim bylo nejprve sdéleno, Ze
se tento dotaznik netyka toho, co ve Skole dé€laji a samoziejmée neni na znamky. Dulezité
bylo hlavn¢ zdlraznit, aby se snazili napsat alespoii néco a nepsali odpovédi typu ,,nevim*.
O Aspergerovu syndromu a daném tématu, o kterém jsme se méli nasledujici dvé hodiny
bavit, nebyla ani zminka, aby dokazali vyplnit dotaznik podle svych dosavadnich znalosti.
Béhem vypliovani testu a vysvétlovani nejasnosti autorka této bakalaiské prace nakreslila
na tabuli dva lidské mozky. Potom, co zaci dokoncili dotaznik, zacali se s lektorkou bavit o
tom, co nakreslila na tabuli. Bylo dilezité si fict, Ze tyto dva lidské mozky jsou v realu
stejné. Po této odpovédi nasledoval popis obou obrazki. Pficemz pod jednim bylo
napsano, ze je to mozek bézného zaka, jako jsou naptiklad oni. A u druhého bylo napsano,
ze je to mozek ¢lovéka s Aspergerovym syndromem. Po popisu bylo znovu feceno, Ze jsou
to stejné mozky a ze na nich neni zddny rozdil. Autorce této prace piiSlo dilezité, aby zaci
vidéli, ze tam rozdil neni a diky tomu by nemuseli mit posmésky smérované k zakiim s AS.
Po dopsani dotazniku a piedstaveni si dvou lidskych mozkt se zéci s lektorkou, ucitelem a
popiipadd i s asistentem presunuli na koberec. Ugast uéitele i asistenta pedagoga nebyla
povinna, ale byla velmi vitana. Oba dva pedagogové totiZ mohou dopliiovat vyklad lektora
a dokdzi situace z komiksu pfevést na tiidu, protoZe védi, Ze nékteré véci se tykaji 1 zakh
v jejich tfide.

Na koberci se Zaci posadili do kruhu. Byla jim pfedstavena komiksova kniha a bylo jim
vysvétleno, o &em autorsky komiks pojednava. Zakim byl jednoduse popsan Aspergeriv
syndrom, ale bylo jim feceno, Ze si vice informaci feknou aZ po precteni komiksu. Dale se
zaci rozdélili do dvojic nebo trojic, podle poctu zaki a kazda skupina dostala jednu situaci,
nékdy 1 dvé€, pokud bylo malo dvojic. VSechny dvojice si mohly vybrat, koho si vezmou a
jakou budou mit situaci. Vzdy byly situace rozmistény na koberec, pficemZ byl nahote
uvodni list s pozdravem. Tim padem jen védéli, Ze si vybiraji bud’ divku anebo jednoho ze
dvou chlapct. Kazdéa dvojice tedy dostala uvodni obrazek ditéte, které je zdravi, jednu
situaci a obrazek s vysvétlenim dané situace. Po vybrani situaci se Zaci mohli rozmistit po
ttide a v klidu si situace precist. Méli si situace prohlédnout a spole¢né se o nich ve dvojici
pobavit. Pro¢ si mysli, Ze se tak zdk zachoval a jak by se zachovali oni, kdyby byli jeho

spoluzdkem. Pfecteni situaci jim nezabralo mnoho Casu, kolem 10 minut.

37



Po precteni situaci se zaci vratili zpét na koberec nebo do kruhu ze zidli. Bylo na nich, jaka
dvojice zac¢ne prvni. Posledni ovsem musela byt situace s Jakubem a maskou, protoze ta
uzavira viechny predeslé situace v komiksu. Zaci ¢asto zacali sami od sebe. Ukazali svym
spoluzakiim, jak se zdk s AS v jejich situaci jmenuje, do jaké chodi tfidy a co se mu
v situaci stalo. Po pozdravu presli k dané situaci, kterou popsali. Casto zvladli i sami
ukazovat obrazek tak, aby na né¢j vid€li i ostatni a mohli si ho také prohlédnout. Po
predstaveni situace byla dvojice zaki, ktera prezentovala, vyzvana k tomu, aby ostatnim
sdelila jak v jejich situaci, kterou si na zacatku vybrali, pristupuje dit€¢ s AS. Pokracovali
sami anebo byli vyzvani k tomu, aby fekli sviij pohled. Jak by se oni chovali k ditéti
s Aspergerovym syndromem a jak by jednali piesné v této situaci. Na toto reagovalo
vétSinou vice zaki, ktefi na to méli svilj nazor a predstavu, jak by se mohli v této situaci

zachovat.
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Diskuse v paté tridé zakladni Skoly na Praze 7

Besedy vpaté tfidé se zucastnilo 12 zaka. Patd tfida byla prvni navStivend tiida
s autorskym komiksem a dotaznikem. Zaci byli velmi ptateliti a snazili se zapojit se co
nejvice do programu. Program probihal tak, jak je napséano vyse. Pro zaky tohoto véku byl
dotaznik pfiméfené naro¢ny a bez vétsich problémt mu porozuméli. Ve tiidé byli dva zéci
s poruchou pozornosti a tak se v pribéhu povidani si o situacich v komiksu ptetocil
rozhovor k témto dvéma zaktim. Probiralo se, jak by se k nim spoluzéaci méli chovat a jak
by si zaci s ADHD predstavovali, Ze se k nim budou jejich spoluzaci chovat. Celou dobu u
programu byla asistentka pedagoga, kterd se ale do besedy nezapojovala. Ptisla také tfidni

ucitelka, kterd méla v byvalé Skole ve tfid¢ zaka s AS a tak besedu velmi ocenila.

VSsichni tito zaci odpovidali na otazky v dotazniku. Na otdzku, zda se n¢kdy setkali
s pojmem Aspergeriv syndrom odpovédélo deset zaki ne, jeden zak odpovédél, ze ano a

jedna zakyné odpovéedé€la, Ze asi, ale nent si jista.

Stygel jsi nekdy o Aspergerovu syndronm?

B Ano Ne W Asi

Graf ¢&islo 1- 5. tfida ZS Praha 7
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Diskuse ve ¢tvrté tridé zakladni Skoly na Praze 7

V této tfid¢ se programu Ucastnilo 14 zakl. Ve ctvrté tfid€ se do preventivniho programu
zapojily 1 pedagozka s asistentkou pedagoga. To bylo pro zdky ptijemné. Pedagozka i
asistentka pedagoga mély podnétné pripominky, kdyz se Zaci naptiklad bavili o Jakubovi a
jeho nemotornosti pfi télocviku, asistentka s zZaky mluvila o tom, Ze se k sobé také nékdy
nechovaji hezky pti TV a Ze by sviij pfistup mohli zménit, 1 kdyz ve tfid€ dit€¢ s AS nemaji.
Ve ¢étvrté tiidé Zaci Getli v poslednich tydnech knihu ,,Rvi potichu, bracho!* od Ivony
Bfezinové. Tato kniha pojednava o PAS, takze zéci v této tfidé¢ uz méli jistou znalost,
kterou uméli dobfe vyuzit v nasi diskuzi. Jejich védomosti o této problematice byly o dost
hlubsi, nez v jinych tfidach a Zaci se hezky zapojovali do dialogu a pouZivali situace
z knihy, kterou Cetli s pani ucitelkou. Tyto situace pouzili jako ptikladné situace ze Zivota

osob s AS.

VSichni Zaci ve tfid¢ dostali stejny dotaznik. Jedna z otdzek byla, zda slySeli nékdy o

Aspergerove syndromu. V této tfidé odpoveédéla témet polovina zaki, Ze o AS slySela.

Slysel jsi nékdy o Aspergerovu syndromu?

B Ano Ne

Graf ¢islo 2- 4. tiida ZS Praha 7
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Diskuse ve tieti tiidé zakladni Skoly na Praze 7

Besedy se ucastnilo 20 zakt, piicemz jen 18 zakl vypliovalo dotaznik. U této besedy méli

vvvvvv

nerozuméli tomu, co maji psat. Do samotné besedy se zapojila i asistentka pedagoga, ale

spi$ zaky napominala, aby davali pozor, nez ze by hovorila k tématu.

Dva zbyli zéci, kteii dotaznik nevypliovali, byli z druhé¢ tfidy a museli byt na dopoledne se
tiidou tfeti. Programu se ale ucastnit chtéli. V této tfidé pouze tfi respondenti slyseli o

pojmu Aspergertiv syndrom, zbylych patnact zakl napsalo, Ze o ném nikdy neslyseli.

Sly&el jsi nekdy o Aspergerovu syndromu?

B Ano Ne

15

Graf ¢&islo 3- 3.t¥ida ZS Praha 7
Diskuze ve treti tFidé zakladni Skoly na Praze 14

V této tfid¢ bylo pfitomno 16 zakid. Tato beseda se liSila od ostatnich besed tim, Ze byla
vedena ve vétsi Skole s rozdilnym piistupem. Ve tfidé chybélo zdzemi pro Zaky- naptiklad

koberec, misto na hrani, povidani si apod. Takze beseda byla realizovana v kruhu na
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zidlich. Vyhoda toho byla, Zze zaci nezlobili a byli vic v klidu. Je ale mozné, Ze to bylo
samotnymi zaky a piistupem Skoly, nez tim, ze sed€¢li v kruhu na zidlich. Hlavnim
rozdilem ale byla skuteCnost, ze ve tfid¢ bylo redlné¢ dité¢ s diagnostikovanym
Aspergerovym syndromem. S timto zZakem byl v listopadu veden rozhovor a beseda byla
navazujici program na pfedchozi praci. Matka tohoto Zaka si nepteje, aby svoji diagndézu
znal. Podle jejich slov si ji mize nechat fict v dospélosti. Proto cela beseda byla vedena
pouze na modelovych situacich v komiksu a nebylo zachazeno do detailti tykajicich se
tohoto zéka. Zajimavé bylo, ze Zzaci Casto po piecteni jednotlivych situacich ftikali, ze by
zaka vice respektovali a snazili se mu pomahat. Pouze zdk s AS ftikal, Ze by se na
spoluzdka zlobil. Napiiklad protoze nosi stale to stejné obleceni. Kdyz se ho bylo

dotazano, pro¢ mu to vadi, neumél svou odpovéd’ popsat.

Tyden po besed¢ si n¢kolik rodi¢h stéZovalo na realizaci programu. Podle nich jsou na to
zaci treti tridy prili§ mali a nepotiebuji védét, co je Aspergeriv syndrom, i kdyz ve t¥ide

zaka s timto syndromem maji.

V této treti tfidé na Praze 14 se besedy ucastnilo 16 zakli. Ani jeden Zak neslySel nikdy

pfedtim o vyrazu Aspergeriiv syndrom.

Slysel jsi nékdy o Aspergerovu syndromu?

M Ano Ne

16

Graf ¢&islo 4- 3. tiida ZS Praha 14
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7 Shrnuti hlavnich zjiSténi a doporuceni pro praxi

Vyzkum byl provadén ve ¢tyfech tfidach prvniho stupné béznych zakladnich Skol. Bylo do
né¢j zapojeno 60 zakl. Vystupem této bakalatrské prace bylo zjisténi, zda autorsky komiks o
zacich s Aspergerovym syndromem pomdhd rozSifovat povédomi o tomto syndromu u
zakid na prvnim stupni zékladnich $kol. Vyzkum se provadél na zaklad¢ dotazniku, ktery
zaci méli vyplnit na zac¢atku besedy a po ni. Podle porovnani odpovédi (vzdy od stejného
zdka) mélo vyjit najevo, jak na né¢ komiksovd kniha pulsobila a zda jim dala nové

informace, se kterymi by mohli v budoucnu pracovat.

[ 3.tfida BS W 3.tiida Z8V W 4.tiida BS [ 5.tiida BS [ celkové
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Graf ¢islo 5- vybrané vysledky dotazniku
Legenda ke grafu:

Tento graf je vypovédi z post-dotazniku, ktery zaci vypliovali po besedé. Prvni sloupce

zleva obsahuji ¢isla respondentt v jednotlivych tfidach a celkové €islo respondentii. Druhé
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sloupce zleva s nazvem ,, Znat diagnozu spoluzaka s AS* ukazuji, Ze vSichni zaci ve vsech
tfidach odpovédeli, ze by diagnozu svého spoluzaka znat chtéli, aby se k nému mohli
chovat jinak. Coz nesouhlasi s Bittmanem a Bittmanovou (2017), ktefi ve své publikaci
uvadéji, ze by spoluzaci neméli znat diagnézu svého spoluzaka s AS. V grafu na tfetim
misté zleva je ,, Neporozumeni situace s maskou “. Tato situace byla ze vSech deviti situaci
dotazniku napsalo, ze tuto situaci nepochopilo. V pribéhu besedy bylo ale zfejmé, ze tuto
situaci nepochopilo mnohem vice zakl, ale do dotazniku to neuvedli. V kazdé tiid¢ se
situace s maskou Cetla jako posledni. M¢la za kol shrnout vSechny pfedchozi situace a
ukazat zakim, proé by se zik s AS mél ,,pfetvafovat® a nosit masku. Zaci &asto
neporozuméli tomu, Ze zdk doopravdy masku na sobé nema a je to jen metafora. Kresba
méla znazornovat to, Zze zak s AS hraje, ze je neurotypicky a ne neurodivergentni. Tato
situace byla pro zaky nejkomplikovangji a nejvice ji pochopila pata tfida. Ctvrty graf
zleva s nazvem ,,ziskani novych informaci* vypovidd o tom, kolik zakl v dotazniku
uvedlo, ze diky komiksu ziskali nové informace o této problematice. Tuto odpoved
napsalo celkem 17 zaka. Je ale velmi pravdépodobné, ze nové informace ziskalo mnohem
vice zaku, protoze béhem diskuzi bylo znat, zZe Zaci tématu rozumi. Druhy graf zprava se
také tykd komiksu. Jde o vizudlni stranku komiksu. Mnoho zakt napsalo, ze se jim komiks
libil, Ze se jim libilo jeho zpracovani, komiksové ilustrace a dal$i. Jedna Zakyné napsala:
,,..hlavneé, Ze to deti pak vysvetlily.” CoZ naznacuje dobfe volenou formu vysvétleni
komiksovych situaci. Dals§i zédkyn€ napsala, ze by se mél komiks vydat jako kniha.
Posledni &ast grafu, tedy prvni zprava hovoii o jiném chovani. Ctyficet devét zakd napsalo,

Ze by zmé&nili své chovani, o kterém vypovida graf ¢islo Sest zobrazeny niZe.

Po realizaci besed bylo zjiSténo, Ze pro zaky by bylo piijemné&jsi, kdyby program prob¢hl
bez dotazniku, poptipadé¢ by dotaznik byl Gstni formou a ne pisemnou. Dle pedagogi a

asistentll pedagoga si z besedy zéci vzali vice, nez v redlu napsali do dotaznik.
Dale bylo zjisténo, ze samotny dotaznik pro zaky na zakladnich Skolach nebyl spravné
volen. To plati pro zaky ve tfetich tfidach. Pravdépodobné i pro mladsi zaky ve druhé a

prvni tfidé by nebyl idedlni. Hlavnim divodem bylo neporozuméni otazkdm. Pro déti bylo

problémem si pfedstavit imaginarniho spoluzdka, kterému by se takové situace ve Skole
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dély. Star$i zéci ve Ctvrté a paté tfidé neméli s dotaznikem takové potize, jako zaci mladsi.
Dalo by se zaméfit i na zaky druhého stupné, napiiklad na Sestou a sedmou tiidu. Zaci by
byli pravdépodobné schopni porozumét dotazniku, ale komiks by se jim mohl zdat moc
détsky.

Pro zaky prvniho stupné by bylo vhodnéjsi, kdyby byl vystup z vyzkumu provadén pouze
formou rozhovoru. Celkové byla volba pisemného dotazniku nest'astnd z nékolika divodu.
Jeden z hlavnich diivodu je ten, Ze zaci ve valné vétSiné neumi napsat to, co si doopravdy
mysli a napisi do dotazniku o dost mén¢ informaci, nez si z programu realn¢ vzali. Dalsi
davod je ten, Ze zaci tyto pisemné projevy nemaji tolik radi a radsi by si o daném tématu
povidali, nez by o ném méli psat. Také na prvnim stupni mize byt pro zaky tézké vyjadiit
své mySlenky pisemnou formou, nckterd slova jim délaji problémy a tak radéji napiSou
holé véty, které v mnoha piipadech nedavaly smysl. Tyto pfi¢iny mohou zéky otravit nebo
je odradit a nebudou mit z besedy tak piijemny pocit, jako by mohli mit, kdyby dotaznik
nebyl potfeba vypliovat. Také vyplnéni dotazniku zabere mnoho ¢asu, ve kterém by se

mohlo vice vénovat komiksu a fict si k Aspergerové syndromu vic zajimavosti.

Ve tfidach v poslednich letech ptibyva Zzakt s riznymi poruchami uceni, s ADHD,
s autismem nebo zaki cizincii a podobné. Ve ctyfech tiidach, kde byl tento program
provadén, bylo mnoho zaki, ktefi maji jeden z vySe uvedenych specifik. Nékolik cizinct,
mnoho déti s poruchami uceni jako je dyslexie, dysgrafie nebo dyskalkulie, také nékolik
zakl s poruchou pozornosti. Pro vSechny tyto Zdky by byl vhodny program, jak Zaky
zaClenit vice do jejich tfidy a tfidniho kolektivu. Autorsky komiks, ktery se tykal pouze
Aspergerova syndromu by mohl byt uzite¢ny pro dals$i druhy poruch. Besedy s komiksem
by mohly vést k lepSimu klimatu tfidy a byly by pfinosné jak pro Zaky s poruchou, tak pro
jejich spoluzaky nebo ucitele, kteti nemaji tuto problematiku natolik prostudovanou, aby

zakim s poruchou ve tfidé porozuméli.

Po programu méli Zaci vyplnit dotaznik znovu, ale poprvé vypliovali dvé posledni otazky.
Kli¢ové byla otadzka ¢islo dvanact, ve které stoji: ,, Co bys po precteni komiksu zménil na

svem pristupu ke cloveku s Aspergerovym syndromem? *
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Graf ¢islo 6- odpovéd’ na otazku: ,, Co bys po precteni komiksu zmeénil na svém pristupu ke

clovéku s Aspergerovym syndromem?
Legenda ke grafu ¢islo Sest:

V tomto grafu jsou odpovédi na otazku c¢islo dvanact v dotazniku pro zéky na béznych
zékladnich Skolach. Na tuto otazku odpovédélo celkem Ctyticet dva zakd. Bez odpoveédi

zlstala celkem u osmndcti zaki, jak mizeme vidét v pravém sloupci grafu Cislo Sest.

V prvnim levém sloupci je vypoveéd od deviti zakt, kteti do svého dotazniku napsali, ze
by na svého spoluzaka byli hodné&jsi. Vedle ve sloupci je pochopeni a poméahani zdkovi
s AS. Tyto dvé vypoveédi byly u vétSiny zakl spojené dohromady. Treti sloupce zleva
vypovida o zmén¢ ptistupu u zakt. Dle jejich slov by zménili sviyj piistup, kdyby zéka
s AS ve t¥idé méli. Sloupec vedle, tudiz &tvrty zleva je o respektovani zaka. Ctyfi Zaci ve
své vypoveédi napsali, Ze by tohoto zéka respektovali- nejspisS se tim vraceli k tomu, Ze na

besed¢ zaznivalo slovo ,,respekt” a ,,tolerance”. O odpovédi, kterou napsali jen dva Zaci,
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vypovida paty sloupec zleva, zaci v ném napsali, ze by se spoluzaka zastavali. Odpovédi
v dalSich dvou sloupcich napsal vzdy jen jeden zdk. Jeden chlapec u posledni otazky
napsal, Ze by mu jeho spoluzaka s AS bylo lito. Jeden chlapec také napsal, ze by nedélal
hluk, coz byla také odpovéd’, kterou nikdo jiny z respondentii nenapsal. Tieti sloupec
zprava je odpoveéd o tom, ze by spoluzaci zédka s AS netikali ironii. Celkem tak odpovédéli
tfi Zaci, pouze ale zaci Ctvrté tfidy ze zakladni Skoly z Prahy 7. Vypovida to o tom, ze na
besed¢ u nich ve tfide fesili ironii vice nez v jinych tfidach.

V nékterych tfidach se do hloubky rozebirala jind témata nez v jinych tfidach. Z toho
prameni odpovéd’ o ironii, kterd se objevila u ¢tyf zaki, ale pouze v jedné tfid€. Stejné tak
byla odpovéd s respektem, kdy se o ném Zzaci bavili v jedné tfidé vice nez ve t¥idach
jinych.

Bylo zjisténo, Ze se zvysilo povédomi o Aspergerovu syndromu diky autorskému komiksu.
Dohromady ¢tyticet devét zaka odpoveédélo v dotazniku, ze o AS neslySelo, pouze jedenact
zaki napsalo, ze o tomto syndromu uz dfive slySelo. I u téchto jedenécti zaka se ale zvysilo
poveédomi, protoZe ani jeden z téchto zZaki neumél dany syndrom popsat svymi slovy. Diky
autorskému komiksu 35 74kl napsalo, ze by zménilo své chovéani vici spoluzédkovi s AS.

Coz ale nemusi vypovidat o celkovém poctu zaka, ktery by své chovani doopravdy zmeénil.

Hlavni poznatky z vyzkumu jsou, Ze Zaci prvniho stupné zakladnich Skol nemaji vysokeé
povédomi o poruchach autistického spektra a Aspergerovu syndromu. Kolem dvou tfetin
zakli z 60 dotazovanych neslySelo nikdy dfiv o Aspergerovu syndromu a nedokdZze si
predstavit, co takovy syndrom obnasi. Dale pro n¢ byla vhodné& zvolena forma, kterou
ziskali informace o AS. Forma autorského komiksu, ktery sami vysvétlovali svym
spoluzédkim, se Zakim libila a doké4zali na zékladé¢ ni popsat tuto problematiku. Diky
besedé¢ o AS se zvysilo jejich povédomi o AS a mnoho z nich by nyni dokazalo alespoii

jednoduchymi vétami vysvétlit, co Aspergeriv syndrom je.

7.1 Doporudéeni pro rozvoj Skolni praxe
Vystup této bakalaiské prace mél v prvni fad€ pojednavat o pouziti autorského komiksu ve

tfidé a o tom, na kolik byl pro zaky pfinosny. Dalo by se ale uvaZovat o tom, zda by se
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tento typ programu, tedy pouziti autorského komiksu, nedal pouzit i pro jiné poruchy, které

se v béznych skolach hojné objevuji.

Jedno z doporuceni pro skoly, kde ve tfidnim kolektivu neni zak s AS, je Castéjsi realizace
preventivnich programti. Ve tfidach by mély byt preventivni programy rtzného typu i o
problémech, které se zakl pfimo netykaji. Tyto programy by mély byt ¢astéji, nez jednou

za Skolni rok.

Pouziti vhodnych pomiicek na informovani zakt je dobry piedpoklad toho, Ze si zéci
opravdu néjaké védomosti z programu odnesou. Komiksovd forma méla u téméf vSech
zakl uspéch. Zaujalo je mén¢ textu a mnoho obrazku. Také styl textu v komiksu mél byt
volen tak, aby byl zakim blizky. Autorka této bakalaiské prace se proto snazila co nejvice
vZzit do 74kt a do feci, kterou denné pouzivaji.

Tento program by byl vhodnéjsi pro stars$i zaky, které by mozné tolik nepotésily détské
kresby, 1épe by ale pochopili problematiku Aspergerova syndromu. Pro zaky od ¢tvrté do
sedmé tiidy by byl komiks idealni. Zaci by v tomto véku mohli ocenit ilustrace, ale

pfedevs§im dobte pochopit problematiku Aspergerova syndromu.

Dale nebyla dobfe zvolena struktura ovéfovani znalosti pomoci dotaznikii. Vhodnégjsi by
bylo pouziti skupinovych rozhovord, které by zmapovaly znalosti zakli. Dotazniky mohou
byt pro zaky nepiijemné, protoze je neradi vypliiuji. NenapiSi do nich tolik informaci, které

by mobhli fict pfi rozhovoru a v dalsi fad¢ zabiraji zbyte¢né¢ mnoho Casu.
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Zavér
V uvodu této bakalaiské prace padlo nékolik otazek, jak by se Clovek citil v kizi ¢loveka

s Aspergerovym syndromem. Co by si dost mozné nejvice pial a co by mu naopak bylo

hodné¢ nepiijemné.

Zde byly predstaveny potize osob s AS z vétsi blizkosti. Jak tézkd pro né mize byt
komunikace, porozuméni mimiky obli¢eje anebo jen pochopeni vtipu ¢&i ironie. Zaci s
Aspergerovym syndromem se snazi, jako skoro kazdy, zaclenit se do kolektivu a citit se

v ném dobfe.

Od zacatku zkoumani Aspergerova syndromu a poruch autistického spektra bylo jasné, Ze
snaha za¢lenit se stoji diagnostikované mnohem vice usili a snahy nez b&zné zaky. Zaci
s Aspergerovym syndromem se musi pietvafovat, aby si nakonec nasli v kolektivu tfidy
své misto. Mnoho zak se ale pietvarovat nechce a chce byt sdm sebou. Citit se tak, aby ho

spoluZzici brali takového, jaky je.

Cilem této prace neni ukdazat, jak tézké zaclenéni zadkl s Aspergerovym syndromem je.
Spise ale mala ukazka jedné z mnoha cest, jak zdka s AS zaclenit do kolektivu tfidy. V této
praci se neklade takovy dlraz na dit€¢ s AS, ale spiSe na tfidni kolektiv, ve kterém se
nachazi. Cilem je naucit Zaky v béZnych zékladnich Skolach, jak se chovat k tomuto Zadkovi
a doufat, Ze mu lépe porozumi a pochopi, sc¢im se osoba s AS musi kazdy den

vypotadavat.

Zaci ve tfidé nemohou védét, stejné tak, jako bychom nevédéli my v jejich véku a
bez vSech téch znalosti, které nyni uz mame. MoZna bychom po Zakovi pokukovali,
premysleli, co je jinak a pro¢ tak moc nezapad4. MoZna by nam jeho chovani bylo jedno a
dal bychom hrali se spoluzédky na babu, nebo bychom se mozna odvéazili a zeptali se pani
uditelky. A co by udélala ona? Rekla by nam to? Vysvétlila by jeho diagnézu tak, abychom
ji porozuméli? Rozumi pani ucitelka dané diagnoze natolik, aby nam ji jednoduse
vysvétlila a my ji porozuméli? Dost pravdépodobné ne, dost pravdépodobné bychom se ani
nezeptali a nechali Zdka s Aspergerovym syndromem stranou, at’ si to vyfesi on anebo at’

se ho ujme néjaky jiny spoluzdk v nasi tfide.
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74k by byl tudiz odstréeny a my bychom byli bez informaci. Je mozné, e tomu tak nékdy
je, bylo a bude a témto situacim bychom méli co nejvice piedchézet a snazit se kolektiv a

pedagoga seznamit s diagnozou jejich spoluzaka co nejpiesnéji a nejSetrnéji.
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Piiloha ¢. 1

1) Verbalni komunikace
-Povidas si se spoluzéky o prestavce?
-PiSete sina socialnich sitich?
-Rozumis tomu, co ti kamaradi fikaji?
-Kdyz chces s nékym kamaradit, co pro to mizes udélat?

-O ¢em si nejvice povidas s kamarady?

-Co zajima tvé kamarady? (Snazis se, aby 1 kamaradi mohli mluvit o svych zajmech)
-KdyZ o svych zdjmech mluvi, poslouchas je?

-Zajima t¢, o ¢em si tvoji spoluzaci spolecné povidaji?

-Stalo se ti nékdy, Ze jsi néco fekl na kamarady, 1 kdyZ to mélo byt tajemstvi, protoze
vas vyucujici vyzval k tomu, at’ se pfiznate?

2) Neverbalni komunikace

-Vi§, co je to neverbalni komunikace? (pokud ne, vysvétlim)

-Mas pocit, ze rozumi$ tomu, jak se lidé kolem tebe tvari?

-Stalo se ti nékdy, Ze jsi nerozumél neverbalni komunikaci a proto si z tebe délali tvoji
spoluzaci legraci?

3) Pratelstvi
-Jak bys chtél/a, aby se k tob¢ chovali tvoji spoluzaci?
-Mas ve ttid€ nejlepSiho kamarada? (alespon kamarada)
-Mas mimo Skolu nejlepsiho kamarada?
-Jaky by mél byt tviij kamarad?
-O ¢em by sis se svym kamaradem nejradéji povidal?
-Jsi rad$i sdm nebo s ostatnimi détmi ve t¥id&?

4) Konflikty
-Stalo se ti nékdy, Ze by se k tobé spoluzaci nechovali hezky?

-Dokazal/a bys fict svym spoluzaktim, kdyz se ti jejich chovani nelibi?

-Kdyby se s tebou nékdo nechtél bavit, jak bys to fesil?

-Mas pocit, Ze jsi jiny, nez ostatni déti?

-M¢éV/a jsi nekdy pocit, Ze se k tobé spoluzaci chovaji jinak, nez k ostatnim détem?
-Kdyz se ve Skole néco neptijemného stane, jak se chovas?

-Kdyz se tak chovas, vadi to ostatnim détem ve tiid€?

-Kdyz se tak chovas, citis se pak Spatné a je ti z toho smutno?

-Ptél/a by sis fesit konflikty jinak?

5) Zajmy
-Co t& nejvice zajima?
-Co délas po Skole, jaky mas konicek?
-Povi§ mi néco vic o tom, pro¢ mas zrovna tento zajem?
-Zajima to samé i1 nékteré tvé spoluzaky?



Piiloha ¢. 2

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

Co by sis myslel/a, kdyby bral tvlij spoluzdak vSechny véci doslovné?
Ptiklad: Nékdo by tekl ,,Vezmi nohy na ramena a ute¢!* a tvlj spoluzdk by se
opravdu snazil vzit své nohy na ramena a nepochopil by, Ze se to jen tak fika.

Co by sis myslel/a, kdyby néktery tvlyj spoluzak by piecitlivéli na hlasité zvuky nebo
doteky?
Priklad: Hodné by se bal praskani balonkt a na Skolni akci, kde by kazdy zak dostal

baloének, by nemohl vydrzet a musel by odejit.

Co by sis myslel/a, kdyby tviij spoluzak nosil stale stejné oblec¢eni uz od prvni tridy?
Pro¢ myslis, Ze by to udé¢lal?

Co by sis myslel/a, kdyby tviij kamarad daval svoje emoce hodné najevo?

Co by sis myslel/a, kdyby byl tviij kamarad nemotorny u télocviku a zkratka by mu
to neslo? Vadilo by ti to? Mrzelo by té, Ze kviili nému tviyj tym nevyhral?

rrrrr

nékteré jiné byt vidét nemusi? Znas néjaky hendikep (postizeni), které neni vidét?
Slysel/a jsi nékdy vyraz autismus (poruchy autistického spektra)?
Zkusil/a bys vlastnimi slovy vysvétlit, co slovo autismus znamena?

Slysel/a jsi nékdy vyraz Aspergeriiv syndrom?

10) Zkusil/a bys vlastnimi slovy vysvétlit, co Aspergertiv syndrom znamena?

Otéazky po besede¢:

11) Muze$ mi fict, jak se ti komiks 1ibil? Je néco konkrétniho, co se ti na ném libilo nebo

naopak nelibilo? Co nového ses v komiksu dozvédél/a? Je néco, ¢emu jsi v komiksu
nerozumel/a?

12) Co bys po precteni komiksu zménil/a na svém pftistupu ke ¢lovéku s Aspergerovym

syndromem?
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