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ABSTRAKT

Tato diplomova préace se zabyva zajmem studentli SOS sluzeb Kav&i hory o nepovinné
sportovni hry. Prace je rozdélena na dvé Casti, Cast teoretickou a Cast praktickou.
Teoreticka Cast se zaméfuje na strucnou historii zavadéni télesne vychovy do ¢eskych skol,
na vyvoj ucebnich osnov predmétu télesna vychova a jeji nepovinné formy sportovnich her
a na vybrané mimoSkolni formy sportovnich her. Praktickh Cast potom
demonstruje vysledky dotaznikového Setfeni uskute&néného na SOS sluzeb Kavéi hory a
jejich analyzu. Rovnéz predkldda konkrétni doporuceni pro Skolu a jeji uCitele télesné
vychovy ve vztahu k obsahu nepovinného pfedmétu sportovni hry.

Vyzkum ukazal, Ze o nepovinné sportovni hry ma zajem dostatecny pocet studentd
vybrané Skoly, a proto by mohl byt pfedmét otevien (a naplnén). Nejvétsi zajem studenti
projevili o volejbalové zaméreni, gymnastickeé zaméreni, florbalové zaméreni a vSestranné

zamérfeni nepovinnych sportovnich her.

KLICOVA SLOVA
Télesna vychova, Skolni uebni osnovy, nepovinné sportovni hry, obliba sportovnich
¢innosti, zajem student(i o nepovinné sportovni hry, SOS sluzeb Kavéi hory.



ABSTRACT

This thesis deals with interest of the students of the Secondary school of social services of
Kavci hory in an optional course in sports and games. The thesis is divided into two parts,
the theoretical and the practical. The theoretical part briefly introduces the history of
physical education in Czech schools, development of the subject physical education and its
optional form of sports and games, and selected forms of extracurricular activities. The
practical part demonstrates the results of a survey conducted at the Secondary school of
social services of Kavci hory and their analysis. It also makes concrete recommendations
for the school and its teachers of physical education with reference to the elective course in
sports and games.

The research has shown that a sufficient number of students from the school have
demonstrated an interest in the elective course in sports and games and, therefore, the
subject could be offered (and enough students would enrol). As regards the content, the
students were most interested in volleyball, gymnastics, floorball and general sports

activities.

KEYWORDS
Physical education, school curriculum, elective course in sports and games, popularity of
sports activities, student interest in an elective course in sports and games, Secondary

school of social services of Kavci hory.
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1 Uvod

Pro svou diplomovou préaci jsem si zvolila téma ,,Sportovni hry jako nepovinny pfedmét na
stfedni $kole“. Konkrétni zpracovani tématu vychazi z mého plsobeni jako ucitelky télesné
vychovy na ZS a SOS Kav¢i hory, K Sidlisti 840, Praha 4.

Na ZS a SOS Kavéi hory jsem zacala pdsobit od zafi $kolniho roku 2016/2017. Plivodné
jsem méla nejvétsi obavy z mého pusobeni na stfedni Skole, zatimco hodiny na $kole
zakladni jsem vnimala jako ,,bezproblémové“. Vychazela jsem z pfedpokladu, Ze Zaci na
zakladni Skole (alespori do 6. a 7. tfidy) budou stale jeSté nadSeni z pohybovych aktivit,
zatimco studenti Skoly stfedni budou k télesné vychové pristupovat pasivné a nejrliznéjsi
aktivity budou odmitat.

Oproti mému predpokladu se ukézalo, Ze studentky stfedni Skoly, respektive 1. a 2.
ro¢niku, které ucim, jsou pomérné aktivni, i kdyZ nechut’ k urCitym aktivitam se nékdy
projevuje. Nejradéji hraji miCové hry, naopak zafazeni gymnastickych cviceni byva obCas
problém. Vyuka téchto tfid probiha nicméné pomérné efektivné, alespon do té miry, jak to
umoziuje rozvrh: vzhledem k vytizeni télocvicen a odpolednim prondjmim mame

s dévCaty jednu dvouhodinovku za tyden.

Je to pravé Casové rozlozZeni hodin a aktivita divek, které mé pfivedlo k zamysleni nad tim,
zda se studentlim SOS zda pocet hodin TV a jejich rozvrstveni dostatecné. Pro zaky ZS
Skola nabizi odpoledni (nejen) sportovni krouzky, o které je velky zajem. Studentim SOS

ale takovéto ,,krouzky* skola nenabizi.

Tato diplomova prace ma zmapovat zajem studentd SOS Kav&i hory o télesnou vychovu a
o dali, nepovinné formy TV navic. Prace rovnéZ studuje oblasti zajmu studentl tak, aby
podala konkrétni doporuceni pro zaméfeni pfipadného sportovniho ,krouzku* navic,
popfipadé dala doporuceni ucitelim TV jakym smérem hodiny povinného télocviku

sméfovat (ovSem prfi zachovani vsestrannosti).

Tato diplomova préce je rozdélena na dvé Casti, Cast teoretickou a Cast praktickou. Prvni
z nich, teoreticka, se zaméruje na struc¢nou historii zavadéni télesné vychovy do Ceskych
Skol, na vyvoj ucebnich osnov predmétu télesnd vychova a jeji nepovinné formy

sportovnich her, a na vybrané mimoskolni formy sportovnich her. Prakticka ¢ast potom



demonstruje vysledky dotaznikového 3etfeni uskuteénéného na SOS Kavéi hory a jejich
analyzu. Na zékladé analyzy ziskanych dat prace pfedklada konkrétni zavéry a doporuceni

pro vyukovou praxi.



2 Cil prace a problémoveé otazky

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovat zjem o nepovinné sportovni hry mezi

studenty SOS sluZeb Kavéi hory. V navaznosti na hlavni cil jsou vytyceny cile vedlejsi:

1.
2.
3.

zmapovat ddvody zajmu ¢i nezajmu studentd o nepovinné sportovni hry,
zjistit, o jaké sportovni odvétvi je mezi studenty nejvétsi zajem,

zjistit, jaké sportovni zaméfeni by mél mit pfedmét nepovinné sportovni hry.

Z formulace cile plynou nasledujici otazky:

1.
2.

Povazuji studenti poCet hodin povinné télesné vychovy za dostatecny?

Jak Casto se studenti vénuji pohybové aktivité mimo povinnou Skolni télesnou
vychovu?

Maji studenti zajem o hodiny nepovinné télesné vychovy navic?

Jaké druhy sportovni ¢innosti studenti preferuji o hodinach télesné vychovy?

O jaké zaméreni nepovinnych sportovnich her by méli studenti zajem?



3 Teoreticka ¢ast

Dulezitost pohybovych a télesnych cviceni pro mladez a lidsky organismus je zndma jiz od
nepaméti. Ve starovéké Ciné se setkdvame se systémem cviteni Kung-Fu, v Indii se
cvicenimi nazvanymi jako joga a v antickém Recku zase s idealem kalokagathia, ktery se
odrazi i v koncepci olympijskych her. Myslenka zalenéni pohybu do vychovy a pFipravy
na budouci Zivot se v déjinach neustale vynofuje, a tak i my mdzeme sledovat jeji stopy na

nasem, ¢eském Uzemi.

Jedna se zejména o uCeni Jana Amose Komenskeho, ktery pohybové €innosti déti pFikladal
zcela zasadni vyznam. Ve svych pokrokovych myslenkéach se dokonce zabyval dileZitosti
herniho prvku. Neméné duleZitou roli pro pohybovou pfipravu mladeze hréalo jezuitské
Skolstvi. Rozsah této prace nedovoluje podat uceleny prehled o vyvoji pohledu na télesnou
aktivitu déti a mladeze, a proto se prace bliZze vénuje aZ epose, ve které se do Skol dostava
predmét télesna vychova tak, jak jej midZzeme chapat v dnesSnim pojeti.

Historie povinné S$kolni télesné vychovy je zmapovanad v nejrliznéjSich priruckach
zabyvajicich se vSeobecné vyvojem télesné kultury. Vzhledem k uzSimu pohledu na
problematiku, ktery si tato prace vytyCuje, vSak bylo nutné patrat i v jinych pramenech,
pfedevsim v dobovych materidlech, jako jsou na pfiklad Skolni ucebni osnovy. Jako velice
uziteCné se v této fazi badani ukézaly knihovni fondy Narodni knihovny v Praze, fondy
Pedagogické knihovny J. A. Komenského, archiv Narodniho pedagogického muzea a
v neposledni fadé rovnéz archiv Narodniho muzea. V knihovnéch sportovnich fakult bylo
Ize dohledat historické teoretické prirucky, avSak publikace ani zavére¢né prace, které by
mapovaly historii vyuky sportovnich her na stfednich Skolach, dohledat mozZné nebylo.

V sekci vénované osnovam se prace zabyva pouze stfednimi Skolami, gymnazii, realnymi
gymnazii apod., tedy 3kolami naleZejicimi ke stejnému stupni vzdélavani jako SOS Kavei
hory, kterd je pfedmétem praktické Casti prace. Vzhledem k zaméreni praktické Casti se

Cast teoreticka nevénuje ani zvIastni (zdravotni) télesné vychové a Skoldm se sportovnim a

pedagogickym zamérenim.

Ve vsech citacich, které v praci uvadim, zachovavam pravopis originélu.
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3.1 Zavadéni Skolni télesné vychovy v Ceskych zemich

Tato kapitola se vénuje zavadéni predmétu télesnd vychova do Ceskych Skol a zaclenéni
této skuteCnosti do evropskych souvislosti. Vzhledem k uzSimu zaméreni préace se jedna
pouze o struény prehled, ktery je nicméné velice ddlezité uvést: prohlubujici se
porozumeéni vyznamu pravidelného pohybu a zavedeni Skolni télesné vychovy totiZ
vytvorilo ramec pro postupné zavadéni nepovinnych sportovnich her.

3.1.1 Zacatky Skolni télesné vychovy

Prvni zemi, ve které byla zavedena télesna vychova jako povinny predmét na statnich
Skoléach, bylo Dénsko. Stalo se tak roku 1814. Ceské zemé si na zavedeni télesné vychovy
musely pockat o nékolik desetileti déle. V roce 1848 sice Skolni reforma doporucila
zavadéni Skolni télesné vychovy, avsak finalni rozhodnuti o jejim zavedeni na tu kterou
Skolu ¢inil vzdy jeji feditel." Zatimco vétsina kol prozatim télocvik nezavadéla, prazské
akademické gymnéazium tento nepovinny predmét zavedlo rok po uverejnéni doporuceni,
tedy jiz v roce 1849. V roce 1850 byl tentyz pfedmét zaveden v Hradci Kralové a postupné

si své misto nachézel v dalSich Skolach na naSem Uzemi.

V roce 1869, celych 55 let po Déansku, zavadi Fissky zédkon ze dne 14. kvétna do obecnych
a mestanskych kol télesnou vychovu v rozsahu dvou hodin tydné, a to jako pfedmét
povinny (dobry fyzicky stav naSich obyvatel byl v zajmu statu a armady). Postupné se
télocvik dostavd rovnéZ do realek, moravskych (1869), slezskych (1870) a pozdéji i
geskych (1874)?, do gymnéazif (1893) a na div&i stfedni $koly (po roce 1900)°. Mnohdy se
v8ak stavalo, Ze i pres formalni nafizeni o zavedeni télesné vychovy do $kol se misto
télocviku vyucovaly jiné predméty, a tento byl redlné zaveden aZz se zpozdénim. 2. kvétna
1883 navic dochazi pod vlivem cirkve, kterd nakratko zesilila svij vliv ve Skolstvi, ke

! STEKR, V. Historie $kolni télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999. ISBN 80-
7067-966-2.

2 VVOGT, K. Rukovét' télocviku theoretického a praktického pro Gstavy ku vzdglani ucitel( a ugitelek. Praha:
Skolni knihosklad, 1908. ISBN sine, s. 165.

# SVEC, J. Struéna historie télesné kultury. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 1996. ISBN 80-7041-625-4, s. 53.
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zméné zakona a télocvik prestava byt az do roku 1919 povinnym pfedmétem pro divky
(zatimco pro chlapce z(istava povinnym po celou dobu).*

Prvni osnovy, podle kterych se na jednotlivych typech Skol télesna vychova vyucovala,
vznikaly na pocatku 70. let 19. stoleti. Tyto prvni osnovy byly pozdéji novelizovany, a to
vletech 1897 a 1911. Jak mlZeme vidét ve wvytisku zroku 1902 (tedy vytisku
zohlednujicim prvni novelizaci), vydavaly se vZdy souhrnné osnovy obsahujici instrukce
pro jednotlivé typy Skol. Tento vytisk tak obsahuje nasledujici oddily:

Lucebna osnova télocviku obecnych 3kol v kralovstvi Ceském; ucebna osnova télocviku na Gstavech
ku vzdélani; ucebnd osnova télocviku na Sestitfidnich div€ich lyceich; ucebna osnova télocviku na
gymnasiich, redlnych gymnasiich a redlkach; program vzdélavaciho kursu pro kandidaty ucitelstvi
télocviku na strednich $kolach a ugitelskych dstavech®.

Osnovy jsou doplnény jesté o sekci ,,pravidla o zkouskach kandidatl ucitelstvi télocviku
na stfednich Skolach a ucitelskych uUstavech®. Pro ilustraci zmiime nékteré z disciplin
vyucovanych na gymnaziich, realnych gymnaziich a realkach. Zcela v souladu s dobovou
zvyklosti prevazuji cviCeni gymnastického charakteru. Najdeme zde napf. cviky prosté,
cviceni se Svihadly, Zebriky, cvi¢eni na bradlech Ci kruzich. Setkdvame se zde ale i
s pojmem ,.hry“, i kdyZ jejich uchopeni neni zdaleka totozné s dne$ni vyukou her na
stfednich Skolach, ktera je povétSinou chapana ve smyslu ,,sportovni hry“, tedy florbal,
basketbal, volejbal aj. Objevuji se zde hry jako koCka a mys, hlida¢, honéna za micem
v kole apod. Od tfetiho rocniku se preci jen zacind objevovat dneSnim stfedoskolakim

bliZ8i prosté kopana, kriket i anglicky fotbal.

Jak vidime z obsahu osnov citovaneho vyse, stranou nebyla ponech&na ani otazka pripravy
budoucich ucitell télesné vychovy. Pro budouci ucitele kol obecnych a méstanskych
(tedy zakladniho 3kolstvi) byly urgeny ugitelské Gstavy. Urovefi pFipravy na ugitelskych
Ustavech vSak nebyla pfilis vysoka: jednalo se jen o ne pfili§ vyznamné rozsifeni uciva
osvojeného pravé jiz v ramci obecnych a méstanskych kol (vice viz kapitola 3.2). Ve

snaze o zkvalitnéni pfFipravy ucitelll bylo v 70. letech zavedeno zkouseni kandidatd

4 KOSSL, J.; STUMBAUER, J.; WAIC, M. Vybrané kapitoly z dgjin t&lesné kultury. 3. vyd. Praha:
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1566-0, s. 117.

> LACINY, J. Osnovy a instrukce k vyu€ovani skolnimu t&locviku v Rakousku. Praha: Unie, 1902. ISBN sine.
[Str. Obsah].
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z uCitelskych ustavll a stfednich $kol a v 90. letech byly zavedeny dvouleté vzdélavaci
kurzy pfi univerzitach, které byly ureny pro budouci ucitele stfednich Skol a ucitelskych
ustavll (do této doby se profesofi stiednich Skol a ucitelskych Ustavl ,vzdélavali“
v télocvicné jednotné Sokol). V osnovach se o dvouletych kurzech dozvidame nasledujici:

»UGelem tohoto kursu jest, aby kandidatiim ugitelstvi télocviku na stfednich 3kolach a ucitelskych
Ustavech, zvlasté pak kandidatim pro védecké obory stfednich $kol poskytovana byla pfileZitost,
systematickym zplisobem osvajiti si téch theoretickych védomosti a praktickych zruénosti, kterych se
vyhledava k nabyti ucitelské zplsobilosti pro vyugovani télocviku na stfednich $kolach a ugitelskych
L’Jstavecg\ dle pravidel o zkouskéch, vydanych vys. ministerskym nafizenim ze dne 10. zafi 1870 ¢.
9.167.“

Ve snaze o dal$i zkvalitnéni pripravy budoucich uciteld télesné vychovy byly tyto kurzy
v roce 1920 prodlouzeny na 6 semestrd, tedy celkem na tfi studijni roky. Roku 1930 byly
dale zavedeny pfrijimaci zkousky do kurzll, skladajici se ze dvou ¢&asti, a sice lékarské

prohlidky a zkousky télesné sily a obratnosti.

Dalsi velkou pfekéazkou v pFipravé budoucich uciteld i v samotném cviceni déti na $kolach
byla vedle zpoc¢atku nedostatecné odborné pripravenosti kandidatl i Castd absence
télocvigen a venkovnich hfist. Jak uvadi Bure$’, ,,[p]odle statistiky zr. 1927 mélo
z celkového pottu 16.081 narodnich kol v Ceskoslovenské Republice pouze 11.3% $kol
vlastni télocvicnu a 45.3% vlastni cviCisté nebo hFisté. | kdyZ bylo navrhovdno mnoho
cest, jak uzplsobit hodiny télesné vychovy nevyhovujicim podminkam, chybéjici
télocviénu a néradi nebylo mozné plnohodnotné nahradit. Jmenujme nékterd doporuceni
k FeSeni tohoto problému, se kterymi pfichazi metodicka stat’ Narodni Skola v roce 1955:
systematickym otuZovanim navyknout Zaky na cviceni venku; zahfivaci a priipravnou ¢ast
hodiny vést venku a ostatni ¢asti hodiny vést ve vyvétrané tfidé; pro télesnou vychovu
vyuzit a vhodné upravit jiné kryté saly v okoli Skoly, popfipadé cvicit v salech Skolnich €i
v prostorngjsi chodbé; u $koly postavit vhodné cvicisté &i télocvicnu aj.2 Obvyklym
feSenim bylo také pronajimani télocviéen od télovychovnych spolkl, napf. od
télovychovné jednoty Sokol. S nedostatkem hFist” se snazil bojovat i Spolek ku péstovani

® Tamtéy, s. 72.

" BURES, P., ed. Sport a t&lesna kultura v &sl. republice a cizing. V Praze: Almanach Sportu, 1931. ISBN
sine, s. 70

8 KOREJS, J., ed. Narodni $kola: Metodické stati pro vieobecné vzdélavaci $koly. Praha: SPN, 1955. ISBN
sine, s. 246-247.
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her Ceské mladeze, ktery vznikl v roce 1894 a ktery si mj. pfedsevzal budovat a spravovat
hristé pro mladez. Jak ale vyplyva z jiz vzpominaného spisu Narodni $kola, aktivita Spolku
nedokéazala dostatecné pokryt celé naSe Uzemi a jeSté v roce 1955 (i pozdéji) na mnohych

Skolach hristé a télocvicny chybély.

3.1.2 Skolni té&lesna vychova po 28. Fijnu 1918

Na dleZitost télesné vychovy bylo pamatovano i po vzniku Ceskoslovenské republiky.
Vyznam télocviku je podtrZen tim, Ze se jako takovy dostava pfimo do nazvu ministerstva
zdravotnictvi zfizeného 2. listopadu 1918 jako Ministerstvo verejného zdravotnictvi a
télesné vychovy (dnes jen Ministerstvo zdravotnictvi). Vedle néj vzniklo také Ministerstvo

Skolstvi a narodni osvéty (dnes Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy).

V roce 1919 se do Skol vratila povinna télesnd vychova divek (Nafizenim vlady republiky
Ceskoslovenské ze dne 5. srpna 1919 o provedeni zmény § 48 FiSského zakona o Skolach
obecnych®, které zrudilo zakon z 2. kvétna 1883) a télesna vychova se celkové zatala
pomalu proméfnovat. Doposud v naplni hodin prevladala pofadova cviceni a cviceni na
naradich, hry mély spiSe doplikovy charakter: télocvik svym zaméfenim odpovidal
poZadavku fyzicky zdatného a pFedevSim vojensky pFipraveného Clovéka (obzvlasté
muze). Po vzniku republiky tato na presnost provedeni zamérena cviceni pozvolna za€inaji
ustupovat a ¢ast sveho mista prenechévaji prirozengjsi a dynamictéjsi napini — zacinaji se
objevovat pravidelné povinné vychazky, kurzy brusleni aj. Jako pfiklad mizeme uvést
nové osnovy pro Skoly obecné a obCanské z roku 1924. Ty pro 9. rocnik doporucuji mj.
nasledujici cviceni: cvifeni pofadova, prostna, cviteni se Zeleznou tyci, s Cinkami a kuzely,
ale také rychly b&h, cviky rovnovahy, cviky napravné, cviky uklidiiujici, hry &i vychazky.™
Jesté vétsi rozdil je patrny v osnovach zroku 1933 pro obecné Skoly, které zaCaly
jednotliva cviceni fadit do Etyf hlavnich okruhl, a az po jejich ,,systémovém zafazeni“
rozepisovaly konkrétni provedeni. Pro vysSi stupeni obecnych Skol predepisuji: 1. z&kladni
cviceni, 2. hry, 3. cviCeni rovnovahy, sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a odvahy, 4.

® Nafizeni vlady republiky &eskoslovenské ze dne 5. srpna 1919 o provedeni zmény § 48 Fisského zakona o
Skol&ch obecnych. In: Véstnik ministerstva Skolstvi a narodni osvéty: rocnik 1. (1918-19.) Praha: Statni Skolni
knihosklad, 1919. ISBN sine, s. 213.

10 v&stnik ministerstva kolstvi a narodni osvéty, roénik V1. (1924). Praha: Statni nakladatelstvi, 1924. ISBN
sine, s. 304.
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cviCeni v prirodé. Mezi zakladni cviCeni se mj. fadi prostna cviceni, cviceni spravného
drZeni téla, rytmicka cviceni Ci cviCeni pofadova. Hry jsou pojaty predevsim jako zavodivé
hry druzstev s dirazem na zasady Cisté hry (tedy fair play). Mezi cviceni rovnovahy, sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a odvahy osnovy fadi vrhéni, pfendSeni bfemen, cviceni
ve visu a svisu, skoky Ci Splh a do cviCeni v pFirodé zase vychazky, koupani, tabofeni Ci

orientaci a stopovani.'!

PFiblizné stejny stav Skolni télesné vychovy se udrzel aZ do predvaleCného obdobi a do
vzniku Protektoratu Cechy a Morava. Nacisticka vlada sice potlatovala aktivitu narodné
zamérenych spolkd, jako byl na pFiklad Sokol, v nepolitickych sportovnich hnutich ovsem
spatfovala svou oporu. V utkanich a zdpasech mohli lidé uvolnit negativni napéti, které by
se jinak mohlo projevit pfi protinémeckych akcich a mohlo by ohrozit politické vedeni
zemé. Podobnou roli zastavala i Skolni télesna vychova, a jeji vyznam proto rostl. O tomto
vzrlstajicim vyznamu svéd¢i i nasledujici obrazky, které dokumentuji rozdilnost osnov pro
gymnazia z let 1934 a 1941.

Obr. 1 Osnovy klasického gymnéazia z roku 1934*

1 Normalni ugebné osnovy pro obecné (Tudové) Skoly: Vynos ministerstva Skolstvi a narodni osvéty ze dne
10. Cervence 1933, €. 67.311/33-1. Praha: Skolni nakladatelstvi v Praze, 1933. ISBN sing, s. 61.

2 NEUHOFER, R. Ugebné osnovy stfednich kol a ugitelskych dstavil. Praha: Statni nakladatelstvi, 1934.
ISBN sing, s. 4.
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Obr. 2 Osnovy klasického gymnéazia z roku 1941%

Zatimco v roce 1934 je predmét Télocvik uveden aZ na poslednim misté tabulky (kde se
obvykle nachazeji pravé vychovy a predméty, které jsou tradicné chapany jako méné
ddlezité), osnovy z roku 1941 kladou predmét Télesna vychova na prvni misto. Navysena
je i hodinova dotace, a to na 3 nebo 4 hodiny tydné, v zavislosti na konkrétnim ro¢niku.

Po druhé svétové vélce dosSlo k opétovnému snizeni poctu hodin (a jejich relativnimu
ustaleni) na dvé hodiny tydné a doslo k zasadni reformé ucebnich obsahd. Télesna vychova

si v3ak nasla své trvalé misto na Ceskych Skoléch, které si zachovava dodnes.
3.2 Vyvoj ucebnich planl a osnov pro stiedni $koly

3.2.1 Ucebni osnovy do konce 2. svétove valky

Jak jiz bylo feceno, prvni osnovy upravujici vyuku télesné vychovy na Ceskych Skolach
byly vydany v 70. letech 19. stoleti. Jednalo se zatim pouze o osnovy pro Skoly obecné a
meéstanské, které byly vydavany postupné pro jednotlivé zemé monarchie: v roce 1875 pro

Slezsko, v roce 1876 pro Moravu a v roce 1877 pro Cechy. **

Vedle prvnich osnov pro Skoly obecne a méstanské vznikaly na konci 19. stoleti uzZ i
metodické pFirucky urcené pro ucitele télocviku, respektive pro studenty ucitelskych
Ustavll. Jednalo se zejména o Rukovét' télocviku theoretického a praktického pro Ustavy ku

3 V/ynos ministerstva $kolstvi a narodni osvéty ze dne 6. srpna 1941, & 98.445-1 0 zméné v organisaci
stfednich Skol s Ceskym jazykem vyuCovacim. In: Veéstnik ministerstva Skolstvi a narodni osvéty: rocnik
XXIII. (1941). Praha: Skolni nakladatelstvi pro Cechy a Moravu, 1941. ISBN sine, s. 273.

' KABZANOVA, A. Vyvoj ugebnich pland a osnov na eskych povinnych skolach (1869-1963). Praha:
Ustav pro informace ve vzdélavani, 2004. ISBN 80-211-049-4, s. 8-9.
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vzdélavani ugitel a ugitelek'®, vydanou roku 1893 (a v pretisku i v roce 1908). Pfirucka
nabizi souhrnny prehled jednotlivych doporucenych cviceni z oblasti prostnych cvikd
(stoje, poskoky, obraty aj.), cviCeni pofadovych, vojenskych, cviceni s nafadim a nacinim
(Svihadla, tyce, kladiny, koza aj.) a rovnéz se objevuji i hry (napf. slepa baba, koCka a mys,

pretlak, pasék aj.).

S prvnimi osnovami uréenymi pro stfedni Skoly, respektive pro Skoly reélné, se setkdvame
v roce 1875."° V roce 1897 probghla jejich prvni novelizace Nafizenim ministra kultu a
vyucovani ze dne 12. unora 1897, €. 17261 ex 1896, které vydalo ,,u¢ebnou osnovu pro
vyugovani télocviku na gymnasiich, relnych gymnasiich a realkach“'’. Tuto novelizaci
zapracovava na priklad publikace Osnovy a instrukce k vyucovani Skolnimu télocviku
v Rakousku, vydana roku 1902. JiZ z jejiho obsahu se dozvidame, Ze publikace odliuje
,.uCebnou osnovu télocviku na Sestitfidnich div€ich lyceich* a ,,u¢ebnou osnovu télocviku
na gymnasiich, redlnych gymnasiich a realkach*. Velice zajimavé je srovnani popis
ukolu télesné vychovy na jednotlivych Skolach. V popisu télocviku na div€ich lyceich se
docitame, Ze ukolem je: ,,VSestranné a stejnomérné sesileni téla. UtuZeni zdravi. Nabyti
prirozeného a ladného neseni se a pohybovani se. Buditi a zvelebovati mohutnost vile,

«18 zatimco u gymnazii, redlnych gymnézii a realek je

vytrvalost a pofadkumilovnost.
ucelem: ,,VSestranné a stejnomérné sesileni téla, utuzeni zdravi; Cilost duSevni a svéZzest
télesnd; vychova k védomému a samovolnému pohybu, k obratnosti, k mysli, k vytrvalosti a
k poradkumilovnosti.*“*® Jiz od po&atku skolni télesné vychovy se tedy zaklada diferenciace
obsah{ hodin pro chlapce a divky, ktera je zachovana dodnes (jak mizeme vidét na priklad
u pozadavku na ladné neseni téla, ktery se objevuje v osnovach pro divCi lycea, zatimco
v osnovach pro gymnazia chybi). Na gymnaziich se predepisuji cviky prosté a cviky na
gymnastickém néaradi, jejichZz obsah se z vétsSi Casti prfekryva s obsahem Rukovéti z roku

1893 (tedy kruhy, kolovadlo, bradla, hrazda, koza, kil aj.). V oblasti her se vedle her jako

1 VOGT, K.; BULEY, V. Rukovét télocviku theoretického a praktického pro Ustavy ku vzdélavani ugiteld a
uCitelek. Praha: Cisafsky kralovsky Skolni knihosklad, 1893 (a 1908). ISBN sine.

18 Tamtéy, s. 166.

Y LACINY, J. Osnovy a instrukce k vyugovani skolnimu télocviku v Rakousku. Praha: Unie, 1902. ISBN sine.
Str. 42.

18 Tamtéy, s. 39.

19 Tamtéy, s. 42.
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je pastyr a pasak objevuje uz i metand, kopana prostd, kriket a anglicky fotbal. Oproti tomu
se na divCich lyceich objevuji ,jen* cvieni poradova, cviky prosté, nékteré cviky
naradove (oviem v daleko mensi mife neZz na gymndziich, napf. bradla, kruhy). Mezi div¢i
hry osnovy fadi napf. pasaka Ci peSka a ,,chlapeckou* kopanou, kriket a anglicky fotbal

nahrazuji Lawn-Tennisem.

Mezi stfedni Skolstvi se vedle div€ich lycei, gymnézii, redlnych gymnazii a reélek fadily i
uCitelské Ustavy, které bychom mohli pFirovnat k dneSnim pedagogickym gymnéziim.
Absolventi téchto Gstavll tak byli kvalifikovani jako odborni ucitelé $kol obecnych a
méstanskych (tedy Skol primarniho vzdélavani). Jak jiz bylo feCeno, vzdélani na téchto
Ustavech nebylo pfili§ kvalitni, o ¢emz svédci i osnovy z roku 1902. V prvnim a druhém
roCniku méli posluchaci za ukol zdokonalit se ve vSech cvicenich, ktera jsou nafizena pro
zaky obecnych Skol. Prvni dva ro¢niky tedy v zasadé dublovaly to, co jiz posluchaci méli
ovladat. Ve tfetim ro€niku se frekventanti uCili zachranng, tomu, jak vést hodinu, a
seznamovali se s cviky uréenymi predevSim divkdm, a ve Ctvrtém rocniku své studium
zakongili metodikou a ,ustrojenim naradi a vystrojenim cvicist“?°. Hlavni metodickou
oporou byla studentdim dfive zminéna Rukovét' télocviku theoretického a praktického pro
Ustavy ku vzdélani uciteld a ucitelek. Pro srovnani jmenujme jen Cast z naplné
vzdélavaciho kurzu pro kandidaty ucitelstvi télocviku na stfednich Skolach a ucitelskych
Ustavech: vedle praktického télocviku (konkrétni cviky a zé&chrana) to byl i télocvik
teoreticky (napf. déjiny télesnych cvikd), pfednasky z anatomie lidského téla a fyziologie
&i ,,applikaéni vyu€ovani ve skolnich tfidach v hodinach mimo kurs.?* Vidime, Ze rozdily

v pFipravé byly opravdu znacné.

Prvni, definitivni ucebni osnovy pro Ceskoslovenskou stfedni Skolu byly vydany v roce
1934. Osnovy stejné jako ty dfivéjsi, z doby pfed Prvni republikou, zpracovavaji zvIast
vyuku pro rlizné druhy stfednich $kol. Seznamuiji i s tabulkou nepovinnych predmét(l, mezi
které se vSak télesna vychova prozatim nedostala. V rdmci povinného télocviku osnovy
odlisuji uéivo pro chlapce a divky, i kdyz uéebni kol zlstava stejny:

20 Tamtéy, s. 36.
2L Tamtéy, s. 74-75.
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»Pracovati o Ukolech pfedchoziho stupné (nizSiho stupné stfednich Skol, pozn. autorky) a zlepSovati
pracovni hospodarnost, dhlednost a jistotu pohybu. ZvétSovati vytrvalost a silu. Uplatiiovati osobni
vlohy, rytmus a spolehlivost. Vychovavati k rozvaze, sobéstacnosti a Cestnosti a zvykati pravidelné
péti o zdravi. Péstovati smysl pro organisaci na prospéch celku, naroda a statu.“? (uéebny kol pro
klasické gymnasium — diferencovany stupen vyssi stfednich Skol)

Na tomto stupni pro chlapce osnovy pfedepisuji: 1. cviceni pofadova, 2. cviceni prostna, 3.
skupinu cvik( déli mezi: a) chiizi, b) béh, c) poskoky a skoky, d) stoupani, lezeni, $plhani,
ruckovani, houpani a jiné, e) cviceni rovnovahy, f) kotouly, pfekoty a pfemety, g) hazeni,
vrhani, palkovani, chytani, h) Gpoly, i) zdvih&ni a noseni, j) hry, k) turistiku. 4. skupinou
aktivit je pouceni ze zdravovédy, 5. spoleCenskd vychova. Osnovy pro divky predepisuji
stejné oblasti, pouze vynechavaji prekoty a pfemety. Rozdilna je i narocnost jednotlivych
cviceni, na priklad vaha nacini apod. Podobné obmény jsou potom také v osnovach pro

gymnézia.

Vzhledem k tématu teoretické Casti prace se jako velice dilezity jevi pokrok ve vyuce her.
Ty totiZ zaCinaji byt specifikovany jako hry sportovni. Na pfiklad pro chlapce z V. a VI.
ro¢niku predepisuijf ,, Technicky vycvik v sportovnich hrach. Utkani ve zkraceném &ase.“%,
pfiCemZ osnovy pro nizsi stupen stfedni Skoly mezi hrami pfimo jmenuji hdzenou a

odbijenou.

Osnovy z roku 1934 pro stfedni Skoly samoziejmé nenechavaji stranou ani napli hodin na

ucitelskych tstavech. Jejich ukol popisuji nasledovné:

»1. Jako na stfedni Skole. VSestranny a soumérny vyvoj téla, zachovati a otuZiti zdravi, zvykati
prirozenému a krasnému drZeni téla, vychova k védomému, vili ovladanému pohybu, télesna sila a
obratnost, bystrost smysl(, dusevni Gilost a jarost, odvaha, rozvaha, vytrvalost, smysl pro pofadek a
druznost, buditi trvaly zjem pro télesna cviceni. 2. Sezndmiti zaky s historickym vyvojem, podstatou
a pedagogickym Ukolem télesnych cviCeni ve Skole a se v§im, Ceho jest potfebi, aby se stali
zplisobilymi podporovati t&lesny, mravni i rozumovy vyvoj $kolni mladeze.“*

Zajimavé je, Ze télesna vychova byla vyuCovana i v abiturientskych kurzech, tedy
v kurzech uréenych absolventlim stfednich $kol, ktefi jiz nechtéli pokracovat v dal$im

studiu na univerzité: kurzy jim meély usnadnit pfechod ze Skoly do praktického Zivota a

22 NEUHOFER, R. Ugebné osnovy strednich $kol a ugitelskych Gstavil. Praha: Statni nakladatelstvi, 1934.
ISBN sine, s. 44.

2 Tamtéy, s. 44.

24 Tamtéz, s. 103.
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zameéstnani. | v téchto kurzech byla télesna vychova vyucovana v rozsahu 2 hodin tydné,
stejné jako tomu bylo v jinych typech Skol.

Dalsi zménu osnovy zaznamenaly v obdobi Protektoratu Cechy a Morava. Jednalo se
pfedevdim o navySeni hodinové dotace ze dvou hodin na hodiny Ctyfi (v nékterych
roCnicich a typech 8kol na hodiny tfi). Ani tak se vSak télesna vychova nedostala mezi

nepovinné predméty.

3.2.2 Ucebni osnovy po 2. svétové valce

30. listopadu 1945 byly Ministerstvem Skolstvi a osvéty vydany nové, Pfechodné ucebni
osnovy pro Skoly obecné, méstanské a stredni na Skolni rok 1945/46. Zajimavé bylo, Ze a¢
byly vydany v listopadu, mély neodkladnou platnost, a ucitelé tak museli neprodlené
pozménit probiranou latku tak, aby bylo do konce Skolniho roku probrano vSechno zéasadni
ucivo, které tyto osnovy predepisovaly. V Gvodnich poznamkéach se jiZz objevuji obraty
jako ,lidova demokracie”, ,jednota naroda v lidové demokratickém pracovnim a
spoleCenském Zivoté Skoly“, ,tésné pratelstvi se Sovétskym svazem* aj., které
predznamendvaly sméfovani naseho statu v pribéhu dalSich let. V Gvodnich smérnicich je
rovnéz zminén pozadavek na ,,prolnuti vSech vyucovacich predmétd, obzvlasté (...) télesné
vychovy s novym pojetim lidové brannosti nasi lidové demokratické republiky. (...) Ve
smyslu vladniho programu nutno revidovat ucebni latku, ucinit z ni pFisny vybér a vypustit
vSechno, co odporuje uvedenym zasadam o o€isté nasi Skoly a jejimu novému duchu, co by
mohlo mlade? svésti na scesti nebo co je pro ni jiz bezvyznamné.“?® Vedle této nové
orientace se vsak odvolavaji rovnéz na osnovy pro obecné a méstanské Skoly z roku 1933:
pokud totiz u jednotlivych pfedmét(i neni uveden jejich cil a Ukol, jsou shodné s témi
z roku 1933.

Nové osnovy pro Skolni rok 1945/46 znovu snizily poCet hodin télocviku (nejen na
stfednich Skolach) na dvé hodiny tydné. V souladu s ivodnim prohlaSenim rovnéz doslo
k GpIné revizi obsah( predmétu. Predmét Télesnd vychova byl nové rozdélen do dvou

slozek: t&lesna vychova a vychova zdravotni a spolegenska, theorie télesné vychovy.?®

% PFechodné ugebni osnovy pro $koly obecné, méstanské a stredni na $kolni rok 1945/46. Praha: Statni
nakladatelstvi, 1946. ISBN sine, s. 2.

2 Tamtéz, s. 72.
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Prvni sloZzka predmétu, télesna vychova jako takovd, byla dale délena do tfi oblasti: TV
z&kladni, TV sportovni a vychazky, cviCeni v pFirodé, putovani. Do zakladni télesné
vychovy se fadily: 1. prliprava (zékladni a uZitd gymnastika), 2. vykon (chlize, béhy,
zdvihani, noSeni, obratnostni cviky, tanec aj.), 3. soustfedéni (soustfedujici hry, rytmika,
cviceni poradova, zpév aj.). Do sportovni télesné vychovy potom patfily: 1. prliprava, 2.
cviceni v zdjmovych skupinach (atletika, sportovni hry, vodni sporty, zimni sporty,
Upolnické sporty, gymnastika a rytmika, nafadovy télocvik). Konkrétni obsahy
jednotlivych okruhl jsou dale specifikovany a rozepsany pro jednotlivé rocniky, a to
s prihlédnutim k diferenciaci plani pro hochy a pro divky.

Nové schéma osnov bylo do jisté miry prikopnické. Jsou to prvni osnovy, které od sebe
odlisuji jednotlivad sportovni odvétvi a predkladaji je v jejich celku a ne pouze jako
rozkouskované, pripravné ¢innosti (napf. hod, vrh apod.). Jako priikopnické mohou byt
oznaceny i diky tomu, Ze proklamuji dllezitost predmétu Télesna vychova: ,,Télesna
vychova jest jednim z nejddlezitéjSich vychovnych predmétli na Skole. UCitel dba

zdravotniho stavu, vyspélosti a zajmu 7ak.“?’

Vzhledem k zaméreni praktické Casti této prace se jako velice duleZité jevi i nasledujici
doporuceni: ,,Doporucujeme, aby se vSude tam, kde budou podminky, tvoFily zajmové
Zakovskeé skupiny k provadéni télesné vychovy mimo pravidelné vyucovani. Tyto hodiny se
zapotitaji utiteli do vyugovaci povinnosti.«?® | pres to, 7e o nékolik stranek dal cteme, Ze
,.pro nepovinné predméty, pokud pro né nebyly timto vynosem osnovy nové upraveny, plati
diivejsi osnovy“?, a tudiz télesna vychova jako nepovinny predmét jako takovy zatim
uvazovana neni, osnovy jiz de facto moznost zajmové télesné vychovy zakladaji a jeji

vznik do jisté miry pfedznamenavaji.

V roce 1948 byl vydan zékon 95/1948 Sh., o z&kladni upravé jednotného Skolstvi (Skolsky
zakon), ktery z&sadné reformoval dosavadni Skolskou soustavu. Pojem stfedni Skola, ktery

do této doby oznacoval 3. stupen vzdélavani, nové oznaCoval jeho 2. stupen (tedy dnesni

2 Tamtéy, s. 72.
2 Tamtéy, s. 73.

2 Tamtéy, s. 83.
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druhy stupefi ZS, 6.-9. tfidu). TFeti stupefi vzdélavani se nové délil mezi zakladni odborné

Skoly (= Skoly ucnovske), vyssi odborné Skoly a gymnazia (gymnazia, realna gymnazia).

Pfechodny ucebni plan a prechodné ucebni osnovy pro IV.-VIII. tfidu gymnasii a redlnych
gymnasii byl vydan Vynosem ministerstva Skolstvi a osvéty ze dne 30. Cervence 1948, €. A-
160 500-I11. | tyto osnovy mUlZeme nazvat prikopnickymi — poprvé se totiz v sekci
vénované nepovinnému vyucovani objevuji mezi druhy zajmovych krouzk(i krouzky

télovychovné, a to od V. tfidy.

Povinna télesna vychova si v novych osnovach zachovala rozsah dvou tydennich hodin, a
to jak ve IV. tfidé, tak ve tfidé V.—VIII. Zistalo i rozdéleni latky do jednotlivych sloZek.
Ve tfidé 1V. bylo pfedepsédno nasledujici sloZeni: do prvni slozky se fadilo 1. zakladni
cviceni (cviky vyrovnavaci, pripravné, chlze, poklus, poskoky, cval, cviceni bez nacini,
s naCinim, na naradi), 2. béh, skok (daleky, vysoky, Svihadla aj), zdvihani a noSeni, Gpoly,
héazeni, 3. rliznosti (obratnost na zemi, napr. kotoul, pfemet stranou aj.), cviceni na naradi,
4. rytmika a narodni tance, 5. hry, 6. pofadova cviceni, 7. plavani, 8. brusleni, lyZovani, 9.
brannd cviceni v pfFirodé. DalSimi dvéma sloZzkami byla zdravotni vychova a sociélni
vychova. Co se tyCe her, objevuji se jak jednodussi pohybové hry, tzv. malé hry (vyménné
béhy o zavod, tlucena pres mez, smyslové hry), tak hry sportovni: velkd vybijena,
odbijend, kosikova, hazend, kopana a palkovani. Vedle rozpisu konkrétnich cvik( osnovy
upresriuji pro kazdou podoblast doporuceny pocet hodin, v pribéhu kterych by se Zaci méli

té a té aktivité vénovat.*

PFiblizné stejné sloZeni ucebni latky zlstalo i v ostatnich roénicich gymnazia, i kdyz
formalné bylo rozdéleni do oblasti lehce pozménéno. Narlistd samoziejmé vykonnost,
respektive oCekdvané vykony za ztéZujicich se podminek. Jako drobné zmeény, které se
preci jen ve vyssich roénicich gymnazia objevuji, miiZzeme jmenovat napt. dopInéni Gtvrté
slozky, theorie télesné vychovy, od V. roCniku €i doplnéni rugbicka do podoblasti her od

ro¢niku VII.

%0 prechodny ugebni plan a prechodné ugebni osnovy pro IV.=VIII. tFidu gymnasif a realnych gymnasif. In:
Véstnik ministerstva Skolstvi, véd a uméni: rocnik 1V. (1948). Praha: Statni nakladatelstvi, 1949. ISBN sine, s.
363.
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Nepovinny télovychovny krouzek byl vyu€ovan po 2 hodinach tydné, respektive jedné
dvouhodinovce, a mél mnoho variant. Jeho kol a cil vSak zlistaval stejny: ,,Vyuzit zajmu
Zactva o plovéni, o lehkou atletiku, o sportovni hry, o lyZareni, o brusleni, o rytmiku a
gymnastiku, o ndradové cviceni, o sebeobranu, o box a o instruktorské vedeni jednotek a
rozvijet tyto individualni schopnosti zakd v kolektivu.“** Osnovy nabizely celkem deset
variant, ze kterych bylo moZno vybirat (pokud Skola pfisla s novym néapadem na zfizeni
krouzku, jeho otevieni muselo byt schvaleno ministerstvem): 1. krouzek plavecky, 2.
krouzek lehkoatleticky, 3. krouzek sportovnich her, 4. krouZek lyzafsky, 5. krouzek
bruslarsky, 6. krouzek rytmicky a gymnasticky, 7. krouzek nafadovy, 8. krouzek
sebeobrany, 9. krouzek boxu, 10. krouzek cviCitelsky (vycvik ve vedeni druzstva Ci
organizaci zajezd(l apod.). Do krouzku sportovnich her potom osnovy fadi hazenou,
odbijenou, kopanou, kosSikovou a ledni hokej, pficemz dlraz byl kladen na technicky

vycvik i taktiku hry a tedy vlastni herni provedeni.

Pokud mlizeme oznaCit osnovy pro gymnazia jako priikopnické, ty pro zakladni odborné
Skoly ve svém obsahu spiSe stagnuji. Zajimavé totiZ je, Ze télesna vychova se zdaleka
nedostala do v3ech osnov pro zakladni odborné Skoly. To dokladaji i obrazky ucebniho
planu pro dvouleté zékladni odborné Skoly zednické a ucCebniho planu pro zé&kladni
odborné Skoly rolnické a zakladni odborné Skoly rolnické diferencované pro venkovskou

zenu:

Obr. 3 Utebni plan pro dvouleté zakladni odborné $koly zednické®

31 Tamtéy, s. 145.

%2 \ynos MSVU z 30. IX. 1948, & A-188 73-1V. In: Véstnik ministerstva $kolstvi, véd a uméni: roénik V.
(1948). Praha: Statni nakladatelstvi, 1949. ISBN sine, s. 489.

23



Obr. 4 U€ebni plan pro zakladni odborné Skoly rolnické a zakladni odborné Skoly rolnické diferencované pro
venkovskou zenu®

Zatimco v uCebnim planu pro Skolu zednickou se télesnd vychova objevuje, v u€ebnim
planu pro Skoly rolnické neni. Pohyb mlZe byt do jisté miry u rolnickych Skol nahrazen
pracovnim pohybem napf. pfi obstaravani zvifat ¢i zahon(, nemlzeme vsak tento pohyb

povaZzovat za dostate¢nou pohybovou (sportovni) priipravu.

Od 3kolniho roku 1949/50 doSlo ke zméné v pojmenovani gymnazii — dosavadni realna
gymnasia a gymnasia byla nové oznaCovana souhrnnym pojmem gymnasium (Vynos
MSVU z 26. VII. 1949, &. 100 000-1.%%)

K dal$imu zasahu do osnov do$lo ve Skolnim roce 1950/51, a to Vynosem ministerstva
Skolstvi, véd a uméni z 12. I. 1951, €. 15 152-I. Vynos se vénuje predevsim nedostatecné
branné vychové mladezZe, kdyz se zamysli nad tim, Ze ,,obsah a provadéni téchto brannych
cvigeni neodpovida dne$nim pozadavkdm pro brannou pripravu zaki***. Na druhé pololeti
Skolniho roku 1951/52 proto ministerstvo zavedlo nové poZadavky na brannou vychovu a
zaroven na Skolach I1. stupné (stfedni Skoly) a stupné Ill. (s vyjimkou z&kladnich
odbornych $kol, tedy $kol ucriovskych, a Skol prdimyslovych pro zaméstnance) navysilo
pocet hodin télesné vychovy o jednu hodinu tydné tak, aby doSlo ke zlepSeni fyzické a

% Ugebni plan a ugebni osnovy pro zékladni odborné $koly rolnické a zékladni odborné skoly rolnické
diferencované pro venkovskou Zenu. Praha: Statni nakladatelstvi, 1948. ISBN sine. Str. 3.

3 Vynos ministerstva Skolstvi, véd a uméni z 26. VII. 1949, €. 100 000-1. In: Véstnik ministerstva Skolstvi,
véd a uméni: rocnik V. (1949). Praha: Statni nakladatelstvi, 1949. ISBN sine. Str. 323.

%5 \Vynos ministerstva $kolstvi, véd a uméni z 12. 1. 1951, &. 15 152-1. In: Véstnik ministerstva $kolstvi, véd a
uméni: rocnik VII. (1951). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1952. ISBN sine. Sesit 2., Str. 15.
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branné pfipravy mladeze. Do hodin télocviku byla vloZena i topograficka a branné télesna
priprava. Dlraz mél byt kladen rovnéZz na pofadova cviceni. Na Skolach, kde se
nevyucovala obCanska nauka a nauka o staté, bylo do hodin télesné vychovy zaclenéno
rovnéz ucivo branné politické pripravy (které bylo béZzné obsaZzeno pravé ve dvou vyse

zminénych predmétech).

Dne 24. dubna 1953 byl vydan novy Skolsky zakon (zédkon o Skolské soustavé a vzdélavani
ucitelll, ¢. 31/1953Sh.), ktery zkratil povinnou $kolni dochazku na 8 let a zrusil dosavadni
usporadani stfedniho vzdélavani. Dosavadni gymnasia byla pro svou naro¢nost zrusena a
byla nahrazena jedendctiletou stfedni Skolou, ktera v sobé sdruzovala jak vzdélani zakladni
tak stfedni (do stfedniho vzdélani nalezel 9., 10. a 11. rocnik). Vedle poslednich ro¢nik(
tzv. jedenactiletky do stfedniho vzdélavani patfily rovnéz Skoly pedagogické, odborna
ucilisté a Skoly odborne.

Navrh ugebnich osnov pro 6. a7 11. postupny ro¢nik véeobecné vzdélavacich $kol*® z roku
1953 uvazuje pro télesnou vychovu (9.-11. roCniku) celkem tfi cviCebni odvétvi:
gymnastiku, sportovni pripravu a hry. Jako ¢tvrtou oblast jmenuje jesté ostatni program,
do kterého fadi méreni a vazeni zakd, klasifikacni hodiny a hodiny zaklad( teorie TV.

V gymnastickeé Casti si v osnovach nasly misto tyto skupiny cviceni: pofadova cviceni,
pripravna cviceni (napf. cviceni s kratkymi tycemi, s kratkymi Svihadly, s plnymi mici,
cviceni na laviCkéch aj.), akrobaticka cviceni, cviCeni na nafadich, zdvihani a noSeni, Upoly
a nakonec rytmicka cviceni a lidové tance. Do sportovni prlpravy fadi osnovy lehkou
atletiku (béh, skok, hod), plavani, lyZovani a brusleni. Mezi hry se potom fadi: koSikova,

hazena, odbijend, palkovand a pro chlapce jesté ledni hoke;j.

Zajimavé je i celkové rozvrstveni uéiva. Nejvice hodin je vénovano sportovni pripravé
(23-25 hodin roc¢né, v zavislosti na ro¢niku), nasleduje gymnastika (20-22 hodin rocné),
ostatni program (11 hodin ro¢ng€) a kone¢né hry jsou az na poslednim misté s 10 hodinami
rocné (pficemz se vzdy volil pouze jeden sport z dvojice koSikova nebo hazend a odbijend
nebo palkovand: i tak na kazdou hru vychézelo velice malo hodin rocng).

% Navrh ugebnich osnov pro 6. az 11. postupny roénik vieobecné vzdélavacich kol: t&lesna vychova. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1953. ISBN sine.
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Mezi organizani formy télesné vychovy fadi osnovy vedle klasickych hodin TV napf. i
ranni cviceni, branna cviceni, ale i dobrovolnou télovychovnou a sportovni Cinnost. Blize

vSak hodiny zajmoveého télocviku nespecifikuji.

S velice zajimavou myslenkou pFichazeji upravené osnovy pro Ctyfleté odborné Skoly
zroku 1957. Docitame se, Ze ,,spajat hodiny telesnej vychovy na dvojhodinovky sa
povoluje len mimoriadne, a to pre vyuZitie plavarne, zasnezeného terénu na lyZovanie
apod., alebo v takych pripadoch, ak je telocviciia alebo cviCisko vzdialené od Skoly viac
ako 600m.*” Toto doporugeni je jisté opodstatnéné: pomahé zajistit pohyb mladeze
minimalné dvakrat tydné. V dneSni dobé bohuZel ¢asto vidime, a to predevsim na stfednich
Skolach, Ze studenti maji kvlli snadnéjsimu sestavovani rozvrhu hodin télocvik pouze
jedenkrat tydngé, spojeny do jedné dvouhodinovky, €asto navic v odpolednich hodinach,
kdy jsou unaveni po celém dni ve Skole. | pFesto, Ze pohybova ¢innost dvakrat do tydne se
nejevi jako zcela dostateCnd a zdravy Zivotni styl vyZaduje pohyb CastéjSi, pfece jen
odpovida toto Feseni lépe narokdim na vytvoreni pohybového navyku, nez jen ,,narazova“
aktivita jedenkrat do tydne.

Dokument Perspektivni rozvoj éeskoslovenského $kolstvi®®, vydany v roce 1958, prinesl do
vzdélavaciho systému Ceskoslovenské republiky dalsi zmény. Objevila se kritika
dosavadni jedenactiletky a sméstnani povinné Skolni dochazky a s tim i povinného uciva
do pouhych osmi let. Zaci nestacili zvladnout povinné ucivo, byli pretizeni a velké
mnoZstvi z nich Uspésné nezakonCilo pravé ani povinnou 3kolni dochdzku. Objevily se i
vytky, Ze absolventi stfedni Skoly (dneSniho druhého stupné, tedy déti ve véku 14 let)
nejsou dostatecné vyspéli pro vstup do pracovniho poméru: rodice proto Casto Zadali Skoly,

aby nechaly jejich déti opakovat posledni rocnik.

V disledku kritiky bylo rozhodnuto o prodlouzeni povinné skolni dochazky na 9 let, a na
ni mélo navazovat dalSi dvouleté aZz CtyFleté stfedoSkolské vzdélani, at” uz vSeobecné Ci
odborné. V disledku prodlouzeni povinné $kolni dochazky doslo i k pretransformovani
jedenactiletych stfednich Skol na Skoly dvanactileté. Vydany byly i nové osnovy, které ale

37 Ugebné osnovy pre tvorro&né odborné skoly. Bratislava: [s. n.], 1957. ISBN sine, s. 6.

%8 Perspektivni rozvoj Ceskoslovenskeho Skolstvi: Navrh vypracovany Skolskou komisi pfi Ustfednim vyboru
Komunistické strany Ceskoslovenska a IV. oddéleni UV KSC. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958.
ISBN sine.
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z&dnou zasadni zménu nepfinesly. Ucivo bylo jen rozloZeno namisto jedenacti ro¢nik(l do
roénik(l dvanacti a zachovan zlstal i nepovinny ucebni predmét sportovnich her,
vyucovany od 10. do 12. ro¢niku. Obsahem pfedmétu sportovni hry byly i nadale lehka
atletika, sportovni gymnastika, umélecka gymnastika, sportovni hry a plavani, pfiCemz
program mél navazovat na hodiny povinné télesné vychovy.*

Vs v

V roce 1960 doSlo k dalsi Skolské reformé. Zachovana byla devitiletd povinna Skolni
dochazka a dvanactiletka vzniknuvsi Skolnim rokem 1959/60 byla nahrazena devitiletou
zakladni Skolou a tfiletou Skolou stfedni vSeobecné vzdélavaci (ktera byla znovu nahrazena
v roce 1968 Ctyfletym gymnaziem). Vydany byly rovnéz nové, jednotné osnovy, Jednotné
ucebni osnovy télesné vychovy pro chlapce a divky od 6 do 19 let, které seznamovaly

s uCivem predepsanym pro 1.-13. ro¢nik Skoly a které platily az do 70. let.

Jak se piSe v avodni poznamce osnov pro mladez stfedniho a starSiho Skolniho véku,
obsahem télesné vychovy pro zminénou vékovou kategorii jsou tyto okruhy uciva:
zakladni gymnastika, sportovni pfiprava a turistika. ,,V zékladni gymnastice jsou zafazena
cvieni poradova, prdpravna a lidové tance. Do sportovni pripravy se zarazuje sportovni
gymnastika, uméleck& gymnastika, lehk& atletika, plavani, lyZovani, brusleni, Upoly,
kosikova, hazend, odbijena, kopana a ledni hokej.** Turistika potom méla byt zaméFena

na prekonédvani terénnich prekazek a pozndvani pfirody a naSeho okoli.

Osnovy jasné zdUraziuji dlleZitost kazdodenniho pohybu, a proto upozoriuji na potrebu
doplnit povinnou télesnou vychovu rovnéz télesnou vychovou dobrovolnou, a to ve formé
nepovinného pfedmétu sportovni hry. Do sportovnich her méli chodit predevsim Zaci, ktefi
pri kterém se pfedmét sportovnich her oteviral, bylo 20 zajemcll. Tedy pocet, ktery dnes

vhimame spiSe jako poCet maximalni.

Pro kazdy okruh uciva osnovy specifikuji uc¢ivo zakladni, rozsifujici a vybérové. Zakladni

program byl ur€en pro hodiny povinné Skolni télesné vychovy v rozsahu 2 vyucovacich

% Pokusné utebni osnovy dvanactileté stfedni Skoly: télesnd vychova (9.-12. roénik), sportovni hry
(nepovinny ucebni pfedmét, 10.-12. rocnik), civilni obrana (dvacetihodinovy kurs, 10.-12. ro€nik). Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1959. ISBN sine, s. 3, 12.

0 Jednotné osnovy télesné vychovy pro chlapce a divky od 6 do 19 let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1961. ISBN sine, s. 31-32.
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hodin tydné pro 6.-9. tfidu a tfidu 13. V 11., 12. a 13. tfidé méli Z&ci tydné tfi hodiny
télocviku. Program rozSifujici byl urCen pro télesnou vychovu pfi jednotach
Ceskoslovenského svazu télesné vychovy (CSTV), pro kolni sportovni hry (nepovinnou
formu TV), pro kluby pionyrd, télovychovné krouzky apod. Program vybérovy byl potom
ur€en pro dobrovolnou télesnou vychovu pfi sportovnich oddilech, sportovnich a

turistickych krouZcich, domovech mladeze a mezi dalSimi rovnéz pro Skolni sportovni hry.

Jako priklad konkrétniho uCiva jmenujme program odbijené pro 12. a 13. tfidu (tedy
posledni a pFedposledni ro¢nik stfedni Skoly). Jako zé&kladni u€ivo osnovy mimo jiné
uvadgji ,,blok a vykryvani bloku stfednim obrancem, vybirani mige“*" (pro 12. ro¢nik) a
,,procvicovani Utoénych a obrannych kombinaci*** (pro 13. roénik). Program rozsifujici
doporuCuje pouze prohlubovat zékladni u€ivo a program vybérovy uvadi nasledujici:
,»-Spodni vysoké rotované podani. ,Vytloukani‘ bloku. Vybirani jednoru¢ spodem v padu.
Vybirani ze sité. Sme¢ z nahravky na prvni. Boény drive a sme¢. Rychly sme¢. Utogny
systém kFizovych nahravek.“* Vidime, e rozdily v predpokladanych drovnich jsou
opravdu znacné. Zaroven se ale mizeme domnivat, Ze vzhledem k vysoké néarocnosti
vyZadovanych cviceni zfejmé vSichni UCastnici nepovinnych sportovnich her urovné
nastinéné vybérovym programem nedoséahli. Dodejme jesté, Ze rozSifujici a vybérové ucivo
bylo v osnovach rozvrzeno u vSech okruhl uciva, nejen u sportovni pfipravy, a tak je
ziejmé, Ze existovaly skute¢né krouzky nejrliznéjSiho zaméreni tak, aby si vSichni mladi

mohli vybrat opravdu to, co je bavi a zajima.

Pokud se podivame do osnov z roku 1961 pro stfedni vSeobecné vzdélavaci Skoly, odborné
a stfedni odborné $koly, odborna ugilisté a uchovské skoly*, zjistime, Ze se do télesné
vychovy dostava dalsi okruh uciva, a to civilni obrana. V ramci civilni obrany se méli Zaci
seznamovat s Zivotem v armadé a zabyvat se stfeleckou pfipravou a z&kladnimi opatfenimi

v obrané (jako protichemickd, zdravotnicka aj. opatfeni).

1 Tamtéy, s. 78.
2 Tamtéz.
3 Tamtéz.

* Télesna vychova: Ugebni osnovy pro stfedni vieobecné vzdélavaci $koly, odborné a stfedni odborné $koly,
odborna ucilisté a ucnovské Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1961. ISBN sine.
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Nové osnovy z roku 1974, které zlstaly v platnosti az do 80. let, zachovavaly stejné
obsahy uciva jako osnovy predeslé. | nadale zdUraznuji dileZitost nepovinného, zajmového
télocviku ve formé sportovnich her a oproti osnovam z roku 1953 sniZuji minimalni pocet
Ucastnik(l. Rovnéz mlzeme konstatovat, Zze se svou napini stavaji pFistupnéjsi méng

nadanym studentdim nez osnovy z roku 1953 (srovnani napIné viz vyse), kdyz fikaj:

,Dulezitou formou zajmové télesné vychovy Zakl jsou hodiny nepovinného predmétu sportovni hry
v rozsahu 2 hodin tydné. Sportovni hry maji umoZnit dal$i pohybovy i sportovni rozvoj nejen Zaki
pohybové nadanych, ale i Zakd pohybové méné disponovanych nebo zaostavajicich. Obsahem
sportovnich her je proto zakladni i rozsifujici ucivo. Nejmensi poCet zakd pro zfizeni skupiny je 15,
nejvyssi pocet zak{ ve skuping je 30.“%

Osnovy potom predepisuji konkrétni ndplf pro vSechny rocniky, a to jak napli zakladni tak

rozsifujici. Ucitel poté vybiral jednotliva cviceni podle aktualni Grovné studentd.

Obdobné zpracovani ucebnich osnov se objevuje i v dalsich letech. MdzZeme tak Fici, Ze si
télesna vychova vydobyla své misto mezi pfedméty, a to na pfiklad i na odbornych
ucCilistich a ucnovskych Skolach, kde byla chdpana jako nezbytnd prevence poskozeni
zdravi a jako dulezité kompenzacni cviceni pfi manualni praci (viz napf. Ucebni osnovy
pro odborna ucilisté a ucnovské Skoly: Télesna vychova — sportovni hry v zaFizenich pro
vychovu ucil. Hosi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1972). Cvicebni ¢innosti
zlistavaji téméF stejné, alespori do doby, neZz se na $kolach zacnou objevovat nové,
netradicni sporty jako jsou badminton, softball ¢i florbal (90. léta). Mirné se méni rovnéz
rozvrstveni latky, ale minimalni povinny pocet hodin télocviku tydné zlstava stejny, a to

dvé hodiny.

Pro pfiklad porovnejme hodinové dotace jednotlivych disciplin z roku 1953 a z roku 1978.
V roce 1953 osnovy pro stiedni Skoly doporucovaly 23-25 hodin sportovni prlpravy, 20-
22 hodiny gymnastiky, 11 hodin ostatniho programu a 10 hodin her. V roce 1978 bylo
ucivo rozdéleno, osnovami platnymi az do 80. let na z&kladni a vybérové, pficemz do
zakladniho uciva patfila gymnastika s dotaci 13 hodin ro¢né pro chlapce a 15 hodin pro
divky, atletika z 15 hodinami pro chlapce a 13 pro divky, sportovni hry s dotaci 13 hodin a
teorie a kontrola s hodinovou dotaci 5 hodin. Vybérové ucivo potom vypliovalo 24 hodin
rocné a jednalo se o jedno, podle podminek Skoly vybrané sportovni odvétvi, které bylo

> Ugebni osnovy pro stfedni odborné a odborné $koly a gymnasia: Télesna vychova. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1974. ISBN sine, s. 3-4.
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upfednostnéno pred odvétvimi jinymi (napf. kondi¢ni gymnastika, rytmicka gymnastika,
atletika, sportovni hry, béh na lyZich aj.).

Své stalé misto mezi ucebnimi pfedméty si nasly i sportovni hry. | tento pfedmét prochazel
jistymi, i kdyZ spiSe mirnymi Gpravami. Na pFiklad osnovy z roku 1991 pokracuji v tradici
snizovani poctu Gcastnikd: ,,Skupiny Zak( pro nepovinny pFedmét se zFizuji p¥i minimalnim
poctu 12 7akd, mohou se zfizovat oddélené pro chlapce i divky anebo i koedukované
(vhodné pro tance, netradicni sporty, plavani atd.). Skupina se doporucuje rozdélit pri
vetSim podtu nez 24 78k{.“*® Jistym posunem dopfedu je i ,,zmodernizovani“ obsahu:
,,Obsahem nepovinneého pfedmétu mohou byt i netradi¢ni sporty (softbal, ringo, lakros,
nohejbal, rdizné varianty salové kopané atd.).“*’ \V osnovéch si rovnéz viimneme formalni

zmeény nazvu predmétu na zajmovou télesnou vychovu.

Prozatim posledni vyraznou zménu prodélaly osnovy télesné vychovy i ostatnich pfedmétd
vroce 2004 na z&kladé zakona €. 561/2004 Sh., o predSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolského zdkona). Statem centréIné pfijimané a
vSeobecné zavazné ucebni osnovy byly nahrazeny rdmcovym vzdélavacim programem
(RVP) pro jednotlivé obory vzdélavani. RVP predklada jen obecné cile, oblasti a obsahy
vzdélavani, stejné jako kliGové kompetence, prlfezova témata a ocekavané vysledky
vzdélavani, ale stanoveni konkrétniho ve Skole aplikovaného ucebniho planu je ponechano
pravé na jednotlivé vzdélavaci instituci v podobé sestaveni Skolniho vzdélavaciho

programu (SVP).

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia stanovuje celkem osm vzdélavacich oblasti,
do kterych rozrazuje jednotlivé ucebni pfedméty, a poté dale specifikuje jejich vzdélavaci
obsahy. Télesna vychova, ktera se spolu s pfedmétem Vychova ke zdravi nachazi v oblasti
Clovék a zdravi, rozliduje nasledujici vzdélavaci obsah: €innosti ovliviiujici zdravi, innosti
ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti a €innosti podporujici pohybové uceni. Pro
ilustraci uvedme oCekavané vystupy vzdélavaciho obsahu Cinnosti ovliviujici Groven

pohybovych dovednosti.

%6 Ugebni osnovy &tyFletého gymnazia: Télesna vychova (povinny predmét), zajmova télesna vychova
(volitelny pFfedmét v 1. - 4. rocniku). Praha: Fortuna, 1991. ISBN sine, s. 22.

4 Tamtéz.
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ZaK:

o provadi osvojované pohybové dovednosti na Grovni individualnich predpokladt

¢ zvl&da zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

o posoudi kvalitu stéZejnich Gasti pohybu, oznadi zjevné pFiCiny nedostatkli a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci k potfebné zméné

o respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily a prizpdsobi svou pohybovou
&innost dané skladbé sportujicich“*®

Vycet uciva je potom podobny jako dfive, ale chybi finalni konkretizace cvik(, na kterou
jsme byli zvykli z dFivéjSich osnov. Pro ilustraci porovnejme konkretizaci uciva
sportovnich her predkladané RVP v roce 2007 a osnovami v roce 1960. RVP fadi do
sportovnich her ,,herni systémy, herni kombinace a herni ¢innosti jednotlivce
v podminkéach utkani (alespon ve dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek Skoly
a zajmu 78k0)“*. Osnovy zroku 1960 potom rozepisuji cviceni zvlast pro kazdou
sportovni hru, pFiCemzZ specifikuji zé&kladni, rozSifujici a vybérové ucivo. Na pfiklad
zakladnim ucivem pro koSikovou v 10. — 12. ro¢niku jsou ,,0to¢né kombinace zaloZené na
precisleni (dva Gto€nici proti jednomu obranci). Kryti driblujiciho Gto¢nika. Utogné
kombinace zaloZzené na clonéni. Obranné kombinace proklouzavani a prebirani.
Kombinace pfi navratu do obrany. Z&klady zénové obrany a Gto&ného systému proti ni.«*°
Jasné vidime, Ze v dneSni dobé ma ucitel télesné vychovy (respektive metodicky orgéan
sestavujici SVP a ucebni plany na 3kole) daleko volngjsi ruku ve stanovovani konkrétnich
ucebnich obsahl. Na druhou stranu do jisté miry svazujici osnovy z dFivéjsich let
poskytovaly ucitelim navody a inspiraci pro jednotlivé hodiny. Otazkou vsak zlstava, zda

bylo takové mnozstvi u€iva v hodinach realné zvladnutelné.

Do uCiva citovaného vzdélavaciho obsahu cinnosti ovliviujici Uroveri pohybovych
dovednosti se vedle sportovnich her fadi dale pohybové dovednosti a pohybovy vykon;
pohybové odlisnosti a handicapy; prlpravna, kondi¢ni, koordinacni, tvofiva, esteticka a

jinak zamérena cviceni; pohybové hry rlizného zaméreni; gymnastika; Upoly aj.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007. ISBN
978-80-87000-11-3, s. 61.

49 Tamtéz.

%0 Jednotné osnovy télesné vychovy pro chlapce a divky od 6 do 19 let. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1961. ISBN sine, s. 73-74.
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Vzhledem Kk pojeti u€iva RVP nespecifikuje ani pfedmét sportovnich her (zajmovou
télesnou vychovu). Ta je viak i nadale umoznéna diky tzv. disponibilnim hodinam. Tyto
»voIné“ hodiny tak $kola mlZe pouzit na pFiklad pravé na podporu zajmové Cinnosti

student( ¢i na profilaci jednotlivych u¢ebnich obord.

Ponékud rozdilné je zpracovani R&mcového vzdélavaciho programu pro stfedni odborné
Skoly, coz mdze ilustrovat RVP pro obor socialni ¢innost, jeden z obor(i vyucovany na
SOS Kav¢i hory, kde probihala vyzkumna &ast této prace. Té&lesna vychova se zde fadi do
vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi, spolu s péCi o zdravi a zdravotni télesnou
vychovou (ktera je ale zafazovana pouze dle doporuceni lékafe). Do télesné vychovy je
zafazeno nasledujici ucivo: ,,teoretické poznatky; télesnd cviCeni poradova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni aj.; gymnastika; atletika; pohybové hry; Gpoly; plavani;
lyzovani; brusleni, turistika a sporty v prirodg; testovani télesné zdatnosti**. Konkretizace
ucebniho obsahu je v porovnani s RVP pro gymnézia jesté strucnéjSi. Na priklad sekce
pohybovych her je pFibliZzena pouze popisem ,,drobné a sportovni; alespon dvé sportovni
hry*>2. Podobné jako RVP pro gymnazia i RVP pro obor socialni &innost poskytuje $kole
volné disponibilni hodiny, v ramci kterych mohou byt studentim nabidnuty nepovinné
sportovni hry a dalSi volitelné a jiné, blize nespecifikované pfedméty.

Kapitola 3.2 seznamila s vyvojem ucebnich osnov predmétd télesnd vychova a nepovinné
sportovni hry. Pokud porovname mnozstvi informaci k jednotlivym predmétlim, pfevazuji
informace vazané k pfedmétu télesna vychova. Tento fakt je zapfiCinén tim, Ze jednotlivé
ucebni osnovy nerozpracovavaji pfedmét nepovinné sportovni hry tak detailné, jako jeho
povinnou formu. A i kdyZ jednotlivé osnovy, predevSim ty z doby povale¢né a z doby
komunistického rezimu, podtrhuji dllezitost télesné pFipravy déti a mladeze, detailni
rozpracovani vyuky nepovinnych sportovnich her ministerstvo Skolstvi spiSe opomijelo
(snad jen svyjimkou osnov zroku 1961, viz strana 27). V souladu stimto trendem
vystupuje i ramcovy vzdélavaci program, ktery o zajmové formé télesné vychovy nemluvi

vlibec a v zasadé ji umoziiuje jen v ramci tzv. disponibilnich hodin.

5! Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdglavani 75-41-M/01 Socialni ginnost. Praha: Narodni Gstav
odborného vzdélavani, 2009, s. 43.

52 Tamtéy.
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3.3 Nepovinné sportovni hry

Jak jsme vidéli v pfedchozi kapitole vénované vyvoji u€ebnich osnov, nepovinna Skolni
télesnd vychova si nasla na naSich Skolach své stalé misto. A i kdyz se jako staly ucebni
pfedmét zacina konstituovat az v dobé po druhé svétové valce, myslenka sportovnich her
se ve Skolach objevila jiz dFive.

V roce 1890 bylo vynosem ministerstva vyucovani doporuceno budovani zvlastnich mist
pro sportovni hry (stfedoSkolské) mladeze, tak aby mohli Zaci mimo Skolu kompenzovat
dugevni namahu a sedavou innost. Skolam, které mély k dispozici pFislusné kvalifikované
pedagogy, bylo doporuteno zavadéni $kolnich her.>® O &tyfi roky pozdéji pak bylo

zavedeno odpoledne v&nované sportovnim hram.>*

3.3.1 Spolek ku péstovani her ¢eské mladeze

Na zaloZeni a rozvoji odpoledniho sportovani mladeze mél zasadni podil Spolek ku
péstovani her ceské mladeze zaloZeny roku 1893. Jednou z nejdilezitéjsich osob podilejici
se na vzniku Spolku byl Josef Klenka, tehdejSi nacelnik Sokola na Malé Strang, ktery zacal
s organizaci herné zamérenych akci jiz v roce 1892.>° Spolek plsobil v mnoha méstech,

mimo jiné i v Praze.

Na propagaci a rozSifovani sportu mezi prazskou mladez se Spolek podilel hned nékolika
zplisoby. Pravidelné poradal vycvikové kurzy pro ucitele pro zvyseni jejich kvalifikace. O
prazdninach poradal vylety po okoli, které sledovaly zvyseni kondice Ucastnikd, ale i
poznani okolnich mist. Spravoval hFisté a podilel se na zvySovani jejich poCtu. Od zaCatku
¢innosti Spolek disponoval na pfiklad velkym hFistém na Letne, cviCistém na louce pred
Hradeckou Skolou i hfistém v Kunerlové zahradg, zfidil rovnéz ledni kluzité jako zimni

alternativu ke sportovnim hram. Zakim navstévujicim hFisté zdarma zap(jéoval potfebné

¥ BURES, P., ed. Sport a t&lesna kultura v &sl. republice a ciziné. V Praze: Almanach Sportu, 1931. ISBN
sine, s. 66.

% PERUTKA, J. Pokrokové tradice t&lesné vychovy v Ceskoslovensku. Praha: Olympia, 1974. ISBN sine, s.
48.

%% Narodni muzeum; Archiv télesné vychovy a sportu; Spolek pro péstovani her Ceské mladeze. XXXVII.
zprava Spolku pro péstovani mladeze v Praze za rok 1931: Ctyficaty rok Cinnosti. Praha: Josef Loh, 1932.
ISBN sine, s. 5-6.
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nacini, aj.>® Na sportovani zak méli dohlizet ugitelé ze $kol, které Z4ci navitévovali. Podet
téchto uciteld ale nebyl mnohdy dostacujici, a tak Spolek dbal i o vycvik vlastnich

zaméstnancd.

Paleta nabizenych her a cviceni byla skute¢né pestra. Zaci si mohli vybrat na pfiklad
Lawn-Tennis, hod oStépem a diskem, béh Ci brusleni. Na hfistich Spolku se cvicilo témér
kazdy den a sportovni hry se na stfednich Skolach t&Sily velké oblibé, o ¢emz svédci
nasledujici upozornéni ministerstva Skolstvi a narodni osvéty z listopadu 1923: ,,Je7to se
vyskytly pripady, Ze se hry konaly v nadbytec¢né velkém poctu hodin, takze tim mohla trpéti
domaci pfiprava studujicich (chovancll), upozorfiujeme k dalSimu opatieni (...) podle

kterého staci konati hry se 7aky dvakrat v tydnu a jen za p¥iznivého pocasi. >’

Vedle sportovnich her zajiStovanych Spolkem a pfislusnymi Skolami zaCaly vznikat také
meziskolni soutéze v tomto odvétvi. Prvnimi svého druhu byly stfedoSkolské hry, poprvé
poradané roku 1921 v Pardubicich. SoutéZilo se pfedevsim v lehké atletice, ale i ve hrach
jako koSikova a odbijena. Postupem €asu dochazelo k obohacovani soutéZzniho programu o
dalsi sporty, na priklad plavani ¢i hazenou. Podobné hry se konaly i v rdmci vSesokolskych
sletd® a na jejich tradici navazaly rovnéZ hry mladeZe pofadané od roku 1950. Napli
stfedoSkolskych her jasné svédCi o tom, Ze pojem sportovni hry nelze chapat jako
ekvivalent her micovych ¢€i kolektivnich, jak je s pojmem v dnedni dobé Casto zachazeno,
ale Ze se (v terminu ,,nepovinné sportovni hry*) skute¢né jedna o oznaCeni pohybové
¢innosti nad ramec povinné télesné vychovy, kterd mize mit mnoho podob a forem: jak
her miCovych, tak plavani, atletiky, brusleni aj.

3.3.2 Sportovni hry mladeze
Tradice stfedoSkolskych her nezanikla ani za druhé svétové valky, i kdyZ podoba her byla

znaCné pozmeénéna. Ve snaze ziskat sympatie mladych se reZzim uchylil k organizaci

% Narodni muzeum; Archiv télesné vychovy a sportu; Spolek pro péstovani her eské mladeZe. Zprava
Spolku ku péstovani her Ceské mladeze v Praze do konce roku 1894. Praha: Spolek ku péstovani her Ceské
mladeZe, 1895. ISBN sine, s. 18-21.

" SVARA, J. Shirka nafizeni o t&lesné vychové v Ceskoslovenské republice. Praha: Sekce pro t&lesnou
vychowu pfi USCsP, 1933. ISBN sine, s. 71-72.

8 PERUTKA, J. Pokrokové tradice t&lesné vychovy v Ceskoslovensku. Praha: Olympia, 1974. ISBN sine. Str.
89.
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sportovnich soutézi, tak zvanych dni mladeze (r. 1943), a vynucenou Uc¢ast mladeze pouZzil
k propagandistickym Gceldim.>® Po konci valky byla obnovena tradice sportovnich her
pridruzenych k vsesokolskym sletlim a poradany byly i samostatné sportovni zavody
v nékterych méstech a vyrobnich podnicich.

Po roce 1948 zacala vznikat mySlenka Sportovnich her veskeré primyslové mladeze: roku
1949 byl podan ndvrh na zaloZeni sportovnich her délnické mladeze, tedy
celorepublikovych sportovnich soutdzi, které byly zahajeny v dubnu 1950.%° Celkové
vyznéni her odpovidalo dobové naladé: ddraz byl na prozitkovost a masové zapojeni co

-----

v zavodech mezi sportovnimi predstaviteli jednotlivych dilen, rubani. Méné dilezité je druhé a teti
kolo, ve kterém jiz dochazi ke $pickovym soutéZim. Zadny zavod nesmi 3vindlovat a posilat pro
pochybnou slavu z vitézstvi nad jinym zavodem a z dobrého umisténi v sektorovém Il. kole do
druhého kola representani muzstvo nebo jednotlivce, kdyZ neproSel ohném vnitrozavodniho
soutéZeni ve své tovarng. Veskery dliraz na vnitrozavodni soutéZe! Jim vechnu péci! Nestarat se jen o
tzky krouzek ,representant(i‘ — ,primadon*!®*

Hry nebyly omezené Clenstvim v Sokole ani v jiné organizaci. Naopak si kladly za cil
ziskat pro pravidelnou sportovni ¢innost i mladez, ktera se doposud do organizované
télovychovné Cinnosti nezapojila. Cilem byla rovnéZ propagace sportovni Cinnosti i bez
dostate¢né vystroje a sportovniho zazemi: zaméstnanci jednotlivych podnikl tak byli
nuceni vybudovat v okoli pracovisté hFisté a prostory, kde by se soutéZze mohly odehravat.

Sportovni hry mély letni a zimni ¢ast a soutéZilo se v tradi¢nich sportovnich odvétvich,
jako byla lehka atletika, plavani, odbijena, kopana, stolni tenis i lyZovani. Zu€astnily se
jak divky, tak chlapci.

Prvni rocnik Sportovnich her délnické mladeze probéhl natolik Uspésné, Ze bylo
rozhodnuto rozsifit soutéz i mimo vyrobni zavody. Vedle Sportovnich her délnické
mladeZe tak v roce 1951 pribyly dalsi tfi Gseky Sportovnich her mladeze (SHM): sportovni
hry vesnické mladeZe, sportovni hry Skolské mladeZe a sportovni hry vojenského dorostu.
SoutéZilo se celkem v péti sportovnich odvétvich: lehké atletice (a to v pfespolnim béhu

% Tamtéy, s. 126.

60 HELMICH, K. ed,; NOVOTNY, J. ed. Sportovni hry déInické mladeZe. Praha: Sokolské nakl., 1951. ISBN
sine. Cisla stranek neuvedena.

81 Tamtéy.
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v terénu a atletickych drahovych disciplinach), v plavani, cyklistice, kopané a odbijené.®?
Soutéze byly uréeny pro UGcastniky ve véku od 16 do 19 let, i kdyZ v priibéhu let doslo
k jistym zméndm: na prFiklad v patém ro¢niku SHM pofradaném v roce 1953/54 doslo
k posunuti vékové hranice jiz na 15 let. V roce 1951 zase vznikly Sportovni hry Zactva,

uréené pro déti ve véku 1215 let.>

V souvislosti se zavedenim Sportovnich her Skolské mladeZe dochazi ke kritice organizace
Skolni télesné vychovy a dobrovolné Skolni télesné vychovy. Objevily se vytky, Ze Zaci
nebyli na soutéZe dostateCné pFipraveni, coZ prineslo na nékterych mistech zhorSené

vysledky a mensi zavodnickou Ggast.*

Tradice sportovnich her nebyla narusena ani po prevratu a po vzniku Ceské republiky
v roce 1993 a nejriznéj$i meziskolni soutéze jsou poradany dodnes. Vychodiska zlstavaji i
po letech stale stejnd: motivovat mladeZz hernim prvkem a ziskat ji pro pravidelnou

sportovni ¢innost.

Vedle Spolku ku péstovani her a Sportovnich her mladeze existovaly a stale existuji dalSi
télovychovné organizace a udalosti, které se zasadnim zplsobem podilely na rozvoji a
propagaci sportovnich her. Jmenujme na pfiklad Ceskoslovenskou obec sokolskou,
délnické télocvicné jednoty, katolickou télovychovnou organizaci Orel Ci organizaci
YMCA. Tyto volnoCasové organizace tradi¢né nabizely a nabizeji studentlm sportovni
vyZiti mimo Skolu a z velké Casti se do nich soustfeduji studenti, ktefi maji zajem o dalSi
sportovni Cinnost a ktefi by méli zajem i o Skolni nepovinné sportovni hry. V dnesni dobé
existuje Siroka paleta krouzk( a mozného volnoCasového vyziti, kterda umoziuje pokryt
zajmy co nejvétsiho mnozstvi studentd. Jedna se na priklad o taneéni krouzky, at’ uz
aerobic Ci dnes velice oblibeny street dance a hip hop, florbalové krouzky, atletické
krouzky, nebo i lekce pfi fitness centrech zamérené na jogu €i posilovani. Zaméreni téchto
organizaci je vSak SirSi neZ zaméfeni této diplomové préce, proto se jim vzhledem

k doporu¢enému rozsahu textu nebudu dale vénovat.

82 JANOUSEK, M. Sportovni hry mlade7e1951: pokyny k soutéZeni — letni ast. Praha: Nakladatelstvi COS,
1951. ISBN sine, s. 3, 11.

% MARKALOUSOVA, A.; GARGELA, F.; PRIBYL, J. Sportovni hry mladeZe — $kolsky Gsek. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1955. ISBN sine, s. 10-11.

8 Tamtéy, str. 12-13.
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3.3.3 Zajem studentli o sportovni hry

Podobné jako v historii, i dnes existuje rozsahla sportovni €innost propojena se Skolnim
prostfedim, kterd ma studenty motivovat k pohybové ¢innosti. Vedle sportovnich oddild
jsou to na priklad Domy déti a mladeze, které pro Skolaky organizuji nejriiznéjsi sportovni
soutéZe. Na Uzemi Prahy se jedna pfedevsim o Poprask neboli Pohar praZskych Skol,
poradany pro zékladni Skoly (a niZ8i rocniky viceletych gymnazii) i pro Skoly stfedni.
Soutézi se po cely Skolni rok a v nejrliznéjSich sportovnich odvétvich. Ze soutézi
poradanych ve Skolnim roce 2016/2017 pro stfedni Skoly jmenujme alespon atletiku,
volejbal, stolni tenis, prespolni béh, basketbal, ale i softball, nohejbal, plavéni &i $plh.®®

Porovnejme nyni zajem o jednotlivé soutéZze Skolniho roku 2016/2017, projeveny
prazskymi gymnazii a stfednimi 3kolami. Udaje jsou pogitany k datu 17. 11. 2016.

PocCet PocCet
Soutéz zUCastnénych zUCastnénych
gymnazif SS, OA aj.%°
divky  chlapci divky chlapci

Atletika 12 14 1 4

Volejbal 15 13 11 9
Stolni tenis 2 7 10 17

Minifotbal 22 28

Pfespolni béh 11 11 8 10

Tab. 1 Zajem o soutdZe Poprask®’
Z tabulky 1 vidime, Ze v atletickych disciplinach jasné prevlada zajem student(i z gymnazii
nad zdjmem studentd ze stfednich $kol (26:5). U volejbalu a prespolniho béhu mirné
prevySuje zajem studentll gymnazii (28:20, respektive 22:18). U minifotbalu mirné

pFevySuje zajem student( stfednich kol (28:22) a u stolniho tenisu pak zajem studentl SS

% Stfedni $koly. Dim déti a mladeze hl. m. Prahy. [online]. © 2013 — 2016 [cit. 2016-11-17]. Dostupné
z: http://www.ddmpraha.cz/poprask/stredni-skoly.

8 3§ — st¥edni $kola, OA — obchodni akademie

®7 Stfedni $koly. Dim déti a mladeze hl. m. Prahy. [online]. © 2013 — 2016 [cit. 2016-11-17]. Dostupné
z: http://www.ddmpraha.cz/poprask/stredni-skoly.
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prevysuje vyznamné (27:9). Mizeme tedy konstatovat, Ze studenti stfednich $kol jevi o

vvvvv

v tomto pripadé mizeme predpokladat i zajem studentli o nepovinny predmét sportovni
hry) nebo zda se soutéZi Gcastni proto, Ze jsou poradané v dobé Skolni vyuky a studenti
jsou p¥i své Ucasti na nich ze Skoly omluveni (v tomto pfFipadé Ize spiSe predpokladat, Ze o

nepovinny predmét sportovni hry studenti zajem spiSe jevit nebudou).

Ve snaze zjistit zajem studentll stfednich $kol o nepovinné sportovni hry, respektive o
vyuku tohoto prfedmétu na jednotlivych Skolach a jeho zaméfeni, jsem se obréatila na
Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy a rovnéZz na Magistrat hlavniho mésta Prahy.
Podle ziskanych informaci od pracovniki jednotlivych instituci se statistiky o konkrétnich
vyucovanych predmétech na Skolach nevedou, a proto nebylo mozné vyhledat souhrnné
statistiky pro vyuku pfedmétu sportovni hry. V praktické Casti prace proto vychazim
z toho, Ze Zaci maji zajem o porfadané soutéZe Poprask, a proto se lze domnivat, Ze maji
zajem i o sportovani jako takové, tedy mj. o G€ast v nepovinné formé télesné vychovy.
Zaroven vychazim z toho, Ze zajem o sportovani bude mirné prevySovat u chlapcd, jak

ukazuje tabulka ¢. 1.

Vzhledem k tomu, Ze se mi nepodafilo ziskat na Zadné instituci statni spravy a krajské
samospravy statistiky mapujici zajem studentd stfednich $kol o nepovinnou formu télesné
vychovy a mapujici oblibu povinné télesné vychovy, vychézela jsem pfi formulaci hypotéz
z informaci ziskanych pfi reSerSi a redakci teoretické Casti prace. Tyto objektivni
informace jsem zkombinovala s vysledky svého pozorovani a usudkem, ktery jsem si

vytvofila v priibéhu svého plsobeni na SOS Kavéi hory.
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4 Hypotézy

Hypotéza €. 1: Alespori 80% studentd povazuje pocet hodin povinné télesné vychovy za
dostateCny.

Hypotéza €. 2: Alespor 60% studentl se mimo povinnou $kolni télesnou vychovu vénuje
pohybové aktivité nejmené tfikrat tydné.

Hypotéza ¢. 3: Nejméné 60% studentll ma zajem o hodiny nepovinné télesné vychovy
navic.

Hypotéza €. 4: Chlapci maji o 20-30% Vvétsi zajem o nepovinne sportovni hry nez divky.
Hypotéza ¢. 5: Zajem o nepovinné sportovni hry je nepfimo Umérny s vékem studentt.

Hypotéza €. 6: Studenti jevi nejmensi zajem o nepovinné sportovni hry s gymnastickym a
atletickym zamérenim.
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5 Metody a postup prace

Pro FeSeni této diplomové prace jsem pouZzila kvantitativni dotaznikovou metodu. PFi
sestavovani dotazniku jsem postupovala podle publikace editované S. Svecem Metodologie
véd o vychové: kvantitativné-scientické a kvalitativné-humanitni pristupy v edukacnim
vyzkumu (predev$im podle €lankél Faze vyzkumného procesu® a Metoda dotazniku
v edukaénim vyzkumu®) a rovnéz podle Elektronické uebnice pedagogického vyskumu
P. Gavory a kol.

Dotaznik byl distribuovan studentdim SOS Kav&i hory v hodinach télesné vychovy:
studenti z nékolika tfid jsou vzdy spojeni do skupin podle vysledného poctu cvicicich,
pficemz kazda skupina méa jednu dvouhodinovku télocviku tydné (tedy 1x 90 minut). Shér
dat probéhl jednordzové v tydnu 21. — 25. listopadu 2016: pokud student na hodiné chybél,
nebyl vice Z&dan o vyplnéni dotazniku. Tento postup umoznil zachovani anonymity, a
rovnéz pomohl zajistit stejné vychozi podminky pro vSechny respondenty. Pro zajisténi
stejnych vychozich podminek rovnéz autorka diplomové prace zadavala dotazniky
respondentlim vzdy osobné, a to se stejnou privodni informaci a instrukci. Studenti byli
sezndmeni se zasadami vypliovani dotazniku a s faktem, Ze dotaznik slouzi jako podklad
k diplomové praci. RovnéZz byli ujisténi o zachovani anonymity. Pfed vyplfiovanim
dotaznik(l vzdy reSitelka vysvétlila jednotlivé otazky a mozné problematické terminy, aby
byla zajisténa reliabilita. V priibéhu vypliovani dotaznik byla autorka také vzdy na mistg,
aby odpovédéla na pripadné dopliiujici dotazy. Cas na vypInéni dotazniku nebyl stanoven:
kazdy respondent ho mohl vyplnit vlastnim tempem.

5.1 Dotaznik

Dotaznik se skladal celkem z dvanéacti otazek a byl rozdélen do dvou €asti, Uvodu a Casti

specialni. Uvodni ¢ast obsahovala celkem dvé otazky, které zjistovaly pohlavi respondenta

% GAVORA, P. Faze vyzkumného procesu. In: SVEC, S. a kol. Metodologie v&d o vychové: Kvantitativné-
scientické a kvalitativné-humanitni pristupy v edukacnim vyzkumu. Brno: Paido, 2009. ISBN 978-80-7315-
192-8, s. 55-71.

% SVEC, S. Metoda dotazniku v eduka&nim vyzkumu. In: SVEC, S. a kol. Metodologie véd o vychové:
Kvantitativné-scientické a kvalitativné-humanitni pFistupy v eduka¢nim vyzkumu. Brno: Paido, 2009. ISBN
978-80-7315-192-8, s. 122-140.

® GAVORA, P. a kol. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2010. Dostupné z: <http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/>. ISBN: 978-80-223-2951-4.
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a studijni rocnik, ktery navstévuje. Tyto otazky umoznily roztfizeni ziskanych dat podle
roéniku a podle pohlavi respondentli a umoznily tak sledovat proménlivost nazoru ve

vztahu k pohlavi a véku.

Zbylych deset otazek zafazenych do Casti speciélni se vztahovalo pfimo ke studovanému
tématu. Otazky byly rozdéleny v poméru 8 otazek uzavienych, 1 otazka polouzaviena a 1
otazka oteviena. U otdzek uzavienych byla vZzdy ponechana moznost ,,jiné“ tak, aby bylo
zajisténo, Ze kazdy respondent bude moci odpovédét pravdivé na kazdou otazku. Polozky v
dotazniku byly sestavovany na zékladé vyty¢enych problémovych otdzek a poznatki
nabytych pri sestavovani teoretické Casti této prace.

Na konci dotazniku byl ponechén prostor pro pfipadné poznamky a naméty, aby mohli
respondenti své odpovédi jakkoliv doplnit i komentovat.
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6 Vyzkumn4 Cast
Dotazniky byly distribuovany vyzkumnému souboru studentl SOS sluZeb Kavéi hory.
Vzhledem K jejimu zaméfeni (poméahajici profese) je ve Skole znaCnd prevaha divek.

Z celkového poctu 256 studentd se Setfeni z(castnilo jen 137 z nich: zna¢na ¢ast student(l

nebyla na hodiné pfitomna z déivodu nemoci, uvolnéni ¢i jinych ddvodo.

6.1 Vyzkumny soubor
Z celkového poctu 256 studenttl na skole studuje 219 divek a 37 chlapcl. Dotaznikového
Setfeni se zUcastnilo 117 divek (tedy 53,4% divek) a 20 chlapcl (tedy 54%).

300

256

250
200
150
100

50

0
Obé pohlavi Divky Chlapci

m Celkem student( M Cvicici studenti m Vybrané dotazniky

Uvolnéni studenti B Nezucasnénistudenti

Graf 1 Vyzkumny soubor

Z grafu je patrna zasadni prevaha divek nad chlapci. Rovnéz je vidét, Ze relativné velké
mnoZstvi studentl je uvolnénych z hodin télesné vychovy: jedna se o 9 chlapcl (24,3%
chlapctl) a 58 divek (26,5% divek), tedy celkem 67 studentll (26,2% studentd). Zajimavé
je, ze procento uvolnénych chlapcli je srovnatelné s procentem uvolnénych divek.
Vzhledem k nedcasti uvolnénych studentli na hodinach télesné vychovy tyto studenty
nepocitam jako relevantni soucast vyzkumného souboru (neucastnili se dotaznikového
Setfeni). Pokud ve vyzkumu uvazuji pouze cvicici studenty (189 studentl z celkového
poCtu 256 studentd, tedy 73,9%), Ize konstatovat, Ze Setfeni se Gcastnilo 71,4% chlapcl a

™ Tato kapitola gerpa z dat ziskanych dotaznikovym Setfenim (1. a 2. otazka dotazniku zjistujici pohlavi
respondent( a roénik, ktery navstévuiji) a rovnéz z dat poskytnutych SOS Kavéi hory.
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72,7% divek, tedy 72,5% studentll z celkového pocétu 189 cvicicich studentl. Zbytek
student(l nebyl v rozhodné dobé na hodinéch télesné vychovy pFitomen.

Vyzkumu se zUcastnili studenti ze vSech rocnik( a tfid. Jednalo se o tfi tfidy I. rocniku
(S1A, S1B, S1C), dveé tridy Il. ro€niku (S2A, S2B), dvé tfidy I1l. ro€niku (S3A, S3B) a tfi

tfidy IV. roéniku. Rozvrstveni student(l napfic¢ rocniky ukazuji grafy ¢. 2 a 3.
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Graf 2 Rozvrstveni divek napFi¢ rocniky

Z grafu €. 2 vidime, Ze vyznamneé roste mnozstvi uvolnénych studentek. Zatimco v prvnim
ro¢niku je uvolnéno 8,7% z nich (6 studentek), ve druhém je to jiz 18,8% studentek (9
studentek), ve tretim 30,6% studentek (15 studentek) a ve Ctvrtém dokonce 52,8%
studentek (celkem 28 studentek). Studentky SOS Kavcéi hory tak potvrzuji rostouci trend v
uvoliiovani student(l z hodin télesné vychovy.

Ze studentek, které nemaji uvolnéni z hodin télesné vychovy, nebylo na rozhodné hodiné
pfitomno 31,9% studentek 1. ro¢niku (22 studentek), 45,9% studentek Il. rocniku (22
studentek), 51,0% studentek I11. rocniku (25 studentek) a 62,3% studentek IV. ro¢niku (33
studentek). U divek tedy mlizeme konstatovat rostouci tendenci v omlouvani z hodin
télesné vychovy, kterda mlze vedle pfipadné nemocnosti studentek souviset i s mensi
oblibou predmétu télesnd vychova a tedy se zamérnym vyhybanim se tomuto predmétu.

Se situaci chlapc( seznamuje graf ¢. 3
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Graf 3 Rozvrstveni chlapct napfic roéniky

Rostouci trend v uvoliiovani, ktery vykazuji divky, se u chlapcll nepotvrzuje. Zatimco v I.
roéniku je uvolnéno 36,4% studentll (4 studenti), ve Il. ro¢niku je uvolnéno 11,1%
studentl (1 student), ve I11. ro¢niku 33,3% student(l (2 studenti) a ve IV. ro¢niku 18,2%
student (2 studenti).

Co se tyce absence chlapcl vrozhodnych hodinach, v I. rocniku nebylo na hodiné
pritomno 54,5% studentd (6 studentd), ve 1. roéniku 44,4% studentd (4 studenti), ve IlI.
rocniku 50% studentl (3 studenti) a ve IV. roéniku 36,4% studentd (4 studenti). Ani
v nelcasti na hodinach télesné vychovy se tedy u chlapcl rostouci tendence nevyskytuje.

v v s

Vysoka procenta mizeme vysvétlit celkové niz§im poc¢tem chlapct na skole.

6.2 Obliba predmétu télesna vychova
V otézce ¢. 3 méli studenti odpovidat na otazku: ,,Bavi té predmét télesna vychova?"“. Na

vybér méli ze Ctyf moznosti, ,,ano“, ,,spiSe ano*“, ,,spiSe ne* a ,,ne*.
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Graf 4 Celkova obliba pFfedmétu télesna vychova

Z celkového poctu 137 respondentl télesnd vychova bavi ¢i spise bavi 64% z nich (88

student(l). Zbylych 36% studentl (49 student(i) télesna vychova spise i zcela nebavi.

Zajimava je proménlivost obliby pfedmétu napfic rocniky.
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Graf 5 Obliba pFfedmétu télesna vychova napfic roc¢niky
Z grafu €. 5 vidime, Ze zatimco vétSina hodnot napfi¢ roCniky kolisa, jasné se zvySuje
procento studentl, které télesnd vychova jednoznacné nebavi. Vzhledem k zaméreni
dotazniku a prace ale nemGzeme spolehlivé stanovit priciny tohoto narlstu (zda je zavisly
pouze na véku, nebo i jinych faktorech, na pfiklad na ndpini hodin i osobé ucitele).

Jak se lisi obliba predmétu télesnd vychova mezi pohlavimi, ukazuje graf €. 6.
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Graf 6 Obliba pfedmétu TV podle pohlavi

Z grafu ¢. 6 vidime, Ze obliba pfedmétu télesna vychova je dle plvodnich ocekavani
jednoznacéné vyssi u chlapcl nezli u divek. Zatimco 90% studentd uvadi, Ze je télesna
vychova zcela nebo CésteCné bavi, stejné odpovédi uvadi jen 60% studentek. Pfiblizné
stejné procento divek a chlapct uvadi, Ze je télesna vychova zcela nebavi (6,8% student( a
5% studentek): velky rozdil naopak pozorujeme u odpovédi ,,spiSe nebavi®, kterou zaskrtlo
33,3% studentek a jen 5% studentd.

6.3 Oblibene aktivity v hodinach TV
Ve Ctvrté otazce byli respondenti dotazovéni, jaké aktivity je nejvice bavi (popfipadé by je
nejvice bavily) pfi hodinach télesné vychovy. Na vybér méli celkem 69 konkrétnich

C¢innosti a ve volném poli mohli doplnit i zcela jiné Cinnosti, o které by méli zajem.

Jednotlivé Cinnosti byly rozdéleny do nékolika kategorii podle sportovnich odvétvi a
uvazovana byla jak pripravna cviceni, tak komplexni sportovni ¢innost. Respondenti méli

na vybér z nésledujicich Cinnosti:

1. atletika — atleticka abeceda, nacvik startl, béhani, skok vysoky, skok daleky, vrhy a
hody;

2. volejbal — nacvik techniky Uder(, nacvik hernich kombinaci, hra, seznamovani se
s pravidly;
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10.
11.

12.

basketbal — néacvik driblingu, nacvik nahravek, ndcvik dvojtaktu, nacvik hernich
kombinaci, stfelba na ko§, hra, seznamovéni se s pravidly;

fotbal — nacvik nahravek, nacvik stfelby, nacvik chytani (brankar), nacvik hernich
¢innosti, hra, seznamovani se s pravidly;

florbal — ndcvik nahrdvek, nacvik strelby, nacvik chytani (brank&r), nacvik hernich
kombinaci, hra, seznamovani se s pravidly;

stolni tenis — nacvik Uderd, hra, seznamovani se s pravidly;

frisbee — ndcvik nahrdvek a chytani, hra, seznamovani se s pravidly;

ringo — nacvik nahravek a chytani, hra, seznamovani se s pravidly;

T-ball — nacvik nahravek a chytéani, nacvik odpalovéani, nacvik hernich kombinaci,
hra, seznamovani se s pravidly

cviceni na hudbu — aerobic, klasické a latinskoamerické tance;

gymnastika — pfeskok pres kozu, cviceni na klading, cvieni na trampoling, cviceni
na hrazdg, prostna cviceni, cviceni na kruzich, Splh na lané, Splh na tyci, skakani
pres Svihadlo, gymnasticka prliprava, cvi¢eni na lavi¢kach;

dalSi, nezafazené Cinnosti — ledni brusleni, in-line brusleni, cyklistika, turistika,
nordic walking, orientaCni béh, plavani, Stafetové hry ve druzstvech, upoly a

zaklady sebeobrany, posilovani, kondi€ni cviceni, pfekazkové drahy, prvni pomoc;

13. jiné — kde mohli studenti upFesnit dalsi aktivity dle obliby.

Tato otazka mlize slouZit jako doporuceni pro ucitele TV, které ¢innosti zafazovat vice nez
jiné, a kterymi Cinnostmi by bylo mozné vzbudit zajem studentl o télesnou vychovu.
Vysledky mohou rovnéZ poukézat na vhodné zaméfeni nepovinnych sportovnich her, které

by oslovilo co nejvice studentd.
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Graf 7 Oblibené aktivity v hodinach TV

Z grafu €. 7 vidime, Ze studenti upfednostriuji samotnou hru pfed prlipravnymi cvic¢enimi.
Pravdépodobné se tedy spokoji se zakladnimi dovednostmi a znalostmi pravidel, které jim
umozni hrét hru na zékladni drovni a se z&kladnimi pravidly. V Cele tabulky se tak umistilo
hrani volejbalu, florbalu, fotbalu, frisbee, stolniho tenisu, ringa a basketbalu. Zajimavé
pritom je, Ze nacvik stfelby v basketbalu se umistil pfed samotnou hrou: mizeme se
domnivat, Ze pro ¢ast respondentt, predevsim divek, se jedna o ,,nebéhavou* variantu hry,

at’ uz ve formé prdpravné stielby na ko$ ¢i oblibené aktivity na krale.

Z aktivit mimo béZné sportovni hry respondenti nejCastéji zaSkrtavali ledni brusleni,
plavani, posilovani, in-line brusleni, cyklistiku, cvi€eni na trampoliné a turistiku. Jedna se
0 aktivity, které studenti podle dotazniku nejCastéji praktikuji i ve svém volném Case.
Vidime, Ze do popredi se dostvaji aktivity propagované jako pfinosné pro zpevnéni Ci
formovani postavy, pfedevsim plavani, posilovani, in-line brusleni a cviceni na trampoliné.
Podle volby oblibené aktivity se d& usoudit, Ze nejvétsi zajem by byl ve Skole o zajmovy
télocvik zameéfeny na volejbal, florbal a fotbal. Zajimavé proto bude porovnani se

zpracovanim vysledk( otazky €. 10, kde méli studenti specifikovat pravé zaméreni

krouzku, o ktery by méli zajem. RovnéZz vidime, Ze velky zajem je o ledni brusleni a
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plavani, tedy aktivity, které se vzhledem k délce hodin téZko zafazuji do bézné naplné
hodin télesné vychovy (ndvaznost na vyuku dalSich pfedmétl, dostupnost specialnich
sportovist’ apod.). Vzhledem k velkému zajmu o tyto dvé sportovni aktivity by se proto

mohly stat naplni zajmového télocviku, tedy krouzku plavani a krouzku ledniho brusleni.

Graf €. 7 rovnéZz dava za pravdu trendu v historické proméné naplné hodin télesné
vychovy. Prostnd, pofadova a vojenska cviCeni, kterd dfive tvofila hlavni napli hodin
télocviku, postupné ustupovala do pozadi a nechdvala VEtsi prostor sportovnim a
pohybovym hram a celkové dynamictéjSim obsahdim. Podle oblibenosti jednotlivych
aktivit mdzeme Fict, Ze se tato zména odehrala v souladu s preferencemi (dne$nich)
student( a zafazeni téchto aktivit miZze pomoci ziskat pro pravidelnou pohybovou €innost

vice studentd.

Jak se lisi obliba jednotlivych aktivit podle pohlavi, ukazuji grafy 8 a 9.
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Graf 8 Oblibené aktivity divek v hodinach TV

Graf €. 8 ukazuje, Ze mezi divkami je velky zajem o aktivity, které jsou o hodinach télesné
vychovy na stfednich Skolach spiSe neobvyklé a vzhledem k rozvrhu hodin €asto obtizné
zaraditelné. Jedna se predevsim o ledni brusleni, plavani, in-line brusleni a cyklistiku.
Vedle téchto pro skolni prostredi spiSe netradi¢nich sportd maji divky zajem predevsim o

volejbal, frisbee, florbal a ringo a pred nacvikem hernich dovednosti a seznamovanim se
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s pravidly upfednostiuji samotnou hru. Zajem je rovnéz o basketbal, avSak u této sportovni

hry divky upfednostfiuji stfelbu na ko$ pfed samotnou hrou.

Velice vysoko se v tabulce oblibenosti jednotlivych aktivit umistuje rovnéz posilovani.
Tento fakt koresponduje s vékem studentek: snazi se dbat o svou postavu a vypadat dobre.

Oblibu hernich €innosti u chlapcll ukazuje graf ¢. 9.
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Graf 9 Oblibené aktivity chlapcli v hodinach TV
Z grafu €. 9 vidime, Ze co do oblibenosti u chlapcd jasné prevazuji herni ¢innosti — fotbal,
florbal, volejbal a stolni tenis. Polovina student(i oznacila rovnéz basketbal a nacvik stfelby
ve florbalu. Podobné jako divky, chlapci upfednostiuji hru pred néacvikem hernich
kombinaci, technikou a seznamovanim se s pravidly. Vysoky skor ziskala rovnéz

cyklistika a posilovani.

6.4 Sportovni ¢innost ve volném Case

V otdzce €. 5 respondenti odpovidali na otdzku, jak Casto sportuji mimo hodiny télesné
vychovy. Na vybér méli celkem z Sesti moznosti: ,,mimo Skolu nesportuji“, ,,1x tydné“,
»2X tydné“, ,3x tydné“, ,4x tydné“ a ,vice“. U kazdé z moznosti meéli respondenti
upresnit, jakou sportovni ¢innost provozuji, a ¢as, ktery danou ¢innosti v priiméru stravi.

Studenti, ktefi zaSkrtli prvni moZnost, méli upfesnit, pro¢ ve svém volném Case nesportuji.
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Graf 10 Sportovni ¢innost student(l ve volném ¢ase

Z grafu ¢. 10 vidime, Ze pravidelnou mimo3kolni sportovni €innost (3x tydné a vice)
vykazuji vice chlapci nez divky: 55% chlapcl (11 student() sportuje mimo $kolu alespoii
tfikrat tydné, zatimco stejné Castou sportovni Cinnost vykazuje jen 29,1% divek (34
studentek). Velice podobné je potom procento studentek a studentd, ktefi nesportuji ve
svém volném case vibec: 20% chlapcl (4 studenti) a 23,9% divek (28 studentek).

Studenti méli rovnéZz uvést, kterym cCinnostem se vénuji (uvést mohli vice moznosti).
Nejvice chlapctll, 40% (celkem 8 student(l), uvedlo, Ze se vénuje posilovani. 20% student(i
(4 chlapci) se potom vénuji rdzné formé bojového uméni (capoeira, thaibox, box,
taeckwondo). Béhanim a tancem vypliuje svlj volny ¢as 10% studentl (shodné vzdy 2
chlapci). Dal$i jmenované ¢innosti byly chlze, cyklistika, in-line brusleni, florbal a vodni

polo.

Co se tyce divek, nejvice z nich uvadélo riizné formy posilovani (at’ uz doma ¢i ve fitness
centru, popfipadé kruhovy trénink ¢i Nike Training Club): tuto sportovni Cinnost uvedlo
celkem 41,9% studentek (49 divek). Na druhém misté se mezi volnocasovymi aktivitami
umistily r(izné formy tancovani a cvic¢eni na hudbu (street dance, zumba, standardni tance,
latinsko-americké tance, disco dance, twerk, aerobic, pole dance, aerial hoop and silk, hip-
hop), které navstévuje celkem 18,8% studentek (22 divek). Na tfetim misté figuruje béh,
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ktery uvedlo 15,4% studentek (celkem 18 divek). Objevovaly se rovnéz r(izné druhy
bojovych sportll (na priklad MMA, kickbox €i judo), plavani, cyklistika, basketbal aj.
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20% B Nesportuji
10%
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Graf 11 Sportovni ¢innost chlapcl ve volném Case

Na grafu ¢. 11 vidime rozvrzeni studentd napfi¢ rocniky a frekvenci jejich volnocasové
sportovni €innosti. Nepotvrdil se Zadny vyvojovy trend: zatimco v I. ro¢niku vlbec
nesportuje 40% studentll (2 chlapci) a ve V. roéniku 28,6% student( (rovnéz 2 studenti),
ve Il. a 1. ro¢niku tuto volbu nezaskrtl ani jeden student. Opacna tendence se projevila u
moZnosti ,,vice*: vice nez 4x tydné sportuje 40% studentd II. ro¢niku (2 studenti) a 66,7%
student( I11. ro¢niku (rovnéZ pouze 2 studenti). Z I. a IV. roéniku volbu ,vice* nezaskrtl

ani jeden student.
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Graf 12 Sportovni ¢innost divek ve volném ¢ase
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Ani u divek nemdzeme pozorovat zadny linearni trend, nicméné z grafu €. 12 vidime, Ze
pravidelné (3x tydné a vice) sportuji divky Castéji v I. a Il. rocniku, nezli v rocniku Ill. a
IV. V I. ro¢niku do kategorie divek sportujicich 3 a vicekrat tydné spadé 36,2% studentek
(17 divek) a ve I1. ro¢niku 42,3% studentek (11 divek), zatimco ve I1l. ro¢niku je to jiZ jen
16,7% divek (4 studentky) a ve IV. ro¢niku 10% divek (2 studentky, pfiCemz ani jedna
nezaSkrtla moznost ,,vice").

Vv s

Procento divek, které nesportuji ve svém volném c¢ase vilibec, je nejvyssi ve 1l. roéniku, a
se zvySujicim vékem Klesé na priblizné stejnou droven jako v rocniku 1. (19,1% divek v I.
rocniku a 20% divek v rocniku 1V., které nesportuji viibec).

6.5 Pocet hodin télesné vychovy

V otézce €. 6 se respondenti méli vyjadfit, zda se jim zd& pocCet hodin télesné vychovy
dostateCny Ci nedostateCny, popfipadé navrhnout pocet hodin, ktery by se jim zdal
dostateCny (otazka €. 7). Rovnéz méli upfesnit, zda jim vice vyhovuje soucasné schéma
vyuky TV 1x tydné 90 minut, nebo zda by upfednostnili schéma 2x tydné 45 minut €i jiné
(otazka €. 8).
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Graf 13 Dostate¢nost poctu hodin télesné vychovy
Z grafu ¢. 13 vidime, Ze chlapclim se pocet hodin télesné vychovy zda daleko Castéji
nedostate¢ny nez divkam: tuto volbu oznacilo 40% studentdl (8 chlapcll) a jen 13,7%
studentek (16 divek).
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Zajimavé také je, Ze CGast studentll, kterym se zda pocet hodin télocviku dostatecny,
navrhovala v otazce €. 7 snizeni jeho hodinové dotace pouze na jednu hodinu tydné;
konkrétné se jednalo o 14 studentek (tedy 12,0% divek). Jedna studentka IV. ro¢niku
dokonce uvedla, Ze by télesna vychova neméla byt v poslednim rocniku Skoly vzhledem

k jejimu zaméreni viibec vyucovana.

Nejvice studentek, které povazuji pocet hodin télocviku za nedostatecny, navrhuje jeho
rozSifeni celkem na 4 hodiny tydné. Tuto moZnost uvedlo celkem 10 studentek, pficemzZ 6
z nich doporucuje vyu€ovat TV v rozsahu 2x 90 minut, zbylé 4 studentky doporucuji
rozsah 4x 45 minut. Ctyfikrat bylo doporuceno navyseni poctu hodin na 3 hodiny tydné. Po

jedné studentce potom doporucilo 6 hodin tydné a 10 hodin tydné.

Rozsifeni na ¢tyfi hodiny tydné doporucovalo i nejvice chlapcli nespokojenych s aktualni
hodinovou dotaci predmétu. Pro tuto volbu se vyjadfilo celkem 5 studentd (tfi z nich
doporucovali rozloZeni 2x 90min, dva z nich rozloZeni 4x 45 minut). Dva studenti potom

doporucovali navySeni hodinové dotace na 5 hodin tydné, jeden na 3 hodiny tydné.
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Graf 14 Hodinové schéma predmétu télesna vychova

Na grafu €. 14 vidime, Ze ze studentd, ktefi jsou spokojeni s aktualni hodinovou dotaci
pfedmétu télesna vychova, vétSina uprednostiiuje nynéjsi schéma vyuky, tedy 1x tydné 90
minut télesné vychovy: u divek je to 46,2% (proti 27,4%, které by upfednostnily schéma

2x 45 minut), u chlapcli 45% (proti 15% upfednostiiujicim rozvrzeni 2x 45 minut). Motivy
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mohou byt rlizné. Schéma 1x 90min jednozna¢né umozriuje lepsi vysvétleni a procviceni
nacvi¢ovanych dovednosti. Zaroveri ale musime pFipustit, Ze moznym vysvétlenim mize

byt i to, Ze studenti maji radi ,,odbyto jedinym télocvikem za tyden.

Co se poctu hodin tyce, je rovnéz zajimavé porovnat jejich pocet, respektive to, zda se jevi

jako dostatecny €i nedostatecny, s celkovou oblibou pfedmétu télesna vychova.

Pocet hodin TV Pocet hodin TV
100% - 100% -
80% - 80% -
60% - 60% -
40% - 40% —
20% 20%
0% - 0% -

no Sp|se 5p|se ne no Sp|se Sp|se ne

ano B Nedostatecny ano
Oblibenost TV B Dostate¢ny Oblibenost TV

Graf 15 Vztah oblibenosti TV a poctu hodin u divek Graf 16 Vztah oblibenosti TV a po¢tu hodin u chlapcl

v

Zgrafi ¢. 15 a 16 vidime, jak jednotlivé skupiny studentli podle obliby hodnoti
dostate¢nost poctu hodin télesné vychovy. U divek vidime jasnou tendenci, Zze ¢im nizsi
obliba télocviku, tim Castéji hodnoti poCet hodin jako dostateCny. Zatimco pouze 72,2%
divek, které zaSkrtly, Zze je télesna vychova bavi, uvedlo, Ze se jim zda pocet hodin
dostatecny, stejnou volbu uvedlo 100% divek, které télesnd vychova nebavi.

Podobna tendence je vidét i u chlapcd, av$ak s jedinou vyjimkou studentd, ktefi uvedli, Ze
je télesna vychova nebavi (1 student). Tento student uvedl, Ze ho télesna vychova nebavi,
poCet hodin presto povazuje za nedostatecny. Mlzeme se proto domnivat, Ze tomuto
studentovi nevadi samotny pfedmeét, ale nezabavnou shledava predevsim jeho napln, kterou
by rad inovoval. Pokud by ho totiz nebavila télesnd vychova jako takova, mlzeme se

domnivat, Ze by pocCet hodin TV klasifikoval jako dostatecny.

Do dalSiho vyhodnocovani lze pfedpoklédat, Ze o nepovinné sportovni hry budou mit
nejvétsi zajem studenti, ktefi hodnoti télesnou vychovu jako oblibenou €i spiSe oblibenou a

zaroven povazuji pocet hodin télesné vychovy za nedostatecny.
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6.6 Zajem o nepovinné sportovni hry

V devaté otézce respondenti odpovidali, zda by méli zajem o nepovinny pFfedmét
sportovnich her (SHN), pokud by ho Skola nabidla. Odpovédi jsou zndzornény v grafech C.
17 a 18.
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40% —— — Ne 40% — Ne
20% - I mANno 20% I B Ano
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. . . V. . . . V.
Rocnik Rocnik
Graf 17 Zajem divek o SHN Graf 18 Zajem chlapcli o SHN

Z grafu €. 18 vidime, Ze nejvice maji o zajmovy télocvik zdjem chlapci z I. ro¢niku
(80,0%): vyvojova tendence jejich zajmu je klesajici, i kdyz ve 1V. rocniku se zajem o
nepovinné sportovni hry navraci pfiblizné na Groven zajmu v Il. rocniku (57,1% ve V.
ro¢niku a 60,0% ve Il. roniku). Nejmensi zajem o nepovinny télocvik je v rocniku IlI.
(33,3%).

V porovnani grafd 17 a 18 vidime, Ze zajem chlapcl o zajmovou télesnou vychovu
vyznamné prevysSuje zdjem divek. Jedinou vyjimku tvofi Il1. rocnik, kde zajem divek o
nepovinné sportovni hry dosahuje 29,2% a zajem chlapcl ¢ini 33,3%. Nejvyssi zajem
potom divky vykazuji ve Il. roéniku, 46,2% (oproti zajmu chlapcl v I. roéniku, ktery ¢ini
80%). | divky tedy vykazuji s narQstajicim vékem mensi zajem o nepovinny télocvik (s

vyjimkou IlI. ro¢niku).

Nasledujici graf ukazuje zajem o nepovinné sportovni hry v absolutnich €islech.
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Graf ¢. 19 nas seznamuje s celkovymi pocty studentll majicimi zajem o nepovinné
sportovni hry. Z 1. roéniku je to 22 student(l (18 divek a 4 chlapci), z II. ro¢niku 15
student( (12 divek a 3 chlapci), z II1. ro¢niku 8 studentl (7 divek a 1 chlapec) a z IV.
rocniku rovnéz 8 studentll (4 divky a 4 chlapci). V souhrnu ma o nepovinné sportovni hry
zajem 53 student(l, 12 chlapcll a 41 divek, tedy mnoZstvi, které by dostate¢né naplnilo dvé

skupiny sportovnich her.

Mlzeme predpokladat, Ze zajem studentli o zajmovy télocvik bude ovlivnén rovnéz

konkrétnim zamérenim predmétu. Které krouzky by byly u zZakd nejoblibenéjsi, mapuje

otazka €. 10 (viz kap. 6.7).

Graf 19 Zajem o SHN v absolutnich ¢islech

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Pocet hodin TV

B Nedostatecny

M Dostatecny

Ano Ne
Zajem o SHN

Graf 20 Vztah zajmu o SHN a poctu hodin TV
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Z grafu ¢islo 20 vidime, Ze podle predpokladi s klesajicim zajmem o nepovinné sportovni
hry klesa i poCet student(l, ktefi hodnoti hodinovou dotaci povinné télesné vychovy jako
nedostateCnou. Projevuje se tedy mirnd snaha studentl kompenzovat domnéle
nedostatecny pocet hodin télesné vychovy. Zaroveri ale plati, Ze vétSina studentd pocet
hodin télocviku hodnoti jako dostatecny.

Vztah zajmu o nepovinne sportovni hry a pravidelnosti mimoskolni sportovni ¢innosti nam

ukazuje nasledujici graf.
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Graf 21 Vztah mezi mimoskolni sportovni ¢innosti a zajmem o SHN

S faktem, Ze ve svém volném Case pravidelné nesportuje nadpolovicni vétSina divek, nas
sezndmil jiz graf €. 10. Graf ¢. 21 ndm navic ukazuje, Ze divky pravidelné sportujici
(sportujici 3 a vicekrat tydné) se Castéji fadi do skupiny majici o nepovinné sportovni hry
zajem: z divek, které o SHN projevily zjem, jich 31,7% uvéadi, Ze sportuje alesponi 3x
tydné, zatimco z divek, které o SHN zajem nemaji, jich stejné pravidelné sportuje jen
26,3%. Tento trend vyvraci plvodni ocekavani autorky prace, Ze studenti, ktefi jiz

pravidelné sportuji, o nepovinny télocvik navic zajem mit spiSe nebudou.

Divky, které doposud ve svém volném ¢ase bud’ vibec nesportuji, nebo sportuji narazové
jen 1x tydné, se rozptylily rovnomérné mezi skupinu, ktera o0 SHN ma zajem, a skupinu,
kterd o SHN zajem nejevi.
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Podobna tendence jako u pravidelné sportujicich divek se projevila u chlapct. Studenti
majici zajem o nepovinny télocvik navic jsou z 58,3% tvoreni chlapci jiz sportujicimi. Ze
skupiny, kterd o SHN zé&jem nejevi, je potom pravidelné sportujicich 50%. Chlapci, ktefi
ve svém volném CGase necvici viibec ¢i pouze 1x tydné, tvori 41,7% skupiny jevici zajem o

zajmovy télocvik a 25% skupiny, kterd o nepovinné sportovni hry zajem jevi.

6.7 Zaméreni nepovinnych sportovnich her

V otézce €. 10 méli studenti, ktefi projevili zajem o nepovinné sportovni hry, uvést, o jake
zaméfeni prfedmétu by méli zajem. Na vybér méli celkem z osmi moZnosti, pficemz
zaSkrtnout mohli nejvyse tfi z nich. V osmé mozZnosti mohli upfesnit zcela jiné zaméreni,

které neuvazovalo pfedchozich 7 moznosti. Studenti volili mezi:

gymnastickym krouzkem,
atletickym krouzkem,
basketbalovym krouzkem,
volejbalovym krouzkem,
florbalovym krouzkem,
fotbalovym krouzkem,

N o o~ w P

véestranné zamérfenym krouzkem se stfidanim Cinnosti (napf. jednou volejbal,
jednou basketbal atd.)
8. jinym krouzkem (kde studenti méli konkretizovat svij zajem).

Nasledujici dva grafy ukazuji zajmové zaméreni divek a chlapcl.
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Graf 22 Zajmové zaméreni SHN u divek Graf 23 Zajmové zaméreni SHN u chlapcl

Z grafu €. 22 vidime, Ze nejvétsi zajem je mezi divkami o volejbal a gymnastiku, které
zaSkrtlo pokazdé 12 divek (ze 41 divek, které maji zajem o nepovinné sportovni hry). Po
sedmi zajemkynich ziskala atletika a vSestranné zaméreny predmét. V kolonce ,,jiné* 3
studentky uvedly softbal a 2 studentky hdzenou. Dvé studentky uvedly rovnéz jizdu na
koni a snowboarding, které by vSak byly z organizacnich dlvodi jen tézko realizovatelné.

Po jedné studentce si ziskaly i ringo, posilovani, zaklady sebeobrany a badminton.

Mezi chlapci se nejvétSimu zajmu téSi florbalové zaméfeni, které zaSkrtlo celkem 7
student(l (ze 12 chlapcl, ktefi maji o nepovinné sportovni hry zajem). Pét chlapcl vybralo
viestranné zameéreni, dalsi 4 fotbal. Jeden chlapec navrhl vlastni naplii pfedmétu, a to

kruhovy trénink.

Se souhrnnou situaci seznamuje graf €. 24.
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Graf 24 Zajmové zaméreni o SHN

Jak ukazuje graf €. 24, nejvétsi absolutni zajem je o volejbalové zaméreni (14 student(),
gymnastiku a florbal (vZdy po 13 studentech) a dale o sportovni hry vSestranného zaméreni
(12 student().

Zajimavé je rovnéz porovnani grafl ¢. 22, 23 a 24 sgrafy €. 7, 8 a 9 (kap. 6.3), které
mapuji oblibené aktivity v béZnych hodinach télesné vychovy (otazka €. 4 dotazniku).

UpFednostnéné zameéfeni nepovinnych sportovnich her u divek kopiruje schéma
oblibenych €innosti, které by studentky rady o hodinach télocviku délaly. Volejbal, ktery je

vy,

nejCastéji volenym zamérenim, studentky volily jako 3. nejCastéjsi oblibenou népln hodin
TV (po lednim brusleni a plavani). Treti nejCastéjSi zaméreni SHN, florbalové, odpovida 6.
nejoblibenéjsi aktivité hodin TV, florbalu. Na pFednich prickach oblibenych aktivit se
objevoval rovnéz fotbal, basketbal a T-ball (prlipravna hra pro softbal), tedy sporty, o néz

by mély divky zajem i v nepovinnych sportovnich hréch.

V porovnani s oblibenymi ¢innostmi v hodinach TV se jako prekvapivé zdaji byt volby
gymnastického (1. misto) a atletického krouzku (2. misto). Jedinymi gymnastickymi
¢innostmi, které se diky své oblibenosti dostaly do grafu mapujiciho oblibené sportovni
¢innosti povinneho télocviku divek, byly skok pres Svihadlo a pfeskok pres kozu, které

byly aZ 20. a 26. nejoblibenéjsi aktivitou. Jedinou atletickou disciplinou, ktera se dostala

do tabulky oblibenosti sportovnich Cinnosti, byl béh, ktery byl 25. nejoblibenéjsi ¢innosti.
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Schéma preferovaného zaméreni nepovinnych sportovnich her dle chlapcli rovnéz do jisté
miry kopiruje jejich oblibené Cinnosti z hodin povinné télesné vychovy. V obou pfipadech
je na 3. misté volejbal, respektive volejbalovy krouzek. Fotbal, ktery je nejoblibené;jsi
aktivitou hodin povinné télesné vychovy, je druhym nejvice preferovanym zaméfenim
SHN. Nejcastéji volenym zajmovym télocvikem je potom mezi chlapci florbal, druhd

nejoblibenéjsi aktivita hodin povinné TV.

Ve vzajemném souladu jsou rovnéZz souhrnné statistiky (bez zohlednéni pohlavi)
oblibenosti jednotlivych aktivit v hodindch povinné TV a preferovand zaméreni zajmového

télocviku.

6.8 Motivace k navstévovani nepovinnych sportovnich her
V otdzce €. 11 meéli respondenti odpovidat na otdzku, sjakym cilem by chodili na
nepovinné sportovni hry. Na vybér méli celkem z péti moznosti, z nichz méli zaSkrtnout

v8echny odpovidajici moznosti. Studenti mohli volit z nasledujicich moZnosti:

zdokonalit se ve vybraném sportu, a to i po technickeé strance,
jit si zahréat oblibeny sport, aniz bych musel/-a délat priipravna cviceni,
udrzet se v kondici,

byt mezi kamarady,

o M w D P

jiné (kde studenti méli doplnit pripadné dalsi cile).

Tato otazka slouzi k zékladnimu zmapovani motivace studentd, ktera je vede k zajmu o

nepovinné sportovni hry.
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Graf 25 Motivace navstévovani SHN u divek Graf 26 Motivace navstévovani SHN u chlapct

1 Zdokonalit se ve vybraném sportu, a to i po technické strance

2 lJit si zahrat oblibeny sport, aniz bych musel/-a délat pripravna cviéeni
3 Udrzet se v kondici

4 Byt mezi kamarady

5 lJiné

Z grafu €. 25 vidime, Ze pfiblizné stejny pocet divek se chce zdokonalit ve vybranem
sportu po vSech strankach (celkem 22 divek), chce si zahrdt oblibeny sport bez
pripravnych cviceni (21 divek) a chce se udrzZet v kondici (21 divek). O néco méné divek
pak volilo moznost byt s kamarady (17 divek). Socialni motivace se tak jevi nepatrné méné

ddlezita nez motivace poznavaci a vykonova.

U chlapcl pfevazuje dlleZitost udrzovani kondice, kterou zvolilo celkem 9 studentd. Osm
student( zvolilo moZznost jit si zahréat bez pripravnych cviceni a nejméné studentl (celkem
5) zvolilo moZnost zdokonalit se ve vybraném sportu i po technické strance a byt mezi
kamarédy.

6.9 Duvody nezajmu o nepovinné sportovni hry

Posledni, dvanacta otazka dotazniku zjistovala dlivody, pro které studenti nemaji zajem o
nepovinné sportovni hry. Na tuto otazku odpovidali pouze ti z respondent(, ktefi v otazce
€. 9 zadkrtli moZnost, Ze nemaji 0 zajmovou télesnou vychovu zgjem. Celkem se jednalo o

76 dévcat a 7 chlapcl.
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V této otdzce mohli studenti zasSkrtnout libovolny pocet ze ¢tyf nabidnutych moZnosti:

1. sport mé nebavi,

2. sporty mi nejdou,

3. sportuji pravidelné mimo Skolu
4

. jiné (kde méli studenti dale upresnit své dlivody).

100% -
90%
80% -
70% +—
mJiné

60% +—
50% S — Jiz pravidelné sportuji
40% - W Sporty minejdou
30% ——  MSportmé nebavi
20%
10% -+

0% -

Divky Chlapci

Graf 27 Dlvody nezajmu o nepovinné sportovni hry
Graf €. 27 ukazuje, Ze zatimco ani jeden chlapec neuvedl, Ze by jej sport nebavil, tuto
moznost uvedlo 17,9% divek (15 divek). Témér dvakrat Castéji si také divky mysli, Ze jim
sporty nejdou: tento divod uvadélo 27,4% divek a 14,2% chlapct. 30,9% divek a 42,9%
chlapct uvedlo, Ze o nepovinné sportovni hry nema zdjem z ddvodu mimoskolniho

sportovniho vyzZiti.

Mezi jiné dlvody, které uvedlo 42,9% chlapcl (3 studenti), chlapci zafadili nezajem o
kolektivni sporty, nedostatek ¢asu a odmitani Skolnich hodin navic. Divky, z nichz
moznost jiné zaSkrtlo 23,8% (20 divek), nejCastéji uvadély nedostatek ¢asu (13 studentek),
lenost (3 studentky) a preferenci samostatného cviceni a cvi¢eni mimo Skolu (3 studentky).
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7 Diskuze

Tato kapitola se vénuje doporucenim pro ucitele t&locviku na SOS sluzeb Kavéi hory a
vyhodnoceni stanovenych hypotéz. Vzhledem ke specifi¢nosti vyzkumu a vyzkumného
prostfedi neni mozné aplikovat vysledky vyzkumu ani vymezena doporuceni na vSechny
stfedni Skoly. Jednotliva doporuceni jsou reprezentativni pouze pro Skolu, na které vyzkum
probihal, tedy pro SOS sluZzeb Kav&i hory v Praze.

7.1 Doporugeni pro ugitele télocviku na SOS sluzeb Kavéi hory

Obecna Cast vyzkumu (vymezeni vyzkumného souboru) ukazala na pomérné vysoké
procento studentli uvolfiovanych z hodin télesné vychovy. Jednalo se o 26,5% divek a
24,3% chlapcl, tedy celkem 26,2% student(. Pokud uvazime, Ze se jedna o vice nez jednu
¢tvrtinu vSech studentl, jedna se o pomérné vysoké ¢islo. Namétem pro dalsi vyzkum a
rovnéz pro praci télocvikar( by mohlo byt pribézné mapovani diivodl uvolnéni: zda se
jednéa o natolik zavazné dlvody, které vylucuji veskerou pohybovou ¢innost studentd, nebo
zda se jedna spiSe o zastupné ddvody, které maji studenty zbavit neoblibeného predmétu.

Pro zaclenéni Zak( sleh¢imi zdravotnimi problémy by ucitelé mohli misto
problematickych aktivit navrhovat kompenzacni cviCeni ze zdravotni télesné vychovy.
Promyslené by méli ucitelé postupovat rovnéZ v pfipadé studentl, ktefi si vymohou
uvolnéni spie pro malou oblibu télesné vychovy. Velice dilezita je reflexe ucitele: ucitel
by mél pravidelné hodnotit, zda studentlim nabizi ty ¢innosti, které vzbudi jejich zajem, a
zda na studenty klade adekvatni pozadavky. DdaleZitost reflektivni Cinnosti a
sebehodnoceni uciteld zdlraznuje fakt, ktery vyzkum prokazal, totiz Ze se zvySujicim se
ronikem roste i mnozstvi student(, ktefi jsou z hodin télesné vychovy uvolnéni, pocet
student(, ktefi se hodinam télesné vychovy vyhybaji, a rovnéz pocet student(l, které télesna

vychova nebavi.

Z dotazniku vychazi i doporuceni konkrétnich ¢&innosti, které jsou mezi studenty
v hodinéch télesné vychovy oblibené a jejichz CastéjSi zafazeni by mohlo pomoci vzbudit
zajem studentl. U divek se velké oblibé tési pfedevsim volejbal, frisbee, florbal, ringo a
posilovani, u chlapcll predevsim fotbal, florbal, volejbal a stolni tenis. Priizkum ukazal, Ze

velky zdjem je mezi divkami rovnéz o aktivity, které jsou do béZnych hodin télesné
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vychovy z organizacnich ddvodd tézko zaraditelné. Jedna se predevsim o ledni bruslent,
plavani, in-line brusleni a cyklistiku. Vhodné by proto bylo zafadit 1-2x mési¢né sportovni
dvouhodinovy blok: rozvrh hodin by se pfislusny den uzplsobil ¢asovym narokdm na
dopravu na specializovana sportovisté. Nejvice problematicka by byla zfejmé organizace
plaveckého bloku, a to predevsim z divodu zajisténi bezpecnosti, ktera klade zvysené

naroky na mnozstvi doprovodného personalu.

Organizaci bruslarskych a cyklistickych blokd by uleh¢ila lokace $koly (ulice K Sidlisti,
Praha — Kavci hory, nedaleko stanice metra Pankrac). Instituce se nachazi v tésné blizkosti
cyklostezky vedouci podél Vlitavy z Braniku na Zbraslav, kde by studenti mohli absolvovat
vycvik na in-line bruslich a cyklistické vyjizdky. Vycvik v lednim brusleni by mohl byt
organizovan na kluzisti, které v zimnich mésicich kaZzdoro¢né instaluje nedaleké obchodni
centrum na Pankréci, popfipadé na zimnim stadionu Hasa ve VrSovicich, které je

z Pankrace velice dobfe dostupné méstskou hromadnou dopravou.

Vzhledem k vysoké oblibé posilovani u divek i chlapci mdzeme doporudit pravidelné
zafazovani posilovacich hodin, které by studenty seznamovaly s nejrliznéjSimi
posilovacimi cviky a zasadami posilovani. Vhodnymi organizacnimi formami mlze byt
s vyuZzitim dostupného materidlu na priklad cviceni na podloZkéch s vyuZitim vlastni vahy
téla, kruhovy trénink Ci cvieni na posilovacich strojich a cvifeni s Cinkami v malé
posilovng, kterou Skola disponuje. Nabyté znalosti zdsad spravného posilovani a
konkrétnich posilovacich cvikl by mohli studenti uplatnit i pfi domacim cviceni a cviceni

v posilovng.

V dalSim bodé vyzkum ukéazal, Ze o nepovinné sportovni hry je mezi studenty zajem: o tuto
formu zajmového télocviku projevilo zajem celkem 53 studentl, 41 divek a 12 chlapcd.
V pripadé zajmového zaméreni pfedmétd studenti neCastéji volili volejbalové zaméreni (14
student(i), gymnastiku a florbal (vzdy po 13 studentech) a sportovni hry vsestranného

zaméreni (12 student).

Na zékladé ziskanych informaci mizeme doporucit zfizeni dvou skupin zajmové télesné
vychovy: skupiny s gymnastickym zaméfenim a skupiny s vSestrannym zaméfenim. Ve
skupingé s vsestrannym zameéfenim by si studenti mohli sami zvolit, kterym sportlim by se

chtéli vénovat. Vhodné by bylo v kazdém pololeti zkombinovat sporty venkovni se sporty
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salovymi tak, aby byla organizace efektivni. Podle nejcastéji volenych zaméreni mizeme

navrhnout na pfiklad nasledujici schéma:
1. pololeti: softbal (zafi, Fijen), volejbal (listopad, prosinec), florbal (leden),
2. pololeti: florbal (Gnor), basketbal (bfezen), fotbal (duben), atletika (kvéten, ¢erven).

Skupina s gymnastickym zaméfenim by se potom mohla vénovat celoro¢né gymnastice,

vhodné doplnéné o posilovaci cviceni.

7.2 Ovéreni stanovenych hypotéz

Ve své diplomové praci jsem si stanovila 6 hypotéz. K jejich ovéreni jsem pouZila
kvantitativni dotaznikovou metodu. Dotaznik byl strukturovan do celkem dvanécti otazek,
dvou obecné zjistovacich (pohlavi a rocnik) a deseti otazek specialnich, které se vazaly
pFimo k tématu prace. Setfeni probihalo na vyzkumném souboru studentl stfedni odborné

Skoly sluzeb Kavci hory.

Potvrzeni prvni hypotézy, tedy toho, zda alespori 80% studentli povaZzuje pocet hodin
povinné télesné vychovy za dostatecny, zjiStovala dotaznikova otazka €. 6. Tato uzaviena
otazka ukazala, Ze 86,3% divek a 60,0% chlapcll skute¢né hodinovou dotaci télocviku za
dostateCnou povazuje. V souhrnném pocétu se jedna celkem o 82,5% studentll (113

student(l). Na zakladé ziskaného vysledku mzu Fici, Ze hypotéza €. 1 se potvrdila.

Hypotézu €. 2, Ze alespor 60% student(i se mimo povinnou $kolni télesnou vychovu vénuje
pohybové aktivité nejméné 3x tydné, ovérovala otazka €. 5. Celkem 55% chlapcli uvedlo,
Ze ve svém volném cCase sportuje minimalné tfikrat tydné. Stejnou odpovéd uvadélo pouze
29,1% divek. V celkovém poctu se tak ve svém volném Case sportovni Cinnosti vénuje
alespon 3x tydné pouze 32,8% studentl (celkem 45 studentd), coZz znamena, Ze hypotéza

C. 2 se nepotvrdila.

Zajem studentl o hodiny nepovinnych sportovnich her navic nad ramec povinné télesné
vychovy mapovala otdzka €. 9. Pro zajmovou formu Skolni télesneé vychovy se vyjadrilo
35,0% divek a 60,0% chlapcl. Celkem mélo o nepovinné sportovni hry zajem 38,7% (53
student() a hypotéza ¢. 3 (Nejméné 60% studentll ma zajem o hodiny nepovinné télesné

vychovy navic) se tedy nepotvrdila. Zaroven v3ak byla potvrzena hypotéza €. 4 (Chlapci
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maji 0 20-30% Vétsi zajem o nepovinné sportovni hry nez divky.), jelikoZz zajem chlapcl je

0 25% vysSi, nez zajem divek.

Otazka ¢. 9 rovnéz ukazala, Ze i kdyZ mliZzeme pozorovat jistou tendenci v poklesu zajmu o
nepovinné sportovni hry se vzristajicim vékem, tento pokles neni zcela konzistentni. V. I.
rocniku maji divky zdjem o zdjmovou formu Skolni télesné vychovy z 38,3%, ve IlI.
roéniku z29,2% a ve IV. rocniku 20%. Proti postupnému poklesu zajmu ve vsech
rocnicich svédCi rocnik I1., ve kterém se pro nepovinné sportovni hry vyslovilo celkem
46,2% studentek. U chlapcli sledujeme pokles v zajmu o nepovinné sportovni hry
v prvnich tfech rocnicich (80,0%, 60,0%, 33,3%), avSak ve IV. rocniku se zajem znovu
zvySuje, a to na 57,1%. Hypotéza €. 5, Ze zajem o nepovinné sportovni hry je nepfimo

umérny s vékem studentd, se tedy rovnéz nepotvrdila.

Hypotézu €. 6 (Studenti jevi nejmensi zajem o nepovinné sportovni hry s gymnastickym a
atletickym zamérenim.) Setfila dotaznikova otazka €. 10. Vyhodnoceni ziskanych odpovédi
ukézalo, Ze gymnastické zaméfeni nepovinnych sportovnich her bylo druhym
nejzadanéjSim zamérenim se 13 zajemci. Celkové nejmensi zajem nebyl ani o atletické
zaméreni, které bylo zvoleno celkem osmkrat. MiZeme konstatovat, Ze hypotéza ¢. 6 se

nepotvrdila.
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8 Zavéry

V této diplomové préci jsem se zabyvala problematikou nepovinnych sportovnich her a
jejich vyuky. Hlavnim cilem préace bylo zmapovat zajem o nepovinné sportovni hry mezi
studenty SOS sluzeb Kav¢i hory. Dale jsem zjistovala ddvody zajmu &i nezajmu student(
0 tento nepovinny predmét, sportovni odvétvi, o ktera je mezi studenty SOS Kavéi hory
nejvetsi zajem, a v neposledni fadé i to, jaké sportovni zaméfreni by mél mit predmeét

sportovni hry.
Diky uskute¢nénému dotaznikovému Setfeni jsem dospéla k nasledujicim zavérdm:

1. Zajem o nepovinné sportovni hry vykéazalo celkem 53 studentd, 41 divek a 12
chlapct. Jedna se o 38,7% studentl, ktefi se zUcastnili dotaznikového Setfenti,
respektive o 28,0% vsech studentli Skoly, ktefi nejsou uvolnéni z hodin povinné
télesné vychovy. Mohu tedy konstatovat, Ze mezi studenty zajem o nepovinné
sportovni hry je, a zfejmé by se nasel dostate¢ny pocet studentli pro otevieni 1-2
vyukovych skupin tydné.

2. Jako nejcastéjsi diivod zajmu o nepovinné sportovni hry divky uvadély komplexni

zdokonaleni se ve vybraném sportu (i po technické strance; celkem 22 divek). O
néco mensi, i kdyZ srovnatelny pocet divek (21 studentek) uvadél jako rozhodujici
faktor moznost jit si zahrat oblibeny sport bez nutnosti vénovat se prlipravnym
cvicenim nebo moZnost udrZet se v kondici. UdrZeni se v kondici se naopak jevi
jako rozhodujici pro 9 chlapcd a moZnost jit si zahrat oblibeny sport bez nutnosti
délat prdpravna cviceni motivuje celkem 8 chlapct.
Jako nejcastéjsi dlivod nezajmu o nepovinné sportovni hry respondenti uvadéli
moznost, Ze jiz pravidelné sportuji mimo Skolu. Tuto odpovéd zvolilo celkem 29
respondentl, 26 divek a 3 chlapci. 23 divek rovnéz uvedlo, Ze o sportovni hry
nemaji zajem z toho dlivodu, Ze jim sporty nejdoul.

3. Jako dvé nejoblibenéjsi sportovni ¢innosti divky zvolily ledni brusleni a plavani. Ze
sportll snadnéji zaraditelnych do hodin bézného télocviku se jako nejoblibenéjsi
ukézal volejbal, frisbee, florbal a ringo. Oblibené je i in-line brusleni i posilovani.
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Jednoznacné nejoblibenéjsi aktivitou u chlapcl je fotbal, ktery oznacili vSichni
zUCastnéni. DalSimi oblibenymi sporty jsou florbal, volejbal, stolni tenis, cyklistika
a posilovani.

4. Divkami nejCastéji volenym zaméfenim nepovinnych sportovnich her byly volejbal
a gymnastika, z nichz obé profilace zvolilo shodné 12 divek. Po sedmi divkach
zvolilo atletiku a vSestranné zaméreni. U chlapcl se nejoblibengj$im stalo
florbalové zaméreni, které zvolilo 7 chlapcl, vSestranné zaméfeni potom zvolilo 5
chlapc, fotbal chlapci 4.

V souhrnu byl nejvétsi zajem o volejbal (14 student(l), gymnastiku a florbal (oba

shodné 13 studentd) a vSestranné zaméfeni (12 student().

PFinos této diplomové préace spociva ve zmapovani zajmu studentd SOS sluzeb Kavei hory
0 nepovinné sportovni hry. Préce odhaluje, jak studenty bavi povinna télesna vychova,
které sporty maji nejradéji a o jaké zaméreni nepovinnych sportovnich her by méli zajem.
Prace davéa doporuceni ugiteldm télesné vychovy plsobicim na SOS Kavéi hory, kterd jim
mohou pomoci zaujmout co nejvétsi pocet studentll a ziskat je pro pravidelny pohyb. Préace
rovnéz pomdze vedeni Skoly zvolit nejvhodnéjsi zaméreni nepovinnych sportovnich her,

pokud by se tento pfedmét rozhodlo pro studenty otevfit.

Pro dal$i vyzkum mlzeme doporucit diikladnéjsi prostudovani motivace zakl ke sportovni
¢innosti: zaméfit se na priklad na to, pro¢ se tak velké mnozstvi studentll z vyuky TV
uvoliuje (zda maji opravdu zdvaznd omezeni nebo zda u nich prevlada nechut’ k pohybu),
zjistit, pro¢ Cast studentd télesna vychova nebavi. V neposledni fadé miZzeme doporugit
pravidelné opakovani tohoto vyzkumu: s tim, jak budou pfichazet novi studenti, se miize

zmeénit i preferované zaméreni sportovnich her a jednotlivé oblibené sportovni ¢innosti.
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14 Prilohy

PFiloha 1 - Dotaznik pro studenty SOS sluzeb Kav¢i hory

1. Jakého jsi pohlavi? Svou volbu oznag kFizkem.

L1 muz

[l 7ena

2. Do jakého roéniku SS chodis? Svou volbu oznag kFizkem.

[ 1. roénik
[] 2. roénik
[ 3. roénik
[ 4. roénik

3. Bavi té pfedmét télesna vychova? Zakrouzkuj jednu z moZnosti.

ano -

spiSe ano

- spiSe ne -

ne

4. Jaké aktivity té nejvice bavi (nebo by té nejvice bavily) pfi hodinach TV? Tyto aktivity
vzdy ozna¢ krizkem do volného policka vlevo. Oznacit mlzes vice moznosti.

Atletika

] Atleticka abeceda

[] Nécvik startd

L] B&hani

] Skok vysoky

[] Skok daleky

L] Hody, vrhy

Volejbal

[] Nacvik techniky tder(

1 N4cvik hernich
kombinaci

[ 1Hra

[] Seznamovani se
s pravidly

Basketbal

[ Nacvik driblingu

Basketbal (pokracovani)
[ Nacvik nahravek
[] Nécvik dvojtaktu

1 Nacvik hernich
kombinaci

[ St¥elba na ko
[ 1Hra

[] Seznamovani se
s pravidly

Fotbal

[ Nacvik nahravek

[ ] Nacvik stelby

[] Nécvik chytani
(brankar)

[ Nacvik hernich ginnosti

[ 1Hra

7

Fotbal (pokracovani)
[] Seznamovani se
s pravidly
Florbal
[ Nacvik nahravek
L] Nacvik stelby
[] Nécvik chytani (brankar)

1 N4cvik hernich
kombinaci

[ 1Hra

[] Seznamovani se
s pravidly

Stolni tenis
(1 Nacvik aderd
[ 1Hra

[] Seznamovani se
s pravidly



5.

(Pokracovani otazky €. 4)

Frisbee

1 N4cvik nahravek a
chytani

[ 1Hra

[] Seznamovani se
s pravidly
Ringo
[ ] Nacvik nahravek a
chytani
[1Hra

[] Seznamovani se
s pravidly

T-ball

[ Nacvik nahravek a
chytani

[] Nécvik odpalovani

1 N4cvik hernich
kombinaci

[ 1Hra

[] Seznamovani se
s pravidly

] Jiné — upfesni:

[ Ledni brusleni
L1 In line brusleni
[ Cyklistika

[ Turistika

[] Nordic walking
[] Orientagni b&h
L Plavani

[] Stafetové hry ve
druzstvech

L1 Upoly, zaklady
sebeobrany

[ Posilovani

[] Kondi¢ni cvigeni
Cviceni na hudbu
] Aerobic

[ Klasické a

latinskoamerické tance

Gymnastika
[ ] PFeskok pres kozu

Gymnastika (pokracovani)
[ Cvigeni na klading

L] Cvigeni na trampoling
] Cvigeni na hrazdé

[ ] Prostna cvigeni (napf.

kotouly, stojka,
»hvézda®)

[] Cviceni na kruzich

[1Splh na lané

[1Splh na tygi

[[] Skékani pres dvihadlo

[] Gymnasticka priipravna
cviceni (napf. nacvik
vzepreni se na pazich,

trénink odrazu na mdstku
apod.)

[ ] Cvigeni na lavickéch
(napf. prebihani,
pfeskakovani apod.)

[ ] PFekazkové drahy

L] Prvni pomoc

Jak Casto sportuje§ mimo hodiny TV? Vyber jednu z moznosti. Na Fadek za vybranou
mozZnosti upresni aktivity, které provozujes, a €as, ktery jimi stravis.

[ mimo $kolu nesportuji — upfesni pro¢:

[ 1x tydng:

[ 2x tydng:

[ 3x tydné:

[ 4x tydng:

[ vice:
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. PocCet hodin povinné télesné vychovy (déle jen TV) se mi zda:
Svou volbu oznag krizkem v prislusném policku.

[ ] dostatecny == nokraduj na otazku ¢. 0
[] nedostate¢ny m=p pokracuj na otazku €. 7

. Jaky pocet hodin TV tydné bys povazoval/-a za dostatecny? Napis$ Cislo.

. PFi vyuce TV bych upfednostnil/-a:
Svou volbu oznag krizkem v prislusném policku.

[ 1x tydné 90 minut TV
[ 2x tydné 45 minut TV
L] jiné — upFesni:

. Pokud by 8kola nabidla volitelny pfedmét — télocvicny ,.krouzek*, mél/-a bys o néj
zajem? Svou volbu ozna€ k¥izkem v prislusném policku.

[Jano == pokratujna otézku ¢&. 10
[Ine == pokratujna otézku ¢&. 12

10. O jaky krouzek bys mél/-a zajem? KFizkem oznac nejvyse tfi moznosti z krouzkd, na

které bys réd/-a chodil/-a.
[] gymnasticky krouzek
[ atleticky krouzek

[] basketbalovy krouzek
[ volejbalovy krouzek
[ florbalovy krouzek

[ fotbalovy krouzek

[] o vdestrann& zaméFeny krouZek se stfidanim €innosti (nap¥. jednou volejbal, jednou
basketbal apod.)

L] jiné — upFesni:
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11. S jakym cilem bys chodil na vybrany krouzek? Zaskrtni vSechny odpovidajici
moznosti.

[[] Zdokonalit se ve vybraném sportu, a to i po technické strance.

(1 Jit si zahrat oblibeny sport, aniz bys musel/-a délat priipravna cvicen.
[] Udrzet se v kondici.

L] Byt mezi kamarady.

] Jiné — upFesni:

12. O sportovni krouzek nemam zajem, protoZze:
] mé& sport nebavi
[ protoze mi sporty nejdou
[ protoZe jiz pravidelng sportuji mimo $kolu — upFesni sport/ aktivitu:

L] jiné — upFesni:

Prostor pro pfipadné pozndmky €i vyjadreni se k otazkam:

Dékuji za vypInéni dotazniku.
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Priloha 2 — Souhrnné tabulka zjisténych dat

Vyzkumny soubor Obliba predmétu télesna vychova Sportovni cinnost ve volném case
Celkem Bavi Spise bavi SpiSe nebavi Nebavi Nesportuji 1x tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné Vice
Divky Chlapci D|CH| D | cH D CH |[D|cH]| D CH | D | cH| D | cH| D |cH| D] cH|D]|CH
| 47 5 9 | o | 18 4 19 1 1] o0 9 2 9 | o [12] 1] 8 1 | 4 1 [s5]o0
' 52 9 22 20 1 11 9 13 9 5 5
N 26 | 5 3] 1]16] 3 7 | o 0] 1 9 | o 3] 1 [ 3]o]a]1]3]1]a]2
31 4 19 7 1 9 4 3 5 4 6
0. 24 | 3 4 3] 7] o 10 [ o 3] o 6 | o 9] o[ s ] 1[1]o]2]o]1]2
27 7 7 10 3 6 9 6 1 2 3
v 20 | 7 2] 4] 1] 3 3 | o 4] 0 4 | 2 8 | 2 6 | o 1] 3 1] ofJo]o
' 27 6 14 3 4 6 10 6 4 1 0
e 117 | 20 18] 8 [ 52 ]| 10 39 [ 1 8] 1 ] 28 | 4 [29] 3 |26 ] 2 | 14] 5 [10] 2 [10] 4
137 26 62 40 9 32 32 28 19 12 14
Pocet hodin TV Preferované hodinové schéma
Dostatecny Nedostatecny 1x 90 min 2x 45 min Jiné Zadny TV 1 hod tydné 3 hod tydné 4 hod tydné Vice
D CH D CH D CH D CH | D|CcH|[ D | cH D CH D CH D CH CH
| 43 3 4 2 21 1 16 2 1] 2 o 0 6 0 1 0 2 1 1] 1
' 46 6 22 18 12 0 6 1 3 2
N 21 [ 3 s | 2 8 | 2 8 | 1 o] 2]o] o s | o o | o 4 | 2 1] o
24 7 10 9 12 0 5 0 6 1
0. 19 | 2 s | 1 13 ] 2 3 ] o 8] 1[o] o 3 | o 3 ] o 2 | 1 o] o
21 6 15 3 9 0 3 3 3 0
. 18 | 4 2 | 3 12 | 4 5 | o 3] 3] 1] o o | o o | 1 2 | 1 0] 1
22 5 16 5 6 1 0 1 3 1
Celkem 11V 101 [ 12 16 | 8 s4 | 9 32 ] 3 [31]8[1] o 4 | o 4 | 1 10 [ s 2] 2
113 24 63 35 39 1 14 5 15 4
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Zajem o SHN Preferované zaméreni nepovinnych sportovnich her
Ano Ne Gymnastika Atletika Basketbal Volejbal Florbal Fotbal Vsestranné Jiny
D CH D CH D CH CH D CH D CH D CH D CH CH D CH
| 18 4 29 1 6 0 0 2 1 5 1 4 1 2 1 2 3 4 0
’ 22 30 6 3 2 6 4 3 5 3
N 12 ] 3 [1sa] 2 4 | o | o 1 [ o 2 | o o] 2 2] 2 4 | o 4 | o
15 16 4 2 1 2 3 4 4 4
0. 7 [ 1 7] 2 1 | o | o 1 [ o 3 ] o 1] 1 1] o0 o | o 2 | o
8 19 1 1 1 3 2 1 0 2
v 4 | 4 [16] 3 1 | 1 | 1 o[ o 2 | 1 1] 3 1] 1 1 | 2 0o | 1
’ 8 19 2 2 0 3 4 2 3 1
. 41 [ 12 | 76 | 8 2 [ 1 | 1 4 | 1 12 | 2 6 | 7 | 6| 4 7 | s 10| 1
53 84 13 8 5 14 13 10 12 7
Motivace navstévovani nepovinnych sportovnich her Diivody nezdjmu o nepovinné sportovni hry
Komplexni zdokonaleni Zahrat si UdrZet se v kondici | Byt s kamarady Jiné Sport mé nebavi | Sporty mi nejdou Sportuji mimo Skolu Jiné
D CH D CH D CH D CH D | CH D CH D CH D CH D CH
| 10 1 7 3 7 3 5 2 0 0 7 0 4 0 12 1 7 1
’ 12 9 10 7 0 7 4 13 8
N 8 | 1 7] 1 s | 2 6 | 1 o] o 3 | o 4 | o s | 1 4 | o
9 8 7 7 0 3 4 6 4
0. 2 | 0 3] 1 s | o 4 | o o] o 2 | o 7 | o 3 | 1 6 | 1
2 4 5 4 0 2 7 4 7
v 2 | 3 4 | 3 3 | a4 2 | 2 1] o0 3 | o 8 | 1 6 | o 31
’ 5 7 7 4 1 3 9 6 4
2 | 5 21| 8 21 | 9 17 | 5 1] o0 15 | o0 23 | 1 26 | 3 20 | 3
Celkem [.-1V. 27 29 30 22 1 15 24 29 23
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Oblibené sportovni aktivity o hodinach povinné télesné vychovy
Sportovni aktivity Divky | Chlapci | Celkem Sportovni aktivity Divky | Chlapci | Celkem Sportovni aktivity Divky | Chlapci | Celkem
1 22 2 24 30 17 1 18 57 31 4 35
2 11 3 14 Stolni tenis 31 59 13 72 58 22 0 22
. 3 33 5 38 32 6 0 6 59 59 7 66
Atletika
4 20 1 21 33 26 2 28 60 21 4 25
5 30 3 33 Frisbee 34 67 6 73 61 30 2 32
6 28 4 32 35 10 0 10 Gymnastika 62 27 1 28
7 23 2 25 36 18 0 18 63 19 4 23
Volejbal 8 16 2 18 Ringo 37 63 5 68 64 29 7 36
9 74 14 88 38 8 1 9 65 39 4 43
10 7 0 7 39 17 0 17 66 17 1 18
11 38 1 39 40 26 0 26 67 26 6 32
12 27 1 28 T-ball 41 11 0 11 . 68 34 4 38
13 19 3 22 2| « 5 47 Nezarazeno | =co 1™ 23 1 29
Basketbal 14 16 2 18 43 10 1 11 Jiné 70 3 4 7
15 60 5 65 44 77 9 86
16 47 10 57 45 68 5 73
17 9 1 10 46 61 11 72
18 17 6 23 47 44 8 52
19 23 8 31 48 15 1 16
Fotbal 20 17 4 21 Nezafazeno 49 22 1 23 Popisy jednotlivych cCinnosti dle jejich Ciselného
21 14 4 18 0] 76 9 85 kédu se nachazeji na strané 84.
22 57 20 77 51 28 5 33
23 9 1 10 52 41 5 46
24 30 5 35 53 63 11 74
25 34 10 44 54 42 4 46
Florbal 26 13 L 14 Cviceni na hudbu 25 47 ! 48
27 13 3 16 56 37 6 43
28 66 18 84
29 12 1 13
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Atletika

1 — atleticka abeceda
2 — nacvik startd

3 — béhani

4 — skok vysoky

5 — skok daleky

6 — hody, vrhy

Volejbal
7 — nacvik techniky ader(
8 — nacvik hernich kombinaci
9 -hra
10 — seznamovani se
s pravidly

Basketbal

11 — nécvik driblingu

12 — nacvik nahravek

13 — nécvik dvojtaktu

14 — nacvik hernich
kombinaci

15 — stfelba na kos

16 — hra

17 — seznamovani se
s pravidly

Fotbal

18 — nécvik nahravek

19 — nécvik strelby

20 — n&cvik chytani (brankar)

Fotbal (pokracovéani)
21 — nacvik hernich ¢innosti
22 - hra
23 — seznamovani se
s pravidly

Florbal
24 — nacvik nahravek
25 — nacvik stielby
26 — nacvik chytani (brankar)
27 — nacvik hernich
kombinaci
28 — hra
29 — seznamovani se
s pravidly

Stolni tenis

30 — nacvik Gderd

31-hra

32 — seznamovani se
s pravidly

Frisbee
33 — nacvik nahravek a
chytani
34 - hra
35 — seznamovani se
s pravidly

Ringo
36 — nacvik nahravek a
chytani
37 -hra
38 — seznamovani se
s pravidly

T-ball

39 — nacvik nahravek a
chytani

40 — nacvik odpalovani

41 - nacvik hernich
kombinaci

42 — hra

43 — seznamovani se

s pravidly

44 — ledni brusleni

45 — in-line brusleni

46 — cyklistika

47 — turistika

48 — nordic walking

49 - orientacni béh

50 - plavéani

51 - Stafetové hry ve
druZstvech

52 — Upoly, zaklady
sebeobrany

53 — posilovani

54 — kondi¢ni cviceni
Cvicéeni na hudbu
55 — aerobic

56 — klasické a
latinskoamerické tance

Gymnastika

57 — pFeskok pres kozu

58 — cviCeni na kladiné

59 — cviceni na trampoliné

60 — cviCeni na hrazdé

61 — prostna cviceni

62 — cviCeni na kruzich

63 — 3plh na lané

64 — Splh na tyci

65 — skakani pres Svihadlo

66 — gymnasticka pripravna

cviceni

67 — cviCeni na lavickach
(nap¥. prebihani,
pfeskakovani apod.)

68 — prekazkové drahy

69 — prvni pomoc

70 - jiné



