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ABSTRAKT

Tato bakalairska prace je zaméfena na vytvarnou grafomotorickou cinnost pro déti
s odkladem povinné Skolni dochazky, ve které se snazim o pietvoreni pracovnich listli ve
vytvarné pojatou grafomotorickou ¢innost a kde ma dit€ moznost se seberealizovat a

rozvijet svou schopnost tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie.

Cilem prace bylo vytvofeni souboru vytvarné pojatych grafomotorickych cviceni, kde se
déti budou moci sebevyjadiit a tim se tak 1 zlepSil pfistup déti ke grafomotorickym
cviCenim. Po zadani celého souboru praci se mi dostalo kladnych zpétnych vazeb. Mezi
metody vyzkumného Setfeni patfi pozorovani, kazuistiky déti a analyza dokumentace.
Vyzkumny vzorek tvoii pét déti s odlozenou Skolni dochazkou a to z divodu Skolni

nezralosti.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on art graphomotor activity for children with delayed
school attendance, in which I try to transform worksheets into artistically constituted
graphomotor activity and where the child has the opportunity to self-realize and develop its
ability to create, form and fantasize.

The purpose of the work was to create a set of artistically constituted graphomotor
exercises, where children would be able to express themselves and thus improve their
approach to graphomotor exercises. After assigning the whole set of works, I received a
positive feedback. Research methods include observation, case studies of children and
analysis of documentation. The research sample consists of five children with delayed

school attendance due to school immaturity.
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Uvod

Tato bakalafska prace se vénuje tématu vytvarné Cinnosti pro déti s odkladem povinné
Skolni dochazky, kde se snazim pretvaret klasické grafomotorické pracovni listy ve
vytvarnou ¢innost a kde ma dit€ moznost rozvijet svou schopnost tvofivosti, predstavivosti
a fantazie. Pravé grafomotorika je u predskolnich déti velmi dilezitd a déti maji velmi
Casto k pracovnim listim negativni vztah. Proto se zde snazim o tvarci pojeti téchto

pracovnich listll a o zlepSeni ptistupu déti k dané praci.

Grafomotorika je velmi dilezita pti nastupu do prvnich tfid zakladnich skol, jelikoz patii
mezi pocateéni nacviky psaného pisma a dit€ se diky jiz nauCenym navykim uci psat.
Bohuzel jak bylo jiz zminéno, pfedev§im méné motoricky zdatné déti k pracovnim listim
pfistupuji mnohdy kriticky a odmitavé, jelikoZ je pro né prace nez4dZivna a také v ni vidi

Casty nezdar.

Cilem této bakalarské prace je vytvofeni souboru vytvarné pojatych grafomotorickych
¢innosti pro déti s odloZzenou Skolni dochazkou, jelikoz tyto déti maji nejcastéji problém

pravé v grafomotorice, jemné 1 hrubé motorice, nebo ma dité celkovy opozdény vyvoj.

V teoretické Casti prace se nachazi tfi kapitoly, kde bylo vyuzito studijnich materiali a
odborné literatury. V prvni kapitole se zabyvam ptredskolnim vékem, Skolni zralosti a
piipravenosti a odkladem Skolni dochazky. Druhd kapitola je vénovana problematice
grafomotoriky a tieti ¢ast se zaobira vytvarnou vychovou v predskolnim vzdélavani, s tou
souvisejicim Ramcovym vzdélavacim programem a Skolnim vzdé&lavacim programem a

dale také vyvojem détske kresby.

V ¢asti praktické je prezentovano vyzkumné Setieni, které je zaméfeno na rozvoj tvofivosti
déti u grafomotorickych Cinnosti. Vyzkumny vzorek tvoii pét déti, které maji odlozenou
Skolni dochazku z dGvodu Skolni nezralosti. Mezi metody vyzkumného Setfeni patii

pozorovani, kazuistika déti a analyza dokumentace.



Teoreticka Cast

1 Predskolni vék

Pojem ptedskolni v€k v nejobecnéjSim pojeti oznacuje obdobi od narozeni po vstup na
zakladni Skolu. Toto vymezeni ma vSak své nevyhody zejména pro popis jednotlivych
vyvojovych zmén v celém obdobi. UZSi vymezeni tohoto pojmu oznacuje obdobi, kdy dité
dochazi do matetské Skoly a rozviji tak své kognitivni, afektivni a psychomotorické
schopnosti a dovednosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2013) Pro piedskolni vék je dochazka do
mateiské Skoly kliCova, a to zejména pro proces socializace a enkulturace. V soucasné
dob¢ se povinnd Skolni dochazka prodlouzila z ptivodnich deviti let na deset, kdy posledni

rok dochazky do matetské skoly je povinny.

Dit¢ v predSkolnim veéku prochdzi vyvojem v oblasti kognitivni, emocni,
socializa¢ni a v oblasti motoriky. Tento vyvoj ovlivituje fada faktorti, mezi které miizeme
fadit rodinné prostiedi, SirSi socialni prostiedi, etnické prostiedi a lokalni prostfedi. Na dité
ma nejvetsi vliv zejména rodinné prostiedi, a to zejména prostiednictvim riazného zpiisobu
vychovy. V rodiné€ probiha pfedevSim primarni socializace, kdy si dit¢ osvojuje zdkladni
schopnosti a dovednosti pro zapojeni se do spolec¢nosti. Dulezité je, aby z takového jedince

byl vychovan aktivni obcan spole¢nosti. (Kot'atkova, 2013)

Kognitivni vyvoj v této dobé je typicky svou vyvojovou zménou kolem ctvrtého
roku véku ditéte. Z vyvojového senzomotorického stadia se dit¢ posouva do
piredoperacniho. V tomto stadiu je velmi dilezitym procesem e ditéte a uvazovani
v pojmech. Jak symbolické. I predoperacni mysleni je stdle jesté uzce vazdano na viastni
cinnost ditéte a je vtomto smyslu egocentrické, antropomorfické, magické a
artificialistické. (Langmeier, Krejcirova, 2006, s. 90 — 91). Egocentrické mysleni
naznacuje, ze dit¢ svou pozornost zaméfuje na uspokojovani svych vlastnich potieb.
Antropomorfické mysleni poté znamend, Ze dit¢ vSechny objekty polidStuje. Magické
vyjadiuje schopnost ditéte ménit fakta podle vlastniho pfani. A artificialistické mySleni se
projevuje zejména v momentech, kdy dit€ oznacuje, Zze vSechno se ,,d¢la“. (Langmeier,

Krejc¢itova, 2006)



Emoc¢ni vyvoj a socializace je dal$i velmi vyznamnou oblasti zmén v piedskolnim
obdobi. V tomto obdobi si dit¢ osvojuje zéklady socialni kontroly, které jsou dilezité pro
vstup do vychovné vzdélavaciho procesu na zakladni skole. Dit¢ pomalu zacina odkladat
bezprostiedni uspokojovani potieb, fizeni ditéte je vSak stale z veétSi Casti vnéjsi, skrze
vychovu rodi¢i. V procesu socializace dochazi ke ttem zdkladnim vyvojovym aspektim.
Jedna se o vyvoj socidlni reaktivity, vyvoj socidlnich kontrol a osvojovani socialnich roli.
Socialni reaktivita do sebe zahrnuje vytvateni rozliénych vztahii k nejbliz§im osobam.
Vyvoj socidlnich kontrol znamena rozvijeni seberegulace. Dité si také osvojuje socidlni

role, tedy ocekdvany zpiisob chovani v urcité situaci. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

Motoricky vyvoj ditéte se projevuje v pohybech koncetin a celého téla. Motorika se
déli na motoriku hrubou, jemnou, motoriku mluvidel, motoriku o¢nich pohybi a
grafomotoriku (které je pro ucely prace v€novana samostatna kapitola). Motorika hruba se
vyznacuje pohyby koncetin, kam spada zejména chlize. V predSkolnim obdobi se zlepsSuje
koordinace a objevuje se vEtsi hbitost a elegance pohybu ditéte. Dité¢ je schopné béhat,
chodit do schodi, a to bez drzeni. Dité je obecné vice zru¢né. Motorika jemna se projevuje
pohyby ruky a prsti. Zrucnost dit¢ nacvicuje skrze hru, a to zejména hru s piskem nebo
kostkami. Tato oblast se také nejvice rozviji diky vyvoji détské kresby (tomuto tématu je
vénovana samostatna kapitola). Motorika mluvidel se vztahuje ke schopnosti ditéte
o poslouchéni pohadek a ptibeha, které maji také vyznamny vliv na rozvoj imaginace. U
ditéte v predskolnim v€ku se na pocatku tohoto obdobi mohou objevit vady feci jako
naptiklad dyslalie, které v priib&hu tohoto vyvojového stadia mizi. (Langmeier,Krejcifova,

2006)

1.1 Skolni zralost a §kolni pFipravenost

Skolni zralost a §kolni pfipravenost vyznamové vyjadiuje shodny stav. Oba pojmy jsou
viak pojimany rozdilng. Skolni zralost je brana zejména z pohledu psychologického a
zahrnuje také i biologickou stranku vyvoje ditéte. Skolni p¥ipravenost je brana z pohledu
pedagogického, ktery klade diiraz zejména na emociondlni a socialni pfipravenost pro

vstup do vychovné vzdélavaciho procesu. (Dandové, Kropackova, 2018)



Mezi faktory, které ovliviiuji ptipravenost ditéte k zahdjeni povinné Skolni
dochazky, patii vek ditéte, pohlavi ditéte, dédi¢nost, zdravotni stav, fyzicka zralost, iroven
motoriky a sebeobsluhy, Groven jemné motoriky, zralost psychickych procest, lateralizace,
zralost fte€i, pracovni zralost, citova zralost, socialni zralost, podnétnost rodinného
prostfedi, vychovny styl rodict, jejich ocekavani, podnétnost predskolniho vzdélavani

v mateiské Skole, pozadavky zékladni Skoly a dalsi. (Dandova, Kropackova, 2018)

Skolni zralost je stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou a socidlni
zpusobilost zacit Skolni dochdzku. (Dandova, Kropackova, 2018, s. 13) Definice vyjadiuje
stav vyvoje, kdy si dit¢ osvojilo vSechny dualezité znalosti a navyky (napt. sebeobsluzné
navyky) potitebné pro vstup do 1. tfidy. Zaroven ma dostatecné rozvinutou seberegulaci a

je dostate¢n¢€ motivované k podavani Skolnich vykond.

1.1.1 SloZky Skolni zralosti
Mezi slozky Skolni zralosti fadime télesnou (biologickou) zralost, kognitivni zralost a
emocni, motivacni a socidlni zralost. VSechny tyto slozky a jejich zdarny vyvoj jsou

nezbytnou soucasti uspesného startu Skolni dochazky. (Dandova, Kropackova, 2018)

T¢lesna zralost oznacuje biologickou zptisobilost. V piedskolnim veéku dochazi
k zméné télesnych proporci, kdy dochazi k protazeni koncetin, zizeni a zplosténi trupu a
zmensSeni velikosti hlavy. T€lesnou zralost posuzuje pediatr a to zejména prostiednictvim

posouzeni vyiky a vahy ditéte. (Zackova, Jucovicova, 2005)

Kognitivni zralost znamena psychickou zpusobilost. Dit¢ ma dostatecné rozvinuté
pamétové dovednosti a ma urcité zakladni znalosti tykajici se okolniho svéta a fungovani
mezilidskych vztahii. V této oblasti je dualezitda schopnost ditéte se soustfedit na
vykonavany ukol po delsi dobu, nez tomu bylo vramci piedskolniho vzd€lavani.

(Za¢kova, Jucovicova, 2005)

Emoc¢ni, motivacni a socialni zralost zahrnuje oblast sebekontroly, seberegulace.
Dité musi byt schopno odloucit se na urcity ¢as od svych rodi¢li a zaujimat socialni roli
zaka, spoluzadka ¢i kamarada v prostiedi Skoly. Dulezita je silnd motivace ke Skolnimu
vykonu. Socidlni zralost ditéte se projevuje zejména ve schopnosti skupinové a

kooperativni prace, kdy dité je schopné upozadit své bezprostiedni potieby, komunikovat
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se spoluzéky a ucitele. Zaroven akceptuje autoritu ucitele a respektuje pravidla, ktera byla

vyucujicim nastavena a jsou jim vyzadovana. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

1.1.2  SloZKky $kolni pf¥ipravenosti

Mezi slozky Skolni pfipravenosti patifi praktickd samostatnost, socidlni informovanost,
citovd samostatnost, socidlni samostatnost, komunikacni dovednosti (vyslovnost,
gramaticka spravnost feci, slovni zasoba, bezproblémova komunikace), lateralita ruky,
koordinace ruky a oka, drZeni tuzky, diferencované vnimani, logické a mySlenkoveé
operace, zamérnd pozornost, umyslnd pamét’ pro u€eni a pracovni chovani. Z vyctu je
jasné, ze na Skolni ptipravenost se pohlizi zeyména z pohledu pedagogického. VSechny tyto

sloZky se navzajem ovliviiuji a dopliuji. (Dandova, Kropackova, 2018)

1.1.3 Diagnostika Skolni zralosti a pripravenosti

Diagnostiku Skolni zralosti vykonavaji zejména pediatii, pracovnici pedagogicko-
psychologické poradny a ucitelky v mateiské Skole. Diagnostika se provadi ve dvou
etapach. Prvni etapa je screening. Tu provadi Iékaf, v nekterych piipadech i uclitelka
v matefské Skole, a to zejména pomoci Jiraskova orientacniho testu Skolni zralosti.
V piipad¢, ze pediatr ¢i uclitelka zjisti, ze v nékteré oblasti Skolni zralosti dit€¢ nema
vyvinuté potiebné schopnosti nebo dovednosti, doporuci rodi¢iim navstévu pedagogicko-

psychologické poradny. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Mezi testy Skolni zralosti patii Filipinska mira, Kerniiv a Jiraskiv orientacni test
Skolni zralosti. Filipinska mira zjistuje, zda ve fyzickéem vyvoji ditete jiz doslo ke zménée
telesnych proporci, konkrétne k protazeni koncetin. (Dandova, Kropackova, 2018, s. 17)
Dalsi diagnostickou metodou, kterd je hojné¢ vyuzivand, je Kerniv (test zékladniho
vykonu) nebo Jirdskliv orientacni test. Jiraskiiv test je v podstaté modifikace Kernova testu
Skolni zralosti. Jiraskliv orientacni test Skolni zralosti se skladd z kresby lidské postavy,
napodobeni psaciho pisma a obkresleni skupiny tecek. Tyto testy vSak naSly také své
odpirce, ktefi vnimaji tuto metodu jako velmi zjednoduSujici. Kernuiv-Jirdskitv test miize
byt vhodny jako prvni sito. Ale konecnd rozhodnuti ve spornych pripadech by mélo
zahrnovat vzdy podrobné psychologické vysetreni vsech dilcich sloZek mentdlni vybavy

Jjedince. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 113)
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1.1.4 Vyznam Skoly v Zivoté ditéte

Vstup do Skoly je pro ditéte zatézovou situaci. Stresova zatéz na dité v pocatcich vychovné
vzdelavaciho procesu se silné projevuje, a proto je velmi dilezité, aby dité bylo na vstup
do 8koly fadn& piipraveno jak po fyzické, tak psychické a kognitivni strance. Skola je
vyznamnym prostfedim sekundarni socializace ditéte. Tato instituce ve své cinnosti
navazuje na primarni socializaci, kterd zapocala v prostiedi rodiny skrze proces vychovy.
Cilem této vychovné vzdélavaci instituce je primarné¢ preddvani znalosti a dovednosti.
Mimo tento hlavni cil by se méla Skola sousttedit na to, aby véftila v potencidl kazdého
7aka, Ze je schopen dosahnout dobrych vysledki a osvojit si dané kurikulum. Skola by se
také méla snazit o vytvareni vhodného klimatu, které je nezbytné pro utvareni pospolitosti
tfidy a tim padem celé $koly. Skola tedy instituci, ktera pfedava znalosti a dovednosti, ale
je to prostiedi, ve kterém dité stravi ¢ast svého zivota a je pro jeho budouci uplatnéni se ve

spolecnosti klicové.

Ve Skolnim prostiedi se objevuje motivace socidlni, vykonova a pozndvaci.
V rdmci vykonové motivace se miize v prubéhu Skolni dochazky vyvinout strachova forma
— tedy snaha vyhnuti se neuspéchu. Tento stav nastdva v moment¢, kdy rodi¢e na dité
kladou velké naroky a je neustale kritizovano. Skola a zejména citlivi uditelé mohou témto
détem pomoci se strachové formy zbavit skrze povzbuzovani a snahu, aby kazdé dité
dosahlo uspéchu. (Hrabal, Pavelkova, 2011) K tomu také napomaha formulace Standardi
ve vzdélavani, kdy cilem této kurikularni reformy je, aby kazdy zak dosahl funkcéniho
minima. (Dvofak, 2012) Tato vychovné¢ vzd€lavaci instituce ma velkou silu motivovat
zaky k lepS§im vykonim, k navazovéani socidlnich vztahli a k uspokojeni poznavacich

potieb.

1.2 Odklad $kolni dochazky

Na zacatku Skolni dochazky miize dojit k moznym problémim, které mohou zapfiCinit
odchod ditéte zpét do predskolniho vzdélavani. Mezi takové problémy patii
nesoustifedénost, neschopnost orientovat se v Case, neschopnost prostorové orientace,
neschopnost samoobsluhy, problémy komunika¢ni podstaty (zejména problémy

s vyslovnosti) aj. (Doudova, Kropackova, 2018)
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V ptipadé, ze v ramcei diagnostiky Skolni zralosti a pfipravenosti se dojde k zavéru,
ze dité neni po strance télesné, psychické ¢i kognitivni zralé na vstup do skoly, ma rodic
moznost pisemné pozadat v dob¢ zépisu o mozny odklad Skolni dochazky. Podle Zakona o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$im a jiném vzdé€lavani (tedy zékon 561/2004 Sb.)
je mozny odklad pouze jednou z diivodu nutnosti nastupu ditéte nejpozdeji v osmi letech
véku. Odklad Skolni dochazky musi byt ufedné vystaven ze strany pedagogicko-
psychologické poradny ¢i pediatra nebo klinického psychologa. (Dandova, Kropackova,
2018). Doporuceni pro odklad Skolni dochdzky se vystavuje na zakladé¢ komplexniho
psychologického vySetfeni ditéte a po domluvé se samotnymi rodi¢i. Dulezita je
spoluprace matetské Skoly a rodict. Rodice by méli od svého ditéte vyzadovat znalost
celého jména, adresu bydliste, jména rodicii a sourozencu, jejich zaméstnani. (Kohoutek,
2006, s. 19) Pravé tyto zakladni znalosti se zjiStuji pti pfezkouSeni, které je vykondno na

zéklad€ uznaného individudlniho vzdélavaciho planu.

Odklad skolni dochazky vsak muze byt naprosto opodstatnény prave z vyse
zminénych davodi. V tomto piipadé odklad pomaha ditéti s rozvojem v oblasti, kterd je
nepiipravend na Skolni dochazku. Taktni vedeni ucitelky mateiské Skoly miize pomoci
ditéti ,,dohnat* schopnosti a dovednosti a umoznit tak zdarny vyvoj ditéte tak, aby bylo
schopné uspeésné nastoupit k plnéni Skolni dochazky. Cilem odkladu Skolni dochazky je

vytvofit takové podnétné prostiedi, které napomaha k tspésnému vstupu do skoly.

Existuji dvé rizika, ktera se pii odkladu Skolni dochazky mohou objevit. Za prvé se
jedna o predCasné zarazeni ditéte do Skolniho vzd€lavani a nésledny navrat ditéte do
ptedskolniho vzdélavani. Za druhé se jedna o bezdivodny odklad Skolni dochazky ze
strany rodice. V piipad¢, Ze je dité zatfazené pfedCasné do Skolni dochazky, nezralost se
muze objevit v oblasti fyzické, psychické nebo citové. Fyzicky nezralé dit€ se mize citit
Casto unavené, tim zatéZuje svlij imunitni systém a propukaji u néj asté nemoci. Poté se
dochazka zhorSuje a dité je znevyhodnéné vici jeho vrstevnikiim. Psychicky nezralé dité je
takové dité, které neni ptili§ motivovano k uceni. Prostfedi Skoly je pro né€j velmi stresujici,
proto se jevi jako neklidné, hravé a nesoustiedéné. Citove nezralé dité je siln¢ fixovdno na
své rodiCe, Spatné snasi kompetitivni prostiedi Skoly. Mezi détmi, které pri ndstupu do

Skoly dosahly Sesti let, je 10 az 15 procent deti pro Skolu nepripravenych, nezralych
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Skolu nepripravenych, nezralych (nezpusobilych). (Kohoutek, 2006, s. 4) Opacnym
trendem muize byt bezdivodny odklad Skolni dochdzky, a to z divodu, Ze se napiiklad
rodice mohou domnivat, ze dité, které ma odklad dosdhne pozdé¢ji lepSich vysledki.
V piipad€ tohoto odkladu mulize nastat snizend motivace ke Skolni praci ze strany ditéte,

dité se mize ve skole nudit, protoZe vSe snadnéji zvlada nez jeho spoluzici.

1.2.1 Opatieni pro odstranéni nepripravenosti pro Skolni dochazku

Na opatienich se podileji jednak pedagogicko-psychologické poradny s komplexnimi
programy, které jsou zaméfeny na rozvijeni jemné motoriky, logopedickd cviceni nebo
nacvik samostatnosti. Nejlepsi varianta je, pokud na téchto komplexnich programech ma

spolupraci matetska Skola a aktivn€ komunikuje se Skolskym poradenskym zatizenim.

Mezi konkrétni opatteni patii naptiklad seskupovani predmetii podle mnoZstvi,
barvy, velikosti, ucelu, skladani a rozkladani celkii (obrazku, stavebnic, skladanek, vet,
vypraveni aj. Zejména vSak rozvoj grafomotoriky a jemné motorické koordinace (zachazeni
s tuzkou, nuzkami) a vizudlni koordinace (kresleni, omalovanky a domalovanky).
(Kohoutek, 2006, s 13) Aktivity na rozvoj ditéte by se mély odehravat jednak
v pedagogicko-psychologické poradné, ale také v matetské Skole. VétSinou jsou tyto déti
seskupovany do jedné tiidy, kde je vyrazné nizsi pocet déti, které maji specialni vzdélavaci
potieby. Dochazi tak k individualnimu ptistupu, ktery je klicovy pro usp€sny rozvoj téchto
deéti. Existuje vSak také ptistup, kdy dité¢ neni umisténo do tfidy v materské Skole, ale je
zafazeno do vyrovnavacich tfid na Skole zakladni. V takové tfidé se nachazi maximalné
patnact zakd na jednoho ucitele. I zde je vétS$i mira a moznost individudlniho ptistupu.

(Kohoutek, 2006)
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2 Grafomotorika

Grafomotorika je vyznamnou soucasti motorickych dovednosti ditéte. Grafomotorika je
soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri psani. V priubéhu kresleni a
psani dite vykonava urcity pohyb rukou a pomoci grafického nastroje vytvari stopu, ktera
je vysledkem probihajicich psychomotorickych procesiu.(TileSova a kol., 2015, s. 18)
Grafomotorika se vztahuje tedy k psaci ¢i kreslici ¢innosti. Je nezbytnou soucasti pro
rozvoj intelektovych dovednosti ditéte, ackoliv se jedna o pohybovou aktivitu. Vyvoj
grafomotoriky souvisi s komplexnim vyvojem ditéte. Ackoliv ve vyvoji miZeme
pozorovat u kazdého ditéte individuality, jsou zde neménné fyziologické zakony, které
udavaji tomuto vyvoji konkrétni podobu. Diky tomu mizeme pozorovat shodné znaky u
déti stejného veéku v oblasti psani ¢i kresby. I v oblasti grafomotoriky se mohou objevit u
ditéte problémy. Zejména se jednd o nacvik psani — tedy napodobovani tvarti pismen,
neplynulost tlaku pfi psani, ryti do podlozky, snizena rychlost, vysoka chybovost aj. Tyto
problémy souvisi se Spatnou koordinaci pohybii tela a artikulacnich organii. (TileSova a
kol., 2015, s. 19) Pti obtizich s grafomotorickou ¢innosti se dit¢ nadmérné vycerpava

samotnym psani a chybovost se tim padem zvySuje. (Bednafova, Smardova, 2015)

Grafomotorické ¢innosti maji sva neménna pravidla, ktera pokud jsou dodrzovana,
dochazi ke spravnému vyvoji ditéte v této oblasti. Mezi tato pravidla se fadi spravna
poloha pfi sezeni (pokud cinnost provadime u stoleckil), spravny uchop grafického
materidlu (ktery brani bolestem dlan¢ a prstii), vhodny vybér formatu a grafického
materidlu. Pro zdarny télesny vyvoj ditéte je nutny spravny nacvik sedu pii
grafomotorickych ¢innostech. Dité¢ by mélo sedét tak, Ze se nehrbi, sedi na celé Zidli
(nikoliv pouze na jeji ¢asti), chodila celou ploskou na zemi, kolena v pravém uhlu a trup
s mirnym ptedklonem dopfedu. Spravné sezeni vSak pro zdarny rozvoj nestaci a je tieba
déti poucit o spravném uchopu pera (tuzky, Stétce aj.) Pero by mélo byt drzeno nekiecovité
a dulezity je pinzetovy tchop. Je také dobré zaclenit uvoliiovaci cviky ruky a zapésti pro

snizeni svalového napéti. (TileSova a kol., 2015)

Vliv na grafomotoriku méa mentalni vyspélost ditéte, zrakové a prostorové vnimani,
lateralita, pamét, pozornost a uroven jemné a hrubé motoriky. (Bednatrova, Smardova,

2015, s. 13) VsSechny tyto aspekty jsou uzce provazané se zminovanou Skolni
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ptipravenosti. V piipadé¢, ze dité neni vyzralé, objevi se rozsahlé¢ problémy pii ndcviku

psani a poté i pfi psani jako takovém.

2.1 Podminky pro uspés$né rozvijeni grafomotoriky

Grafomotorika jako motoricka ¢innost musi mit vhodné podminky pro rozvoj u ditéte.
Mezi takové podminky patii zejména spravny pristup ze strany ucitelky/ucitele. Vyucujici
musi vybirat aktivity, které jsou pfiméfené véku, individualnim zvlaStnostem Zaka, jeho
schopnostem a dovednostem. Dale také pfiméfené z hlediska obsahu, rozsahu, tématu a
délkou celého cviceni ¢i nacviku spani. Dale by vyucujici mé¢l brat v potaz didaktickou
zdsadu zvySovani naroCnosti jednotlivych cviCeni. Zprvu by dit€ mélo vykondvat
grafomotoricka cviceni, kterd jsou na niz$i rovni ndroc¢nosti a postupné pak zvysovat tuto
naroc¢nost, az se dité ptiblizi co nejvice k samotnému napodobovani pismen. Dillezitd je u
kazdé vychovné vzd€lavaci ¢innosti motivace a ndvaznost na vstupni znalosti zaka.
V tomto ohledu muize vyucujici navazovat na zkuSenosti Ci zazitky zakl a tim zvySovat
motivaci. VSe provadi formou hry, ktera je jednou ze zakladnich Cinnosti, které dité
vtomto véku vykonava. Ucitel/uCitelka mize zvolit také experiment s materidly nebo
navozeni motivace novosti grafomotorick¢ Cinnosti. Dulezité je zajistit atmosféru pro
cviceni tak, ze déti nevnimaji tyto aktivity jako dril, ale jako uzite¢nou Cinnost, ktera ma
uzkou navaznost na c¢innosti, které se provadéji v ramci zakladniho vzdélavani (tedy
samotna gramotnost). S tim také souvisi povzbuzovani a chvaleni za jakykoliv pokrok,
ktery je u ditéte patrny. Nezbytné je, aby vyucujici pochvalu komentoval — za co je
pochvala, co prfesn¢ dit¢ udélalo spravné, jak postoupilo. Zpétnd vazba, 1 u déti
ptedskolniho véku, je velmi dilezita. Diky ni se dit¢ mize ve svych schopnostech a

dovednostech posunout daleko efektivnéji, nez bez ni. (Dolezalova, 2010)
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3 Vytvarna vychova v predSkolnim vzdélavani

Vytvarna vychova je nedilnou soucasti predskolniho vzdélavani. Diky této vychoveé
dochazi k rozvoji kreativniho smysleni, které je diametralné odlisSné od mySleni ryze
racionalniho. Na vytvarnou vychovu v pfedskolnim vzdélavani navazuje vzdélavani
zakladni, které znalosti a dovednosti vyuziva nejen ve vytvarné vychové jako predmétu na
zakladni Skole, ale také napiiklad pii psani nebo feSeni komplexnich vyukovych problému
¢1 situaci. Ucitelka matefské Skoly by se v ramci vytvarnych ¢innosti neméla omezovat na
prosty nacvik a rozvoj jemné motoriky, ale také na predani zakladnich kulturnich hodnot a
norem, které jsou potiebné pro zdarnou socializaci ditéte. Nezbytnou soucasti vytvarnych
¢innosti jiz v pfedskolnim véku je dialog mezi ucitelem a ditétem a mezi détmi navzajem.
Dochazi tak k poskytovani dilezité zpétné vazby, kterd napomahé ditéti k rozvoji jeho

schopnosti a dovednosti.

Termin vytvarna vychova je mimoradné vystizny. Skryvaji se pod nim dva rizné
procesy, které probihaji soucasné a jsou vzdajemné neoddélitelné — vychovné piisobeni a
witvarné vzdelavani. (Roeselova, Pithova, 2001, s. 10) Jedna se tedy o cilevédomé
ovliviiovani slozek osobnosti ditéte a vytvafeni podnétného prostfedi, které napomaha
ziskavani znalosti a dovednosti ve vytvarné oblasti. Diky témto ¢innostem dochazi zaroven
k enkulturaci ditéte, kdy si dité¢ osvojuje kulturni normy a zékonitosti typické pro urcité

spolecenské uspotradani.

3.1 Vytvarna vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani
Réamcovy vzdélavaci program je kurikularni dokument, ktery vznikl v rdmci kurikularni
reformy. Kurikularni reforma s sebou pfinesla dvouuroviiovou tvorbu kurikula a také diraz
na klicové kompetence. V soucasné dobé se jednd o Urovenn narodni (Narodni program
rozvoje vzd&lavani, Ramcovy vzdélavaci program) a troveii $kolni (Skolni vzdélavaci
program). Rdmcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) vychazi z Narodniho programu
rozvoje vzdélavani a je dulezitym dokumentem pro tvorbu Skolniho vzdé&lavaciho
programu, ktery si kazda Skola vytvari sama. Mezi zékladni cile predSkolniho vzdélavani

podle RVP patii: rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndvani, osvojeni zakladii hodnot, na
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nichz je zaloZena nase spolecnost, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se
Jjako samostatna osobnost piisobici na své okoli. (RVP) Pravé na tyto cile navazuje vyuka
vytvarna vychova v predskolnim vzdélavani. Jednak rozviji zvidavost a schopnost ucit se
nové techniky, ¢innosti a znalosti. Také se snazi détem predat kulturni tradice, normy a
postoje, které jsou dulezité pro chapani soudobé spolecnosti a jejiho kulturniho zakotveni.
Také podporuje samostatnost a schopnost projevit svou osobnost a své uvazovani skrze

vytvarnou ¢innost (pokud jsou vytvarné ¢innosti vhodné uskuteciiovany).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je rozdélen do péti
vzdélavacich oblasti. Mezi tyto oblasti patti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a
ten druhy, Dité a spole¢nost a Dité a svét. (RVP) Vytvarna vychova se svymi vytvarnymi
¢innostmi prochazi priifezové (zde nejsou na mysli prifezova témata) vSemi oblastmi.
Dokaze tak naplnit vétSinu témat, které maji byt détem pfedana a napomaha tak napliiovani

oCekavanych vystupl stanovenymi timto kurikuldarnim dokumentem.

3.2 Vytvarna vychova ve Skolnim vzdélivacim programu pro
prredskolni vzdélavani
Skolni vzd&lavaci program (dale jen SVP) je kurikularnim dokumentem, ktery vychazi

z Ramcového vzdélavaciho programu a musi byt s nim v souladu. Kazda skola v ramci

podpory samostatnosti ma povinnost tento dokument sestavovat sama.

Pro ucely této prace byl vybran Skolni vzdélavaci program mateiské Skoly
s vytvarné dramatickym zaméfenim. Mezi hlavni cile SVP patii: vytvorit ditéti takové
prostiedi a podminky, aby dosdahlo své ocekdvané urovné, umoznit optimalni rozvoj
osobnosti ditéte na zaklade prozZitku, podporovat rozvoj samostatnosti v oblasti
komunikacnich dovednosti a vychovdvat a vzdélavat deti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, déti nadané a mimoradné nadané. (SVP) Stejné jako u RVP i zde vytvarna
vychova poméaha napliiovat cile, které jsou stanovené v tomto SVP. V doprovodu s dal§imi
¢innostmi (napf. pohybovymi, hudebnimi, dramatickymi) vytvari optimalni prostiedi pro
rozvoj ditéte ve viech dulezitych oblastech. Z SVP se poté vytvaii integrované bloky a
tematické plany. Integrované bloky navazuji na jednotlivé mésice v roce a tematické plany

podrobnéji rozpracovavaji tyto bloky do uzsich tematickych celku.
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3.3 Vyvoj détské kresby

Détska kresba uzce souvisi s grafomotorickymi schopnostmi ditéte a také
s vizuomotorickou koordinaci. Kromé téchto aspektt je také dilezité vnimani, které se
rozviji zejména pod vlivem vychovného plisobeni ditéte. Détska kresba je jednou ze
zakladnich forem vyjadfeni a komunikace ditéte se svétem. Dité se snazi skrze kresbu
nejdiive hrat, pozdé¢ji se k tomuto pojeti ptfidava 1 pojeti kresby jako prostiedku
sebevyjadieni s pokusy pochopit okolni svét. Vyvoj détské kresby méd svou paralelu
s vyvojem feCovych dovednosti. U feci dité opakuje hlasky, slabiky a pozd¢ji sklada slova.
Tyto slova pak tvofi celé véty a nakonec souvéti. Stené tak je tomu i u kresby. Od
opakujiciho se ¢arani se dit¢ dostava k zobrazovani jemu znamych objektli ¢i osob a toto
znazoriovani se postupem jeho vyvoje zlepSuje a zdokonaluje. Rozdily vSak mezi vyvojem

fe¢i a vyvojem kresby mohou nastat. (Bednarova, Smardova, 2021)

Vyvoj détské kresby ma sva neménna stadia, a to diky podobnému fyziologickému
vyvoji ditéte, ve kterém mtizeme spatiovat taktéz stejné zakonitosti u déti podobného veéku.
V ranych fazich détské kresby ma dit€¢ radost ztoho, Ze tuzka, fix ¢i jiny material
zanechava vytvarnou stopu. Dit¢ ma radost z pohybu rukou a z barevného vysledku jeho
ginnosti. Do 4. roku véku ditéte se jedna o obdobi ¢aranic. Caranice miizeme oznaéit za
motorickou hru, kdy si dit¢ prostfednictvim hrani zlepSuje schopnost jemné motoriky.
Jedna se o piipravné obdobi, kdy dit€¢ vytvaii na papiru shluky ¢ar. Lidsky mozek se v této
dob¢ pfipravuje na pozdéjsi spravny uchop vytvarného materialu a presnéjsi a hbitéjsi
pohyby po papife. Vysledné Céaranice dité pojmenovava dodate¢né, zejména pod vlivem
okoli. V prvotni f4zi Caranic dité kresli po papife sviznou rychlosti s dopomoci pohybu
celého ramenniho kloubu. Postupem casu se zapojuje do pohybu 1 kloub zdpésti a lokte.
Céranice se zpfesiiuji a kolem tietiho roku véku ditéte se objevuji tvary jako kruh nebo
nepravidelny oval. Dit€ je také schopno nakreslit svislou nebo vodorovnou ¢aru. (Valenta,
Krej¢itova, 1997)

Kolem ctvrtého az patého roku véku ditéte se objevuje stadium linii nebo taktéz
nazyvané jako stadium prvotniho obrysu. V tomto stddiu pievazuje zndzornéni lidskeé
postavy, ale objevuji se i1 pfedméty, kterymi je dit€ obklopeno (domy, auta, zvifata aj.).

V ramci kresby lidské postavy se objevuje zjednodusené zndzornéni, které je nazyvano
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jako hlavonozec. Jedna se znazornéni lidské postavy, kdy hlava v tomto zndzornéni
dominuje. Z ni poté piimo vedou ruce, nohy ¢i vlasy ¢lovéka. Trup u takového znazornéni
chybi. Jedna se o zndzornéni, které vyplyva z dominantni ¢asti lidské postavy, ktera je pro
dit¢ v tomto véku kli¢ova. Hlavonozec se mnohdy vSak mtize u ditéte objevit i dfive nez ve

Styfech letech. (Bednatova, Smardova, 2021)

Dalsi stadium, které se vymezuje patym az sedmym rokem veéku ditéte je stadium
linearniho néacrtu. Dochazi k vyraznému posunu v kresbé lidské postavy. Kolem patého
roku dité zaCind znazornovat trup, koncetiny dité veétSinou kresli jednodimenzindlné (tedy
za pouziti jedné Cary). Je ovSem jasné, Ze 1 v této oblasti jsou individualni rozdily mezi
détmi, tudiz toto rozdéleni je pouze orientani. Kolem Sestého roku véku se objevuje jiz
kresba dvoudimenzionalni — koncetiny jsou nakresleny dvojitou ¢arou a nakreslena postava
je vice presna, co do proporci, tak do zndzornénych detaili. Dité¢ v tomto obdobi kresli
postavu se vSemi dulezitymi ¢astmi — hlava, trup, ruce. Ruce jsou znazornény vétSinou do
stran ¢i vzhiru. Objevuje se i variabilita zndzornéné¢ho pohlavi, kdy dité rozliSuje kresbu
chlapcti ¢i divek (Zen ¢i muzh). V sedmém roku se postava nadale zpiesiiuje a objevuje se i
nakresleny krk u lidské postavy. Cela postava je propracovanéjsi, daleko piesnéjsi s detaily
(jako jsou naptiklad vlasy nebo obleCeni). Koncetiny jsou umistény blize k trupu. Kolem
osmého roku se objevuje naznak kresby z profilu, kdy se tvary postavy zaobluji. V deviti
letech se objevuje jiz lepsi znazornéni profilu a objevuji se rozdily v kresbé u divek a u
chlapcti. Kolem devatého a jedenactého roku se v ramci kresby lidské postavy objevuje

stinovani a lepsi pojeti perspektivy v kresbé. (Bednatova, Smardova, 2021)

3.3.1 Zakonitosti détské kresby

Jak jiz bylo zminéno v détské kresbé&, stejn€ jako v psychickém 1 fyzickém vyvoji, miizeme
pozorovat jisté zakonitosti, které jsou neménné. Mezi tyto zdkonitosti patii R-princip
(princip pravého thlu), graficky automatismus, grafoidismus, rytmus ¢i opakovani,
symetrie, transparence, deformace, prekryvani, ustadlend barevnost, stfidani pozorovacich

hledisek ¢i vytvarné vypraveéni. (Uzdil, 1980)

R- princip, také nazyvan jako princip pravého thlu je zdkonitost, kterd se projevuje
tak, ze dit€ nakresli naptiklad ¢ast néjakého objektu kolmo viici objektu jinému. Piikladem

tohoto principu je napiiklad komin, ktery je nakreslen kolmo viéi stieSe, na které se
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nachazi. Mezi dalsi zékonitost patii graficky automatismus, kdy dit¢ mechanicky opakuje
urcité prvky na kresbé. Piikladem mize byt nakreslend trava kratkymi, po sobé se
opakujicimi Carami. Jako grafoidismus se oznacuje zakonitost, ktera se projevuje
naklanénim celé kresby ve sméru psaného pisma. V ramci kresby ditéte mizeme také
pozorovat rytmus ¢i opakovani, které¢ vychdzi naptiklad v uvédoméni symetrie n¢kterych
prvkl, jako naptiklad vlastni postavy. Dalsi zakonitosti je transparence. Jednd se o zpiisob
kresby, kdy se dité soustfedi na pro n¢j dilezité prvky, které¢ chce namalovat a fesi tento
problém prithlednosti véci, které ve skuteCnosti pruhledné nejsou. Piikladem muize byt
namalovany dim, kde jsou vidét pokoje 1 objekty skrze zdi tohoto domu. Jako deformace
se oznacuje urCity nepomer v proporcich a to zejména pii kresbé lidské postavy. Nékteré
¢asti mohou byt zvétSeny, nékteré zmenSeny. Dité také vyuZiva principu prekryvani, kdy
pies sebe prekryva urcité predméty, objekty (napt. namalovany klobouk, ktery ptekryva jiz
namalovanou hlavu). V oblasti barevnosti se miize vyskytnout takzvana ustalena
barevnost, kdy dit¢ voli pfi kresbé barvy objektii stejné, jako je tomu ve skuteCnosti.
N¢kdy se vSak muze také objevit barevna nadsazka, kdy dité voli barvy, které neodpovidaji
skutecnosti, ale volba je origindlni. Kromé¢ barev, které maji silnou schopnost vypravét, se
objevuje vytvarné vypravéni. Jednd se o namalovani pfib¢hu, ktery je velmi komplexni.
Dospély jedinec nemusi hned na prvni pohled chépat, o jaky piibéh se jedna. Tato
zobrazeni jsou dulezita s komentafem samotného ditéte. Jednou z vyraznych vytvarnych
zékonitosti je stfidani pozorovacich hledisek. Dité je schopno nakreslit pfedmét jednak
z ptedni Casti a zaroven 1 z profilu. Ptikladem muze byt nakresleny dim, ktery je zobrazen

zeptedu a piijezdova cesta je nakreslena ze shora. (Uzdil, 1980)
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Prakticka cast
4 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni této bakalarské prace je vytvotfeni souboru vytvarné pojatych
grafomotorickych ¢innosti pro déti s odkladem povinné skolni dochdzky. Velmi vyznamné
pro tuto praci bylo zjiSténi, jak vypadaji grafomotoricka cviCeni urend pro rozvoj
grafomotoriky u déti predSkolniho v€ku. Pro ucely této prace byl vybran jako vyzkumny
design piipadové studie, kterd se zaméfuje na vyzkum ve tfidé¢ s zdky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami, které maji odlozenou skolni dochazku.

4.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii déti, které maji odloZzenou Skolni dochazku z divodu Skolni
nezralosti. Hlavni podminkou vybéru vyzkumného vzorku byla odlozena Skolni dochézka
u déti a také to, ze sama v této tfidé uim a jsem schopna z dlouhodobého hlediska
posoudit jejich vyvoj v oblasti grafomotorickych dovednosti. Cely vyzkum probihal se
souhlasem vedeni Skolky a také samotnych rodi¢ti. VSechna jména déti, ktera se vyzkumu

zucastnila, jsou pozménéna z divodu ochrany osobnich udajt jednotlivych déti.

Matetskéa skolka, na které byl vyzkum proveden, je instituci, kterd ma profilaci
vytvarné-dramatickou. Do vyuky déti pfedskolniho véku jsou zvlast peclivé vybirany
vytvarné-dramatické Cinnosti pro aktivizaci potencialit kazdého ditéte. V této matetské
Skolce se nachdzi pét tfid, z toho jedna tfida je malotfidka uréend pro déti s odkladem
Skolni dochazky nebo déti s odliSnym matefskym jazykem. V této tfid¢ se dba na zvyseny
individudlni ptistup, ktery umoziluje lepsi rozvoj téchto déti, aby byly ptipraveny na vstup
do vychovné-vzdélavaciho procesu na zékladni Skole. Pro podporu individudlniho pfistupu
je malotiidka vybavena nejmodernéj$imi vzdélavacimi pomickami (napf. interaktivni
tabule, pocitac, specialni didaktické pomiicky aj.). V této tfid€ ptisobim jako tfidni ucitelka
a mam k dispozici asistentku pedagoga. Diiraz se klade na spolupraci s rodici, ktefi se
vyznamnou meérou podileji na uspé&Snosti piipravy na Skolni dochazku. Pro ucely tohoto

vyzkumu byly vybrany vSechny déti v této malotiidce.
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5 Specifikace aktéri vyzkumu

Ve vybrané malottidce se nachazi pét déti s odloZzenou skolni dochazkou. Pro ucely
specifikace byly vybrany vzdélavaci oblasti v Rdmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani. Na zaklad¢ téchto oblasti byla vytvofena anamnéza kazdého z déti.

Tato anamnéza je dilezita pro pozdéjsi porovnani vysledkii ¢innosti.

5.1 Josef

Josefovi je v dobé vyzkumu Sest let a Sest mésici. Dochézi pravidelné do pedagogicko-
psychologické poradny. Rodice aktivné spolupracuji s matetskou Skolou a pedagogicko-
psychologickou poradnou. Josef se zajima o sportovni aktivity a v ¢innostech, které
vykonavame v ramci vyuky je pasivni. Objevuji se ztizené¢ podminky pro motivaci. U
Josefa se objevuje nizkd uroven grafomotoriky — zejména nipodoba klicky a grafické

ptedlohy.

Dit¢ a jeho télo — chlapec ma osvojené zakladni hygienické navyky, sebeobsluhu a
pracovni tkony. Pii praci je mnohdy znudény, vzdy se snazim ho motivovat (zejména
zajimavosti ¢innosti, ndvaznost na jeho zajmy), mnohdy neuspésné. Hlavni potize u Josefa:
jemna a hrubd motorika neodpovidd pozadavkiim vyvojové faze ditéte. Ma problémy
s uchopem vytvarnych materiali, Spatné navyky sezeni, neobratnost, neohrabanost pii
motorickych ¢innostech, ¢asté odmlouvani. Uchop psaciho naéini je nevyhodné, zapésti je
tuhé, objevuje se zvySené svalové napéti. Vedeni Car neni plynulé. Vizuomotoricka
koordinace je prozatim oslabend, zpracovavani figurdlni kresby vyvojoveé zaostava. Tento
problém souvisi s nezralou grafomotorikou. V pribé¢hu dochdzky do malottidky se vSak

jemnd a hruba motorika zlepsila.

Dité a jeho psychika — tato oblast se zamétuje na jazyk a fe€. U Josefa se projevuji
obtize v orientaci v ¢ase a prostoru, jeho komunika¢ni dovednosti odpovidaji vyvojové fazi
ditéte. Psychomotoricky vyvoj je v normé. V oblasti sluchového vniméni rozlozi slova na

slabiky a jejich pocet urci spravne.

Dité¢ a ten druhy — Josef mél obtize v pocatecni dochdzce do matetské Skoly
s adaptaci na nové prostiedi. V priibé¢hu dochazky obtiZe ustaly, zaclenil se do kolektivu.

Kooperace s ostatnimi détmi je problematickéd, casto dochazi ke konfliktim.
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Dité a spolecnost — Chlapec ma obtize s dodrzovanim pravidel, ktera jsou nastavena
ve tfid¢ pro dobré fungovani kolektivu. Nechépe vyznam dtlezitosti téchto pravidel, ani po

Castém zopakovani.

Dit¢ a svét — Josef v této oblasti ma potize s pochopenim Setrného zachazeni

s materialy a Setrnym chovanim k piirodé.

5.2 Antonin

Antoninovi v dobé vyzkumu je Sest let a pét meésich. Nedochazi pravidelné¢ do
pedagogicko-psychologické poradny. Rozhodnuti o odloZeni Skolni dochazky bylo
podlozeno 1ékatskym vysetfenim. V rdmci vySetieni bylo zaroveii doporuceno, aby chlapec
dochazel do ptipravné tfidy pi1 zakladni Skole. Rodi¢e se rozhodli pro odklad Skolni
dochazky, kdy dité¢ dochazi do malotfidky, ktera je urCend pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Antonin nemd vyhranéné zajmy. Chybi mu zakladni navyky
sluSného chovani. Jeho chovani se vyznacuje vysokou mirou stydlivosti. Objevuji se obtize

v oblasti motivace, kdy nespolupracuje s vyucujicim.

Dité a jeho télo — Chlapec ma osvojené zakladni hygienické navyky, sebeobsluhu,
ale pracovni navyky jsou slabsi. Chlapec po sobé neuklizi, nestara se o svoje véci, ani po
opakovaném upozoriiovani. Uroven jemné a hrubé motoriky hrub& neodpovida
vyvojovému stupni, ve kterém se chlapec nachazi. V oblasti hrubé motoriky je chlapec
neobratny (zejména pii cviceni), ma sklony k traziim. V oblasti jemné motoriky je patrné
zvysené svalové napéti pii grafomotorickych ¢i vytvarnych ¢innostech. Chlapec ma Spatné
drzeni téla, Spatny tchop pera a neschopnost zkoordinovat dech v klidovych ¢innostech

(zadrZovani dechu), tim padem dochdzi ke Spatnému okyslicovani téla.

Dité a jeho psychika — Antonin je velmi nesoustifedény pii nejriznéjSich ¢innostech.
Jeho soustfedénost je mnohdy roztfisténd, ADHD u néj nebylo zjiSténo. V oblasti
komunikaénich dovednosti neni jeho vyvoj v normé. Casto s vyu¢ujicim nekomunikuje a
odmitd pfedev§im komunikovat s dospélymi. Nenachdzi se u n¢j zjiSt€nd naruSend

komunika¢ni schopnost, ma vSak obtize ve skladani vét (véty nejsou smysluplné).
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Dité a ten druhy — Chlapec aktivné nespolupracuje s ostatnimi détmi. M4 nechut’
ucastnit se skupinovych c¢innosti, které vyzaduji kooperativni ptistup. Jeho chovani se

vyznacuje castym lhanim, zapiranim ¢i zkreslenim reality.

Dité a spolecnost — Antonin nechdpe dulezitost nastavenych pravidel ve tfide.
Zaroven je také Casto porusuje, a to i po bezprostiednim upozornéni na dané pravidlo, které

je ve tiid€ nastaveno.

Dité a svét — Projevuje naprosty nezajem o piirodu a jeji ochranu. Nechdpe vyznam

pravidel pro ochranu okolni krajiny a celé ptirody.

5.3 Jan

Janovi je v dobé vyzkumu sedm let a sedm mésic. Dochazi pravidelné do pedagogicko-
psychologické poradny a zaroven navstévuje logopedii. Prodé€lal salmonelozu, se kterou se
1écil dva mesice. Rodice aktivné spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou,
mateiskou Skolou a také dochazi s chlapcem na zminénou logopedii. Nema problémy
v oblasti motivace. Mezi jeho nejsilnéjSi z4jmy patii pocitacové hry, kdy tento konicek

zaCleniuje do svych fantazijnich predstav.

Dit¢ a jeho télo — Chlapec ma osvojené zakladni hygienické navyky, navyky
sebeobsluhy a pracovni navyky. Mé poruchu zraku, kdy pouze ob&asné nosi bryle. Urovei
jemné a hrubé motoriky hrubé neodpovidaji vyvojovému stupni, ve kterém se chlapec
nachazi. Problémy v hrubé motorice se projevuji zejména v oblasti koordinace
jednotlivych télesnych casti, kdy pohyby jsou v naprostém nesouladu (zejména pfi
cviceni). V oblasti jemné motoriky se objevuji problémy zejména v kieovitém Uchopu
psaci potieby, patrné je zvySené svalové napéti, béhem téchto ¢innosti. V prabehu ¢innosti
dochazi k bolestem ruky, pro ndpravu jsou zaclenény uvoliovaci cviky ruky. V oblasti
grafomotorickych ¢innosti se projevuje zvySené svalové napéti taktéz, zejména zvySenym

tlakem na podlozku a nepfesnosti Car.

Dit¢ a jeho psychika — Jan mé naruSenou komunikacni schopnost. Byla u né&j
diagnostikovana dyslalie gravis a nezrala zrakova a sluchova percepce. Z tohoto diivodu

s rodi¢i navstévuje logopedii. Objevuje se snaha o soustfedénost, délka je vSak zkracena.
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Velmi casto se stava, Ze zadani prace modifikuje a zacleniuje prvky pocitaovych her do
¢innosti.
Dit¢ a ten druhy — Jan nemd obtize v oblasti spoluprace s ostatnimi détmi po

vétSinu casu. Obcas se objevi agresivni chovani, které je namifeno na vybrané spoluzéky.

S vyucujicim spolupracuje bez vétsich obtizi.

Dité a spole¢nost — Chlapec nema problémy v oblasti dodrzovani pravidel. Chéape

dileZitost pravidel a v ptipad€ poruSeni chape, Ze piijde postih.

Dité a svét — Jan chéape dilezitost ochrany Zivotniho prostiedi, aktivné se zapojuje

do diskusi na toto téma.

5.4 FrantiSek

V dobé vyzkumu je FrantiSkovi Sest let a sedm mésicti. Dochazi pravidelné¢ do
pedagogicko-psychologické poradny. Nema zZadné vyrazné potize, odklad Skolni dochdzky
byl doporu¢en na zékladé¢ Umrti v rodiné. Podléha konformnimu chovani, v oblasti

motivace nejsou vyrazné problémy. Projevu zajem o svét, ktery ho obklopuje, je zvidavy.

Dité¢ a jeho télo — FrantiSek ma osvojené zdkladni hygienické navyky, navyky
sebeobsluhy a pracovni navyky. Vyvoj jemné a hrubé motoriky se diky dochazce do
malotiidky vyrazné zlepsil. V oblasti hrubé motoriky nemaji vyrazn€jsi problémy. Ani

v oblasti jemné motoriky nejsou pozorovany obtize.

Dit¢ a jeho psychika — V oblasti komunikace FrantiSek nema obtize. Aktivné
komunikuje se spoluzdky a vyucujicim. Rad sdéluje své zdzitky, je v§imavy. V oblasti
reakce na podnéty je citlivéjsi, coz mize souvise s aktudlni rodinnou situaci.

Dité a ten druhy — Aktivné spolupracuje s ostatnimi détmi s vyucujicim. Rodina je
vyznamnym vzorem pro FrantiSka i v oblasti aktivni spoluprace s matetskou Skolou.

Dit¢ a spolecnost — FrantiSek chipe vyznam pravidel nastavenych ve tfidé a

vSechna pravidla dodrZzuje. M4 pozitivni vliv na dodrZzovéni pravidel u spoluzaki.

Dit¢ a svét — Chape vyznam ochrany piirody, aktivné se o tuto problematiku

zajima.
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5.5 Lucie

V dobé vyzkumu je Lucii Sest let a tfi mésice. Nedochazi pravidelné do pedagogicko-
psychologické poradny, tu navstivila pouze jednou. Pravidelné dochazi na logopedii.
V oblasti motivace nema obtize. Mezi jeji hlavni zdjmy patii kresleni. Ma obtize

s chapanim pokynt, otazek, komentaiti. Musi se Casté&ji volit opakované vysvétlovani.

Dit¢ a jeho télo — Lucie ma osvojené zakladni hygienické navyky, navyky
sebeobsluhy a pracovni navyky. Ma obtize s vnimanim vlastniho téla, které se projevuje
nesouladem motorickych ¢innosti. Uroven jemné a hrubé motoriky odpovida vyvojovému

stupni, na kterém se divka nachdzi. V grafomotorickych ¢innostech je zru¢na.

Dité a jeho psychika — V oblasti komunikaénich dovednosti se objevuji vyrazné
problémy. Mnohdy nerozumi pokynim, otdzkdm ¢i vyzvam. Nema diagnostikovanou
narusenou komunikaéni schopnost. Slovni z4soba je velmi omezena vii¢i vyvojovému

stupni, na kterém se nachdzi. Velmi ¢asto ml¢i pii ¢innostech i mimo né¢.

Dité a ten druhy — Lucie aktivné spolupracuje s ostatnimi détmi i s vyucujicim.

Nema problémy s kooperativnim charakterem ¢innosti.

Dité a spole¢nosti — Divka se snazi chapat vyznam nastavenych pravidel ve tridé.

Pravidla respektuje.

Dité a svét — V této oblasti se vyskytuji problémy s chapanim vyznamu ochrany

zivotniho prosttedi.
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6 Metody vyzkumného Setieni

Pro ucely této prace byl vybran vyzkumny design ptipadové studie. Mezi metody
vyzkumného Setfeni patfi pozorovani a analyza dokumentace. Pro potieby pozorovani byl
vytvofen pozorovaci arch, ktery poskytl dilezité¢ informace zejména v oblasti chovani a
reagovani jednotlivych ucastnikl vyzkumného Setteni. V ramci analyzy dokumentace byly
analyzovany zpravy z pedagogicko-psychologické poradny, individualni vzdélavaci plany,
meésicni hodnoceni ucastnikil vyzkumu, pololetni hodnoceni celé ttidy, plany pedagogické
podpory, tfidni kniha, kniha turazi, Ramcovy vzdé€lavaci program pro piredskolni
vzdélavani a Skolni vzdélavaci program dané mateiské $koly. Zvlast byla provedena
analyza vybranych grafomotorickych cviceni, ktera jsou doporucend pro ptedSkolni vek

v publikaci (BEDNAROVA, Jitina. Mezi ndmi pastelkami)

Na zaklad¢ pozorovani a analyzy dokumentace byl vytvofen soubor vytvarné
pojatych grafomotorickych ¢innosti, které kladou diraz na déti s odlozenou Skolni
dochazkou. Tento soubor vychazi z obecné pojatych grafomotorickych cviceni, které jsem
vytvarn¢ modifikovala, aby doSlo k rozvoji vizualnich schopnosti, dovednosti a zejména

uvazovani, které je na jiné urovni, nez ryze racionalni.

Vyzkum probihal od listopadu 2020 do unora 2021. V prubéhu vyzkumu nastaly
problémy souvisejici s koronavirovou situaci, kdy dochazelo k opétovnym omezenim
chodu matefskych Skol. I pfes to se podafilo nasbirat potfebna data, ktera napomohla

k vytvoreni souboru vytvarné pojatych grafomotorickych ¢innosti.
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Analyza grafomotorickych ¢innosti a vytvarné pojatych

grafomotorickych ¢innosti

7 Grafomotoricka cvi¢eni z pracovniho listu

7.1 VIny na hladiné

Vstupni stav

Déti u zadéani pracovnich listi uz pti rozdavani pokiikovaly, ,,j& to délat nechci®, nebo
,kdy piijdeme ven* a predem piesné védély, co je ¢eka. Pi1 mém vysvétleni prace, co

v pracovnim listu budou délat, se tvafily znudéné a lhostejné.
Priabéh ¢innosti

Béhem prace byly déti nesousttedéné a mély nutkdni si povidat. Jejich pozornost stale
ubihala od pracovniho listu, jelikoZ je o€ividné nebavil. ,,Boli mé ruka,* byla asi nejCastc;jsi
véta, kterd se mezi nimi objevovala. Nékdo naptiklad ani nic ned¢€lal a jen se dival z okna

nebo do stolu. Na optani se, pro¢ nepracuje, odpoveédél: ,,M¢ tohle nebavi, nechci to délat.*
Vystupni stav

Po dokonceni prace byly vSechny déti rady, ze uz maji praci hotovou. Bylo vSak vidét, ze
nejsou spokojené s ¢innosti, co pravé délaly. Asi polovina tiidy mi pii zpétném hodnoceni
prace fekla, ze je aktivita nebavila.

Analyza grafomotorického cviceni déti

VInovky témét vétSiny byly velmi kieCovité a razné, stendenci sjizdét k pravé strané
papiru dolt. U nékterych jedinch byla vidét pocatecni snaha, kterou projevily pravidelnymi
vlnkami, vSak asi po tfech fadcich uz mély také skony k odbyvani prace.

Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

V ramci tohoto cviceni mam dojem, Ze déti z néj nemély Zadny piinos. 1 kdyz se par
jedinct ze zaCatku pokouselo sousttedit, asi po péti minutach prace se také zapletly do

hovoru s ostatnimi i pfes mé varovani, ze se jednd o samostatnou ¢innost.
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7.2 PrSi, prsi
Vstupni stav

Pfi zadavani této Cinnosti byly déti zpocatku nadSené samotnym nazvem, jelikoz cekaly
trochu vice ¢innosti, které budou moci délat ve cviceni. Kdyz se jim dostalo samotného
pracovniho listu, nejvice je zaujal mrak, ktery vlastn¢ slouzil jen jako doplné€k pro
predstavu a jako piedloha ke cviceni. Po tfidé jsem zacala vidét mrzuté obliceje, které

braly do rukou alespon modré pastelky pro zvyraznéni symboliky deste.
Priabéh ¢innosti

Asi po 3 minutach ¢innosti jsem se zeptala déti, jak se jim prace dafi. Vratily se mi jen
smutné vyrazy, které mi téméf jednohlasné odpovédely: ,,Nevim.“ Nasledovala jen vina
povzdychéavani. Podivila jsem se, ze dokonce i Lucie se v polovin¢ aktivity zastavila a
mimikou mi naznacila, Ze jiZz pokracovat nehodld. Pro zménu FrantiSek vSak za mnou
piiSel a fekl: ,,Pani ucitelko, miizu si vybarvit ten mrak?* Nevidé€la jsem diivod, pro€ ne.
Vystupni stav

Po dokonceni se FrantiSek chlubil ostatnim svym vymalovanym mrakem. ,,Podivej, udélal

"G

jsem ho taky modry!* Lucie s Jirkou jeho napad zopakovali, avSak Antonin s Josefem byli

radi, ze uz maji praci za sebou a mohou jit do herny.
Analyza grafomotorického cviceni déti

Cary, které se vyskytuji blizko predlohy, jsou vétsinou v nespravném sméru a maji
pfiméienou délku, avSak ¢im vice jdeme od predlohy desté dal, ubyva preciznosti, i Car.
Nékteré déti ani aktivitu nedokoncily do konce stranky.

Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

I pfes pocateéni nechut k praci musim pochvalit FrantiSka, ktery ptiSel s ndpadem
vymalovani mraku. Déti jsou velmi tvlrci a to uz jen kvili tomu, Ze hledaji sebemensi

mista, ve kterych se snazi sebevyjadfit.
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8 Vytvarné pojata grafomotoricka ¢innost

8.1 Dary podzimu

Vstupni stav

Déti plné neveédély, co maji od Cinnosti ¢ekat, jelikoz prace obnasela vice aktivit v jedné
¢innosti. Pfi volbé barev mély nutkani volit své oblibené barvy, ovSem po mém
opakovaném pouceni déti, Ze se barvy maji tykat podzimu, déti barvy volily moudfeji a

s rozvahou.
Prabéh ¢innosti

Pti kresleni vinovek déti pékné stiidaly barvy a peclivé nad tim pfemyslely, ale nckteré
byly z prace unavené a nechtélo se jim pokracovat. Proto jsem se snazila o motivaci déti
s danou tematikou a povzbudit je nasledovnou ¢innosti. Kdyz doSlo na stiihani, déti se
mirn¢ zalekly, ale stfihani zvladly v mezich moZnosti a t&Sily se na dalSi Cinnost,

obtiskovani brambor, které se jim pomérné povedlo.
Vystupni stav
Po konci Cinnosti vétSina ukazovala své prace druhym. I mé bylo ukazano ne€kolik praci. 1

kdyz mélo par jedincu sklony k tomu se citit Spatné¢ ohledné povedenosti, ujistila jsem je,
ze jde o to, jaky pocit mély v pribéhu samotného tvoteni.

Analyza grafomotorického cviceni déti

VétSina déti neméla moc plynulé vinky, cely pohled na praci vSak byl hez¢i, kdyz kazda
vinka méla jinou barvu a ty spolu ladily. Oranisté¢ se pln€ povedlo jen par détem, u
ostatnich vSak také byla vidét zna¢nd mira snahy. Brambory, které mély byt obtiskovany
na orani$té, se nékdy objevily i jinde, avSak to nicemu nevadilo, spiSe to dodavalo praci

originalitu.
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

U déti nepozoruji velké zlepSeni, ale alesponi lépe pfistupovaly k praci. Kdyz nastal
problém, rychle jsme ho s détmi vyteSily a déti tak dale pokracovaly ve své praci. Cenim si

u déti, ze praci celou dokoncily bez vétSich obtizi.
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8.2 Malované pocasi

Vstupni stav

Déti velmi zaujal pracovni material, se kterym mély pracovat. Chodily k mému stolu a

ptaly se, k ¢emu to budeme potiebovat a byly netrpélivé.
Priabéh ¢innosti

U vykladu postupu prace se na me¢ déti nejdiive divaly s jistou mirou nepochopeni, ale poté
s Uzasem a t&Sily se na praci s jehlicim. Nékolika détem jsem musela pomoci s efektivnim
uchopem jehli¢i, aby mohly pracovat. Tato €innost je velmi bavila. Pfi tvorbé deStniku
byly déti ostychavé, ale po dal§im vysvétleni, kam maji tahy smérovat, se daly do prace. U
tahti desté se deti snazily do své prace dést’ zakomponovat velmi pékné a u vétSiny nebyl

problém.
Vystupni stav

Déti od prace odchazely spokojené a usmévavé. Pii zavérecné reflexi se mi dostalo
pozitivniho hodnoceni. Predev§im ze zaCatku prace, kdy déti mély pracovat s jehlicim.
Poté se nékteré déti zaCaly nudit a praci si urychlovaly. AvSak praci hodnotim velmi

kladné, pfedevSim pro pozitivni pristup déti.
Analyza grafomotorického cviceni déti

Po grafomotorické strance této cCinnosti si déti vedly dobie a chtély vice pracovat
s jehlicim. U grafomotorickych ¢ar se mizeme setkat s obracenim Sikmych car, nebo
s obracenou rukojeti destniku. Dale se pak u nékterych praci vyskytuji kieCovité linie

destniku.
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Déti Sly do prace s nadSenim a zdjmem. Ten jim po vétSinu Casu i pretrval az do konce.
Kdyz se dostalo na grafomotorické ¢asti Cinnosti, obc¢as byly déti nesvé z toho, co piijde, a
baly se zklaméani. OvSem prace jsme s détmi vyhodnotily jako zdafilé. Pfi mém dotazu
k détem, zdali by pfisté chtély délat néco podobného, mi déti fekly, Ze ano. Jediny Antonin

neprojevoval sebemensi zdjem o cokoliv, co se kolem n¢j déje.
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Soubor vytvarné pojatych grafomotorickych ¢innosti pro déti s odkladem

povinné Skolni dochazky

9 Analyza vybranych grafomotorickych cviceni

V ramci vybranych grafomotorickych cviceni jsem se zaméfovala na stereotypni pojeti
jednotlivych cvikti, u kterych postradam jakékoliv vytvarné pojeti. Jednotliva
grafomotorickd cviceni vychéazi z publikaci, ktera jsou urc¢ena pro nacvik grafomotoriky a
tim padem zlepSeni jemné motoriky ditéte. Vzdy jsem se zamétila na jedno cviceni, které
jsem nasla v rliznych publikacich a toto cviCeni jsem se snaZzila pretvofit v aktivitu, ktera

rozviji nejen jemnou motoriku, ale 1 estetické citéni.

Jednomu grafomotorickému cviceni (uvedeno v kapitole 7) odpovida vzdy jedno
vytvarné pojaté grafomotorické cviceni (uvedeno v kapitole 8). Jedna se o nasledujici
dvojice — grafomotorické cviceni pievzaté vs. vytvarné pojaté grafomotorické cviCeni

(mnou vytvoiené):

e Rybniky s vlnami na hladin¢ X Dary podzimu

9.1 Rybniky s vinami na hladiné
Toto grafomotorické cviceni (viz Obrazek 1) je zamétfeno na zvladnuti horniho a spodniho
oblouku. Ke kresleni se pfistupuje v momentu, kdy dit€¢ ma jiz rozvinutou, alespon
castecne, jemnou motoriku. Jednotlivé vinky se mohou piekryvat a jedna se o jeden
z prvnich nacvikti budouciho psaciho pisma, kdy je nutné zachovat smér pohybu kresleni
Cas od levé casti papiru k casti pravé.

Pozitivem tohoto cviCeni ve cvicebnici mize byt vnimana Cistota provedeni, kdy
dit¢ pracuje zejména se suchou technikou. Nedochazi tak k zaSpinéni pracovni plochy a
sebe samych. Velkym negativem, které osobné¢ shledavdm je prace pouze s jednim
vytvarnym materidlem a nerozvijeni barevného potencidlu grafomotorického cviceni. U
ditéte tak nedochézi k rozvijeni dal§ich motorickych dovednosti, kdy se kombinuji dalsi

pohyby v riiznych kloubovych oblastech.
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Nékteré kaluze byly tak velké, ze pfipominaly rybniky s vinami na hlading.

raduje zviadnuti spodnihe i horniho obloukyu. Proto ke kresleni piistupujemes a2

Obrazek 1 Viny na hladin¢ (Jifina Bednafova 2018 s.55)

10 Vytvarné pojata grafomotoricka cviceni

V ramci vytvarné pojatych grafomotorickych cvifeni byl vytvofen soubor Ctyf na sebe

navazujicich vytvarnych aktivit. Kazda aktivita se zaméfuje z grafomotorického hlediska

na rozvijeni jiné motorické oblasti. Jednd se o nasledujici ¢innosti:

1
2
3.
4

Dary podzimu
Malované pocasi
Podzimni vir

List do domu
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Vytvarny blok se zaméfuje na ro¢ni obdobi podzimu, které vychazi integrovanych blok,
které jsou platné na zminéné matefské Skole. Podzim byl také vybran z divodu
rozmanitosti barev a také moznosti vyuzit nejriznéjsi ptirodniny pii tvorbé a nasledné
seznamit zaky s témito materialy nejen po strance vytvarné, ale i prirodovédné. Vytvarny
blok propojuje vnimani zmén v obdobi podzimu, ale také vzdélava déti o vyrazné proméné
pocasi. Na to také navazuje sezndmeni déti s pfirodnimi jevy (napf. obarveni listi, padani
listi) a jejich pfirodovédnym vysvétlenim (napf. ustupovani mizy do kofene stromu).
S ptirodnim kolobéhem taktéz souvisi oblast zemé&d¢lstvi. Z tohoto divodu byla vybrana
grafomotorickd aktivita, kterd seznamuje déti s proménou a cinnostmi Vv oblasti

zemedélstvi.

Jednotlivym grafomotorickym cvicenim piedchazi dimysin€¢ promyslené aktivity,
které déti aktivizuji, navazuji na jejich vstupni znalosti (zejména v ,rannim kruhu®) a
pracuji s jejich prekoncepty. Ty jsou v prubéhu aktivit zpfesiovany a upravovany pomoci

vhodné zvolenych informaci a vytvarnych ¢innosti.

10.1 Dary podzimu

Navaznost na predchozi Cinnosti

Tomuto grafomotorickému cvi¢eni predchazel ,,ranni kruh“. V tomto kruhu se s détmi
vyucujici sejde v kruhu na koberci v herné a nasledné je provedena diskuze. Cilem této
ranni aktivity je prace s predchozimi znalostmi zakt. Vyucujici pravidelné seznamuje
zéky s novymi informacemi, v tomto piipadé s informacemi tykajici se podzimu. V rannim
kruhu byla zazpivana spolu s détmi svoldvaci piseii a nasledné byla provedena diskuse o
znamkach podzimu. Dulezité je zopakovani, co je nyni za mésic. Pfed skonenim ranniho
kruhu byla zdkim zarecitovana basen, kterou jsem sama vymyslela pro potieby

grafomotorického cvicent:
Traktor

Jede traktor polem,
rozorava pluhem.
A v tom poli narostly,

velikdnské brambory.
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Na ohynku opékame,
pisnicku si zazpivame.
Na kytaru zahrajeme,

a ten podzim pfivitame.

Vytvotené¢ grafomotorické cviceni bylo soucasti tydenniho tematického bloku
Bramboriada. V tomto tematickém bloku se pracovalo s bramborami nejriznéjSimi

metodami (napf. tisknuti pomoci bramborovych razitek).

Zadani ukolu

,vezméte si do ruky predem piipraveny papir a podivejte se na spodni ¢ast, kde jsem pro
vas nakreslila pravidelné vinky. Tyhle vinky se budete snazit napodobit a budete v nich
dale pokracovat az na horni okraj papiru. Vyberte si podzimni barvy voskovek. Zafnécte

pracovat. Pokud nékdo né¢emu nerozumi, at’ se mé¢ zepta.*
(Déti zaplnily papir vinkami s pouzitim voskovek.)

»lak ted kdyZ mame papir zaplnény vinkami, tak si nastiithame oranisté (probehlo
vysvéetleni slova oranisté). Vezméte si hnédy a cerny papir s piedem piipravenymi
vlnovkami. Pomoci niizek se budete snazit tyto vinovky vysttihat (pripomenuti bezpecnosti
pFi praci s niizkami).”

(Déti vystiihaly vinovky z barevného papiru.)

»Nyni si nalepte vlnovky na spodni okraj papiru tak, aby se jednotlivé barevné papiry
ptekryvaly. Nejdifive zacnete Cernym barevnym papirem, ktery nalepite zhruba sem
(ukdzka, kam bude papir nalepen). Pak si vezmete do ruky hnédy barevny papir a nalepite
ho ptes Cerny takto (ukdazka, kam bude papir nalepen). Nakonec vezmete do ruky cerny
barevny papir a nalepite ho na spodni okraj papiru takto (ukdzka, kam bude papir nalepen).

Tak ndm vznikne velké oraniSté pro nase brambory.*

(Déti nalepily jednotlivé barevné papiry v daném poradi na papir bily.)
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,»A ted si na papir natiskneme brambory. Toto bramborové razitko si vSichni navzajem
budete piijcovat. Nejdiive ho namocite do temperové barvy a poté razitko otisknete na
papir. Davame pozor, abychom tam barvy neméli hodné, anebo malo. Po jednom

natisknuti brambory, musite bramboru opét namo¢it do barvy.*
(Déti vytvorily razitkem na oranisti brambory.)
Cil grafomotorického cviceni

e Zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti jemné motoriky
e Uvolnéni zapéstniho kloubu a sniZzeni svalového napéti v dominantni ruce

e Zapojeni pohybu ramenniho a loketniho kloubu

e Rozvijeni fantazie, tvofivosti a vyuzivani plodi k estetickému zpracovani

e Spoluprace s ostatnimi

Navaznost na RVP — klicové kompetence

e kompetence k uceni
o uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalsim uceni
o ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach: orientuje se v fadu a déni
v prosttedi, ve kterém zije
¢ kompetence k FeSeni problému
o dit¢ si v§ima déni 1 problémi v bezprostfednim okoli: pfirozenou motivaci
k feSeni dalSich problému a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni
zajem
e komunikativni kompetence
o dit¢ komunikuje v bé€Znych situacich bez zdbran a ostychu s détmi 1
s dospélymi: chépe, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou
e socialni a personalni kompetence
o dité se dokaze ve skupiné prosadit, ale 1 podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech

se domlouva a spolupracuje: v béznych situacich uplatiuje zakladni
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spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku: je schopné respektovat

druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy

Casova narocnost

Grafomotorické cviceni bylo rozdéleno do dvou ¢asti z divodu nutné prestavky. Prvni ¢ast
(vytvareni vlnek voskovkou) trvala cca 30 minut. Poté probéhla svacinova prestavka.

Druha ¢ast cvicenti trvala 30 minut.
Pomiicky

e predpfipraveny papir s vinkami
e voskovky

e Dbarevny papir (hnédy a Cerny)
e lepidlo

e tempera (zlutd)

e bramborové razitko

Rizika
I ptes pravidelné pouceni o bezpecnosti prace déti jsem si védoma urcitych rizik. Zejména
se jedna o riziko pfedCasné Unavy déti, zamazani obleceni temperovymi barvami nebo

lepidlem ¢i moznost Grazu nizkami. Budu se snazit rizikiim piede;jit.
Ocekavané vystupy

e Dité rozliSuje barvy podzimu

38



¢ Dité chape podzim jako nedilnou soucést plynuti casu

e Dité¢ minimalizuje svalové napéti v dominantni ruce

Obrazek 2 Ocekavany vystup - Dary podzimu

10.1.1 Josef

Vstupni stav

Josef pred zacitkem grafomotorického cviceni vykazoval zndmky nudy a duSevni
nepohody. Pfed samotnym vysvétlenim grafomotorického cviceni mél neustdlé pripominky

k tomu pro¢ a co budeme d¢lat. Proto jsem se zamétila na zvySenou motivaci tohoto ditéte.
Pribéh ¢innosti

Po zadani cviceni Josef stdle vykazoval ty samé znamky jako pifed zacatkem
grafomotorického cviceni. V pribéhu aktivity jeho psychickd nepohoda stoupala, az
vyvrcholila v pla¢ a vztek nad grafomotorickymi ¢innostmi, které on sim nema rad. Po

uklidnéni Josefa a vysvétleni vyznamu aktivity zacal samostatné pracovat. Praci Gsp&Sné
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dokoncil. V prubehu ¢innosti bylo patrné zvysené svalové napéti v dominantni ruce. Proto
jsem jeho cCinnost zastavila a provedli jsme uvolnovaci techniky na snizeni svalového

napéti v ruce, které se poté snizilo.
Vystupni stav

V ramci reflexe Josef zminil, Ze mél na zacatku aktivity problém s tvarem vilnovky, ktera
mu dle jeho slov pfili§ neSla. ,,Mé to nejde, ja to neumim.* Pii reflexi jsem se snazila
poukézat na to, ze jeho velkym tspéchem je dokonceni aktivity, a proto by mohl na cviceni
nahlizet s vétSim optimismem. Josef zminil, Ze nejvice z celé aktivity se mu libilo tiskani

brambor, které zanechdva barevnou stopu.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

VInovky vramci cviceni jsou velmi kiecovité a chybi plynulost jednotlivych car (viz
Obrazek 3). V ramci stfihani oranisté si ulehCoval praci trhanim papiru 1 po opakovaném
upozornéni. I ptes tento fakt po porovnani s jeho piedchozimi pracemi je velkym
uspéchem naznak vinovitého tvaru v ramci kresby voskovkou.

Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

V ramci tohoto cviceni se domnivam, Ze v oblasti grafomotoriky Josef stagnuje a

nevykazuje vyrazné zlepSeni. K samostatné ¢innosti musi byt Josef neustale upominan.
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Obrazek 3 Josef - Dary podzimu

10.1.2 Antonin

Vstupni stav

Antonin pfed zahdjenim ¢innosti vykazuje znamky stydlivosti, kdy odmitd komunikovat
s dospelymi lidmi. Neustale odvracel pozornost k jinym tématiim a ¢innostem, nez k tém,

které jsem vysvétlovala a po détech vyzadovala.

Pribéh ¢innosti

Béhem grafomotorického cviceni jsem zpozorovala, Ze nepracuje, nesoustiedi se a nechce
ani s cvienim zacit. KdyZ jsem se jej zeptala, pro¢ tomu tak je, odpoveédél, Ze se boji
kreslit na papir. ,Ja to nechci délat, ja se bojim.” Poté se mnou piestal jakkoliv

komunikovat a jeho komunikaéni schopnosti se omezily pouze neverbalni komunikaci
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(kyvani hlavou). Kdyz zacal na cviCeni pracovat, bylo patrné, ze ma k jednotlivym ¢astem
aktivity vyrazny ostych.

Vystupni stav

V ramci reflexe se nijak verbalné nevyjadioval, ackoliv jsem na tuto skutecnost jeho

samotného upozoriovala. Proto jsem nedostala Zadnou zpétnou vazbu o jeho uvazovani a

vnimani aktivity.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Tah voskovkou je velmi nejisty, malo Citelny a velmi nepravidelny. Rukopis tahu je velmi
roztieseny a hrubé neodpovidd jemné motorické schopnosti ditéte Antoninova veku.
Musim vSak podotknout, Ze nejvice z celé Cinnosti mu $lo stfihani papiru, kdy jsou patrné
pravidelné vinky. Ani po opakovaném upozoriiovani, Ze si ma tiskatko namocit po jednom

otisknuti do barvy, tiskal na papir opakované s jednim nanosem barvy. (viz Obrazek 4)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Na zaklad¢ zhlédnuti vysledku se domnivam, Ze Antonin v oblasti grafomotoriky

nevykazuje zadné vyrazné zlepSeni.
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Obrazek 4 Antonin - Dary podzimu

43



10.1.3 Jan

Vstupni stav

Pred zahajenim grafomotorického cviceni bylo tézké pfimét Jana k soustfedéni se na
podzimni tématiku. Neustile vykiikoval informace tykajici se pocitacovych her, které

daval do nevhodné souvislosti s pravé probranym tématem podzimu.
Priabéh ¢innosti

Béhem grafomotorického cvi¢eni naprosto nevhodné drzel kreslici nastroj ve svalové tenzi.
Na zakladé€ toho jsem s nim provedla uvoliovaci cviky zapéstniho kloubu spolu s kloubem
loketnim a klouby jednotlivych prsti. Zpozorovala jsem poté ¢astetné uvolnéni svalové
tenze v oblasti dominantni ruky. Jana aktivita zacala bavit v moment¢, kdy si uvédomil, ze

orani$té velmi silné pfipomina prostiedi jeho oblibené pocitacové hry.
Vystup

V ramci reflexe se Jan vyjadfoval k tomu, Ze ho aktivita bavila, a ze by chtél néco

I3

podobného zkusit 1 ptiste. ,,Jo, libilo se mi to.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Tahy voskovkou jsou tézkopadné, kieCovité. Vybér podzimnich barev v ramci voskovek
odpovida, krom¢é syt€¢ modré barvy. Jan si spletl pofadi nalepeni barevnych papira.
Razitkovani se zda byt taktéz velmi tézkopadné s velkym nanosem barvy. Opét doSlo

k tiskdni opakované s jednim nanosem barvy. Velmi mile m& piekvapil jeho pozitivni

pristup k ¢innosti. (viz Obrazek 5)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Na zakladé zhlédnuti vysledku grafomotorické Cinnosti se domnivam, Ze k Zddnému
vyraznému zlepSeni nedoslo. Je ovSem patrné z porovnani s ostatnimi jeho pracemi, ze se

mu tato aktivita libila.
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Obrazek 5 Jan - Dary podzimu

10.1.4 FrantiSek

Vstupni stav

FrantiSek pfed grafomotorickou cinnosti byl pozitivhé naladén a velice se t&Sil na
nasledujici cviceni. Aktivné se zapojoval do ranniho kruhu a seznamoval ostatni déti s jeho
zkuSenosti s podzimem.

Pribéh ¢innosti

FrantiSek s nadSenim vybral z nabizenych voskovek podzimni barvy. Kdyz jsem jej
upozornila, ze modra je diskutabilni, sd¢lil mi, Ze modré barva je jeho nejoblibenéjsi a on

na ni trva.
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Vystupni stav

v

V reflexi byl FrantiSek z praveé proslého cviceni nadSeny. Ptal se mé, zda prist¢ budeme

délat néco obdobného.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Tahy voskovkou jsou méné kieCovité, nez u predchozich déti. Pravidelnost jednotlivych
vinek je patrna zejména v prostiedni ¢asti vysledku. Nejvétsim problémem shledavam fakt,
ze FrantiSek odmital pracovat stemperou z divodu mozného uSpinéni se. Proto na
vysledku je patrné rychlé razitkovani. Ocenuji zejména precizni praci s niizkami a nasledné

nalepeni barevnych papirti na papir bily. (viz Obrazek 6)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

V rdmci porovnani vstupniho a vystupniho stavu pozoruji, ze vstupni a vystupni stav
odpovida pozitivnimu psychickému rozpolozeni ditéte. V oblasti grafomotoriky stagnuje,

ovSem v pozitivnim slova smyslu.

Obrazek 6 FrantiSek - Dary podzimu
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10.1.5 Lucie

Vstupni stav

Lucie podobné¢ jako FrantiSek vykazovala znamky nadSeni a duSevni pohody. Z dtivodu, ze
se jedna o dité s odliSnym matefskym jazykem, shledavam jako velky problém vysvétleni
vyznamu a podstaty grafomotorickkého cvi¢eni. Pomoci piktogramu, které pravidelné ve

své vyuce vyuzivam, aktivitu pochopila a ptipadné se inspirovala spoluziky.
Priabéh ¢innosti

Lucie se do ¢innosti pustila s chuti. Problematické je vSak rozvrzeni €asu, kdy jednotlivé
faze ukolu ji déle trvaji, nez jejim spoluzakiim. Proto jsem zvolila individualni pfistup a

ochotné¢ upravovala ¢asové vymezeni grafomotorické ¢innosti a jejich Casti.
Vystupni stav

V ramci reflexe jsem se snazila i pfes jazykovou bariéru zjistit, jak Lucie tkol vnimala a
jak o ném premyslela. Opét jsem zvolila metodu piktogramii, kterd se mi v praxi osveédcila.

Na zaklad¢ této metody jsem zjistila, ze Lucie vnimala tkol velmi pozitivné.
Analyza grafomotorické ¢innosti Lucie

Lucie vedla tahy voskovkou sebevédomym zplisobem, kdy linie jsou velmi viditelné bez
zbyteCné svalové tenze. VInky se v ramci tahii opakuji s pravidelnosti. Zvolila spravné
podzimni barvy a za tuto skutecnost jsem ji pochvalila. V ramci tiskani brambor natiskla
prvni bramboru (v levé c¢asti vysledku) nad linii oraniSté. Poté pochopila na zakladé
inspirace od spoluzakill, Ze ma brambory umistovat na linii orani$té. Z vysledku usuzuji, ze
se domnivala, Ze horni ¢ast orani$t¢ je povrch samotné hliny a ze jednotlivé barevné
prouzky papiru pod sebou znazornuji vrstvy pidy. Domnivame se, Ze je to pravé duvod,

pro¢ umistila brambory na vrchni linii ¢erného barevného papiru. (viz Obrazek 7)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Po zhlédnuti Luciina vysledku grafomotorické cinnosti shleddvam vysledek velmi
pozitivni. Lucie se po dobu celé ¢innosti velmi snaZila, nebyla ve svalové tenzi a pracovala
samostatné a v klidu. V oblasti grafomotoriky se Lucie pomalym tempem zlepsuje, coZ je

patrné na opakujici se linii vlnovek.
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Obrazek 7 Lucie - Dary podzimu

10.2 Malované pocasi

Navaznost na predchozi Cinnosti

Grafomotorickému cvi¢eni ptredchdzel ,ranni kruh“. V rannim kruhu jsme zazpivali
svolavaci piseni, prob¢hlo piivitani déti a nasledné byla uskutecnéna diskuse o pocasi, o
jeho proménlivosti, rozhovor o roénim obdobi, mésicich, co je nyni za mésic. NeZ jsme

skon¢ili ranni kruh, zarecitovali jsme si novou baseni motivovanou na vytvarnou ¢innost.

Kap kap kap

Kap kap kap,

uz je tomu tak.

Venku padé z nebe voda

a to neni zadna Skoda.
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Zalije nam kyticku,
stromecek 1 travicku.
Nad hlavu si desStnik dame,

desticek ten radi mame.

Vytvarnd ¢innost byla soucésti tydenniho tematického bloku ,,Malované pocasi®. V tomto
bloku jsme s détmi pracovali s pfirodninami, kde détem byly k dispozici ukazky vétvicek

listnatych a jehlicnatych stromd.
Zadani ukolu

,»Na stole mame pripravené temperové barvy, které mohou piedstavovat barvu vody, desté
nebo bourky. Také tu madme houbicku s vodou, kterou si nejprve potfeme celou Ctvrtku
Vedle barev je ptipravené i jehlic¢i. Vy to jehli¢i vezmete do ruky, namocite do barvy, ktera
vam nejvice pfipomina barvu vody, a zaCnete na ¢tvrtku, co mate pred sebou se shora dola
nanaset barvu tim jehli¢im. Budeme dé¢lat dlouhé tahy se shora dolt, jako kdyz prsi. Barvy
muzeme 1 michat. Jestli vSemu rozumite, tak miizeme zacit pracovat. Pokud n¢kdo nebude

nécemu rozumét, tak se zepta me, nebo pani asistentky.*
(Deéti pomalovaly papir barvami nanasenymi jehlicim)

,»lak kdyz médme hotovy dést’, ddme prace uschnout na susék a az nam to uschne, zaCneme

s kreslenim dest€ a desStniku.

(Déti odnesly prace na susak a uklidili jsme stolecky s ubrusy od barev. Kdyz prace détem
uschly, na kazdou jsem nakreslila cernym fixem prvni dvé svislé naklonéné caryy, které
predstavuji dést.)

,Nyni, kdyZ ndm préace uschly, miiZzeme zacit s kreslenim desté. Nakreslila jsem Vam prvni

dvé carky, co maji ten dést’ prestavovat. Vy v nich budete dale pokracovat voskovkou.

Rozumite tomu, co mate délat? Jestli ano, miZete zacit pracovat.*

(Déti nakreslily dést a dostaly predpripravené vystrihané destniky, které byly riznych

barev a deti si mohly vybrat, jakou barvu chteji)
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,Nyni si lepidlem nalepime deStniky a dodélame je fixem tak, aby se cary spojovaly
nahote (ukdzka kde, popripadé nakreslend tecka, kde se maji spojovat) a konlily dole

v nejnizsich bodech vinek (ukdzka, kde by cary mély koncit) Jestli tomu rozumite, zaénéte

pracovat.
(Deéti nakreslily cary na destniku)

»Pokud to mate hotové, dod¢lame deStniku rukojet, abychom ho méli za co drzet a

neodfoukl ndm ho vitr.*
(Déti nakreslily rukojeté destniki)
Cil grafomotorického cviceni

e Uvolnéni zapéstniho, loketniho a ramenniho kloubu
e Zdokonalovani jemné motoriky

e Rozvijeni piedstavivosti, fantazie a vyuzivani pfirodnin k estetickému zpracovani

Navaznost na RVP — klicové kompetence

e kompetence k uceni
o vklada urcitou miru zkuSenosti, co se tyc¢e pocasi
o aplikuje jiz znamé podnéty a vyuziva poznatky z pozorovani podzimu
¢ kompetence k FeSeni problému
o uziva prvky z ptirozeného prostredi
o aktivné zapojuje schopnosti ziskané v prubéhu Zivota
e komunikativni kompetence
o vyjadfuje své pocity prostiednictvim barev a prvkd zahrnutych v jeho
tvorbé
o chépe, Ze zadat o pomoc je pfirozené a vyuziva této informace
e socialni a personalni kompetence

o  akceptuje sebe samého i druhé jako soucést svého zivota a rozviji vztahy

Casova narocnost
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Grafomotorické cvi¢eni jsem rozdé€lila na dvé ¢asti, jelikoz bylo nutné, aby nam uschla
prace, na které jsme méli dale pracovat. Prvni ¢ast trvala 20 minut, poté jsme Sli na
koberec do herny, kde probéhlo ,ranni cvi¢eni, které bylo motivovano na téma pocasi,
vétru, boutrky, kapky desté. Poté probchla svacina. Po sva¢in¢ jsme opét zacali s druhou

¢asti, ktera trvala 30 minut.

Pomiicky:
o Ctvrtky
o miska s vodou a houbickou
o temperové barvy — modrd, ¢ernd, bila
o jehli¢i z borovice
o voskovky - modra
o fix - Cerny
o ptedpfipraveny tvar deStniku riznych barev
o lepidlo
Rizika:

Rizik jsem si védoma i pfes pouceni déti pii1 praci, zejména pii praci s temperou, kde déti
mohou zamazat sebe i1 stolky. Dal$im rizikem jsou grafomotorické jednotvarné tahy

voskovkou, kde se déti mohou zacit nudit. Rizikiim se budu snazit predejit.
Ocekavané vystupy

e Dité je srozuméno s proménlivosti pocasi, umi pojmenovat typy pocasi
e Dité chape ro¢ni obdobi i mésice jako opakujici se cyklus v ramci roku
e Dité je schopno urcovat a pojmenovavat podzimni mésice

e Dité védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru
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Obrazek 8 Ocekavany vystup - Malované pocasi

10.2.1 Josef

Vstupni stav

Josef se tentokrat zajimal jesté pfed zacatkem cviceni, co budeme dneska délat, a byl
netrpélivy. Velmi ho na mém stole zaujaly vétvicky s jehli¢im, které si chtél pijcovat.
Kdyz jsem praci vysvétlovala, libil se mu napad, Ze s jehlicim bude natirat papir, ale uz se

mu tolik nezamlouvala dalsi ¢ast prace.

Pribéh ¢innosti
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Po zahdjeni cviceni vypadal Josef v psychické pohod¢ a bylo na ném vidét, Ze ho prace
zaujala. Po namokfeni papiru nevédél, jak s jehlicim pracovat a byl mirné znepokojen, ale
po mém dal$im vysvétleni a pomoci byl jehli¢i schopen uchopit tak, Ze s nim mohl 1épe
pracovat, vyzafoval pozitivni energii a pii praci se bavil. Dokonce se odvazil barvy
smichat. Kdyz praci s barvami dokoncil, stale se ptal ,,A co ted?* a chtél po mné dalsi
papir, aby mohl jesté pracovat, coZ je u Josefa nezvyklé. Po cviceni jsme se k praci vratili a
nyni zacal mit problém s napodobovanim tahii voskovkou. Zacal vykazovat zndmky
neklidu a préci chtél mit rychle za sebou, tak pracoval velmi rychle. Zde jsem ho zastavila
a snazila se ho uklidiiovat. Po zklidnéni Josef zacal opét pracovat, ale stejné pii praci

postupoval zrychlené.
Vystupni stav

V reflexi mi Josef fekl, Ze ho prace ze zacatku moc bavila a libilo se mu pracovat
s jehlicim, ale poté ho to piestalo bavit, protoze mu to pry neslo. Zde jsem se mu snazila
vysvétlit, ze je jeho velky uspéch dokonceni prace a ze to déldme praveé proto, abychom se

v tom zlepSovali.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Josefova prace plsobi zprvu agresivné, ale velmi vérné napodobil bouirkové pocasi, az
hromobiti. Jak jiz bylo zminéno, mél problém s tchopem jehlici, ale tento problém jsme
rychle vyftesili a Josef tak mohl dale pracovat. Opét se nam zde vyskytuje kieCovité drzeni
voskovky 1 fixy, které se odrdzi i na praci. I pres to je vidét snaha v prvni fad¢ Car o
dodrzovani délky ¢ar i rozestupy mezi nimi. Ve druhé fadé mizeme pozorovat, Ze se snazil

praci urychlit. (viz Obrazek 9)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Bylo vidét, ze toto cviceni zachytilo Josefovu pozornost o néco vice, dokonce bych se 1
priklanéla k nazoru, Ze ho bavilo. Vykazoval mirné zndmky zlepSeni a téma se pro ngj

jevilo jako vice vhodné.
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Obrazek 9 Josef - Malované pocasi
10.2.2 Antonin
Vstupni stav

Antonin byl zprvu velmi asociativni, coZ u n€j neni neobvyklé. Pfi vysvétlovani tématu a
nasledného postupu cinnosti jeho pozornost neustdle utikala k jinym mySlenkdm a
objektiim. Jediny poznatek, ktery jsem myslela, Ze ho zaujme, bylo jehli¢i, ale bohuzel ani
to nezachytilo jeho pozornost natolik, aby aktivita byla v centru jeho déni.

Pribéh ¢innosti

Stejné jako u prvni ¢innosti vykazoval zndmky nejistoty a zna¢né melancholie, ktera

vyustila v naprostou ignoranci daného tématu a vSeho, co se tykalo spolecné aktivity.
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Zpozorovala jsem rovnéz, ze nejprve neklidné sedi a ¢eka na plnéni tkolu ostatnimi zaky.
Nasledné¢ se snazi své vrstevniky napodobit. Nejednd se tedy podle mého nazoru o
naslouchani pokynt ucitele, ale o zjednoduSeni jeho vlastni prace prevzetim napadu

ostatnich.
Vystupni stav

Po dokonfeni své prace Antonin s ustraSenym obli¢ejem odeSel na zachod umyvat si
uspinéné ruce, aniz by se na svij vytvor podival. Pti findlni reflexi se vyjadtil jednoduse,
jednou vétou, ,,To jehli¢i mé bavilo.“ Ackoliv zjevné nepochopil zadani a jehli¢cim maloval
Spatnym smeérem, jeho zpétnd vazba dokazala, Ze ho cviCeni alesponi trochu zaujalo 1

ptesto, Ze se tak nejevil.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Antonin vykazuje zndmky tahu pod tGroven déti jeho véku. Jeho komunikacni dovednosti a
pochopeni zadani vykazuji totéz. Jako jediny z déti nedodrzel smér drzaku destniku, coz
povazuji za originalni. Dal§i pozitivum na jeho obrazku je smér a souvislost
grafomotorickych Car neboli desté. Také odlisil rukojet’ od tyCe destniku zvyraznénim a

vybarvenim rukojeti. (viz Obrazek 10)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Na bazi prvotni motivace a konecného vysledku a vyjadieni Antonina samotného se

domnivam, Ze jeho celkova prace dokazuje znacné zlepSeni a mozna i radost z ¢innosti.
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Obrazek 10 Antonin - Malovany pocasi

10.2.3 Jan

Vstupni stav

Z pocatku se Jan jevil velmi nesoustiedéné. Sedél ve znacné tenzi a vypadal naprosto
napjaté v oc¢ekavani, co se bud¢ dit a jaké pokyny dostane. Pfi obdrZeni informace o tom,
7e se Cinnost bude tykat podzimniho desté a pocasi zminil jednu jeho pocitac¢ovou hru,
kterou zrovna pry hraje. ,,Mné€ zrovna v¢era prelo v Minecraftu!* zakticel na celou ttidu.
SnaZila jsem se jeho pozornost odvést zpét k feCenému tématu, ale tendence se spiSe

vénovat tématu, které zajima jeho samotného, prevladala.

Priabéh ¢innost
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Prave kvtli Janovi jsem pro celou tiidu zavedla pied aktivitou uvoliiovaci cviceni pro obé
ruce. Pii Cinnosti se vsSak Janovi znaéné¢ zvySila svalova tenze, kterou jsem u néj
pozorovala jiz pied samym zafatkem, a na chvili musel dokonce Cinnost zastavit a
uvolnovaci cviky opakovat. Po chvili jsem vsak zjistila, Ze Janovi se 1épe pracuje, kdyz se
tolik nesoustiedi na obrazek jako na nejdilezitéjsi prvek jeho ¢innosti. Kdyz se zacal totiz
bavit se spoluzdkem, znacné se uvolnil a cela aktivita u néj probihala ve vétsi psychické 1

fyzické pohodé, 1 kdyZ se jeho neliplnd pozornost odrazela na vysledku.

Vystupni stav

Po kladné zkuSenosti s touto aktivitou se Jan vyjadiil nasledovné: ,, Dost se mi to libilo,
hlavné, jak jsme délali ty cary s tim jehlicim, to bych chtél deélat jesté néekdy. “ O¢ividné byl
nadSeny ze zapojeni piirodniho prvku, tudiz bych fekla, Ze bych se takovouto aktivitou
mohla nechat inspirovat 1 v budoucnu.

Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Pohyby jehlicim jsou velice rdzné, skoro az neobratné. Je vidét piivodni kieCovitost a
napjatost a postupné uvolilovani ruky poté, co zahajil konverzaci a nebral jiz aktivitu
s takovym napétim. Piestoze grafomotorické tahy voskovkou maji byt hlavnim cilem
aktivity, v pozadi se ztraci. Pfes vSechnu pocatecni kieCovitost mé stale tésil jeho aktivni a

pozitivni ptistup k ¢innosti. (viz Obrazek 11)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Janliv vysledek shledavam jako jeden z jeho vice povedenych, at uz kvili nadSeni do

¢innosti, tak kvili viditelnému uvolnéni v priabéhu prace.
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Obrazek 11 Jan - Malované pocasi

10.2.4 FrantiSek

Vstupni stav

FrantiSek se pfed zahdjenim projevoval velmi aktivné a socidln€. Bavil se s ostatnimi a
polemizoval nad tématem nasledujici aktivity. Vyzarovalo z n¢j nadSeni a citila jsem z n¢j

velkou miru motivace. Té&Sil se, aZ prace zacne a dostane pokyny od ucitele.
Pribéh ¢innosti
Mnohem sebejistéji kreslil voskovkou, zatimco také pozoroval Cinnost ostatnich a

v pribéhu nad vytvory se svymi spoluzidky diskutoval a zapojoval se do konverzaci. I
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presto, ze nékteré grafomotorické tahy jsou obracené, bych fekla, ze celkova prace je

vyrazn€ sebejistéjsi nez prvni, coz hodnotim jako velky uspéch.
Vystupni stav
Po dokonceni prace ji se vSemi ze ttidy sdilel a chtél vidét také vytvory ostatnich. Byl

komunikativni a nestyd¢€l se za sviij vysledek, naopak ho nadsen¢ ukazoval ostatnim. Také
zminil, Ze na podzimu ma nejradéji pousténi draka a Ze mu to tato aktivita pfipomnéla.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Oproti ostatnim ma FrantiSek o néco méné vyrazné tahy voskovkou, i1 kdyz v porovnani
s prvnim obrazkem jsou velmi vyrazné, coz hodnotim jako zlepSeni. Destnik na rozdil od
ostatnich déti umistil témét doprostied obrazku a zda se mi to jako velmi origindlni napad.

Celkoveé Frantiskovu praci hodnotim velmi kladné a vidim, 1 Ze ho prace bavi. (viz

Obrazek 12)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Pfijde mi na misté Fict, Ze Frantiska bavi aktivity ¢im dal tim vice. Cinnost ho napliuje a
vzdy je pii praci usmévavy. Je zvidavy a sdilny. V jeho préaci vidim zlepSeni z hlediska

grafomotorickych car.
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Obrazek 12 FrantiSek - Malované pocasi
10.2.5 Lucie
Vstupni stav

Lucie zpocatku peclivé naslouchala pokyniim ucitele. Jen sedéla a rozhlizela se kolem
sebe. Po zadani jsem ji musela jesté jednou zopakovat, co budou déti délat, nacez se jeste
jednou rozhlédla kolem sebe a pochopila, co ma délat.

Pribéh Cinnosti

S chuti se pustila do prace a nadSené vzala do ruky jehli¢i, kterym jemné zacala malovat
deést. Na né€kolika mistech s nim rdzn¢ udélala par $vihd, které se projevily tmavéjSimi

Carami a body. I pies pomérné svétlé pozadi moc nevynikly grafomotorické tahy, jelikoz je

60



délala pomérné slabé, 1 kdyz vSechny v spravném sméru. Zvyraznila bych také skutecnost,
ze odlisila rukojet’ od ty¢e destniku a na samotném barevném destniku udélala pomérné
soumeérné Cary.
Vystupni stav

Po ¢innosti hned bézela ukézat sviij vytvor ucitelim a ¢ekala na zhodnoceni. Poté si Sla

opétovné sednout, pozorné se rozhliZela okolo sebe a ¢ekala na ndsledujici instrukce.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Lucie dle mého nazoru zvlada jemnou motoriku ditéte jejiho véku s prehledem. I kdyz je
na nékterych mistech vidét zna¢ny ostych, grafomotorické tahy jsou rovné a uspotadané.

Jsem také velmi spokojend s deStnikem, ktery vytvoftila. (viz Obrazek 13)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Vyzatuje velkou mirou motivace a radosti z kazdé ¢innosti, kterou provozuje. T&Si se na
pokyny ucitelll a je nadSend z kladného ohodnoceni jeji prace. Jjeji prace je velmi jemné

provedena.
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Obrazek 13 Lucie - Malované pocasi

10.3 Podzimni vir

Navaznost na piredchozi Cinnosti

Toto grafomotorické cvieni navazuje na ,ranni kruh®, ve kterém se s détmi provedla
diskuze o jejich vSeobecnych znalostech a zkuSenostech s podzimem, které se poté
vyuzivaly v nasledujici ¢innosti. Pfed koncem ranniho kruhu byla fecena basnicka, ktera

byla tematickd pro ¢innost, jeZ jsme vykonavali.
Podzim
Kazdy podzim je to jisty,

bere vitr stromtim listy.
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Drak to listi nahani,
nikdo mu v tom nebrani.

,Jak podzim caruje” byl nazev tydenniho tematického bloku, jehoz byla dana
grafomotorickd aktivita soucasti. Tento blok obsahoval seznamovani s podzimni pfirodou

za pomoci v§ech smysld, vnimani zmén v podzimni pfirod¢ a znalost znakl podzimu.

r

Zadani ukolu

»Na stole mate ptipravenou cCtvrtku a na kazdém stoleCku jednu misku s vodou a
houbickami. Také tam najdete temperové barvy rliznych barev, ze kterych budete vybirat,
jaké barvy vadm piipominaji podzim. Za¢neme tim, ze cely papir potfeme namocenou
houbickou, aby byl cely mokry a mohli jsme do n€j zapoustét barvy podzimu, které jsme si

vybrali. Jestli vS§emu rozumite, miZzeme zacit.*

(Déti cely papir zamokrily houbickami a odnesly prdace na zaschnuti. Poté, co vSechny

prace zaschly, jsem na vSechny prdce nakreslila spiralu.)

,Nyni se podle tahu spirdly budeme snazit obkreslit jeji tvar voskovkami podzimnich
barev. Takze si vyberte voskovky, které jsou podle vas podzimni barvy a snazte se spiralu
obtahnout a dokoncit ji co nejlépe az do konce papiru. Kdyby mél nékdo dotaz, at’ se mé

zepta.
(Déti obtahly spirdlu a dokoncily ji az po kraj papiru voskovkami.)

,Kdyz mame vSe hotové, rozdam vam listy, které natfete barvou podle vaseho vybéru a
otisknete je na spirdlu. Muzete jich otisknout, kolik chcete a miiZete si vybrat i jaké chcete
tvary. (pripomenuti umyti si rukou v pripade zaspineni od barvy a pouceni o bezpecnosti

pri zachdzeni s barvami)
(Déti otiskly listy na spiralu.)
Cil grafomotorického cviceni

e Seznamovani s pfirodnim materidlem
e Poznavani jeho barevnych i tvarovych moZnosti pfi vytvarnych ¢innostech
e Rozvijeni fantazie i tvofivosti

e Péstovani citlivého vztahu k pfirode

63



Navaznost na RVP — kli¢ové kompetence

¢ kompetence k uceni
o uplatiluje znalost tvart
o analyzuje podzimni barvy a snazi se je upiednostiiovat ve své tvorbé
e kompetence k FeSeni problémii
o dokoncuje jiz zacaty tvar na podklad¢ viditelného vzoru
o Vi, Ze se ma drzet piedlohy
e komunikativni kompetence
o aktivné se socializuje pti vytvareni prace
o vyuziva vlastnich poznatk pii razeni ostatnich
e socidlni a personalni kompetence
o porovnava své vlastni prace s cizimi a ocefiuje jejich odliSnost (chape, ze

odlisnost je dobrd)
Casova naroc¢nost

Grafomotorickou praci bylo nutné rozd¢€lit na dvé ¢asti kviili nutnosti zaschnuti praci déti.
Prvni ¢ast trvala 20 minut. Poté jsme se presunuli do herny, kde jsme s détmi provedli
Lranni cviceni® na téma podzimu, napt. ,,rozcvicka s listim*, apod. Déti se také nasvacily a
nasledn¢ jsme mohli pokraCovat v rozdélané praci. Druha Céast byla casové naro¢néjsi,

konkrétné trvala 40 minut.

Pomiicky
o Ctvrtka
o Miska s vodou a houbicka
o Voskovky
o Fix
o Ruzné druhy listh
o Tempery
o Stétce
Rizika

64



Jsem si védoma toho, Ze rizika nastavaji i ptes pouceni déti. Zejména velka rizika nastavaji
pii praci s vodou, kterou mohou vylit nebo sami sebe polit. Stejn¢ tak rizikova je prace

s temperou, kterou mohou také pozfit nebo se ji umazat.
Ocekavané vystupy

¢ Dit¢ minimalizuje odchylky v pokra¢ovani spiraly
e Dité si je védomo barev podzimu

e Dité¢ si uvédomuje riznorodost listl

e Dité¢ umi fesit jednoduché komplikace

Obrazek 14 Ocekavany vystup - Podzimni vir
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10.3.1 Josef

Vstupni stav

U Josefa vzbudila pozornost prace s listy. Dalo by se fici, Ze si zalinal postupné
uvédomovat, ze tyto vytvarné ¢innosti jsou ponckud odlisné od klasickych pracovnich
listd, ke kterym nemél dobry vztah kvili jejich monoténnosti. U Josefa jsem tedy

pozorovala, pfestoZe nejistou, miru zvédavosti.
Pribéh ¢innosti

Zajimal ho koncept dokonceni spirdly a t&Sil se, az si praci dokonéi po svém. Pfi praci moc
nehovofil a sousttedil se na vybér barev. Zvolil si tfi druhy listli s riznymi barvami, které
opatrn¢ otiskoval. Ke konci aktivity se zaCal vice zapojovat do konverzace a uspinil si

rukou, kterou mél od barvy, papir.
Vystupni stav

Ve vysledku byl Josef na svou praci hrdy. Jedind véc, co ho zna¢né mrzela, byla skvrna
barvy, kterou on sam vytvofil vlastni nepozornosti. Popsal mi, Ze nejvice ho bavila prace
s listy, 1 kdyZ si myslel, ze mu prace nesla. Snazila jsem se, at’ pochopi, Ze 1 kdyz ma jeho

prace na sob¢ skvrnu, je jedinecna a tudiZz nemusi fikat, Ze mu samotna prace nesla.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Josef spravné zvolil barvy podzimu a zakomponoval je do své prace. Vybral si rizné
velikosti listli a také k nim zvolil podzimni barvy. Nebyl vSak uplné pozorny a Spinavou
rukou si, bohuzel, zaspinil papir. Spirdlu dokonc¢il pomérné sebejistymi grafomotorickymi

tahy voskovkou. (viz Obrazek 15)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Josef jiz ze zaCatku vypadal nadSeny z prace, kterd mu byla popsdna, a tésil se z prace
s pfirodnimi prvky. I kdyz nedokoncil tahy voskovkou tplné plynule, byl na svou praci

pysny. Vidim zlepSeni pfistupu k praci a i spirdle se mu pomérné zdaftila.
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Obrazek 15 Josef - Podzimni vir

10.3.2 Antonin

Vstupni stav

I pfes mou snahu zaujmuti pozornosti déti Antonina téma prace nezaujalo a ocCividné se
nechtél podilet. Z jeho vyrazu byla znat nechut' a nezdjem 1 poté, co jsem se ho

individudln€ snaZila motivovat na préci s ostatnimi. ,,70 budeme délat listama, jo?
Priibéh ¢innosti

Antonin pouzil velmi zvlastni kombinaci barev a pii zvlhovani papiru potradd navazoval
ocni kontakt a neverbalné se ujiStoval o spravnosti jeho postupu. Nejistota se projevila
také u tahii voskovkami pfi dokonCovani spirdly. Po zvoleni listii vypadal trochu jistéji,

dival se po pracich ostatnich a opakoval jejich pohyby a ¢innost. Nedaval v§ak pozor pfi

obtisknuti své vlastni ruky na papir.

Vystupni stav
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Po dokonceni prace se Antonin jen rozhlizel po tfid¢ a vypadal velmi znudéné. Dival se po
ostatnich détech, které se jiz nachazely v herné a nasledné Spinavyma rukama zaSpinil i
cast stolu, kdyz vstaval a odchazel do umyvarny. Po pfichodu se ani u stolu nezastavil a Sel

za ostatnimi do herny.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

I pfes upozornéni, ze barvy maji mit odstiny podzimu, Antonin pouzil spiSe pastelove,
nevyrazné barvy. Grafomotorické tahy voskovou jsou velmi nejisté a témét nejdou na praci
vidét. Otisky listi jsou viditelngjsi, tedy z prace je vidét postupné nabirani sebejistoty
v prubéhu tvoteni. Zjevné si nedaval pozor na zaSpinéné ruce, tudiz ma prace skvrny od

téZe barvy. Praci dokoncil jako posledni. (viz Obrazek 16)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Antonin vykazoval jisté znamky apatie pfi zadani pokynt 1 pti dokon€eni prace. Mohu ale

fici, Zze vidim jisté zlepSeni. Jiz byla doporucena rodi¢tim prace s ditétem 1 doma.

Obrazek 16 Antonin - Podzimni vir
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10.3.3 Jan

Vstupni stav

Ze zacatku cCinnosti vypadal zaujaté, jelikoz se jednalo o praci s tvary. Poté, co jsem
vysvétlila, ze bude zapotiebi soustfedénost na navaznost spirdly, trochu zjevil znamky

znudénosti, ale poslouchal. Zjevné vykladu nevénoval plnou pozornost.

Priabéh ¢innosti

Jan 1 po zapoc¢nuti aktivity ubihal k jinym ¢innostem a neplnil pokyny. Potfad si povidal
s ostatnimi a rusSil je pfi praci a nedaval tak pozor na pouzivani Spatnych barev u pozadi 1
voskovek. Listy ledabyle obtiskl na papir a praci rychle odlozil a opét pokraCoval
v konverzaci s ostatnimi.

Vystupni stav

Byl vii¢i aktivité lhostejny a spiSe se vénoval svym konverzacim a vécem, které nebyly
soucasti tématu. Nepfetrzit¢ mluvil na ostatni ohledné véci, které je ocividné nezajimaly.

Snazila jsem se tedy Jana motivovat a inspirovat.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Nejenze Jan neuposlechl pokyny, které fikaly, ze maji déti pouzit podzimni barvy, ale ani
se nesnazil ¢innost né¢jakym zptisobem pochopit. Pii mém napomenuti a nasledné motivaci
se mirné zkoncentroval, bohuzel u né¢j soustiedéni netrvalo dlouho.. Pouzil Sedivou barvu
na pozadi a ¢ervenou, modrou a zelenou barvu na voskovky. Grafomotorické tahy musim

vSak vyzdvihnout, jelikoZ jsou pomérné plynulé. (viz Obrazek 17)

Porovnani vstupniho a vystupniho stavu
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Jan ze zaCatku vykazoval mirné znamky motivace, které se po zadani pokyna vytratily.
Musela jsem mu vénovat mnoho pozornosti, aby se pii praci snazil. I presto, ze se Jan

vyjadfoval verbaln¢ i neverbalné k ukolu lhostejn¢, povazuji jeho grafomotorické tahy za

povedené v porovnani s jeho pfedchozimi pracemi.

Obrazek 17 Jan - Podzimni vir
10.3.4 FrantiSek
Vstupni stav

FrantiSek se ze zacatku jevil asocidln€. Poté, co mu bylo feceno zadéni, objevil se mu a
obli¢eji usmév a zacal se na aktivitu téSit. Nejvice se mu zamlouvala mySlenka spirdly a
jejiho obtahovani. Také z prace s listy byl pomérné nadSeny. Entuziasticky bézel pro

pomiicky a jako prvni si sedl ke stolu pfipraveny a poslouchal.

Prabéh Cinnosti
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Jakmile zacal pracovat na svém vytvoru, prestal se divat kolem sebe a soustfedil se jen na
to, aby zakomponoval spravné barvy. Do prace se mu povedla zapojit i jeho nejoblibené;jsi
barva, modra. Poté, co dokoncil tahy voskovkou, byl trochu smutny, ze se mu nevyvedly,

jak ocekaval, ale opét se zacal usmivat pti nasledné praci s listy.
Vystupni stav

FrantiSek byl se svou praci spokojeny, jediné, co by vytkl, byl pry fakt, ze nejsou jeho listy
vidét tak zietelng, jako u ostatnich. Po popovidani si o aktivité s ostatnimi se zeptal, zda

budeme jesté délat néco podobného.

Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Grafotmotorické tahy FrantiSka jsou dle mého ponékud uspéchané, coz bylo vSak mozna
zapti¢inéno pfehnanym nadSenim pro préci, které vykazuje pravidelné pti kazdé zadané
¢innosti. Vybral si 4 razné druhy listli, které opatrné obtiskl. Nenattel je vSak dostatecné

barvou a proto tolik v celku nevynikly. Libilo se mi zapojeni jeho nejoblibenéjsi barvy,

jelikoz to dokazuje jeho zalibu pro aktivity, které ve Skolce déla. (viz Obrazek 18)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

FrantiSek byl jako vzdy pro praci nadSeny a téSil se na vSechny jeji aspekty. Vykazoval
znamky optimismu, které vyuzil ve své tvorbé. Po dokonceni si chtél se vSemi povidat a

ostatni ho ujistili, Ze je jeho prace velice pékna.
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Obrazek 18 Frantisek - Podzimni vir

10.3.5 Lucie

Vstupni stav

Lucie se obezietné divala kolem sebe od chvile, kdy se feklo téma prace. Byla pfipravena
Jit vytvafet dalSi ¢innost a bylo na ni vidét nadSeni z vytvarné aktivity. Avsak nejvice se
usmala, kdyZ se pokynulo, Ze déti budou pracovat s listy, jelikoZ, jak jsem jiz pochopila z
jejich minulych vytvord, velmi ocefiuje prace s ptirodnimi prvky.

Pribéh ¢innosti

Na zacatku si zvolila velmi jemné barvy, které poté opatrné vtirala do obrazku. Po
zaschnuti si vybrala dalSi voskové barvy ladici s jejim pfedchozim vybérem i hodici se
k podzimnimu tématu. Po dokonc¢eni spiraly si $la vybrat listy, které rovhomérné rozlozila

po papiru.

Vystupni stav
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Bylo ziejmé, Ze ji prace velmi bavila. Méla k praci pozitivni ptistup a po jejim dokonceni

se Sla pochlubit pani asistentce, jak se ji prace zdafila.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Prace Lucie je velice povedend. Velmi mé ptekvapila michanim barev na listy, coz ji
napadlo jako jedinou ze tfidy a velmi se ji to povedlo. Pouzila podzimni barvy a celkovy
dojem obrazku ma uklidnujici charakter. V zakladu zapousténi barev pouzila rtizovou
barvu, kterou ma nejradé€ji, a zdroven nijak nerusi praci jako celek. Grafomotoricky praci

také zvladla velmi dobie a neméla pti ni sebemensi problém. (viz Obrazek 19)

Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Lucie $la do tvofeni s velkym nadSenim a s usmévem a pobrukovanim se pustila do prace.
Pfi praci byla plné soustfedénd a peclivé a premyslivé si vybirala barvy, které chtéla
pouzit. Koneény vysledek prace je velmi zdafily a jsem mile piekvapena, s jakym

nadSenim praci tvofila.

Obrazek 19 Lucie - Podzimni vir
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10.4 List do domu

Navaznost na piedchozi ¢innosti

I tomuto cviceni predchazel ,,ranni kruh®, kde jsme s détmi vedli rozhovor o rozmanitosti

barev podzimu, o praci na zahradach — hrabani listi, o zvitatech, ktera se chystaji na zimu.
Opét jsme si zopakovali mésice a ro¢ni obdobi a motivovali jsme se novou basnickou.
Podzimni listi

Spadlo listi ze stromu,

vlétlo k ndm az do domu.

Jeden list byl Cerveny,

druhy jesté zeleny.

Tteti, ten zas zluty byl

a mn¢ se moc zalibil.

Na papir ho nalepim

a dim si s nim vyzdobim.

Tato prace byla v ramci tydenniho tematického bloku ,,.Barevny svét- Barvy podzimu®, kde

jsme se s détmi seznamovali s podzimni ptirodou za pomoci vS§ech smysla.
Zadani ukolu

,»Z domova jste si pfinesli foukaci fixy, se kterymi budeme dnes pracovat. Vyberte si barvy
fixt, které vam piipominaji podzimni krajinu. Pfed sebou mate Ctvrtky, na které budeme
foukat. Pted tim si ale vyberete rizné druhy listd, které budete na ctvrtce drzet a zaroven
foukat barvy, aby Vam to vytvofilo ,stin“ listu. (ukdzka prace, aby déti pochopily, co je
tim mysleno) Poté dame prace uschnout a mezitim si vytvofime listy z papirové tasky,
které jsem Vam piedkreslila a vy se je z toho papiru budete snaZit po malych kouscich

vytrhavat. Poté jim namalujeme Zilkovani (opét ukazka toho, co je Zilkovani).*“
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,Nejprve vezméte fixy a pripravte si je k praci, kdo nevi jak, pfihlasi se a pomizeme mu.
(pomohli jsme detem s pripravou fixii) Vyberte si listy a mizete zacit pracovat. Pokud si

nebudete védem rady, pomizeme Vam.*
(Deti pracovaly na zaplneni celého papiru foukacimi fixy)

,KdyZ to mame hotové, mizeme zacit na vyrobé¢ listd. Kazdy si vybere, jaky bude chtit

tvar listil, sedne si ke stolecku a za¢ne peclive list z papiru vytrhavat.*
(Deéti vytrhaly listy z papiru)
,Nyni listy nalepime na ¢tvrtky tak, aby byly vidét 1 bilda mista od ptedchoziho foukani
barev. Neni cilem listy nalepit na bilou plochu, ale aby byli vidét oba tyto prvky.*
(Deéti nalepily listy na své prace)
»lak a jako posledni listecktim nakreslime hnédym fixem tzv. zilkovani (znovu probéhla
ukazka detem, co znamenda Zilkovani). Snazime se, aby listecky vypadaly jako pravé.
(Deti se snazily vytvorit zilkovani listu)
Cil grafomotorického cviceni
e Rozvoj tvotfivého mysleni, feSeni problému
e Rozvijeni vytvarnych a pracovnich dovednosti

e Zdokonalovani v oblasti jemné i hrubé motoriky

e Pé&stovani citlivého vztahu k prirodé

Navaznost na RVP — kli¢ové kompetence

e kompetence k uceni
o chapani nového pojmu a jeho nasledné vyuziti v dalSich situacich
o zkuSenost prace s novou technikou
e kompetence k FeSeni problémii
o schopnost zachytit a napodobit realné objekty
o provést jednoduchy pohyb podle vzoru

o zvladat navyky pii vytvarnych ¢innostech
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e komunikativni kompetence

o porozuméni zadanému tkolu

o spravn¢ uréovat a pojmenovavat ¢innosti a objekty
e socialni a personalni kompetence

o navazovat nové vztahy

o samostatné splnit jednoduchy kol a citit ze své samostatnosti uspokojeni
Casova naroc¢nost

Toto grafomotorické cviceni je méné Casoveé naro€né a barvy zasychaji pomérné rychle.
Tudiz nebylo nutné praci rozdélit na ¢asti a déti mohly pracovat souvisle. Dohromady ndm

prace zabrala zhruba 35 minut.
Pomiuicky:

e Ctvrtky
e Foukaci fixy

e Hnédy balici papir nebo papirova taska

e Listy

e Fixy

e Lepidlo
Rizika

Jsem si urcitych rizik védoma, pfedevsim proto, ze tfidu tvofi predev§im velmi aktivni
chlapci. Tudiz ma obava vychdzi z foukacich fixii, kde se strachuji, aby déti barvy
nenamitily proti sob€ a neublizily si, nebo neumazali sebe a své okoli. Také si myslim, ze
déti zaskoCi, Ze maji papir trhat a ne stfthat, budu tedy doufat v pozitivni piijeti ukolu a

budu se snazit déti co nejlépe motivovat.
Ocekavané vystupy:

e Dité chape zmeény v podzimni ptirodé jako soucést ptirodniho jevu
e D¢ti jsou seznameny s typickymi vlastnostmi volné Zijicich zvifat — ¢im se Zivi

e Dité uplatituje svou vlastni tvofivost a fantazii
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e Dit¢ sebejisté uruje barvy a barevné odstiny v podzimni ptirodé

Obrazek 20 Ocekavany vystup - List do domu

10.4.1 Josef

Vstupni stav

Josef tentokrat nepfiSel do Skolky v pratelské a pozitivni ndladé a znudéné se ptal, co
budeme dneska délat. Pfi mém vysvétleni prace pookidl pfi predstavé foukéani barev a
trhani papiru. Za to u vysvétlovani Zilkovani listu vypadal mén€ chapavé a neustale

zkoumal listy ze stromu.

Pribéh ¢innosti

Pti zacatku Cinnosti uz byl Josef v lepSim psychickém rozpoloZeni a zaujaté vybiral barvy
foukacich fixti. Pfi samotném foukani se uklidnil a dokonce se 1 obCasné zasmal tomu, co
vytvoril. Mista pro druhou barvu peclivé vybiral a pii praci byl soustfedény. KdyzZ zacal

s trhani papiru, nejdiive se na mé nejisté podival, jestli to opravdu myslim vazné a mize
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pokracovat. Po mém piikyvnuti se usmal a radostn¢ zacal papir trhat. Pfi dalSi praci uz tak

radostny nebyl, ale i tak praci dokoncil bez vétSich obtizi.
Vystupni stav

Pti zpétné reflexi mi Josef fekl, ze ho nejvice bavilo trhani papiru a ze podle jeho slov: ,,70
foukani barev taky nebylo spatny*. Horsi to bylo stvorbou zilkoviny, kde mi fekl, ze

neveédél, jak to udélat.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Foukani barev soustfedil pfedev§im na levou stranu, kde ale velmi pekné vynikaji listy,
které se mirn¢ presahuji. Vhodné zvolil i barvy podzimu — Cervend a zluta. Josef nejprve
zacal s trhanim velkého listu, kde se snazil, aby trhal papir podle pfedkreslenych car, ale u
posledniho listu uz tak peclivy nebyl. U Zilkoviny postupoval tak, ze nejprve nakreslil
jednu dlouhou ¢aru a poté pies ni vedl dalsi. Listy nalepil tam, kde nebyla pIné¢ dod€lana

barva, ale i pfes to vypada obrazek pomérné vyvazené. (viz Obrazek 21)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Josef rano nepftisel s dobrou naladou, proto jsem se obavala, jak k praci bude pfistupovat.
Velmi mé potésilo, Ze mu toto cviCeni naladu naopak zvedlo a z prace mél radost, coz u
Josefa velmi vitam, jako piijemnou zménu. Pfevladala u n€j pozornost na danou ¢innost,
coZ mizeme na praci pozorovat. Velmi pékné zachytil barvy, i obtisky listii. Také se mu
datilo papir efektivné trhat a neposkodit tak vzhled listu. S zilkovanim si Josef poradil po
svém, ale u posledniho listu uz je zilkovani zdatilejsi. Vnimam Josefovu praci jako pokrok

at’ uz v chovani, tak v provedeni.
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Obrézék 21 Joséf - List do domu

10.4.2 Antonin

Vstupni stav

Ani tentokrat Antonin nevykazoval Zadnou pozitivni energii, naopak do Skolky pfisel
s pla€em, Ze chce jit domil. Proto jsem se pfedevSim toto dité snazila na ¢innost motivovat
jesté pred vysvétlovani prace ostatnim détem. Jediné, co vypadalo, Ze ho zaujalo, byli
foukaci fixy, které Antonin nevédél, jak funguji, tak jsem mu to predvedla. Pousmal se a
zeptal se, zdali miZe do herny. Pii samotném vysvétlovani ¢innosti se na mé pousmal

zpusobem, ze jako jediny vi, co budeme dé¢lat.

Pribéh ¢innosti

Pti zacatku prace si Antonin sedal ke stolecku velmi nejisté, avSak vid€la jsem na ném
ochotu ke spolupraci. Nejdfive si rozmistil listy po papife a poté vybral barvu. Ptala jsem

se ho, zdali chce ponechat jen jednu barvu, nebo zdali chce zvolit jesté néjakou. Na to mi

odpovédél ,,Jednu®. KdyZ bez problémii nafoukal barvu na papir, pfistoupili jsme k dalsi
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Cinnosti, listim. Vybral si listy a nevédél co dal, tak jsem mu znovu zopakovala postup
prace. Nyni se pustil do ¢innosti. Pfi trhani papiru byl mirné nesoustfedény, rozhlizel se
kolem sebe, ale pfi mém napomenuti, at’ se diva na praci, ze to trhd jinde, zacal opét
pracovat s vétsi pozornosti. Pii dal$im postupu, zZilkovani, vypadal zmaten¢ a ¢ekal na mé
dalsi pokyny k praci. Opét jsem mu praci vysvétlila, provedla jsem ukazku na listu ze

stromu a poté zacal nejisté pracovat.
Vystupni stav

Pti skonceni prace se na m¢ Antonin jen podival a ¢ekal, co mu feknu. Praci 1 jeho postup
pi1 ni jsem mu pochvalila a on byl rdd, Ze ma praci za sebou a ze se mu zdatila. Pti
odchodu do umyvarny se koutkem oka podival na ostatni prace a poté opét do herny, kde
se jiz nachézeli jeho spoluzéci.

Analyza grafomotorického cviceni ditéte

U Antoninovy prace jsem velmi rada za ptistup, ktery nebyl tak odmitavy jako obvykle. Pti
praci se snazil, a kdyz neveédél postup, trpélivé vyckaval na dalsi vysvétleni. Listy si na
papife pomérné pravidelné od sebe rozmistil a snazil se, aby barva byla vSude kolem listt.
Listy Antonin vytrhaval nejisté a pii praci postupoval velmi pomalu. U grafomotorickych
car zilkoviny nevéde¢l, jak na to a rozhliZel se po jiz hotovych pracich a ziejmée postupoval

podle nich. (viz Obrazek 22)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

Rada bych vyzdvihla fakt, ze Antonin byl po ptfichodu z domova velmi nevyrovnany a

prvné mu prace, dovolila bych si fici, pfinaSela radost.
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L
Obrazek 22 Antonin - List do domu

10.4.3 Jan

Vstupni stav

Jan pfiSel v pozitivni ndlad¢ a zaCal ndm vysvétlovat, co hral vera za hry. S motivaci jsme
zacali hned v rannim kruhu, kde se Jan téméf neprojevoval. Pfi mém vysvétleni ¢innosti se
rozzafil nad pfedstavou foukacich fixt a poté Sel ochotné ke stoleCku pracovat.

Pribéh ¢innosti

Pfi vybéru barev si Jan zvolil zelenou a oranzovou, které vyhodnotil jako podzimni barvy,
poté sahl jesté po modré s vyiknutim: ,,Jd tam chci i modrou, ja ji mam rad®. Zde jsem mu
zopakovala, Ze to maji byt podzimni barvy, tak at’ postupuje dle svého uvaZeni. Jan se
rozhodl ptidat do vytvarné prace i barvu modrou, coz mi osvétlil, Ze to mize byt nebe.
Listy se snazil drZet tak, aby barva ptesné obklopovala kraje listh. Pfi trhani byl vice

nervozni, jelikoz si utrhl kousek papiru, co nechtél a poté pokracoval velmi opatrné. Listy

nalepil vedle sebe a pokracoval dale. Kdyz doSlo na zilkovani listu, mél problém

81



s kiecovitym drzenim fixy a nevédél si rady, kde by mél zacit. Provedli jsme proto kratké
cviceni na uvolnéni ruky. Pfi prvnim listu se velmi rozmachoval a tim tak naprosto piesahl
list. Zde jsem Jana napomenula, aby se pii své praci snazil soustiedit, a aby si ji svou
nepozornosti nezni€il. Pfi druhém listu uz byl vice koncentrovan a zilkovani se mu

pomérné zdafilo.
Vystupni stav

Od prace odchazel spokojen a rozverne poskakoval smérem do umyvarny. Po mém patrani,
zdali se mu prace libila, poptipad€ co, mi odvétil: ,,Libilo se mi prskat tu barvu a pak jestée

trhat ten papir“.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Janova prace vypada lehce chaoticky, ale byla vidét velka snaha pii praci. Velmi opatrné se
snazil nandSet barvu kolem listi a snaZil se zaplnit cely prostor. Pfi praci s hnédym
papirem trhal papir vice, nez mél a nepostupoval podle ¢ary. U druhého listu se jiz zlepsil a
list uz ma tvar skute¢ného listu. Drzeni fixy bylo velmi kieCovité a findlni obrazek tomu

odpovida. (viz Obrazek 23)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu

K praci Jan pfiSel v dobré naladé€, se kterou i1 v ¢innosti dale pokracoval. Pii tvorbé byl
mirn¢ roztékany, ale po upozornéni na toto chovani se opét zklidnil a dale pracoval. Od
prace odchazel s usmévem na tvarii. Jsem rada, ze se u prace jiz neciti nepfijemné a na

svalové tenzi v dominantni ruce budeme dale pracovat.
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Obrazek 23 Jan - List do domu

10.4.4 FrantiSek

Vstupni stav

FrantiSek rano neobvykle dorazil v pon€kud ponuré, zaslé nalad€ a i pti rannim kruhu se na
ném projevila ur€itd unava a melancholie. Pti zaddni ¢innosti o¢ividné trochu proziel a byl
natéseny z prace s listy, ale vid€la jsem, Ze je velice unaveny. I tak si jako prvni dobéhl pro

pomtcky a byl ptipraveny k ¢innosti.
Pribéh ¢innosti
FrantiSek po celou dobu vykladu a vysvétlovani bedlivé poslouchal a soustfedil se na to, co

ho bude ¢ekat. Poté si Sel vybrat listy, které jsme ptidélali na papir, a snazil se foukat barvu

okolo listli. Na tuto ¢innost vybral barvu zelenou a oranZovou. Listy, které si zvolil pro
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svou préci, trhal obezfetné, aby je neponicil. Po ptilepeni listl na ¢tvrtku zkoumal pravé

listy a nasledné se pustil do kresleni zilnatiny.
Vystupni stav

Kdyz vstaval od stolu se svou praci, vypadal spokojenéji, nez kdyz ptichazel. Na jeho
obliceji byla vidét skoro az urcit mira uspokojeni, ze se opét smél a dokazal umélecky

vyjadrit. Navazal se mnou o¢ni kontakt a usmal se, poté odesel za ostatnimi do herny.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Foukal foukacimi fixy jemné, tudiz obrazek neni plny barvy a vyniknou vice nalepené
listy. Zvolené barvy se hodi k podzimu a jsou velmi nézné. Zilnatinu nakreslil réiznou
tloustkou, aby zdiraznil hlavni a vedlejsi ,,zilky* listu, coz udélal ze tfidy jako jediny. (viz

Obrazek 24)
Porovnani vstupniho a vystupniho stavu
V porovnani s FrantiSkovou oc¢ividnou ranni tnavou, témef az nechuti cokoliv délat a jeho

findlnimi pocity bych fekla, ze ho prace velmi potésila, dokonce ze se po ni citil 1épe.

Trhani listt se mu vyvedlo a velice cenim zdliraznéni hlavni a vedlejsi Zilnatiny listu.
I

L

Obrazek 24 FrantiSek - List do domu
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10.4.5 Lucie

Vstupni stav

Lucii velmi zaujaly foukaci fixy, jelikoz s nimi nikdy nepracovala a zajimalo ji, jak prace
bude probihat. Také velmi rada pracuje s pfirodninami, tudiz nebylo tézké zachytit jeji
pozornost pii fikdni pokyni. Pozorné¢ naslouchala, a kdyz néfemu nerozuméla,

postupovala v tichosti podle ¢innosti ostatnich.
Priabéh ¢innosti

Po vybéru barev, které bude foukat, se Sla usadit ke stoleCku a pustila se do prace.
Kombinovala modrou a fialovou. Vybrala si dva malé listeCky, jez opatrné¢ natrhala a
piilepila uhloptficné. Byla se v§im hotova jako prvni, tudiz ¢ekala, az ostatni dokonci
foukani, aby védéla, co ma dé¢lat dal. Pii kresleni zilnatin se také fidila ostatnimi, ale
nejspise stale nevédela, co maji tzv. ,,Cary*” v listech reprezentovat. Opétovné jsem se tedy
snazila Lucii vysvétlit, co pojmem ,,zilnatina* myslim. Pfed kreslenim druhého listu ji vSe

doslo a uz Zilnatiny udélala po svém s mnohem vétsSim sebevédomim.
Vystupni stav

Lucii se dle vseho jeji obrazek velmi libil, a to hlavné z divodu, ze v ném méla
zakomponované své oblibené barvy. Obrazek mi §la ukazat a pochlubila se mi listy, které

byly vytvoieny jako ,,stin“ foukacim fixem. Celkové z jejiho vysledku méla velkou radost.
Analyza grafomotorického cviceni ditéte

Pti zacatku prace u Lucie doSlo k nepochopeni zadani, protoze, i pfes jasné pokyny,
pouzila barvy, které se netykaji zadnych barevnych schémat podzimu. Misto toho uzila
svych oblibenych barev, coz zaménilo celkovy dojem jejiho obrazku. Musim vSak
pochvalit hezké kombinovani barev. U prvniho listu je vidét zifejmé nepochopeni zadani,
jelikoz se v ném vyskytuji jen ndhodné ¢ary. Druhy list je jiz viditelné¢ mnohem leps$i nejen
proto, Ze Lucie uz chapala zadani, ale také diky jejim velmi hezky vypracovanym

grafomotorickym cardm. (viz Obrazek 25)

Porovnani vstupniho a vystupniho stavu
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Jelikoz Lucii uz zaujal samotny koncept cviCeni, bylo viditelné, Ze ji bude prace bavit.
Béhem tvofeni se parkrat podivala k ostatnim a znejistila, ale nasledné se opét dala do
prace. Po dokonceni své ¢innosti chtéla, at’ ji vidi i nékdo jiny, coz svéd¢i o tom, Ze na ni
byla pySna. U Lucie vnimam jako nejvétsi problém nepochopeni zadané prace.

Grafomotoricky se Lucii velmi zdafil druhy list, na kterém pracovala.

Obrazek 25 Lucie - List do domu
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Diskuse

Tato prace se zabyva problematikou grafomotorickych pracovnich listi pro déti
s odlozenou $kolni dochazkou i déti predskolni. Je zaméfena na vyvoj tvofivého mysleni a
na budovani kladného pfistupu ke grafomotorickym ¢innostem. Je zde totiz velmi dilezité,
aby d¢ti prace bavila a nejevila se jim jako klasicka cviceni na uceni grafomotorickych
tahd objevujicich se v ucebnicich. Détem se totiz prave tato cviceni od uznavanych autorii
mohou jevit jako monotdnni, dlouhotrvajici €innosti a poté maji tendence ubihat s
pozornosti, nevnimat ucitele a ztracet motivaci k u€eni, coz je pravé kritické, aby se
nestalo. Dité si totiz vtomto veku rozviji své kognitivni, afektivni a psychomotorické

schopnosti a dovednosti (Langmeier, Krejcirova, 2013).

Vezméme si ptiklad z ucebnice ,,Mezi nami pastelkami‘ od pedagozky Jitiny Bednatové.
Cela kniha je zpracovana jako soubor pracovnich listdi, které maji minimalni nebo jen
castecnou spojitost s celkovym prozivanim déti. Nalezneme tam spoustu situaci, napf.
»INekteré kaluze byly tak velké, Ze pripominaly rybmiky s vinami na hladinée.“ Déti by
nasledn¢ kreslily jednotvarné grafomotorické tahy vinkou, které jsou udajné na hladiné
rybnika. V pribéhu mého vyzkumu §lo pravé o to, aby se déti umélecky rozvijely i mimo
danou grafomotorickou ¢innost. Pokud vezmeme v potaz napi. ¢innost ,,Podzimni vitr®,
déti mimo obtazeni a dokonceni spirdly mély také za kol udélat si pozadi a obtisknout na
praci listy. Jedind podminka, kterou jsem chtéla, at” déti dodrzi, byla, aby jejich prace méla

barvy podzimu, kde bylo opét na détech, jaké barvy si pod tim piedstavi.

Samoziejm€, mimo okolnich ¢innosti v grafomotorickém cviceni ma vliv na grafomotoriku
1 mentalni vyspélost ditéte, zrakové a prostorové vnimani, lateralita, pamét’, pozornost a
urovenl jemné a hrubé motoriky (Bednatfovd, Smardova, 2015, s.13). Kdyz si je dité

schopno vytvofit 1 okoli pro jeho grafomotorickou ¢innost, spoji si cviCeni s realitou a

Vv

Ptipadny navazujici vyzkum by mohl provadét méfeni stejného typu v klasické tiidé
ptedskolnich déti. Jeho vysledky by se nasledné mohly porovnat s vysledky této prace.
Také by bylo mozné obménit cvi€eni, dle témat zrovna probiranych ve Skolce, aby cviceni

neztracela na aktualnosti.
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Tento vyzkum jsem zacala s o¢ekavanim, ze déti budou zajimat nové techniky a postupy,
které se jim v téchto pracich dostanou. Toto oc¢ekavani se mi splnilo. Véc, kterd me vsak
ohromila, byla mira zvédavosti, se kterou ke mné nékteré déti prichazely, kdyz se ptaly na

pristi cviCeni. Jsem také nadSena z vybudovani si velmi kladného vztahu k pracim tohoto

typu, a to v prubchu jen Ctyf aktivit.
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Zavér

V této bakalarské praci jsem se zaméfila na upravu urcitych grafomotorickych ¢innosti pro
déti s odkladem povinné Skolni dochézky i déti predskolni. Pozménila jsem jejich zadani
tak, aby mély déti vétsi prostor k vlastnimu vyjadieni a aby si spojily zadani s jiz nabytymi

poznatky. Po dokonceni ¢innosti jsem vzdy s détmi provedla reflexi jejich prace.

Cilem této prace bylo zvySeni miry tvofivosti a zlepSeni vztahu ke grafomotorickym
aktivitim predSkolnich déti a déti s odlozenou Skolni dochdzkou. U béZnych
grafomotorickych pracovnich listl se totiz stdva, ze nenechavaji ditéti volnost tvofit a dité
postupné ztraci motivaci k Cinnosti. Pristup déti je tedy zasadni. Pokud si vytvori Spatny
vztah s osvojovanim novych informaci, jejich kompetence nedosahnou plné¢ho potencialu a
mohly by nastat komplikace v pozdéjsich stadiich vyvoje. Proto je velmi dilezité propojit

uceni s velkou mirou volnosti, tvofivosti a sebevyjadieni.

U prvni grafomotorické ¢innosti, kterou jsem détem predlozila, jsem ocekévala urcitou
miru piekvapeni déti, kterd se mi dostala. DéEti se seznamovaly s novym konceptem uceni a
vniméni grafomotorickych taht jako vSednich objekta a ptirodnich jevi, v tomto piipadé
s tématem podzimu. Byla vidét pocatecni zvédavost, nadSeni, ale také ostychavost a strach,

a to 1 v prub¢hu Cinnosti.

Postupné se vSak projevovala jak tvarci, tak vice oteviend stranka déti a bylo vidét
stoupajici nadchnuti pro ¢innost i u mén¢ aktivnich jedincii. Zpétna vazba, ktera se mi od
téchto déti ani ze zacatku nedostala, se zaCala projevovat a byla u posledniho spole¢ného
tvofeni vétSinou kladna. Jedinci s pocatecni nadmérnou kiecovitosti vykézali postupem

¢asu zmirnéni tenze po provedeni n€kolika opakujicich se cviceni.

K zavéru vSechny déti prace v riiznych mirach bavila a dé€laly ji se zdpalem a radosti. Na
zakladé mého vyzkumu je viditelné, ze grafomotorické ¢innosti, které jsem uzila, se daji
predlozit 1 pfedSkolnim détem. Rada bych ve vyzkumech v tomto odvétvi pokracovala,

jelikoz jsem méla radost z pokroku, ktery jsem u déti byla schopna vidét.
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