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ANOTACE

Bakalatska prace se zamétuje na problematiku rozvoje tvotivosti. V teoretické Casti mapuje
rizna uchopeni pojmu tvoiivost a kreativita z hlediska psychologie, pedagogiky, obecné
a vytvarné didaktiky. V uzsim pohledu zkouma historii a soucasné pojeti kreativizacnich
metod vyuzivanych v pedagogice a vytvarné vychoveé. Prace predklada jejich piehled
a klasifikaci. Vyzkumna cast bakalatrské prace porovnava dva zpiisoby zadani vytvarného
ukolu, jednou s pouzitim kreativizacnich metod a jednou bez jejich opory. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni bude zodpovézeni vyzkumné otazky, zda se zvySuje subjektivni

motivace zaka k tvlir¢imu procesu za pouziti kreativizaénich metod.

KLICOVA SLOVA

tvotivost, aktivizujici metody, kreativizacni metody, vytvarna vychova

ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on development of creativity. Theoretic part describes different
approaches for creativity in context of psychology, pedagogy, general and art didactics.
The thesis examines historical and contemporary conception of creativization methods used
in pedagogy and art education. The thesis brings overview and qualification. The research
part of the bachelor thesis compares two different ways how to assign art task; first using
creativization methods and second without support of creativization methods. The main
research target is to answer the research question if the student's subjective motivation

to creative process is increased while using creativization methods or not.
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1. Uvod

Bakalaiska prace na téma Metody vychovy k tvorivosti se zamétuje na problematiku
rozvoje tvofivosti. V teoretické ¢asti mapuje rizna uchopeni pojmu tvofivost a kreativita
z hlediska psychologie, pedagogiky, obecné a vytvarné didaktiky. V uzsim pohledu zkouma
historii a soucasné pojeti aktivizujicich metod vyuzivanych v pedagogice
a vytvarné vychové. V didaktické Casti jsou predlozeny ulohy, pracujici s teoretickymi
znalostmi z pfedchozi kapitoly. Posledni praktickd c¢ast prace je vénovana ovéfeni

aplikovanych principu.

Vybrané téma jsem si zvolila na zdklad¢ vlastniho zajmu o mozZnosti rozvoje
tvofivosti. Sama jsem si poklddala mnoho otazek na téma: Co je to mit napady? Co to je
vytvofit z niceho néco? Chtéla jsem psat o tom, jak nékomu, kdo se boji se vytvarné projevit,
ukézat dvete, skrz které muze nejdiiv poslouchat, a az kdyz se citi dost odvazny, otevfit je
a podivat se, co je uvnitf. Rada bych pfisla na to, jak motivovat ty, ktefi se boji, podcenuji,
ostychaji, stydi wvzit do ruky tuzku, kousek provazku, hlinu nebo Stétec,
aby se obavat prestali. A kdyz uz se nebudou bat, chtéla bych jim nabidnout cviceni, ktera
jim pomohou ptekonat dalsi stupent zdbran, definovany Casto otazkou: “Jak mam néco
vytvorit?” Sama jsem si cil mého zkoumani pojmenovala “ucenim ke kreativité”.
Jak nékoho naucit, aby mél ndpady a umél je rozvijet a realizovat a byt spokojeny s tim,
co nakonec vznikne alespon tak, aby ho to motivovalo to piisté spi§ zkusit znovu, nez se
vzdat a utéct od toho. Jsem si védoma, Ze vySe zminéné téma je rozsahlé a obsah bakalaiské
prace ho rozhodné nedovede celistvé a uspokojivé pojmout, proto jsem

se rozhodla téma zuzit.

Primérné€ chci v této praci zjistit, co je to tvofivost - kreativita. Na tyto pojmy bych
rada nahlédla z co nejvice moznych uhlt pohledi. Byt kreativni je pro mé totiZ pfirozené,
jako pro nékoho rozumét snadno matematice a logice. Je to pro mé podvédomim kli¢em
k feSeni riznych Zivotnich situaci. Kreativni feSeni situace nebo zadani pro mé neni narocné,

protoze ziji v prosttedi, kde se to ani ned¢€la jinak - neustale ma n€kdo néjaké napady.

Jak ale mohu nékoho naucit, aby to mél podobné¢ jako ja? Jak nékomu mohu pomoci

byt kreativni a jak k tomu mtzu vyuzit vytvarné prostiedky, nebo vytvarnou vychovu?



Samotna jsem se postupné zacala ostychat svého vytvarného tvoieni, protoze jsem
porovnavala s okolim, které bylo vzdycky umélecké a moje tvorba mi nikdy nepftisla dost
origindlni, zajimava, technicky zvladnut4, konceptualni, erudovana, smysluplnd. Timto
ostychem jsem se od vytvarnych prostredki, jako jsou kresba nebo malba, GipIln¢ vzdalila.
Vratila mne k nim az cviCeni, kterd o sobé vibec netvrdi, ze maji s vytvarnem néco
spolecného. Nabizely pouze mantinely tvorby. Diky témto cvicenim jsem piisla na zplsob,
jak byt spokojena se svymi moznostmi vytvarného vyjadieni a po dokonceni ukoli jsem
shledala, ze jsem se ve svych moZznostech mozna neposunula technickym vylepSenim,

ale moje hranice ostychu se vyrazn¢ snizila.

V pripadg, ze bych chtéla nékoho nechat prozit to, co se podatilo zazit mné, potiebuji
plné porozumét tomu, co je to kreativita - tvofivost, jak funguje a jak je mozné
jirozvijet.

Posléze bych chtéla najit cviceni kreativity, kterd je mozné aplikovat pii feSeni
vytvarného ukolu. Zjistila bych, jak se jednotlivec nebo skupina citi ohledné svych
vytvarnych schopnosti, jak se hodnoti z hlediska tvofivosti/kreativity a po absolvovani
téchto zjisténych kreativnich cviceni bych se jich dotazovala znovu. Z toho, jak se zméni
¢i nezméni odpovédi, bych mohla ziskat piehled o tom, jestli procvi¢ovani kreativity skrze
cvi¢eni mélo nebo nemélo pro ziucastnéné pozitivni disledek a zda je motivovalo k dalsi

vytvarné ¢innosti a zda jim cvi€eni pfislo uzitecné.

Vyse popsané zamysleni, kterym jsem si prosla a potifeba jasného zuzeni tématu,

vyustilo k definici vyzkumné otazky této prace:

“ZvySuje se subjektivni motivace Zdka k tvorivému procesu za pouliti kreativizacnich

metod?”



2.

Teoreticka ¢ast

2.1.Kreativita

Psycholog Joy Paul Guilford popsal ve 2. poloviné 20. stoleti nejstarsi ucelenou
klasickou teorii tvofivosti - respektive kreativity, kterou nazval “strukturou intelektu”.
Dospél k tomu, ze intelekt se sklada z péti faktor: poznani, pamét, konvergentni mysleni,
divergentni mysleni a zhodnoceni. (Hazukova, 2010) Hledisko biologicko-psychosocialni
a novy model kreativity, ktery Dacey a Lennon aplikuji na Guilfordiv model tviir¢iho feSeni
problémi, a ktery vychdzi z Guilfordovy teorie tvofivosti, nabizi moZznost nahlédnout
Sirokost kreativity a jeji pfitomnosti v kazdém ze zdrojt lidské osobnosti. (Dacey, Lennon,
2000) Potvrzuje tim tak domnénku, ze snaha pouzit ¢i definovat kreativitu jako néco
staticktho  nebo  vyhranéného nelze. Vzdy je tedy potfeba  pracovat
s mnohosti faktorti, které tvorivy proces ovliviiuji. Naptiklad v diplomové praci Jana
Svehlika na téma Kreativita z pohledu psychologie osobnich konstrukt a jeji mapovani
Testem sémantického vybéru (Svehlik, 2009) nalezneme utvrzeni v tom, Ze na kreativitu je
nahlizeno mnoha zpusoby. Pro konkrétni i¢el je pak potfeba vybrat tu definici, ktera je
nejblize konkrétni situaci v oborovém kontextu. Svehlik ve své praci také odkazuje
na myslenky jakéhosi mddniho vyprazdnéni nebo rozptyleni pojmu do pfili§ velké Skaly

’

oborl. Tim dochézi k rozmlZeni pojmu kreativita, kdy jeji uz tak “vdagni” definice doslova
ztraci jasné obrysy.

I z toho divodu mize byt kreativita respektive tvofivost vnimana jako jakési
nedosazitelné konani. NedosaZitelné proto, Zze neni s urcitosti moZzné obecné a laicky
definovat, co znamena byt kreativni, a jak toho snahou a u€enim docilit.

Pro potfeby této prace je zvolena definice, kterd se jevi dostatecné obecna
a zaroven naznacuje Ukol konani. Vychazi z potieb vytvarného zaméfeni, protoze z tohoto
hlediska bude v praci na problematiku nahliZeno.

“Kreativita je schopnost cloveka vytvaret myslenky jakéhokoliv druhu, které jsou
v podstaté nové, a tem, kteri je vytvorili, byly drive neznamé.” (Petrova, Drevdhal

in Hlavsa, 1999)
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Raznych definic kreativity je mnoho, na ¢em se ale ve vétsSin€ shoduji je fakt,
ze kreativita je zdsadni Zivotni dovednosti, kterou je vhodné posilovat k podavani lepSich
vysledki jak v osobnim a vnitinim zivoté, tak i v pracovnim. Blize se definici kreativity

z pohledu psychologie a pedagogiky prace vénuje v nasledujicich kapitolach.

2.2 Riizné pristupy k pojeti tvorivosti

2.2.1. Psychologie

Psychologie se v oblasti tvofivosti zabyva naptiklad smyslovou ¢innosti,
predstavami psychologicky charakterizovanym druhem Ccinnosti nebo typem kreativni
situace. Zakladem chépani metod rozvoje tvofivosti v psychologii jsou podle Hlavsy:
., (...) procesy, funkciondlni principy, zjistéené zdkonitosti, kauzalni vztahy, zavislosti mezi
Jjednotlivymi  psychickymi jevy v oblasti tvorivosti.” (Hlavsa, 1986) Hlavsa nahlizi
na metody vychovy k tvofivosti z psychologického hlediska a neopomina zminit,
jak se psychologie a pedagogika v tomto ohledu vzajemné doplnuji a jaké kladou naroky na
ty, ktefi s metodami pracuji. Zmifnuje, Ze nejCastéji to jsou pedagogicti psychologové.
(Hlavsa, 1986) “Pedagogicky pristup potrebuje tyto metody analyzovat a , vylepsit*
didakticky
a metodicky tak, aby jednotlivé metody byly prinosné a ne napriklad jednostranné.” (Hlavsa,

1986)

2.2.2. Pedagogika

,,Rozmanité a stupnujici se potreby tviirci produkce ve vsech oblastech rozvoje
socialistické spolecnosti ukazuji, Ze tviirci potencial lidi uz nestaci jen dobre vyuZivat,
ale je treba jej zamerné zvySovat, hledat jeho nové zdroje a posilovat jeho projevy. Je treba
metodicky pripravovat jedince i kolektivy na riiznorodou a uspésnou tvurci cinnost. “
(Hlavsa, 1986) Tato citace, a¢ jiz dnes trochu ve své rétorice zastarald, dostate¢n¢ uvadi, jak
nemoderni by bylo prohldSeni, Ze vedeni ke kreativnimu mysSleni a pfistupu je novym

tématem dnesnich dni. Hlavsa piSe o nutnosti rozvijeni tvofivosti jiz na konci 80. let  20.
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stoleti. Soucasny Ramcovy vzdélavaci program v sekei Vytvarné vychovy pak ptimo zadava

vedeni zak k aktivni tvorbé. (Bartosek, Bendl, Cerna a kol., 2021)

Rozvijeni kreativity by tedy meélo byt chapano jako jeden z hlavnich ukola
pedagogického snazeni v ramci vytvarné vychovy, jejiz ptesah a pifinos do ostatnich
predméta je neoddiskutovatelny. Stale je ale v pedagogické praxi schopnost divergentnich
operaci, tedy vytvaieni co nejvétsiho poctu moznych feSeni - cesta respektive kreativniho
mysleni je, jak zminuje Hlavsa, bohuzel Casto podcenovana. A konvergentni feseni, tedy

vybér jedné nebo pouze nékolika vhodnych variant pii feSeni ukolt, pievazuje.

Daéle je zminovano, ze pro uspesné feseni problému tvorivym zplisobem je potieba
zaka vybavit “tvir¢im potencidlem” (Hlavsa, 1986). Toho jisté neni mozné dosahnout, je-1i
upozadéna vibec prvni fdze tvorby, a to tvofivd Cinnost bez ndroku na vysledek.
Tim se dostdvame k metoddm podporujicim tvofivost (a nejen ji) skrze aktivovani zadkovy
mysli - tedy aktiviza¢nim a posléze kreativizaénim metodam. Praveé ty intenzivné pracuji na
rozvoji tvotivého mysleni. Jak pise Véra Roeselova “Pedagogicka experimantce vyzaduje
plnou podporu Zakii a jejich myslenkovou aktivitu.” (Roeselové, 2003) Aktivni pfistup a
kreativita ~ napomahaji  kvalitnim  vysledkim s  dlouhodobym  piesahem,

o jaké pedagogika usiluje.

2.2.3. Didaktika vytvarné vychovy

“Tvorivost je pojem, ktery je v obecném povedomi od vytvarné vychovy
neoddélitelny. Zaroven vsak je ve svém oborovém pojeti nejasné definovany, a v dusledku
toho i obtizné komunikovatelny mimo samotnou vytvarnou vychovu. O tom, co je tvorivy
vykon a co neni, se v oboru nerozhoduje na zdklade obecné zretelnych odbornych kritérii,
ale na zaklade citeni, které se nejcastéji zda byt legitimovano estetickym ucinkem. Avsak
v dnesni pluralitni dobé, kdy se stale zretelnéji ukazuje, Ze estetické posouzeni je velmi
Jjedinecné zaloZenym nastrojem kazdého individua...” (Podlipsky, Vanc¢at, Uhl Skiivanova,

a kol., 2007)
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Helena Hazukova vénuje této problematice v publikaci Didaktika vytvarné vychovy
VI, Tvorivost a vytvarnd vychova zna¢nou pozornost. V tvodu se zamysli nad davody, proc¢
poznatky o rozvijeni tvofivosti stale nejsou obecné¢ znamé a patrné napii¢ pedagogickou
praxi: “Ve vytvarné vychové k nim patri zejména obsahy a kvality autentickych zkusenosti
ucitelit s tvorivymi aktivitami. Doprovazi je casto nepochopeni spojitosti mezi vnitrnimi a
vnejsimi - cinnostmi, predchdzejicimi  vysledny vytvarny projev ditéte, stejné jako
interpretovani  stupné  tvorivého  projevu  Zakii  ve  vytvarné  vychové

z hlediska individualnich vkusovych soudii ucitelu. “(Hazukova, 2010)

Déle se Hazukova zamysli nad “obecnou tvorivosti”, ktera je v praxi casto
zaménovana za vytvarnou tvofivost. Vyzdvihuje nutnost porozuméni vyznamu pojmd, které
vyucujici v souvislosti tvofivosti pouzivaji. Tyto pojmy se také v této bakaldiské praci

snazim uchopit a vysvétlit v kontextu vytvarné vychovy.

Na kreativni ptistup mysli i sou¢asny Ramcovy vzdé¢lavaci program. Pozadavky
na schopnost tvofit nebo pracovat tvlir¢im zptisobem je doslova protkéan. (Bartosek, Bendl,

Cerna a kol., 2021).

Nicméné jak zmifuje Katefina Stépankova ve svém ¢lanku Jak zabit tvorivost
ve vytvarné vychové, misto pro kreativitu neni zcela ukotvené. Respektive pro vytvarné
tvofivy pfistup dava prostor, nicméné vyucujici, ktery nechce nebo jej neumi vyuzit,
se mize nachazet, stejné jako jeho Zaci, v obtizné situaci. St&pankova se pak shoduje
s Hazukovou a obava se, ze kvili tomuto nesSikovnému nedefinovani nechavd Ramcovy
vzdélavaci program prostor pro vyplilovani vyuky ¢innostmi, které jsou nakonec v rozporu
s cili vzdélavani. Témito cili se mysli naptiklad schopnost feSit samostatné problémy,
rozvijeni tvofivého mysleni, akceptovani zodpovédnosti za své rozhodovani. (Stépankova,
2013). Na misto toho nahrazuji vyucujici tvofivé ukoly kreativni tvorby aktivitami zdanlivé
je pfipominajici, naptiklad tvorbou podle navodil. Zaci pak krok po kroku sice tvoii jakysi
rukod€lny vystup - o prostoru pro inovaci, pretvatreni, posouvani a individualni pojeti, ale
nemiize byt fec.

O narocich na tvofivost vyucujiciho se zminiuje Véra Roeselova. Ve své publikaci
Didaktika vytvarné vychovy V. nejen pro zakladni umélecké skoly, uvadi zde ze: “Tvorivé

hledacstvi ucitele vychazi z diimyslného hledani namétii a z jejich ruznorode, citlivé
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a podnétné motivace. Nuti ho uvazovat o strukture ukolu, o vytvarném jazyce a o jeho stavbé,
o kompozicnich vztazich nebo o ucinném provazani namétu s vytvarnou technikou.

(Roeselova, 2003)

2.3. Tvoriva a tvirci prace, popis a rozdily

Tvofivost a kreativita jsou synonymem pro totoznou ¢innost ¢i mysSlenkovou operaci.
zastituje jak tvotivost, tak tviir€i praci, jak naznacuje Hazukova v Didaktice vytvarné

vychovy IV. - Tvorivost a vytvarna vychova.

Pojem tviiréi prace, vnimame jako vychodisko samotné tvorivosti. Tvir¢i praci
rozumime femesIné podlozenou uméleckou ¢innost, ktera ma za cil vytvotit uméelecké dilo.
Tvofivost nebo kreativita je tedy vhodné vnimat jako pojem zastit'ujici samotné tvofeni, tedy

proces vytvareni. (Hazukové, 2010)

V textu bakalarské prace je radéji uzivan pojem tvorivost nez kreativita, jelikoz
samotné slovo Iépe definuje za nim skrytou Cinnost. ,, Tvorivost je schopnost poznavat
predméty v novych vztazich a origindlnim zpiisobem, smyslupiné je pouzivat neobvyklym
zpuisobem, videt nové problemy tam, kde zdanlivé nejsou, odchylovat se od navyklych
schémat mysleni a nepojimat nic jako pevné a vyvijet z norem vyplivajici ideje i proti odporu
prostiedi jestlize se to vyplati, nachazet néco nového, co predstavuje obohaceni kultury a

spolecnosti.* (Ulrich in Nakonecny 2009)

Dale naptiklad Hlavsa mluvi o tvofivosti, jako zpiisobu feSeni, kdy nelze zvladnout
situaci ‘FeSitelskym rozumem”. (Hlavsa, 1986). To je chvile, kdy se obtiZze zvySuji a neni
mozné pouzit jiz znamé postupy a nestaci formalni logika. Je to situace, kdy je potfeba hledat
v oblastech proZivani, citéni, fantazii. Dale se pak lze obratit na socialni prostiedky jako je
rada nebo pfimy vliv. Nenachazime-li ani tehdy feSeni pfichazi na fadu jako zdroj kulturni

sféra nebo Ize hledat i ve funkcich organismu. (Hlavsa, 1986)
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2.4. Vytvarna tvorivost

Vytvarna tvofivost povzbuzuje obecné kreativni mysleni. Zasadni otazku, kterou
si klade snad kazdy a kterou je nutné zodpovédét v kontextu vytvarné vychovy, je:
Je tvofivost pouze pro umélce? Odpovéd’ je snadna: Neni. Psychologické pojeti tvotivosti
soucasnosti se domniva, ze tvoifivym zplisobem je mozné piistoupit k jakékoliv aktivité.

(Koningova, 2007)

To je stavebnim zdkladnim argumentem pii vytvarnych cvicenich se zaky, ktefti
neaspiruji na vytvarnou uméleckou drahu. Vytvarné vnimani a citéni pomahé harmonickému
rustu osobnosti, obecnym zptisobem piispiva k vychove, rozsifuje schopnosti pozorovani a

napodobovani, rozloZeni na ¢asti a opetovného sloZzeni pozorovaného. (Koningova, 2007)

Na zaklad¢ tohoto textu a ptfedchozich definici tvofivosti je mozné se domnivat,
ze vytvarné ¢innosti zamétené na vytvareni a nikoliv na vystup formou uméleckého artefaktu

jsou nedilnou soucasti rozvoje kreativity.

Dale Koningova sice piSe o tvir¢i predstavivosti, nicméné jeji slova je dost dobie
mozné vztdhnout 1 na tviréim proces predchazejici tvotivost: “Tviirci predstavivost
je umeéni, které vyuziva pomysiného zobrazovani k dosazeni pozitivnich smeéri v nasem
zivoté. K tomu smérujeme ve vsech soucdstech kreativity. Tviirci predstavivost se uplatiuje
ve sfére vzdeldvani, v pracovnim zameéreni, samoziejmé ve vytvarném umeni ale i ve sfére
zdravi, hospodareni nebo treba vareni, rukodilné praci apod. Je jednou z moznosti jak Zit,

Jjak se uplatnit, jak pracovat k vilastni spokojenosti, plné se realizovat.” (Koningova, 2007)

2.5. Tvorivy proces

Hazukova piSe, ze krom¢ Gullifordova “Modelu kreativniho reseni problému”
existuje 1 fada dalSich popsanych teorii tvotfivého procesu.
Zminuje teorii Grahama Wallase z roku 1926, ktera zahrnuje faze:

e Piiprava - shromazd’'ovani informaci o problému, ktery ma byt vytesen.
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Inkubace - dal$i informace o problému jiz neni mozné ziskat z vnéjsku, problém
je nutné nechat tzv. uzrat vnitiné a na problému se nesmi zdmérn¢ pracovat.
Osviceni - okamzik, kdy pfichazi novy néapad, ktery umoziuje nalezeni feSeni,
nasledkem je védomé uchopeni a pojmenovani nové diive nezndmé myslenky.
Ovéfovani - schopnost rozeznani, zda se feSeni hodi k problému, aplikovani
nalezeného feSeni na problém.

(Wallas in Hazukova, 2010)

Hlavsa uvadi nasledujici faze tvotivého procesu:

Iniciacni faze - Identifikace problému (individudln€, nebo s pomoci) — vznika
motivace k jeho feSeni. Dava vzniknout cyklu kreativni situace, tato faze se da
vyvolat i vnéj$i stimulaci zménou subjektu.

Logicko-opera¢ni faze - Orientace v zaddni (v nevédomi skrze komplexni Skélu

moznosti — hypotézy, sny, mozné alternativy feSeni, zkuSenosti). Je ztizena
soustfedénim na logické feSeni situace (vztah s inicia¢ni fazi). Zintenziviiuje se
nevédoma ¢innost — v momentech odpocinku nebo pfi jiné alternativni ¢innosti —
vysledkem je ,,Aha* zazitek tedy nahly napad ¢i osviceni.

Findlni faze - Ovéfuje spravnost ndpadu a z jeho realizace (dokonceni) vznika
rekonstruovand oblast. Faze je zdlouhava a casto rekapituluje faze predchozi. Nékdy
nabizi nové problémy (technicky prototyp — sériova vyroba)

(Hlavsa, 1986)

Je evidentni, ze Wallas 1 Hlavsa nejsou s popisem fazi kreativniho procesu daleko od

sebe. Z obou je mozné urcit, Ze zak ¢i jedinec prochdzi setkanim se s problémem, dale se

snazi jej vyfesit ziskavanim jiz znamych informaci. Poté vyzaduje kreativni pfistup nutnou

pauzu a uvolnéni mysli od fesitelského procesu, aby mohlo dojit ke zrodu nového napadu.

Ten je v posledni fazi uchopen prozkouman a eventualné aplikovan na vyteSeni problém.

Abychom tento proces podpofili jako vyucujici ¢i vedouci aktivity, miZeme

ptizplsobit podminky.

Barbara Hansen Cechova si klade navodnou otazku a zmifiuje se v kontextu vyuky

ve Skole o téchto podminkéch:
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Jaké podminky tieba ve tride musime dodrzet, aby deti byly co nejvice kreativni?:

o 1. Heterogenni skupiny (déti s ruznymi zkuSenostmi, prednostmi).

o 2. Rovné Sance prijit s novym napadem.

@)

3. Kazdy napad md dostat Sance.

o 4. Duvéra - strach ze ztrapnéni.

5. Prostredi, fyzicke podminky - vyzdoba”

o

(Hansen Cechové, 2010)

2.6. Aktiviza¢ni metody

SYAktivizujici metody vyuky (z lat. actio — jednani, konani, cinnost, actus — pohyb,
Jjednani, delani) jako postupy, pri nichz se vychovné vzdeldavacich cilii dosahuje predevsim
na zakladeé viastni ucebni cinnosti zaku a které vedou k rozvoji myslenkové kultury zdaki,
a to z hlediska ziskavani védomosti i myslenkovych dovednosti, rozvoje iniciativy

a pozndvacich potieb.* (Svarcova, 2005)

Ptiblizné béhem kazdych 20 minut, stravenych jednou aktivitou, klesa pozornost
zakt. Aktivizacni ¢i aktivizujici metody jsou nepostradatelnou soucasti kvalitni vyuky.
Je mozné jimi prokladat a dopliovat frontalni monologicky zpiisob vyuky a zajistit si tak

zlepseni procest a dopadii vyuky. (Ekonom, 2005)

“Aktivizacni metody podporuji nejen kreativitu, ale také schopnost sebeprezentace,
vyjadrovani viastnich ndazorit a argumentace, socialni dovednosti, analytické mysleni atd.
Navic si aktivizacni metody kladou za cil rozvijet schopnost Zakii uplatnovat nabité

informace v praxi (napr. v budoucim zaméstnani) a dale je rozvijet. (Ekonom, 2005)
JestliZe ve vyuce vyuZzivame aktiviza¢nich metod, je dulezité:

- Rozmyslet smysl aktiviza¢nich metod, vyhnout se aktivizaci pro aktivizaci,
- umét spojit aktivizaéni metody a metody, kdy aktivita zdka neni tolik
vyrazna, je napiiklad zaloZena vice na pozorovani ¢i promysleni.

(Gosova, 2011)
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Hlavsa pak zminuje, ze aktivizatni metody mohou mit ve vyuce pfimy vliv
na konkrétni dovednosti jako napiiklad kombinovani myslenek. Nepiimo pak mohou
ovlivilovat integritu osobnosti. Dokazou ptlisobit aktualn¢ nebo dlouhodobé v oblasti

motivace nebo dusevniho stavu. (Hlavsa, 1986)

2.6.1. Kreativiza¢ni metody

Nasledujici citace potvrzuje, ze kreativizaéni metody jsou jakymsi stinem
aktivizanich metod, Casto se prolinaji nebo neni vibec mozné rozlisit jejich rozdily.
“Tvorivost je Sirsi pojem a jev, a proto i metody vychovy k tvorivosti se nemohou tykat
Jjen kognitivni oblasti, ale i osobnosti, jejich socialnich funkci i télesnych cinnosti.” (Hlavsa,

1986)

Rozvijeni kreativity je soucasti vétSiny aktivizacnich metod. Protoze kreativita je
v subjektivnim i objektivnim hledisku velmi platnd a proto je jeji rozvoj dtlezity - i kdyz ne

kazdy je schopen dosahnout tvofivosti, kterd bude mit odezvu ve spole¢nosti. (Matik, 2011)

2.6.2. Druhy aktiviza¢nich metod

Josef Mandk ve svém odborném clanku Aktivizujici vyukové metody pise, Ze presna
klasifikace aktiviza¢nich metod je téméef nemoZzna. Slozitost je ddna jejich variabilitou,
obménovanim, a tim i vznikem novych metod. Radi je tedy tematicky - konkrétni metody
lze dohledavat podle tohoto fazeni a podle zvoleného cile vybrat a eventualné upravit
Jiz existujici konkrétni metodu.

Pro potteby Vytvarné vychovy madme moznost zvolit metody v kazdé z kategorii,
bude-li spravnym zplisobem uchopena a pfipoutdna k tématu. Tedy pokud cil této metody

odpovida cilim vytvarného tvofeni.

Déleni metod podle ptibuznosti (tématu):

e Diskusni metody,
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e Heuristické metody,
e Situacni metody,

e Inscenac¢ni metody,
e Didaktické hry,

e Prace s textem,

e Mentalni mapovani,
e Skupinové metody.

(Manak, 2011)

2.6.3. Vybrané kreativiza¢ni metody

Automaticka kresba

Toto zadani bylo vytvofeno pifimo pro potieby této bakalaiské prace. Vychazi
¢i se inspiruje jednou z arteterapeutickych technik, a to automatickou kresbou nebo také
psychografii.

Psychografii popisuje napiiklad Marie Machkova (Machkova, 2006). Podobny
ptistup a tedy ten, kdy se automatické kresba zabyva piedevsim nitrem cloveka, sdili také
Smidova, kterd vede k navazani vztahu ruky, kresebné pomiicky a intuice, coZ je
i obecnym cilem automatické kresby. (Smidova, 2013)

Automatickou kresbu zkouma i Suttnerova, ktera mé nejracionaln&jsi pfistup.
Automatickou kresbu definuje nasledovné: ”Automatickd kresba ve své podstaté slouzi svoji
formou 'k rozvoji osobnosti clovéka. Pomdhd soucasné harmonizovat pripadné
psychosomatické potize a jeji vyuzivani v bézném Zivoté miize vést k novym navykum, které
prinaseji prirozené zlepSeni orientace v riiznych situacich, jez na cloveka kladou jistou zatez.
Preventivné  dochdzi k predchdzeni nékterych patologickych —jevii, s nimiz
se ve spolecnosti stdle setkavame.”. (Suttnerova, 2006)

Z vySe zminéného bylo vyvozeno, Ze na tomto zdkladé je moZzné automatickou
kresbu zadéavat jako prvni kontakt zaka s tuzkou (¢i jinym kresebnym médiem) a papirem.
Jevi se jako vhodna uvadgjici aktivizacni metoda, jelikoZz je prosta jakychkoliv témat

¢1 specifikaci. Je pouzitelnd jako navadéci vstupni brdna do zakova nitra, k jeho
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sebeuvédoméni si a usebrani. Davd moznost plného napojeni na kresebnou aktivitu
a pritom nevznd$i zadné femeslné pozadavky. AvSak na rozdil od arteterapeutického
pristupu si neklade za cil zddné terapeutické vysledky. Pouze uvadi zdka do situace,
kdy miize svobodné prozkoumévat moznosti kresby bez jakéhokoliv naroku s maximalni

svobodou a soustfedénim.

Spojovani bodii - think out of the box

Tuto Casové velmi nenarocnou metodu popisuje v knize Psychologické metody
vychovy k tvorivosti Hlavsa. Metoda je k zadéani i provedeni velmi rychld. Jeji uc¢inky mohou
byt velmi piekvapivé. Je az instantné snadné prozit tak zvany “Aha” moment
a pocitit ucinky kreativniho pfemysleni respektive tak zvané “think out of the box neboli
“mysleni jinak”.

K provedeni metody je tfeba mit pro zaka predtis§téno na papife (nebo zaka instruovat
k nakresleni) 9 tecek respektive bodu, sestavenych do tvaru ctverce. Body jsou tedy
rovhomérné rozmisténé ve tfech sloupcich a tfech fadach. Zadani pak zada Zzaka,
aby body propojil ¢tyfmi rovnymi ¢arami jednim tahem. Zadani neni mozné splnit jinak, nez
ze se rovné ¢ary lamou mimo body a ¢ary je tak nutné vést mimo obrys pomyslného ctverce.

Hlavsa tuto metodu uvadi nasledovng: “Percepcni stereotypy jsou téz vyznamnou
slozkou konstantnosti vnimani, napriklad zachovani tvaru i velikosti predmétu pozorovaného
z ruznych uhlu a vzdalenosti. V koncepcni cinnosti, pri hledani novych vztahii a kombinaci
Jjsou vSak znacnou prekazkou. JelikoZ percepcni stereotypy jsou jednim ze zdkladnich
principii naseho vnimdni, jsou velmi rezistentni a jejich prekonavani je znacné
obtizné. ’(Hlavsa, 1986)

Zadanim této metody se tedy snazime zdka oprostit od zazitého vnimani tvart
a nakladani s nimi. Pfedpokladdme, Ze tvoiivy zak vymysli feSeni tohoto zadani. Zak,

jenz ma obtize “myslet jinak”, pravdépodobné nebude schopny kol dokoncit.
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Myslenkova mapa

Tony a Barry Buzanovi ve svém rozsifeném vydani knihy o myslenkovych mapach
Myslenkové mapy: probudte svou kreativitu, uvadi mapy podle toho, k jakému vychodisku
maji uzivatele dovést. Zde je uvedena pouze stru¢na a obecnd definici myslenkové mapy.
Déle je popisovana myslenkovd mapa, urena pro tvirci mysleni pravé podle textu
Buzanovych.

Myslenkova mapa je kresebnym ¢i malebnym zplsobem zachycujici systém
pfemysleni. Je jakymsi znazornénym zrcadlem paprskovitého mysleni, které je tak mozné
nahlédnout s odstupem. Buzanovi vyzdvihuji pfirozené pouziti myslenkovych map, jelikoz
jejich vzhled miizeme v pfeneseném vyznamu najit vSude kolem sebe: vétveni stromu, Zilky
v listech, prasklina ve skle. Vytvafeni mySlenkové mapy se kreslenim obrazk, pfiddvanim
linii nebo pridavanim barev stava stejné organickym. Myslenkové mapy nejsou statickym
nastrojem, naopak jsou schopné neustale promény a i tim komunikuji stejné jako vse zivé

kolem.

Myslenkovou mapu lze obecné charakterizovat ve tfech bodech:
- téma, vlastni obrazek ¢i reprodukce uprostted zachycuje hlavni ideu,
- od stfedu pokracuji linie jako hlavni vétve stromu, nesou hlavni témata, které
se dale rozristaji na dalsi a dalsi,
- kazdé hlavni linie ¢i vétev ma vlastni heslo zapsané podobné jako hlavni idea

tedy slovem, vlastnim obrazkem nebo reprodukci.

Tyto tfi charakteristiky jsou zdkladem také pro mySlenkovou mapu uréenou
pro tvurci mysleni. Jeji vyznam a prospéSnost Buzanovi odvolédvaji k faktorim kreativity,
které¢ jsou zde shrnuty pro lepsi kontext tak, jak je uvadi: asociovani, rozSifovani,
kombinovani, pteskladavani novych a stavajicich myslenek, schopnost nahlizet na téma
z riiznych perspektiv.

Déle je uveden postup techniky mySlenkové mapy pro tvar¢i mysSleni. Doba
pro prvni myslenkovou mapu by neméla zabrat déle nez 20 minut, mySlenky je nutno nechat

plynout tak rychle, jak je to mozné. Jakmile musi va§ mozek pracovat rychle
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je schopen vytvaret neobvyklé napady. Musi se zbavit navyklych a nékdy komplikovanosti
zdrzujicich navyka.

Zaéina se kresbou hlavniho obrazku doprostied velkého bilého papiru. Cim vétsi
papir je pouzit, tim vétsi prostor je dodan moznosti piemysleni generovat napady. Postupné
je zaplnovan kresbou nebo slovy cely papir, obsah je tvofen ve sledu myslenek autora.

Dalsim krokem je kratka pauza. Na novy papir se zacinda s novou myslenkovou
mapou. Obsah z prvni mapy pieskladavame, kategorizujeme, rozd€lujeme jednotlivé
asociace k hlavnim vétvim. Jestlize se néktera myslenka objevuje v mapé¢ vicekrat, napiiklad
na samotném okraji nebo zastrena v samotném rohu papiru, vénujeme
ji zvlastni pozornost. Jeji opakovani totiz znamena, ze je hluboko zakofenéna a protkana
celym centralnim tématem. Chceme-li témto polozkdm dat spravny vyznam tak druhy
centrdlnimu obrazku nejblizsi vyskyt podtrhneme, tieti ohrani¢ime geometrickym tvarem,
¢tvrty zakreslime jako trojrozmérny objekt. Kdyz pak propojime tyto souvisejici
trojrozmérné objekty, dostane se nam uplné nového nédhledu na stard fakta. Timto zptisobem
je zdanlivé naruSené zakladni vétveni myslenkové mapy od stiedu, nicméné stale dodrzuje
princip zvyrazilovani zasadnich poloZzek. Opakované nédpady se mohou stat novymi stredy,
které je mozné dale rozvijet.

Po dokonceni druhé mapy je nutné si dat pauzu takovou, kterd uplné uvolni mozek
od tématu. Idedln¢ Buzanovi doporucuji zalit se veénovat Uplné jiné aktivité¢ - jit
na prochazku a podobné.

Nésledné se vracime k obéma mapam a vytvatime tfeti mapu. Tato mapa by méla
byt tvofena v rychlém a osvézujicim tempu. Diky tomu je mozek schopen slu¢ovat napady
z pfedchozich map.

Po dokonceni tfeti mapy nasleduje mapa posledni, takova, kterd shrnuje
a kategorizuje napady ze vSech predchozich fazi a vede nas tak k ptivodné¢ zamyslenému
zadani a jeho feseni. Treti a posledni findlni mapa mohou vznikat s rizn¢ dlouhym ¢asovym
odstupem, desitek minut, dni i let. Je to technika, ktera poméaha napadiim se skrze rozvijena

paprskovitého mysleni obohatit a tak zvané uzrat. (Buzan, 2012)
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Sest kloboukii

Autorem této puvodné zefektinovaci metody pro firmy je Edward Bono, veskeré
v této kapitole uvedené myslenky pochazeji z knihy nesouci nazev Sest kloboukii aneb
Jak myslet. Cilem popisované metody je schopnost zaméfit se pii pfemysleni vzdy jen
na jeden aspekt - oddélit city od logiky a informace od tvirci ¢innosti. Metoda ma umoznit
tomu, kdo si pomysIné postupné nasadi kazdy ze Sestice klobouki, aby dokazal nahlizet
na konkrétni situaci ¢i zadani z jiného thlu. Ugelem $esti klobouki je mysleni rozkli¢ovat.

Koncepci této metody povazuje Bono za uzitetnou ze dvou divodi. Prvnim
divodem je zjednoduSeni procesu premysleni. Je mozné abstrahovat jednotlivé aspekty
a nahliZet a reagovat na n¢ oddélené€. Neni tieba ostychu pfi potiebé vykiikovat emoce, staci
nasadit Cerveny klobouk a naopak cerny klobouk nasadime pii logickém zvazovani
myslenky. Za druhé, naptiklad pii praci ve skupin€ umoziiuje a vede ucastniky se sklonem
ke stale stejnému piistupu, ke zméné. Clen skupiny, ktery trvale uvazuje primarné negativng,
muze byt pozadan, aby si nasadil zluty klobouk a pohlédl na véc s optimismem. DuleZitou
soucasti této metody je rovina hry a hrani si - jsou tak ochrdnéna ega a integrita vSech
zucCastnénych.

Metoda se snazi mysleni odpoutat od argumentovani a pfivadét jej k mapovani.
Klobouky maji néasledujici barvy, ke kazdému jsou pfifazena hesla, ktera vystihuji podstatu
pfistupu konkrétniho klobouku. Zde jsou uvedena stru¢nd shrnuti charakteristiky

jednotlivych kloboukli. De Bono vénuje kazdému z kloboukli podstatnou cast tak,

aby nositel klobouku dokazal svou roli presvédciveé zaujmout.

Bily klobouk: fakta, ¢isla, informace

Mame-li nasazen bily klobouk, nase vystupovani by mélo napodobovat bezemo¢ni
vystupovani robota nebo pocitate. Neoblomné¢ se zabyva pouze fakty, nebo informacemi
které 1ze ovétit a také tak €ini. SnaZi se byt nestranny a objektivni. Toto mySleni v bilé

a tedy nepfitomné barvy vyzaduje predevsim kazen.
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Cerveny klobouk: emoce, predtuchy, intuice, citéni

Tento klobouk umoziuje svému nositeli prozivat a piistupovat k myslenkam
pocitové. Diky tomuto klobouku je mozné ve skupiné zkoumat a dozvidat se o emocich
ostatnich, staci je pozadat, aby si jej nasadili. Kdyz madme nasazen Cerveny klobouk, nikdy

bychom nem¢li své city ospravedlnovat nebo pro né hledat logické diivody.

Cerny klobouk: negativismus, pro¢ to nejde

Kritické hodnoceni, upozornéni na chyby a nedostatky - to je tkolem nositele
¢erné¢ho klobouku. Co neni ukolem je vyvolavat spory, ma se snazit upozornit na negativni

myslenky a momenty.

Zluty klobouk: optimismus, pozitivni a konstruktivni p¥istup. vyhledava p¥ileZitosti

Nasadime-li si Zluty klobouk, je to jako kdybychom se stali sluncem pro vSechno
Zivé. Stavame se nad¢ji, vizi, snem jsme prakticti i logi¢ti. SnaZime se nabizet konstruktivni
feSeni, chceme byt efektivni. Nicméné nositelé zlutého klobouku nejsou piehnané euforicti
(role cervené¢ho klobouku) ani nepfinaSeji nové myslenky (zeleny klobouk).

Zeleny klobouk: tviiréi, hybna sila, provokativni momenty, plodnost

Zeleny klobouk ze svého nositele €ini generatora novych ndpadl a myslenek, které
ostatni klobouky zpracovavaji. Zeleny klobouk miize kdykoli sdm sob¢ ud¢lit odpocinkovou

pauzu, pii které hleda nova feSeni, nemusi ji nijak odiivodnovat.

Modryv klobouk: odstup, kontrola, premyvsleni o0 mysleni

Jestlize ma nc¢kdo vSechny fidit, je to pravé modry klobouk. Urcuje témata
a zpusoby, formuluje problémy a dava podobu otazkdm. Modry klobouk je zodpovédny

za zpracovani prehledu.

(De Bono, 1996)
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3.

Didakticka cast

Vyzkumna, respektive didakticka ¢ast bakalaiské prace, porovnava dva zptsoby zadani
vytvarného ukolu, jednou s pouzitim vySe zminénych kreativizatnich metod
a jednou bez jejich aplikace. Zadani samo o sobé by mélo byt vedeno zdzitkovou formou,
kterou lze aplikovat ve vyuce vytvarné vychovy i mimo ni. Zak nebo jedinec, ktery zdanim
absolvuje, by sdm na sobé mél pocitit, ze vyse zminéné kreativizacni metody mu jsou oporou
pro jeho tvofeni jako takové. Mohl by se pro dalsi tvofeni citit motivovan. Zadani je tedy
zaroven podkladem pro praktickou, vyzkumnou ¢ast, kde jsou u€inky a realné dopady tohoto

zadani provéfeny pomoci vyzkumnych métitelnych metod.

3.1. Zadani ukolu ¢. 1 - Bez vyuziti kreativiza¢nich metod

Podobizna prasatka

Casova dotace: maximalné 60 minut

Vytvarné pomitcky: Lze pouzit takové, které mé zadavajici k dispozici. Nutné je nabidnout

co nejvetsi Skalu kresebnych, malebnych a modelovacich pomiicek. Za kazdou z technik

alespon dvé vytvarné pomticky.

Naptiklad je mozné nabidnout nasledujici pomutcky: mekka a tvrda tuzka, propisky, uhly
s fixativem, rudka, barevné fixy, rozmyvatelné barevné akvarelové tuzky, akvarelové
a temperové barvy, Stétce, kelimek s vodou, lepidlo, bilé a barevné papiry, zmuchlané balici
papiry, pfirodni provazek, barevné viny, papirova paska, izolepa, erna a stfibrna kobercova

paska.

Instrukce pro zadavajiciho: Ptipravte pro Zaka vytvarné pomucky ptfehledné na jedno misto

tak, aby si mohl pohodIné vybirat. Prostor pro tvofeni vyberte tak, aby mél Zdk moZnost
pfi tvofeni sedét u stolu, pracovat na zemi nebo na stojanu ¢i jinak horizontalné€. Prostor musi
poskytovat dostatek denniho nebo kvalitniho umélého osvétleni. Zak mtize bdhem tvorby
poslouchat vlastni hudbu do sluchétek nebo po spole¢né dohod¢ mlze v prostoru hrat hudba

nahlas.
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V prubéhu celé samostatné Cinnosti zadnym zplsobem zdka nemotivujte nebo

se mu nesnazte radit, cokoliv doporucit, ani ho do ni¢eho nenut'te.

Je mozné odpovédét na dotaz technického ¢i femeslného charakteru a poradit
napiiklad, jakym technickym zplGsobem se pomticka pouziva (naptiklad: temperové barvy
se fedi vodou, lepidlo je vodou feditelné, uhel je mozné zafixovat atd.).

Aktivita za¢ina, jakmile dokoncite zadavajici instrukce a kon¢i s prohlasenim zéka,
ze praci dokoncil.

Instrukce pro zéka doslova interpretujte podle zadani nize, nebo je zédkovi predlozte
vytisténé na jeho pracovni misto. Reflektivni ¢ast zadani probihd formou dotazniku, ktery

dejte zadkovi k vyplnéni po dokonceni prace.

Instrukce pro zdka: Z nabidky vytvarnych pomitcek si libovolné vyberte a vytvoite

podobiznu prasatka.

V prubé¢hu svého tvoreni muzete pomicky ménit nebo kombinovat. V pribéhu tvoteni
muzete svou praci ukoncit a zacit znovu. Pracovni misto si vyberte libovolné. K tvoteni
si miZzete pustit vlastni hudbu do sluchétek, nebo vybereme spole¢ny poslech. Na ¢innost

mate maximalné 60 minut, minimalni ¢as tvofeni neni stanoven.

3.2. Zadani ukolu ¢. 2 - S vyuzitim kreativiza¢nich metod

Podobizna prasatka

Casova dotace: maximaln€ 120 minut

Vytvarné pomucky: Lze pouzit takové, které ma zadavajici k dispozici. Nutné je nabidnout

co nejvetsi Skalu kresebnych, malebnych a modelovacich pomiicek. Za kazdou z technik

alespon dvé vytvarné pomicky.

Naptiklad je mozné nabidnout nasledujici pomucky: mekka a tvrda tuzka, propisky, uhly
s fixativem, rudka, barevné fixy, rozmyvatelné barevné akvarelové tuzky, akvarelové
a temperové barvy, Stétce, kelimek s vodou, lepidlo, bilé a barevné papiry, zmuchlané balici
papiry, pfirodni provazek, barevné viny, papirova paska, izolepa, ¢erna a stfibrna kobercova

paska.
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Instrukce pro zadédvajiciho: Pripravte pro zdka vytvarné pomucky prehledné na jedno misto

tak, aby si mohl pohodIn¢ vybirat. Prostor pro tvoieni vyberte tak, aby mél zdk moznost
pii tvofeni sedét u stolu, pracovat na zemi nebo na stojanu €i jinak horizontalné€. Prostor musi
poskytovat dostatek denniho nebo kvalitniho umélého osvétleni. Zak mize béhem tvorby
poslouchat vlastni hudbu do sluchétek nebo po spoleéné dohodé miize v prostoru hrat hudba

nahlas.

V prabéhu celé samostatné Cinnosti zadnym zplisobem zdka nemotivujte nebo

se mu nesnazte radit ¢i cokoliv doporucit, ani ho do ni¢eho nenut'te.

Je mozné odpovédét na dotaz technického ¢i femeslného charakteru a poradit
napiiklad, jakym technickym zpiisobem se pomtcka pouziva (napiiklad: temperové barvy

se fedi vodou, lepidlo je vodou feditelné, uhel je mozné zafixovat atd.).

Aktivita za€ind prvni a druhou kreativizacni metodou, pokracuje zadanim vytvoreni
podobizny prasatka. Nasleduje postupné¢ druhou a tieti kreativizacni Cinnosti. Treti
kreativizacni metodu je vhodné predstavit ve chvili, kdy je zak na pochybach nebo ztraci

motivaci. V piipad¢, Ze zak pracuje zaujaté a s nadSenim, neni nutné tuto aktivitu predkladat.

Proces konci s prohlasenim zéka, ze praci dokoncil. Instrukce pro zaka doslova

interpretujte podle zadani nize nebo je Zdkovi predlozte vytiSténé na jeho pracovni misto.

Kreativiza¢ni metody aplikujete v tomto poiadi a timto zptisobem:

A) automaticka kresba:

Casova dotace je pfiblizné 10 minut. Zak dostane papir minimalné velikosti A3
z nabidnutych vytvarnych pomicek pro sebe libovolné€ voli tu, se kterou chce pracovat.
Aktivita je rozdé€lena na prvnich a druhych 5 minut, pii kterych nesmi zék prerusit
kontakt vytvarné pomicky s papirem, tedy vytvarnd pomicka se, byt nehybna, neustale
dotyka papiru. Po uplynuti prvnich 5 minut mize zak vytvarnou techniku ménit. Zak

si muze pustit vlastni hudbu, nebo hraje spole¢né¢ zvolend hudba. Cilem této Cinnosti
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je zklidnéni, vytvofeni harmonické atmosféry a nabidnuti zakovi svobodné vytvarné
objevovat.

Instrukce pro zaka pro metodu automatické kresby:

Najdéte si prijemné misto k tvoreni, mizete si pustit vlastni hudbu nebo vybereme
spole¢ny poslech. Libovoln¢ si vyberte vytvarnou techniku. V pribéhu nasledujiciho ¢asu
se soustfed’te na objevovani moznosti této techniky. Po uplynuti 5 minut ji mizete zménit
a dalsich 5 minut pracovat s jinou pomuckou.

Jakmile polozite pomiicku na papir, nesmite s nim pierusit kontakt. Tedy
byt pomuckou zrovna nepohybujete, musi byt neustale v kontaktu s papirem. Vystupem
a cilem této ¢innosti neni kresba nebo malba s konkrétnim namétem, ale ¢innost samotna.
Pracujte klidnég, soustfedné, bud’te ptipraveni kdykoliv ¢innost ukoncit. Nic neplanujte,

nechdvejte své ruce tvorit zcela bez rozmyslu.

B) spojovani bodu - think out of the box:

Casova dotace maximalné 5 minut. Zak dostane predtisténé, nebo si nakresli 9 bodt
ve 3 sloupcich vzdy 3 pod sebou v pravidelnych odstupech (vytvaii dojem ctverce s jednim
bodem uvnitt). Nasledné dostane zadani prace. Vhodna a spravna feSeni této tlohy jsou

dohledatelna na internetu.

Instrukce pro zaka pro metodu spojovani bodu - think out of the box:

Na toto cvi¢eni mate maximalné 5 minut. Ctyfmi rovnymi €arami, jednim tahem

spojte vSechny body. Cvi€eni neni testem. Cilem je snaZit se, jak se da “myslet jinak”.

C) myslenkova mapa:

Casova dotace je piiblizné 20 minut. Zék dostane papir minimalné velikosti A3
z nabidnutych vytvarnych pomicek pro sebe libovolné€ voli tu, se kterou chce pracovat,
v pritbéhu &innosti miize vytvarnou techniku ménit. Zak si miize pustit vlastni hudbu nebo
hraje spolecné zvolend hudba. Cilem této ¢innosti je umoznit zdkovi produkovat nové

napady a myslenky. Mapy budete vytvaiet dvé, je tedy nutné ptipravit si dva papiry.
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Instrukce pro zaka pro myslenkové mapy:

Tato aktivita se jmenuje mySlenkova mapa, méla by vam usnadnit hledani cesty
k vytvarnému feSeni zadani. Aktivita bude mit 2 ¢asti, na nasledujici a prvni z nich budete
mit 5 minut.

Doprostied papiru nakreslete, namalujte nebo jinak zaznamenejte podobiznu
prasatka. Postupn¢ na papir piSte co nejrychleji vSechny myslenky a napady, které vas
k tomuto pojmu napadnou. Nic nevynechejte, zaznamendvejte opravdu vsechno. Slova
muzete psat zcela nahodné smérem ven od centralniho pojmu, shlukovat je nebo fetézit.

Az uplyne 5 minut, dejte si 5 minut pauzu, obCerstvéte se a své mapé se nevénujte.
Po pauze se opét podivejte do své mapy a najdete-li na své map¢ hesla, kterd se opakuji,
zvyraznéte je. Nemadte-li na map€ zadna shodujici se hesla, zvyraznéte ta, ktera se sobé
nejvice podobaji, nebo kterd se vam zdaji zdsadni.

Ve zbyvajicich 10 minutach si vezméte dalsi papir, znovu do stfedu papiru zaneste
heslo podobizna prasatka a rovnou kolem trojrozmérné zakreslete pojmy, které jste
zvyraznili. Pojmy déle rozvedte dalSimi hesly, kterd vas k nim napadnou. Nyni byste méli

mit jasné&jsi predstavu o svém tvoteni.

D) Sest kloboukii:

Aplikujte a zadejte kdykoliv v pribéhu trvani tvofivé cinnosti. K této metodé
si pfipravte 6 kloboukli s patficnou barevnosti nebo jiné atributy, které je mozné jako
klobouk nasadit na hlavu. Mohou poslouzit naptiklad barevné z papiru seskladané Cepice.

Klobouky pftipravte vedle sebe prehledné tak, aby k nim bylo mozné pftitadit,
byt jen zékladni a pro tcely tohoto zadani, velmi zjednodusSeny popis jejich funkce.

V pfipadé, Ze zak v pribchu prace pokladéa otazku, je na pochybéach ohledné svého
tvofeni nebo ztraci motivaci, nasad’te si modry klobouk a vyzvéte ho, aby si také nasadil
klobouk. Citlivé vyberte klobouk podle jeho funkce nebo nechte Zaka na jeho préci
nahlédnout z pod vSech klobouktl, véetné modrého.

Pozada-li zak abyste jeho praci okomentovali, pozadejte ho, aby si nasadil modry

klobouk a ptidélil i vam klobouk podle toho jaky komentaf chce ke své praci slySet.

29



Instrukce pro zaka pro 6 klobouku:

V ptipad¢, ze budete potiebovat k vasi praci komentar, nebo mate otdzku, postupujte
nasledovné: Mame zde pfipravené klobouky, které maji kazdy urcity charakter. Nez
pozéadate vyucujiciho o spolupraci, nasad’te si modry klobouk. Nésledné¢ vyucujicimu
vyberte klobouk podle toho, podle toho, jaky charakter komentafe potitebujete slySet.
V piipadé, Ze se bude chtit vyucujici na néco zeptat vas, zvoli stejny postup. Vzdy

se snazte odpovédét v souladu s charakterem klobouku, ktery mate nasazen na hlavé.

Instrukce pro zaka hlavni zadani:

Z nabidky vytvarnych pomiicek si libovolné vyberte a vytvoite podobiznu
prasatka. V pribéhu ¢innosti mizete pomicky ménit nebo kombinovat. V pritbéhu tvoteni

muzete svou finalni praci ukoncit a zacit znovu.

Pracovni misto si vyberte libovolné. K tvofeni si muizete pustit vlastni hudbu

do sluchatek, nebo vyberme spolecny poslech.
Na ¢innost mate maximalné 60 minut, minimalni ¢as tvofeni neni stanoven.

Oporou a pomoci ¢i zdrojem inspirace vam jsou ve vaSem tvoteni predchozi cviceni

- automaticka kresba, mysleni jinak, mySlenkova mapa i charaktery klobouki.

Reflektivni ¢ast zadani probihd formou dotazniku, ktery dejte Zdkovi k vyplnéni

po dokonceni prace.

3.3. Ziaznam pribéhu obou zadani ve formé pasma

V této Casti jsou zaznamenany prubchy zadanych uloh, tak jak jsem je ovétovala
spolu se tfemi respondenty. Zaznam a zhodnoceni jsou zde za t¢elem zhodnoceni zadani
jako didaktického materialu a jedné se formu reflektivniho subjektivniho textu. Zhodnoceni
a vyhodnoceni zadani pro tcel vyzkumu, je k nalezeni v nasledujici kapitole, kde rozebiram

jeho funkénost. Ke kazdému respondentovi uvadim v kratkosti zakladni informace. Jsou
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uvedeny pro lepsi  kontext, napfiklad kvali = citovanym = poznadmkéam.
Se souhlasem respondentti jsem neuvadéla jejich redlna jména — tvlrci jsou uvadéni

pod pseudonymy.

A) Respondent prvni - Oskar

Muz, 31 let, provozni divadelni kavarny, amatérsky muzikant.

Pro zpracovani zadani jsem jej oslovila, protoze o ném vim, Ze ma témét nulovy vztah

k vytvarnému tvoieni.
Zadani prvni — bez pouZziti kreativiza¢nich metod.

Oskar si vybral jako pracovni misto konferencni stolek ve svém obyvacim pokoji,
usadil se na pohovku. Vytvarné pomicky jsem vyskladala vSechny tak, aby byly snadno
dosazitelné. Seznamila jsem ho s kazdou jednou pomtickou a struéné popsala, jak je mozné
je pouzivat. Jakmile jsem oteviela krabici s kresebnymi pomutckami (fixy, tuzky), téméf

prestal vénovat pozornost nabidce barev v tubach.

Po ptecteni prvniho zadani krouti hlavou a usmiva se. Dals§i pribéh uvadim
zaznamenany skrze citovani Oskara a pfiddvam komentdt. “Potreboval bych gumu
na gumovani, mame?” spoleén¢ nalézdme plastickou gumu. Zacdind pracovat. Vybira
si tvrdou tuzku. “A zadani je teda podobizna prasete, jo? Co to je podobizna jako?” Kratce
uvazuje o tom, jak je zadani mySleno, zda se vice zaujaty slovem podobizna. “Achjo, Pepino
co sis to na mé zase vymyslela... jsem z toho ve stresu uz od vcera.” Nepostupuje
s jistotou, ale nervozné neptlisobi, obcas se prehrabuje v pomuickach. Pisobi spiSe natésené
auvolnéné. Dal pracuje tvrdou tuzkou a ¢asto gumuje. V pritbéhu ma ke své kresbé negativni
a posmeésné komentate... “fo vypada spis jako Franta (pes) nez prasdtko,
ale co pejsek nebo prasatko...”, “To uz tady 20 minut kreslim prasatko? To neni mozny!”
Uziva si zngjici hudbu, a i pfes Casté komentovani nepiestdvd soustiedéné pracovat.
“Kdyz ja nemam techniku...bych i mél napad jak to udélat barevné, ale nemam cas to tady
zkouset...”” Ubezpecuji ho o zbyvajicim Case a ukazuji, kde jsou $tétce, voda a paleta. Znovu
nabizim moznost pouZit tempery. Nicméné voli si akvarelové pastelky a ujistuje se o tom,
jak s nimi pracovat, nakonec jednou pracuje na sucho a u druhé maci hrot. Pastelky pouziva

k vybarvovani pfedem tuzkou piedkreslenych ploch.
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“«

uzu do toho schovat vzkazy? Jakoze kdyz se mi z tech vetvi stane hdknkrojc...” sméje se,
praci je plné zaujaty. “Dd se tohle gumovat? Asi ne co...kdyz je to z vody.... No co bude mit

’

nador...” Bere Stétec a rozmyva nékteré plochy vybarvené akvarelkami.

“Uuu to je hnéda, to sem necekal...ale nevadi.”

“Co tam furt cvakas? Si pripadam jak na mentdlnim sezeni...” Uvédomuji si,
Ze moje zaznamenavani vyrusuje a priliS pfipomind, Ze se nejednd o spontanni Cinnost,
ale fizené zadani. Snazim se nadale jen vice pozorovat. “No nejdriv bych si mél udélat
pozadi, nez budu délat tyhle prkotiny... a co kdyz to bude vsechno levitovat? To nevadi ne...”
“...To si teda muzu vzit Stétec a takhle to tststst...? A stane se néco strasnyho urcité... No ale
nemam cas to prekreslovat.. ..a musi to v tom case i uschnout? Ne.
., Tak ja ten papir prosté hodné namocim, a to pomiiZe.. jesté mam 15 minut” Cas sleduje
celou dobu, planuje podle néj jednotlivé kroky. “Prasatko je vesely a vykracuje si k vode“
na svou praci se usmiva, je spokojeny. “Jesté bych chtél néjak tu oblohu... a to jenom tak
pro formu, abych vyuzil co nejvice zdrojii...” Opét pracuje s akvarelovymi pastelkami, které
rozmyva témei do neviditelna. Ptdm se, jestli chce pokracovat i pfes Casovy limit, protoze
se mi zda zaujaty, je vidét, ze ho to i1 pfes moje oc¢ekavani bavi a Oskar odpovida “Mné
nevadi kreslit, jenom nemam divod... sikanovala mé vytvarkarka na zakladce, nechavala
mé premalovavat obrazky doma, a pak mi stejné dala trojku.” “Jesté potrebuju nad tim

rozjimat...tak chtélo by to samozirejmé vic casu a pohrat si s tim... No uz se tésim, az budu

se synkem kreslit, malovat nebo jakej je v tom rozdil...”

Timto ukoncujeme prvni zadani. Vysledek tvotfeni naleznete v ptiloze této prace.

Nasledovalo vyplnéni dotazniku.
Zadani druhé — za pouziti kreativiza¢nich metod.

Druhé zadéni, a to s pouzitim kreativizacnich metod, za¢indme automatickou
kresbou. Pii zadani davam diiraz na nutnost oprosténi se od tématu nebo planovani.
Pracuje zaujaté, po 5 minutach vyuziva moznost zmeénit pomtcku. Méni barevné progreso
za jinou barvu. Kdyz €as uplyne, vysvétluje mi svlij zamér. “Potreboval jsem mit néjakou
vedouci linku” - téma Zivot, “ ptdm se, kde téma vzal, jestli ho inspirovala hudba, kterou
poslouchdme. “Nevedla mé hudba...ale vnitini téma”. Odvoldvam se na zadani a ptam se,

jestli si praci s progresem uzil, nebo jak se mu s nim pracovalo. Znovu zduraziiuje svoje
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téma, pripominam, Ze prace se bez n&j mela obejit a Oskar konstatuje ‘jsem nevedel,

Ze to jde udeélat spatne”

Druhé kreativizacni metoda: “Chci na to prijit!” Béhem 3 minut zadani spravné
splni.

Tteti zadani a prace na myslenkovych mapach. Oskar s mapami nikdy nepracoval, je
hodné nejisty, neustadle se doptava, co a jak je mySleno. U map travime vice casu
vysvétlovanim nez samotnou aktivitou. “No a ted to vypada jako plochej medved a ne 3D
prase”. Reakce pfi zpracovani druhé ¢asti map, opét slova jsou silnéjsi nez vysledek
na papife. Tvofi pomérné jisté, pomalu zac¢ind uvoliiovat kontrolu nad tim, co do mapy
zaznamenava. “To tam nebudu psdt prece... t€ vyhodéj ze skoly, je to perverzni...” Nakonec
do mapy vepisuje text hudby, kterou poslouchdme a od toho je schopny daleko snaze

brainstromovat nez doposud.

Posledni kreativiza¢ni metoda. Ukazuji a nabizim jednotlivé klobouky. “Jd to chci
delat poradne, chci si to uzit, kdyz uz to delam... ne?” Okamzité si bere modry klobouk
na hlavu. Chvili s nim jen tak sedi a premysli. Nasledné se domlouvame, Ze si tvofeni chce
nechat na nésledujici den, aby mohl sviij obrazek promyslet. Pfipoji se tedy s touto aktivitou

k druhému respondentovi.

B) Respondent druhy — Anna

Zena, 30 let, divadelni produkcni, amatérska herecka a muzikantka.

Annu jsem oslovila jako reprezentaci protikladu k Oskarovi. Anna ma
k vytvarnému tvoteni kladny vztah. Znam nékolik vytvarnych dél, ktera vytvarela jako darky

nebo pro vlastni potéSeni.
Zadani prvni — bez pouziti kreativiza¢nich metod.

Pro zpracovani zadani je nam k dispozici jidelni stiil v Annin€ obyvacim pokoji.
Po zadani nevdha a z vybranych vytvarnych pomtcek voli fixy v rGzovych odstinech.
“A to je nejaky jako psychologicky, jakoze jak se ja vidim jako prasatko, hahaha?” Pracuje

ponékud rychle, plisobi zbrkle. Znovu opakuji moznost pustit si hudbu “Jooo hudbu chci, to
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joo”, vybira oblibené interprety a postupné se spolu s hudbou zacina vic a vic koncentrovat

na svoji praci. “A muzu koukat na obrazky nejaky nebo je to podvadeni?”

Chce se podivat na obrazky na internetu, jak vypadaji praseci nohy. Jelikoz jsem

v zadani tuto moznost nezakazovala, ne¢inim tak ani nyni.

“Chces kafe...?” Ann¢ se nedafi nepodléhat asovému spéchu, ma na zadani pouze
presné 3 hodiny a pak musi do prace, neustale od prace odchazi a d€la dalsi véci okolo, které
nesouviseji s tvofenim. “Nevadi, zZe to budu mit tak néjak rychle hotovy?” Stale dal pracuje
ve spéchu, 1 kdyz casova rezerva je dostatecnd. ,Sakra ted jsem
to zkazila...nevadi... si s tim pohraju” Konecné si seda a soustfedi se. “Je to trosku
hnusny...hnusny strasidelny prasatko”, “No to bude mega bizar, tohle” Pracuje rychle,
docela jisté, zpivda si spolu se sviznou hudbou... stile pouzivd pouze fixy.
“Ty jsi ale oSklivé prasatko” zpiva si “Ale to nevadi, stejné té sezerou’.

Do prace nijak nevstupuji, vétSinou ani neodpovidam. “Vysledkem nema bejt néjaky

P2 ANT

nejkrasnéjsi prase na svete, ne? ..Uz zacina bejt docela mily.” “Hele, ale prosim... nikdy to

nikomu neukazuj...”, “Mohlo by kadit! No..nemuselo, je to bakaldrska prdce...” Radostné
zvolani. Sméje se. Je vidét ze postupné se vic a vic koncentruje a prace ji bavi, neptestava,

/n I3

ale spéchat. “Mohlo by bejt potetovany!” “Tak ted zmenime techniku.... jé! tady je spoustu
odstinu rizovy, to jsem méla vedet hned! to jsou skvely pastelky, s téma se dobie kresli!”
Bere si akvarelové pastelky, nepouzivd je vodove, pouze vybarvuje ptedkreslené
plochy. “Hele mozna hotovo!” “jestée moznad slunicko? ....Za nim by mozna jesté mohlo

takhle vychazet slunko™

Dokoncuje praci a okamzit€ zase odchdzi od stolu. Vypliuje dotaznik

a pokracujeme na druhé zadani.
Zadani druhé — za pouziti kreativiza¢nich metod.

Automaticka kresba, po 5 minutach méni barvu. Kdyz ohlasuji konec aktivity,
je ptekvapena “Jsem si hlidla ten prostor, ze jsem myslela, zZe to potrva dve hodiny...”

Zjistuji, Ze v zadani pieslechla ¢asové vymezeni.

Druhé kreativizacni cvi¢eni na spojovani tecek “Hm.... dad ahaa... heh!”

Do minuty hotovo. Cviceni znala... Pfesto ma radost, Ze si vzpomnéla. Citim zvédavost, co
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ptijde dal. Pokracujeme dalSim cvicenim - myslenkova mapa: “4 ty to pak budes néjak
hodnotit?”” Ujistuji, ze mysSlenkova mapa je Cisté pro jeji potieby rozvijeni tématu
a zpracovani ukolu. Béhem vytvareni mysSlenkovych map se soustiedi. Je evidentni,

ze s podobnym pfistupem uz pracovala a neni ji nevlastni.

Posledni ¢ast a posledni kreativizaéni metoda - Sest kloboukd. V této ¢asti se k nam
piipojil Oskar a pracuje na stejném stole. V pribéhu prace si nasadi modry klobouk,
mn¢ pridéluje zeleny a pta se na pouziti dalSich technik. Doporucuji pouzit akvarelové barvy

v kaliScich. Spole¢né se radime o stinovani obrazku.

Oskar pracuje velmi zaujaté a je evidentni, ze pauza mu prospéla. Pfesné vi,
jak chce namét zpracovat. Vysledny obrazek se nemiize vice liSit od prvniho zadani.
Anna se potykd s demotivaci. Nasazuji si modry klobouk a ji ddvam Zluty.
Je mySlenkami jinde, pracuje, ale spolecné aktivity se Ui€astnit pfili§ nechce. Nedokaze se

ponofit do své prace.

Celou akci zakoncujeme a Oskar i Anna vypliuji dotazniky. Oba zaddam také

o kratkou psanou osobni reflexi, kterou pfikladam nize spolu s vysledky dotaznikd.

C) Respondent treti — Gustav

20 let, student vysoké skoly, obor zachrandr.

K tvorbé nema zadny vztah. NepovaZuje se za kreativniho. Déle jej budeme nazyvat

pouze respondent.

Zadani prvni — bez pouziti kreativiza¢nich metod.

Tteti a posledni respondent dostal zadani zprostiedkované skrze externiho lektora,
jehoz popis priabeéhu zadani zde prikladam. Zadavajici je ucitelka ze zakladni umélecké Skoly
s dvouletou praxi. Déle ji budeme oznacCovat jako zadéavajici. Diky zprostfedkovanému
zadani, jsem méla moznost nahlédnout, jakym zpisobem

by se zadanim pracoval jiny zadavajici.
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Zadavajici vytvoftil podminky podle instrukci. V domécim prostiedi nabidl v§echny
vyse zminované pomucky, tak aby je mél respondent pii ruce a k dispozici. Zadavajici uvedla
respondenta do kontextu. Respondent byl seznamen, Ze prab¢h a vysledky jeho prace budou
pouzity do bakaléiské prace, kterda pojedndvd mimo jiné o kreativiza¢nich metodach.

Respondent také védél, ze bude vice nez jedno zadani a Ze mu budou pokyny doslovné Cteny.
Pribéh zadavani externim lektorem:

Popis prubéhu vychazi z poznamek a rozhovoru se zadavajicim.
Prvni reakce na zadani respondentka byla, Ze nevi, jak se kresli prasatko. Dale
se respondent vyptaval na nutnost pouziti pomucek a kolik jich minimalné¢ musi pouZit.
Zadavajici mu tedy zopakoval ¢asti zadani tykajici se pomucek a nechal odpovéd’ na ném.
Nasledné se respondent pustil do prace. K praci mu hral ndhodny vybér jeho oblibené hudby.
Sousttedéna prace mu vydrzela ptiblizné 30 minut. Pak prohlasil, Ze je prace hotova. Z
celého formatu A3 byl v levém hornim rohu umistény obrazek rizového prasatka. Obrazek

prasatka byla zobrazeny realisticky a proporcné.

Nésledovalo vyplnéni dotazniku. Viz interpretace dotazniku.

Zadani druhé — za pouziti kreativiza¢nich metod.

Automaticka kresba respondentovi ¢inila problém hned po zadani. Chybél
mu nameét, ktery by mél do automatické kresby zapojit. O tom, zZe automaticka kresba nebyla
respondentovi pfijemnd, svéd¢i poznamky zadavajiciho. Ten si poznamenal,
ze respondent vnima kol jako* retardovany“‘ a pokusil se ho obejit otazkou zda ,, Mohu také
pomiicku na papir nepolozit, tudiz nebudu muset 5 minut kreslit? “. Vyména pomucek byla
Cist¢ formalni, protoze vymeénil tuzku jen za pastelku. Pfi automatické kresbé
se nechal vést rytmem hudby a cilem prace se stala Srafa travy, kterd se nakonec spojila
do obrazku cesty mizici v dali. PouZiti perspektivy do automatické kresby a uceleny
vysledek vypovida o tom, Ze respondent musel projit ur¢itym zékladnim typem vytvarné¢ho

vzdélani, ktery neptiznal.
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Ukol ,,Think out of the box* shledat respondent za nevyfesitelny, a to se pfiznal, e tlohu
nevidél poprvé. Musel by pry mit hodiny ¢asu, aby na néco ptisel a vzpomnél si. Védél pry,

Ze se musi vyjet s Carou mimo tecky, ale nemohl najit zpasob jak.”

Zadavajici mi doporucil, abych doplnila do zadani alespon jeden zptlisob feSeni.
Zaroven zadavajici shledava tento kol trochu mimo linii celého motivacniho pasma, které
je zamétené hlavné na vytvarnou kreativitu a tento ukol cili hlavné na matematickou

kreativni piedstavivost.

Myslenkové mapy respondentovi z pohledu zadavaciho sedély. “Byla pro ného lehce
pochopitelna. Byl jen zmaten, pro¢ md znovu zobrazovat prasdtko doprostied planu a pro¢
jej memuize napsat. Pro zndzorméni pouzil tedy klasicky graficky typ prasadtka,
ktery se da snadno nakreslit jednim tahem. Problém nastal trochu v bodé, kdyz mél najit

’

slova, ktera by byla stejnd, anebo podobna.’

Respondent ve své prakti¢nosti neplytval opakovanimi a ani vypisovanim
obdobnych témat. Zadavajici se tedy védomé odchylil od pfedepsaného zadani a tekl
respondentovi, at’ nakresli to, co se mu zd4 nejzasadnéj$i. Jenze to nejzasadnéjsi bylo
pro respondenta piili$ slozité nakreslit (klimatickd zména). A tak zadavajici opét vstoupil do
zadani a tekl, at’ nejprve zkusi piekreslit vSechny slova z mySlenkové mapy do obrazné
podoby. Po tomto zadéavajici vyzval znovu respondenta, at nakresli to nejzasadné&jSi
z mapy. To uz respondent sebral odvahu a nakreslil vétsi obrazek, do kterého se ponofil

na vice jak 15 minut.

Barevné klobouky =zadéavajici piecetl respondentovi. Zadavajici vysvétluje:
“Z ditvodu, ze v domadcich podminkach nebyly zZadné klobouky, rozhodl jsem se priradit
charaktery k barevnym fixam.”” Samotny proces hledani charakteru k urcitym barvam shledal
zadavajici jako zabavnym a objevnym. Nebylo vSak se zadani uplné ziejmé, podle
poznamek, jak se ma metoda dal pouzit. Zadavajici vyhodnotil, Ze neni dostate¢né zkusSeny
s touto metodou a ze neni schopny vést spravny rozhovor pro tuto metodu. Radégji tedy

odlozil fixy a rozhodl se ptikro€it k zavére¢nému ukolu.

Zavérecny ukol
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Opétovné zadani toho samého bylo pro respondenta zmateéné. Nechapal, proc¢
by se mél znovu ,,trapit* nad Glohou, kterou jiz jednou splnil. Z toho zadavajici ve svych
poznamkach usuzuje, ze kreativiza¢ni metody asi nebyly pochopeny jako pomocna ruka pro
vylepSeni jeho vytvarnych a tviir€ich procesti u t¢ samé ulohy. Respondent nakonec kol
znovu splnil, musel ale byt motivovany zadévajicim, ktery mu vysvétloval, Zze by mél vyuzit
poznatkli alespon z mysSlenkové mapy. Vysledny obrazek je tvarové stejny,
jen o poznani vétsi a usazeny vice ve stiedu papiru. Na misto rizové byly pouzité rizné

barvy.

Nésledovalo vyplnéni dotazniku. Viz interpretace dotazniku.

34. Reflexe a porovnani vysledki uikolu ¢. 1 a €. 2

A) Respondent prvni - Oskar

V tkolu prvnim Oskar vytvofil na format papiru A3 ponékud miniaturni prasatko.
Pozorovala jsem jisty ostych nad vétsimi kresebnymi gesty a ocekavala jsem, ze u této
miniatury ziistane. Nicméné zpracoval celou plochu papiru, prasatko zasadil do romanticky
vyhlizejici krajiny a dle svych slov mélo prasatko vSechno, co potiebuje ke Stastnému zivotu
- louku, stromy, vodni plochu nad kterou se skldni smutecni vrba. Oskar ptsobil zaujaté a
praci si uzival. Pfes mé ocekavani tvoftil celych 60 minut a obrazek se snaZzil propracovat

(viz obrazek ¢. 1).

Po dokonceni ukolu vyjadfil, Ze se t&€8i dalsi pokracovani spolecné prace. Druhy tikol
pojimal od zacitku velmi zodpovédné, naslouchal ¢tenym instrukcim a nasledné
se nad ramec zadani ptal, aby si ujasnil, na ¢em ma pracovat. Ze vSech kreativiza¢nich ukoli
se nejméné snadno potykal s mySlenkovou mapou, se kterou v minulosti nikdy nepracoval.
Bylo vidét, Ze mu €ini potiZe zaznamenavat kusé asociace myslenek. Je mu vlastni myslenky
formovat do kone¢ného tvaru, nakonec jsme se ale k lehkému asociovani dostali a pfi
dokonceni posledni fdze mapy Oskar prohlasil, ze mu to pomohlo vymyslet, jak by mohla

jeho podobizna prasatka vypadat nyni a o kolik vic by toho mohl nakreslit.

Mezi zadanim prvniho a druhého tkolu u Oskara neshleddvam zasadni rozdil,

co se prozivani tyce. Ve vysledku vytvarné prace, ale je posun vidét zasadni. Prvni obrazek
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je ponekud prkenny a zdanlivé neosobni. Druhy obrazek je vytecnéjsi a prasatko zobrazuje

méne¢ typicky, vice se projevuje osobitost autora viz obrazek ¢.2.

Obr. 1 Oskar: Podobizna prasatka, zadani bez kreativizacnich metod, zdroj: vlastni
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Obr. 2 Oskar: Podobizna prasatka, zadani s pouzitim kreativizacnich metod, zdroj: vilastni

B) Respondent druhy - Anna
Prvniho ukolu se Anna zhostila ve svizném tempu. Byla evidentné rozruSena
a ne zcela koncentrovana. Kresba byla ale velmi jistd, prasitko rozvrhla okamzité
bez pomocné kresby, dlouho nepfemyslela nad Zddnym ze svych tahii. V pribchu kresby
bylo vidét, Ze se pro aktivitu zapaluje a postupné ji vice a vice propracovavala, az zaplnila
cely papir. Nakonec, aby byla kresba uplné doplnila slunce a oblohu. Kresba neni zdsadné

osobitd, jedna se o evidentni prasatko — Zenského rodu (viz obrazek ¢. 3).
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Béhem druhého tkolu se bohuzel stupiiovala jakdsi vnitini nepohoda, kterou
ale dle slov Anny nevyvoldvalo samo tvofeni a ukol. BohuZel se dle mého pozorovani
na tvorb& vyrazn€ odrazily ptfedev§Sim nepozornost pii poslouchani jednotlivych zadani
a také nemoznost se do tvofeni ponofit s plnym soustiedénim. Vysledny obrazek je tak
nejspis jakousi metaforickou interpretaci jednotlivych kreativiza¢nich metod s pouzitym
stejnym motivem jako u prvniho zadani (viz obrazek €. 4). Ukazalo se zde, Ze pouze samotné
metody nejsou vSelékem, a to pfedevs§im, pokud se nesejdou s obecnym dobrym naladénim.
Respondentka nebyla schopna jejich potencidlu maximaln€ wvyuzit 1 pies to,

ze k tomu ma predpoklady ba naopak to piisobilo dojmem, zZe ji cviceni zdrzuji.

Obr. 3 Anna: Podobizna prasatka, zadani bez kreativizacnich metod, zdroj: vilastni
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Obr. 4 Anna: Podobizna prasatka, zadani s pouzitim kreativizacnich metod, zdroj: viastni

C) Respondent treti - Gustav

Zadavajici shledal, ze je pasmo pfili§ dlouhé. “Zdd se mi hezky koncipované,
ale trochu ulohové naddimenzované.” Navrhuje se soustiedit hlavné na automatickou kresbu
a mysSlenkovou mapu. Navrhuje, aby byly vSechny keratinizacni metody reflektovany.
“Mozna by v myslenkové mapé mohly byt i predepsané body jako napriklad vytvarné
pomiicky.” Navrhuje, Ze zadani podruhé by mélo znit stejné€, ale mélo by v ném byt alesponi
jednou vétou zdiraznéno, aby respondent vyuzil alesponn jedné véci vzdy
z jedné keratiniza¢ni metody, anebo aby z mySlenkové mapy respondent piidal do zadani
prvky tak, aby se také obohatil a obménil jeho vysledny obrazek. Konkrétni ptiklad navrhuje
zadavajici na zéklad¢ zazitku s respondentem. Zaddvajicimu by davalo smysl, kdyby pak
konkrétni zadani pro respondenta podruhé znélo naptiklad ,, Vytvor podobiznu prasatka,

3

které zpusobuje klimatickou zménu. ‘
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4.

- ! =

Obr. 5 a 6 Gustav: Podobizna prasatka, vlevo zadani bez pouZiti kreativizacnich metod,

vpravo zadani s pouzitim kreativizacnich metod, zdroj: vlastni

Prakticka éast

Prakticka cast vychéazi z didaktické casti. Pouziva didaktické zadani, které
je funkéni samo o sob¢ a ucitelé je mohou pouZit a upravit pro své ucely. Prakticka ¢ast bere
zadani jako formu pfedvyzkumu. V ptipadé navazujici magisterské prace by tento
pfedvyzkum byl rozpracovany do vyzkumnych metod, s relevantnim vzorkem respondent.

Pro ucely bakalatské prace se tento predvyzkum vSak jevi jako dostacujici.
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4.1. Zpusob ovéreni aplikovanych kretiviza¢nich metod

K lepsimu ovéfeni, posouzeni a orientaci ve zkoumani vytvarné tvotivych vysledkt
je reflexe z didaktické casti doplnéna o kvantitativni metodu zkoumani. Vyuzita byla
dotaznikovéa metoda - kratké dotazniky vyplnili respondenti, ktefi zpracovavali zadani. Tim
bylo zadani posunuto do formy pfedvyzkumu. Pro objektivni a obecné zavéry je vSak v praci
ziskdno malé mnozstvi vzorki. Vysledky dotaznikl tedy slouzi spiSe jako informacni
dopln€k k hodnoceni vysledkii zadani. Vyhledové by se predvyzkum dal doplnit o dalsi
odpovédi a mohl by byt na jeho zdklad¢ sestaven vyzkum, ktery by mohl byt rozvinut

v ptipadném pokracovani této prace.

Zamgéieni dotaznikii spocivalo v porovndvani osobnich pocith a motivace
bez a s kretivizatnimi metodami, které nenesou zatizeni a manipulativnost rozhovoru.
Pro dotaznik jsem zvolila Skalovani od 1 - 10. Vzdy je jasn¢ specifikované, co znamena

hodnota 1 a co hodnota 10.

4.2. Dotaznik ¢. 1 respondenti - otazky a odpovédi

Dotaznik 1., viz tab. 1 byl ur€en pro respondenty po dokonceni prvniho zadani, tedy
zadani bez pouziti kreativizaénich metod. Ciselnd hodnota vyjadiovala, nakolik

se respondent ptiklani k jednomu ¢i druhému tvrzeni.

Tabulka 1 Dotaznik 1. Vysledky po vypracovani zadani bez kreativizacnich metod, zdroj: viastni

Q(

Dotaz Oskar Anna Gustav
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Vytvarné tvoreni je mi vlastni a s chuti jej
vyhledavam

1 (vibec) - 10 (velmi Casto)

Vytvarné tvoiim spiSe (hodnotu 5 zde chapejte
jako "jednou tydné")
1 (nikdy) - 10 (velmi asto)

Vytvarnému tvoieni se vénuji pod vedenim
napriklad ve §kole, na krouzek, v kurzu, v praci
(hodnotu 5 zde chapejte jako "jednou mési¢né')

1 (nikdy) - 10 (velmi Casto - kazdy den)

Zadani "podobizna prasatka" shledavam k
vytvarnému zpracovani jako naro¢né

1 (vibec) - 10 (velmi naro¢né)

P¥i praci jsem citil/a zabrany vidi vytvarnému
tvoreni

1 (vibec) - 10 (velmi)

P¥i pouZzivani vytvarnych pomiicek jsem se citil/a
jisty/a
1 (vlibec) - 5 (velmi)

Zabrany z vytvarného tvoreni negativné ovlivnily
vnimani vysledeku mé prace

1 (vlibec) - 5 (velmi)

Béhem prace jsem se citil/a motivovany/a zadani

splnit

1. citil/a jsem se negativné motivovana
2. necitil/a jsem nijak motivovan/a

3. citil/a jsem se neutralné motivovan/a
4

citil/a jsem se pozitivné motivovan/a
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5. citil/a jsem se velmi pozitivné motivovan/a
9. Po dokonceni prace se citim pro dalSi vytvarné 5 4 4
tvoreni
1. citim se negativné motivovan/a
2. necitim se nijak motivovan/a
3. citim se neutrdlné¢ motivovan/a
4. citim se pozitivn¢ motivovan/a
5. citim se velmi pozitivné motivovan/a

4.3. Dotaznik ¢. 1 - interpretace a porovnani

Z prvni otdzky je jasné, ze vétSiné respondentil neni vytvarné tvofeni vlastni,

ani jej s chuti nevyhledavaji.

U druhé otazky je témét shoda vSech respondenttl, vSichni vytvarné tvoii vyrazné

méng¢ Casto nez jedenkrat v tydnu.

Stejny vysledek piinasi i tieti otdzka, respondenti se vyrazné¢ méné neZ jednou

mésicn€ vénuji vytvarnému tvoteni v néjakém zatizeni (Skola, krouzek, prace).

Ctvrta otazka ukazuje nerovnovdhu mezi respondentem Oskarem a externim
respondentem Gustavem, ktefi se v prvni otdzce shodovali, tato nerovnovdha je proto
zajimava. Oskar nepovaZzuje zadani za narocné vubec, zatimco externi respondent
je povazuje za prumérn€é ndrocné. Anna zadani povaZovala za téméef nendrocné,

coZ mé neprekvapilo.

Naopak piekvapenim byla odpovéd” Anny u nasledujici paté otazky, kdy uvedla
témef maximalni hodnotu u zabran k vytvarnému tvofeni - tedy citila velké zabrany.
Z dotazniku se nedozvime pro¢, nicméné v popisu prubehu zadani je evidentni, Ze Anna
nebyla v dobrém rozpolozeni. Oskar a Gustav se u paté otazky shody a zasadni zabrany viici

tématu nepocit'ovali.
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U Sesté otazky opét nejvetsi nejistotu uvedla Anna, poté Gustav a nejméné nejisty se

citil pfi pouzivani vytvarnych pomiticek Oskar. Coz je pro mé opét prekvapujici, protoze

projev jsem béhem ¢innosti citila spiSe opacny.

V sedmé otédzce se vSichni respondenti shoduji - jejich zdbrany z tvofeni neovlivnily

vnimani vysledku jejich prace.

Osma a devata otazky ptinasi optimistické vysledky, respondenti se téméf s jistotou

shoduji, ze byli pozitivné motivovani se s vytvarnym ukolem vypotadat a Ze se citi pozitivné

motivovani pro dalsi vytvarné tvoteni, coz bylo na jejich dalsi praci znatelné.

4.4. Dotaznik ¢. 2

Dotaznik pro respondenta po dokonceni druhého zadéni, tedy zadani s pouzitim

kreativizacnich metod, kdy c¢iselnd hodnota vyjadfovala, nakolik se respondent ptiklani

k jednomu z tvrzeni.

Tabulka 2 Dotaznik 2. Vysledky po vypracovani zadani za pouZiti kreativizacnich metod, zdroj: viastmi

O(

Dotaz

Oskar

Anna

Gustav

Zadani "podobizna prasatka' shledavam k
vytvarnému zpracovani jako narocné

1 (vibec) - 10 (velmi naro¢né)

P¥i priaci jsem citil/a zabrany vici vytvarnému
tvoreni

1 (vibec) - 10 (velmi)

P¥i pouZzivani vytvarnych pomiicek jsem se citil/a
jisty/a
1 (vibec) - 5 (velmi)

Zabrany z vytvarného tvoieni negativné ovlivnily

vnimani vysledku mé prace
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1 (vlibec) - 5 (velmi)

5. | Béhem prace jsem se citil/a motivovany/a zadani | 5 1 4

splnit

citim se negativné motivovan/a
necitim se nijak motivovan/a
citim se neutralné motivovan/a

citim se pozitivné motivovan/a

wok D

citim se velmi pozitivné motivovan/a

6. | Béhem prace jsem vnimala kreativiza¢ni metody |5 2 4
jako

1 (absolutné neptinosné) - 5 (velmi piinosné)

7. | Po dokonéeni prace se citim pro dalsi vytvarné 4 2 4
tvoreni
1. citim se negativné motivovan/a
2. necitim se nijak motivovan/a
3. citim se neutraln¢ motivovan/a
4. citim se pozitivné motivovan/a
5. citim se velmi pozitivné motivovan/a

4.5. Dotaznik €. 2 - interpretace a porovnani

Vysledky prvni otdzky by nebyly zdsadné zajimavé, kdyby se vyrazné neliSily
od odpovédi na stejnou otazku v predchazejicim dotazniku, ktery respondenti vypliiovali po
zadani bez kreativizacnich metod. Nyni totiz vSichni shodné zadali vys§i Cislo

u hodnoceni naro¢nosti zadani podobizna prasatka.

U druhé¢ otazky se hodnota nezménila pro Oskara a Annu, nicméné Gustav pocit'oval

zasadni zabrany vici vytvarnému tvoieni.
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Pro tieti otazku o jistoté pfi pouzivani vytvarnych pomucek zaddvali vSichni tfi

respondenti témér neutralni hodnoty, které se shoduji s hodnotami v ptfedchozim dotazniku.

Ctvrté otazka dotazujici se na ovlivnéni vnimani vysledku prace na zéklad¢ zabran z
tvofeni pfinasi zajimavou zménu u Gustava, kdy se hodnota posunula od témét zadného
negativniho posouvani k lehce neutrdlnimu prozivani. Oskar s Annou se viceméné shoduji a

své odpovedi nezménili.

Pata otazka piinasi velké piekvapeni a zménu v odpovédi Anny, ktera nyni uvedla,
ze se citila negativné motivovana. Piekvapivé to bylo piedev§im proto, ze tomu nic
v pribéhu prace nenasvédcovalo. U Oskara a Gustava se odpovédi na tuto otazku zasadné

nezménily, oba se citili pozitivn€ motivovani zadani splnit.

Posledni dvé otdzky, tedy Sestou a sedmou povazuji za nejzasadngj$i. Oskar
a externi respondent odpovédéli, ze kreativizaéni metody béhem prace povazovali
za piinosné az velmi pfinosné, zatimco Anna je, k mému piekvapeni, oznacila
za nepfinosné. Ve stejném duchu se pak vyjadfili respondenti i u posledni sedmé otazky.
Oskar a Gustav se citili pozitivné motivovani pro dalsi vytvarné tvofeni, Anna se necitila

nijak motivovéna.

5. Zaveér

V avodu této bakalaiské prace jsem si kladla nckolik otdzek, nyni v zavéru

se snazim o jejich zodpovézeni.

Jestlize jsem primarné chtéla v této praci zjistit co je to tvofivost - kreativita, bylo
tak ucinéno v teoretické casti, kde jsem na kreativitu nahliZzela z né&kolika hledisek.
Podstatnym zjiSténim je, Ze kreativita se prolind a formuje napti¢ psychologii, pedagogikou
1 didaktikou.  Tato  odvétvi  kreativitu  utvafi, dotvafi a  proménuji.

Ze své podstaty je tedy kreativita soucasti kazdého lidského snazeni a byti.
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Déle jsem se dotazovala, jak mohu nékomu pomoct byt kreativni a jak k tomu mohu
vyuzit vytvarné¢ prostredky, ¢i vytvarnou vychovu. Mym ptfedpokladem bylo,
ze k pozitivni motivaci a stimulaci maze dojit za pouziti relativné obecnych €1 vice vytvarné
specifickych aktivizacnich, respektive kreativizaénich metod. Pfi zadani vytvarného ukolu
bylo zfejmé, Ze vySe zminéni metody rozhodné plisobi spise pozitivnim vlivem a s rozvojem

tvotfivého mysleni poméahaji.

Abych zjistila, jak se jednotlivec citi ohledn¢ svych vytvarnych schopnosti,
jak se hodnoti z hlediska tvofivosti/kreativity pfed a po absolvovani téchto zjisténych
kreativnich cviceni, zadala jsem respondentim dotazniky. Z jejich vysledki a promén
odpovédi jsem ziskala piehled o tom, jestli procvicovani kreativity skrze cviceni mélo, nebo
nemélo na zucastnéné pozitivni disledek, zda je motivovalo k dalsi vytvarné ¢innosti a zda
jim cviceni piislo uzitecné.

Z vysledki mizeme vycist, ze respondent Oskar, ktery byl povazovan za ptirozené
méné vytvarné tvofivého se na zdklad¢ zadani s pouzitim kreativizaénich metod citil
motivovan k dalsi vytvarné Cinnosti a Zze mu kreativizaéni metody pomohly s tvofivéjSim
pristupem k zadani.

Stejné tak externi respondent Gustav reagoval v dotazniku na zadani s pouzitim

kreativizacnich metod ve smyslu, Ze citi byt motivovan pro dal$i vytvarnou ¢innost.

Respondentka Anna, ktera byla naopak povaZovana za pfirozené vytvarné tvofivou,

vSak reagovala v dotazniku naopak spiSe neutralné aZ negativné.

Na zakladni otazku z tvodu této prace, ktera znéla: ,,ZvySuje se subjektivni motivace
Zaka k tvoFivému procesu za poufiti kreativizacnich metod?*, 1ze na zékladé vyse

popsanych vysledkli odpovédét nasledovné:

Kreativiza¢ni metody se jevi jako vhodné pro ty, kdo se nepovazuji nebo nejsou
povaZovani za piirozené kreativni. Pfedev§im u téchto osob zvySuji motivaci k dalSimu

tvoreni.

Samoziejmé je stale nutné uvédomit si, ze pro podrobnéjsi analyzu bychom dané

téma museli studovat hloubéji.
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Z prace vsak také vyplyva dilezité zjisténi a to, Ze vyznamny vliv na G¢innost
byt napiiklad emociondlni rozpolozeni, psychicky stav Ci vztah zadavatele a tvoficiho. Jako
k jinym podplirnym metodam, musime proto i k t€ém kterativizacnim piistupovat s respektem

a vzdy brat v potaz ptedevsim blaho tvofticiho.
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